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دراسة تحليلية للتعرف على بعض الخصائص الكينماتيكية التي تحكم أداء مهارة  
 ( في الباليهpirouette passéالدوران على قدم واحده ) 

 

 سعيد عبد الرشيد خاطر أ.د/ 
 أستاذ الميكانيكا الحيوية المتفرغ بقسم المناهج وطرق التدريس والتدريب وعلوم الحركة 

بكلية التربية الرياضية جامعه مدينة السادات   

 مها محمد عزب الزيني أ.د/ 
 سم نظريات وتطبيقات الجمباز والتمرينات والعروض الرياضية  بقأستاذ التعبير الحركي 

 بكلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات   

 غادة محمد أحمد حرب  /ةالباحث
 بكلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات   باحثة ماجستير  

 
 ملخص البحث  

 
 : الكلمات المفتاحية

 )الخصائص الكينماتيكية, الدوران , الباليه(

التعرف على بعض الخصائص الكينماتيكية التي تحكم أداء مهااا ا الااد  اى علااى  ااد  يهدف البحث الى    
المااانهل الو اااتي باساااتخدا  التصاااو ر  وى  اساااتخد  البااااح ،  ( فاااي الباليااا  pirouette passé احاااد   

بالمعهااد العااالي للبالياا  فااي ممهو  ااة مصاار العرايااة تةااو  باا داء مهااا ا  لاعبااة بالتيااديو علااى عينااة  وامهااا
 الو ت لبالي  في ذلك    اضة ا البحث بشكل ممتاز في

      وقد أسفرت الدراسة عن النتائج الأتية:

الد اساااة الاااي التعااارف علاااى ألااام الخصاااائص الكينماتيكياااة أدي التحليااال الكينمااااتيكي للمهاااا ا  ياااد  -1
 .( في البالي pirouette passéلمها ا الد  اى على  د   احد   

( فاااي الباليااا  pirouette passéبلااام زماااء الداء الكلاااي لمهاااا ا الاااد  اى علاااى  اااد   احاااد    -2
( ثانيااة  انساابة 54 3( ثانية , حيث كانت أكبر نسبة مسالمة للمرحلااة التمهيد ااة باا مء  07 7 
 50 07% ) 

 كلما كاى مرك  ال ةل عمود اً على  اعدا الإ تكاز كاى الداء أك ر توازناً  -3
    الإلما  بجميع مراحل أداء المها ا  -4
 العوامل المؤثرا في أداء المها ا التي  مكء مء خلالها تسهيل عملية التعلم   تحديد -5
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 مقدمة ومشكلة البحث
 مااار العاااالم بنهعاااة  اساااعة فاااي ممياااع الميااااديء بهاااأ  الحاباااة ماااء الااا مء، فةاااد أ ااابحت ال اااو ا 
العلميااة  التكنولوميااة ساامة مااء سااماع الةاارى العشاار ء   ااد أ اابا ل اماااً علينااا  تبااا  الساالو  العلمااي 
ك ساااام لم  اااد ماااء الر اااي  التةاااد ، حتاااى  مكنناااا أى نسااااير  كااال الحعاااا ا فاااي مختلااا  فااار   العلااام 

 (12: 10 المعرفة   
  رماااع سااابل د اساااة أي حركاااة لجسااام الإنسااااى  لاااى الر باااة فاااي تحسااايء فاااء الداء  فاااي ضاااوء 
معااموى لااأا الداء نجااد حر ةااة حاال للمشااكلة الملر حااة  فةاااً للخصااائص الميكانيكااا الحيو ااة للجهاااز 
الحركي لجسام الإنسااى،   عناي لاأا الاساتخدا  الم ال لةاوانيء الميكانيكاا فاي المهاا ا الحركياة للتعارف 
على المسا  المناسل لها ، ذلك لتحةيق أعلي مساتوي لااداء الاأي ياتم معالجتا  فاي مجااا الميكانيكاا 
الحيو ة بتسجيل  تسجيلًا مرئياً عء حر ق الساينما أ  التياديو بضارر د اساة مكوناتا  ال منياة  المكانياة 

 ( 6: 8 ما ينتل عنهما أ   سببهما مء الصو  التلبياية للةوي المختلتة   
  عااااد علاااام الميكانيكااااا الحيو ااااة  احااااداً مااااء العلااااو  التااااي اسااااتتادع بشااااكل كبياااار مااااء التلااااو      

التكنولومي سواء في أساليل الايام أ  معالجة ماا  مكاء اساتخرام  ماء بيانااع، فهاي د اساة السالو  
التحلياال الحركااي فااي ضااوء الةااوانيء  المباااد  التي  ائيااة العامااة،  لااي بهااأا المتهااو  تعتمااد علااى حاار  
البحث في التي  اء التةليد ة  ما تو لت  لي  ماء حار    ساائل فاي محا لاة لتلبياق ماا  مكاء تلبيةا  

 (5: 4على الجسم البشري  
الر ص الشعبي(  -الابتكا ي الحديث الر ص  -  عتبر التعبير الحركي بتر ع  ال لاثة  البالي  

حجاار الاسااام  الدعامااة الرئيسااية التااي يرتكاا  عليهااا كاال ممااا م للر اضاااع المختلتااة م اال  الجمباااز 
التنااي  الجمباااز الإ ةااااعي( حيااث انااا   سااهم فاااي تشااكيل  اناااء الجسااام  اكتسااا  الةاااوا  الجيااد  التااا ثير 
الإ جابي على المها ا الحيو اة   كسال الجسام المر ناة  الرواا ة  التوافاق  نيرلاا ماء عنا ار الليا اة 

 (44،9البدنية   
 د اسااة فااء البالياا  عماال وااا  يتللاال الد ااة  التركياا   الانعااباا   ااد ا كبياارا علااى الساايلرا   

 التحكم فهو ليس بمتع  للمتعلم  المما م، بل لوفء  عل يتللل مها ا فائةة،   تم  حراز تةاد  ييا  
بالتااد  ل الشااا  مااع  مااود العنا ااة  الالتمااا  الكبياار  الااد يق بالتتا اايل فااي حامااة الااي بااأا مجهااود 

 (44: 2مستمر للو وا الي مستوي عالي مء الكتاءا في الداء   
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 فااء البالياا  كاا ي فااء لخاار لاا  العديااد مااء المهااا اع الساسااية،  التااي تكااوى فااي مجملهااا مماالا 
 الفكا  الإنسانية   لي مء ألام مكونااع لاأا التاء حركية تعرر د ى تو   للتعبير عء الحاسيس 

  نظرا لصعواتها فهي تحتاج  لى فترا حو لة مء التد  ل  مةد ا عالية علي التحمل لإتةاى
حركاتهاااا المختلتاااة  أدائهاااا الداء الصاااحيا  ماااء لاااأ  المهاااا اع ال ناااي، الماااد، الرفاااع، الانااا لا ، 

 ( 4: 3الةت ، الوثل، الد  اى   
  عتبر الد  اى ماء المهاا اع الحركياة الساساية فاي ممال التعبيار الحركاي بصاتة عاماة  فاي   

البالي  بصتة خا ة  لو عبا ا عاء حركااع تاوازى معةادا ماء ناو  خااب   تللال الةاد ا علاي حساء 
استخدا  خا ية الةصو  الأاتي كما  عمل على تد  ل مهاز حتظ الات اى المومود باالذى الوسالى، 
 لو عبا ا عء د  اى الجسم حوا المحو  الرأسي   اؤدي علاى المشااا   تميا  بشاكل ثابات   اضاا 

 (56: 6أثناء الد  اى  مدى ميد في الشكل،   جل الالتما  بوضع الأ اعيء عند أداء الد  اى   
مااء خاالاا خباارا الباح ااة كمد اااة بالياا   لاعبااة بمركاا  تنميااة الموالاال باادا  ال ااارا المصاار ة    

لاحظت بوضوح  مود  صو   انختار بمستوي أداء الد  اناع المستخدمة التي تعتبر أساام للجمال 
الحركية بتء البالي  أي عد  أدائها بالصو ا  التكنيك الصحيا  االتاالي عاد  الو اوا للشاكل الجماالي 
المةصود  عد   تةانها  عو  تلو ر المها ا للمها اع ال عل حيث يتم خصم د ماع للاعباع أثناء 
المسابةاع المشا كيء فيها،   فء البالي  ك ي فء أخر لا  العدياد ماء المهاا اع الساساية،  التاي تكاوى 
في مجملها مملًا حركية تعرر د ى تو ا  للتعبيار عاء الحاسايس  الفكاا  الإنساانية  تاري الباح اة 

(، ماء ألام المهاا اع pirouette passéمء منللق حبيعة عملها أى مها ا الد  اى على  د   احدا  
الحركية المكونة لجمل البالي   ذلك لك را استخدامها في الجمل الحركية،  لي أساام أناوا  أخاري ماء 

(، Grandpirouette  ،pirouette piqué  ،Tour en l' air ،Sotenu ،chainsالد  اناع  لي  
(، ك ساام لداء الك يار ماء أناوا  pirouette passéتخص الباح اة بالاأكر د  اى علاى  اد   احاد   

 الد  اناع الخرى  
 أهداف البحث: 

 يهدف لأا البحث للتعرف علي: ا
( pirouette passéالخصائص الكينماتيكية التي تحكم أداء مها ا الد  اى على  د   احد    -

 في البالي   
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 تساؤلات البحث
 pirouetteماالي الخصاائص الكينماتيكياة التاي تحكام أداء مهاا ا الاد  اى علاى  اد   احاد    -

passé في البالي ؟ ) 
 الدراسات المرجعية:

1-( عطية"  الله  عبد  "شيماء  البيوميكانيكي  5   م(2014أجرت  التحليل  بعنواى"  د اسة   )
" لدف البحث  لى التعرف على    Pas Assembleك سام لوضع تد  باع نوعية لمها ا الاسامبلية  

المنهل   الباح ة  البيوميكانيكي، استخدمت  التحليل  النوعية لمها ا الاسامبلية في ضوء  التد  باع  ألم 
التراية   بكلية  ال ال ة  التر ة  حالباع  مء  العشوائية  باللر ةة  العينة  اختيا   الو تي  التجر بي،  تم 

حالبة  كانت الم النتائل أى البرنامل التد  بي المةترح  (  ۱۸الر اضية بناع بالج  را  الم حجم العينة  
 PASللتد  باع النوعية كاى ل  ت ثير ا جابي على بعض المؤوراع البيوميكانيكة لمها ا الاسامبلية  

ASSEMBLE   
( د اسة بعنواى "ت ثير  1(  م2021" أجري "أحمد طلحة حسام الدين، ولاء محمد المغازي -2

( في البالي " لدف  Piqué Turnsاستخدا  المجسماع البيوميكانيكية ثلاثية البعاد على تعلم مها ا 
مها ا   تعلم  على  البعاد  ثلاثية  البيوميكانيكية  المجسماع  استخدا   ت ثير  على  التعرف  البحث  لى 

 Piqué Turns  الايام باستخدا   الو تي  التجر بي  المنهجاى  الباح اى  استخد    ، البالي   في   )
ألم   البحث،  كانت  لأا  للبيعة  لمناسبتهما  ضابلة  تجر بية  الخرى  لمجموعتيء  حدالما  البعدي 

مها ا   تعلم  في  أثر   جابياً  البعاد  ثلاثية  البيوميكانيكية  المجسماع  استخدا   أى   Piquéالنتائل 
Turns    في البالي ) 

محمود")-3 حسين  "فاطمة  البيوميكانيكية  7    م(2023أجرت  "المومهاع  بعنواى  د اسة   )
البحث  لي  البالي " لدف  في  موتي   الليل  الجراند  مها تي  لداء  الحركية  المظالر  بعض  لتلو ر 
الليل  الجراند موتي  ك سام لتلو ر مستوى   البيوميكانيكية لمها تى  التعرف علي بعض المتضيراع 
الداء التنى باستخدا  تمر ناع خا ة ،استخدمت الباح ة المنهل الو تي  المنهل التجر بي  كانت 
عينة البحث لاعبتاى بالمعهد الةومى للبالية   ، حالباع التر ة الرابعة تخصص بالية بكلية التراية  

الجامعى   للعا   المنيا  بجامعة  تم  6   البالم  وامهم   2022/ 2021الر اضية  حالباع   د  ست   )
النوعية   التمر ناع  الةائم على  التد  بى  البرنامل  أى  النتائل   ألم  العمد ة،  كانت  باللر ةة  اختيا لم 
بيء   التحسء ما  البحث حيث ترا حت نسل  البدنية  يد  المتضيراع  البحث في  أدى  لى تحسء عينة 

 7 57%   :22 99%  ) 
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4-" )   ميء قاما  أوه"  بيوميكانيكي  11  م(  2012لي، تشيونغ هوان  تحليل   " بعنواى  د اسة   )
البالي  " لدف    Fouetté en dehorsلج ء مء اللرف الستلي خلاا   صة   التي يؤديها  ا صو 

الخبراء البالي   لرا صي  فو ت  لد  اع  البيوميكانيكية  للمتضيراع  كمي  فحص    البحث  لى  مراء 

 المبتدئيء  تحديد التر  في المتضيراع بيء المجموعتيء، استخد  الباح اى المنهل التجر بي،  كانت 
البحث   بد  ا  16عينة  للايا   المللواة  المها ا  لديهم  الخبراء  أى  النتائل  ألم  بالي ،  كانت  ( لاعبة 

فو ت محسنة   د تساعد النتائل أ عاً  ا صي البالي  على تعلم  فهم د  ا فو ت    د الةت الد اساع  
الاد اع   –المرمعية العوء على ك ير مء المعالم التي تتيد البحث الحالي مء عدا موانل  العينة  

 النتائل التي تم التوا ل اليها في تلك البحوث(  –المستخدمة 

 اجراءات البحث:
 عينة البحث:

تاام اختيااا  العينااة باللر ةااة العمد ااة لفعاال لاعبااة فااي ممهو  ااة مصاار العرايااة بالمعهااد العااالي     
 للبالي  تةو  ب داء مها ا البحث بشكل ممتاز في   اضة البالي  في ذلك الو ت 

 منهج البحث:
" باساتخدا  التصاو ر بالتياديو The Descriptive Methodالو تي "استخد  الباحث المنهل 
 نظراً لملائمت  للبيعة البحث 

 اجهزة وادوات التصوير والتحليل الحركي:
  و ا في ال انية  25( كاميرا تصو ر فيديو ذاع تردد 2عدد  -
 ( حامل ثلاثي ذ  مي اى مائي 2عدد  -
 ميجا 64مساحة ( كا ع ذاكرا تخ  ء ذ  2عدد  -
 لنةل محتو اع الكاميرا للحاسل الآلي  USB  لة -
 العلاماع العابلة الإ واد ة -
 ور ط قيام بالمتر -
 مصد  ضوئي -
 مهاز حاسل ألي -
 ( Trackerبرنامل التحليل الحركي  -
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 عرض ومناقشة النتائج:
 أولًا عرض نتائج البحث: 

 ( 1جدول )

 ( في الباليه قيد البحث pirouette passé)التوزيع الزمني )ث( للمراحل الفنية لمهارة 

 المرحلة م
 الصور 

 )عدد( 

 الزمن

 )ث( 
 النسبة المئوية % 

 %50.07 ث 3.54 ( 27 – 1) التمهيدية 1

 %24.05 ث 1.70 ( 40 – 28) الرئيسية 2

 %25.88 ث 1.83 ( 54 – 41) الختامية 3

 %100 ث 7.07 54 الإجمالي

 

 
 ( 1شكل )

 ( في الباليه قيد البحث pirouette passéواحده )التوزيع الزمني للمراحل الفنية لمهارة 

 

 ( 2جدول )

( في الباليه قيد  pirouette passé)الأفقية( لكفي اليد أثناء مراحل أداء مهارة   –الرأسية  –المسافة )السهمية 

 البحث 

 الزمن الكادر  المرحلة
 كف اليد اليسرى  كف اليد اليمني

 أفقي رأسي سهمي  أفقي رأسي سهمي 

ية
يد

ه
تم

ال
 

1 0.00 - 0.64 1.07 0.34 0.59 1.06 0.34 

2 0.13 - 0.61 1.06 0.31 0.59 1.06 0.34 

3 0.27 - 0.58 0.97 0.31 0.59 1.05 0.34 

4 0.40 - 0.53 0.85 0.32 0.60 1.02 0.33 

5 0.53 - 0.45 0.73 0.33 0.60 1.00 0.33 

6 0.67 - 0.37 0.61 0.34 0.60 0.96 0.33 

7 0.80 - 0.29 0.53 0.31 0.59 0.92 0.31 

8 0.93 - 0.21 0.49 0.29 0.60 0.89 0.31 

9 1.07 - 0.14 0.47 0.28 0.60 0.88 0.31 

10 1.20 - 0.10 0.46 0.28 0.60 0.88 0.31 

11 1.34 - 0.07 0.52 0.34 0.61 0.90 0.31 

12 1.47 - 0.06 0.66 0.41 0.61 0.96 0.31 

المرحلة 

التمهيدية

50.07%

المرحلة 

الرئيسية

24.05%

المرحلة 

الختامية

25.88%

النسبة المئوية

المرحلة التمهيدية

المرحلة الرئيسية

المرحلة الختامية
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13 1.60 - 0.05 0.83 0.47 0.64 1.06 0.32 

14 1.74 - 0.07 0.93 0.47 0.66 1.12 0.33 

15 1.87 - 0.09 0.95 0.48 0.66 1.14 0.33 

16 2.00 - 0.07 0.98 0.50 0.66 1.15 0.33 

17 2.14 - 0.04 0.99 0.51 0.66 1.15 0.33 

18 2.27 - 0.03 0.99 0.51 0.66 1.15 0.33 

19 2.40 - 0.03 0.99 0.54 0.66 1.15 0.35 

20 2.54 - 0.05 1.02 0.56 0.66 1.13 0.35 

21 2.67 - 0.09 1.02 0.56 0.66 1.13 0.32 

22 2.80 - 0.14 1.01 0.55 0.66 1.12 0.34 

23 2.94 - 0.13 0.97 0.59 0.65 1.07 0.33 

24 3.07 - 0.11 0.93 0.59 0.65 1.02 0.33 

25 3.20 - 0.05 0.89 0.59 0.65 1.00 0.33 

26 3.34 - 0.02 0.88 0.59 0.65 0.99 0.33 

27 3.47 - 0.04 0.88 0.62 0.64 0.97 0.33 

ية
س

ئي
لر

ا
 

28 3.60 - 0.30 0.93 0.68 0.64 1.01 0.31 

29 3.74 - 0.57 0.98 0.54 0.62 1.02 0.42 

30 3.87 - 0.44 0.99 - 0.05 0.13 1.05 0.74 

31 4.00 - 0.08 0.98 - 0.38 - 0.48 1.06 0.64 

32 4.14 0.26 1.05 - 0.30 - 0.23 1.05 - 0.09 

33 4.27 0.44 1.04 - 0.11 0.19 1.06 - 0.25 

34 4.40 0.52 1.04 0.05 0.42 1.05 - 0.13 

35 4.54 0.51 1.05 0.24 0.51 1.05 - 0.02 

36 4.67 0.34 1.04 0.42 0.62 1.07 0.04 

37 4.80 0.10 1.08 0.51 0.70 1.11 0.11 

38 4.94 - 0.09 1.14 0.52 0.70 1.14 0.15 

39 5.07 - 0.22 1.15 0.48 0.73 1.16 0.23 

40 5.20 - 0.31 1.11 0.41 0.73 1.10 0.29 

ية
ام

خت
ال

 

41 5.34 - 0.38 1.05 0.34 0.69 1.07 0.35 

42 5.47 - 0.42 1.03 0.27 0.68 1.06 0.31 

43 5.61 - 0.46 1.02 0.23 0.68 1.05 0.30 

44 5.74 - 0.50 1.03 0.18 0.68 1.03 0.24 

45 5.87 - 0.52 1.05 0.16 0.68 1.01 0.23 

46 6.01 - 0.52 1.06 0.13 0.68 1.01 0.23 

47 6.14 - 0.53 1.01 0.10 0.68 1.00 0.24 

48 6.27 - 0.50 0.94 0.10 0.66 0.95 0.24 

49 6.41 - 0.45 0.84 0.10 0.63 0.90 0.25 

50 6.54 - 0.40 0.77 0.12 0.57 0.82 0.24 

51 6.67 - 0.32 0.71 0.12 0.47 0.72 0.25 

52 6.81 - 0.22 0.65 0.12 0.34 0.65 0.25 

53 6.94 - 0.13 0.61 0.11 0.25 0.62 0.24 

54 7.07 - 0.06 0.60 0.11 0.22 0.61 0.23 
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 ( 2شكل)

 ( في الباليه قيد البحث pirouette passé)المسار الهندسي لكف اليد اليمني أثناء مراحل أداء مهارة 

 
 ( 3شكل )

 الأفقية( لكف اليد اليمنى أثناء مراحل أداء   –الرأسية  –المسافة )السهمية 

 ( في الباليه قيد البحث pirouette passé)مهارة 

 

 
 ( 4شكل)

 ( في الباليه قيد البحث pirouette passé)أثناء مراحل أداء مهارة  اليسرىالمسار الهندسي لكف اليد 
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 ( 5شكل )

 أثناء مراحل أداء   اليسرىالأفقية( لكف اليد   –الرأسية  –المسافة )السهمية 

 ( في الباليه قيد البحث pirouette passé)مهارة 

 –اليسارى( حاوا المحاو   الساهمي  –( أى قيم الإزاحة لك  الياد  اليمناي 2يتعا مء مد ا  
 -أداء المها ا  يد البحث كانت كالتالي:  أثناءالفةي(  –الرأسي 

( سام فاي الكااد  2ترا حات قايم الإزاحاة حاوا المحاو  الساهمي ماا بايء  أولًا كف اليدد اليمندي:  
( كااا على  زاحاااة , بينماااا كانااات الإزاحاااة حاااوا 1( سااام فاااي الكااااد    ااام  64( ك  ااال  زاحاااة   26  ااام  

( ك على  39( سم في الكاد    م  115( ك  ل  زاحة   10( سم في الكاد    م  46المحو  الرأسي  
( سم في 68( ك  ل  زاحة   34( سم في الكاد    م  5 زاحة ,  كانت الإزاحة حوا المحو  الفةي  

 ( ك على  زاحة 28الكاد    م  
( ساام فااي 13ترا حاات قاايم الإزاحااة حااوا المحااو  السااهمي مااا باايء  ثانيدداً كددف اليددد اليسددر  : 

( كاا على  زاحااة , بينمااا كاناات الإزاحااة 39( ساام فااي الكاااد    اام  73( ك  اال  زاحااة   30الكاااد    اام  
( 39( سام فاي الكااد    ام  116( ك  ال  زاحاة   54( سم في الكاد    ام  61حوا المحو  الرأسي  

( 74( ك  ل  زاحة   35( سم في الكاد    م  2ك على  زاحة ,  كانت الإزاحة حوا المحو  الفةي  
      ( ك على  زاحة 30سم في الكاد    م  

 ( 3جدول )

 أثناء مراحل أداء   لمركز ثقل الجسمالأفقية(   –الرأسية  –المسافة )السهمية 

 البحث ( في الباليه قيد pirouette passé)مهارة 

 أفقي رأسي سهمي  الزمن الكادر  المرحلة

دي
هي

تم
ال

ة
 

1 0.00 0.00 0.70 0.19 

2 0.13 0.00 0.69 0.19 

3 0.27 0.01 0.67 0.19 

4 0.40 0.02 0.64 0.19 
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5 0.53 0.02 0.62 0.20 

6 0.67 0.03 0.59 0.20 

7 0.80 0.04 0.56 0.21 

8 0.93 0.05 0.55 0.20 

9 1.07 0.05 0.54 0.20 

10 1.20 0.06 0.53 0.20 

11 1.34 0.06 0.56 0.21 

12 1.47 0.07 0.62 0.22 

13 1.60 0.09 0.70 0.23 

14 1.74 0.09 0.72 0.23 

15 1.87 0.08 0.79 0.25 

16 2.00 0.09 0.81 0.25 

17 2.14 0.10 0.81 0.25 

18 2.27 0.09 0.81 0.25 

19 2.40 0.09 0.81 0.25 

20 2.54 0.09 0.80 0.26 

21 2.67 0.09 0.77 0.28 

22 2.80 0.09 0.73 0.28 

23 2.94 0.09 0.71 0.29 

24 3.07 0.09 0.67 0.30 

25 3.20 0.11 0.65 0.30 

26 3.34 0.10 0.63 0.30 

27 3.47 0.10 0.62 0.30 

ية
س

ئي
لر

ا
 

28 3.60 0.07 0.62 0.32 

29 3.74 0.04 0.63 0.29 

30 3.87 0.01 0.64 0.13 

31 4.00 - 0.04 0.71 0.03 

32 4.14 0.07 0.76 0.01 

33 4.27 0.16 0.79 0.05 

34 4.40 0.18 0.80 0.17 

35 4.54 0.18 0.80 0.25 

36 4.67 0.15 0.79 0.28 

37 4.80 0.13 0.81 0.26 

38 4.94 0.11 0.83 0.21 

39 5.07 0.11 0.83 0.16 

40 5.20 0.10 0.74 0.11 

ية
ام

خت
ال

 

41 5.34 0.09 0.69 0.07 

42 5.47 0.09 0.67 0.07 

43 5.61 0.09 0.67 0.07 

44 5.74 0.08 0.67 0.06 

45 5.87 0.09 0.66 0.06 

46 6.01 0.09 0.65 0.06 

47 6.14 0.08 0.66 0.06 

48 6.27 0.08 0.68 0.06 

49 6.41 0.09 0.65 0.05 

50 6.54 0.09 0.65 0.05 

51 6.67 0.09 0.63 0.05 

52 6.81 0.08 0.62 0.05 

53 6.94 0.08 0.62 0.05 

54 7.07 0.08 0.61 0.04 
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 ( 6شكل)

 البحث ( في الباليه قيد pirouette passé)أثناء مراحل أداء مهارة  لمركز ثقل الجسمالمسار الهندسي 

 
 ( 7شكل )

( في pirouette passé)الأفقية( لمركز ثقل الجسم أثناء مراحل أداء مهارة   –الرأسية  –المسافة )السهمية 

 الباليه قيد البحث 

( أى الإزاحة لمرك  ثةل الجسم أثناء أداء المها ا  يد البحث ترا حت حوا 3يتعا مء مد ا  
( 34( سم في الكاد    ام  18( ك  ل  زاحة   1المحو  السهمي ما بيء   تر( سم في الكاد    م  

( سام فاي 53ك على  زاحاة , بينماا ترا حات الإزاحاة حاوا المحاو  الرأساي لمركا  ثةال الجسام ماا بايء  
( كا على  زاحاة , بينماا ترا حات الإزاحاة 38( سم في الكااد    ام  83( ك  ل  زاحة   10الكاد    م  

( سام 32( ك  ل  زاحة    32( سم في الكاد    م  1حوا المحو  الفةي لمرك  ثةل الجسم ما بيء  
 ( ك على  زاحة 28في الكاد    م 
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 ( 4جدول )

 أثناء مراحل أداء  لمشطي القدمالأفقية(   –الرأسية  –المسافة )السهمية 

 ( في الباليه قيد البحث pirouette passé)مهارة 

 الزمن الكادر  المرحلة
 القدم الأيسرمشط  مشط القدم الأيمن

 أفقي رأسي سهمي  أفقي رأسي سهمي 

ية
يد

ه
تم

ال
 

1 0.00 - 0.01 0.02 0.15 0.02 0.07 0.09 

2 0.13 - 0.01 0.02 0.15 0.02 0.07 0.09 

3 0.27 - 0.01 0.02 0.15 0.02 0.07 0.09 

4 0.40 - 0.01 0.02 0.16 0.02 0.07 0.10 

5 0.53 - 0.01 0.02 0.16 0.02 0.07 0.10 

6 0.67 - 0.01 0.02 0.16 0.02 0.07 0.10 

7 0.80 - 0.01 0.01 0.16 0.01 0.06 0.10 

8 0.93 - 0.02 0.01 0.17 0.01 0.06 0.10 

9 1.07 - 0.02 0.01 0.17 0.01 0.06 0.10 

10 1.20 - 0.02 0.01 0.17 0.01 0.06 0.10 

11 1.34 - 0.02 0.02 0.16 0.01 0.07 0.10 

12 1.47 - 0.02 0.03 0.15 0.01 0.08 0.09 

13 1.60 - 0.04 0.05 0.15 0.06 0.11 0.07 

14 1.74 - 0.04 0.016 0.18 0.05 0.13 0.08 

15 1.87 0.02 0.33 0.19 0.06 0.13 0.09 

16 2.00 0.04 0.42 0.19 0.06 0.13 0.09 

17 2.14 0.04 0.44 0.17 0.06 0.13 0.09 

18 2.27 0.04 0.44 0.18 0.06 0.13 0.09 

19 2.40 0.04 0.43 0.18 0.06 0.13 0.09 

20 2.54 0.03 0.32 0.19 0.06 0.13 0.09 

21 2.67 0.01 0.10 0.21 0.07 0.12 0.09 

22 2.80 0.03 0.00 0.24 0.05 0.10 0.10 

23 2.94 0.04 - 0.01 0.24 0.04 0.09 0.10 

24 3.07 0.05 - 0.02 0.23 0.03 0.06 0.12 

25 3.20 0.05 - 0.02 0.23 0.04 0.06 0.13 

26 3.34 0.02 0.00 0.23 0.03 0.05 0.13 

27 3.47 0.02 0.00 0.23 0.03 0.05 0.13 
ية

س
ئي

لر
ا

 
28 3.60 0.02 0.00 0.23 0.03 0.05 0.13 

29 3.74 0.02 0.00 0.23 0.03 0.05 0.13 

30 3.87 0.02 0.00 0.23 0.03 0.06 0.11 

31 4.00 0.01 0.03 0.22 0.12 0.11 0.05 

32 4.14 - 0.02 0.21 0.11 0.15 0.10 0.14 

33 4.27 0.05 0.40 0.01 0.13 0.12 0.16 

34 4.40 0.16 0.47 0.02 0.10 0.11 0.17 

35 4.54 0.20 0.43 0.13 0.09 0.11 0.14 

36 4.67 0.16 0.43 0.13 0.09 0.11 0.11 

37 4.80 0.11 0.43 0.17 0.09 0.12 0.09 

38 4.94 0.07 0.43 0.14 0.10 0.12 0.08 

39 5.07 0.05 0.36 0.07 0.12 0.13 0.08 

40 5.20 0.01 0.24 - 0.01 0.08 0.08 0.06 

ية
ام

خت
ال

 

41 5.34 0.09 0.13 - 0.05 0.08 0.07 0.03 

42 5.47 0.09 0.09 - 0.05 0.08 0.07 0.03 

43 5.61 0.09 0.08 - 0.05 0.08 0.07 0.04 

44 5.74 0.09 0.08 - 0.05 0.08 0.07 0.04 

45 5.87 0.09 0.07 - 0.05 0.08 0.07 0.04 

46 6.01 0.09 0.05 - 0.03 0.08 0.06 0.05 

47 6.14 0.09 0.04 - 0.04 0.08 0.06 0.05 

48 6.27 0.08 0.02 - 0.04 0.08 0.06 0.05 

49 6.41 0.08 0.02 - 0.04 0.08 0.06 0.05 

50 6.54 0.08 0.02 - 0.04 0.08 0.07 0.04 
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51 6.67 0.08 0.02 - 0.04 0.08 0.07 0.04 

52 6.81 0.08 0.02 - 0.04 0.08 0.07 0.05 

53 6.94 0.08 0.02 - 0.04 0.08 0.07 0.05 

54 7.07 0.08 0.02 - 0.03 0.08 0.07 0.05 

 

 

 
 ( 8شكل)

 ( في الباليه قيد البحث pirouette passé)أثناء مراحل أداء مهارة  الأيمن لمشط القدمالمسار الهندسي 

 
 ( 9شكل )

 أثناء مراحل أداء   لمشط القدم الأيمنالأفقية(   –الرأسية  –المسافة )السهمية 

 البحث ( في الباليه قيد pirouette passé)مهارة 
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 ( 10شكل )

 أثناء مراحل أداء   لمشط القدم الأيسرالأفقية(   –الرأسية  –المسافة )السهمية 

 ( في الباليه قيد البحث pirouette passé)مهارة 

 
ال سر( حوا المحو   السهمي   –( أى قيم الإزاحة لمشلي الةد   ال مء  4يتعا مء مد ا  

 -الفةي( أثناء أداء المها ا  يد البحث كانت كالتالي: –الرأسي   –
( سام فاي الكااد  1ترا حت قيم الإزاحة حوا المحو  السهمي ما بايء  : مشط القدم الأيمنأولًا  

( كااا على  زاحاااة , بينماااا كانااات الإزاحاااة حاااوا 35( سااام فاااي الكااااد    ااام  20( ك  ااال  زاحاااة   1  ااام  
( 34( سااام فاااي الكااااد    ااام  47( ك  ااال  زاحاااة   22المحاااو  الرأساااي   اااتر( سااام فاااي الكااااد    ااام  

( 24( ك  ل  زاحة   40( سم في الكاد    م  1ك على  زاحة ,  كانت الإزاحة حوا المحو  الفةي  
 ( ك على  زاحة 22سم في الكاد    م  

( ساام فااي 1ترا حاات قاايم الإزاحااة حااوا المحااو  السااهمي مااا باايء  :  مشددط القدددم الأيسددرثانيدداً 
( ك على  زاحة , بينما كانت الإزاحة حوا 32( سم في الكاد    م  15( ك  ل  زاحة   7الكاد    م  

( كاا على 14( ساام فااي الكاااد    اام  13( ك  اال  زاحااة   26( ساام فااي الكاااد    اام  5المحااو  الرأسااي  
( سم في 17( ك  ل  زاحة   41( سم في الكاد    م  3 زاحة ,  كانت الإزاحة حوا المحو  الفةي  

 ( ك على  زاحة 34الكاد    م  
 ( 5جدول )

 أثناء مراحل أداء  لكفي اليدين الرأسية(  –الأفقية  –السرعة )المحصلة 

 ( في الباليه قيد البحث pirouette passé)مهارة 

 الزمن الكادر  المرحلة
 كف اليد الأيسر كف اليد الأيمن 

 الرأسية الافقية المحصلة الرأسية الافقية المحصلة

دي
هي

تم
ال

ة
 

1 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

2 0.13 0.4652 0.2118 - 0.4142 0.1314 - 0.0735 - 0.1089 

3 0.27 0.9088 0.2213 - 0.8814 0.2511 0.0981 - 0.2311 

4 0.40 1.0860 0.5300 - 0.9479 0.2283 0.0295 - 0.2263 
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5 0.53 1.0170 0.5695 - 0.08426 0.2284 - 0.0190 - 0.2276 

6 0.67 0.9116 0.6376 - 0.6515 0.3127 - 0.0003 - 0.3127 

7 0.80 0.7545 0.6090 - 0.4453 0.3068 - 0.0357 - 0.3048 

8 0.93 0.5998 0.5673 - 0.1946 0.1482 0.0165 - 0.1473 

9 1.07 0.4278 0.4173 - 0.0942 0.0362 - 0.0049 - 0.0359 

10 1.20 0.2600 0.2209 0.1371 0.0777 0.0387 0.0673 

11 1.34 0.7969 0.1711 0.7783 0.4100 0.0830 0.4016 

12 1.47 1.2650 0.1025 1.2608 0.6473 0.0291 0.6466 

13 1.60 1.1336 - 0.0492 1.1326 0.7349 0.3127 0.6650 

14 1.74 0.3350 - 0.1523 0.2984 0.3940 0.0413 0.3918 

15 1.87 0.1747 - 0.0535 0.1663 0.0904 - 0.0029 0.0904 

16 2.00 0.2906 0.2585 0.1327 0.0686 0.0012 0.0686 

17 2.14 0.1624 0.1567 0.0424 0.0252 0.0007 0.0252 

18 2.27 0.0163 0.0162 - 0.0017 0.0802 0.0006 - 0.0802 

19 2.40 0.1153 - 0.1031 0.0516 0.0480 - 0.0005 - 0.048 

20 2.54 0.1672 - 0.1543 0.0641 0.0133 - 0.0009 0.0133 

21 2.67 0.4123 - 0.4123 0.0014 0.0761 0.0031 - 0.0760 

22 2.80 0.2610 - 0.1860 - 0.1830 0.2957 - 0.0549 - 0.2905 

23 2.94 0.4086 0.1738 - 0.3699 0.4252 - 0.0413 - 0.4232 

24 3.07 0.5020 0.3486 - 0.3612 0.2858 0.0318 - 0.2841 

25 3.20 0.3825 0.3077 - 0.2271 0.1484 - 0.0304 - 0.1453 

26 3.34 0.1940 0.1856 - 0.0564 0.1094 - 0.0463 - 0.0991 

27 3.47 1.0541 - 1.033 0.2102 0.0177 - 0.0109 - 0.0139 

ية
س

ئي
لر

ا
 

28 3.60 2.5237 - 2.4554 0.5829 0.1156 0.1089 0.0386 

29 3.74 0.8450 - 0.7474 0.3942 1.4737 - 1.4643 0.1659 

30 3.87 2.2525 2.2518 0.0593 6.0997 - 6.0977 0.1545 

31 4.00 2.8737 2.8717 0.1054 0.5829 - 0.5648 0.1440 

32 4.14 1.7648 1.9610 0.1217 3.0228 3.0204 0.1187 

33 4.27 0.9470 0.9440 0.0750 2.4123 2.4107 0.0866 

34 4.40 0.2015 0.2012 - 0.0108 1.1332 1.1332 0.0094 

35 4.54 0.7692 - 0.7604 - 0.1163 0.8271 0.8270 - 0.0163 

36 4.67 1.4710 - 1.4697 0.0630 0.7635 0.7456 0.1641 

37 4.80 1.7566 - 1.702 0.4348 0.4883 0.3338 0.3564 

38 4.94 1.2665 - 1.2225 0.3311 0.2860 0.0662 0.2782 

39 5.07 0.7920 - 0.7775 - 0.1508 0.3963 0.1445 - 0.3690 

40 5.20 0.7152 - 0.5758 - 0.4243 0.4227 - 0.2139 - 0.3646 

ية
ام

خت
ال

 

41 5.34 0.5177 - 0.4475 - 0.2603 0.2667 - 0.2211 - 0.1491 

42 5.47 0.2680 - 0.2604 - 0.0632 0.1680 0.0095 - 0.1678 

43 5.61 0.2939 - 0.2936 0.0132 0.1148 - 0.0002 - 0.1148 

44 5.74 0.2422 - 0.2076 0.1247 0.0158 - 0.0003 - 0.0158 

45 5.87 0.2122 - 0.1212 0.1742 0.0037 - 0.0005 0.0037 

46 6.01 0.1619 - 0.0544 - 0.1525 0.1384 0.0025 - 0.1384 

47 6.14 0.5494 0.0396 - 0.5480 0.2717 - 0.0282 - 0.2703 

48 6.27 0.7205 0.2759 - 0.6656 0.4516 - 0.2108 - 0.3994 

49 6.41 0.7138 0.4428 - 0.5598 0.7024 - 0.2722 - 0.6475 

50 6.54 0.7530 0.5322 - 0.5327 0.9395 - 0.5245 - 0.7794 

51 6.67 0.8342 0.6865 - 0.4728 1.1822 - 0.9985 - 0.6329 

52 6.81 0.7875 0.7103 - 0.3401 0.9119 - 0.8693 - 0.2754 

53 6.94 0.6458 0.6282 - 0.1497 0.4304 - 0.4283 - 0.0426 

54 7.07 0.3449 0.3427 0.0393 0.2900 - 0.2873 0.0395 

 



 

 

 

 

 

 2024  سبتمبر ( 3( عدد )  44المجلد ) 

-  91 - 

 
 ( 11شكل )

 أثناء مراحل أداء   لكف اليد اليمني الرأسية(  –الأفقية  –السرعة )المحصلة 

 ( في الباليه قيد البحث pirouette passé)مهارة 

 
 ( 12شكل )

( في  pirouette passé)أثناء مراحل أداء مهارة  لكف اليد اليسرى الرأسية(  –الأفقية  –السرعة )المحصلة 

 الباليه قيد البحث 

 

قيم السرعة  المحصلة  5يتعا مء مد ا    اليد  ال مء    –الفاية    –( أى    –الرأسية( لكتي 
 ال سر( كانت كالتالي: 
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( 1ترا حت قيم السرعة المحصلة ما بيء   تر(  /ث فاي الكااد    ام    أولًا كف اليد الأيمن :
( كا على قيماة , بينماا ترا حات السارعة الفاياة ماا 31(  /ث في الكاد    م  8737 2ك  ل قيمة    

( كا على 31(  /ث فاي الكااد    ام  8737 2( ك  ال قيماة    1  ام   الكااد بيء   تر (  /ث فاي 
( ك  اااال قيمااااة   1قيمااااة , بينمااااا ترا حاااات الساااارعة الرأسااااية مااااا باااايء   ااااتر(  /ث فااااي الكاااااد    اااام  

 ( ك على قيمة 12(  /ث في الكاد    م  2608 1 
ترا حاات قاايم الساارعة المحصاالة مااا باايء   ااتر(  /ث فااي الكاااد    اام  ثانيدداً كددف اليددد الأيسددر :

( ك على قيمة , بينما ترا حت السرعة الفاية 30(  /ث في الكاد    م  0977 6( ك  ل قيمة    1 
( 30(  /ث فاااي الكااااد    ااام  0977 6( ك  ااال قيماااة    1ماااا بااايء   اااتر (  /ث فاااي الكااااد    ااام  

( ك  ال قيمااة   1كا على قيماة , بينمااا ترا حات الساارعة الرأساية مااا بايء   اتر(  /ث فااي الكااد    اام  
 ( ك على قيمة 50(  /ث في الكاد    م  7794 0 

 ( 6جدول )

 لمركز ثقل الجسم أثناء مراحل أداء   الرأسية(  –الأفقية  –السرعة )المحصلة 

 ( في الباليه قيد البحث pirouette passé)مهارة 

 الرأسية الافقية المحصلة الزمن الكادر  المرحلة

ية
يد

ه
تم

ال
 

1 0.00 0.00 0.00 0.00 

2 0.13 0.0848 0.0433 - 0.0729 

3 0.27 0.1571 0.0447 - 0.1506 

4 0.40 0.2533 0.0261 - 0.2520 

5 0.53 0.1982 0.0309 - 0.1958 

6 0.67 0.2295 0.1078 - 0.2026 

7 0.80 0.1582 0.0764 - 0.1385 

8 0.93 0.0925 0.0251 - 0.0890 

9 1.07 0.1075 0.0516 - 0.0943 

10 1.20 0.0466 0.0360 0.0295 

11 1.34 0.3265 0.0162 0.3261 

12 1.47 0.6438 0.1156 0.6333 

13 1.60 0.4277 0.0927 0.4175 

14 1.74 0.1025 - 0.0207 0.1004 

15 1.87 0.4801 - 0.0302 0.4791 

16 2.00 0.0982 0.0818 0.0542 

17 2.14 0.0032 - 0.0000 - 0.0032 

18 2.27 0.0099 - 0.0099 0.0001 

19 2.40 0.0125 0.0075 0.0100 

20 2.54 0.1820 - 0.0088 - 0.1817 

21 2.67 0.2578 - 0.0016 - 0.2578 

22 2.80 0.1936 - 0.0164 - 0.1929 

23 2.94 0.2952 - 0.0016 - 0.2952 

24 3.07 0.2261 0.0657 - 0.2163 

25 3.20 0.1375 0.0513 - 0.1276 

26 3.34 0.0918 - 0.0286 - 0.0872 

27 3.47 0.0773 - 0.0525 - 0.0566 

ئي 
لر

ا

ية
س

 

28 3.60 0.2879 - 0.2857 0.0349 

29 3.74 0.2386 - 0.2301 0.0632 

30 3.87 0.5030 - 0.4435 0.2376 
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31 4.00 0.7363 0.2033 0.7077 

32 4.14 0.9310 0.9130 0.1823 

33 4.27 0.4609 0.4388 0.1410 

34 4.40 0.0493 0.0485 0.0091 

35 4.54 0.1135 - 0.0930 - 0.0651 

36 4.67 0.2023 - 0.2020 0.0101 

37 4.80 0.2194 - 0.1177 0.1851 

38 4.94 0.2020 - 0.1490 0.1349 

39 5.07 0.3569 - 0.0042 - 0.3569 

40 5.20 0.6163 - 0.0783 - 0.6113 

ية
ام

خت
ال

 

41 5.34 0.2033 - 0.0055 - 0.2032 

42 5.47 0.0666 - 0.0005 - 0.0666 

43 5.61 0.0645 - 0.0436 - 0.0475 

44 5.74 0.0264 - 0.0251 - 0.0080 

45 5.87 0.0554 0.0087 - 0.0547 

46 6.01 0.0467 - 0.0124 - 0.0450 

47 6.14 0.1191 - 0.0229 0.1168 

48 6.27 0.0527 0.0182 0.0494 

49 6.41 0.1545 0.0320 - 0.1512 

50 6.54 0.0400 - 0.0016 - 0.0400 

51 6.67 0.1521 - 0.0425 - 0.1460 

52 6.81 0.0314 - 0.0055 - 0.031 

53 6.94 0.0018 0.0005 0.0018 

54 7.07 0.0692 - 0.0011 - 0.0692 

 
 ( 13شكل )

 الرأسية( لمركز ثقل الجسم أثناء مراحل أداء   –الأفقية  –السرعة )المحصلة 

 ( في الباليه قيد البحث pirouette passé)مهارة 

 
الرأسية( لمركا  ثةال الجسام أثنااء  –الفاية  –( أى قيم السرعة  المحصلة 6يتعا مء مد ا  

( 1أداء المهااا ا  يااد البحااث كاناات بالنساابة للساارعة المحصاالة مااا باايء   ااتر(  /ث فااي الكاااد    اام  
( كا على قيماة , بينماا ترا حات السارعة الفاياة ماا 32(  /ث في الكاد    م  9310 0ك  ل قيمة    
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(  /ث كاا على قيمااة , بينمااا ترا حاات 9310 0( ك  اال قيمااة    1باايء   ااتر(  /ث فااي الكاااد    اام  
(  /ث فااي الكاااد  6113 0( ك  اال قيمااة   1الساارعة الرأسااية مااا باايء   ااتر(  /ث فااي الكاااد    اام  

 ( ك على قيمة  40  م  
 ( 7جدول )

 أثناء مراحل أداء  لمشطي القدمالرأسية(  –الأفقية  –السرعة )المحصلة 

 البحث ( في الباليه قيد pirouette passé)مهارة 

 الزمن الكادر  المرحلة
 مشط القدم الأيسر مشط القدم الأيمن

 الرأسية الافقية المحصلة الرأسية الافقية المحصلة

ية
يد

ه
تم

ال
 

1 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

2 0.13 0.0001 0.0000 - 0.0001 0.0010 0.0000 - 0.0010 

3 0.27 0.0010 - 0.0001 - 0.0010 0.0077 - 0.0002 0.0077 

4 0.40 0.0294 - 0.0003 - 0.0294 0.0322 - 0.0004 - 0.0322 

5 0.53 0.0012 - 0.0006 - 0.0010 0.0069 - 0.0004 - 0.0069 

6 0.67 0.0029 - 0.0007 - 0.0028 0.0020 - 0.0020 - 0.0002 

7 0.80 0.0285 - 0.0030 - 0.0283 0.0450 - 0.0315 - 0.0322 

8 0.93 0.0309 - 0.0308 0.0013 0.0037 0.0027 0.0025 

9 1.07 0.0015 0.0014 - 0.0005 0.0006 - 0.0006 - 0.0002 

10 1.20 0.0019 0.0006 - 0.0018 0.0028 0.0014 - 0.0024 

11 1.34 0.0586 - 0.0055 0.0584 0.0589 - 0.0218 0.05473 

12 1.47 0.1779 - 0.118 0.1331 0.2472 0.1078 0.2225 

13 1.60 0.4164 - 0.1555 0.3863 0.2218 0.1622 0.1512 

14 1.74 1.2546 0.3612 1.2015 0.0434 0.0242 0.0360 

15 1.87 1.0611 0.2771 1.0243 0.0569 0.0568 - 0.0023 

16 2.00 0.4192 0.0916 0.4093 0.0252 - 0.0252 - 0.0014 

17 2.14 0.0586 - 0.0557 0.0184 0.0255 0.0244 0.0072 

18 2.27 0.0558 - 0.0079 - 0.0552 0.0218 - 0.0036 0.0215 

19 2.40 0.3142 0.0016 - 0.3142 0.0137 - 0.0133 - 0.0031 

20 2.54 1.4019 - 0.1163 - 1.3971 0.0293 0.0238 0.0170 

21 2.67 1.3976 - 0.1086 - 1.3934 0.3302 0.0884 - 0.3182 

22 2.80 0.3517 0.2636 - 0.2328 0.3076 - 0.2939 0.0909 

23 2.94 0.0492 0.0318 - 0.0375 0.2458 0.0305 - 0.2439 

24 3.07 0.0335 0.0237 - 0.0236 0.0790 0.0075 - 0.0787 

25 3.20 0.0750 - 0.0739 - 0.0127 0.0310 - 0.0138 - 0.0278 

26 3.34 0.2355 - 0.1974 0.1283 0.0421 - 0.0414 - 0.0079 

27 3.47 0.0114 0.0110 - 0.0027 0.0020 0.0020 0.0002 

ية
س

ئي
لر

ا
 

28 3.60 0.0306 0.0304 - 0.0027 0.0017 0.0015 0.0008 

29 3.74 0.0100 - 0.0080 0.0060 0.0332 - 0.0313 - 0.0111 

30 3.87 0.1030 - 0.0734 0.0722 0.4161 0.3651 0.1996 

31 4.00 0.7208 - 0.2827 0.6631 0.6046 0.5645 0.2167 

32 4.14 1.8002 0.3296 1.7698 0.1130 - 0.1062 - 0.0385 

33 4.27 1.1785 0.7038 0.9453 0.2648 - 0.2385 0.1150 

34 4.40 0.7721 0.7678 - 0.0812 0.1456 - 0.1268 - 0.0715 

35 4.54 0.2773 - 0.2221 - 0.1661 0.0280 - 0.0280 0.0000 

36 4.67 0.3378 - 0.3376 0.0106 0.0244 - 0.0006 0.0244 

37 4.80 0.3515 - 0.3512 0.0151 0.0235 0.0231 0.0042 

38 4.94 0.2660 - 0.2430 - 0.1081 0.2030 0.1964 0.0516 

39 5.07 0.8291 - 0.3411 - 0.7557 0.1735 - 0.1396 - 0.1031 

40 5.20 1.1280 0.1781 - 1.1138 0.2993 - 0.1481 - 0.2601 

ية
ام

خت
ال

 

41 5.34 0.6299 0.4663 - 0.4235 0.0234 0.0111 - 0.0206 

42 5.47 0.0593 - 0.0472 - 0.0359 0.0021 0.0000 0.0021 

43 5.61 0.0585 0.0024 - 0.0584 0.0007 0.0007 - 0.0000 

44 5.74 0.0045 - 0.0004 - 0.0045 0.0013 0.0006 0.0011 
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45 5.87 0.0488 - 0.0011 - 0.0488 0.0548 0.0004 - 0.0548 

46 6.01 0.0099 - 0.0001 - 0.0099 0.0067 0.0003 - 0.0067 

47 6.14 0.0315 - 0.0315 0.0011 0.0009 - 0.0008 0.0004 

48 6.27 0.0019 - 0.0012 - 0.0014 0.0320 - 0.0320 - 0.0010 

49 6.41 0.0214 0.0000 0.0214 0.0224 0.0011 0.0223 

50 6.54 0.0100 - 0.0003 0.0100 0.0067 - 0.0006 0.0066 

51 6.67 0.0020 0.0013 - 0.0016 0.0069 - 0.0004 0.0068 

52 6.81 0.0314 - 0.0314 - 0.0000 0.0210 - 0.0005 0.0210 

53 6.94 0.0020 - 0.0020 - 0.0001 0.0025 - 0.0008 - 0.0024 

54 7.07 0.0009 - 0.0008 - 0.0003 0.0015 - 0.0012 - 0.0008 

 
 ( 14شكل )

 أثناء مراحل أداء   لمشط القدم الأيمنالرأسية(  –الأفقية  –السرعة )المحصلة 

 ( في الباليه قيد البحث pirouette passé)مهارة 
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 ( 15شكل )

 أثناء مراحل أداء   لمشط القدم الأيسرالرأسية(  –الأفقية  –السرعة )المحصلة 

 ( في الباليه قيد البحث pirouette passé)مهارة 

الرأساية( لمشالي الةاد   ال ماء  –الفاياة  –( أى قايم السارعة  المحصالة  7يتعا مء ماد ا  
 ال سر( كانت كالتالي: –

ترا حات قايم السارعة المحصالة ماا بايء   اتر(  /ث فاي الكااد    ام  الأيمدن : مشط القددمأولًا  
( ك على قيمة , بينما ترا حت السرعة الفاية 32(  /ث في الكاد    م  8002 1( ك  ل قيمة    1 

( 34(  /ث فاااي الكااااد    ااام  7678 0( ك  ااال قيماااة    1  ااام   الكااااد ماااا بااايء   اااتر (  /ث فاااي 
( ك  ال قيمااة   1كا على قيماة , بينمااا ترا حات الساارعة الرأساية مااا بايء   اتر(  /ث فااي الكااد    اام  

 ( ك على قيمة 32(  /ث في الكاد    م  7698 1 
ترا حت قيم السرعة المحصالة ماا بايء   اتر(  /ث فاي الكااد    ام   الأيسر :  مشط القدمثانياً  

( ك على قيمة , بينما ترا حت السرعة الفاية 31(  /ث في الكاد    م  6046 0( ك  ل قيمة    1 
( 31(  /ث فاااي الكااااد    ااام  5645 0( ك  ااال قيماااة    1ماااا بااايء   اااتر (  /ث فاااي الكااااد    ااام  

( ك  ال قيمااة   1كا على قيماة , بينمااا ترا حات الساارعة الرأساية مااا بايء   اتر(  /ث فااي الكااد    اام  
 ( ك على قيمة 21(  /ث في الكاد    م  3182 0 

 مناقشة نتائج البحث : 
 ياااد البحاااث أنااا   (pirouette passé)يتعاااا ماااء خااالاا نتاااائل التحليااال الكينمااااتيكي لمهاااا ا 

 صعل علي الباح ة منا شة كل متضير ميكانيكي علاي حادا ,  منماا لتوضايا الخصاائص الكينماتيكياة 
لمهاااا ا الد اساااة فبنااا  ينبضاااي الااادمل ماااا بااايء المتضياااراع الكينماتيكياااة المختلتاااة لماااا لهاااا ماااء تااا ثير علاااي 
بععااااها ,  علااااي ذلااااك  اماااات الباح ااااة بمحا لااااة منا شااااة النتااااائل فااااي ضااااوء المتضيااااراع الكينماتيكيااااة 

 -المستخرمة مء نتائل التحليل الكينماتيكي  أسترع النتائل علي الآتي:
 –الرئيسااية  –( أى زمااء أداء كاال مرحلااة مااء مراحاال المهااا ا  التمهيد ااة 1يتعااا مااء مااد ا  

( ثانياة علاي التاوالي , حياث كااى  مماالي زماء الداء 83 1 – 70 1 – 54 3الختامية (  د بلضات  
( , %07 50( ثانياااااة ,  االتاااااالي كانااااات نسااااابة المساااااالمة لكااااال مرحلاااااة  اااااد بلضااااات  07 7 اااااد بلااااام  

( أى أكباار المراحاال زمناااً  مسااالمة 1( علااي الترتياال  نلاحااظ مااء الشااكل  88% 25( ,  05% 24 
( , %07 50لي المرحلة التمهيد اة   فاع الرمال الحارا ماء الوضاع الخاامس فاي الباليا ( حياث بلضات  

( , ثاام المرحلااة %88 25  ليهااا المرحلااة الختاميااة  مااد المتا اال  الهبااوا بالرماال الحاارا خلتاااً( بنساابة  
 ( %05 24الرئيسية  الد  اى( بنسبة  
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 المرحلة التمهيدية :
 –الرأسااي  –( الااأي يوضااا الإزاحااة حااوا المحااو    السااهمي 2 ذلااك يتتااق مااع نتااائل مااد ا  

اليساارى( حيااث كاناات الإزاحااة حااوا المحااو  السااهمي لكاا  اليااد اليمنااي  –الفةااي( لكتااي اليااد  اليمنااي 
( , 27( سام فاي الكااد    ام  4( ثام بادأع بالتناا ص حتاي   الت  لاي  1( سم في الكاد    ام  64 

( ثام بادأع 1( سام فاي الكااد    ام  59بينما كانت الإزاحة حاوا المحاو  الساهمي لكا  الياد اليسارى  
( ,  كاناات الإزاحااة الرأسااية لكاا  اليااد 27( ساام فااي الكاااد    اام  64بال  ااادا التد  جيااة حتااي   االت  

( , بينمااا كاناات 27( ساام فااي الكاااد    اام  88( حتااي   االت  1( ساام فااي الكاااد    اام  107اليمنااي  
( سم بالكااد    ام 97( حتي   لت  1( سم في الكاد    م  106الإزاحة الرأسية لك  اليد اليسرى  

( سام فاي 70( أى الإزاحاة الرأساية لمركا  ثةال الجسام كانات  3( , بينما تظهر مء نتائل مد ا  27 
( أى التضياار 7  تعااا مااء نتااائل مااد ا  ( ثاام باادأع بالتأبااأ  باايء التنااا ص  ال  ااادا , 1الكاااد    اام  

حيااث  لمااا الساابل فااي التضياار الواضااا فااي قاايم الإزاحاااع  ال ساار( –الاا ا ي لمتصاالي الركبااة  ال مااء 
( ثم بدأع 1( د مة في الكاد    م  4 178ترا حت قيم التضير ال ا ي لمتصل الركبة ال مء ما بيء  

( , بينما كانت قيم التضير ال ا ي لمتصل 27( د مة في الكاد    م  4 135بالتنا ص حتي   لت  
( د مة في 7 143( ثم بدأع بالتنا ص حتي   لت  1( د مة في الكاد    م  162الركبة ال سر  

( ثام 1( فاي الكااد    ام  5 96( ,  كانت قايم التضيار الا ا ي لمتصال الكتا  ال ماء  27الكاد    م  
( ,  كانااات قاايم التضيااار 27( د ماااة فااي الكااااد    اام  6 46باادأع بالتناااا ص التااد  جي حتاااي   االت  

( ثام بادأع بالت اياد حتاي   الت  لاي 1( د مة فاي الكااد    ام  4 71ال ا ي لمتصل الكاحل ال مء  
 (  27( د مة في الكاد    م  75( ثم بدأع بالتنا ص حتي   لت  14( في الكاد    م  179 

 مما سبق يتعا أن  في المرحلة التمهيد ة تةو  اللاعبة ب ني الركبتيء ثم المد الكامل لمتصلي  
الركبة   للتحعير    –   ال ني  ثم  توازى مبدأي  للو وف علي  د   احدا لعمل  اليسرى  للرمل  الكاحل( 

التمهيد ة لداء   التنية للمرحلة  للمرحلة الرئيسية  لي مرحلة الد  اى ,  لأا ما يتماوى مع المراحل 
 المها ا  يد البحث 
 المرحلة الرئيسية: 

أى قاايم الإزاحااة حااوا المحااو  السااهمي لكاا  اليااد اليمنااي ترا حاات ( 2يتعااا مااء نتااائل مااد ا  
( ك على  زاحة  كانت 29( سم في الكاد    م  57( ك  ل  زاحة    31( سم في الكاد    م  8بيء  

( سام فاي الكااد  115( ك  ل  زاحة   28( سم في الكاد    م  93الإزاحة الرأسية لك  اليد اليمني  
( سام فاي 19( ك على  زاحة , بينما كانت الإزاحة حوا المحاو  الساهمي لكا  الياد اليسارى  39  م  
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( ك على  زاحة  كانت الإزاحة الرأساية لكا  39( في الكاد    م  73( ك  ل  زاحة   33الكاد    م  
( كا على 39( سام فاي الكااد    ام  116( ك  ل  زاحاة   28( سم في الكاد    م  101اليد اليسرى  

أى قااايم الإزاحاااة حاااوا المحاااو  الساااهمي لمركااا  ثةااال الجسااام ( يتعاااا 3 ماااء نتاااائل ماااد ا   زاحاااة , 
( كا على 34( سام فاي الكااد    ام  18( ك  ال  زاحاة   30( سام فاي الكااد    ام  1ترا حت ماا بايء  

( 83( ك  ال  زاحاة   28( سام فاي الكااد    ام  62 زاحة  كانت الإزاحاة الرأساية لمركا  ثةال الجسام  
أى الإزاحاااة حااوا المحاااو  ( 4  تعاااا مااء نتاااائل مااد ا  ( كااا على  زاحااة , 38ساام فااي الكااااد    اام  

( سم في 20( ك  ل  زاحة   31( سم في الكاد    م  1السهمي لمشط الةد  ال مء ترا حت ما بيء  
( كاا على  زاحااة  كاناات الإزاحااة الرأسااية لمشااط الةااد  ال مااء   ااتر( فااي الكاااد    اام 35الكاااد    اام  

( ك على  زاحة , بينماا كانات الإزاحاة حاوا المحاو  34( سم في الكاد    م  47( ك  ل  زاحة   28 
( سم في 15( ك  ل  زاحة   28( سم في الكاد    م  3السهمي لمشط الةد  ال سر ترا حت ما بيء  

( ساام فااي الكاااد    اام 5( كاا على  زاحااة  كاناات الإزاحااة الرأسااية لمشااط الةااد  ال ساار  32الكاااد    اام  
( 7, كماا يتعاا ماء نتاائل ماد ا  ( ك على  زاحاة 39( سم في الكاد    م  13( ك  ل  زاحة   28 

( 28فااي الكاااد    اام  ( د مااة 4 59أى قاايم التضياار الاا ا ي لمتصاال الكتاا  ال مااء ترا حاات مااا باايء  
( كاا على د مااة , بينمااا ترا حاات قاايم التضياار الاا ا ي 40( د مااة فااي الكاااد    اام  4 90ك  اال قيمااة   

( د ماة فاي 5 96( ك  ال قيماة   33( د ماة فاي الكااد    ام  8 79لمتصل الكتا  ال سار ماا بايء  
( 8 105( ك على قيمة ,  ترا حات قايم التضيار الا ا ي لمتصال التخاأ ال ماء ماا بايء  29الكاد    م  

( كا على قيمااة , بينمااا 28( د ماة فااي الكااد    اام  8 163( ك  ال قيمااة   34د ماة فااي الكااد    اام  
( ك  ال 29( د ماة فاي الكااد    ام  1 153ترا حت قيم التضير ال ا ي لمتصل التخاأ ال سار ماا بايء  

( كااا على قيماااة ,  ترا حااات قااايم التضيااار الااا ا ي لمتصااال 34( د ماااة فاااي الكااااد    ااام  9 179قيماااة   
( د ماة فاي الكاااد  9 149قيماة    ك  ال( 34( د ماة فاي الكااد    ام  3 53الركباة ال ماء ماا بايء  

( 2 120( كاا على قيمااة , بينمااا ترا حاات قاايم التضياار الاا ا ي لمتصاال الركبااة ال ساار مااا باايء  31  اام  
 ( ك على قيمة  33( د مة في الكاد    م  5 179( ك  ل قيمة   32د مة في الكاد    م  

 مما سبق يتعا أن  أثناء المرحلة الرئيسية تةاو  اللاعباة بالماد الكامال لمتا ال الجا ء ال سار 
مء الجسم  ذلك لبلوغ أ صي  زاحة  أسية مع تةر ل نص  الجسام ال سار ماء النصا  ال ماء للبادء 
بالد  اى مع  ضع الأ اعيء أماماً مانباً للخا ج للمحافظة علي تاوازى الجسام أثنااء الاد  اى فاو   اعادا 

 الا تكاز مما يؤدي  لي الد  اى ببنسيابية ,  لأا ما يتتق مع النواحي التنية للمها ا  يد البحث 
 المرحلة الختامية :
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( أى الإزاحاة حااوا المحاو  السااهمي لمركا  ثةاال الجسام ترا حاات مااا 3يتعاا مااء نتاائل مااد ا  
( كاا على  زاحااة , كمااا 41( ساام فااي الكاااد    اام  9( ك  اال  زاحااة   54( ساام فااي الكاااد    اام 8باايء  

ال سار(  –( أى قيم الإزاحة حاوا المحاو  الساهمي لمشالي الةاد   ال ماء 4يتعا مء نتائل مد ا  
( كاا على 41( ساام فااي الكاااد    اام  9( ك  اال  زاحااة   54  اام   الكاااد ( ساام فااي 8ترا حاات مااا باايء  

 زاحة لمشط الةد  ال مء , بينما كانت الإزاحة حوا المحو  السهمي لمشط الةاد  ال سار بايماة ثابتاة 
 لاااأا يااادا علاااي أى اللاعباااة أثنااااء المرحلاااة الختامياااة تةاااو   ( ,54:  41( سااام فاااي الكااااد   8 لاااي  

بااالتو   مااء الااد  اى  ال باااع مااع المحافظااة علااي  ضااع الجساام بااالةر  مااء المحااو  السااهمي للتااوازى 
  عد  حدث أي خلل أثناء الداء  

 :  1ملاحظة
( ك  ل  زاحة 32( سم في الكاد    م  1أى المسافة الفاية لمرك  ثةل الجسم ترا حت ما بيء  

 –( ك على  زاحة , بينما ترا حات الإزاحاة الفاياة لكتاي الياد  ال ماء 28  م    الكاد ( سم في  32   
( كا على 28( سام فاي الكااد    ام  68( ك  ال  زاحاة   34( سام فاي الكااد    ام  5ال سر( ما بايء  

( 30( سم فاي الكااد    ام  74( ك  ل  زاحة   35( سم في الكاد    م  2 زاحة لك  اليد ال مء ,  
كاااا على  زاحااااة ,  ذلااااك يوضااااا أى أثناااااء الداء  اماااات اللاعبااااة بالتةر اااال  التبعيااااد بالإزاحااااة الفايااااة 

 للمسا اع الحركية بالجسم للتحكم في سرعة الد  اى 
 : 2ملاحظة

(,  كاناااات  أ صااااي ساااارعة محصاااالة لكاااا  اليااااد ال مااااء 7،6،5الجاااادا ا   نتااااائليتعااااا مااااء 
( 0977 6( ,  كانت أ صي سرعة محصلة لك  اليد ال سر  31(  /ث في الكاد    م  8737 2 

(  /ث فااي 9310 0( ,  كانات أ صاي ساارعة محصالة لمركا  ثةاال الجسام  30 /ث فاي الكااد    اام  
(  /ث فاي الكااد  8002 1( , ,  كانت أ صي سارعة محصالة لمشاط الةاد  ال ماء  32الكاد    م  

( 31(  /ث في الكاد    م  6046 0( ,  كانت أ صي سرعة محصلة لمشط الةد  ال سر  32  م  
,  مما سبق يتعا أى أسر  م ء مء الجسام أثنااء مراحال الاد  اى لاو كا  الياد ال سار ثام يليا  كا  

 اليد ال مء  ذلك لتةر ل الجانل ال سر مء الجسم علي الجانل ال مء لحد ث الد  اى  
 الاستنتاجات: 

ألااام الخصاااائص الكينماتيكياااة  علاااىأدي التحليااال الكينمااااتيكي للمهاااا ا  ياااد الد اساااة الاااي التعااارف  -1
 ( في البالي  pirouette passéلمها ا الد  اى على  د   احد   
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(  07 7( في البالي   pirouette passéبلم زمء الداء الكلي لمها ا الد  اى على  د   احد    -2
ب مء     ثانية، التمهيد ة  للمرحلة  مسالمة  نسبة  أكبر  كانت  ثانية  انسبة  54 3حيث   )

 50 07%  ) 
  اعدا الإ تكاز كاى الداء أك ر توازناً  علىكلما كاى مرك  ال ةل عمود اً  -3
مء نصيل لك   اليد(ك   –مشط الةد   –ال ةل   مرك  المحصلة بيءكاى أعلي معدا للسرعة   -4

 ث (  /0977 6اليد ال سر بمةدا   
  التوصيات:

مء نتائل البحث الكينماتيكية في عملية التد  ل لتحسيء الداء المها ي لمها ا الد  اى   الاستتادا  1
 البالي  ( في pirouette passéعلى  د   احد   

مةا نااع بايء المهاا اع المتشاابهة فاي الباليا   ااألك ياتم تاوفير   ات مراء بحاوث مشاابهة  عمال    2
 مهااد اللاعبااة  المااد   كمااا  عماال علااى انتةاااا أثاار التااد  ل باايء المهااا اع المختلتااة بعااد التهاام 

 الد يق لاداء الشكلي لها  فهم المتضيراع الميكانيكية المؤثرا فيها 
   البالي  تو ى الباح ة ببمراء د اساع مشابهة للمها اع المختلتة في   اضة   3
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