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  : السدتخمز
ييػػدؼ الثحػػي إلػػي جرػػسيم جيػػاز جػػدريدي مقتػػرح ونعػػداد مجسوعػػة مػػ  التػػدريثات باسػػتخداـ 
الجيػػاز والتعػػرؼ عمػػر جػػدرير التػػدريثات عمػػي الجيػػاز السقتػػرح اػػي جةػػوير القػػدرة العزػػمية لمػػ راعي  

الفشي لسرحمة الذد والداع والدوراف وجخةي العارضة والسدتوي الرقسي لسدػابقة القفػ  ومدتوي الأداء 
بال انة ، وقد استخدمت الثاحثتػاف السػشيا التجريدػي نًػرالا لسه ستػو لةديعػة الثحػي باسػتخدـ الترػسيم 

جسثل التجريدي لسجسوعتي  أحداىسا ججريدية والاخري ضابةة بةريقة الكياس القدمي والثعدي ليسا ، و 
مجتسػػػػػػػع الثحػػػػػػػي اػػػػػػػي جخرػػػػػػػا العػػػػػػػاب القػػػػػػػوي بكميػػػػػػػة التربيػػػػػػػة الرياضػػػػػػػية جامعػػػػػػػة السشيػػػػػػػا لمعػػػػػػػاـ 

( ارشػػػي  وخسدػػػوف والػػػب، وقػػػد جػػػم اختيارعيشػػػة الثحػػػي 20ـ والثػػػالد عػػػددىم 0202/0202الجػػػامعي
( رهرػػػوف والػػػب  شدػػػثة 22بالةريقػػػة العسدمػػػة مػػػ  وػػػهب جخرػػػا العػػػاب القػػػوي والثػػػالد عػػػددىم 

ثحي، وقد جم جقديسيم إلي مجسوعتي  أحداىسا ججريدية والأخري ضػابةة %( م  مجتسع ال26.75 
( والػػػب كعيشػػػة اسػػػتةه ية ، بعػػػد 50( خسدػػػة عذػػػر والػػػب ، با)ضػػػااة إلػػػر 52قػػػواـ كػػػل مشيػػػا 

( والةػػػهب الثػػػاقيي  لوعػػػادة والثػػػالد 2اسػػػتثعاد الةػػػهب التيػػػر ممتػػػ مي  بالحزػػػور والثػػػالد عػػػددىم  
( ، وأشػتسمت أدوات الثحػي عمػر الجيػاز التػدريدي 2الثػالد عػددىم ( والةهب السرا ي  و 0عددىم  

 السقترح م  قدل الثاحثتي  لمتدريب عمي مرحمتي الذد والداع والدوراف وجخةي العارضة
 القف  بال انة ، جياز مقترح ، مرحمتي الذد والداع والدوراف:  الكمسات الخئيدية
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design a proposed training device on developing the muscular ability of 

the arms and the level of technical performance for the stages of 

pulling , pushing, rotation, crossing the crossbar, 

and the level record of the pole vault  

 
Abstract 

The research aims to design a proposed training device, prepare a 

group of exercises using the device, and identify the effect of the exercises 

on the proposed device in developing the muscular ability of the arms and 

the level of technical performance for the stage of pulling, pushing, 

rotating, crossing the crossbar, and the level record of the pole vault 

competition. The two researchers used the experimental method due to its 

suitability to the nature of the research using Experimental design for two 

groups, one experimental and the other control, using a pre- and post-

measurement method. It represents the research population in the athletics 

specialty at the Faculty of Physical Education, Minya University, for the 

academic year 2023/2024. 
They number (52) fifty-two students. The research sample was 

chosen intentionally from students in the athletics specialty, both adults and 

adults. Their number is (30) thirty students, representing (57.69%) of the 

research population, and they were divided into two groups, one 

experimental and the other a control group, each consisting of (15) fifteen 

students, in addition to (12) students as a survey sample, after excluding the 

students who are not committed to attendance and the Their number is (5), 

the remaining students for repetition are (2), and the injured students are 

(3.) 
Pole vault, proposed device, pulling, pushing and rotation phases 
 

 
ومدتهي الأداء الفشي لسخحمتي الذج والجفع  لمحراعين تصهيخ القجرة العزميةلجياز تجريبي  ترسيم

 مقفد بالدانةلوالجوران وتخصي العارضة والسدتهي الخقسي 
 

  السقجمة ومذكمة البحث:
دابقة القف  بال انة مكانة خاصة جدالا ار مدابقات السيداف والسزسار نًرالا لسا جحتل م

جًيره م  قدرات بذرية وبدنية وميارية ويتزح ذلك م  الشقل الحركي الًاىر م  خهؿ التشاسق 
وى ا  انجاز مراحل الأداء الحركي السراد جحكيقة  ي  حركات الجدم واف جعسل جسيعيا عمروالتوااق 
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الددنية الخاصة بسدابقة  عشاصر المياقة م  مختمف الا م  خهؿ جستع الهعب بقدر كدير لا ماجي
 ( 6: 0  القف  بال انة 
 

وقد جخةي أعمي ارجفاع مسك   واسةة ال انة ،  ويشحرر اليدؼ م  مدابقة القف  بال انة 
 إليالسراحل الفشية لسدابقة القف  بال انة  عمي جقديم يد م  السراجع والدراسات الدابقةالعداجفقت 

  الكثض وحسل ال انة، الاقتراب، غرس ال انة،الارجقاء، التعمق، السرجحة والتكور، الفرد والامتداد،
  ، جعدمة العارضة، اليدوط(الذد والداع والدوراف 

      52 :262-287)  8 :0 )   52  :52)  02  :2  ،2) 
 

م  الاوضاع جعتدر  الدورافالذد والداع و أف مرحمة  ـ(5556" بدصهيدي أحسجوي كر "
باليدي  ار  الذد والداعحيي اف حركة الجدم لأعمي ودورانو و التي مرعب الوصوؿ اليو بديولة 

وقت واحد مسا ي يد م  صعوبو أداء الحركة ككل والتي جحتاج م  الهعب ميارات متقدمة 
 (282: 52وجدريثات كثيرة  

 
ونًرالا لاف جكشيك القف  بال انة مستاز  درجة كديرة م  الرعوبة ل لك لا د م  اجثاع 

وذلك  تدرج الخةوات التعميسية الدميسة حتي مسك  الوصوؿ الر جعمم الأداء الفشي الرحيح 
اف جكوف مشاسثة ار عددىا ومتشوعة وعمر درجة  لاجكوف كثيرة أومعقدة  ل مجب التسريشات بحيي

، كسا اف مدابقة القف  بال انة جحتاج إلي سك  جكرارىا عدة مرات خهؿ التدريبمم  الديولة حتي 
مجسوعة م  السيارات الحركية السركثة لموصوؿ لهرجفاعات السةموبة ويري العديد م  

أقل م   رة حركية مختمفة يتم أدؤاىا ارميا 20يعم اف ميارة القف  بال انة جحتوي  الستخرري 
اانيا جتةمب اعداد ل لك ايي جتةمب مواصفات وقدرات واستعدادات خاصة لدي الهعدي   رانيتي 

، ويشرح الخدراء والستخرري  ار التشًيم الجيد لمتعميم والتدريب  دني ومياري ووابع خاص
وحفرة  بة الأداء مثل ال انات ال ندركيةالسداعدة  دامة م  مرحمة التعمق لرعو  باستخداـ الادوات

 (2، 2:  02  (0:  8والقاا  والمشجات والحثاؿ والثكر   ة الدحبآلالرماؿ و 
 

 ، مجبالسراحل الفشية الرعثة  شجاح وخاصة خهؿ مراحل التعمم الأولي لكي يتق  الهعب
جعةي الهعب الفرصة ل يادة جكرار الأداء أكثر م  مرة حتي الأجي ة والأدوات السداعدة استخداـ 

جحقيق  إليالوقت والجيد لموصوؿ  جانب جواير إلي وأسرعسيل أالتعمم بةريقة  إليمسا يؤدي 
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والأجي ة ار جعميم مدابقة القف   دواتلأأىسية استخداـ ا ا السرجوه، ونجد أنو لا جقترر أازل الشتا
ولك  امزا كوسيمة لمحد م  ا)صابة ، ل لك ااف انيا وسيمة لتحدي  الأداء اقط أ عمر بال انة

مشو والسرسسة بعشامة ليا أىسية ار الوقامة م  ا)صابة وخاصة عشد مراحل الأدوات والأجي ة الآ
 ( 08: 56 ( 57:  52  ي  .د التعمم لمسيارة الجديدة لمسدت

 
م  خهؿ الا مدجي ل  لانجازات عالية ار مدابقة القف  بال انة  التقدـ والوصوؿويعتدر 
وأدوات جدريدية  ل ساو لاستيداؼ متةمثات ى ه الفعالية الددنية والفشية والشفدية   التدريب الدقيق

 لمسراحل الفشية ولسا ليا م  أىسية اي جحدي  جحاكي متةمثات ى ه الفعالية والسدارات الحركية
استخداـ الأجي ة والأدوات جعتدر مدتوي الأداء الفشي كالتدريب الرياضي والتعمم الحركي، ل لك ااف 

داء الالعاب ذات الأم  أىم العوامل السداعدة والسيسة ار عسميتي التعمم والتدريب ل لك ااف أغمب 
ك لك جعسل عمر رات الحركية للأداء و الي إمجاد سدل جداىم ار ايم السدإالسعقد مدعي السختري  

سيولة الأداء لمحركات ذات الرعوبة لكوف ادراؾ السراحل الفشية وعسمية ضثط ديشاميكية العسل 
    (57:  50     العزمي اي  دامة التعمم مجعل السسارسة الحركية جفوؽ قدرات السسارس

  
ضعف ة التدريس بكمية التربية الرياضية لاحً  ئعزاء ىيوم  خهؿ عسل الثاحثتاف كد

 والداعالذد  داء السراحل الفشية لمقف  بال انة وخاصة مرحمةأار وصعوبة  مدتوي وهب التخرا
داء أستخداـ ال انة و إم  الاصابة وعدـ التوااق  ي   نسا ذلك ناجا ع  الخوؼ الذديدأو الدوراف 

ف أخاصة و  ةسرحمتمك الدراؾ وجخيل السدار الحركي لإرعوبة خري بالاضااة لالسراحل الفشية الأ
سوؼ  الأداء الفشي سمدمة ي حمقة م  حمقاتأقداف يا واجسيع السراحل الفشية مرجثةة مع بعز

الذد داء مرحمة أ مدتةيعوف ، بالاضااة ل لك اانيم لا لمسيارةالتشاغم والتشاسق الحركي  اقداف مددب
و أي وريقة أعمر معارضة يم لجخةيار  وامعتسد لمعارضةوا وحيشسا مرمالدوراف أساسا و  والداع
جدني  الأمر ال ي جرجب عميو، ل لك ايم يواجيوف صعوبة ار جخةي الارجفاعات العالية، شكل

تعمم ال عسمية أرشاءك الةهب ئالسدتوي الفشي والرقسي لدييم وك لك ووؿ الفترة التي مدتترقيا اول
ولا مخفر عمي العاممي  اي مجاؿ ألعاب القوى مدربي  كانوا أو معمسي  مدى صعوبة  جمك السيارة ،

لرعوبة التوااق والتشاسق  ي  نًرالا  (الدوراف  مرحمة وخاصة القف  بال انةالأداء الرحيح لتكشيك 
أرشاء الارجقاء ولاعب  رثالا اعداء أرشاء الاقتراب وو  حيي اف لاعب القف  بال انة معتدر استخداـ العرا

جسثاز أرشاء الةيراف ولاعب رمي أرشاء السرحمة الشيامة وجسيع ى ه العوامل جتدرر بارجفاع الكثزة 
م  خهؿ الخدرة العسمية وأف ى ه الرعوبة قد  افتو الثاحثت، وىو ما لاحً والقوة السؤررة ار ال انة
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، مرحمتي الذد والداع والدورافداء عدـ جرور الهعدي  لمسدار الحركي السشاسب لأ إليجرجع 
ار  الفشيالأداء  وجًير ى ه الرعوبة جميا اي مراحل التعميم الأولي، كسا أف جةوير مدتوي 

 . حد السذاكل اليامة ار مجاؿ جدريب ألعاب القوى أ جعتدر مدابقات القف  بال انة
 

للأداء  واق السدار الحركي مقترح يجدريد جرسيم جيازل ا جدرز أىسية ى ه الدراسة ار 
باعتثارىا م   القف  بال انة ةقبدامار  وجخةي العارضة والدوراف والداعالذد  تيالفشي لسرحم
حتي التدريب عمييا  مشيا الكثير م  الةهب ار جعمسيا واجقانيا أو الرعثة التر معاني السدابقات

الذد الأمثل لحًة  الفشي التكشيك(وم  أجل ج ليل جمك الرعوبات وجدييل عسمية اكتداب الأداء 
 .  وجخةي العارضة والدوراف والداع

 
 و :إليأىسية البحث والحاجة 

 وبراما التدريب والأبحاث العمسية ا)وهع عمر السراجع والدراسات م  خهؿ تافالثاحث جري 
 اي : ةلياالستخررة أنو جكس  أىسية الدراسة الح

 الأىسية التصبيكية : .1
 والداعالذد  تيمدتوي الأداء الفشي لسرحم جحدي لم راعي  و  القدرة العزمية جةوير وىي  

جرسيم جخةي العارضة والسدتوي الرقسي لسدابقة القف  بال انة وذلك م  خهؿ ومرحمة الدوراف و 
 .جياز جدريدي مقترح

 
 الأىسية العمسية :  .0

جياز جدريدي مقترح عمي استخداـ  جدرير جشاولتم  الأبحاث القميمة التي  معد ى ا الثحي         
 وجخةي العارضة والدوراف والداع الذد تيلسرحمومدتوي الأداء الفشي  جةويرالقدرة العزمية لم راعي 

 .السدتوي الرقسي لسدابقة القف  بال انةو 
 

 ىجؼ البحث :
عداد مجسوعة م  التدريثات باستخداـ ن و جياز جدريدي مقترح  جرسيم إلي ييدؼ الثحي

لم راعي   جةوير القدرة العزميةالتدريثات عمي الجياز السقترح اي الجياز والتعرؼ عمر جدرير 
والسدتوي الرقسي لسدابقة وجخةي العارضة والدوراف  والداعالذد  تيلسرحمومدتوي الأداء الفشي 

 . القف  بال انة
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  خوض البحث :ف
 ة : لياالفروض التتاف جزع الثاحثاي ضوء ىدؼ الثحي 

جوجد اروؽ ذات دلالة إحرا ية  ي  متوسةات الكياسات القدمية والثعدمة ومعدلات التتير  .5
 والداعلمسجسوعة الزابةة  اي القدرة العزمية لم راعي  ومدتوي الأداء الفشي لسرحمتي الذد 

والدوراف وجخةي العارضة والسدتوي الرقسي لسدابقة القف  بال انة اي إججاه ولرالح الكياس 
 الثعدي .

جوجد اروؽ ذات دلالة إحرا ية  ي  متوسةات الكياسات القدمية والثعدمة ومعدلات التتير  .0
لداع والمسجسوعة التجريدية اي القدرة العزمية لم راعي  ومدتوي الأداء الفشي لسرحمتي الذد 

والدوراف وجخةي العارضة والسدتوي الرقسي لسدابقة القف  بال انة اي إججاه ولرالح الكياس 
 الثعدي .

الثعديي  ار القدرة العزمية لم راعي   الكياسي  يجوجد اروؽ ذات دلالة إحرا ية  ي  متوسة .2
والسدتوي الرقسي لسدابقة  وجخةي العارضة والدوراف الذد والداع لسرحمتيومدتوي الأداء الفشي 

 السجسوعتي  الزابةة والتجريدية ولرالح السجسوعة التجريدية. لأارادالقف  بال انة 
 

 السرصمحات والسفاليم الهاردة بالبحث :
  الجوران لسدابقة القفد بالدانة  والجفعالذج مخحمة   : 

الذد بعد عسمية  اليسشي لم انةجددأ ى ه السرحمة عشدما مستد الجدم للأعمي وجشتيي  ترؾ اليد 
خري ويدير جدسو لي صدره ويشقل الرجل اليسشي لمجية الأإف مدحب الهعب ال انة د، ويتم ب والداع

أما حالة الدوراف اه جتم ،  بكاممو معيا بحيي مكوف وجو الهعب للأرض وبةشة باججاه العارضة
حركة دوراف الجدم عمر السحور  ألي مدتوي الكثزة الدفمي وجددإف جرل الاكتاؼ أبعد  الا

حتي يواجة صدر الهعب العارضة وجداعد الداؽ الحرة ار عسمية لف الجدم حتي مرل الةولي 
 (5كسا بالذكل  ، لي وضع الوقوؼ عمر اليدي  إالهعب 
 

   تخصي العارضة لسدابقة القفد بالدانة: 
إمكانات الهعب ومقدرجة ار  نجازىا ايإخر مرحمة ويتوقف مدتوي أجعتدر جمك السرحمة      

ار اججاه العارضة حيي جسرؽ أج اء الجدم  داع ال انة بقوة وسرعة ، وب لك  تحرؾ الجدم عسودمالا 
الةيراف  التي يرجفعيا الجدم ار جمك المحًة عمر سرعة، وجتوقف السدااة جثاعا عمر العارضة

 قا ميا الهعب ىي راع جدسة عسودمالا الشاججة  درجة كديرة م  عسمية داع ال انة ، والرعوبة التي م
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يرجفع الجدم لاعمي مع وجود أنثاء خفيف اي   الذد والداعبعد عسمية  ، وىو ار وضع مقموب
لي حد ما والرأس أولا لأسفل ولا يشرح  راعة إوجكوف الرجهف مسدوجي  ومتقاربتي   السقعدة أولالا 

لًا  لي إ، وأرشاء ارجفاع الجدم لاعمي وبعد مروؽ الرجمي  لمعارضة وعشدما مرل الردر  سريعاُ
مثعدة مدتوي العارضة محدث دوراف الجدم حوؿ السحور العرضي وذلك بسداعدة ىدوط القدمي  

   (. 282 - 282: 52  . (5، كسا بالذكل     لك الجدم ع  العارضة
  

 وتخصي العارضة والجوران والجفع( مخحمة الذج 1شكل )
 

 الجراسات الدابقة :
 في مدابقة القفد بالدانة السحهر الأول : دراسات تشاولت الأجيدة والأدوات السداعجة  : 

 الجراسة الأولي : 
جدرير استخداـ بعض  دراسة بعشواف"( 11م()0202"محمد الديج، إبخاليم جسعو") قاـ كه م       

 ،القف  بال انة لةهب السدتوي الثاني بكمية التربية الرياضية"الأدوات السداعدة عمي جعميم مدابقة 
التعرؼ عمر جدرير استخداـ بعض الأدوات السداعدة اي جعميم مدابقة القف   إليوييدؼ الثحي 

استخدـ الثاحثاف السشيا التجريددي وقد  ، بال انة لةهب السدتوي الثاني بكمية التربية الرياضية
باستخداـ الترسيم التجريدي لسجسوعتي  أحداىسا ججريدية والاخري ضابةة باجثاع الكياس القدمي 
والثعدي ليسا، وقد جم اختيارعيشة الثحي بالةريقة العسدمة م  وهب السدتوي الثاني بكمية التربية 

مجسوعتي  متداويتي  قواـ  إليوالب وجم جقديسيم ( 72الرياضية جامعة الاسكشدرية والثالد عددىم 
باستخداـ الأدوات  ف الدرناما التعميسي السقترحأ( والب، وكانت م  أىم الاستشاجات 22كل مشيسا 
 السيارية( الخاصة بال انة  -ساىم ار جةوير الستةمثات الددنية السداعدة 
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 :  الثانيةالجراسة 
جياز جدرير   دراسة بعشواف"( 10( )م0202")حدين حسيج  ،رجاء عبج الكخيم"كه م  قاـ

ستيدات الدراسة أو ، الأداء الفشي والسدتوي الرقسي لهعدي القف  بالعرا ال انة( مرسم ار جةوير
عداد جسريشات باستخداـ الجياز والتعرؼ عمر جدرير التدريثات عمر ن جرسيم جياز جدريدي مقترح و 
ف استخدـ الثاحثأ، و الفشي والسدتوي الرقسي لسدابقة القف  بال انةداء الجياز السرسم ار جةوير الأ

باستخداـ الترسيم التجريدي لسجسوعة واحدة ، وقد جم اختيار عيشة الثحي بالةريقة السشيا التجريدي 
حدوث أىم الشتا ا م  ، وكانت لاعدي  (7والثالد عددىم   يالالعسدمة م  لاعدي مشتخب جامعة دم

  لسدابقة القف  بال انة الأداء الفشي والسدتوي الرقسي ي جحد  ار مدتو 
 

 :  الثالثةالجراسة 
استخداـ وسيمة مداعدة  (  دراسة بعشواف" أرر57ـ( 0200" وأخخون  محمد جاسم"قاـ كه م 

عداد إ  إليالأداء الفشي اي ااعمية القف  بال انو لمشاشئي "، وييدؼ الثحي  لةوي العسود اي جحدي 
ة القف  يالباستخداـ الوسيمة السداعدة ومعراة جدرير ذلك عمر جحدي  الأداء الفشي لفعجسريشات 

 ستخدـ الثاحثوف السشيا التجريددي باستخداـ الترسيم التجريدي لسجسوعتي إي ، وقد ئبال انة لمشاش
حي خري ضابةة باجثاع الكياس القدمي والثعدي ليا، وقد جم اختيارعيشة الثأحداىسا ججريدية والأ

ـ والثالد 0250شرؼ لسوسمالقف  بال انة بسحااًة الشجف الأ بالةريقة العسدمة م  ناشيء
( م  ناشيء القف  بال انة 0مجسوعتي  متداويتي  قواـ كل مشيم  إليوجم جقديسيم  ي (لاعد2عددىم 

جةوير الأداء  إلي، وكانت م  أىم الاستشاجات أف التسريشات باستخداـ الوسيمة السداعدة أدت 
، كسا سيمت  داء والا تعاد ع  الاخةاءعيشة الثحي ، كسا ساعدت عمر جرحيح الأ لأارادالفشي 

 عسمية الربط  ي  السراحل الفشية لسدابقة القف  بال انة .
 

 الجراسة الخابعة : 
(  دراسة بعشواف" جدرير ح اـ الدشد وبعض أجي ة الجسثاز 7ـ( 0202"  حسجأماني أقامت "

 التعرؼ عمر جدرير إليالأداء السياري والسدتوي الرقسي لسدابقة القف  بال انة ، وييدؼ الثحي عمر 
 –الستوازي  – رناما جعميسي لسدابقة القف  بال انة باستخداـ ح اـ الدشد وأجي ة الجسثاز جياز الحمق

 تلتدمق( عمر مدتوي الأداء السياري والددني والسدتوي الرقسي، وقد استخدمحدل ا –الترامدولي 
السشيا التجريددي باستخداـ الترسيم التجريدي لسجسوعتي  أحداىسا ججريدية والأخري ضابةة  ةالثاحث

باجثاع الكياس القدمي والثعدي ليسا، وقد جم اختيار عيشة الثحي بالةريقة العسدمة م  والثات الفرقة 
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لر مجسوعتي  إ( والثة وجم جقديسيم 52ـ والثالد عددىم 0258/ 0256ثالثة لمعاـ الجامعيال
وكانت م  أىم الاستشاجات أف الدرناما التعميسي السقترح أرر إمجا يا  (،6متداويتي  قواـ كل مشيسا 

 لسدابقة القف  بال انة . مدتوي الددني والسياري والسدتوي الرقسي عمر
 

 :  الخامدةالجراسة 
جياز مدتكر لتحدي  أداء مرحمة (  دراسة بعشواف"02(  ـ0255  "مرصفي عصهه" قاـ

جرسيم جياز مداعد لسرحمة جخةر "، واستيدات الدراسة جخةر العارضة ار القف  بال انة 
العارضة ار القف  بال انة، والتعرؼ عمي جدرير الجياز عمر مدتوى أداء جخةر العارضة ار القف  

الوصفر إستخدـ السشيا السشيا الوصفر والتجريدر معالا حيي أف وقد استخدـ الثاحي  ،بال انة 
لوصف حالة الهعب القدمية والثعدمة والسشيا التجريدر لمتدكد مسا جوصل اليو الثاحي ار دراستة 
م  جرسيم الجياز ونستخدامو ار جحدي  مرحمة جخةر العارضة ، جم إختيار عيشة الثحي 

ة الةثكية م  إحدى لاعدر نادى ال مالك، والسدجل با)جحاد السررى لألعاب القوى بالةريقة العسدم
السشذور السفرغ لمتدريب عمي جخةي ، وأشتسمت أدوات الثحي عمي  جياز  سشة57جحت 
صهحية الجياز السقترح لمتدريب عمر جخةي العارضة،  ىم الاستشتاجاتأ (، وكانت م  العارضة

السيارة  ءيا الهعب عمر الجياز السدتكر محرل عمر ضعفيا عشد أداكسا أف السدااة التي محقق
 .الحكيكية عمر ال انة 

 
 الجراسة الدادسة : 

ل مداعدة  (  دراسة بعشواف" جدرير جسريشات باستخداـ وسا55ـ( 0225"  حيجر فياض" قاـ
الدراسة التعرؼ عمي ستيدات أار جةوير الأداء الفشي والانجاز لفعالية القف  بال انة لمذثاب"، و 

ل مداعدة ار جةوير الأداء الفشي والانجاز لفعالية القف  بال انة  جدرير جسريشات باستخداـ وساا
لمذثاب ، وقد استخدـ الثاحي السشيا التجريدي بةريقة الكياس القدمي والثعدي لسجسوعتي  احداىسا 

لعسدمة م  ائة الذثاب بسحااًة ججريدية والاخري ضابةة، وقد جم اختيارعيشة الثحي بالةريقة ا
حداىسا ججريدية أ(لاعدي  وجم جقديسي  إلي مجسوعتي  متداويتي  2الشجف الأشرؼ والثالد عددىم 

والاخري ضابةة، وأشتسمت أدوات الثحي عمي  جياز الورب العالي، جياز الحمق ، جياز 
داء الفشي دتوي الأىم الاستشتاجات حدوث جةور ار مأ الستوازي، حثاؿ التدمق(، وكانت م  

 دوات والوسا ل السداعدة .ستخداـ الأإجاز لأاراد السجسوعة التجريدية نتيجة نوالا
 



 

232 

 

 م2024 يوليو   – ( 2  العدد ) –(  78 مجلد )

  :ijssa@pef.helwan.edu.eg        البريد الالكتروني : ijssa.journals.ekb.eg الموقع الالكتروني

 داء الفشي لسدابقة القفد بالدانة :السحهر الثاني : دراسات تشاولت تصهيخ الأ 
 الجراسة الدابعة : 

عمر مدتوي جدرير التدريثات الشو ية  (  دراسة بعشواف"2( ـ0205 "اسخاء محدن"تقام
التدريثات  التعرؼ عمر جدرير إليوييدؼ الثحي  ،الأداء الفشي والرقسي لشاشيء مدابقة القف  بال انة"

 ةالثاحث توقد استخدم،  الشو ية عمر مدتوي الأداء الفشي والرقسي لشاشيء مدابقة القف  بال انة
،  الكياس القدمي والثعدي لياباجثاع التجريدي باستخداـ الترسيم التجريدي لسجسوعة واحدة السشيا 

القف  بال انة بالشادي الأىمي السكيسي   ناشيء وقد جم اختيار عيشة الثحي بالةريقة العسدمة م 
التدريثات الشو ية  فأوكانت م  أىم الاستشاجات  ،ي (لاعد7  عددىم ثالدلبسحااًة  شي سويف وا

الستتيرات الددنية ومدتوي الأداء الفشي والسدتوي الرقسي لشاشيء مدابقة  عمرليا جدرير إمجا ي 
 .القف  بال انة 

 
 الجراسة الثامشة : 

(  دراسة بعشواف" جدرير إستخداـ التدريثات الشو ية 2ـ( 0205" أحسج عبج الباقيقاـ" 
لستدابقات القف   السياري بعض متتيرات الأداء  يلسرحمتي السرجحة الخمفية والتكور والامتداد عم

إستخداـ التدريثات الشو ية لسرحمتي السرجحة الخمفية ستيدات الدراسة التعرؼ عمي جدرير أو  بال انة"،
، وقد استخدـ الثاحي  بعض متتيرات الأداء السياري لستدابقات القف  بال انة روالتكور والامتداد عم
، وقد جم اختيارعيشة الثحي لياالثعدي بةريقة الكياس القدمي و لسجسوعة واحدة السشيا التجريدي 

( متدابقات والسدجهت 2والثالد عددىم  نادي سدورجيشا الرياضي بالاسكشدريةبالةريقة العسدمة م  
 ف إستخداـ التدريثات الشو يةأ ىم الاستشتاجاتأ ، وكانت م  (ـ0255بالاجحاد السرري لعاـ  

 . والامتداد لستدابقات القف  بال انةسرجحة الخمفية والتكور ساعدت عمر جحد  مرحمتي ال
 

 
 الجراسة التاسعة : 

ااعمية جدريثات التعمق عمي بعض (  دراسة بعشواف" 5ـ( 0250 "بجيعة عبج الدسيعقامت"
، وييدؼ الثحي إلي التعرؼ عمر الستتيرات الددنية ومدتوي الأداء السياري لستدابقات القف  بال انة"

 بعض الستتيرات الددنية ومدتوي الأداء السياري لستدابقات القف  بال انةااعمية جدريثات التعمق عمي 
السشيا التجريددي باستخداـ الترسيم التجريدي لسجسوعتي  أحداىسا ججريدية  ةاستخدمت الثاحث، وقد 

والأخري ضابةة باجثاع الكياس القدمي والثعدي ليسا، وقد جم اختيار عيشة الثحي بالةريقة العسدمة 
/ 0252ثات الفرقة الثالثة والرابعة بكمية التربية الرياضية جامعة حمواف لمعاـ الجامعيم  وال
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( 52لر مجسوعتي  متداويتي  قواـ كل مشيسا إ( والثة وجم جقديسيم 02ـ والثالد عددىم 0255
والثات، وكانت م  أىم الاستشاجات أف الدرناما التدريدي السقترح باستخداـ جدريثات التعمق ادي 

داء السياري إلي جحدي  كه م  القوة والقدرة العزمية والسرونة بالاضااة إلي جحد  مدتوي الأ
 لسدابقة القف  بال انة .

 
 التعميق عمى الجراسات الدابقة :

والتي بالقف  بال انة م  خهؿ عرض وجحميل الأبحاث العمسية والدراسات الدابقة والخاصة 
لر التعرؼ إوىدات  ـ 0225الر  0202أجريت خهؿ الفترة م   ، ات عربيةدراس (5   مد عددىا

ستخداـ بعض الأجي ة والأدوات السداعدة اي جةوير بعض القدرات الددنية الخاصة وجحدي  إ عمي
 وجشوعت العيشة  ي  لاعدي  ولا ثات وومثة جخرا، ،داء الفشي والرقسي لسدابقة القف  بال انة الأ

ناث واستخدـ ار كل نو  اشتسمت العيشات عمر ذكورو  (22لر إ( 5 ي   وجراوح حجم العيشة اييا ما 
وقد  ،ججريدية ختمف الترسيم  ي  مجسوعة واحدة أومجسوعتي إالدراسات السشيا التجريدي ونف 

ساىست الدراسات السرجثةة الدابقة ار إختيار موضوع الثحي وجحديد السشيا العمسي السدتخدـ 
ب ا)حرا ية السشاسثة لياالفروض وجرسيم الدرناما وأمزا إختيار الأسوالعيشة السشاسثة وبشاء 

 لةديعة الثحي .
 

 خصة وإجخاءات البحث :
 مشيج البحث : 

الترسيم  السشيا التجريدي نًرالا لسه ستو لةديعة الثحي باستخدـ تافاستخدمت الثاحث
 . القدمي والثعدي ليابةريقة الكياس خري ضابةة تي  أحداىسا ججريدية والألسجسوع التجريدي

 
 مجتسع وعيشة البحث :

 القوي بكمية التربية الرياضية جامعة السشيا لمعاـ جسثل مجتسع الثحي اي جخرا العاب
باختيارعيشة الثحي جم وقد وخسدوف والب،   يرشأ (20والثالد عددىم  ـ0202/0202 الجامعي

  شدثة والب رهروف  (22 عددىموالثالد  وهب جخرا العاب القوي بالةريقة العسدمة م  
أحداىسا ججريدية والأخري  مجسوعتي  إليجم جقديسيم قد و ،  م  مجتسع الثحي %(26.75 

،  كعيشة استةه ية والب (50با)ضااة إلر  ، والب خسدة عذر (52ضابةة قواـ كل مشيا  
والةهب الثاقيي  لوعادة والثالد  (2  ستثعاد الةهب التير ممت مي  بالحزور والثالد عددىمإبعد 
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الثحي  عيشة ختيار(، وجم إ5كسا موضح بجدوؿ ( 2  والةهب السرا ي  والثالد عددىم( 0عددىم 
 ة : ليابالةريقة العسدمة للأسثاب الت

 .السمت مي  بالحزورم   الةهبف مكوف أ -

 شتراؾ ار التجربة قيد الثحي .العيشة الرغثة ار ا) لأارادف مكوف أ -

  .الةهب غير مرا ي  ف مكوف أ -

 .لوعادة  ثاقيي الير هب م  غف مكوف الةأ -

 
 (1ججول )

 وصف عيشة البحث 
 

 ( شالب10عيشة البحث الكمية )

 الدراسة الأساسية
 ( رهروف والب22  

 ( وهب52 الةهب السدتثعدوف  الدراسة ا)ستةه ية

( خسدة 52 
 عذر والب

( خسدة عذر 52 
 والب

عذر  ( أرشي50 
 والب

وهب غير  خسدة( 2 
 ممت مي   بالحزور 

( وهب باقيي  0 
 لوعادة 

( رهرة وهب 2 
 مرا ي  
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 ة التهزيع التكخاري : لياإعتج
ومدػتوى الأداء الفشػي لسرحمتػي  والقػدرة العزػمية لمػ راعي عتدالية جوزيػع أاػراد عيشػة الثحػي اػر ضػوء معػدلات الشسػو إ بالتدكد م  مدى  تافالثاحث تقام

 ( يوضح ذلك . 0، وجدوؿ   لأاراد عيشة الثحي قة القف  بال انة بلسدا الذد والداع والدوراف وجخةي العارضة والسدتوي الرقسي
 

 ( 0ججول ) 
 لمستغيخات قيج البحثالتفمصح و الستهسط الحدابي والهسيط والانحخاؼ السعيارى ومعامل الالتهاء  

 لعيشة البحث ككل ولسجسهعتي البحث الزابصة والتجخيبية

 وحجة الستغيخات
 الكياس

 ( 11السجسهعة الزابصة  ) ن =  ( 11السجسهعة التجخيبية  ) ن =  ( 22عيشة البحث ككل ) ن = 
 الستهسط
 الانحخاؼ الهسيط الحدابي

 السعياري 
 معامل
 الالتهاء

 معامل
 التفمصح

 الستهسط
 الانحخاؼ الهسيط الحدابي

 السعياري 
 معامل
 الالتهاء

 معامل
 التفمصح

 الستهسط
 الانحخاؼ الهسيط الحدابي

 السعياري 
 معامل
 الالتهاء

 معامل
 التفمصح

 معجلات
 الشسه

 00.10 1..00 ..0. 00.011 0210.1 00112 00.11 077. 00.011 .00.02 .0002 1..00 ..0. 00.011 021071 سم الصهل

.0011- 7077 0.011 0.072 000.0 ..100 .702 0.011 0.0.1 كجم الهزن   0001. 0.001 21011 1071 107.. 0007. 

007.2- 0010 7.001 710.7 /كجم0سم مؤشخ كتمة الجدم  7010. 71021 7.000 0017 -001..  10.01 710.. 7.01. 1021 -10.22  10..1 

.1021- 00020 10.0 70011 70072 .1077 .0002 .100 70011 .7002 سشة العسخ الدمشي  70002 70011 10.7 102.1 -00177  

القجرة 
العزمية 
 لمحراعين

.1000- 10770 ..00 01011 070.1 متخ رمي كخة شبية باليجين من فهؽ الخأس  07001 07011 00.0 10171 -00.10  010.1 01011 00.. 10.71 -10.71  

..101- ...10 00.1 07011 000.2 عجد ث12الاستشاد الامامي ثشي ومج الحراعين   000.1 07011 0011 -101..  -00.00  070.1 07011 00.. 102.0 -10277  

.1070- 0020 011. 071. عجد الذج الأمامي عمى العقمة  -10.01  .0.1 .011 000. -10..1  -00027  .0.1 0011 00.. 10107. -00...  

.0012- 10.10 ..0. 1011. 00.1. درجة الفشيالأداء  مدتهى   .0011 .1011 0000 10... -001.0  .7011 .1011 .0.. 101.2 -00...  

10.07- 00012 110.2 071011 0.1011 سم الخقسيالسدتهى   01.011 071011 7.01. 00.1. 10.1. 0.7002 071011 1100. 10... -0071.  
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 ( ما يمي :0يتزح م  جدوؿ  
الستوسط الحدا ي وقد جراوحت قيم أف جسيع قيم ا)نحراؼ السعياري لمستتيرات قيد الثحي أقل م  

معامهت ا)لتواء ومعامهت التفمةح لعيشة الثحي ككل ولسجسوعتي الثحي الزابةة والتجريدية ما  ي  
عتدالي وب لك جكوف العيشة ( اي جسيع الستتيرات ، مسا يدؿ عمر أنيا جقع داخل السشحشر ا)2،+2- 

 موزعة جوزيعالا إعتداليالا .
 

 بحث :تكافؤ مجسهعتي ال
والقدرة بإمجاد التكااؤ  ي  السجسوعتي  الزابةة والتجريدية اي معدلات الشسو  الثاحثتاف تقام

 (2  قيد الثحي وجدوؿ العزمية لم راعي  ومدتوي الأداء الفشي والسدتوى الرقسي لسدابقة القف  بال انة
 . يوضح ذلك

 ( 2ججول )
 دلالة الفخوؽ بين السجسهعتين الزابصة والتجخيبة في معجلات الشسه 

 لسدابقة القفد  والسدتهى الخقسي القجرة العزمية لمحراعين ومدتهي الأداء الفشي
 ( 22) ن =                                قيج البحث بالدانة                                              

 وحجة الستغيخات
 الكياس

 السجسهعة الزابصة
 ( 11) ن = 

 السجسهعة التجخيبية
 قيسة )ت( ( 11) ن = 

 السحدهبة

مدتهى 
 )قيسة  الجلالة

(sig ع م ع م 

 معجلات
 الشسه

 100.0 10.10 077. .00.02 ..0. 0210.1 سم الصهل

 100.0 .0017 7077 0.072 1071 0.001 كجم الهزن 

 .10.1 10071 0017 71021 1021 ..710 /كجم0سم مؤشخ كتمة الجدم

 101.0 002.0 10.0 70072 10.7 70002 سشة العسخ الدمشي

القجرة 
العزمية 
 لمحراعين

رمي كخة شبية باليجين من فهؽ 
 101.7 00.71 00.0 07001 ..00 010.1 متخ الخأس

الاستشاد الامامي ثشي ومج الحراعين 
 .10.0 10.70 0011 000.1 ..00 070.1 عجد ( ث12لسجة )

 101.2 00271 .000 0.1. ..00 0.1. عجد الذج الأمامي عمى العقمة

 100.1 ...10 0000 0011. ..0. 7011. درجة داء الفشيلأامدتهى 

 100.1 10.07 .7.01 01.011 .1100 0.7002 سم السدتهى الخقسي

 0.52( = 2.22 ( ومدتوى دلالة 08*  قيسة  ت( الجدولية عشد درجة حرية  
عدـ وجود اروؽ ذات دلالة إحرا يالا  ي  متوسةي الكياس القدمي لمسجسوعتي   (2يتزح م  جدوؿ   -

الزابةة والتجريدية اي الستتيرات قيد الثحي حيي أف قيسة  ت( السحدوبة أقل م  قيسة  ت( الجدولية 
 جكااؤ مجسوعتي الثحي اي جمك الستتيرات . عدـ وجود اروؽ و  مسا مذير إلر 2.22عشد مدتوى دلالة 
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 وسائل وأدوات جسع البيانات :
 ار جسع  يانات الثحي ما يمي : الثاحثتافاستخدمت 

 : السدح السخجعي لمسخاجع والجراسات والأبحاث العمسية للأدوات والاجيدة السبتكخة والسداعجة فى القفد بالدانةأولالا : 
 

 ( 2ججول )
 فى القفد بالدانة   السدح السخجعي لمسخاجع والجراسات والأبحاث العمسية للأدوات والاجيدة السبتكخة والسداعجة

السؤلف وسشة  م
فكخة  أسم الجياز الشذخ

 الجياز
 عجد

 الأسابيع
فتخة 

 عجد عجد مخات الأداء  السخاحل التي يتم تجريبيا التجريب
 الهحجات

تهقيت 
 الاستخجام  

زمن التجريب 
 عمى الجياز 

زمن أداء 
 السحاولة

 شخيقة
 التجريب

أماني أحسج  1
 حدام الدشج (6( )0202)

تقميجية من 
أنذصة 

 أخخي 
6 - 

السدك والاقتخاب، الغخس والارتقاء ، ) 
الذج والجفع والجوران التعمق والسخجحة ، 

، عرا ال، السخوؽ والتخمز من 
 (اليبهط

الجدء  0 -
  - دقيقة 11 الخئيدي

حيجر فياض  0
(0229( )11) 

جياز عسهد الدانة التجريبي ، 
الستهازي، جياز الحمق ، حبال 

 ليالتدمق ، جياز الهثب العا

تقميجية من 
أنذصة 

 أخخي 
8 - 

، الاقتخاب ، الارتقاء ، السدك والحسل )
والجفع التعمق والسخجحة ،  التكهر، الذج 

 اليبهط (والجوران ، تخصى العارضة ، 
الجدء  2 -

 - - دقيقة  62 الخئيدي

2 
بجيعة عمى عبج 

( 0210) الدسيع
(9) 

 TRXأداه التعمق 
تقميجية من 

أنذصة 
 أخخي 

الاعجاد  8
 الخاص

والاقتخاب ، الإرتقاء والغخس ، السدك ) 
التعمق والسخجحة ، الذج والجفع والجوران 

 ،اليبهط (السخوؽ والتخمز من العرا، 
الجدء  2 -

 - - دقيقة 22 الخئيدي

2 
رجاء عبج الكخيم 

 ، حدين حسيج
(0202( )10) 

جياز تصهيخ مخحمة الارتقاء 
 8 مبتكخه (Lوالسخجحة وتصهيل حخؼ )

 الاعجاد
 الخاص

رتقاء ، السخجحة ، الهصهل لهضع ) الا 
 0 مخة  L  ) 8  :10حخؼ 

الجدء 
 الخئيدي

21 – 12 
 - دقيقة

الفتخي 
 والتكخاري 
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"مرصفي عصهه"  1
الاعجاد  6 مبتكخه السشذهر السفخغ (02( )0211)

 الخاص
التعمق والسخجحة ،التكهر، الذج والجوران 

الجدء  2 مخة ( 26 -20) اليبهط، الجفع وتخصى العارضة  ،
  -1.6) دقيقة02 الخئيدي

 - (دقيقة  1.8

6 
عبج ناىج حجاد 
 الجهاد

(0219( )00) 

جياز العقمة ، جياز الحمق ، 
 جياز الستهازي 

تقميجية من 
أنذصة 

 أخخي 
الجدء  2 - ) التعمق والتكهر والسج ( فتخة الاعجاد 10

 - - - الخئيدي
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 ( والتي2الشتا ا السوضحة بجدوؿ   وم  خهؿ السدح السرجعي جوصمت الثاحثتاف إلر
 .اي وضع الدرناما التدريدي لمجياز التدريدي السقترح  الثاحثتافاستشدت عمييا 

 
 (1ججول )

 قيج البحث  البخنامج التجريبي بالجياز السقتخحخرائز تجريبات 

 السصبق قيج البحث نتائج السدح السخجعي خرائز تجريبات الجياز السقتخح م

 فتخة الإعجاد الخاص فتخة الاعجاد عمي الجياز فتخة ومخحمة التجريب 1
  أسابيع 6 أسبهع 10:  6 عجد أسابيع التجريب 0
 2 2:  2 عجد وحجات التجريب في الإسبهع 2
 الجدء الخئيدي الجدء الخئيدي تهقيت استخجام الجياز داخل الهحجة 2
  مخة 26- 20 عجد مخات الأداء عمى الجياز 1
 دقيقة 22 دقيقة 62:  11 زمن التجريب عمى الجياز خلال الهحجة 6

 السخاحل التي يقهم الجياز بتجريبيا 7
تشهعت ما بين السخحمة التسييجية )مدك 

وحسل الدانة والاقتخاب( وحتي السخحمة 
 الشيائية )التخمز من الدانة واليبهط(

مخحمتي )الذج والجفع 
 والجوران،  وتخصي العارضة(

 ثهاني 1 زمن أداء السحاولة الهاحجة عمي الجياز السقتخح 8
 الفتخي  التجريب السدتخجمةشخيقة  9

 

 : لترسيم استسارة تقييم الاداء الفشي لسدابقة القفد بالدانة: السدح السخجعي  ثانيا

خررة اي مجاؿ با)وهع عمر السراجع والدراسات والأبحاث العمسية الست الثاحثتافقامت 
والدوراف وجخةي  والداعالذد تي لسرحمداء الفشي ستسارة جقييم الأإلترسيم ، وذلك قة القف  بال انةابمد

عرضيا عمر الخدراء ار مجاؿ العاب ، وبعد ذلك جم  لسدابقة القف  بال انةقيد الثحي العارضة 
  .( 2، مراق  القوي 

 
 : إستسارات جسع البيانات قيج البحث: ثالثا  
 (5إستسارة جدجيل الديانات الذخرية لمعيشة قيد الثحي، مراق   .5
والدوراف وجخةي العارضة ار مدابقة  الذد والداعلسرحمتي  الأداء الفشيدتوى جقييم مإستسارة   .0

 .(2القف  بال انة ، مراق  
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وجخةي  والدوراف والداعالذد  تيلسرحم الأداء الفشيدتوى سإستسارة جدجيل الشتا ا الخاصة ب .2
 .(2مراق   ، مدابقة القف  بال انةار العارضة 

 .(7مراق  ، لسدابقة القف  بال انة إستسارة جدجيل الشتا ا الخاصة بالسدتوى الرقسي  .2
 

 : الأجيدة والأدوات السدتخجمة : رابعا  
 جةديقالا )جراءات الثحي إستخدمت الثاحثتاف الأجي ة والأدوات التإلية : 

 (6ججول )
 الأجيدة والأدوات السدتخجمة  

 والأجيدةالأدوات  م الأدوات والأجيدة م
 مي اف ودي لكياس الوزف   0 جياز رستاميتر لكياس الةوؿ  5
 (6الجياز السقترح قيد الثحي مراق،    2 شريط قياس  2
 الأوواؿ والاوزاف زانات مختمفة  7 حسر، أزرؽ، أسود(أ  مةاوية مختمفة السقاوماتحثاؿ   2
 قانونيجياز القف  بال انة   8 دمدم  وجمل بدوزاف مختمفة  6
 حامل رهري  52 كاميرا ايديو  5
 أرقاؿ  C D 50قرص مدما   55

 

 : ( 0مخفق ) ، : الاختبارات والكياسات السدتخجمة فى البحث خامدا  
 : سدابقة القفد بالدانة ل لمحراعين ة العزميةالقجر  اختبارات -

   القدرة العزمية  لكياس (كجم باليجين من فهؽ الخأس 2 رمي كخة شبية زنةاختثار
 . لم راعي 

   لكياس القدرة العزمية ي( ثهان12الاستشاد الامامي ثشي ومج الحراعين لسجة )اختثار )
 . لم راعي 

   لم راعي لكياس القدرة العزمية ( العقمةالأمامي عمى ذج الاختثار . 
 

لسدابقة  ومخحمة تخصي العارضة والجوران الذج والجفع ةقياس مدتهي الأداء الفشي لسخحم -
 القفد بالدانة :

وجخةي  والدوراف الذد والداع تيقامت الثاحثتاف باعداد إستسارة لتقييم الأداء الفشي لسرحم   
أرشاء أداء ميارة القف   التجريدية والزابةة أاراد السجسوعتي   تروير ، وقد جم (2، مراق العارضة 
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وقد  (متر 5 وارجفاع الكاميرا  نقةة الارجقاء م  (متر52 عمي بعد ايديو  ا وضع كامير  وذلك بال انة
جروير جسيع السحاولات وجم اختيار أازل محاولة جثعا لمسدتوي الرقسي لكل ارد م  أاراد عيشة جم 

عمر ى ا الثعد وذلك حتي مسك  جروير السحاولة كاممة  دء م    الكاميرا ضثطوقد جم  ،الثحي 
بذكل  مسراحل الفشية السراد جقييسياالخدراء ل مذاىدةمزس  بذكل مرحمة الارجقاء وحتي اليدوط  

"حيجر مثل الاداء الفشي لتمك السدابقة واقا لمعديد م  الدراسات التي قامت بكياس مدتوي ،  واضح
 ، (5ـ( 0250  بجيعة عبج الدسيع" ،"(02  ـ(0255  "مرصفي عصهه،"  (55( ـ0225 فياض"

ـ( 0255" ناىج حجاد، (05  ـ(0255 "مفيجة مقذهش" ، (57  ـ(0250"  محمد جاسم واخخون "
رجاء عبج الكخيم، حدين " ،(2 ـ(0205  إسخاء محدن"" ،(7ـ(  0202"  اماني احسج،"(00 

الخدراء وقد جم عرضيا عمر ، (52ـ( 0202 " محمد الديج،إبخاليم جسعة،" (50  ـ(0202" حسيج
    .السرحمتي   تالكم ةدرج ة ما( 522جسالي الدرجة  إ، وكانت ار مجاؿ العاب القوي 

 (6مخفق ) ،قياس السدتهي الخقسي لسدابقة القفد بالدانة  -
 جم قياس السدتوى الرقسي لسدابقة القف  بال انة واقا لمقانوف الدولي لألعاب القوى .

 
 (7مخفق ) ، الجياز التجريبي السقتخح  سادسا :

 : مكهنات الجياز السقتخح 
مممسيتر ، مدتشد  58سم ، سسكو  502× سم  582مداحتة لوح  مدةح( م  الخذب  -

 موزعة بالتداوي عمر لوح الخذب ( حثاؿ مةاوية7عمي رساني عجهت مثدت بو عدد  
كسا  ، خر م  الحثاؿ جثدت اي حا طوراايا اي الموح الخذدي والةرؼ الأأيتم رديت أحدي 

 (5بالذكل  
دي وراييا ار الموح الخذدي ويثدت حثاؿ مةاوية يتم جثديت أح 7 عدد  حثاؿ مةاوية -

 (0، كسا بالذكل   ط الحاالةرؼ الاخر اي 
ن لاؽ الهعب م  عمر الموح إثدت اوؽ الموح الخذدي لسشع ي قةعة م  الدجاد بداط(  -

  (2، كسا بالذكل   والداعأرشاء مرحمة الذد 
 

 : السخاحل الفشية التي يسخ بيا العسل عمى الجياز 
 والدوراف  والداعالذد مرحمة  -
 جخةي العارضة مرحمة  -
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 : شخيقة الاداء عمى الجياز 
مع جثديت ال انة م  ( عمي الجياز مسدكا بال انة باليدي  Lيتخ  الهعب وضعية حرؼ  

والدوراف لموصوؿ  الذد والداعالهعب بالذد ماليدي  عمر ال انة و  ط مقوـ ار الحاناحية الرأس 
، وجم التدريب ار  دامة الأمر عمر الجياز  دوف  لوضع الانثةاح عمر الردر بعد داع ال انة

وقد ،  التدريدي السقترح إضااة أي مقاومات  حثاؿ مةاوية( بترض التعود عمر الأداء عمر الجياز
 حثاؿ مةاوية ( مات  مقاو  7جم التدرج ار إضااة الحثاؿ السةاوية ليرل ار نيامة التدريب الي 

 كجم 55 زرؽ الأو   كجم 2 حسرالأ     ، وقد جم استخداـ رهت ألواف م  الحثاؿ السةاوية 
 .( كجم 52 سودالأو 

 
 

 
 
 
 
 

7 

0 

1 
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 (8، مخفق ) البخنامج التجريبي السقتخحسابعا : 
 

 (9، مخفق ) الجياز التجريبي السقتخح تجريباتثامشا  : 
 الجراسة الاستصلاعية : 

ـ( عمر 52/0/0202السوااق   الثهراءبإجراء الدراسة الاستةه ية وذلك يوـ  الثاحثتافقامت      
 أرشي عذر والب( 50  الثحي وم  خارج عيشة الثحي الأساسية وقواميا عيشو م  مجتسع

 : وأستيدات جمك الدراسة
 رسم صورة واضحة ع  وديعة عسل الجياز السقترح .  -
جخةي و  (والدوراف والداعالذد   تيمرحمالجياز السقترح لمتدريب عمر التدكد م  صهحية  -

 العارضة لسدابقة القف  بال انة   .

 ججريب الجياز السدتخدـ . -
 التدكد م  ايم ونستيعاب الأيدى السداعدة لسياميم وواجثاجيم . -
الجياز والذدد السشاسثة لتمك جحديد الوقت السشاسب ال ي مدتترقة جشفي  التسريشات عمر  -

 التسريشات .
 تيعمي الجياز السقترح ووديعة السدار الحركي لسرحمالتدريثات  جذابومدي التعرؼ عمر  -

 اي مدابقة القف  بال انة. وتخصي العارضة  والجوران والجفعالذج 
 الثثات ( . –إمجاد السعامهت العمسية لهختثارات قيد الثحي   الردؽ  -
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التةديق والعسل عمر إمجاد الحموؿ  أرشاء الثاحثتافكتذاؼ الرعوبات التر قد جتعرض ليا إ -
 .ليا 

الثعد   لي اختيار السكاف السشاسب لمترويرإضااة )التدكد م  سهمة كاميرات التروير با -
الفشية  السداعدة اي مذاىدة السراحل بذكل مزس  ع  وريق الاقتراب ومكاف الارجقاء(

 . السراد جقييسيا
 ما يمي :  نتائج التجخبة الإستصلاعيةوكانت م  أىم 

 جخةيو  (والجوران والجفعالذج   تيمرحم عمر الجياز السقترح لمتدريبالتدكد م  صهحية  -
 العارضة لسدابقة القف  بال انة   .

 التدكد م  ايم ونستيعاب الأيدى السداعدة لسياميم وواجثاجيم . -
 داء الدوراف .جسييدالا لأ والداعان لاؽ الهعدي  م  عمر الموح الخذدي أرشاء مرحمة الذد  -
ازالة الرشدوؽ الخذدي الس ود بالارقاؿ والسوجود أسفل أقداـ الهعدي  وذلك لاعتسادىم ار  -

 يا  دلا م  الاعتساد عمر اليدي   الذد والداععمر الاستشاد بالقدمي  و  والداعمرحمة الذد 
 . والداععسمية الذد ار 

ع  نقةة الارجقاء  متر52ووضع الكاميرا عمي بعد  جم التدكد م  سهمة كاميرات التروير -
حتي مديل رؤية السيارة كاممو  دامة م  مرحمة الارجقاء وحتي  متر( 5 وارجفاع الكاميرا 

 اليدوط .
 السعاملات العميسة للاختبارات قيج البحث : 

 الرجؽ : – أ
إلر أف ا)ختثارات السدتخدمة ار ى ا الثحي وثقت ار كثير م  الأبحاث  تافذير الثاحثج

بحداب الردؽ تاف الثاحث تحًيت عمر معامهت صدؽ عالية ، وى ا يؤكد محتواىا ، وقد قاموقد 
م   وهب( 50  ع  وريق صدؽ التساي  وذلك ع  وريق جةديق الاختثارات عمر عيشة قواميا

حداىسا م  السسي ي  إوجم جقديسيم إلر مجسوعتي  ة الثحي ومثة التخرا وم  خارج عيش
بحداب دلالة الفروؽ  ي  السجسوعة السسي ة  الثاحثتاف ت، رم قام م  التير مسي ي والأخرى 

  ( يوضح ذلك 6والسجسوعة التير مسي ة ، وجدوؿ   
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 ( 7ججول )
 ( 6=  0= ن 1دلالة الفخوؽ بين اللاعبين السسيدين والأقل تسيدا  في الستغيخات قيج البحث )ن

وحجة  الستغيخات
 الكياس

 اللاعبين السسيدين اللاعبين الأقل تسيدا  
U W  قيسة

(z) 

مدتهى 
 الجلالة

 (sigقيسة )
الستهسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

متهسط 
 الختب

مجسهع 
 الختب

الستهسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

متهسط 
 الختب

مجسهع 
 الختب

القجرة 
العزمية 
 لمحراعين

رمي كخة شبية 
 **10111 70.11 700.11 10.11 00.1. 0.7. 0070 01011 700.1 ..10 10.0 01002 متخ باليجين

الاستشاد الامامي 
 ثشي ومج الحراعين

 **.1011 ...70 770111 00111 0011. 011. ..10 07011 77011 1002 10.0 01002 عدد

 الذج الأمامي
 عمى العقمة

 **.1011 70.02 770111 00111 0011. 011. 0011 011. 77011 1002 10.7 7002 عدد

 *10177 707.7 720111 00111 0011. 0.1. ..0. 10.1. 72011 0.1. .701 0.1.. درجة الفشيالاداء مدتهى 

السدتهى الخقسي لمقفد 
 بالدانو

 *10107 .70.1 7.0111 10111 011.. 011. ..0. 011011 7.011 011. 000. 001011 سم

 1.96( = 2.21( الججولية عشج مدتهى دلالة )Zقيسة )
 ( ما يمي : 6يتزح م  الجدوؿ   

ستتيرات قيد الجوجد اروؽ ذات دلالة إحرا ية  ي  الهعدي  السسي ي  والأقل جسي الا ار        
( Z( السحدوبة أكدر م  قيسة  Zالسسي ي  حيي أف جسيع قيم  السجسوعة الثحي ار اججاه 

 مسا مذير إلي صدؽ أدوات الكياس 2.22الجدولية عشد مدتوى الدلالة 
 

  ب ػ الثبات :
وريقة جةديق الاختثار ونعادة  الثاحثتاف تلحداب رثات ا)ختثارات قيد الثحي استخدم 

،  والب م  وهب التخرا( 50جةديقو وذلك عمر عيشة الثحي ا)ستةه ية والتي قواميا  
( يوضح معامل 8( رهرة أماـ  ي  التةديق ونعادة التةديق، وجدوؿ  2وبفاصل زمشر مدجو  
 الارجثاط  ي  التةديقي  .
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 (8ججول )
 الستهسط الحدابي والإنحخاؼ السعياري ومعامل الإرتباط  

 ( 10للاختبارات قيج البحث   ) ن = 

وحجة  الستغيخات
 الكياس

 قيسة التصبيق الثاني التصبيق الأول
الستهسط  (ر )

 الحدابي
الانحخاؼ 
 السعياري 

الستهسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

القجرة 
العزمية 
 لمحراعين

 0.989 2.05 55.71 5.71 55.18 متخ شبية باليجين من فهؽ الخأسرمي كخة 

 0.915 0.81 50.81 5.51 55.08 عجد الاستشاد الامامي ثشي ومج الحراعين 

 0.971 5.47 1.81 5.11 4.00 عجد الذج الأمامي عمى العقمة

 0.904 4.10 47.92 4.98 47.92 درجة مدتهى الاداء الفشي لمقفد بالدانو

 0.902 50.84 520.81 55.91 525.17 سم السدتهى الخقسي لمقفد بالدانو 

 2.628 (=2.25&   2.265( = 2.22مدتوى دلالة   ( الجدولية عشدر* قيسة  
 ( :8يتزح م  الجدوؿ  

: 2.520ما  ي   قيد الثحي جراوحت معامهت الارجثاط  ي  التةديقي  الأوؿ والثاني لهختثارات  -
مسا مذير إلر أف ا)ختثارات عمر درجة عالية م   معامهت ارجثاط دالة إحرا يالا وىر ( 2.555
 الثثات .

 
 الجراسة الأساسية :

 خصهات تشفيح البحث :
  القبمية  :  اتأولا  : الكياس
 السوااق حدالأالقدمية لمعيشة قيد الثحي وذلك يوـ  الكياسات باجراء الثاحثتاف قامت

داء لم راعي  ، مدتوي الأ القدرة العزميةختثارات إواشتسمت جمك الكياسات عمر  ـ58/0/0202
لسدابقة القف  الرقسي  السدتوي قياس و  ،والدوراف وجخةي العارضة  والداعالذد الفشي لسرحمتي 

 . جةديق الاختثارات لجسيع أاراد عيشة الثحي بةريقة موحده الثاحثتافوقد راعت ، بال انة
 

 (8: ) مخفق  السقتخح التجريبي البخنامجتشفيح ثانيا : 
وبعد  ودراسات سابقة م  مراجع عمسية وإلي التوصل تستةاعإ بسا الثاحثتاف استعانت

مدابقة القف  جدريب  وبراما مدابقات السيداف والسزسار اي عامة التدريب لسرجعي لدرامااالسدح 
رجاء عبج الكخيم، "، ـ(0202" إبخاليم جسعومحمد الديج، "بال انة والتر جسثمت ار دراسة كه م 

محمد عبج ،" ـ(0202"  محمد ابخاليم ، زيشب فيرل" ،ـ(0202  "حدين حسيج
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"  Lan, Xiang ,et allغ واخخون لان شيانـ(، Mohammad Abdel Rahim 0202الخحيم
كخسكا بيتخ وسيجلاتذيك " ، (ـ0205اسخاء محدن ) ـ(،0205  أحسج عبج الباقي، ـ(0200 

 ، ـ(0202، اماني احسج )ـ(Krska, Peter and Sedlacek, Jaromir  0205ياروميخ
-et all, Yang, Muـ( ، " ماند مو ىوي واخروف Moses, John   "0202وجوف موسيس 

Hui, "0202)ـ(0225  حيجر فياض(، ـ0250بجيعة عبج الدسيع ) ،ـ(0255" ناىج حجاد"،ـ  ،
الخاصة بالدرناما  اي جحديد السحاور السداعدة  يدؼـ( 0222  "حسج لصفي، خالج مخجانأ

 التدريدي لتحقيق ىدؼ الثحي .
 

  . ىجؼ البخنامج :1
 وجحدي  مدتوي الأداء الفشيجةوير القدرة العزمية لم راعي   إليييدؼ ى ا الدرناما 

 والسدتوي الرقسي لسدابقة القف  بال انة. العارضة( ةيلسرحمتي  الذد والداع والدوراف وجخ
  

 : التجريبي  البخنامج وضع . أسذ0 
 أجميا.م   وضع التي الأىداؼ التدريدي الدرناما محقق أف - 
 جشاسب الدرناما التدريدي مع أاراد عيشة الثحي . -
 مراعاة مددأ الفروؽ الفردمة  ي  أاراد عيشة الثحي . -
 لر السركب .إمراعاة التدرج م  الديل الر الرعب وم  الثديط  -
 .التدريب أرشاء والدهمة الأم  عوامل مراعاة -
 السرونة عشد جخةيط وجشفي  الدرناما التدريدي . - 
 الراحة( .-الحجم- الذدة حيي م  التدريب حسل بسكونات الخاصة العمسية الأسس مراعاة -
ومرحمة جخةي  والدوراف( الذد والداعلسرحمة   الفشي جذابو التدريثات السقترحة مع وديعة الأداء -

 العارضة لسدابقة القف  بال انة   .
 

  . خصة تشفيح البخنامج :2
،  خهؿ اترة الاعداد أسا يع( 7جم جةديق الدرناما التدريدي السقترح لكه السجسوعتي  لسدة  

وذلك وىي مده كافية لمتدريب ونجقاف الاداء الفشي لسرحمتي الذد والداع والدوراف وجخةي العارضة( 
 ، الثهراء الأحد،  وحدات جدريدية رهث واقع  ـ25/2/0202إلي ـ02/0/0202الفترة ار

( وحدة جدريدية وقد جم استخداـ الجياز التدريدي السقترح 58  ليم  كل أسدوع بإجسا (الخسيس
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لسدابقة القف  بال انة عمي أاراد  وجخةي العارضةوالدوراف  الذد والداع لمتدريب عمي مرحمة
الحسل :  الحسل الستوسط  دقيقة ، وبذدة جراوحت ما  ي  22   م  ، السجسوعة التجريدية اقط

 الأوؿ(  دوف إضااة  السجسوعة التجريدية عمر الجياز خهؿ الاسدوعوقد جم جدريب أاراد ، أقري( 
 يادة عدد الحثاؿ السةاوية   السقاومات أي مقاومات مةاوية  حثاؿ مةاوية( وجم التدرج ار

 جقوـ السجسوعة  يشسا، مةاوية(  مقاومات 7السةاوية ار نيامة الدرناما لػ  السقاومات لترل عدد 
 . بدداء نفس الدرناما التدريدي  دوف الجياز السقترح  التوقيت نفس ار الزابةة
 

 . التخصيط الدمشي لمبخنامج :2
التدريدي السقترح  الجيازالتخةيط ال مشي لمدرناما التدريدي باستخداـ  (52،  (5يوضح جدوؿ      

 .لسرحمتي الذد والداع والدوراف وجخةي العارضة 
 

 (9ججول )
 التخصيط الدمشي لمبخنامج التجريبيي 

 

 التخصيط الدمشي لمبخنامج التجريبي باستخجام الجياز  م
 أسا يع 7مدة التدريثات  1
 وحدات جدريدية أسدو ية 2عدد الوحدات  0
 وحدة جدريدية 58عدد الوحدات الكمية  2
 أماـ التدريب   الأحد ، الثهراء ، الخسيس( 2
 دقيقة( 22  دقيقة ( ، وزم  التدريثات عمر الجياز السقترح 522التدريدية   زم  الوحدة  1
 دقاؽ خارج زم  الوحدة 52زم  ا)حساء والج ء الختامي  6

 
 (12ججول )

 التخصيط الدمشي لمبخنامج التجريبيي السقتخح 

 درجة الحسل
 السجسوع 7 2 2 2 0 5 الأسدوع
  مخحمة الأعجاد الخاص مخحمة الأعجاد العام السرحمة

   * *    الحسل الأقرى

      * * الحسل العالى

  *   *   الحسل الستهسط
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  %70 %81 %81 %70 %80 %71 شجة الحسل الاسبهعى

  (0:  7) دورة الحسل الاسبهعية

  1 1 1 1 1 1 عجد الهحجات التجريبية

 0.11 111 111 111 111 111 111 التجريب الاسبهعىزمن 

  701 701 701 701 701 701 زمن التجريب الفشي والبجني

 دقيقة 720 1. 1. 011 071 001 711 زمن الاعجاد البجنى

 %40 % 57 %10 %11 %40 %11 %17 ندبة  الاعجاد البجنى

التدريب عمر الجياز السقترح لمسجسوعة 
 ق 140 90 90 90 90 90 90 التجريدية اقط

5080 

 دقيقة

(10%) 
 %10 %10 %10 %10 %10 %10 %10 ندبة التجريب عمى الجياز

 ق 140 510 520 550 90 10 50 زمن الاعجاد الفشي

 %10 %11 %40 %17 %10 % 57 %1 ندبة الاعجاد الفشي
 

 
 ثالثا  : الكياسات البعجية :

وقد ، ـ25/2/0202حد السوااقباجراء الكياسات الثعدمة وذلك م  يوـ الأ الثاحثتافقامت        
 جراءات الكياسات القدمية .نف جتم الكياسات ار نفس ظروؼ و أ الثاحثتافراعت 

 
 :الأسمهب الإحرائي السدتخجم 

لحداب نتا ا الثحي استخدمت بعد جسع الديانات وجدولتيا جم معالجتيا إحرا يا ، و 
 ب ا)حرا ية الأجية :لياالثاحثتاف الاس

ػ اختثار"ت" ػ معامل الالتواء ػ معامل التفمةح ػ الانحراؼ السعياري ػ الوسيط ػ الستوسط الحدا ي "  
 . ندثة التتير السئوية "

( ، كسا استخدمت الثاحثتاف 2.22وقد ارجزت الثاحثتاف مدتوي دلالة عشد مدتوي  
 . لحداب بعض السعامهت ا)حرا ية Spss رناما 

 
 عخض ومشاقذة الشتائج :

 وواقالا لترجيب اروض الثحي : واقا ليدؼ الثحيبعرض نتا ا الثحي  الثاحثتافسوؼ جقوـ 
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 ( 11ججول )
القجرة دلالة الفخوؽ بين متهسصات درجات الكياس القبمي والبعجي وندب التغيخ لأفخاد السجسهعة الزابصة فى 

والجوران وتخصي العارضة والسدتهي الخقسي  والجفعالعزمية لمحراعين ومدتهي الأداء الفشي لسخحمتي الذج 
 ( 11) ن =  قيج البحث لسدابقة القفد بالدانة

 

 وحجة الستغيخات
 الكياس

 الكياس البعجي الكياس القبمي
 الجلالة قيسة ت

 Sigقيسة 

 حجم
 التأثيخ
 لكهىين

 ندبة
الستهسط  التغيخ

 الحدابي
الانحخاؼ 
 السعياري 

الستهسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

القجرة 
العزمية 
 لمحراعين

 % .01. .7001 **10111 .070. 00.2 0.0.1 ..00 010.1 متخ رمي كخة شبية باليجين 

الاستشاد الامامي ثشي ومج  
 الحراعين

 % 0.0.0 702.2 **10111 0100.1 0001 0.011 ..00 070.1 عجد

 % 71000 70200 **10111 0100.1 ..00 2011 ..00 0.1. عجد الذج الأمامي عمى العقمة  

 % 70017 0101. **10111 .710.2 ..00 01011 ..0. 7011. درجة الفشي  الاداء مدتهى 

 % 0.2. 001.1 **10110 .010. 700.7 0.0011 .1100 0.7002 سم السدتهى الخقسي 

،  0.12( = 2.21( ومدػػتهى دلالػػة )12الججوليػػة عشػػج درجػػات حخيػػة )* قيسػػة )ت( 
(2.21 = )0.98 

:  2.1( بدػيط ، )  2.29: 2.0( ضعيف ، )  >2.0* دلالة حجم التأثيخ لكهىين } ) 
 ( كبيخ{< 2.8)    ( متهسط ، 2.79
 

( وجود اروؽ دالة إحرا يالا  ي  متوسةات درجات الكياس القدمي 55م  جدوؿ   يتزح
القدرة العزمية لم راعي  ومدتوي الأداء الفشي لسرحمتي الذد والثعدي لأاراد السجسوعة الزابةة ار 

قيد الثحي اي اججاه والدوراف وجخةي العارضة والسدتوي الرقسي لسدابقة القف  بال انة  والداع
الثعدي ، كسا أظيرت قيم ندب التتير وجود جحد  ممحوظ لمدرناما السقترح اي ولرالح الكياس 

% : 5.25الستتيرات قيد الثحي لدي السجسوعة الزابةة حيي جراوحت ندب التحد  ما  ي   
02.75)% 

 
( وجود اروؽ دالة إحرا يالا  ي  متوسةي الكياسي  القدمي والثعدي 55يتزح م  جدوؿ  

 والداعالقدرة العزمية لم راعي  ومدتوي الأداء الفشي لسرحمتي الذد اي  ةةالزابلأاراد السجسوعة 
ولرالح قيد الثحي اي إججاه والدوراف وجخةي العارضة والسدتوي الرقسي لسدابقة القف  بال انة  

، حيي كانت قيسة  ت( السحدوبة أكدر م  قيسة  ت( الجدولية عشد مدتوى دلالة الكياس الثعدي 
لسرحمتي  مدتهي الأداء الفشيوقد  متت أعمر قيسة لاختثار  ت( اي متتير  ، 2.25،  2.22
حيي  متت قيستيا  والدوراف وجخةي العارضة والسدتوي الرقسي لسدابقة القف  بال انة والداعالذد 
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ىي  2.25، وعشد مدتوى  0.52ىي  2.22،عمسالا بدف قيسة  ت( الجدولية عشد مدتوى 02.265
كسا جفاوجت معدلات التتير لدي أاراد السجسوعة الزابةة اي الستتيرات قيد الثحي ،  0.58

القدرة العزمية  حيي كانت أقل قيسة جحد  لستتير (%02.75% :  5.25 مشحررة ما  ي  
 يشسا الكيسة الأكدر كجم باليجين من فهؽ الخأس( ،  2رمي كخة شبية  زنة  لم راعي  ار اختثار

، كسا أظيرت قيم  (الذج الأمامي عمى العقمة) القدرة العزمية لم راعي  ار اختثار كانت لستتير
حجم التدرير لكوىي  وجود جدرير ممحوظ لمدرناما التدريدي التقميدي اي جحدي  الستتيرات قيد الثحي 

( 2.252:  5.222  لدي أاراد السجسوعة الزابةة حيي جراوحت قيم حجم التدرير لكوىي  ما  ي 
 . كدير جدا  تتيرات قيد الثحي وىو حجم جدرير لمس

 
القدرة العزمية لم راعي  ومدتوي الأداء الفشي لسرحمتي  وجرجع الثاحثتاف ذلك التحد  ار

قيد الثحي لأاراد والدوراف وجخةي العارضة والسدتوي الرقسي لسدابقة القف  بال انة  والداعالذد 
وال ي جم  الكياس القدمي إلي الدرناما التدريدي التقميديالسجسوعة الزابةة ار الكياس الثعدي ع  

نتًاـ أاراد السجسوعة الزابةة ار التدريب نو  أسا يع عمر أاراد السجسوعة الزابةة 7جةديقة لسدة 
أف محدث  الةديعينو م  أ، حيي وجشفي  الدرناما التدريدي السقترح  دوف الجياز التدريدي السقترح

لسثادي التدريب الرياضي وبذكل  ومرا يالا مدشي عمر أسس عمسية سميسة ف التدريب أجحد  والسا 
 . زمي لسدابقة القف  بال انةمخدـ العسل الع

 
 "محمد الديج، إبخاليم جسعو" كه م " وجتفق نتيجة الدراسة الحالية مع دراسة كه م 

" حسجأماني أ( ، "57ـ( 0200" "محمد جاسم،عمى عبج الحدن وأخخون  ( ،52)  م(0202)
والهجي أشارت  (55ـ( 0225" حيجر فياض(، 5ـ( 0250 " بجيعة عبج الدسيع( ، 7ـ( 0202 

 . إلر حدوث جحد  لأاراد السجسوعة الزابةة نتيجة استخداـ الدرناما التقميدي
 

" تهجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية يتحقق صحة الفرض الأوؿ وال ي يشا عمر وب لك
والبعجية ومعجلات التغيخ لمسجسهعة الزابصة في القجرة العزمية  بين متهسصات الكياسات القبمية

والجوران وتخصي العارضة والسدتهي الخقسي  والجفع الفشي لسخحمتي الذج لمحراعين ومدتهي الأداء
 لسدابقة القفد بالدانة في إتجاه ولرالح الكياس البعجي "
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 (10ججول )
القجرة دلالة الفخوؽ بين متهسصات درجات الكياس القبمي والبعجي وندب التغيخ لأفخاد السجسهعة التجخيبية فى 

والجوران وتخصي العارضة والسدتهي الخقسي  والجفعالعزمية لمحراعين ومدتهي الأداء الفشي لسخحمتي الذج 
 ( 11) ن =  لسدابقة القفد بالدانة قيج البحث

 وحجة الستغيخات
 الكياس

 الكياس البعجي الكياس القبمي
 الجلالة قيسة ت

 Sigقيسة 

 حجم
 التأثيخ
 لكهىين

 ندبة
الستهسط  التغيخ

 الحدابي
الانحخاؼ 
 السعياري 

الستهسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

القجرة 
العزمية 
 لمحراعين

% .1.02 0..0. **10111 ..1.01 و7071 000.2 00.0 07001 متخ رمي كخة شبية باليجين  

لامامي ثشي ومج الاستشاد ا
% 10.1. ...00 **10111 7.0.21 00.0 00071 0011 000.1 عجد الحراعين  

% .001. ...00 **10111 .7.010 ..00 002. .000 0.1. عجد ج الأمامي عمى العقمةالذ  

% 0020. ..201 **10111 ...720 .01. 2.011 0000 0011. درجة ى الاداء الفشيمدته   

% 10027 0020. **10111 0.0007 700.7 002..0 .7.01 01.011 سم السدتهى الخقسي  

 0.98=  (2.21، ) 0.12=  (2.21( ومدتهى دلالة )12الججولية عشج درجات حخية ) * قيسة )ت( 
( متهسط ، 2.79:  2.1( بديط ، )  2.29: 2.0( ضعيف ، )  >2.0} )  * دلالة حجم التأثيخ لكهىين

 ( كبيخ{< 2.8)
 

( وجود اروؽ دالة إحرا يالا  ي  متوسةات درجات الكياس القدمي 50يتزح م  جدوؿ 
القدرة العزمية لم راعي  ومدتوي الأداء الفشي لسرحمتي الذد ر ا ةديالسجسوعة التجري دي لأارادعوالث

قيد الثحي اي اججاه  والدوراف وجخةي العارضة والسدتوي الرقسي لسدابقة القف  بال انة والداع
ممحوظ لمدرناما السقترح اي جحد  وجود ندب التتير ولرالح الكياس الثعدي ، كسا أظيرت قيم 

 22.68ما  ي   ندب التحد  حيي جراوحت  التجريديةالسجسوعة أاراد الستتيرات قيد الثحي لدي 
% : 55.25 %.) 

 
( وجود اروؽ دالة إحرا يالا  ي  متوسةي الكياسي  القدمي والثعدي 50م  جدوؿ   يتزح

 والداعالقدرة العزمية لم راعي  ومدتوي الأداء الفشي لسرحمتي الذد  ارالسجسوعة التجريدية  لأاراد
قيد الثحي اي إججاه ولرالح   والدوراف وجخةي العارضة والسدتوي الرقسي لسدابقة القف  بال انة

السحدوبة أكدر م  قيسة  ت( الجدولية عشد مدتوى دلالة   ت( الكياس الثعدي ، حيي كانت قيسة
لاختثار لم راعي  العزمية  القدرة، وقد  متت أعمر قيسة لاختثار ت( اي متتير 2.25،  2.22

 ت( اي كسا  متت قيسة ،  22.252حيي  متت قيستيا رمي كرة ودية باليدي  م  اوؽ الرأس 
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ار حي  ،  06.252مدتوي الأداء الفشي لسرحمتي الذد والداع والدوراف وجخةي العارضة  متتير
عمسالا بدف قيسة  ت( ،  58.550 ت( اي متتيرالسدتوي الرقسي  لسدابقة القف  بال انة قيسة  متت 

معدلات كسا جفاوجت ،  0.58ىي  2.25 ، وعشد مدتوى  0.52ىي  2.22الجدولية عشد مدتوى 
التجريدية اي الستتيرات قيد الثحي حيي جراوحت معدلات التتير اي السجسوعة أاراد  لديالتتير 
مدتوي  معدلات التتير اي وبمتت %( ، 55.25% :  22.68 ما  ي القدرة العزمية لم راعي  متتير 

اي السدتوي  وبمتت( %27.67  الأداء الفشي لسرحمتي الذد والداع والدوراف وجخةي العارضة
، كسا أظيرت قيم حجم التدرير لكوىي  وجود جدرير ( % 27.60  الرقسي لسدابقة القف  بال انة

السجسوعة التجريدية  أارادممحوظ لمدرناما التدريدي السقترح اي جحدي  الستتيرات قيد الثحي لدي 
لمستتيرات قيد الثحي وىو حجم ( 8.885:  2.767 حيي جراوحت قيم حجم التدرير لكوىي  ما  ي 
 . 2.8جدرير كدير جدالا حيي أف جسيع الكيم أكدر م  

 
مدتوي الأداء الفشي لسرحمتي و القدرة العزمية لم راعي   اروجرجع الثاحثتاف ذلك التحد  

لمجياز التدريدي  سدتوي الرقسي لسدابقة القف  بال انةوالالعارضة  الذد والداع والدوراف وجخةي
نو أحيي السقترح ال ي جم جرسيسة بذكل مخدـ مرحمتي الذد والداع والدوراف وجخةي العارضة 

بالشدثة داء الأصسم ليحاكي السدار الحركي لتمك السرحمتي  والمتاف جذكهف صعوبة كديرة ار 
عمر ب عمييم والتدرياراد عيشة الثحي ، حيي جسكشوا م  خهؿ الجياز أداء جمك السرحمتي  لأ
داء الجيد والاجقاف وججشب الاخةاء الفشية والتي كانت لي مرحمة عالية م  الأإ وصمواحتي رض الأ

داء السراحل الفشية أاستخداـ ال انة و  صابة وعدـ التوااق  ي الخوؼ الذديد م  ا)جحدث نتيجة 
نو خهؿ الجياز أستةاعوا ارل جمك السرحمتي  ع  باقي السراحل الفشية والتي أضااة با) خري ،الأ

ف الجياز مذثة أ كساالسقترح ، التدريدي مكوف م  الرعب التدريب عمييم مشفرمي   دوف الجياز 
التحد  والتةور ال ي حدث ار متتير القدرة العزمية  وأف،  الأداء الاصمي لتمك السرحمتي 

جم ج ويده بسقاومات مةاوية  حثاؿ  قد ف الجياز التدريدي السقترحألي إجع نسا راإلم راعي  
 التدريبف أ ار نيامة التةديق كسا (مقاومات 7لي  إوصموا  السةاوية( بالتدريخ خهؿ اترة التةديق

جزس  جسريشات واق الأداء الفشي والسدارات الحركية لسرحمتي الذد  عمر الجياز التدريدي السقترح
جذا يت م  حيي السجسوعات العزمية العاممة وسرعة الانكثاض والداع والدوراف وجخةي العارضة 

  سدابقة القف  بال انة .الأداء الفعمي القانوني ل العزمي ونًاـ الةاقة السدتخدـ خهؿ
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اعدة التي دالأدوات السبالتدريب ـ( أف 5555" عبج السقرهدالديج ي كر"اي ى ا الردد و 
لي جةوير إالتكشيك وجؤدي  جذثة الأداء الاصمي مكوف  يا جةا ق ديشاميكي  ي  مدارىا وبي  مدار

الرفات الديشاميكية لمتكشيك مع ضرورة محاكاة السدار ال مشي اي بعض أج اء الحركة عمر الاقل 
   أشكالا متعددة وذلك وثقا لةديعة الشذاط الرياضي السسارسف التدريثات الخاصة جاخأكسا 

           6  :582 ) 
 

 

 ناىج عبجه زيج"ـ( نقه ع  "0202" رجاء عبج الكخيم، حدين حسيجوي كر كه م "
لأدوات السختمفة السداعدة مجعل عسمية التعمم الحركي والتدريب ال و  ف استخداـ الوساأـ( 0228 

لي  شاء إالعسمية التعميسية أوالتدريدية يؤدي  ستخداميا ارإكثر ااعمية ونمجا ية وذلك لاف أالرياضي 
كدر قدر مسك  م  الكفامة أالحركي لدي الهعب أو الستعمم وجةوره وجعسل عمر جخفيف  الترور
 ( .02:  50و التدريدية  أالتعميسية 
 

التدريثات التي جرجثط  شوع  أف ـ(0222 " حسج نرخ الجينأبهالعلا و أوار ى ا الردد مذير"
الاجكثاض العزمي ونًاـ الةاقة السدتخدـ وسرعة الانكثاض م  خهؿ السدي الحركي وزواما 

لي إداء يؤدي استخداـ جدريثات جتفق مع وديعة الأو العسل العزمي والسجسوعات العزمية العاممة، 
 (58:  5ستفادة التامة  جحقق الاداء السياري و وة والأقنتاج أازل ار اكتداب ال

 
 لأارادحدوث جحد  لي إ( ـ0202" أحسج، إبخاليم جسعو محمد الديج" كه م  ذيروي

لي إالسجسوعة التجريدية ار القدرات الددنية الخاصة ودرجة الأداء السياري لتكشيك القف  بال انة 
وال ي يتدسس عمر  بالأدوات السداعدة والحركات الاكرباجية( والداع الحثاؿ ااعمية  رناما التسريشات

مقف  بال انة لمسراحل الفشية لسذا ية للأداء السياري والإستخداـ جسريشات بالأدوات السداعدة الدديمة 
دراؾ التكشيك وجحدي  إوما جتزسشة ى ه التدريثات م  جةوير لمقدرات الددنية الخاصة وارجفاع درجة 

 (52:  52  مدتوي الأداء السياري لمةالب
 

ـ( بالاعتساد ار الوحدات التدريدية عمر 0255" مفيجة مقذهش واخخون جوصي"كسا 
ل السداعدة لتةوير الأداء الفشي وجرحيح الأخةاء التكشيكية واق السؤشرات  التسريشات بالوسا

 (72:  05الديوميكانيكية وجدييل عسمية الربط  ي  السراحل الفشية لفعالية القف  بال انة  
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،  (11م()0202"محمد الديج، إبخاليم جسعو")نتيجة الدراسة الحالية مع دراسة كه م  وجتفق
 "محمد جاسم،عمى عبج الحدن وأخخون (، 10)(م0202)حدين حسيج " ،رجاء عبج الكخيم

والهجي أشارت  (02ـ(  0255" مرصفي عصهه( ، 7ـ( 0202  "، اماني احسج( 57  ـ(0200 
جي ة دوات والأنتيجة لاستخداـ الأ لسدابقة القف  بال انة إلي حدوث جحد  ار مدتوي الاداء الفشي

 السداعدة .
  

لأاراد  سدتوي الرقسي لسدابقة القف  بال انةحدوث جحد  ار الجرجع الثاحثتاف  كسا
ال ي  الامرنتيجة لتحد  القدرة العزمية لم راعي  وجحد  مدتوي الأداء الفشي  السجسوعة التجريدية

 وبارجفاعات عالية .ساعد ار جخةي العارضة بالذكل الرحيح 
 

حدين حسيج  ،رجاء عبج الكخيمدراسة كلا من " "نتيجة الدراسة الحالية مع وجتفق
" حيجر فياض،  (7ـ( 0202  "اماني احسج (2ـ( 0205 اسخاء محدن"، ( 10)( م0202)"
أشارت الي حدوث جحد  ار السدتوي الرقسي لسدابقة القف  بال انة نتيجة  والهجي( 55  ـ(0225 

 لتحد  مدتوي الأداء الفشي .
 

تهجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية " وال ي يشا عمر الثانييتحقق صحة الفرض  وب لك
القجرة العزمية في  التجخيبيةومعجلات التغيخ لمسجسهعة  البعجيةو بين متهسصات الكياسات القبمية 

الخقسي  والجوران وتخصي العارضة والسدتهي  والجفعالفشي لسخحمتي الذج  لمحراعين ومدتهي الأداء
 الكياس البعجي " في إتجاه ولرالح لسدابقة القفد بالدانة

 
  (12) ججول

 السجسهعة الزابصة والتجخيبيةدلالة الفخوؽ بين الكياسين البعجيين لأفخاد 
 والجوران  والجفعالقجرة العزمية لمحراعين ومدتهي الأداء الفشي لسخحمتي الذج فى 

 ( 22 ) ن=          قيج البحث وتخصي العارضة والسدتهي الخقسي لسدابقة القفد بالدانة                      
 

 وحجة الستغيخات
 الكياس

 الكياس البعجي
 الزابصةلمسجسهعة 

 الكياس البعجي
 لمسجسهعة التجخيبية

 الجلالة قيسة ت
 Sigقيسة 

 قيسة
الستهسط  0إيتا

 الحدابي
الانحخاؼ 
 السعياري 

الستهسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

القجرة 
العزمية 

 0.541 *0.017 2.581 7071 000.2 00.2 0.0.1 متخ رمي كخة شبية باليجين

 0.214 **0.007 2.925 00.0 00071 0001 0.011 عجدالاستشاد الامامي ثشي ومج 
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 الحراعين لمحراعين
 0.542 *0.040 2.515 ..00 002. ..00 2011 عجد الذج الامامي عمى العقمة

 0.450 **0.000 .0.1. .01. 2.011 ..00 01011 درجة مدتهي الأداء الفشي

 0.121 **0.005 100.7 700.7 002..0 700.7 0.0011 سم السدتهى الخقسي

( = 2.21، ) 0.11( = 2.21( ومدتهى دلالة )08* قيسة )ت( الججولية عشج درجات حخية )
0.76 

(  2.128( متهسط  ،  )  2.219( مشخفس ، )  2.21(  } ) 0* دلالة حجم التأثيخ ) إيتا
 كبيخ {

 
وجود اروؽ دالة إحرا يالا  ي  متوسةات درجات الكياس الثعدي  (52يتزح م  جدوؿ  

القدرة العزمية لم راعي  ومدتوي الأداء الفشي لسرحمتي الذد  لمسجسوعتي  الزابةة والتجريدية اي
قيد الثحي اي إججاه  والدوراف وجخةي العارضة والسدتوي الرقسي لسدابقة القف  بال انة والداع

 الكياس الثعدي لمسجسوعة التجربية 
 

( وجود اروؽ دالة إحرا يالا  ي  متوسةات 52م  خهؿ الشتا ا السعروضة بجدوؿ  جدي 
القدرة العزمية لم راعي  ومدتوي الأداء الكياسي  الثعديي  لأاراد السجسوعة الزابةة والتجريدية ار 

قيد  اف وجخةي العارضة والسدتوي الرقسي لسدابقة القف  بال انةوالدور  والداعالفشي لسرحمتي الذد 
 لرالح واي اججاه الكياس الثعدي لمسجسوعة التجريدية ، حيي جراوحت قيسة  ت( ما  ي  الثحي

  2.25،  2.22عشد مدتوى دلالة  (2.228:   0.525 
 
حدوث التحد  ار الكياسات الثعدمة لمسجسوعة التجريدية ع  الكياسات  افترجع الثاحثجو 

الجياز التدريدي السقترح وال ي الثعدمة لمسجسوعة الزابةة اي الستتيرات قيد الثحي إلي استخداـ 
والدوراف  والداعالقدرة العزمية لم راعي  ومدتوي الأداء الفشي لسرحمتي الذد ساعد عمر جحد  
لسدتوي الرقسي لسدابقة القف  بال انة لأاراد السجسوعة التجريدية بذكل مفوؽ وجخةي العارضة وا
 السجسوعة الزابةة .

 
( الي ـ0226 " مرصفى عصهة"ـ( ، 0225  "حيجر فياض ما يؤكده كه م " وى ا

ضرورة جواير الأدوات السداعدة التي جعسل عمر جةوير مدتوي الأداء الفشي والانجاز ار اعالية 
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               دة كديرة ول يادة الرغثة والاندااع وراع حاج  الخوؼ لدي الهعدي   بال انة لسا ليا م  ااالقف  
            55 :65)  55 ) 
 

ف أوالتي أشارت الي  ـ(0225"  حيجر فياضمع دراسة "نتيجة الدراسة الحالية  وجتفق
داء الدور الكدير ار جةور مدتوي الأ ل السداعدة ار الوحدات التعميسية كاف ليا استخداـ الوسا

ل السداعدة والتي  ف التسريشات باستخداـ الوساأ ، ويذير الفشي والاججاز لأاراد السجسوعة التجريدية
جتفق مع وديعة السدابقة وظروايا وواجثاجيا الحركية ىي الةريق الرحيح لزساف التقدـ ار اعالية 

 القف  بال انة التي جعتسد عمييا العسمية التعميسية م  أجل الاقتراب م  الأداء الفشي الرحيح. 
           55 :62 ) 
 

تهجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية  "عمر وال ي يشا الثالييتحقق صحة الفرض  وب لك
بين متهسصي الكياسين البعجيين فى القجرة العزمية لمحراعين ومدتهي الأداء الفشي لسخحمتي 

الخقسي لسدابقة القفد بالدانة لأفخاد السجسهعتين  الذج والجفع والجوران وتخصي العارضة والسدتهي 
 الزابصة والتجخيبية ولرالح السجسهعة التجخيبية"

 
 لاستشتاجات والتهصيات :ا

 أولا  : الاستشتاجات :
لسدابقة القف   عمر جةويرالقدرة العزمية لم راعي لو جدرير إمجا ي تدريدي مقترح ال الجياز .5

 السجسوعة التجريدية . لأاراد بال انة
الذد  عمر جحد  مدتوي الأداء الفشي لسرحمتي لو جدرير إمجا يتدريدي مقترح ال الجياز .0

 السجسوعة التجريدية . لأارادلسدابقة القف  بال انة والداع والدوراف وجخةي العارضة 
بال انة  عمر جحد  والسدتوي الرقسي لسدابقة القف لو جدرير إمجا ي تدريدي مقترح الجياز ال .2

 السجسوعة التجريدية . لأاراد
القدرة العزمية لم راعي   ساعد عمر جةوير السقترحباستخداـ الجياز  تدريديالدرناما ال .2

والسدتوي الرقسي  ومدتوي الأداء الفشي لسرحمتي الذد والداع والدوراف وجخةي العارضة
 .الزابةةم  السجسوعة  أكدرولك  بسعدؿ  التجريديةلأاراد السجسوعة  لسدابقة القف  بال انة
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 : ثانيا : التهصيات
مرحمتي الذد والداع والدوراف وجخةي الجياز التدريدي السقترح عشد التدريب عمر  استخداـ .5

 لستدابقي القف  بال انة . العارضة
ضثط الأداء الفشر لأى  والأدوات السداعدة التر جديلالأجي ة  ضرورة الاىتساـ  ترسيم .0

 ككل .مرحمة م  مراحل الأداء أو السيارة 
 .بال انةلسدابقة القف  الأماف أرشاء أداء أو جعميم السراحل الفشية بعامل  ا)ىتساـ .2
لتدييل عسمية جعميم وضثط الأداء الفشر لدثاقات ومدابقات   جراء ابحاث مذا يةإضرورة  .2

 العاب القوي التي جستاز بةابع الرعوبة .
 
 
 
 
 
 

  لسخاجعاقائسة 
 العخبية : بالمغة : السخاجع  أولا  
دار الفكر  ، اديولوجيا المياقة الددنية: حسج نرخ الجينأحسج عبج الفتاح، أ به العلاأ .5

 ـ  .0222 العربي، القاىرة،
 ـ .0222،القاىرة ، G.M.S: جعميم مدابقات العاب القوي ، دار  إبخاليم عبج ربو خميفة .0
: جدرير إستخداـ التدريثات الشو ية لسرحمتي السرجحة الخمفية والتكور عمي أحسج عبج الباقي .2

ف  بال انة، مجمة جةديقات عموـ والامتداد عمر بعض متتيرات الأداء السياري لستدابقات الق
، الج ء الثاني، كمية التربية الرياضية ، جامعة الاسكشدرية ،  525الرياضة ، العدد 

 ـ .0205
: دراسة عاممية لثعض الستتيرات الددنية احسج لصفي الديج ، خالج مخجان عبج الجايم .2

مجمة أسيوط لعموـ واشوف ،  58، عدد 0والفديولوجية السسي ة لستدابقي القف  بال انة ، ج ء 
 ـ . 0222التربية الرياضية ، كمية التربية الرياضية ، جامعة أسيوط ، 
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جدرير التدريثات الشو ية عمر مدتوي الأداء الفشي والرقسي :  اسخاء محدن أحسج دروير .1
(، الج ء الحادي عذر، مجمة عموـ الرياضة، كمية 22مجمد  القف  بال انة، لشاشيء مدابقة

  ـ .0205الرياضية، جامعة  شي سويف،  التربية
جدرير ح اـ الدشد وبعض أجي ة الجسثاز عمر الأداء السياري :  بخاليمإحسج أ مانيأ .7

، السجمة العمسية لعموـ 22، العدد  22والسدتوي الرقسي لسدابقة القف  بال انة ، السجمد 
 ـ .0202واشوف الرياضة ، كمية التربية الرياضية جامعة حمواف، 

: نًريات التدريب الرياضر  الجوانب الأساسية لمعسمية التدريدية(،  الديج عبج السقرهد .6
 ـ .5555مكتثة الحدشاء ، القاىرة ، 

: السحددات الديولوجية والددنية السسي ة له ثات القف  بال انة،  عمي عبج الدسيع بجيعة .8
امعة حمواف ، القاىرة ، رسالة دكتوراة غير مشذورة ، كمية التربية الرياضية لمدشات، ج

 ـ .0222
ااعمية جدريثات التعمق عمي بعض الستتيرات الددنية ومدتوي  :ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ .5

 ـ .0250الأداء السياري لستدابقات القف  بال انة ، 
 -جكشيك  –: سثاقات السزسار ومدابقات السيداف  جعميم  بدصهيدي احسج بدصهيدي .52

 ـ .5556جدريب( ، دار الفكر العربي ، القاىرة ، 
ل مداعدة ار جةوير الأداء  جدرير جسريشات باستخداـ وساحيجر فياض حسج العامخي:  .55

ياضية، الفشي والانجاز لفعالية القف  بال انة لمذثاب،رسالة ماجدتير مشذورة ، كمية التربية الر 
 ـ.0225جامعة با ل، 

بعشواف"جدرير جياز مرسم ار جةوير الأداء  رجاء عبج الكخيم حسج، حدين حسيج حدين: .50
(، مجمة 27( ، عدد  52الفشي والسدتوي الرقسي لهعدي القف  بالعرا ال انة( ، السجمد  

 ـ .0202عموـ الرياضة ، كمية التربية الرياضية ، جامعة دمالي ، 
: جدرير جدريثات الترادـ عمر القدرة العزمية  عبج الله ، محمد ابخاليم عهضزيشب فيرل  .52

، السجمة العمسية لعموـ واشوف  62والسدتوي الرقسي لشاشرء مدابقة القف  بال انة ، مجمد 
 ـ .0202الرياضة ، كمية التربية الرياضية ،جامعة حمواف، 

العسل  –الورب والقف    التكشيك : الشواحي الفشية لسدابقات  فخاج عبج الحسيج بيهمي .52
  ـ .0222القانوف الدولي ( ، دار الوااء ، ا)سكشدرية ،  –عة  ا)صابات الذا –العزمي 

: جدرير استخداـ بعض الأدوات أستخداـ محمد الديج شعبان، إبخاليم جسعو شيخ العبيدي  .52
ي الثاني بكمية بعض الأدوات السداعدة عمي جعميم مدابقة القف  بال انة لةهب السدتو 
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(، السجمة العمسية لمتربية الددنية والرياضية، كمية 02( العدد 02التربية الرياضية، السجمد 
 ـ . 0202التربية الرياضية، جامعة الاسكشدرية، 

: أرر استخداـ ، عمى عبج الحدن حدين ، حيزخ فياض حسج الحمي جاسم محمد محمد .16
اء الفشي اي ااعمية القف  بال انو لمشاشئي ، مجمة وسيمة مداعدة لةوي العسود اي جحدي  الأد

 . ـ0250، كمية التربية الرياضية ، العراؽ ،0، العدد5كربهء لعموـ التربية الرياضية، مجمد
 ـ .5552:التعمم الحركي والتدريب الرياضي ، دارالقمم ، الكويت،  عبج الغشي عثسان محمد .56
، دار الفكر العربي ،  التربية الددنية والرياضيةالكياس والتقويم ار  : صبحي حدانيين محمد .58

 ـ .0225القاىرة ، 
:  يوميكانيكية ا)ختيار لوزف ال انة، السجمة العمسية لعموـ الرياضة ، مرصفى عمي عصهة  .55

 ـ .0226كمية التربية الرياضية ، جامعة السشوفيو ، 
جياز مدتكر لتحدي  أداء مرحمة جخةر العارضة ار القف  بال انة، : ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ .02

 ـ .0255،  ، كمية التربية الرياضية، جامعة السشوفيوالعدد الثانرجامعة السشوفية، مجمة 
: جقييم بعض السؤشرات الديوميكانيكية  مفيجة مقذهش، زين الجين قجار، سفيان ماحي .05

سشة( جةديق  52-50ة الدراعمئي   ائة لدي الشاشومدتوي ا)نجاز ار اعالية القف  بال ان
عمر مدتوي الثةولة الووشية للأصاغر  وىراف، مجمة الشذاط الددني الرياضي السجتسع 

 .ـ  0255،  5، عدد  0التربية والرحة، مجمد 
جدرير التسريشات الشو ية السدارية بدستخداـ ميارات جسثاز ناىج حجاد عبج الجهاد حدن:   .00

جحدي  الاداء السياري لسرحمة "التعمق والتكور والسد" والسدتوي الرقسي لسدابقة  الاجي ه عمر
،  2القف  بال انو لدي وهب كمية التربية الرياضية، مجمة جةديقات عموـ الرياضة ،السجمد 

 ـ.0255، كمية التربية الرياضية ، جامعة الاسكشدرية،  520العدد 
الخاصة السداىسة ار السدتوي الرقسي لستدابقي  الرفات الددنيةىذام محمد الجيهشي :   .02

القف  بال انة ، رسالة ماجدتير غير مشذورة ، كمية التربية الرياضية ، جامعة حمواف ، 
 ـ .5552

 
 ثانيا: السخاجع بالمغة الاجشبية والمغات الاخخي :

  

24. John Eveshoyan Moses : Research Communitesds title of paper history 

pole vault  - an overview, 20200 
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25. 25. Krska, Peter and Sedlacek, Jaromir :Physical and technical 

readiness comparison with models construction in female pole vault, 

AIP Conference Proceedings ,2343(1),2021.100002.10.1063/5.0048117 

 

26. 26.Lan, Xiang , Zhang, Jian and Chen, Sisi :Correction Method of 

Visual Errors in Pole Vault Take-off Action Images, Journal of 

Interconnection networks, 22,2022. 10.1142/S02192659214700580 

 

27. 27.Mohammad Abdel Rahim:The Effects of Three Teaching Methods 

(based on W.A- CECS Teaching Guideline) on The Speed of Learning 

and ThevPerformance Level of Pole Vault’s Technical Characteristics 

for P.E Students , The International Scientific Journal of Physical 

Education and Sport Sciences,2023. 

 

28. 28.Yang, Mu-Hui & Chen, Chiu-Chou & Ho, Wei-Hua & Hsu, Ching-

Ting :The relationship between velocity utilization rate and pole vault 

performance, Journal of Human Sport and Exercise, 16,2020. 

10.14198/jhse.2021.162.040 


