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 الملخص العربي  
حاولتتتل رلسةراتتتا ربرنتتتاة خل تتتا ل متتتسب   عاتتتف لاللاةاتتتا رلعا تتتا  تتتف رل س تتتا ر  رلا  تتتا  

لار ف تتتن  تتتت  لتتتر ل رلرالتتتل لتتتس  م  دتتتة رلللحاتتتا ر خرسرا تتتا  ومتتت  دل  تتتةر رل ل تتتا ل  تتتف  تتتس  
 رغدلرل  ف ) محسدت رلع قال ر  رلا  ا لار  دة رللرالليت بالللحاا ر خرسرا ا  زياد  ر  رلتا  
ورلتتء   لار  دتتة رللرالتتليت  مشعدتت   لتتاةعا  ليتت  رلعلتت م وقتتس ح تت  خل تتا ل رلرتتسب  رللعاتتف   سر تت  
ومتتا ربرنتتاة رلشتتلو  رلرتتف قا تتل  ادعتتا رلسةراتتا  حدتتل راتترلل خل تتا ل رلرتتسب  اتترا   تتعل )رلعتتا  

م 18 م ومتتا مي دتت  رل ل تتا ل  اتتآ  تتسد )2023وحرتتآ ربتتل لخليتت   2022رلرتتسةي ف  تتت  ررتتء ل 
 مالدة.

SUMMERY 

The study attempted to test a professional intervention program for 

general practice in social service to alleviate the problems of bullying 

among primary school students, and the effect of this program on several 

variables: (improving social relationships for bullied students in the 

primary stage, increasing belonging and loyalty to bullied students, 

activating work team participation). The program achieved the vocational 

intervention had its objectives and the hypotheses on which the study was 

based were tested. The intervention program lasted six months (the 

training year from October 2022 until the end of April 2023  ) and the 

program was applied to a number of م18  students    
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 أولًا: مدخل لتحديد مشكلة الدراسة

يعر تل رلرعاتت ا  تتء رادر  رااااتت ا لالتتء ورزد تاة  ي  ررلتتر  و  تتسة ميتتءة  ورةم ااتت  وماتتء   
  ل ام  مايا  رلعلا تا رلرالءيتا  تف  يتا دولتا  حتء رلر تس  ورلريتءة ورللقتف  تف   رات  رللرتا ل 
ر قرصاديا ور  رلا  ا ورلث او ا  ويعتس رلااتا  رلرل تءي ورلرعا لتف اي دولتا رللعدتا  راااات ا  تف 
اناق رلر س  خدت را ا  ورلس ح رلشعال  ف  ءر عا محسيال رللسر    و ريانال رلعصل   الااتا  

 رلرعا لف  ء  حس را الا ر  رلا  ا رلشل  ا لاااا  ر  رلا ف رلعا .
ا ل اتتتا  رلءحتتتس  رلءاا تتتا ورل ء  تتتا ومال تتتا رل تتتسةرل   ورلرعاتتت ا رااااتتتف قا تتتس  لارعاتتت ا و اااتتت 

ورللدتتتءل رلةرم تتتا  ويرياتتتد و تتتر را تتتسرل وةاتتتا رل يتتتس ورلس ااتتتال  تتتت   تتت  محستتتدت رلرعاتتت ا 
رااااف وميءيل   ف  ء  رلءرقر ورلسعف  حء رليلتءح لااعتء  بتالرعا ا رااااتف باللتر  رلتةي 

  .م1) ليس 
ومعس رللسةاا  ف رلعدئا رل ا ء  ا لارعا ا بعس راال  و ف  ت   ا رللؤاسال ر  رلا  تا  

  لتتئا ا رللررلتتر لرل  تتا  خاااتت  و ستتا سمعا  اتتآ رلالتتء  تتف  ل تتر  ءر تتد   صتت امعا للتتآ رلرتتف 
 قصتتتآ  تتتا ملرتتتاعا قتتتسةرمعا وراتتترعسردرمعا لاتتتر ظ   تتتر  ررلعتتتامعا و اتتتل ر لارلعدتتتا  اتتتآ رلرحصتتتد  

ا يعسد دوة ا  .م2)رلسةراف ع  ا   ل ال رللسةاا  إن  لر ل عالر بل ورلشل  يعس  ا س 
حدتتل  ن رلرعاتت ا  تتء رللعدتتا  رااااتت ا لا ا تتا ر  رلا  تتا ور قرصتتاديا اي  ررلتتر  للتتا  

لارعاتتتتت ا  تتتتتت   ل تتتتتا ع تتتتتل  ومتتتتت  دل  نا تتتتتل  اتتتتتآ ح تتتتتا  را تتتتتلرد ورللررلعتتتتتال وملتتتتترد   ستتتتتر  اعا 
 .م3)وحا ل ا
معتتتس رللسةاتتتا  تتتت   تتتا رللؤاستتتال ر  رلا  تتتا رلرتتتف يلاتتت  راول تتتا   خاتتتااعا للدعتتتا معتتتسل  

رلرل  تتتا ورلرعاتتت ا حدتتتل معلتتت   تتتف  ستتتا سمعا  اتتتآ رلالتتتء  تتتت   راتتت   ءر تتتد رلل صتتت ا ومالتتتآ 
وقسةمعا لار ز   ر رللررلتر   اتل ر لارلعدتا  اتآ   تا   ل تال رللسةاتا ورلتةي ي تا    ارارعسردرمع
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ا يعتتسد   تتت بتت ل رادر  ورلرحصتتد  رلسةراتتف  تتإن  اتتاا رلعسيتتس  تتت رلللتتر ل رلرتتف ملتتر   ا ستت 
 .م4)دوة ا

ر  تتت   تتا  لم تتارل رلرال تتا رللتتا اا  و اتتآ رلتتل ا  تتت رلرء تت    ولعتتةر يعتتس دوة رلرعاتت ا ورحتتس 
رلإيراخف رلعا  لاس ااال رلرعا ل ا بت ل رلع تس رللا تف ورلرعتءد رلرتف ختةلل  تف ات د  ماشدتة  تة  
رلس ااتتال  اتتآ  ة  رلءرقتتر ل   ن رلارتتاال قتتس  تتا ل دون رللستترء  رللتت  ءل ب تتسة ع دتتل و ن لتتا 

 .م5)م ال  مءقعال رل ثدليت
معر ل رللسةاا لحس  رللؤاسال رلرعا ل ا رلرف م تس  رل تس ال رلرعا ل تا لار  دتة ختس   تت  

ات رلساداا  ت  لل رلر  دة للآ ات  ا ق   رلسبءل للآ رلرا عا و تةر يؤعتس  اتآ  ن رللسةاتا 
لحس   ؤاسال رلرالئا ر  رلا  ا لار  دة  حدل ي ضءن  رلرل اءياا  ت  لل ا خعا ل حصاءر 

 .م6) اآ رلعاا ورللعل ا ورلرل  ا رلسا لا
 اليشءلتتا  تتف   تتس رلللرحتت  بيتتل  خء تت   تتا  للر ير تتلة  تتء  رلل صتت ا رلرتتف يرتتءن  ادعتتا  

رلشلد و لا بعس   عف بلثابا رااا  رلةي يرا  ا   رل اا  رل اص خر ءيت   ص ا ة   رلغس  للآ 
ا اءر  عان ة       ر ل      ت   تا يلتل بت  رليشت   تت  حتسر   رللءرات رلةي  ل ء  ن يرءن  ا ح 

و اآ للك يانغف حرآ  شسعا ااءا رللاب رلنالغ  ن معءد ب  لاد  ف   لاق  شس  اءرل ح ام   م
 .م7)للآ اشءلر  و ف رلللحاا رلرف يرءن  دعا  رداا ةبء  قاخاا لارلرد 

معر ل  لحاا رليشءلا  ت   ا رلللرح  رلعلليا رلرف يلل خعتا رلإ ستان و تف رااتا  لعةر  و  
ا   ر م اف  ا ت    صتدرلرف    تإن  تا يءر عت  رليشت   تف  تة  رلللحاتا  تت  لتر ل مرتلا   تل ر  ل  ت 

 .م8) ا    سر     
و ا يرلمتد  ا ت   تت  ت  ة  رلللر ل )رلراللم رلةي رحر  رلصسرة   ف رلآو ا رابدل  و  

ر  اتآ   ار اة  اآ رلعلا ا رلرعا ل   ف  رال رلرل  تا ورلرعات ا  و تء  حتس رلاتءر ل رلرتف ملتر  معسيتس 
ح ا  رلإ سان  تف رلعصتل رلحتالف لل   ت   ستن  اتلا  تت اتلال رللررلتر رللعاستل حدتل يرلمتد 
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ا لاسةراتا رلرتف   اآ  ة  رلاتا ل    تلرة ر مرلععتا  اتآ  ءر تد رلل صت ا  وملتدل رلإحصتا رل و  ت 
 تت م  دتة  م ادتءن مالدتة )ورلرال ا رلنلليا للآ  ن  رثتل  تت  ر  دة   س ا رلللعا رل ء ف لصحا رل

يعل تتءن  تتت  م ئتتا واتتردت  لتت  مالدتتة )رللتتسرة   تتف   ليرتتا يء تتس لتتسيعا رلرالتتل  علتتا  ن  رثتتل  تتت 
 .م9)رللسرة  بء  ا  ت مالل رلآبليت  ادعا

ا  ررستن ا  تت رل دئتا رلرتف يات ل خعتا رلرالدتة ويلتر  بيتءة   اتآ  ل تر   ويعس رلرالتل اتاءع 
رلعااستتل رلللتتاةعا و تت   حدتتل يلتتاة  و تت  االتتد قتتء  رال  رلاشستتف ورلرستتسي ورلراستتف مرتتا  
االتتد  بتتل  تتا ن  اتت   تتف رل تتسةرل رلرستتل ا ورلع ا تتا  و ل تتر رلعااستتل رلللتتاةعا يعتتا ءن  تتت 

 .م10)سعء ال و لر ل  شس ا و سل ا مؤ ل  اآ ح امعا
ستتتاءع ال رلرا حتتتا رلرتتتف متتتؤ ل  اتتتآ رللسةاتتتا و اتتتآ رلعلا تتتا ولعتتتةر يعر تتتل رلرالتتتل  تتتت رل 

رلرعا ل تتا رلرالتتل رللسةاتتف  ورلرالتتل لحتتس    تترال رلستتاءا رلعتتسور ف  علتتا  ن رلرالتتل  تتت رلاتتءر ل 
رلرتتف  ستتنحل  تتااعا ر  رلتتاة  تتف رللتتسرة   تتف  تتةر رلعصتتل و تتف  ل تتر   حتتا  رلعتتالا   عتتء يعتتس 
 رثل   رال رلعا  ر رلتاة ر  تف رللتسرة   و اتآ رللاتاا رلعتا  لالسةاتا  ويرلثت  للتك  تف ر  شتا  

 .م11) ا ا ا رللسةاا وإ را عا وبا  خدئا  سةا ا  دل ر اا  مرسا بلااا  ت رل ءل خدت رلر  دة 
: حدتل  تس ل  تة  رلسةراتا للتآ م12) 2017 موقس  رسل للك دةراا ) اآ   تسرلعايا  اتآ 

م االتد واالنتا حدتل 80بشض حس  رلرالتل لتس  م  دتة رلللحاتا ر خرسرا تا  حدتل عا تل رلعداتا )
ر رلتتتسل رلسةراتتتا  اتتتآ رللتتتاعل رلررلي تتتف وراتتتر س ل رلسةراتتتا ) م تتتا  لارالتتتل و م تتتا  رللستتترء  
ر قرصادي ور  رلا فم وللك  ت الي  خل ا ل لرعتسي  رلستاءا وقتس  اتشلل رلارتاال  تت  ا ا تا 

 خل ا ل معسي  رلساءا  ف بشض حس  رلرالل لس   داا  ت م  دة رلللحاا ر خرسرا ا.
ورلرف  س ل للآ دةراا  عال ا خل ا ل   2017و ا ل دةراا ) حلس الدل برل رلصسي م   

رللو تتا حدتتل راتتر س ل رلناحثتتا  م  دتتة لة تتادي     تتف ر شعتتالف  تتف بشتتض اتتاءا رلرالتتل لتتس  
رللاعل  تن  رلررلي تف وراتر س ل خل تا ل لة تادي     تف ر شعتالف  تف بشتض اتاءا رلرالتل لتس  
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وو تتس  ن م اشتت   وراتتر س ل  م تتا  رلستتاءا رلرالتتل 89ومتتا رلري دتت   اتتآ  داتتا قءر عتتا ) ر  دتتة رل
 .م13)خل ا ل رلإة اد رلع   ف قس اا ا  ف ر  شا  ااءا رلرالل

رلرسب  و س ل  ة  رلسةراا للآ  عال ا   (Harris, Joal lesnard 2015)و ا ل دةراا  
رللتسرة  ر خرسرا تا وللتك بتالري د   اتآ م  دتة رلصت  رللربتر  م  دتة رللنرل للرا حا رلرالل لتس  

رلةيت لتا يرعل تءر  ر  دة ورل ا س ر خرسراف حدل    رل رلسةراا  عال ا خل ا ل رلرسب  حدل  ن رل
 .م14)لارالل عا ءر  ر را  ن لسيعا  عل ا ااب ا  اآ ع ف ا رلرعا    ر رلةيت يراللون  ادعا

للتتتآ بحتتتل رلشتتتلوق  تتتف ر اتتتر ءر   -:2016و تتتا ل دةراتتتا )  تتتسرل ليا  حلتتتس  تتتلدرلم  
ورلءقتء   تتح ا رللتتلر  دت رللر تتامادت و ولئتتك  دتتل رللر تتامادت  علتتا حاولتتل رار لتتال  ستتد ر رلتتاة 

االد واالنا  ف رلصشءل  تت م252ر ار ءر  ورلءقء   ح ا خداعا  وم ء ل  داا رلسةراا  ت )
ا رلسةراا رلرعلل  اتآ رللعتاةرل ر  رلا  تا  رلسابر للآ رلعا ل وللك بلحا اا لة س  و س ل  يض 

ت  ن مسعا  ف رلرا ؤ بالرالل رللسةاف لس   داا رلسةراا وللك  ت ب ل  ت     تاي س ررلرف يل
مم س لتسيعا  سترءيال ر اتر ءر  و تا ل  رتاال رلسةراتا  ن  بعتاد رلتةعا  راب قتف رلرتف مستعا  تف 

 .م15)رلرا ؤ بالرالل رللسة  عا ل  اآ رلرلمدد ) نس رلةرل  رلعي   ر حرلر   رلرسا  م
للآ رل ل   ت ا  عا رلع قا خدت بعض   -:2022و ا ل دةراا )رلل لا  خسة  ا لم   

 حايا رلرالل  و  حايا  رالليت  للآ  ا د   ر  دة ور  رلا  ا  ووقء  رلرل صااص رلل ص ا  
رل لتت   تتت  تتس  و تتءد  تتلوق  تتف  تتة  رل صتتااص ختتدت  ئرتتف رلضتتحايا ورلضتتحايا رللرالتتليت  تتت 

رلس ل بالللحاا ر خرسرا ا  و ا ل رلاراال للآ و ءد  لوق خدت رلضتح ا ورلضتح ا رللرالتل    م  دة 
رلتتتس ل مل تتتر لرتتت  دل رل صتتتااص رلل صتتت ا ور  رلا  تتتا  تتتف اتتتاءا عتتت   اعلتتتا علتتتا  م  دتتتة  تتتت 

 وسآ رلنحل ب  ل ا مال ا رللعاةرل درب  رللاتا ل رلسةرات ا باستا  تف  لحاتا رلرعات ا رااااتف 
 .م16)م سيل رلةرل...م –رلث ا بالاشس  – ث  )م    رابل 
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 اتتتآ رلرعتتتلل  اتتتآ و تتتءد  -  :2021) هنتتتا ة ضتتتان مء دتتت  مو رتتتسل لحتتتس  رلسةراتتتال  
 تتلوق لرل د لتتا لحصتتاا ا ختتدت رلتتةعءة ورلإ تتا   تتف رلرالتتل رللسةاتتف حدتتل   ليتتل رلسةراتتا  اتتآ 

م وراتتر س ل  م تتا  رلرالتتل و اتتشلل رلسةراتتا  اتتآ و تتءد  تتلوق درلتتا لحصتتاا  ا ختتدت 200 داتتا )
 .م17) رءايال دة ال رلر  دة  داا رلسةراا  ت رلةعءة ورلإ ا  وللك لصال  رلةعءة

 اتتتآ رلرعتتتلل  م 2021) حلتتتءد حستتتدت  حلتتتس حستتتت وربتتتلون و رتتتسل لحتتتس  رلسةراتتتال  
 اتتآ خل تتا ل لة تتادي  تتف بشتتض اتتاءا رلرالتتل رللسةاتتف و  تتل   تتف مال تتا  عتتاةرل ر مصتتال لتتس  
م  دتتتة رلللحاتتتا ر خرسرا تتتا  وقتتتس راتتتر س  رلناحتتتل خل تتتا ل لة تتتادي ا للااء تتتا  ر ا اتتتا  تتتت رلشا تتتال 

م وراتر سر   م تا  90ورااالدد رلإة تاديا وراتر سر  رلناحتل رللتاعل  تن  رلررلي تف  اتآ  داتا )
رلرالتتتل و م تتتا  للعتتتاةرل ر مصتتتال ورل ل تتتا ل رلإة تتتتادي  وقتتتس  تتتا ل رلارتتتاال لصتتتال  رل ل تتتتا ل 

 .م18)رلإة ادي
للتتتآ   ل تتتا بشتتتض اتتتاءا رلغضتتتد  م 2023)زياتتتد  ختتتء اتتتلير و رتتتسل لحتتتس  رلسةراتتتال  

ومال تتا  عتتاةرل لدرة  راز تتال لتتس  اشتت  رللو تتا  تتف  تتء  رلرغددتتلرل رللااب تتا وللتتك  تتت بتت ل 
خل ا ل لة ادي  و  سل رلناحثا  م ا  م سيل رلغضد لس  اش  رللو تا  و م تا   عتاةرل لدرة  

رللصتتءة لتتس  اشتت  رللو تتا  ومتتا راتتر سر  رللتتاعل  تتن  رلررلي تتف ومءستت  رلنحتتل للتتآ راز تتال 
 ا ا تتا رل ل تتتا ل رلإة تتادي  تتتف بشتتض اتتتاءا رلغضتتتد ومال تتا  عتتتاةرل لدرة  راز تتال لتتتس  اشتتت  

 .م19)رللو ا  ف  ء  رلرغددلرل رللااب ا
م ورلرف عان ر ار ءر  ورلءقء   تح ا و  قرعتا بالتس ا 2015و رسل دةراا )باا  وررس    

 ر  دتتتة ر  رلتتتا ف لتتتس  رليانتتتا للتتتآ  ن محستتتدت رل دئتتتا رللسةاتتت ا وم تتتءيت   قتتتال ادنتتتا  تتتر رل
رلصتتغاة ورلعلتت   اتتآ و تتءد خدئتتا ر اتتا بال تتا  تتت رلرعسيتتس ورلضتتلب ورلصتتلر ال متتؤدي للتتآ مغددتتل 

 .م20)رللرالليت للآ ر حرلر  ورلر سيل ومء دل را ان لاحس  ت ااءا رلرالل لسيعا ر  دة ااءع ال رل
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ا  ن رلرالتل  تف رلللحاتا ر خرسرا تا م رات  حستد ا  عتا رل   تت رل دئتا  ر  دتة وقس و س  يض 
 ودة ا رلةعا  ورلرش دل وقس  رسل رلعسيس  ت رلسةراال  ةر.

ورلرف  قلل للتآ  ن متء دل خدئتا  شست ا ليراخ تا  (Rose et. al, 2015)وقس  ا ل دةراا  
لار  دتتة لو  ستتعء ال رلتترعاا باللتتسرة  ر خرسرا تتا لعتتا متت  دل ع دتتل  تتف م تتءيت   قتتال ر رلا  تتا 

خ   ن ر  رلرا  ف را ليا رل اة ا  ت رللاعل مسا س  ف م ءيا رللوربس خدت  ر  دة و   ا خدت رل
 .م21)ر  دة رل

ا دةراتتتتا   رلرعتتتتلل للتتتتآ رلشتتتتلق ختتتتدت  لمشعتتتتف  م 2012)حاتتتتان  اتتتتعس بتتتتءا و تتتتا ل  يضتتتت 
و ا شضف رلرالل  ف رللعاةرل ر  رلا  ا رلرف يلرت  ن مسعا  ف رلرا ؤ بالرالل رللسةاف حدل 
 ظعلل رلارتاال و تءد  تلوق لرل د لتا لحصتاا ا ختدت  رءاتيف دة تال  لمشعتف رلرالتل رللسةاتف 
و ا شضتتتف رلرالتتتل رللسةاتتتف ورللعتتتاةرل ر  رلا  تتتا لصتتتال   ا شضتتتف رلرالتتتل رللسةاتتتف و داتتتل 
رلاراال  ن  ءر   رللعاةرل ر  رلا  ا رلرف مسعا  ف رلرا ؤ بالرالل رللسةاف عا ل  اآ رلرلمدد 

 .م22)رلضنس ر  شعالف  رلحساا ا ر  رلا  ام –) ا   رلضنس ر  رلا ف 
ورلرتتف علتتشل  تتت  ستترء  رلرالتتل  م 2022)  تتسم  اتتاحف رل حيتتان رلتتا  رتتسل دةراتتا  

رللسةاف  ت و عا  ال  عالف رليانا لو  سعء ال رلرعاا ورلرعلل  اآ  لوق ختدت  رءاتيال 
دة ال رللعالدت رلرف معا  للآ رلاء  ورل  تل  ورلرشا ت  رلثاتااف ختدت رلاتء  ورل  تل   حدتل ر رلتسل 
رلناحثتتتا  اتتتآ  م تتتا  رلرالتتتل و ظعتتتلل رلارتتتاال  ن رلرالتتتل رلرستتتسي  تتتا   تتتف رلللمنتتتا راولتتتآ يا تتت  
رلرالتتل رلاشاتتف  يا تت  رلرالتتل ر  رلتتا ف وو تتءد  ن  اتتاا  تتلوق درلتتا لحصتتاا  ا ختتدت رللرلء تتال 

 .م23)يعا  للآ رلاء 
رلرتتتف  رتتتسل  اتتتآ   ل تتتا راتتتر سر  لحتتتس   م 2022دةراتتتا ) ريتتتا  اتتت ا وربتتتلون و تتتا ل  

خل تا ل رلرتسب  ورلرتف ر رلتسل  اتآ ملثدتت  رادورة وراتر سر  رللستلح ال  تف رلرء  تا رل ا اتا  تتت 
رلرالتتل و اعتتا  تتة  رلسةراتتا رلرتتف  تتس ل رل لتت   تتت  ا ا تتا خل تتا ل  ستتلحف  تتف رلرء  تتا باتتا ل  
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رلرالل لس  م  دتة رلللحاتا ر خرسرا تا ور رلتسل رلناحثتا  اتآ رلسةراتا ) تن  رلررلي  تام ومتا مي دت  
ومءسال رلسةراتا للتآ  ص  رلساد  ر خرسرافم مالدة  ت م  دة رل50رلسةراا  اآ  داا قءر عا )

 ا ا ا رل ل ا ل رللسلحف  ف مء  ا رلر  دة  ومءسال لن رللستلح قتادة  اتآ   ت  رلش تل ورلتء ف 
 .م24) لا يسا ا  ف معسي  ااءع امعا ر  دة لا

و لا ا   يلرت رلر ردس  اآ  ن  لراا رلرالل معر تل  تت رلللتر ل رلرتف معتسد رللررلتر  
 ر  دتتة رتتد رلعلتت   اتتآ رلحتتس  اعتتا  تتف رلللرحتت  راولتتآ  تتت  لتتل رليو تتاابص رللتتسرة  ورلرتتف 

 عاتا رل س تا ر  رلا  تا  تت رللعتت رلرتف معر تل لعتةر  تإن و مر ءن   اا  رلللحاتا ر خرسرا تا   ورلرف  
حتتااس رلصتتتس راول لاحتتتس  تتتت  تتتة  رلاتتتا ل  للتتتا ملرا تتت   تتتت لاتتترلرم ر ال وم ر رتتتال مستتتري ر  تتتت 
ب لعتتتا حلايتتتا رللررلتتتر  تتتت رلآ تتتاة رلستتتا  ا لعتتتة  رلاتتتا ل   حدتتتل ل عتتتا  عاتتتا ل ستتتا  ا معتتتسل للتتتآ 

رلرلا تتتال ورللاالتتتال ورللررلعتتتال  اتتتآ مال تتتا قتتتسةرمعا و تتتءرةد ا )رلر  دتتتةم و   ستتتا س  را تتتلرد 
 .م25)ووقايرعا  ت رلللر ل وإ نا  رحر ا امعا

ورلتةي و ا ل رلللاةاتا رلعا تا ع حتس رلريتءةرل رلحسيثتا  تف  لاةاتا رل س تا ر  رلا  تا  
يلث  رمرا  ا مشا ا  ا ينعس ا  ت رلالس رلر ادتسي ورلتةي يؤعتس  اتآ رلااتل  رل ا تا لف ستان  تف خدئرت  
ويرعا تتت   تتتر   راتتت  را ستتتتاق   تتتل  ستتترءيال  رسة تتتا لاللاةاتتتتا ختتتدت رللستتترء  راستتتغل للتتتتآ 

 .م26)رللسرء  رار ل
و ف  ة  رلسةراا معل  رلللاةاا رلعا ا عامرا  يلعا و   رلللاة  رلعتا   اتآ رلللتر ل  

ورلحا تتتال رلإ ستتتا  ا ملعتتتا  اتتتآ ظتتتا ل  رلرالتتتل ورلرتتتف يعتتتا ف  اعتتتا رللررلتتتر  تتتت بتتت ل راتتتر سر  
بيءرل رلرسب  رللعاف لح   ة  رلاا ل  وللك بالرلعدا  اآ  رلء ا  تت را ستاق و تف )  ست  

 .م27) حس  رلرغددل   س  رلعل     س  رلعسل و س  رلشع 
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ا: تســتخلص الباحنــة مــن المــدخل النظــرا والدراســات الســابقة بعــ  النقــا  المهمــة  ثانيــً

 التالية:
 رسل بعض رلسةراال  اآ   ل ا  لحاا رليشءلا حدل   عتا م تلة  تء  رلل صت ا رلرتف يرتءن   -1

  م.2006 ادعا رلشلد )  ا ا  ع ا  
 – رتتسل بعتتض رلسةراتتال  ن  اتتاا  لرمتتد لارالتتل  تتا ل بالرلمدتتد رلآمتتف ) رلرالتتل رلرستتسي  -2

  م.2022رلرالل ر  رلا فم )   سم  ااحف    –رلرالل رلاشاف 
 رتتسل بعتتض رلسةراتتال  ن رللسةاتتا  ؤاستتا لارالتتئا ر  رلا  تتا ي ضتتآ  دعتتا رلر  دتتة  رتتلرل  -3

  م.2015اءياا  ت  لل ا ) لال  للل  
 رسل بعض رلسةراال  اآ   ل ا مء دل خدئا  شس ا ليراخ ا وو تءد رلتس ا ر  رلتا ف وعتةلك   -4

م تتءيت   قتتا ادنتتا  تتر رلر  دتتة رلضتتعشا  ) تتحايا رلرالتتلم  عتت   تتةر يتتؤد  للتتآ مغددتتل اتتاءع ال 
 Rose C, Eepelage, D  2015رلر  دة رللرالليت للآ ر حرلر  ورلر تسيل )باات   حلتس وررتس  

 م.2015
ر  اتتتتآ ح تتتتا   -5  رتتتتسل   اتتتتد رلسةراتتتتال  اتتتتآ  ن )رلرالتتتتلم لحتتتتس  رلاتتتتءر ل رلرتتتتف ملتتتتر  معسيتتتتس 

  م.2015    حلس برلي  ة ضان  اآ حسدت  2002و  ص ا رلشلد )بلل    سرلعادي  
 رتتتسل   اتتتد رلسةراتتتال  ن  ل تتتر رلعااستتتل رلللتتتاةعا  تتتف  لا تتتا رلرالتتتل معتتتا ف  تتتت بعتتتض  -6

ر رلا  ا ...م وعةلك مؤ ل  اآ  لا ا رلرعا ا رللسةاف ورللااا رلعا   –رلصعء ال  ث  )  شس ا  
 م.2015حسادت   سرلرءرد وربلون   2023درب  رللسةاا )  لاد  حلس وربلون  

لرعسي  رلستاءا وللتك ل شتض اتاءا ورل لر ل  رسل  عاا رلسةراال  اآ   ل ا رم ال رللاعل   -7
م  )  حلتتتتتتتس اتتتتتتتلدل برتتتتتتتل رلصتتتتتتتسي   2017رلرالتتتتتتتل لتتتتتتتس  رلر  دتتتتتتتة ) اتتتتتتتآ   تتتتتتتسرلعايا  اتتتتتتتآ 

 (Harris Joal leanard, 2015) م2017
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 ل تتل بعتتض رلسةراتتال لتتنعض رللعتتاةرل ر  رلا  تتا رلرتتف يلرتتت رلرا تتؤ خعتتا بستتاءا رلرالتتل  -8
رلرستتا  م)   تتسرل ليا  حلتتس  تتلدرل   –ر حرتتلر   –رلعيتت   –لتتس  رلر  دتتة و تتف ) تتنس رلتتةرل 

  م.2012 م  ) حاان  اعس بءا  2016
 رسل لحس  رلسةراال  ن  ااا  لوق  ف ااءا رلرالل خدت رلةعءة ورلإ ا   و    يرد  اتآ   -9

م تتسيل رلتتةرل...م و ن  –رلر ردتتس  اتتآ بعتتض رللعتتاةرل دربتت  رللاتتا ل رلسةراتت ا  ثتت  ) م  تت  رلآبتتل 
 تحايا رلرالتل )رللت لا  ختسة  ر  دتة  ااا   قتا ختدت رل صتااص رلل صت ا ور  رلا  تا و تء  رل

  م.2021   هنا ة ضان مء د  وربلون  2022 ا ل  
 رسل لحس  رلسةراال  اتآ   ل تا راتر سر  رل تلر ل ورااتالدد رلإة تاديا  تف بشتض اتاءا   -10

 عتتتاةرل لدرة  راز تتتالم )  حلتتتءد  –رلرالتتتل دربتتت  رللسةاتتتا وللتتتك بااتتتر سر  ) عتتتاةرل ر مصتتتال 
  م.2023م  )زياد  خء الير حست  2021حسدت  حلس حست وربلون  

 رتتسل لحتتس  رلسةراتتال  اتتآ  ن راتتر سر  ختتلر ل رلرتتسب  رللعاتتف ) لرلثدتت  رادورة وراتتر سر   -11
  م.2022رللسلح الم مسعا  ف مء  ا رلر  دة ومعسي  ااءع امعا ) ريا  صل وربلون  

ي حظ  تس  و تءد دةراتال مااولتل رلرتسب  رللعاتف لاللاةاتا رلعا تا للءر عتا ظتا ل  رلرالتل   -12
 رلللحاا ر خرسرا ا و ةر  ا د ر رلناحثا لرااول  ةر رللء ء . م  دة لس  

 -: الموجهات النظرية للدراسة:ثالنًا
 :(28)النظرية الايكولوجية 

وم تتء   تتة  رلااليتتا  اتتآ  اتتا  )متت  دل رللاالتتا  تتف رل دئتتا رللح يتتا وعتتةلك متت  دل رل دئتتا  
رل اة  تتا  اتتآ رللاالتتام وعتتةلك ختتدت رللاالتتا و تتدت رللؤاستتال ورللاالتتال رللح يتتا خعتتا حدتتل 
م تء   تة  رلااليتا  اتآ  لا تا رلرنتادل ختتدت رللاالتال ورللرغدتلرل رل دئ تا ولعتةر  عتف لعتا  رلء تتا 

  ت رااس و ف:
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ر  تتت رللاالتتا   يلرتتت  ن مالتتء  - للتتك  اتتآ رلرعا تت  رللنا تتل  تتر رل دئتتا رللح يتتا وياي تت  بعدتتس 
رلسةراتتا رلحال تتتا )  رتتس  ن رللسةاتتتا ل تتف معتتتالل  لتتراا رلرالتتتل  ادعتتا  ن مرعتتتاون  تتر رللؤاستتتال 

وعةلك معاون رلعا ادت درب  رللسةاتا لالحاولتا لاءستءل للتآ حاتءل لعتة   اعا رل اة  ا ل ارشاد   
 لاءسءل للآ حاءل لعا. ر  دة رلاا ل   وعةلك رللررلر رللح س  ت   الف رل

 ء ل  ة  رلااليا  ء )ر  رلاد رللرنتادل ختدت رلءحتسرلم اتءر   تف رلتسرب   و رل تاةق وياي ت    -
رلرالتتتل  تتتت بتتت ل للتتتك  اتتتآ  لتتتراا رلسةراتتتا رلحال تتتا  رتتتس  ن رللسةاتتتا مستتترلس  ءر عرعتتتا لللتتتراا 

رلرعتتتلل  اتتتآ رحر ا تتتال رلر  دتتتة دربتتت  رللسةاتتتا ورلءقتتتءل رللستتترلل  اتتتآ  لتتتر معا )رلرالتتتلم 
 ورلعل   اآ  ءر عا رلللر ل ورلآ اة رللرلمنا  ادعا.

ظ  تتةر  تتف رللسةاتتا  حتت  رلسةراتتا  ختتلز ستتعء ا مءر تت  رللؤاستتال  تتف  لا تتا ر مصتتال وي حتت -
 اتآ  )حدل يرد  ن ملراك رللسةاا وااا  ر مصال رللااانا ورلعل   اآ ميءيل ا لر ءيت درال ا

 ساا بلؤاسال رللررلر رللحاف.
ا يحرتتء   اتآ رلعسيتتس  تتت رلللتتر ل ور حر ا تتال رللستترلل    - رللررلتر رللحتت س باللاالتتال درالتت 

 ودةريتتا  رتتسل  اتتآ   ل تتا  ن م تتءن رللسةاتتا  اتتآ   قتتال و   تتا لتتةلك  رتتس  ن رلسةراتتا رلحال تتا 
لاءقتتءل  اتتآ  بعتتاد  لتتراا رلرالتتل  بللتتر ل رللررلتتر ) لتتر ل  ول تتا  را تتءة وراخاتتا م وللتتك 

 وع ف ا  عالررعا.
 ويعرلس للك  اآ محسيس   ساق رلرعا   لاللراا رلحال ا و ف: 

 المرحلة الابتدائية( تلاميذنسق العميل ) -1
ار ف تتن  تتت  لتتراا لو تتء للتتك رلاستت  رلتتةي يحرتتاق للتتآ  ستتا س  رابصتتااف ر  رلتتا ف  

 رلللحاا ر خرسرا ام. م  دة رلرالل لسيعا و ا )
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 نسق محدث التغيير: -2
 –رللسةاتتتدت  –و ليتتت  رلعلتتت  ) رلإدرة  و تتتء رلللتتتاة  رلعتتتا  )رابصتتتااددت ر  رلتتتا ددت  

ا رلناحثتتتا وللتتتك للستتتا س  رللؤاستتتال رل اة  تتتا  –رابصتتتااددت رلاشستتتددت  رلللحاتتتتا  م  دتتتة و يضتتت 
 ر خرسرا ا  اآ معسي    لمعا مرا  رلرالل و الرالف معسي  ااءع امعا.

 نسق الهدف: -3
رللسةاام ورللتلرد  م  دة و ف  رلء ا رللسةادت رلعا ادت درب  رللسةاا وعةلك را الف ) 

 رلر  دل  دعا لارعاون  ر رلناحثا  ف مح د  رلللرد  ت رلسةراا.
 نسق العمل: -4

و ف  رلء ال و لي  رلعل  رلةي يرعاون  ععا رلللاة  رلعا  لرح د  رلعتسل رااااتف  
 و ف )رلر ف ن  ت  لا ا رلراللم.

و اا   اآ  ا ا    ت  ل  ادخ ال  اليا ودةراال ااب ا وعةلك رللء عتال رلااليتا  
)رلرتتسب  رللعاتتف لاللاةاتتا رلعا تتا لار ف تتن  تتت ربرنتتاة رل ل تتا ل يلرتتت محسيتتس  لتتراا رلسةراتتا  تتف 

 رلللحاا ر خرسرا ام. م  دة  لر ل رلرالل لس  

 : أهمية الدراسة:  رابعًا
ر رلاة  لراا رلرالل ور رناة ا  ت  ر ل رلللر ل رلرف م اخ  م  دة رلللحاا ر خرسرا ا حرتآ   -1

 يرا ر لرشال للدعا ورلعل   اآ  ءر عرعا  ت ق   رللعالدت ورلآبا  ورللررلر.
لخلرز   ل تا  ن ات ب رلللحاتا ر خرسرا تا قتاخادت لارغددتل  تت بت ل راتر سر  بعتض رااتالدد   -2

 ورا ليا رللراء ا ور ارلرم ر ال رلرف مرعاعا   سةيت لالسئءل ا ر  رلا  ا.
قاتتتتتا رلنحتتتتتء  ورلسةراتتتتتال رلرتتتتتسب  رللعاتتتتتف لاللاةاتتتتتا رلعا تتتتتا رلرتتتتتف مااولتتتتتل  لتتتتتراا رلرالتتتتتل  -3

 و عالررعا.
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 ت  اشال  صل يرعل ءن لارالل  ت ق   ز  اعا  ف رللسرة  و تةر يتسل  اتآ   %70 ااا    -4
  .2019 ن رلللراا  بةل  احاف بيدل حسد  ا  ل ر   االا رلدء  س ن 

قتتتس يستتترشدس  تتتت  رتتتاال  تتتة  رلسةراتتتا رللعالتتتءن رلعتتتا ادت دربتتت  رللتتتسرة  ر خرسرا تتتا  تتتف ع ف تتتا  -5
  عالرا  لراا رلرالل درب  رللسةاا.

معر تتل  تتة  رلسةراتتا ل تتاد  ع دتتل  لتتس  رلعتتا ادت  تتت رابصتتااددت ر  رلتتا ددت ورلاشستتددت دربتت   -6
  ررد رلرل  ا ر  رلا  ا.

قتتس م تتءن  تتة  رلسةراتتا ةظيتتا ور تتحا لء تتر بيتتا     تتا و تتلر ل لريتتءيل رلعلا تتا رلرعا ل تتا  -7
 لرشادي  لراا رلرالل لس   اشال رلللحاا ر خرسرا ا  سر    .

 : أهداف الدراسة:خامسًا
 الهدف الرئيسي:

رلرتتسب  رللعاتتف لاللاةاتتا رلعا تتا  تتف رل س تتا ر  رلا  تتا ورلر ف تتن خل تتا ل ربرنتتاة متت  دل  
 رلللحاا ر خرسرا ا.م  دة رلرالل لس   لر ل  ت 

 -ويلرت مح د   ةر رلعسل  ت ب ل مح د  را سرل رلشل  ا رلرال ا: 
رلرتتتتسب  رللعاتتتتف لاللاةاتتتتا رلعا تتتتا  تتتتف رل س تتتتا ر  رلا  تتتتا ومحستتتتدت خل تتتتا ل ربرنتتتتاة متتتت  دل  -1

 رلع قال ر  رلا  ا للأاشال رللرالليت بالللحاا ر خرسرا ا.
م  دتتة ربرنتتاة خل تتا ل رلرتتسب  رللعاتتف لاللاةاتتا رلعا تتا لا س تتا ر  رلا  تتا  تتت رلرالتتل لتتس   -2

 رللرالليت بالللحاا ر خرسرا الار  دة رلللحاا ر خرسرا ا وزياد  ر  رلا  ورلء   
 لتتاةعا  اتتآ رلرتتسب  رللعاتتف لاللاةاتتا رلعا تتا  تتف رل س تتا ر  رلا  تتا خل تتا ل ربرنتتاة متت  دل  -3

 رلللحاا ر خرسرا ا.لر  دة  لي  رلعل   ف رلر ف ن  ت رلرالل 
 
 



    جامعة الفيوم -مجلة كلية الخدمة الاجتماعية للدراسات والبحوث الاجتماعية  
 

 
 
 
 
 
 
 

607 

 العدد الثالث  والثلاثون 

 سادسًا: فروض الدراسة:
 الفرض الرئيسي

مء تتتتس   قتتتتا لرل د لتتتتا لحصتتتتاا ا ختتتتدت راتتتتر سر  خل تتتتا ل رلرتتتتسب  رللعاتتتتف رلللاةاتتتتا رلعا تتتتا  -
 ورلر ف ن  ت رلرالل لر  دة رلللحاا ر خرسرا ا.
 ويا ث   ت  ةر رلشل  رلشلو  رلشل  ا رلآم ا:

مء تتتتس   قتتتتا لرل د لتتتتا لحصتتتتاا ا ختتتتدت راتتتتر سر  خل تتتتا ل رلرتتتتسب  رللعاتتتتف لاللاةاتتتتا رلعا تتتتا  - 
 ومحسدت رلع قال ر  رلا  ا لار  دة رللرالليت بالللحاا ر خرسرا ا.

مء س   قا لرل د لا لحصاا ا خدت رار سر  خل ا ل رلرسب  رللعاف لاللاةاا رلعا ا وزياد   -ب 
 ر  رلا  ورلء   لار  دة رللرالليت بالللحاا ر خرسرا ا.

مء تتتس   قتتتا لرل د لتتتا لحصتتتاا ا ختتتدت راتتتر سر  خل تتتا ل رلرتتتسب  رللعاتتتف لاللاةاتتتا رلعا تتتا  - تتتت
 و لاةعا  لي  رلعل  لار ف ن  ت رلرالل لر  دة رلللحاا ر خرسرا ا.

 مفاهيم الدراسة:سابعًا:  
 وملرل   ة  رلسةراا  اآ  سد  ت رللشاه ا يلرت  ل عا  اآ رلاحء رلرالف:

 لاللاةاا رلعا ا:  The Intervention شعء  رلرسب  رللعاف  -1
) نتتاة   تتت  لا تتتا مر تتءن  تتتت  رلء تتا  تتتت رلللرحتت  ملثتتت   عتتس رابصتتتااف ر  رلتتا ف و ستتت  

 .م29)رلعلد  لإحسر   ء   ت رلرغددل  ف رلل ص  و رل دئا رللح يا ب م
  تتت  )رلعلتتت  رلصتتتادة  تتتت رابصتتتااف ر  رلتتتا ف ورللء تتت  للتتتآ  (Lowenberg)ويتتتل   

رلاس   و للآ  ي  ا   ا  خعتسل لدبتال مغددتلرل  ا ت   و لحتسر  مغددتلرل و ت  بحدتل يرتءن  تةر 
ر   – لا تا  –رلرسب    ا  ا  اآ ) عاةل رل س ا ر  رلا  ا  ارا  ا بم لعا وقس يرءن رلاست  ) تلد 

ام ويعرلتتس رلرتتسب  رللعاتتف  اتآ  لا تتا م تتسيل رللءقتت  ورلرتسب  ورلر تتءيا علتتا يرضتتلت و تتر   ررلعت 
 .م30) ر ارلرم ر ال وماشدة ا ب ل   ليا  عا ا معسل للآ لحسر  رلرغددل رللياءب 
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و اتاا  تتت  ل عتتا  اتتآ   عتتا  رلء تتا رلعلا تتال رلرتف معلتت   اتتآ ليرتتاد  تتء   تتت رللءرالتتا  
 تتف رلع قتتال ختتدت رلرلا تتال ورللاالتتال لرتتس  لعا  و لإحتتسر   تتء   تتت رلرغددتتل  دعتتا  تتف  حاولتتا 

 .م31)لإ نا  ر حر ا ال وح  رلللر ل رللحا ا
يعتتتلل رلرتتتتسب  رللعاتتتف  اتتتتآ   تتتت   رلء تتتا رلعلا تتتتال ورلرعتتتتءد ورا لتتتيا رللعا تتتتا رلرتتتتف  

مءس  ب  ليا رلرسب  رللعاف حدل ي ء  رلللاة  رلعا  بلسا س   لي  رلعل  لارسب   سر س دت 
را لتتيا ورلعلا تتال رلرتتف مء تت  للتتآ   ستتاق   راشتتا ووحتتسرل و ستترءيال  رعتتسد  وللتتك با  رلتتاد 

 .م32) عاةي يء   لرح د   ة  را سرل –ق لف  – اآ لااة  عل ف 
و ت ب ل  تل  رللشتاه ا رلستاب ا يلرتت محسيتس  شعتء  رلرتسب  رللعاتف لاللاةاتا رلعا تا  
 ل لرا  ا.

 ء  رلء ا  ت رلللرح  ورلعلا ال رلرف معسل للآ رلر ف ن  ت رلرالل لس   اشتال رلللحاتا   -1
 ر خرسرا ا.

 ملل   رلء ا  ت رل يءرل ورلرف م ء   اآ  -2
  لا ا رلر سيل. -
 محسيس   سرل خل ا ل رلرسب . -
 ربرناة رااالدد رللااانا لارسب  رللعاف وماشدة ا. -
 را ليام رلرف يسر س عا. –رللعاةرل  – ل رلر ا را –يلل  رلرسب  رار سر  ) ر ارلرم ر ال  -
 –رلل تتتتاخ ل  –يلتتتتل  رلرتتتتسب  رللعاتتتتف راتتتتر سر   رلء تتتتا  تتتتت رادورل مرلثتتتت   تتتتف )رلارتتتتان  -

 رلاسورلم –رللسلح ال 
 –رللستتتتع   –رللل تتتتس  –رللعاتتتتا  –ي تتتء   اتتتتآ راتتتتر سر   رلء تتتتا  تتتتت رادورة  ثتتتت  ) رل  دتتتتل  -

 رللاس م.
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ا خل تتتتتتا ل رلرتتتتتتسب  رللعاتتتتتتف  رلء تتتتتتا  تتتتتتت رللء عتتتتتتال رلااليتتتتتتا  ثتتتتتت  )رلااليتتتتتتا  - يلتتتتتتل   يضتتتتتت 
 ر يرءلء  ام.

 -المدرسي: التنمر -2
معل  رليش  بصءة   ر لة  لإحسر  اا  ا  ت  ت ص  و  تس    ت اص ومترا راحتسر   

 .م33)رلسا  ا  ت ب ل ر حر اا رلرسسي  و بال الال  و بيلق  بل  
 تتتر   تتتت   تتترال رلعتتتسورن   يء تتتس و تتت  متتتءرزن لا تتتء  ختتتدت   تتت   ويعتتتلل رلرالتتتل رللسةاتتتف 

 .رللرالل ورلضح ا ودرال ا  ا يرءن رللرالل  قء   ت رلضح ا وقس يرءن  نا ل  و  دل  نا ل
ا ب  تت  رليشتت  رلتتةي يضتتاي   و ي  تتن  و يعتتسد   و يتتؤلي رلآبتتليت رلتتةيت     ويعتتلل  يضتت 

يرلرعتتتءن خسة تتتا رل تتتء   شستتتعا رلرتتتف يرلرتتتر خعتتتا  تتتء  و تتتء ي  تتتن  دتتتل   تتتت رااشتتتال  تتتف رللسةاتتتا 
 .م34)وير ل ا  اآ  ع   ا يليس خا لم  رلصءم ا رلعال ا ورار سر  رلرعسيس 

 أنواع التنمر:
 رلرالل رلرسلف: ويلل  رلضلب ورللع  بال س  ورلا ا بمنضا رلدس ورل ا  ورلعض ورل لص. -1
رلإ تتتتعا ال  –راراليتتتتد  –رلصتتتتس  –رلإبعتتتتاد  –رلرالتتتتل  تتتتف رلع قتتتتا رلل صتتتت ا ) رلإقصتتتتا   -2

 رللغل ا.
 رلرسل ا ب الا  ادئا. –رلإ اظا  –رلرالل رلاشاف: رلرعسيس  -3
 رلراس ا بال   . –رلرالل رلراسف: ااءا رلل  سا  دل رل ا ا  -4
رلرالتتتتل رلإل رلو تتتتف: رلضتتتتلة رلتتتتةي ياحتتتت  بالضتتتتح ا  تتتتت بتتتت ل راتتتتر سر    عتتتتا  رل ل دتتتتءمل  -5

 .م35)را عا  ر ل رلو  ا رابل   –ورلعءرم  رللحلءلا 
 -ومعلل رلناحثا رلرالل  ف  ة  رلسةراا ب   : 

رلرعسيتتسم  و  –رلإبا تتا  – تتء  عتت   تتلة  تتت م  دتتة رلللحاتتا ر خرسرا تتا وملدتتا ) باللضتتاي ا  -1
 رم ة  ر   ت ر حر اا رلرسسي  و رل الال.
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 –مس د  ا  للحاق رلضلة خا  ات   تت ات ب رلللحاتا ر خرسرا تا وقتس يرتءن رال  )  شست  ا   -2
  سسي ا ....م –ر رلا   ا 

 تتةر رليشتت   تتت رللرتتلدديت  اتتآ  ررتتد رلرل  تتا ر  رلا  تتا باللسةاتتا ومتتا مء  تت  رلعسيتتس  تتت  -3
 رلإ ةرةرل وحضءة  ول ا  را ءة للااقلا  ا ي ء  ب   ت ااءا  سراف.

  ؤ   رلي ب  ت ا ب رللسةاا ر خرسرا ا رلل دسيت خعا. -4
 الإجراءات المنهجية للدراسة:  ثامنًا
 نوع الدراسة: -أ

مارلف  ة  رلسةراا للآ دةراال )بحء  م سيل  ااتس رلرتسب  رللعاتفم رلرتف م ر تل رللرغدتل  
رللستتتر   و تتتء )خل تتتا ل رلرتتتسب  رللعاتتتف  تتتت  ااتتتءة رلللاةاتتتا رلعا تتتام  اتتتآ رللرغدتتتل رلرتتتابر و تتتء 

 )رلر ف ن  ت رلرالل لس  م  دة رلللحاا ر خرسرا ام.
 منهج الدراسة: -ب

 رللاعل رللسر س   ف  ة  رلسةراا )رللاعل رللنا رلررلي فم 
 مجالات الدراسة: -جـ
 المجال البشرا للدراسة: -1

 يرلث  رللرال رلنللي لاسةراا 
م 6حصتتل  تتا   لشليتت  رلعلتت  دربتت  رللسةاتتا و تتء  ررتتد رلرل  تتا ر  رلا  تتا و اتتغ  تتتسد ا ) -

   لرد.
م اش   لت 45م اش  ما ربر اة ا  ت  سد )18 لر  دة رارثل مالل درب  رللسةاا و سد ا ) -

 -مرءر ل  دعا رلللوط رلآم ا:
   دس بلسةاا  حلس  لرخف ر خرسراف. -
  رثل رلحا ل م لرة درب   ررد رل س ا ر  رلا  ا باللسةاا. -
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  رثل رلحا ل مالل ر  ف رللعا اا درب  رللسةاا. -
 رللءر  ا  ف ماشدة رل ل ا ل رلرسب  رللعاف. -
 المجال المكاني: -2
 -و ء )  سةاا  حلس  لرخف ر خرسرا ا برشلرلل خم وما ربر اة ا لالعايدل رلآم ا: -
 م ر رللسةاا  ف  اي ا معا ف رلعسيس  ت رلللر ل ويرلدا   اد   اعا   عا رلعلال رلحلو ا. -
 مس ف رللسرء  رلرعا لف ا اد اران رللاي ا. -
 مرلدا رللاي ا ب ن رلعا   رءر س برثل . -
  ءر  ا لدرة  رللسةاا  اآ ماشدة خل ا ل رلرسب  رللعاف. -
رلناحثا  لاةعا  ف  راس رلآبا  ورا اا  ورللعالدت و الرالف  ااا  ءر  ا  ت   راتس را اتا    -

  اآ  سا س  رلناحثا   اا  ماشدة رل ل ا ل.
 المجال الزمني للدراسة  -3

حرتتتتتتآ 1/10/2022حدتتتتتتل راتتتتتترلل ربرنتتتتتتاة رل ل تتتتتتا ل اتتتتتتءرل رلعتتتتتتا  رلرتتتتتتسةي ف رلتتتتتتةي ي تتتتتتس   تتتتتتت 
30/4/2023.  
 أدوات الدراسة -د

ملثاتتتل  دورل  لتتتر رل  ا تتتال  تتتف مصتتتل ا  م تتتا  )لار ف تتتن  تتتت رلرالتتتلم لتتتس  م  دتتتة رلللحاتتتا 
 ر خرسرا ا:
 وما مصل ا رللم ا  باللر  رلآمف: 

متتتا رلل تتتء  للتتتآ رلرا تتتد رلااتتتلي رل تتتاص بالسةراتتتا برا تتتد رلسةراتتتال رلللمنيتتتا باللء تتتء   -1
لفا    اآ رلل اي س رلللمنيا بلء ء  رلسةراا وللك لرحسيس رلانتاةرل رلل التا ورلرتف مرلا تآ 

  ر  رغدلرل رلسةراا.
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م 17قا تتل رلناحثتتا بصتت ا ا رلانتتاةرل رلللمنيتتا باللم تتا   تتا  ل تت  )رللم تتا م  اتتآ  تتسد ) -2
 تتت رلستتاد  رللحرلتتدت  تتت   ضتتا   دئتتا رلرتتسةيس باللععتتس رلعتتالف لا س تتا ر  رلا  تتا برشلرللتت خ  
بعض   ضا   راس را اا   ت   ضا   دئا رلرتسةيس برا تا رلآدرب ورلسةراتال رلإات   ا وللتك 

 لإخسر   ةراعا رلعال ا ور ارشاد   ت مء دعامعا  ف لقصا   و معسي   و ل ا ا لاناةرل رللم ا .
ا اةر  رللحرلتدت حدتل متا راترنعاد رلانتاةرل رلرتف م ت   ستنا   -3 ما ل لر  رلرعسي ل لالم تا  و  ت 

م و تتةلك  ستتن  رللم تتا   تتف ستتءةم  رلاعاا تتا )  م  نتتاة    ستتلا للتتآ ) م 80ر مشتتاق  دعتتا  تتت )
 نتتاة  لنعتتس محستتدت رلع قتتال ر  رلا  تتا لتتس  م  دتتة رلللحاتتا ر خرسرا تتا  )  م  نتتاة  لنعتتس زيتتاد  
ر  رلا  ورلء   لس  م  دة رلللحاا ر خرسرا ا  )   م  نتاة  لنعتس مال تا رلتء ف رلعالتف لتس  م  دتة 

  م و  يدتل  –للآ حس  تا  –رلللحاا ر خرسرا ا ور رلس رللم ا   اآ رلرسةيل رلث  ف و ء )  عا 
 ل   راررابا  ت  ة  ر اررابال وز  ا.

و تتا ل ر اتتررابال رل استتا بتتااوزرن عرتتالف ) عتتام دة تتا ورحتتس  للتتآ حتتس  تتا )دة رتتدتم     -4
 )    دة الم.

 م17سسق رادر :  ت ب ل  ل    اآ رللحرلدت و سد ا ) -5
رلصتتسق رلعتتا اف: ور رلتتسل رلناحثتتا  اتتآ  عا تت  رةمنتتاط عتت   رغدتتل  تتف رادر  بالسة تتا رل ا تتا  -6

م االتد  تت رللسةاتا ويلرتت رل تءل  ن دة تال رلانتاةرل مح ت  رلحتس 11وما للك بتالري د   اتآ )
 رلةي يلرت  ع  ق ءل  ة  رلسة ال ومح د   سرء  رلث ا  ف رادر  ور  رلاد  اآ  راارعا.

  نال رادر : -7
وللتتتتك خري   عتتتتتا  اتتتتآ  داتتتتتا  تتتتتت  (Test-R-Test)متتتتا حستتتتتاب  نتتتتال رادر  بااتتتتتر سر   

م االتتتتد و تتتتا  بعتتتتس ) محستتتتدت رلع قتتتتال ر  رلا  تتتتام   اختتتت  ر ةمنتتتتاط 11رللنحتتتتء دت  تتتتسد ا )
م و عتس ) زيتاد  رلتء ف رلعالتفم 0.793م  و عس )زياد  ر  رلا  ورلء  م  عا   ر ةمنتاط )0.919)

م وللتك  اتس 0.729م  و م ا  رلر ف ن  ت رلرالتل ل ت   عا ت  رةمنتاط )0.791 عا   رةمناط )
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م ومعر ل  ة  رابعاد  ال ا و   ءلتا ويلرتت ر  رلتاد  اتآ 0.05م ود لا  عاءيا )0.01 عاءيا )
 رلاراال رلرف مرءس  للدعا رادر .

عمليات برنامج التدخل المهنـي للممارسـة العامـة للتخفيـف مـن مشـكلة التنمـر لـدى تلاميـذ المرحلـة   -

 الابتدائية
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  -العملية الأولى: التقدير وتحديد الموقف الإشكالي:
 ( يوضح عملية التقدير 1جدول رقم )

أدوار الممارس  نسق التعامل الهدف  الشهر
 العام 

الأدوات  التكتيكات المهارات
 والأساليب 

خلال 
 شهر
 سبتمبر 
2022 

تكــوين علاقــة مهنيــة مــ  جميــ   -
 الأنساق المتفاعلة لتحديد المشكلة

ــات والمعلومــات عــن  - جمــ  البيان
 جمي  الأنساق

 –تحديـــــــــد الجوانـــــــــب )القـــــــــوة  -
 الضعف(

تحديد الجوانب التي يمكـن البـدء   -
 به
ــاب   - ــداني التـ فريـــق التـــدريب الميـ

 للباحنة
 التحديد الفعلي للمشكلة -

 مدير المدرسة -
 السادة الوكلاء -
مكتــــــب التربيــــــة  -

 الاجتماعية
ــلأ الأمنـــاء  - مجلـ

 والآباء والمعلمين

 الملاحظ -
 المحلل -
ــام   - جــــــــــــــــــ

 البيانات
 المفسر -

ــارة  - مهـــــــــــــــــــ
 الملاحظة

مهــارة تحديــد  -
 المشكلة

ــارة  - مهـــــــــــــــــــ
 التواصل

مهــارة تحديــد  -
 البيانات

 الإقناع -
 التوضيح -
 التفسير -

 المقابلة -
 الاجتماعات -
الإطلاع على   -

 السجلات

تقـــــدير مشـــــكلة علـــــى مســـــتوى  -
ــاء والمعلمــين  ــلأ الأمنــاء والآب مجل
ــة والســــــادة  ــذلة إدارة المدرســــ وكــــ
 )أعضاء مكتب التربية الاجتماعية(

ــائيين  - كيفيــــــــة تعامــــــــل الأخ ــــــ
الاجتماعيين والنفسيين مـ  مشـكلة 

 التنمر لدى التلاميذ

 الباحنة -
أعضــــــاء مجــــــل  -

 الأمناء
فريـــــــــق عمـــــــــل  -

مكتــــــــــب التربيــــــــــة 
 الاجتماعية

 المحلل  -
 المفسر -

ــ   - ــارة جمـ مهـ
 البيانات 

مهـــرة تحليـــل  -
 البيانات

 التفسير   -
 الإقناع -
 المحلل -

 المقابلة -
ــة  - المناقشــــــــــ

 الجماعية

ــات عــن  - جمــ  المعلومــات والبيان
 التلاميذ المتنمرين داخل المدرسة

ــعوبات  - ــكلاتهم وال ــ ــة مشــ معرفــ
 التي تواجههم

 الباحنة
التلاميــــــــــــــــــــــــــذ  -

 المتنمرين
 مدير المدرسة  -
فريـق العمـل مـن  -

 الأخ ائيين

جمــــــــــــــــــــــ   -
 البيانات

ــل  - تحليـــــــــــــــــ
 البيانات

 تفسيرها -

مهـارة تكــوين  -
 العلاقة المهنية

مهــارة تحديــد  -
ــات  التكنيكــــــــــــــــ

 اللازمة

 التوضيح -
 المحلل -

 المقابلة -
ــة  - المناقشــــــــــ

 الجماعية
الإطلاع على   -

 السجلات

ــي  - ــدمات التـ ــي الخـ ــا هـ ــة مـ معرفـ
ــ   ــد بعــ ــة وتحديــ ــدمها المدرســ تقــ
ــي يمكــن  الخــدمات والمسسســات الت
 أن تقدم المساعدة لهسلاء التلاميذ

 الباحنة -
ــدريب  - ــذ التـ تلاميـ

 الميداني
 مدير المدرسة  -
كبيـــــــــــــــــــــــــــــــرا  -

 الأخ ائيين

جمــــــــــــــــــــــ   -
 البيانات

ــل  - تحليـــــــــــــــــ
 البيانات

مهـارة تكــوين  -
 العلاقة المهنية

ــارة  - مهـــــــــــــــــــ
الات ــــــال مــــــ  
المسسســــــــــــــات 
والمنظمات ذات 

 ال لة

 الإقناع  -
 التوضيح -

 المقابلة -
 الاجتماعات -
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   -مسر اص رلناحثا  ن  لا ا رلر سيل م ء   اآ:
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 م يء    لا ا رلر سيل  ف رلسةراا رلحال ا 1 ر  )
العملية النانية: تحديد أهداف برنامج التدخل المهني للتخفيف من التنمـر لـدى تلاميـذ المرحلـة 

 لابتدائية
 ( يوضح تحديد أهداف التدخل المهني  2جدول رقم )

 أنساق التعامل  الهدف  الشهر 
أدوار  
الممارس  
 العام 

الأدوات   التكنيكات المهارات 
 والأساليب 

بداية  
شهر  
 أكتوبر

تحديد أهداف التدخل المهنـي   -
 في هذه الدراسة كالآتي: 

العمل على تحسـين العلاقـات   -
 الاجتماعية  

زيــــــــادة الــــــــولاء والانتمــــــــاء  -
 للأطفال المتنمرين

مشـــاركة فريـــق العمـــل داخـــل  -
ــدة  المدرســــة للتخفيــــف مــــن حــ

 مشكلة التنمر

 الباحنة -
فريــق التــدريب  -

 الميداني
ــة  - ــب التربيـ مكتـ

 الاجتماعية
مسسســـــــــــــــــــــــات 
المجتمـــــــــــــــــــــــــــ  

 الخارجي
مجللأ الأمناء   -

 والآباء والمعلمين

الجـــــــــــــام   -
 للبيانات

 الملاحظ -
 المفسر -
 المحلل -
 الموضح -

مهـــــــــــــــــارة  -
العلاقـــــــــــــــــــــة 

 المهنية
مهـــــــــــــــــارة  -

 الات ال

 الات ال -
 الإقناع -

 المقابلات -
المناقشـــــات  -

 الجماعية
 الاجتماعات -

ي  
عملية التقدير ف 
 الدراسة الحالية 

 عملية  
 تقوم 

 العلاقة  
 المهنية 

 تعتب  
 أساس 

جمع البيانات والمعلومات عن جميع الأنساق المتفاعلة   -
وووووة و و وووا  لمدارة المدرسو وو و و و ووة  -سو وو و و و ووة ا جتماعيو وو و و و ميو وووووة البت و و  –مكتو
 العلاقات الخارجية(.  -المدرسي   التلاميذ

 البيانات والمعلومات لتحديد المشكلة  تحليل    -

 حديد نقاط القوة والضعف وتحديد الأولويات  ت 

ي يمكوون ا سووتفادة منهووا لم سسووات ت -
حديوود الاهووات الووكت
ي  وووار   وووع الخو وووا   –الماتمو وووم الأمنو وووة  –مالو الإدارة التعليميو

 لمدارة غرب((

ي تساعد برنامج التدخل  ت   -
حديد الموارد والإمكانيات الكت

ي 
 المهك 

 ا تفاق مع فريق العمل المساعد.   -
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( يوضح عملية اختبار الأساليب المناسبة للتدخل المهني وتنفيذها الخاصة 3جدول رقم )

 بتحسين العلاقات الاجتماعية 
 الأدوات والأساليب  التكتيكات  المهارات  أدوار الممارس   الأهداف  نسق التعامل  النشا   التوقيت  م

الن ف الأول من   1
 2022أكتوبر 

إدارة   - مقابلة
 المدرسة 

ــلأ  - مجلــــــــــ
الأمنــــــــــــــــــــاء 
والآبـــــــــــــــــــــاء 

 والمعلمين
بعــــــــــــــــ   -

الجمعيــــــــــــات 
ــات  والجهـــــــــــــ
 المشاركة 

عــــرض المهــــام والأنشــــطة  -1
التي تقوم بها الباحنة )البرنامج 
ــي( للتخفيــف مــن  التــدخل المهن
التنمـــر لــــدى تلاميـــذ المرحلــــة( 

 الابتدائية
ــامج  -2 ــى برنـــــ ــاق علـــــ الاتفـــــ

 الأنشطة والاجتماع بالتلاميذ

 إدارا  -
 منسق -
 مرشد -

 العلاقة المهنية -
 الات ال -

 الإقناع -
 التفاوض -

 المقابلة -
 الأسئلة -

الن ف الناني من   2
 2022أكتوبر 

إدارة   - اجتماع
 المدرسة 

مكتــــــــــــــــب  -
ــة  التربيـــــــــــــــــــ
 الاجتماعية 

ــق  - فريـــــــــــــــ
 التدريب

عـــــــرض برنــــــــامج التــــــــدخل  -
 المهني

 القيام بتنفيذ بع  الزيارات -
 القيام بتنفيذ بع  الندوات -
ــذ  - ــاركة فــــــــــي تنفيــــــــ المشــــــــ

المســـــرحيات داخـــــل المدرســــــة 
 وخارجها

ــى استفســارات فريــق  - ــرد عل ال
 العمل
 

 موضح -
 مفسر -

 المناقشة -
 التفاوض -
 الات ال -
 العلاقة المهنية  -

 الإقناع -
 المناقشة -
 المشاركة -

 الاجتماعات  -
 المقابلات -

3 
الن ف الأول من  

 2022نوفمبر 

 زيارات
مسرحيا

 ت
معســكرا

 ت

 الباحنة -
 الجهات -
 المشاركة 

 تنفيذ زيارات لبع  المدارس -
تنفيذ مسرحيات لتعلــيم القــيم   -

الأخلاقية داخل المدرسة وخارج 
ــاركة  المدرســـة مـــن خـــلال المشـ

 للتلاميذ
تنظيـــــف المدرســـــة وتجميـــــل  -

 الف ول من خلال المعسكرات

 منفذ -
 مرشد -
 موجه -
 منسق -

 التوضيح - العلاقة المهنية -
 الحوار -

 المقابلات -
 الاجتماعات -
 الزيارات -

4 
الن ف الناني من  

 2022نوفمبر 

نــــــدوات 
ورش 
 عمل

 الباحنة -
تلاميــــــــــــــذ  -

التــــــــــــــــــدريب 
 الميداني

ــارم  - ــن مكـــ ــدوات عـــ ــذ نـــ تنفيـــ
ــذلة تنفيـــذ الـــورش  الأخـــلاق وكـ
تســـاعد مـــن أن التلاميـــذ أخـــذوا 

 المعلومة

 معلم -
 موجه -
 موضح -

ــة  - المناقشـــــــــــــــــــ
 الجماعية

 المناقشة - العمل الفريقي -
 الحوار -
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 ( يوضح عملية اختبار الأساليب التدخل المهني المناسبة الانتماء والولاء  4جدول رقم )
نسق  النشا  التوقيت م

 التعامل
أدوار  الأهداف 

 الممارس 
الأدوات  التكتيكات المهارات

 والأساليب 

5 
الن ف الأول 
من ديسمبر 
2022 

مقــــابلا
 ت

أســــــــــــــرة  -
ــة  التربيـــــــــــــــ
 الاجتماعية

 الباحنة -
ــق  - فريـــــــــــ

التــــــــــــــدريب 
 الميداني

تحديـــــــــــــــــد النـــــــــــــــــدوات  -
 والمحاضرات

ــذا  - ــرحيات لهـــ ــذ مســـ تنفيـــ
ــد مــن الانتمــاء  ــب )تزي الجان

 والولاء(
ــية  - ــات مدرســ ــذ إذاعــ تنفيــ

 عن هذا 
 زيارات ذات طاب  خاص  -

 المنسق -
 الإدارا  -

 الات ال -
ــة  - العلاقـــــــــــــــــــ

 المهنية

ــة  - المناقشـــــــــــــ
 الجماعية

 المقابلة  -
 اجتماعات -

6 
الن ف الناني 
من ديسمبر 
2022 

محاضــ
 رات 
 ندوات

ــة  جمعيــــــــــــــ
ــا  كماســــــــــــــــ

 للأطباء
بعـــــــــــــــــــ  
أعضـــــــــــــــاء 
ــة  هيئــــــــــــــــــــ

 التدريلأ

نـــدوات عـــن )الجمهوريـــة  -
 الجديدة وأهم المشروعات(

ــعافا - ــدوات )الإســـــــــ  تنـــــــــ
 الأولية.

محاضــرات ) عــن وســائل  -
ــل الاجتمـــــــــــاعي(  التواصـــــــــ

 وتأثيرها على العنف
نــــــدوات عــــــن الأمــــــراض  -

المنتشــــرة وكيفيــــة التعامـــــل 
 معها.

 موضح -
 مفسر -
 موجه -

 معلم

 الات ال -
ــة  - العلاقـــــــــــــــــــ

 المهنية

 الحوار -
 التوضيح -

 مقابلة -
مناقشـــــــــــــــــــة  -

 جماعية

7 
الن ف الأول 
من فبراير  
2023 

تمنيـــــل 
 أدوار
 زيارات

ــذ  - تلاميــــــــ
 المدرسة

ــذ  - تلاميــــــــ
التــــــــــــــدريب 

 الميداني

ــوم  - تنفيـــــذ مســـــرحيات )يـــ
 الشهيد(

ــية  - ــات مدرســ ــذ إذاعــ تنفيــ
 عن الوطن وحب الوطن

ــذ زيــــــارات )لشــــــركة  - تنفيـــ
ــوث  ــة البحــــ ــاه ومحطــــ الميــــ

 الزراعية بسخا(

 موضح -
 منسق -

 الات ال -
 الحوار -
 المناقشة -

 تحديد -
 توزي  الأدوار -

 لعب الأدوار

8 
الن ف الناني 
من نوفمبر 
2023 

معســكر 
 ات

ــة  الباحنـــــــــــــ
بعــ  الأثــر 
الطلابيـــــــــــــة 
 بالجامعة

ــادة  - ــكرات لزيــ ــذ معســ تنفيــ
المســـــــــئولية الاجتماعيـــــــــة 

 للتلاميذ
إشـــــــرالأ بعـــــــ  الأســـــــر  -

ــيم  ــة لتعلــ ــة بالجامعــ الطلابيــ
ــة  ــغار )كيفيـــ ــذ ال ـــ التلاميـــ
التعامــل( فــي ذويهــم وبعــ  

 المهارات الحياتية

 مدرب  -
 موضح -

ــة  - العمل الفريقي -  المناقشـــــــــــــ
 الجماعية

 الحوار -
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 ( يوضح عملية اختبار الأساليب التدخل المهني المناسبة لفريق العمل5جدول رقم )
نسق  النشا  التوقيت م

 التعامل
أدوار  الأهداف 

 الممارس 
الأدوات  التكتيكات المهارات

 والأساليب 

9 

الن ف 
الأول من 
مارس 
2023 

 ندوات
مجلات  
 +
 لوحات 

ــق  - نســـــــــــ
ــدث  محـــــــــــــــ
ــر  التغييــــــــــــــ
ــلاب  طـــــــــــــــــ
ــرين  المتنمــــــ
ــق  + فريـــــــــــ

 العمل

 تنفيذ ندوات عن )التنمر( -
ــذ  - لوحــات إرشــادية للتلامي

للتوعيـــة عـــن التنمـــر داخـــل 
 الف ول

ندوات عن العمل الفريقـي   -
وحــب التعــاون وتــأثيره علــى 

 النفلأ
ــيم  - ــن القـــــــ ــدوات عـــــــ نـــــــ

الأمانـة   -الأخلاقية )ال ـدق
ــاون  – ــبر  –التعــــــ  –ال ــــــ

النظافـــــــــــــة  –التســـــــــــــامح 
 الشخ ية

 موضح -
 منسق -
 
 منظم -

 الات ال -
ــة  - العلاقـــــــــــــــــــ

 المهنية
 الإقناع -

 المناقشة -
 الحوار -

 المقابلات

10 

الن ف 
الناني من 
مارس 
2023 

إذاعــــــات 
مدرســــية 
المســـرحي

يــــــوم ات 
فــــــــــــــــــي 
 مجلات

ــلاب  - الطـــــ
 –المتنمرين  

ــدث  محـــــــــــــــ
 –التغييـــــــــر 
 فريق العمل

ــية  - ــات مدرســ ــذ إذاعــ تنفيــ
عــــن التنمــــر لــــدى التلاميــــذ 

 وينفذها التلاميذ أنفسهم
تنفيــــــذ مســــــرحيات عــــــن  -

 التنمر من خلال التلاميذ
ــوم رياضــي داخــل  - ــذ ي تنفي

 المدرسة
ــائظ  - تنفيـــــــذ مجـــــــلات حـــــ

 للمنافسة داخل الف ول

 مساعد -
 مدرب -

 الات ال -
ــة  - المناقشـــــــــــــ

 الجماعية

 المناقشة  -
 الحوار -

 المناقشة  -
الــــــــرد علــــــــى  -

 الاستفسارات

11 

الن ف 
الأول من 
أبريل 
2023 

ــارات  زيــــــ
ــة  خارجيـــ

نــدوات  –
ورش 
 عمل

ــدث  محـــــــــــــــ
ــر  التغييــــــــــــــ
فريــق العمــل 

الطــــــــلاب  –
 المتنمرين

عمــل ز يــارات لمسسســات  -
 الأيتام
تنفيــــــــــذ نــــــــــدوات مــــــــــن  -

ــا  ــة عملهـــ ــة( وعيفـــ )الجوالـــ
 وكيفية تحمل المسئولية 

 تنفيذ ورش عمل -

 منسق -
 مساعد -

ــة  - العلاقـــــــــــــــــــ
 المهنية

 المناقشة -
 الحوار -

 الحوار -

12 

الن ف 
الناني من 
أبريل 
2023 

كل الأنسـاق  تكريم
المتفاعلـــــــــة 
منـــــــذ بـــــــدء 
ــامج  برنــــــــــــــ
ــدخل  التــــــــــــــ

 المهني

تكريم التلاميذ لمشـاركتهم   -
 طوال برنامج التدخل

 مساعد -
 منظم -

ــة  - العلاقـــــــــــــــــــ
 المهنية

 الحوار - الحوار -

 



    جامعة الفيوم -مجلة كلية الخدمة الاجتماعية للدراسات والبحوث الاجتماعية  
 

 
 
 
 
 
 
 

619 

 العدد الثالث  والثلاثون 

 تاسعًا: نتائج الدراسة الميدانية
 المدرسة الابتدائية: تلاميذخ ائص المجال البشرا ل -أ

 18ن=   ( عينة الدراسة  تلاميذ( يوضح خ ائص )ال6جدول رقم )
 % التكرار المتغيرات  م

 55.56 10 ذكر -أ النوع 
 44.44 8 أننى -ب

 السن
 11.11 2 سنوات 9أقل من  -أ
 38.9 7 سنوات -10 -ب
 61.11 11 سنة فأكنر 11 -جـ

الحالة  
التعليمية 
 للأب

 50 9 لا يقرأ ولا يكتب -أ
 11.11 2 محو أمية -ب
 27.8 5 مسهل متوسط -جـ
 - - مسهل فوق المتوسط -د
 11.11 2 مسهل عالي -هـ
 - - دراسات عليا -و

 وعيفة الأب 
 11.11 2 يعمل بالحكومة -أ
 27.8 5 يعمل بالقطاع الخاص -ب
 61.11 11 مهنة حرفية -جـ

رللسةاتتا  م  دتتة يرضتت   تتت رلرتتسول رلستتاخ  ورلتتةي يء تت  بصتتااص  داتتا رلسةراتتا  تتت  
 -ر خرسراف )رللرالليتم حدل  ا ل عالرالف:

م  تتا  تتتا ل رلشئتتتا 55.56رحراتتتل رلشئتتتا )لعتتلم   اتتتآ  ستتنا حدتتتل وستتتال ) بالنســبة للنـــوع: -1
م و رس  ت للك  ن  سنا رلةعءة   اآ  ت رلإ ا  بالاسنا لارالل وقس يل ر  44.44))  ثآم خاسنا  

 عءةيا و داعا للآ رلعا   رثل  ت رلعاصل رلاسااف.ة للك بس د رلي  عا رل
م  %61.11اتاا  ت رثلم   اتآ  ستنا حدتل خاغتل ) 11: رحرال رلشئا رلعلليتا )بالنسبة للسن  -2

م و تا ل رلشئتا رلعلليتا ) قت   تت %38.9اتاام خاستنا ) 11 –اتاءرل    10و ا ل رلشئا رلعلليا )
رللسةاتا  تا ل  م  دتة م ويرض   ت للك  ن   اآ  سنا لارالل ختدت %11.11ااءرلم خاسنا )  9

خدت رلص  رل ا س ورلساد  ر خرسراف ومرلدتا  تة   ر  دة ااا   رثلم و ف  ئا رل  11 ف رلست )
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رلللحاتتا بللحاتتا م تتءيت رلل صتت ا للأخاتتا  ورللدتت  رارثتتل للتتآ رلرشتتلد وإلتتآ  تتل    صتتدرعا  اتتآ 
 رلآبليت  ت الي  رلعا   و رلرالل.

م و تا ل %50 تا ل رلشئتا )   ي تل  و  يررتدم خاستنا )  -بالنسبة للحالـة التعليميـة لابـاء:  -3
م و الرستتاوي عتت   تتت ) حتتء را  تتام  ) ؤ تت  %27.8 تتف رلللمنتتا رلثا  تتا ) ؤ تت   رءاتتسم خاستتنا )

رللرالتتليت  بتتااعا لتتا ياتتالءر قستتس  تتت  ر  دتتة م ويرضتت   تتت للتتك  ن   اتتد رل11.11 تتالفم خاستتنا )
رلرعا ا    ا عا   ددت   ي ل ون و  يرر ءنم وقس يرءن  تةر ات د  تف رلعات  حدتل  ن   ات عا  تت 

  سحاب رلحل ا.
 ستنا   تا  تا ل  تف م و ف   اتآ %61.11 ا ل رلشئا ) عاا حلو ام خاسنا )  وعيفة الأب:  -4

م و تتا   تتف رلللمنتتا رلثالثتتا رلشئتتا ) يعلتت  %27.8رلللمنتتا رلثا  تتا )يعلتت  بال يتتا  رل تتاصم خاستتنا )
يت  بتتااعا يعلاتتءن  تتف رللرالتتل  ر  دتتة م ويرضتت   تتت للتتك  ن   اتتد رل%11.11بالحرء تتام خاستتنا )

 و بتتتااعدت بالستتتءق و تتتف  -بتتتااعدت  تتتااادت –  لتتتال ستتت ا ا رلستتت اةرل  –د ا تتتال رلحتتتلل و تتتف )
رار ل...م وقس يرءن   اد سشال  ة  رلشئا رلعات   تف رل ت    و رلرصتل ال ورلرتف  تت رللحرلت  

  ف ماك رلللحاا و الرالف يلداءن للآ رلعا  ر  دة  ن م ءن  ررسنا لا
 -النتائج الخاصة بمتغيرات الدراسة: -ب

 تلاميذ( يوضح مستوى تحسين العلاقات الاجتماعية والتخفيف من التنمر لدى ال7جدول رقم )
   المرحلة الابتدائية

 اراتـــ ـــالعب م
 18بعد التدخل المهني ن = 18قبل التدخل المهني ن = 

مجموع 
 الأوزان 

المتوسط 
 المرجح 

النسبة 
 الترتيب  التقديرية 

مجموع 
 الأوزان 

المتوسط 
 المرجح 

النسبة 
 الترتيب  التقديرية 

 8 40.67 1.22 22 13 35.33 1.06 19 بالمدرسةمعلميني  لا أحب أن أتعامل م    1

ــحابي  2 ــين أصـــ ــي وبـــ ــاجرات بينـــ ــد مشـــ توجـــ
 بالمدرسة

51 2.83 94.33 1 31 1.72 57 2 

 1 68.67 2.06 37 3 76 2.28 41 أكره الخلافات بين زملائي بالمدرسة 3

 9 39 1.17 21 8 55.67 1.67 30 الأنشطة  ينلا أحب أن أتعامل م  مدرس  4

 8 40.67 1.22 22 11 42.67 1.28 23 أتوجه للأخ ائية عندما تواجهني مشكلة 5

 5 46.3 1.39 25 6 59.33 1.78 32 المدرسين دائمًا في حالة غضب مني 6

 9 57 1.72 31 8 55.67 1.67 30 أتعامل م  أخواتي بالمنزل بعنف 7
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 4 48 1.44 26 2 79.67 2.39 43 أينما وجدت توجد المشكلات داخل المدرسة 8

يتعــــدى أصــــحابي علــــى أدواتــــي المدرســــية  9
 3 50 1.5 27 4 72.33 2.17 39 باستمرار

ــود  10 ــاء وجـ ــاعدة أثنـ ــي المسـ ــدم لـ ــديقي يقـ صـ
 6 44.33 1.33 24 6 59.33 1.78 32 مشاكل

 3 50 1.5 27 3 76 2.28 41 أصحابي دائمًا يسخروا مني 11

 10 33.3 1 18 7 57.33 1.72 31 يتعدى عليا زملائي بالضرب كنيرًا 12

ــي  13 ــين زملائـــ ــائية بينـــــي وبـــ تفـــــرق الأخ ـــ
 10 33.3 1 18 12 37 1.11 20 بالف ل

 7 42.67 1.28 23 5 61 1.83 33 أغلب المدرسين يوبخني أمام زملائي 14

 8 40.67 1.22 22 10 50 1.5 27 استخدم العنف عندما يستفذني زملائي 15

 7 42.67 1.28 23 9 52 1.56 28 يضربني مدرسيني بقسوة 16
 - 44.99 2.9 389 - 60.23 1.8 520 المجموع 

 يرض   ت رلرسول رلساخ :
رلللحاا ر خرسرا ا  ا ل  م  دة رلع قال ر  رلا  ا لار ف ن  ت رلرالل لس   ن  سرء  محسدت  

رللعاتتف ويرضتت  للتتك  تتت بتت ل رلانتتاةرل م وللتتك ق تت  رلرتتسب  1.8م و رءاتتس )%60.33خاستتنا )
حدتتتل  تتتا   تتتف رلرلمدتتتد راول رلانتتتاةرل ) مء تتتس  لتتتا لرل خداتتتف و تتتدت  ستتتحاخف   اتتتا  رلشستتتحام 

م   تتتف رلرلمدتتتد رلثتتتا ف ) يالتتتا و تتتسل مء تتتس رلللتتتر ل دربتتت  94.33م و استتتنا )2.8بلرءاتتتس )
م ورلرلمدتتتتد رلثالتتتتل لاانتتتتاةمدت )رثتتتتل  رل   تتتتال ختتتتدت 79.67م و استتتتنا )2.3رللسةاتتتتام بلرءاتتتتس )

 م.%76م و اسنا )2.2ز  اف باللسةاام  )  سحاخف درال ا يس لور  افم بلرءاس )
رلللحاتتا ر خرسرا تا رللرالتتليت مرلدتا بتتالعا   م  دتة ويلتدل للتك للتتآ  ن رلع قتال ر  رلا  تتا ختدت 

ا  اتاا ات ليا خدتاعا وللتك يرضت   وعثل  رلللر ل خداعا ودرال ا  ا ينحثتءن  تت رلللتر ل ودرالت 
ا مالتتل لشاتتف  تتت بتت ل راتتر سر    تتت بتت ل رلرالتتل رلرستتسي )رلضتتلب ور  رتتسر  رلرستتسيم و يضتت 
رالشتتتال رل اة تتتا ورلستتت ليا ورلضتتتحك  اتتتآ بعضتتتعا رلتتتنعض  لتتتا يتتتؤدي للتتتآ رل تتتةل بالحرتتتاة   و 
ا   عتتتا يستتتر س ءن رلستتت ليا  اتتترللرة وراتتتر سر  بعتتتض  راتتتر سر  رللتتتاس رللسةاتتت ا ورمضتتت   يضتتت 

 رل الال رلراةحا  لا يؤدي للك للآ زياد  رلرالل.
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م 2.17ا بااتتترللرةم بلرءاتتتس ) و تتتا   تتتف رلرلمدتتتد رللربتتتر )يرعتتتس   ستتتحاخف  اتتتآ  دورمتتتف رللسةاتتت
م حدل يعر ل للك  ر  سلي   ت   رال رلرالل وللك  ت م ي ر رللاس وعستل 72.33و اسنا )

رادورل  و لل ااعتتا  تتتت بتتاب رلشصتتت  و تتا   تتتف رلرلمدتتتد رل تتا س )  اتتتد رللسةاتتدت يتتتء  اف   تتتا  
م حدتتل و تتس  ن   اتتد رللسةاتتدت و ليتت  رلرل  تتا %61م و استتنا )1.83ز  اتتفم وللتتك بلرءاتتس )

باللر لا  و رلضلب وللك ا عا ر رتادور  اتآ ستسوة  ر  دة ء  خ رلر  رلا  ا باللسةاا ي ء ءر خر
 باارللرة. ر  دة رلساءع ال رللرالل   ت  ؤ   رل

و ا   ف رلرلمدد رلستاد  عت   تت ) ستسي ف ي تس  لتف رللستا س    اتا  و تءد  لتار م )رللسةاتدت 
ا  تف حالتتا   ضتد  اتتفم بلرءاتس ) م وللتك ان  اتتس ا يرعتل   حتتس 59.33م و استتنا )1.7درالت 

ا لاللتتتر ل ي ء تتتءر بااتتترس ا   ر  دتتتة  تتتت  تتتؤ   رل ز  اعتتتا ل  تتتس ءر لعتتتا يتتتس رلعتتتءن  و رتتتس  يضتتت 
 بال سء  ورلضلب ورلغضد. ر  دة رللسةادت يرعا اءن  ر  ؤ   رل

م %57.3م و استنا )1.7و ا   ف رلرلمدد رلسابر )يرعس   ا ا ز  اف بالضلب عثدل رم بلرءاتس )
 ع  وإ ا ا و الرتالف يرتد  اتدعا و ةر  ت  اناب رلرالل لحسا    ا عا   عا يرء ءر  ف  ءق  

و ا   ف رلرلمدتد لثتا ت )   حتد  ن  معا ت  حرآ   يرا وسشعا بالضعشا    ةد رلضلب ورلإ ا ا  
م وللتك  ن   اتد رللسةاتدت يرعتا اءر  ععتا %55.6م خاستنا )1.6 ر  سةادت را ليام بلرءاس )

 بالضلب ورلرء  خ باارللرة.
م حدل يسر س  %52م و سنا )1.5و ا   ف رلرلمدد رلراار )يضل اف  سةاداف ب سء م بلرءاس )

رللسةاتتدت رلضتتلب بالعصتتا  و رل لاتتء   و راتتر سر  رلستتد لعتتا و تتء  اتتاءب   اتتد   ضتتا   دئتتا 
 رلرسةيس باللسةاا.

م و ستتتتنا 1.5و تتتتا   تتتتف رلرلمدتتتتد رلعا تتتتل )راتتتتر س  رلعاتتتت   اتتتتس ا يار تتتتس ف ز  اتتتتفم بلرءاتتتتس )
م  و تتا   تتف رلرلمدتتد رلحتتادي  لتتل ) مء تت  للأبصتتاا ا  اتتس ا متتءر عاف  لتتراام بلرءاتتس 50%)
اتد    تا يرء عتءن قرللرالتليت  ر  دتة م و الرحلي  ت للك و س ا  ن   اتد رل42.6م و اسنا )1.2)

لحتت  رلللتتر ل رلرتتف معرل تتعا ويارتت ون للتتآ راتتر سر  رلعاتت  ابتتة للتتآ رابصتتاا ا ر  رلا  تتا 
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ا  ح عا ومعاد   ةر لسيعا  ن رابصاا ا ر  رلا  ا  اس رلرء   للدعا م ء  بالرء  خ ورلضلب  ح ا ت 
 ومياد رارس ا  ولف را ل ولعةر    ار  للدعا.

م 1.11و ا   ف رلرلمدد رلثا ف  لل ) مشلق رابصاا ا خداتف و تدت ز  اتف بالشصت م بلرءاتس )
م حدل مشلق  ف رللعا اا خدت رلر  دة و ا   ف رلرلمدتد رلثالتل  لتل)    حتد  ن %37و اسنا )

م حدتتتتتل و تتتتتس  ن   اتتتتتد 35.33م و ستتتتتنا )1.06 سةاتتتتتداف باللسةاتتتتتام بلرءاتتتتتس ) معا تتتتت   تتتتتر 
 –ولت  رلعسيتس  تت را ترال )رلرا تد رلاشاتف  ر  دتة رللسةادت يرءن ةد رلشعت  لتسيعا  ا تن مرتا  رل

 رلرا د رلرسسيم.
ورلتتتةي يء تتت   ستتترء  محستتتدت رلع قتتتال ر  رلا  تتتا لار ف تتتن  تتتت  يرضتتت   تتتت رلرتتتسول رلستتتاخ 

خل تتتا ل رلرتتتسب  رللعاتتتف حدتتتل  تتتا ل رلللحاتتتا ر خرسرا تتتا وللتتتك بعتتتس راتتتر سر   م  دتتتة رلرالتتل لتتتس  
 م ورمض  للك  ت ب ل ملمدد رلاناةرل ماازل  ا عالآمف:%44.9رلاسنا )

م و ستتنا 20.6) عثتتل  رل   تتال ختتدت ز  اتتف باللسةاتتام بلرءاتتس ) -1 تتا   تتف رلللمنتتا راولتتف 
ورلللمنتتتا رلثا  تتتا )مء تتتس  لتتتا لرل خداتتتف و تتتدت  ستتتحاخف   اتتتا  رلشستتتحام بلرءاتتتس  -2م 68.6%)
 م.%57م و سنا )1.7)
 م.%50م و سنا )1.5)يرعس   سحاخف  اآ  دورمف رللسةا ا باارللرةم بلرءاس ) -3
 م.%48م و سنا )10.4) يالا و سل مء س رلللر ل درب  رللسةاام بلرءاس ) -4
 م.%46.3م و سنا )1.3)رللسةادت درال ا  ف حالا  ضد  افم بلرءاس ) -5
 م.%44.3م و سنا )1.3)سسي ف ي س  لف رللسا س    اا  و ءد  لار م بلرءاس ) -6
م و ستنا 1.2)  اد رللسةادت ي ءي اف   ا  ز  افم  ) يضل اف  سةاداف ب سء م بلرءاتس )  -7
 م.42.67%)
)    حتتد  ن  معا تت   تتر  سةاتتداف باللسةاتتتام  ) راتتر سر  رلعاتت   اتتس ا يار تتس ف ز  اتتتفم  -8

 م.%40.6م و سنا )1.2بلرءاس )
)    حد  ن  معا    ر  سةادت را ليا باللسةاتام  )  معا ت   تر  بتءرمف بتاللاال بعات م   -9

 م.%57م و سنا )1.7بلرءاس )
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) يرعتتس   ا تتا ز  اتتف بالضتتلب عثدتتل رم  ) مشتتلق رابصتتاا ا خداتتف و تتدت ز  اتتف بالشصتت م  -10
 م.33.3م و اسنا )1بلرءاس )
و ةر يرضت   تت بت ل   رتاال ق ت  و عتس و لا ا   يرض   عال ا خل ا ل رلرسب  رللعاف  

ماشدتة  تسد  تت رلاتسورل ورللحا تلرل ورلعسيتس  تت رلايتاةرل رللدسر  تا وإقا تا وقس ما للتك  تت بت ل 
ورلرتتتف اتتتا لل  اتتتآ مغدتتتل ا للأ ضتتت  ومحستتتدت  ستتترء   ر  دتتتة رلعسيتتتس  تتتت رللستتتاب ال لعتتتؤ   رل

 م.2021و ةر  ا  رسم  دةراا  حلءد حسدت حست وربلون  رلع قال ر  رلا  ا لسيعا.
المرحلــة  تلاميــذوالتخفيــف مــن التنمــر لزيــادة الانتمــاء والــولاء ( يوضــح مســتوى 8جــدول رقــم )

   18الابتدائية ن = 

 العبــــــارات م
 18بعد التدخل المهني ن = 18قبل التدخل المهني ن = 

مجموع 
 الأوزان 

المتوسط 
 المرجح 

النسبة 
مجموع  الترتيب  التقديرية 

 الأوزان 
المتوسط 
 المرجح 

النسبة 
 الترتيب  التقديرية 

 4 40.67 1.22 22 6 63 1.89 34 أرف  الاشترالأ في جماعات المدرسة 1

 1 48 1.44 26 9 50 1.5 27 أذاكر دروسي باستمرار لكي أتفوق  2

 3 44.33 1.33 24 10 48 1.44 26 أنشطة الندواتلا أشارلأ في   3

 2 46.33 1.39 25 1 72.33 2.17 39 أخاف ترلأ أدواتي المدرسية في الف ل 4

 4 40.67 1.22 22 2 70.33 2.11 38 أرجو أن أنتقل إلى مدرسة أخرى  5

 1 48 1.44 26 2 70.33 2.11 38 أذهب إلى المدرسة وحدا دون أصدقاء لي 6

 5 37 1.11 20 5 64.67 1.94 35 لا أحب الذهاب إلى المدرسة 7

 6 31.33 0.94 17 8 53.67 1.61 29 أحضر طابور ال باح في المدرسة متأخرًا 8

 2 46.33 1.39 25 4 66.67 2 36 أحب بلدا وأغير عليها 9

أســرتي لا تســاعدني علــى مواجهــة المواقــف  10
 3 44.33 1.33 24 7 61 1.83 33 ال عبة

أغضب عنـدما يكسـر زملائـي لوحـات وأثـاث  11
 4 40.67 1.22 22 7 61 1.83 33 الف ل

 3 44.33 1.33 24 3 68.67 2.06 37 وأبدًادائمًا  أخالف قواعد المدرسة   12

 3 44.33 1.33 24 1 72.33 2.17 39 أكره زملائي وأتمنى أن لا أستمر معاهم 13

 2 46.33 1.39 25 1 72.33 2.17 39 أبعد عن المشاركة في الإذاعة المدرسية 14

 3 44.33 1.33 24 7 61 1.83 33محاضـــرات الحضـــور اللســـت حـــريص علـــى  15
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 والندوات

الزيارات الخارجيـة التـي تقـوم بهـا عن  ابتعد   16
 المدرسة

37 2.06 68.67 3 26 1.44 48 1 

  44.33 208 375  % 64 1.91 553 المجموع  

 يرض   ت رلرسول رلساخ :
رلللحاتتا ر خرسرا تتا  تتا ل  ر  دتتة  ن  ستترء  زيتتاد  ر  رلتتا  ورلتتء   لار ف تتن  تتت رلرالتتل ل 
م وللتك ق تت  مي دت  خل تتا ل رلرتسب  رللعاتتف ورمضت  للتتك  تت بتت ل 1.9م و رءاتتس )%64خاستنا )

 -رلاناةرل رلآم ا:
 دورمتتف رللسةاتت ام  ) رتتل  حدتتل  تتا   تتف رلرلمدتتد راول بالرستتاوي عتت    تتت )  بتتال متتلا  

ز  اف و ملاآ  ن    اترلل  عتا ام  )  بعتس  تت رلللتاةعا  تف رلإلر تا رللسةاتام وللتك بلرءاتس 
يرا ر  رسر   ت ق ت  ز  اعتا وللتك  ر  دة م حدل و س  ن   اد  ؤ   رل%72.3م و اسنا )2.1)

 اسم ولعةر  إ عا خداعا و دت بعضعا رلنعض  – ق     - ت الي   بة  دورمعا رللسةاا )رلراال 
ا  تس   لتتاةعا ماتك رلشئتتا  )رتل  ومتة ل ور  رتتسر  رللسترلل خدتاعا بالضتتلب ورلستدم وقتس لتتءحظ  يضت 

وعةلك  إ عا يلعلون بت  عا  دتل  ر  دة )رللرالليتم  ف رلإلر ا رللسةا ا  و  ف   ليا  رلء  رل
  ل ء دت درب  رللسةاا.

و تتتا   تتتف رلرلمدتتتد رلثتتتا ف عتتت   تتتت )  ة تتتء  ن ر ر تتت  للتتتآ  سةاتتتا  بتتتل م  )  ل تتتد للتتتآ  
م وللتتتك بستتت د اتتتء  %70.3م و ستتتنا )2.1رللسةاتتتا وحتتتسي دون  ستتتسقا  لتتتفم وللتتتك بلرءاتتتس )

للك رللعا اا  ت ق   رللسةادت ورلع اب رللسرلل لةلك   ا عا يليسون ر  ر ال للآ  سةاا  بل  و 
و دت ز  اعا  ف رللسةاا    ا عا ل س لسيعا  سسقا  بس د رلاال خداعا  بس د عثل  ر  رسر رل  

 للدعا  اآ   عا  ثدلي رلللار .
رم  ) رخرعتتتس  تتتت   ا و ختتتس  و تتتا   تتتف رلرلمدتتتد رلثالتتتل عتتت   تتتت )  بتتتال  قءر تتتس رللسةاتتتا درالتتت 

و تتتس   عتتتا ي تتتالشءن قءر تتتس  ر  دتتتة رلايتتتاةرل رل اة  تتتا رلرتتتف م تتتء  خعتتتا رللسةاتتتام حدتتتل  ن  تتتؤ   رل
رللسةاتتا بااتترللرة وللتتك  تتت بتت ل رلحضتتءة  رتت بل للتتآ رللسةاتتا   تتس  ر لرتتار  بتتالاي رللاتتلف 
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لالسةاا  سسوة را عال رلعسور  ا   اا  رلشسحا  و   اتا  حضتءة رلحصتص رلسةرات ا علتا   عتا لتا 
 يلاةعءر  ف  ي زياةرل م ء  خعا رللسةاا باة   ا وللك بس د اء  مصل امعا.

م حدتتتل %66.6م و ستتنا )2و تتا  رلرلمدتتد رللربتتر )  حتتد خاتتتسي و  دتتل  ادعتتام بلرءاتتس ) 
و س  ن   ا عا يح ءن  صل ولسيعا ر رلا  لعا ل ت مصل امعا باائا ويحرا ءن للآ معةيد لراتك 

 رلرصل ال.
م و ستتتتتتنا 1.9و تتتتتتا  رلرلمدتتتتتتد رل تتتتتتا س )    حتتتتتتد رلتتتتتتة اب للتتتتتتآ رللسةاتتتتتتام بلرءاتتتتتتس ) 

 م.64.6%)
ستتتاد  ) ة تتتض ر  تتترلرا  تتتف  لا تتتال رللسةاتتتام وللتتتك بلرءاتتتس و تتتا   تتتف رلرلمدتتتد رل 

  يلترلعءن  تف  ي  لا تال  سةات ا و   ي  ر  دتة م حدل و س  ن  ؤ   رل%63م و سنا )1.8)
  ساب ال مرا درب  رللسةاا.

 اتتآ  ءر عتتا رللءرقتت  و تتا   تتف رلرلمدتتد رلستتابر بالرستتاوي عتت   تتت ) اتتلمف   مستتا س ف  
 اس ا يرستل ز  اتف لءحتال و  تا  رلشصت م  ) لستل حتليص  اتآ حضتءة   رلصانام  )   ضد 

رلتتسبءل لتتءحظ   عتتا  تتت  ستتحاب  ر  دتتة  حا تتلرل مرحتتس   تتت رلمتت ام ويرضتت   ن  اتتل   تتؤ   رل
ا للتتآ رلعلتت   تتف  رثتتل  تتت حل تتا لاحصتتءل  اتتآ رلرا تتد رللتتادي  لل تتر رلضتتا شا ولعتتةر يارتتاظر درالتت 

رلتتسب  وعتتةلك لتتءحظ  ن رللستترء  رلرعا لتتف لعتتا  تتا شض و الرتتالف  اتت س  اتتاا  رابعتتا او د تتا. 
ا  ن  ؤ   رل  بعدسيت  ت  ي  لاط درب  رللسةاا. ر  دة ولءحظ  يض 

م 1.61و ا   ف رلرلمدد رلثا ت ) حضل ااخءة رلصتناح  تف رللسةاتا  رت بل رم بلرءاتس ) 
  يحضتتلون اتتاخءة رللسةاتتا بلتتر  دراتتا  ر  دتتة م حدتتل متتا   حاتتا  ن  تتؤ   رل%53.6و ستتنا )

و الن ا يرء ءر  ر بليت بلتر   سترلل  تت رليتاخءة وللتك بست د  تس  حتلص را تالف  اتآ  تء عا 
  نرل ر ور  راا  خعا.

م و ستتنا 1.5و تتا   تتف رلرلمدتتد رلرااتتر ) لررتتل دةواتتف بااتترللرة ل تتف  مشتتءقم بلرءاتتس ) 
  يحلستتتءن  اتتتآ ر اتتترةعاة ودرالتتتف ر اتتترعراة  ر  دتتتة م حدتتتل و تتتس  ن   اتتتد  تتتؤ   رل50%)

خسةواتتعا رللسةاتت ا ول ستتء حليصتتدت  اتتآ رلشعتتا  تتت رلحصتتا وللتتك بستت د   لتتال رللتتغد دربتت  
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ا  س  ر رلا  والد ا باةق رلحصص رلشص   لا يؤدي للآ   اخعا  ت ق   رللسةادت   وو س  يض 
 دةرا  ا. ر  دة را الف بلرابعا  ؤ   رل

م و ستتتتنا 1.4م بلرءاتتتس )  لتتتيا رلاتتتتسورل  و تتتا   تتتف رلرلمدتتتتد رلعا تتتل )     تتتتاةا  تتتف 
 تتسورل حدتتل   عتتا  ستترنعسيت  تتت  ي م ويرضتت   تتت للتتك  ن  تتؤ   راخاتتا    يلتتاةعءر  تتف 48%)

حضتتتءة  ي  تتتسورل  و رلللتتتاةعا  تتتف  ي  لتتتاط بتتتاص باللسةاتتتا وللتتتك بستتت د اتتتء  راب ق تتتال 
 رلصادة   اعا.

ا يرض  و    ت رلرسول رلساخ : يض 
رلللحاتتا  م  دتتة ورلتتةي يء تت   ستترء  زيتتاد  ر  رلتتا  ورلتتء   ورلر ف تتن  تتت رلرالتتل لتتس   

م ورمضت  للتك %43.3ر خرسرا ا وللك بعتس راتر سر  خل تا ل رلرتسب  رللعاتف حدتل  تا ل رلاستنا )
  ت ب ل ملمدد رلاناةرل ملمد   ا ماازل  ا عالآمف:

 - ا ل  ف رلللمنا راولف بالرساوي ع    ت: 
) لررتتل دةواتتف بااتترللرة ل تتف  مشتتءقم  )رل تتد للتتآ رللسةاتتا وحتتسي دون  ستتسقاافم  )رخرعتتس  -1

 م. %48م و سنا )1.4 ت رلاياةرل رل اة  ا رلرف م ء  خعا رللسةاام بلرءاس )
رلللمنتتتا رلثا  تتتا عتتت   تتتت )  بتتتال متتتلا  دورمتتتف رللسةاتتت ا  تتتف رلشصتتت م  )  حتتتد خاتتتسي و  دتتتل  -2

 م.%46.3م و سنا )1.3 ادعام بلرءاس )
م  )  اتلمف   مستا س ف  اتآ   لتيا رلاتسورل  رلللمنا رلثالثتا بالرستاوي ل ت    تت )   تاةا  تف  -3

ر ا و ختتس  م  ) رتتل  ز  اتتف و ملاتتآ  ن    ءر عتتا رللءرقتت  رلصتتانام  )  بتتال  رل ءر تتس رللسةاتت ا درالتت 
م و ستتتنا 1.3راتتترلل  عتتتا ام  ) لستتتل حتتتليص  اتتتآ حضتتتءة  حا تتتلرل  تتتت رلمتتت ام بلرءاتتتس )

 م.44.3%)
رلللمنتتا رللربعتتا ل تت    تتت ) رة تتض ر  تترلرا  تتف  لا تتال رللسةاتتام  )  ة تتء  ن ر ر تت  للتتآ  -4

م و ستتنا 1.2 سةاتتا  بتتل م  )   ضتتد  اتتس ا يرستتل ز  اتتف لءحتتال و  تتا  رلشصتت م بلرءاتتس )
 م.40.6%)
 م.%37م و سنا )1.1رلللمنا رل ا سا ل    ت )    حد رلة اب للآ رللسةاام بلرءاس ) -5
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م و ستتتتنا 0.9رلللمنتتتتا رلساداتتتتا ) حضتتتتل اتتتتاخءة رلصتتتتناح  تتتتف رللسةاتتتتا  رتتتت بل رم بلرءاتتتتس ) -6
 م.31.3%)

حدتتل متتا  تتت بتت ل رلارتتاال ق تت  و عتتس و لتتا اتت   يرضتت   عال تتا خل تتا ل رلرتتسب  رللعاتتف  
رلعسيتس  تت رلرغدتلرل رلةرم تا رل استا بااخاتا   ثت  ر  رلتاد  اتآ رلتاشس وحتد رللسةاتا وللتك  تتت 
ب ل رلعل   اآ  لاةعرعا  ف حضءة رلإلر ا رللسةا ا و عض رلاسورل  ت رلم ا ورلرتف  لاتل 
بلر  ع دل  اآ مغددل رلل ص ا وعةلك حضءة ا رلاسورل رل اسا بالإاعا ال راول ا ورلرتف متا 

و تا ستاح عا  تت  اتدعا بلتر  ع دتل  دعتا ورلرتف   تلل  ءرماشدة ا ب ل رلرسب  رللعاف ورلرف  اةع
 ؤعس  تةر عات   اتآ  عال تا خل تا ل رلرتسب  رللعاتف.ي لا ما  لاةعرعا  دعا  ر ز  اعا وةش  ل   

  م.2022و ةر  ا  رسم  لحس  رلسةراال )ريا  صل وربلون  
 المرحلة الابتدائية  تلاميذلدى والتخفيف من التنمر يق العمل مشاركة فر ( يوضح  9جدول رقم )

 العبــــــارات م
 18بعد التدخل المهني ن = 18قبل التدخل المهني ن = 

مجموع 
 الأوزان 

المتوسط 
 المرجح 

النسبة 
مجموع  الترتيب  التقديرية 

 الأوزان 
المتوسط 
 المرجح 

النسبة 
 الترتيب  التقديرية 

ــورا النـــــــدوات  1 ــائية بحضـــــ ــتم الأخ ـــــ تهـــــ
 4 44.3 1.33 24 3 61 1.83 33 والمحاضرات

 5 43 1.28 23 7 44 1.33 24 لا تب رني الأخ ائية إلى طبيعة أفعالي 2

 8 35.3 1.06 19 10 37 1.11 20 ية تهتم  الأخ ائية بنظافتي الشخ 3

لا تقف الأخ ائية معي عند حدوث مشـاكل  4
 3 48 1.44 26 4 59.33 1.78 32 لي

 9 33.3 1 18 8 42.67 1.28 23 عند حدوث مشكلة لا تهتم بي الأخ ائية 5

تقــوم الأخ ـــائية بتعنيفـــي دون النظـــر إلـــى  6
 مشكلتي

38 2.11 70.33 1 30 1.87 56 1 

ــة  7 ــي الإذاعـــــ ــائية فـــــ ــاركني الأخ ـــــ لا تشـــــ
 6 41 1.22 22 6 50 1.5 27 المدرسية صباحًا

تتناســى الأخ ــائية مــا أقــوم بــه مــن أعمــال  8
 حسنة

22 1.22 41 9 21 1.17 39 7 

 6 41 1.22 22 6 50.1 1.5 27 تتجاهل الأخ ائية مشاكلي باستمرار 9

 4 44.3 1.33 24 3 61 1.83 33 لا تستم  إلىّ الأخ ائية أبدًا 10

ــائية علــــــى ممارســــــة  11  8 35.3 1.06 19 5 59 1.77 22لا تشــــــجعني الأخ ــــ
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 هواياتي
 2 50 1.5 27 2 64.67 1.94 35 تتعمد الأخ ائية إهانتي أمام زملائي 12

 - % 42 2.1 272 - % 52 1.6 333 بعد مشاركة فريق العمل  

 يرض   ت رلرسول رلساخ  
رلللحاتتتا  م  دتتتة ورلتتتةي يء تتت   ستتترء   لتتتاةعا  ليتتت  رلعلتتت  لار ف تتتن  تتتت رلرالتتتل لتتتس   

م وللتك ق ت  رلرتسب  رللعاتف ويرضت  للتك %52م و ستنا )1.6 ا ل بلرءاتس )ر خرسرا ا بلرءاس  
 - ت ب ل رلآمف:

 تتتا ل  تتتتف رلرلمدتتتتد راول )م تتتتء  رابصتتتتاا ا خرعا شتتتتف دون رلااتتتتل للتتتتآ  لتتتترارفم بلرءاتتتتس  -1
 م.%70.3م و سنا )2.1)
 م.%64.6م و سنا )1.9رلللمنا رلثا  ا )مرعلس رابصاا ا ل ا رف   ا  ز  افم بلرءاس ) -2
رلللمنتتا رلثالثتتتا بالرستتتاوي ل تتت   تتتت ) معتترا رابصتتتاا ا بحضتتتءةي رلاتتتسورل ورللحا تتتلرلم )   -3

رم بلرءاس )  م.%61م و سنا )1.8مسرلر رابصاا ا درال ا و خس 
م بلرءاتتس ) -4 م و ستتنا 1.7رلللمنتتا رللربعتتا )   م تت  رابصتتاا ا  عتتف  اتتس حتتسو   لتتار  لتتف 
 م.59.3%)
م و ستتتنا 1.7رلللمنتتتا رل ا ستتتا )   ملتتترعاف رابصتتتاا ا  اتتتآ  لاةاتتتا  ءريتتتامفم بلرءاتتتس ) -5
 م.59%)
ام  )مررا تتتتتت   -6 رلللمنتتتتتا رلساداتتتتتا )   ملتتتتتاةعاف رابصتتتتتاا ا  تتتتتتف رلإلر تتتتتا رللسةاتتتتت ا ستتتتتناح 
 م.%50.1م و سنا )1.5بصاا ا  لاراف باارللرةم بلرءاس )را
 م.%44م و سنا )1.3رلللمنا رلسابعا )   منصل ف رابصاا ا للآ ا  عا   عالفم بلرءاس )  -7
م و ستتتتتنا 1.2رلللمنتتتتتا رلثا اتتتتتا )  اتتتتتس حتتتتتسو   لتتتتتراا   معتتتتترا ختتتتتف رابصتتتتتاا ام بلرءاتتتتتس ) -8
 م.42.6%)
م و ستتنا 1.2رلللمنتتا رلرااتتعا ) مراااتتآ رابصتتاا ا  تتا  قتتء  بتت   تتت   لتتال حستتاام بلرءاتتس ) -9
 م.41%)

 م.%37م و سنا )1.1رلللمنا رلعا ل  )معرا رابصاا ا خااا رف رلل ص ام بلرءاس ) -10
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ويرض   ت للك  ن  ااا قصءة ور    ت ق    لي  رلعل  رلتةي يرعا ت   تر  لتر ل  
حدل يرا رلرعا    ععا بعس سسوة رللراو   ت   ضا   دئا رلرتسةيس  و ز  اعتا   ر  دة  ؤ   رل

و تس  اتلا   ترءر ا  ر  دتة  ف رللسةاتا وم تء  رابصتاا ا ر  رلا  تا  و رلاشست ا بإ ا تا  تؤ   رل
  عتتتا   يتتتسر عءن  تتتاعا و   ر  دتتتة  و ر اتتترلا  للتتتدعا  و  اتتتناب  تتتا حتتتس  و تتتةر و تتتح   تتتؤ   رل

يح  تتءر  تتف  تترءر ا علتتا   عتتا   يعرلتتءن خعتتا  تتف رلللتتاةعا  تتف رلاتتسورل  و رللحا تتلرل رلرتتف متترا 
ا  تتتا يستتترنعسون  تتتت  ي  لتتتاط  سةاتتتف علتتتا   عتتتا   يلتتتاةعءر  تتتف رلإلر تتتا  دربتتت  رللسةاتتتا ودرالتتت 

ا   عا عثدل   تا يترا رلرعتسي  اتدعا  رلآبتليت و اتس رللترء   ن  ر  دتة  تت رلرللسةا ا و و حءر  يض 
و  يصسقء عا و  يعرلءر خعا ولعتةر  تإ عا   يح تء عا و  يحلستءن   ر  دة رابصااددت يصسقءن رل

  اآ حضءة ااخءة رللسةاا و  رلسةراا.
 -يرض   ت رلرسول رلساخ :

رلللحاتا  م  دتة ورلةي يء    سترء   لتاةعا  ليت  رلعلت   تف رلر ف تن  تت رلرالتل لتس   
م ورمضت  للتك  تت %42ر خرسرا ا وللك بعس رار سر  خل ا ل رلرسب  رللعاف حدل  تا ل رلاستنا )

 -ب ل ملمدد رلاناةرل ملمدن ا ماازل  ا عالآمف:
 تتتا ل  تتتف رلللمنتتتا راولتتتآ ) م تتتء  رابصتتتاا ا خرعا شتتتف دون رلااتتتل للتتتآ  لتتترارفم بلرءاتتتس  -1
 م.%56م خاسنا )1.6)
 م.%50م و سنا )1.5)مرعلس رابصاا ا ل ا رف   ا  ز  افم بلرءاس ) -2
م بلرءاتتس ) -3 م و ستتنا 1.4رلللمنتتا رلثالثتتا )   م تت  رابصتتاا ا  عتتف  اتتس حتتسو   لتتار  لتتف 
 م.48%)
رلللمنتتتتتا رللربعتتتتتا ) معتتتتترا رابصتتتتتاا ا بحضتتتتتءةي رلاتتتتتسورل ورللحا تتتتتلرلم  )   مستتتتترلر للتتتتتآ  -4

رم بلرءاس )  م.%44.3م و سنا )1.3رابصاا ا درال ا و خس 
م و ستتتتنا 1.2رلللمنتتتتا رل ا ستتتتا )   منصتتتتل ف رابصتتتتاا ا للتتتتآ ا  عتتتتا   عتتتتالفم بلرءاتتتتس ) -5
 م.43%)
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ام  ) مررا تتتتتت   -6 رلللمنتتتتتا رلساداتتتتتا )  ملتتتتتاةعاف رابصتتتتتاا ا  تتتتتتف رلإلر تتتتتا رللسةاتتتتت ا ستتتتتناح 
 م.%41م و  سنا )1.2رابصاا ا  لاراف باارللرةم بلرءاس )

م و ستتنا 1.1ااتتآ رابصتتاا ا  تتا  قتتء  بتت   تتت   لتتال حستتاام بلرءاتتس )ا)مررلللمنتتا رلستتابعا  -7
 م.39%)
رلللمنتتتتا رلثا اتتتتا )معتتتترا رابصتتتتاا ا خااتتتتا رف رلل صتتتت ام  )   ملتتتترعاف رابصتتتتاا ا  اتتتتآ  -8

 م.%35.3م و سنا )1.0 لاةاا   ءريامفم بلرءاس )
م و ستتتتتنا 1.0رلللمنتتتتتا رلرااتتتتتعا ) اتتتتتس حتتتتتسو   لتتتتتراا   معتتتتترا ختتتتتف رابصتتتتتاا ام بلرءاتتتتتس ) -9
 م.33.3)

و لتتا اتت   يرضتت   عال تتا خل تتا ل رلرتتسب  رللعاتتف حدتتل حتتس  رلعسيتتس  تتت رلرغددتتلرل لتتس   
 ليت  رلعلت  باللسةاتا )رابصتاادءن ر  رلتا دءن ورابصتاادءن رلاشستدءنم حدتل حتاول رل ل تتا ل 

لرغددتتتتلرل و اعتتتتا رلعسيتتتتس  تتتتت ر لتتتتاةعرعا  تتتتف خل تتتتا ل رلرتتتتسب  رللعاتتتتف رلتتتتةي  رستتتت عا رلعسيتتتتس  تتتتت 
ورلعلتت   اتتآ ل تتلررعا  تتف  ر  دتتة  تتر  تتؤ   رلرلردتتس )رللعتتاةل ورللعتتاةرل ورلمتت ام ل  ف تتا رلرعا تت  

ا م ا شعا خنعض رللسئءل ال رلرف  رعاعا مرا ليا رل اسا باللسةاا ورلرعا    ععا باحرلر  و يض 
ب ل رلانتاةرل رلرتف  و تحل  تس  رلرغددتلرل رلرتف حتس ل  ر رتا  اا  رمض   و  رحلادت رللسئءل ا  

  م.2017و ةر  ا  رسم  دةراا ) اآ   سرلعايا  اآ   مي د  خل ا ل رلرسب  رللعاف.
 النتائج المرتبطة باختبار فروض الدراسة:
 -النتائج المرتبطة بالفرض الرئيسي للدراسة:

مء تتس   قتتا لرل د لتتا لحصتتاا ا ختتدت راتتر سر  خل تتا ل رلرتتسب  رللعاتتف لاللاةاتتا رلعا تتا و تتدت  -
 رلللحاا ر خرسرا ا. ر  دة رلر ف ن  ت رلرالل ل

 
 
 
 



    جامعة الفيوم -مجلة كلية الخدمة الاجتماعية للدراسات والبحوث الاجتماعية  
 

 
 
 
 
 
 
 

632 

 العدد الثالث  والثلاثون 

 ( يوضح الفروق بين القياس القبلي والبعدا لمقياس التنمر 10جدول رقم )
برنامج  
التدخل  
 المهني

   2ف ف ع ق
ت الجدولية 

(0.5) 
 ت المحسوبة 

قبل وبعد  
التدخل  
 المهني

1407 1018 390 9833 1.7 3.7 

 -يرض   ت رلرسول رلساخ : 
 ن  اتتتاا  تتتلوق درلتتتا لحصتتتاا  ا ختتتدت راتتتر سر  خل تتتا ل رلرتتتسب  رللعاتتتف لاللاةاتتتا رلعا تتتا  

م وللتك رمضت  0.05رلللحاتا ر خرسرا تا وللتك  اتس  سترء   عاءيتا ) ر  دتة ورلر ف ن  تت رلرالتل ل
م و تتةر لصتتال  خل تتا ل 1.7م  ر تتل  تتت ل رلرسول تتا )3.8 تتت بتت ل  ن دة تتا )ل رللحستتء ا   

 رلرسب  رللعاف بعس رلري د  و الرالف سحا رلشل  رللا سف.
النتائج المرتبطة بالفرض الفرعي الأول )توجد علاقة ذات دلالة إح ائية بين اسـتخدام برنـامج 

 تلاميـــذاســـتخدام برنـــامج التـــدخل المهنـــي للممارســـة العامـــة وتحســـين العلاقـــات الاجتماعيـــة ل
 المرحلة الابتدائية

( يوضح الفروق بين القياس القبلي والبعدا لبعد تحسين العلاقات الاجتماعية  11جدول رقم )
 المتنمرين بالمرحلة الابتدائية  تلاميذلل

برنامج  
التدخل  
 المهني

   2ف ف ع ق
 ت الجدولية 

(0.05) 
 ت المحسوبة 

قبل وبعد  
التدخل  
 المهني

522 388 132 1143 1.740 3.8 

 -يرض   ت رلرسول رلساخ :
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لن  اتتتاا  تتتلوق درلتتتا لحصتتتاا  ا ختتتدت راتتتر سر  خل تتتا ل رلرتتتسب  رللعاتتتف لاللاةاتتتا رلعا تتتا  
الللحاتتا ر خرسرا تتا وللتتك  اتتس  ستترء   عاءيتتا برللرالتتليت  ر  دتتة لرحستتدت رلع قتتال ر  رلا  تتا لا

م وللتتتك رمضتتت   تتتت بتتت ل  ن دة تتتا ل رللحستتتء ا  ر تتتل  تتتت ل رلرسول تتتا حدتتتل  تتتا ل 0.05)
 ر  دتتتة م و تتتةر يتتت مف لصتتتال  خل تتتا ل رلرتتتسب  رللعاتتتف  تتتف محستتتدت رلع قتتتال ر  رلا  تتتا لا3.80)

 رللرالليت بالللحاا ر خرسرا ا.
النتــائج المرتبطــة بــالفرض الفرعــي النــاني توجــد علاقــة ذات دلالــة إح ــائية بــين اســتخدام  -

المتنمـــرين  تلاميـــذبرنـــامج التـــدخل المهنـــي للممارســـة العامـــة وزيـــادة الانتمـــاء والـــولاء لـــدى ال
 بالمرحلة الابتدائية.

 تلاميذلزيادة الولاء والانتماء لل( يوضح الفروق بين القياس القبلي والبعدا 12جدول رقم )
 المتنمرين بالمرحلة الابتدائية 

برنامج  
التدخل  
 المهني

   2ف ف ع ق
ت الجدولية 

(0.05) 
 ت المحسوبة 

قبل وبعد  
التدخل  
 المهني

522 374 187 2343 1.740 3.7 

 يرض   ت رلرسول رلساخ 
 ن  ااا  لوق درلا لحصاا  ا  ت رار سر  خل ا ل رلرسب  رللعاف لاللاةاا رلعا تا وزيتاد   

م 0.05رللرالتتليت بالللحاتتا ر خرسرا تتا وللتتك  اتتس  ستترء   عاءيتتا ) ر  دتتة ر  رلتتا  ورلتتء   لتتس  رل
م  ر تتتتل  تتتتت ل رلرسول تتتتا 3.7وللتتتتك رمضتتتت   تتتتت بتتتت ل  ن دة تتتتا ل رللحستتتتء ا ورلرتتتتف مستتتتاوي )

 ر  دتتتة م و تتتةر يتتتسل  اتتتآ  رتتتاح خل تتتا ل رلرتتتسب  رللعاتتتف وزيتتتاد  ر  رلتتتا  ورلتتتء   لتتتس  رل1.740)
 رللرالليت بالللحاا ر خرسرا ا.
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النتائج المرتبطة بالفرض الفرعي النالث وهو توجـد علاقـة ذات دلالـة إح ـائية بـين برنـامج   -
المرحلة  تلاميذالتدخل المهني للممارسة العامة ومشاركة فريق العمل للتخفيف من التنمر لدى 

 الابتدائية 
( يوضح الفروق بين القياس القبلي والبعدا لمشاركة فريق العمل بالمدرسة  13جدول رقم )

 المرحلة الابتدائية  تلاميذللتخفيف من التنمر لدى 
برنامج  
التدخل  
 المهني

   2ف ف ع ق
ت الجدولية 

(0.05) 
 ت المحسوبة 

قبل وبعد  
التدخل  
 المهني

327 255 70 392 1.740 3.6 

 يرض   ت رلرسول رلساخ 
رلعا ا وزياد  رللعاف لاللاةاا  ن  ااا  لوق درلا لحصاا  ا خدت رار سر  خل ا ل رلرسب   

وللتتك  اتتس  رلللحاتتا ر خرسرا تتا  م  دتتة  لتتاةعا  ليتت  رلعلتت  باللسةاتتا لار ف تتن  تتت رلرالتتل لتتس  
م و تتف 3.6م وللتتك رمضتت   تتت بتت ل دة تتا ل رللحستتء ا ورلرتتف مستتاوي )0.05 ستترء   عاءيتتا )

م و ةر يتسل  اتآ  رتاح خل تا ل رلرتسب  رللعاتف لايتاد   لتاةعا  ليت  1.74 ر ل  ت ل رلرسول ا )
 رلللحاا ر خرسرا ا. م  دة رلعل  باللسةاا  ف رلر ف ن  ت رلرالل لس  

 -النتائج العامة للدراسة:عاشرًا:  
 -النتائج الخاصة بعينة الدراسة: -أ
 -:تلاميذال -
 م%44.4م ورلإ ا  )%55.5 ا ل  سنا رلةعءة   اآ  ت  سنا رلإ ا  حدل وسال ) -
م و تتا ل  قتت   ستتنا لاشئتتا %61.1اتتاا  تت رثلم   اتتآ  ستتنا خاغتتل ) 11رحراتتل رلشئتتا رلعلليتتا ) -

 م.%11.11ااءرلم خاسنا ) 9رلعلليا اق   ت 
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م و تا  بالرستاوي عت   تت ) حتء را  تام و ؤ ت  %50  ي تل  و  يررتدم خاستنا ))و ا ل رلشئا    -
 م.%11.1 الف خاسنا )

م و قتتت   ستتتنا )يعلتتت  %61.1بالاستتتنا لءظ شتتتا راب حدتتتل  تتتا ل رلشئتتتا ) عاتتتا حلو تتتام خاستتتنا ) -
 م.%11.1بالحرء ام خاسنا )

النتائج الخاصة بالفرض الرئيسي )توجد علاقة ذات دلالة إح ـائية بـين اسـتخدام برنـامج   -ب
 المرحلة الابتدائية. تلاميذالتدخل المهني للممارسة العامة والتخفيف من التنمر ل

رلارتتتتتاال رل استتتتتا بااتتتتتر سر  خل تتتتتا ل رلرتتتتتسب  رللعاتتتتتف لاللاةاتتتتتا رلعا تتتتتا ومحستتتتتدت رلع قتتتتتال  -
ر خرسرا ا حدل  ا ل رلاسنا ق   رار سر  خل ا ل رلرسب  رللرالليت بالللحاا   ر  دة ر  رلا  ا لا

م %44.9م و عتتتتتس راتتتتتر سر  خل تتتتتا ل رلرتتتتتسب  رللعاتتتتتف خاستتتتتنا )1.8م و رءاتتتتتس )%60.3رللعاتتتتتف )
 م.2.9و رءاس )

رلللحاتتتا  ر  دتتتة رلارتتتاال رل استتتا خايتتتاد   ستتترء  زيتتتاد  ر  رلتتتا  ورلتتتء   لار ف تتتن  تتتت رلرالتتتل ل -
م ق تتتت  مي دتتتت  خل تتتتا ل رلرتتتتسب  رللعاتتتتف و ستتتتنا 1.9م و لرءاتتتتس )%64ر خرسرا تتتتا  تتتتا ل خاستتتتنا )

 م بعس رار سر  خل ا ل رلرسب  رللعاف.2.8م و رءاس )43.3%)
رلللحاتتتا  م  دتتتة رلارتتتاال رل استتتا بلستتترء   لتتتاةعا  ليتتت  رلعلتتت  ورلر ف تتتن  تتتت رلرالتتتل لتتتس   -

م وللك ق   رلرسب  رللعاف ورلرف  ا ل بعتس 1.6)م و رءاس %52ر خرسرا ا ورلرف  ا ل خاسنا )
 م.2.1م و رءاس )%42رار سر  خل ا ل رلرسب  رللعاف خاسنا )

 النتائج المرتبطة باختبار فروض الدراسة: -جـ
بالاسنا لاشل  رللا سف و س  ن  ااا  لوق درلا لحصاا  ا خدت رار سر  خل ا ل رلرسب  رللعاف   -

رلللحاتتتا ر خرسرا تتتا وللتتتك  اتتتس  ستتترء   عاءيتتتا  ر  دتتتة لاللاةاتتتا رلعا تتتا ورلر ف تتتن  تتتت رلرالتتتل ل
 م.1.7 ر ل  ت ل رلرسول ا ) 3.8م رللحسء ا   0.05)
و تتتس  ن  اتتتاا  تتتلووق درلتتتا لحصتتتاا  ا ختتتدت راتتتر سر  خل تتتا ل رلرتتتسب  رللعاتتتف لاللاةاتتتا رلعا تتتا  -

رللرالتتتليت لاللحاتتتا ر خرسرا تتتا وللتتتك  اتتتس  ستتترء   عاءيتتتا  ر  دتتتة لرحستتتدت رلع قتتتال ر  رلا  تتتا رل
 م.3.8م حدل  ا ل ل رللحسء ا  ر ل  ت ل رلرسول ا حدل  ا ل )0.5)
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و س  ن  ااا  لوق درلا لحصاا  ا خدت رار سر  خل ا ل رلرسب  رللعاتف لاللاةاتا رلعا تا وزيتاد    -
م 0.5رللرالتتتليت بالللحاتتتا ر خرسرا تتتا وللتتتك  اتتتس  ستتترء   عاءيتتتا ) ر  دتتتة ر  رلتتتا  ورلتتتء   لتتتس  رل

 م.1.7م  ر ل  ت ل رلرسول ا )3.7ورمض   ن دة ا ل رللحسء ا ورلرف مساوي )
 ااا  لوق درلا لحصاا  ا خدت رار سر  خل ا ل رلرسب  رللعاف لاللاةاا رلعا تا وزيتاد   لتاةعا   -

رلللحاتتتا ر خرسرا تتتا وللتتتك  اتتتس  ستتترء   م  دتتتة  ليتتت  رلعلتتت  باللسةاتتتا لار ف تتتن  تتتت رلرالتتتل لتتتس  
م وحرتآ  ر تل  تت 3.6م وللك رمض   ت ب ل دة ا ل رللحسء ا ورلرف مساوي )0.05 عاءيا )

 م.1.74ل رلرسول ا )



    جامعة الفيوم -مجلة كلية الخدمة الاجتماعية للدراسات والبحوث الاجتماعية  
 

 
 
 
 
 
 
 

637 

 العدد الثالث  والثلاثون 

 مراج  الدراسة
 رسي  ايا لخلره ا: رللاعل رلرل ءي رللعاستل ) اتس مصتل ا  تاعل مل تءي  تف  تء  رلراتء    -1

 .199  ص 2001رلث ا فم رل ا ل    ررنا را راء رللصليا  
 علليا بلدل: بحتء  ودةراتال  ر صصتا  تف  اتا رلتاشس  رلراراتل  التءةرل رلح تل  رلرتا    -2

 .113  ص 2007راول  
 ررتتد رلرل  تتا لتتس  دول رل اتت ل:  تتسو  حتتءل رلشاقتتس رلرعا لتتف   اتتا  و عتتس  ااحتتا عءةو تتا  اتتل   -3

   لريل. 11   2021دول ا  
  رلراراتتل   1 حلتتس ستتنحف   سرلستت  : ستتعء ال رلتترعاا ورلرتت بل رلسةراتتف لتتس  رااشتتال  ط -4

 .87  ص 2009درة رللءر د لاالل ورلرءزير    
5- UNESCO, World education report 2000, The right to education, 

towards education for all throughout life Paris, 2000.  

 لال  للل  خء رلعا : م د ا  دورة رابصااف ر  رلا ف عللاة   ا    راا دةراتال  تف   -6
  رلرتتا  38رل س تتا ر  رلا  تتا ورلعاتتء  رلإ ستتا  ا  عا تتا رل س تتا ر  رلا  تتا   ا عتتا حاتتءرن    

 .21  ص 2015رلراار  
عادتتتل  عتتت ا: را ء تتتا ل تتتنا  رلحا تتتال رلاشستتت ا للأخاتتتا  )رل تتتا ل    ررنتتتا را راتتتء رللصتتتليام   -7

 .26-6  ص 2006
بلتل    تسرلعادي:  اتالدد رللعا اتا رلءرلسيت  علتا يتسةععا راخاتا  و  قرعتا با تيلرب رللستتاك  -8

لتتس  م  دتتة رلللحاتتا رلإ سرديتتا بلتتسرة   حا اتتا  تتا   ةاتتالا  ا ستتردل )  دتتل  التتءة م رلرا عتتا 
 .92  ص 2002رلإا   ا ) ا م  

 حلتتس   تتلي خعاستتاوي  ة ضتتان  اتتآ حستتت: رلرالتتل رللتتسة  و  قرتت  خسر ا تتا رلإ رتتاز لتتس   -9
  .2015  17م  دة رلللحاا رلإ سرديا   راا عا ا رلرل  ا   ا عا خءةاعدس   

 لتتاد  حلتتس حستتت  اتتآ   حلتتس   تتسرلعا ا  حلتتس: رل صتتااص رلستت رء رليا للم تتا  رلرالتتل  -10
لتتس   داتتا  تتت م  دتتة رلللحاتتا ر خرسرا تتا  بحتتل  التتءة   راتتا دةراتتال  تتف  رتتال دةراتتال  تتف 
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 رتتتال رلإة تتتاد رلاشستتتف ورلرل تتتءي  رللراتتتس رلستتتاد   رلعتتتسد رلثتتتا ف  عا تتتا رلرل  تتتا   ا عتتتا  اتتتدءط  
 .153-177   ص 2023

حسدت   سرلرءرد  وربلون : رللااا راالي و  قر  بالرالل رللسةاتف لتس  م  دتة رلللحاتا   -11
 .3  ص 2015  42ر خرسرا ا  بحل  الءة   راا رلإة اد رلاشسف   ا عا  دت  لس    

 اتتتآ   تتتسرلعايا  اتتتآ: خل تتتا ل معتتتسي  رلستتتاءا ل شتتتض حتتتس  رلرالتتتل لتتتس   داتتتا  تتتت م  دتتتة  -12
رلللحاتتا ر خرسرا تتا  ةاتتالا  ا ستتردل  دتتل  التتءة   قستتا رلصتتحا رلاشستت ا ورلإة تتاد رااتتلي  عا تتا 

 .23  ص 2017رلرل  ا   ا عا  دت  لس  
 حلس الدل برل رلصسي :  عال ا خل ا ل لة ادي     ف ر شعالف  ف بشض اتاءا رلرالتل   -13

 4لتتس   اشتتال رللو تتا  بحتتل  التتءة  رللراتتا رلعال تتا ل ا تتا ةيتتا  رااشتتال  رللراتتس رلثالتتل    
 .406-367  ص ص 2017 ا عا رللاصءة    لخلي   

14- Harris, Joel Leonard: The effectiveness of an anti bulling Intervention 

for elementary school students, Ph.D United states, The University of 

Memphis , 2015.  

  تتسرل ليا  حلتتس  تتلدرل: رلشتتلوق  تتف ر اتتر ءر  ورلءقتتء   تتح ا ختتدت رللتتلر  دت رللر تتامادت   -15
 .2016ةاالا  ا سردل  دل  الءة    ا عا رلدل ءا  راةدن  

رلل لا  خسة  ا ل: رل صااص رلل ص ا ور  رلا  ا لس   داا  ت  حايا ااءا رلرالل   -16
ورلضحايا رللرالليت  ت  اشال رلس ل  بحل  الءة   راا رل س تا رلاشست ا  عا تا رلآدرب   ا عتا 

 .336 -296    ص ص 2022  رلعسد رلحادي  لل 15 دت  لس  رللراس 
هنا ة ضان مء د  وربلون : رلرالل لتس   اشتال رلللحاتا ر خرسرا تا  تف  تء  رلاتء   بحتل   -17

  ص ص 2021  105  رلعتتتتسد  18 التتتتءة   راتتتتا عا تتتتا رلرل  تتتتا   ا عتتتتا رللاصتتتتءة   رللراتتتتس 
669- 694. 

 حلءد حسدت  حلس حست وربلون : خل تا ل لة تادي ل شتض اتاءا رلرالتل رللسةاتف و  تل    -18
 تتف مال تتا  عتتاةرل ر مصتتال لتتس  م  دتتة رلللحاتتا ر خرسرا تتا  بحتتل  التتءة  عا تتا رلرل  تتا   ا عتتا 

 .65 -107  ص ص 2021  64رللاصءة   رلعسد 
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زياتتد  ختتء اتتلير حستتت ستت ل :  ا ا تتا خل تتا ل لة تتادي  تتف بشتتض اتتاءا رلغضتتد ومال تتا  -19
 عتتاةرل لدرة  راز تتال لتتس  اشتت  رللو تتا  تتف  تتء  رلرغددتتلرل رللااب تتا  بحتتل  التتءة  رللراتتا 

-571   ص ص 2023  2  رلعتسد 29رلعال ا  عا ا رلرل  ا لايشءلا رللنرل   خءةاعدس  رللراتس  
574. 

بااتت   حلتتس وررتتس: ر اتتر ءر  ورلءقتتء   تتح ا و  قرعتتا بالتتس ا ر  رلتتا ف لتتس  رليانتتا لوي  -20
ستتتعء ال رلتتترعاا  تتتف رلللحاتتتا رلإ سرديتتتا  ةاتتتالا  ا ستتتردل  دتتتل  التتتءة   عا تتتا رلرل  تتتا   ا عتتتا 

 .2015رلدل ءا  راةدن  
21- Rose C, Espelage D. Monda-Amaya I, Shogren K,oc Aragon S, 

Bullying and middle school students with and without specific learning 

disabilities, An examination of social ecological predictors, Journal of 

learning Disabilitiesm Vol (42) No. (3) 2015. pp.239-254. 

حاتتتان  اتتتعس بتتتءا: رلرالتتتل رللسةاتتتف و  قرتتت  باللعتتتاةرل ر  رلا  تتتا لتتتس  م  دتتتة رلللحاتتتا  -22
   ص 2012م  4م  رللراتس )13ر خرسرا ا  بحل  الءة   راا رلعاء  رلرل ءيا ورلاشست ا  رلعتسد )

187- 218. 
  سم  ااحف  سيد رل حيا ف: ورقر رلرالل رللسةاف لس  رليانا لوي سعء ال رلرعاا  ت   -23

م   ا عتتا 38و عتتا  اتتل رللرعالتتدت  بحتتل  التتءة   راتتا عا تتا رلرل  تتا  رللراتتس رلعا تتل  رلعتتسد )
 .113 – 81   ص ص 2022 ادءط  

ليلتتتان  حلتتتس بضتتتل  وربتتتلون: خل تتتا ل  ستتتلحف لرء  تتتا م  دتتتة رلللحاتتتا ر خرسرا تتتا باتتتا ل   -24
  ص 266رلرالل  بحل  التءة  رللراتا رلعال تا  عا تا رلرل  تا رلاء  تا   ا عتا رللاصتءة   رلعتسد 

  .2022  2690 – 2665ص 
  1 سحل  حلتس  ختء رلاصتل: رلللاةاتا رلعا تا  تف رل س تا ر  رلا  تا ) اتل   ر ا اتام  ط  -25
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