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أثز ًوط ػزض التؼلُق الصىتٍ )الشبرذ/ الوىخش( 

فٍ تٌوُخ ههبراد إًتبج ثجُئخ الىاقغ الوؼشس 

ثزاهح الفُذَى التفبػلُخ لذي طلاة تكٌىلىخُب 

 التؼلُن
 دادــــإع

 **أ.م.د/ هانً شفٌق رمزي     *               أ.د/ خالد محمد فرجون  

  1أسـماء عبد الخــالق عبد الفتاح م.م/  ***       د / لمٌاء مصطفً كامل      

 

 َِزقٍض اٌجـؾــش: 

ٛيف حُزلغ حُلخ٢ُ ا٠ُ حٌُ٘ق ػٖ أػَ ٢ٔٗ ػَٝ حُظؼ٤ِن حُٜٞط٢ ح٧ٗٔذ 

ٓخر٤ٖ )حُ٘خٍف/ حُٔٞؿِ( رز٤جش حُٞحهغ حُٔؼُِ ك٢ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص اٗظخؽ رَحٓؾ حُل٤ي٣ٞ 

حُظلخػ٤ِش ُيٟ ٬١د طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ. ٝهي طْ ػَٝ ٌِٓ٘ش حُزلغ ٝكَٟٝٚ 

( ١خُزخً ٓٓٔش حُزلغ ٖٓ )ٜٝٓ٘ـ٤ظٚ، ٝأىٝحطٚ ٝأ٤ٔٛظٚ ٝهطٞحطٚ، ٝطٌٞٗض ػ٤٘

( ١خُزخً ١ٝخُزش ًٔخ ١ٝ٘ٓخُزش طْ طو٤ْٜٔٔ ا٠ُ ٓـٔٞػظ٤ٖ طـ٣َز٤ظ٤ٖ ًَ ٓـٔٞػش )

٢ِ٣: حُٔـٔٞػش ح٠ُٝ٧ ٣يٍٕٓٞ ر٢ٔ٘ ػَٝ حُظؼ٤ِن حُٜٞط٢ حُ٘خٍف، 

ٝحُٔـٔٞػش حُؼخ٤ٗش ٣يٍٕٓٞ ر٢ٔ٘ ػَٝ حُظؼ٤ِن حُٜٞط٢ حُٔٞؿِ، ٝط٠ٔ٘ض 

حُٔؼَك٢ حَُٔطز٢ رٜٔخٍحص اٗظخؽ رَحٓؾ أىٝحص حُزلغ: حهظزخٍ طل٢ِ٤ٜ ُِـخٗذ 

حُل٤ي٣ٞ حُظلخػ٤ِش )اػيحى حُزخكؼش(، رطخهش ٬ٓكظش ح٧ىحء حُؼ٢ِٔ ُٜٔخٍحص اٗظخؽ 

رَحٓؾ حُل٤ي٣ٞ حُظلخػ٤ِش )اػيحى حُزخكؼش(، ٝرطخهش طو٤٤ْ حُٔ٘ظؾ حُٜ٘خث٢ ُزَحٓؾ حُل٤ي٣ٞ 

٢ ػَٝ حُظؼ٤ِن حُظلخػ٤ِش )اػيحى حُزخكؼش(، ٝهي أٓلَص حُ٘ظخثؾ ػٖ ٝؿٞى أػَ ُ٘ٔ

حُٜٞط٢ )حُ٘خٍف/ حُٔٞؿِ( ػ٠ِ ٬ًً ٖٓ حُـخٗذ حُٔؼَك٢ ٝح٧ىحث٢ ُٜٔخٍحص اٗظخؽ 

 رَحٓؾ حُل٤ي٣ٞ حُظلخػ٤ِش ُٜخُق ٢ٔٗ ػَٝ حُظؼ٤ِن حُٜٞط٢ حُٔٞؿِ، 

 : Keywords اٌىٍّبد اٌّفزبؽ١خ

 حُٞحهغ حُٔؼُِ، ٢ٔٗ ػَٝ حُظؼ٤ِن حُٜٞط٢، رَحٓؾ حُل٤ي٣ٞ حُظلخػ٤ِش. 

  خ اٌجـؾــش:ِمــــــلِــ
ٜٗي حُؼخُْ ٌٓ٘ حُؼوي ح٧ه٤َ ٖٓ حُوَٕ حُٔخ٢ٟ ١لَس ٛخثِش ٝططٍٞحص ٓظ٬كوش ك٢ 

أٓخ٤ُذ ط٤ْٜٔ ر٤جخص حُظؼِْ حُظلخػ٤ِش ػزَ ح٫ٗظَٗض ٝأرَُٛخ حُٞحهغ ح٫كظَح٢ٟ، 

                                           
1
 جامعة بنها –كلٌة التربٌة النوعٌة  مـدرس مساعد بقسم تكنولوجٌا التعلٌم 

 جامعة حلوان -أستاذ ورئٌس قسم تكنولوجٌا التعلٌم  كلٌة التربٌة  *
 جامعة بنها –المساعد كلٌة التربٌة النوعٌة  أستاذ ورئٌس قسم تكنولوجٌا التعلٌم** 

 جامعة بنها –*** مدرس تكنولوجٌا التعلٌم كلٌة التربٌة النوعٌة 
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( ٝح١ٌُ ٣ؼي Augmented Realityظَٜ ٝحهؼخً ؿي٣يحً ٠ٔٔ٣ حُٞحهغ حُٔؼُِ )

ظؼِْ ػزَ ح٫ٗظَٗض، ا٫ إٔ ٓخ ٤ٔ٣ِٙ ٌٛٙ حَُٔس أٗٚ أِٓٞد ٖٓ أٓخ٤ُذ حُظؼ٤ِْ ٝحُ

٣ٞكَ ٓ٘خٛيحص حكظَح٤ٟش ك٢ حُز٤جش حُلو٤و٤ش رؤًؼَ ٖٓ ٤ِٓٝش ُؼَٝ حُٔؼِٞٓخص 

ٝح٧ىحء حُٔخَٛ ٤ُظَٜ حُٔلظ١ٞ حُظؼ٢ٔ٤ِ حَُه٢ٔ رِوطخص حُل٤ي٣ٞ ٝحَُٓٞٓخص 

ٝطٌٔ٘ٚ ٖٓ حُٔظلًَش ٝحُؼخرظش، ٓٔخ ٣ـؼَ حُٔظؼِْ ٣ظلخػَ ٓغ حُٔلظٟٞ حُظؼ٢ٔ٤ِ رَ 

 طًٌَ طلخ٤َٛ ح٧ىحء حُٜل٤لش، ٝطو٣ِٜ٘خ رُٜٔٞش ًٝلخءس ك٢ حٌُحًَس.

ًٔخ ٣َٟ حُؼي٣ي ٖٓ حُؼخ٤ِٖٓ رٔـخٍ حُظؼِْ ح٩ٌُظ٢َٗٝ إٔ حُٞحهغ حُٔؼُِ ٓخ ٛٞ ا٫ 

حُظطٍٞ حُطز٤ؼ٢ ُِظؼِْ ح٩ٌُظ٢َٗٝ ٧ٗٚ ٬ًٌٔٓ ُٚ، ٝرخَُؿْ ٖٓ إٔ حُظؼِْ ح٩ٌُظ٢َٗٝ 

رخً ا٠ُ حُظؼ٤ِْ ٝأًؼَ ٍؿزش ك٢ طؼِْ ح٣ُِٔي ا٫ أٗٚ ٓليٝىحً ؿؼَ حُٔظؼ٤ِٖٔ أًؼَ حٗـٌح

ٝٓلٌٞٓخً ىحهَ ٓؼَٔ حٌُٔز٤ٞطَ أٝ حُلَٜ حُيٍح٢ٓ ٝحُـِّٞ أٓخّ أؿِٜس 

حٌُٔز٤ٞطَ ُلظَحص ٣ٞ١ِش ٌُٖٝ رظٍٜٞ حُٞحهغ حُٔؼُِ طلطٔض طِي حُلٞحؿِ ٝرٌُي 

 ٕ ٫ٝ رخُِٓخٕ.طٌٕٞ ٌٛٙ حُظو٤٘ش هيٓض أِٓٞرخً طؼ٤ٔ٤ِخً ؿي٣يحً ٫ ٣ظو٤ي رخٌُٔخ

ٝك٢ ٌٛح ح١٩خٍ ٣ٞؿي ػي٣ي ٖٓ حُيٍحٓخص ٝحُزلٞع حُظ٢ أٗخٍص ٗظخثـٜخ ا٠ُ 

ح٤ٔٛ٧ش ٝحُظؤػ٤َ حُلؼخٍ ُِٞحهغ حُٔؼُِ ٝحُيٍٝ ح١ٌُ ٣ئى٣ٚ ك٢ حُؼ٤ِٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش، ٝأٗٚ 

ػ٘يٓخ ٣ظلٌْ حُٔظؼِْ ك٢ ٓـ٣َخص حُؼَٝ حُظؼ٢ٔ٤ِ رخٓظويحّ طو٤٘ش حُٞحهغ حُٔؼُِ 

 ,Schrier)٤ٔ٤ِش أًؼَ ٓظؼش ٟٝٝٞكخ؛ً ٜٓ٘خ ىٍحٓش ٬ًً ٖٓ طٜزق حُوزَس حُظؼ

2005( ،)Freitas & Campos ,2008 ،)(Sumadio & Rambli, 

2010)( ،Chen & Tsai, 2013). 

ٖٝٓ ٗخك٤ش أهَٟ ٣ؼي حُظؼ٤ِن حُٜٞط٢ حُؼَٜ٘ ح٧ٓخ٢ٓ ُظٞظ٤ق حُٜٞص رز٤جش 

حُٜٔخٍحص حُؼ٤ِٔش ىٕٝ طؼ٤ِن حُٞحهغ حُٔؼُِ، ك٬ ٣ٌٖٔ طو٤َ ر٤جش طؼ٤ٔ٤ِش ٓؼيس ُظؼِْ 

ٛٞط٢ ٜٓخكذ ُٔلظٟٞ طؼِْ ٌٛٙ حُز٤جش، ك٤غ أٗٚ ٣َُٜٔ ٖٓ ػ٤ِٔش حُلْٜ ٝؿٌد 

(12، ١ٌٚ0211ل ٠ٍٛف، ح٫ٗظزخٙ ُٔلظٟٞ حُظؼِْ. )


 

ٝك٢ ٌٛح ح١٩خٍ ٣ٞؿي ػي٣ي ٖٓ حُيٍحٓخص حُظ٢ أًيص ػ٠ِ كخػ٤ِش حُظؼ٤ِن حُٜٞط٢ 

رخُز٤جخص حُظؼ٤ٔ٤ِش ح٩ٌُظ٤َٗٝش، ًٔخ أًيص ٓوخٍٗش رخُٞٓخثَ ح٧هَٟ أٝ رخُظٌخَٓ ٓؼٜخ 

ػ٠ِ إٔ حُظؼ٤ِن حُٜٞط٢ ٣ْٜٔ ك٢ طل٤ٖٔ حُظؼِْ، ٝأٗٚ هي ٣ؼ٤َ ٣ًَِٝ ٖٓ حٗظزخٙ 

حُٔظؼِْ، ٌٛح رخ٩ٟخكش أٗٚ ٣وَِ ٖٓ حُٔؼ٤َحص حُٜخٍكش ٬ُٗظزخٙ، ًٔخ أٗٚ ٣ٔخػي 

 ,Grimshaw)حُٔظؼِْ ػ٠ِ ح٫ٗيٓخؽ ك٢ ر٤جش حُظؼِْ، ٖٝٓ ٌٛٙ حُيٍحٓـخص 

 ,.Marrs, 2013( ،)Pablos et al) (،0212)طبٌؼ شبوو،(، 2007

 (.0212ٔٛه٘بْ ١ٍل، (، )١ٍٍ0212ّبْ ؽوة، )(، 2015

                                           
السادس، واستخدمت الباحثة  ( الإصدارAPAاتبعت الباحثة في توثيق المراجع نظام ))*( 

 في الأسماء العربية )الاسم الأول والأخير، السنة، الصفحة أو الصفحات(.
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ٖٝٓ أٗٔخ١ ػَٝ حُظؼ٤ِن حُٜٞط٢ ح١ٌُ ٣َحػ٢ حُلَٝم حُلَى٣ش ر٤ٖ حُٔظؼ٤ِٖٔ ٢ٔٗ 

ػَٝ حُظؼ٤ِن حُٜٞط٢ حُ٘خٍف ٝحُٔٞؿِ، ك٤غ إٔ ٌَُ ٓظؼِْ أِٓٞرٚ حُٔل٠َ 

ْ أػ٘خء حُظؼِْ؛ كوي ٣ل٠َ رؼٞ حُٔظؼ٤ِٖٔ إٔ ٣ٜخكذ ػَٝ ىحهَ ر٤جش حُظؼِ

حُٜٔخٍحص حَُٔث٤ش طؼ٤ِن ٛٞط٢ ٗخٍف أٝ ٓلَٜ ك٢ ك٤ٖ إٔ حُزؼٞ ح٥هَ ٣ل٠َ 

إٔ ٣ٜخكذ ػَٝ هطٞحص أىحء حُٜٔخٍحص حَُٔث٤ش طؼ٤ِن ٛٞط٢ ٓٞؿِ. ًٔخ إٔ 

ٌَُ ٢ٔٗ ٖٓ ٗٔط٢ ػَٝ حُظؼ٤ِن حُٜٞط٢ )حُ٘خٍف/ حُٔٞؿِ(، ٓخ ٣يػٔٚ ٖٓ آٍحء 

ٗظ٣َخص ٝحٓظَحط٤ـ٤خص؛ ك٘ـي إٔ ٖٓ أْٛ حُ٘ظ٣َخص حُظ٢ طئ٣ي حُظؼ٤ِن حُٜٞط٢ ٝ

حُظ٢ ( Stimulus generalization Theory) ٔظو٠خ رؼ١ُّ اٌّض١وحُ٘خٍف 

أٗٚ ٣ِىحى حُظؼِْ ًِٔخ ُحىص حُٔؼ٤َحص ك٢ ٓخىس حُظؼِْ ٧ٕ رؼ٠ْٜ ٣و١ٞ طئًي ػ٠ِ 

ٔظؼِْ ٗظ٤ـش ُزٌُٚ ٓـٜٞى ُِ "Mental Effortرظخَٛس ح٩ؿٜخى حُؼو٢ِ " حُزؼٞ.

ٝإٔ ٝحُظ٢ ٓزن  ك٢ طًٌَ حُٔؼِٞٓخص حُظل٤ِ٤ٜش حٌُخِٓش ُوطٞحص حُٜٔخٍحص ح٧ٓخ٤ٓش

طؼَٝ ُٜخ رخُلَهش حُيٍح٤ٓش حُٔخروش )حُلَهش حُؼخُؼش(، ًٌُٝي ٣ئ٣ي ٌٛح ح٫طـخٙ 

، هخٛش إٔ ١ز٤ؼش "Audio Redundancy"اٍزوار١غ١خ اٌزىواه اٌَّؼٟ 

كخُٔظؼِْ ٣ًَِ ػ٠ِ ٓظخرؼش حُٔؼِٞٓخص حُظ٢ ٣َٟ أٗٚ رلخؿش  خث٤شح٫ٗظزخٙ ح٩ٗٔخ٢ٗ حٗظو

ا٤ُٜخ ىٕٝ ح٧هَٟ حُظ٢ هي ٫ طٜٔٚ ٝرٌُي ك٬ كخؿش ٫هظٜخٍ حُظؼ٤ِن حُٜٞط٢ 

هٚثود حُٔٔٔٞع أػ٘خء ػَٝ حُٜٔخٍحص حُظؼ٤ٔ٤ِش ه٬ٍ ر٤جش حُٞحهغ حُٔؼُِ. )

 ،ٌٍٛٛ0222 ،021) 

حُظ٢ أٗخٍص ٗظخثـٜخ رظلٞم ٢ٔٗ حُظؼ٤ِن ٝك٢ ٌٛح ح٤ُٔخم ٛ٘خى حُؼي٣ي ٖٓ حُيٍحٓخص 

 ٘بٌخ اٌَؼلٟٔ،حُٜٞط٢ حُ٘خٍف ٓوخرَ حُظؼ٤ِن حُٜٞط٢ حُٔٞؿِ ٜٓ٘خ ىٍحٓش )

( ًٔخ إٔ ٛ٘خى ىٍحٓخص ط٘خُٝض ٓظـ٤َحص أهَٟ ر٘ٔط٤ش )حُ٘خٍف ٓوخرَ 0212

؛ ؽَٓ 0212؛ ؽبهق ػجلاٌؾ١ٍُ، 0222ش١ّبء اٌظٛفٟ، حُٔٞؿِ( ٜٓ٘خ ىٍحٓش )

( ٝحُظ٢ أٟٝلض 0212 ،؛ غبكح ف١ٍفخ0212هِٛك، ؛ هث١غ 0212اٌجبرغ، 

 ٗظخثـٜخ أك٤ِ٠ش ح٢ُٔ٘ حُ٘خٍف أٝ حُٔلَٜ ػٖ حُٔٞؿِ.

ًٌُي ٛ٘خى ٝؿٜش ٗظَ أهَٟ طئ٣ي إٔ ٣ٌٕٞ حُظؼ٤ِن حُٜٞط٢ ٓٞؿِحً ٖٝٓ أْٛ 

 Cognitive Load“ اٌؾًّ اٌّؼوفٟحُ٘ظ٣َخص حُظ٢ طئ٣ي ٌٛح حُظٞؿٚ ٗظ٣َظ٢ 

Theory” ًٝٗٔٞؽ حُٔؼش حُٔليٝىس “The Limited Capacity Model”  

كٜخط٤ٖ حُ٘ظ٣َظ٤ٖ طظلوخٕ ػ٠ِ إٔ حُٔؼِٞٓخص حُظ٢ طؼَٝ ػ٠ِ حُٔظؼ٤ِٖٔ ٣ـذ إٔ 

طز٠٘ رل٤غ طوَِ أ١ كَٔ ػ٠ِ حٌُحًَس حُؼخِٓش، ك٤غ ٣لظَٟخ إٔ حُلَى ُي٣ٚ ٓؼش 

طـ٣ِ٤ٜش )ٓؼخُـش( ٓليٝىس، ٖٝٓ ػْ ٣ـذ طوي٣ْ هيٍ ٓ٘خٓذ ٖٓ حُٞٓخثَ حُٔؼَك٤ش 

س ك٢ حُٞٓخثَ طظطِذ ػي٣ي ٖٓ حُؼ٤ِٔخص حُظ٢ هي طٌٕٞ ؿ٤َ َٓطزطش ٝإٔ أ١ ٣ُخى

رٌَ٘ ٓزخَٗ رخُظؼ٤ِْ، ح٧َٓ ح١ٌُ ٣ئى١ ا٠ُ طو٤ِٚ ٓلظّٞ ُلخػ٤ِش حُظؼ٤ِْ 

(Kalyuga, 2000, 165.) 
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حُظؼ٤ٔ٤ِش حُوخثٔش ػ٠ِ إٔ حُز٤جخص طئ٣ي ٌٛح حُظٞؿٚ، ك٤غ  إٌظو٠خ اٌجٕبئ١خًٔخ إٔ 

 ٠ٔAuthenticity"  "Cognitive رخُٞحهؼ٤ش حُٔؼَك٤شحُ٘ظ٣َش حُز٘خث٤ش طٞكَ ٓخ ٣ٔ

ٝك٤غ إٔ طو٤َِ ٓٔخكش حُٜٞص رؼَٟٚ ٓوظَٜحً هي ٣ل٤ي ك٢ ٓ٘ق حُٔظؼ٤ِٖٔ كَٛش 

 ُِظـ٤ِٜ حُؼ٤ٔن ٝحُظؤٛذ حُؼو٢ِ ٨ُىحء حُلؼ٢ِ ٝح١ٌُ ٣ئى١ رخ٫كظلخظ رخُٔؼِٞٓش.

(Jonssen, 1994, 61-62) 
ـٜخ رظلٞم ٢ٔٗ حُظؼ٤ِن حُٜٞط٢ ٝٛ٘خى حُؼي٣ي ٖٓ حُيٍحٓخص حُظ٢ أٗخٍص ٗظخث

( ًٔخ إٔ ١ٌٚ0211ل ٠ٍٛف، حُٔٞؿِ ٓوخرَ حُظؼ٤ِن حُٜٞط٢ حُ٘خٍف ٜٓ٘خ ىٍحٓش )

ٛ٘خى ىٍحٓخص ط٘خُٝض ٓظـ٤َحص أهَٟ ر٘ٔط٤ش )حُٔٞؿِ ٓوخرَ حُ٘خٍف( ٜٓ٘خ ىٍحٓش 

Kulhavy et al., 1985)هعبء ػجلاٌؼ١ٍُ،  ؛0211جلاٌؼي٠ي ؽٍجخ، ؛ ػ

( ٝحُظ٢ أٟٝلض ٗظخثـٜخ 0202، ػبطُ شىو؛ 0212هِؼبْ ؽشّذ، ؛ 0212

 أك٤ِ٠ش ح٢ُٔ٘ حُٔٞؿِ ػٖ حُ٘خٍف أٝ حُٔلَٜ.

ٝٗظَحً ُظطٍٞ حُٔٔظليػخص حُظٌُ٘ٞٞؿ٤ش ٖٝٓ ر٤ٜ٘خ حُل٤ي٣ٞ حُظلخػ٢ِ كوي أُوض طِي 

حُٔٔظليػخص ػ٠ِ ػخطن حُٔظؼ٤ِٖٔ أػزخءً ٝأىٝحٍحً ٜٝٓخٓخً ؿي٣يس طلظْ ح٩ُٔخّ 

ٔٔظليػخص ٤ُٜزلٞح ٓئ٤ِٖٛ ُٔٞحؿٜش حُظـ٤َحص رخُٜٔخٍحص حُظ٢ طلَٟٜخ طِي حُ

ح٣َُٔؼش ك٢ ٌٛح حُؼَٜ رؤىٝحٍ ؿي٣يس طٔظِِّ هيٍطْٜ ػ٠ِ حٓظويحٜٓخ ٝطٞظ٤لٜخ 

رٌَ٘ كؼخٍ، ٖٝٓ ٌٛح حُٔ٘طِن أٛزق ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص اٗظخؽ رَحٓؾ حُل٤ي٣ٞ حُظلخػ٤ِش 

ُيٟ حُط٬د أَٓحً ٣ٍَٟٝخً ُٔٞحًزش حُظطٍٞ ح٣َُٔغ ٝحُٔظ٬كن ك٢ ٓـخٍ 

 ُٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ.طٌ٘ٞ

ًٔخ هي ىػض حُلخؿش ا٠ُ ٓظو٤ٜٜٖ ك٢ ح١ُٖٞ حُؼَر٢ ُِؼَٔ ك٢ ٓـخٍ طط٣َٞ 

ٝاٗظخؽ حُل٤ي٣ٞ حُظلخػ٢ِ؛ ٝكوخً ٫كظ٤خؿخص ٓٞم حُؼَٔ، ٨ُٝهٌ رخ٫طـخٛخص حُلي٣ؼش 

ُِظط٣َٞ حُظؼ٢ٔ٤ِ حُٔظَر٢ رظٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ ٝحُٔؼِٞٓخص ٖٓ ؿخٗذ، ٝحَُٔطز٢ 

ي٣ؼش ٖٓ ؿخٗذ آهَ، ٓٔخ ؿؼَ ػ٤ِٔش اٗظخؽ أ٠٣خً رخُظطٍٞحص حُظَر٣ٞش ٝحُظؼ٤ٔ٤ِش حُل

 حُل٤ي٣ٞ حُظلخػ٢ِ ٓظطِذ أٓخ٢ٓ، ٍَٟٝٝس ِٓلش ٧هٜخث٢ طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ 

ُؼَ ًَ ٓخ ٓزن ًًَٙ ٌٛح ٓخ هي ىكغ حُزخكؼش ُِظؼَف ػ٠ِ أػَ حٓظويحّ ٢ٔٗ ػَٝ 

حُظؼ٤ِن حُٜٞط٢ )حُ٘خٍف/ حُٔٞؿِ( رز٤جش حُٞحهغ حُٔؼُِ ك٢ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص اٗظخؽ 

 ٓؾ حُل٤ي٣ٞ حُظلخػ٤ِش ُيٟ ٬١د طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ.رَح

  ا٦ؽَــبً ثّشىٍخ اٌجـؾــش:
 طٌٕٞ ح٩كٔخّ ُيٟ حُزخكؼش ٖٓ ه٬ٍ حُؼي٣ي ٖٓ حُٜٔخىٍ: 

ػَٔ حُزخكؼش ًٔيٍّ ٓٔخػي رؤْ طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ ٫كظض حُزخكؼش  -1

إٔ حُط٣َوش حُٔظزؼش ك٢ طي٣ٍْ ٓوٍَ اٗظخؽ رَحٓؾ حُل٤ي٣ٞ ٝحُظِل٣ِٕٞ 

( ٫ طٞحًذ حُظطٍٞحص حُلي٣ؼش ٝح٣َُٔؼش ٝحُٔظ٬كوش ك٢ ُٕظؼ٢ٔ٤ِ )ح

ٓـخٍ حُٔٔظليػخص حُظٌُ٘ٞٞؿ٤ش ٝهخٛش إٔ حُط٬د هي ٓزن ُْٜ ىٍحٓش 
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حُٜٔخٍحص ح٧ٓخ٤ٓش ح٬ُُٓش ٩ٗظخؽ رَٗخٓؾ ك٤ي٣ٞ طؼ٢ٔ٤ِ )ىٕٝ ٜٓخٍحص 

حُظلخػ٤ِش( ك٢ حُٔ٘ش حُيٍح٤ٓش حُٔخروش )حُلَهش حُؼخُؼش( رٔوٍَ اٗظخؽ 

(، كٖٔ حُٔلظَٝ إٔ ٣ٌٕٞ ٌٛح حُٔوٍَ ٔٓؾ حُل٤ي٣ٞ ٝحُظِل٣ِٕٞ )رَح

حٓظيحىحً ٬ًٌٔٓٝ ُٚ ٤ُظ٘خٍٝ ٓٔظليػخً ؿي٣يحً أٝ ٤٠٤ُق رؼُيحً ؿي٣يحً ك٢ 

اٗظخؽ رَحٓؾ حُل٤ي٣ٞ ٝحُظِل٣ِٕٞ حُظؼ٢ٔ٤ِ، ٌٝٛح ٓخ هخٓض رٚ حُزخكؼش 

ك٤غ أٟخكض ػ٠ِ ٓخ هي ٓزن ىٍحٓظٚ ٜٓخٍحص ٝهٜخثٚ حُظلخػ٤ِش 

٩ٗظخؽ رَحٓؾ حُل٤ي٣ٞ حُظلخػ٤ِش ٤ٌُٕٞ ٛٞ حُٔٔظليع ٝحُزؼُي ح٬ُُٓش 

 حُـي٣ي رخُٔوٍَ.

ًٔخ هخٓض حُزخكؼش رؼَٔ ىٍحٓش حٓظٌ٘خك٤ش: ٢ٌُٝ طظؤًي حُزخكؼش ٖٓ  -0

ٝؿٞى ٌِٓ٘ش كو٤وش ػ٠ِ أٍٝ حُٞحهغ، ُٝظلي٣ي أٓزخد ٌٛح حُوٍٜٞ 

هخٓض حُزخكؼش ربؿَحء ىٍحٓش حٓظٌ٘خك٤ش ػ٠ِ ػ٤٘ش ٖٓ ٬١د حُلَهش 

ؿخٓؼش رٜ٘خ  –رؼش ٗؼزش طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ ر٤ٌِش حُظَر٤ش حُ٘ٞػ٤ش حَُح

( أٓجِش، ٓٔ( ١خُذ، ٝهي طٌٞٗض حُيٍحٓش ح٫ٓظٌ٘خك٤ش ٖٓ )ٓٗهٞحٜٓخ )

حٓظٜيكض ٓؼَكظْٜ ٝٓيٟ أُخْٜٓ رٜٔخٍحص اٗظخؽ رَحٓؾ حُل٤ي٣ٞ 

حُظلخػ٤ِش ٍٝؿزظْٜ ك٢ طؼِْ طِي حُٜٔخٍحص رخٓظويحّ ر٤جش حُٞحهغ حُٔؼُِ، 

 ءص ٗظخثؾ حُيٍحٓش ك٢ حُ٘وخ١ حُظخ٤ُش:ٝهي ؿخ

 ( حُط٬د ػيّ ٓؼَكظْٜ رٔخ٤ٛش رَحٓؾ حُل٤ي٣ٞ حُظلخػ٤ِش.2٘أًي ٖٓ )% 

 .َأؿٔغ حُط٬د رؼيّ حٗظخؿْٜ رَٗخٓؾ ك٤ي٣ٞ طلخػ٢ِ ٖٓ هز 

 ( حُط٬د ٍؿزظْٜ ك٢ طؼِْ ٜٓخٍحص اٗظخؽ رَحٓؾ حُل٤ي٣ٞ 2٘أًي ٖٓ )%

 حُظلخػ٤ِش.

 ِْػزَ ح٫ٗظَٗض ٝك٢ أ١ ٝهض ٝك٢  أؿٔغ حُط٬د أْٜٗ ٣ل٠ِٕٞ حُظؼ

 أ١ ٌٓخٕ.

 ( حُط٬د ػيّ ٓؼَكظْٜ رخُٞحهغ حُٔؼُِ.9٘أًي ٖٓ )% 

 ( حُط٬د ٍؿزظْٜ ك٢ حُظؼِْ رز٤جش حُٞحهغ حُٔؼُِ.2ٓأًي ٖٓ )% 

ٖٝٓ ه٬ٍ حٓظـخرخص حُط٬د حُٔخروش طز٤ٖ حٓظؼيحى حُط٬د ٝطوزِْٜ ُِظؼِْ رز٤جش 

ُي٣ْٜ ك٢ طؼِْ ٜٓخٍحص اٗظخؽ رَحٓؾ حُل٤ي٣ٞ حُٞحهغ حُٔؼُِ، ًٔخ طز٤ٖ أٗٚ ٣ٞؿي ٍؿزش 

 حُظلخػ٤ِش.

 ٖٓ ه٬ٍ ح٬١٫ع ػ٠ِ ٗظخثؾ حُيٍحٓخص ٝحُزلٞع حُٔخروش: -2

رخَُؿٞع ا٠ُ حُيٍحٓخص ٝحُزلٞع ٝحُظطز٤وخص ًحص حُِٜش رخُٞحهغ حُٔؼُِ 

حٓظوِٜض حُزخكؼش إٔ ٛ٘خى ػي٣ي ٖٓ حُيٍحٓخص حُظ٢ أًيص ػ٠ِ أ٤ٔٛش ٝىٍٝ 

ُٔؼُِ ٝحُيٍٝ ح١ٌُ طئى٣ٚ ك٢ حُؼ٤ِٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش، ٜٝٓ٘خ ىٍحٓش حٓظويحّ ر٤جش حُٞحهغ ح
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(2005 Schrier,ّٞٝىٍحٓش ك٣َظخّ ًٝخٓز ،)2008)  ،(Freitas & 

Campos( 2011 ، ٝىٍحٓش طٖ٘ ٝطٔخی، Tsai&Chen ٝىٍحٓش )

(Barreira, Bessa, Pereira, Adao, Peres & Magalhaes, 2012 )

 ,Bacca et al., 2014( ،)Sheaٝىٍحٓش )(، 0212ِٙب اٌؾ١َٕٟ، ٝىٍحٓش )

( ، 0212ئ٩ٍَ عٙبك ، (، ٝىٍحٓش )Solak Ekrem, 2015(، ٝىٍحٓش )2014

(، ٝىٍحٓش 0212ِبه٠بْ ِٕظٛه ، (، ٝىٍحٓش )0212ٍبهح اٌؼز١جٟ ، ٝىٍحٓش )

ِوٚح (، ٝىٍحٓش )0212 أؽّل فوؽبد،(، ٝىٍحٓش )0212ِؾّل ػجلاٌٛ٘بة، )

يٍحٓخص، ٝأٝٛض ٌٛٙ حُيٍحٓخص رخٓظويحّ حُٞحهغ (، ٝؿ٤َٛخ ٖٓ ح0202ُفواط، 

حُٔؼُِ ك٢ حُظؼ٤ِْ ٝك٢ ط٤ْٜٔ ٝطط٣َٞ ر٤جخص حٌُظ٤َٗٝش طلخػ٤ِش ٝطٞظ٤لٜخ رٌَ٘ 

 ٣ظ٘خٓذ ٓغ ح٧ٛيحف حُظؼ٤ٔ٤ِش.

ك٢ طل٤ٖٔ  وّب ٠ٛعل ػل٠ل ِٓ اٌلهاٍبد اٌزٟ أولد ػٍٝ أ١ّ٘خ اٌزؼ١ٍك اٌظٛرٟ

ٖ حٗظزخٙ حُٔظؼِْ ٣ٝٔخػيٙ ػ٠ِ ح٫ٗيٓخؽ حُظؼِْ ٝط٤ٔ٘ش حُٜٔخٍحص، ٝأٗٚ ٣ؼ٤َ ٣ًَِٝ ٓ

، (22، 0220ثله٠خ اٌقٕجشٟ، ) ك٢ ر٤جش حُظؼِْ، ٖٝٓ ٌٛٙ حُيٍحٓـخص: ىٍحٓش

ؽٕبْ ) ٝىٍحٓش ،(Grimshaw, 2007) ٝىٍحٓش، (0222ِؾّل ٔؼ١ُ، ) ٝىٍحٓش

(، 0212طبٌؼ شبوو،( ٝىٍحٓش )١ٌٚ0211ل ٠ٍٛف، ) ٝىٍحٓش(، 0222وّبي، 

٘بٌخ ٝىٍحٓش )(، Pablos et al., 2015) ٝىٍحٓش، (Marrs, 2013)ىٍحٓش 

ٔٛه٘بْ (، ٝىٍحٓش )١ٍٍ0212ّبْ ؽوة، ) ٝىٍحٓش، (0212ػجل اٌّوػٟ، 

( ٝؿ٤َٛخ ٖٓ حُيٍحٓخص، ٝأٝٛض ٌٛٙ حُيٍحٓخص رخٓظويحّ حُظؼ٤ِن ١ٍ0212ل، 

 حُٜٞط٢ رخُز٤جخص حُظؼ٤ٔ٤ِش.

حُل٤ي٣ٞ حُظلخػ٢ِ ًٌُي ٛ٘خى ػي٣ي ٖٓ حُيٍحٓخص حُظ٢ أًيص ػ٠ِ أ٤ٔٛش ٝىٍٝ رَحٓؾ 

 & Bolliger)ك٢ اػَحء ٝطل٤ٖٔ حُؼ٤ِٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش ٜٝٓ٘خ ٝىٍحٓش 

Martindale, 2004) ،ٝىٍحٓش (Brigham, 2007)، ( ىٍحٓشChen, 

ِؾّل هفب ِٚؾّل ػيد، ) ٝىٍحٓش، (0210أؽّل ؽّلاْ، ) (، ٝىٍحٓش2012

 ,Wang & Chen) ٝىٍحٓش، (Meixner, 2014) (، ٝىٍحٓش0212

 ,Mohd Zawawi)، ٝىٍحٓش  (0212)هػب ٍبٌُ،  ٝىٍحٓش(، 2016

Radzali, Jumari, et al., 2017)( ١ٍٍ0212ّبْ ؽوة، ، ٝىٍحٓش) ،

ىٍحٓش ، ٝ(Mitrovic, Dimitrova, Lau, et al., 2017) ٝىٍحٓش

(Palaigeorgiou, Chloptsidou & Lemonidis, 2017)  ٝىٍحٓش

(، ٝىٍحٓش Gedera & Zalipour, 2018(، ٝىٍحٓش )0212أشوف وؾ١ً، )

 ,Matar, El-Nahhal & Firwana(، ٝىٍحٓش )١ٍٍ0212ّبْ ؽوة، )

 ٝىٍحٓش ،(Wachtler, Scherz & Ebner, 2018) ٝىٍحٓش، (2018

(Keller, et al., 2019.) 
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ٗظخثؾ ٝط٤ٛٞخص حُٔئطَٔحص:رخ٬١٫ع ػ٠ِ ػي٣ي ٖٓ ط٤ٛٞخص  -2

ح٩ٌُظ٢َٗٝ  حُٔئطَٔحص ٜٓ٘خ: حُٔئطَٔ حُي٢ُٝ حُلخى١ ػَ٘ ُِظؼِْ

(، حُٔئطَٔ حُؼ٢ِٔ حُوخْٓ ػَ٘ ُِـٔؼ٤ش 2ٕٔٓٝطٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ )

(، ٝحُٔئطَٔ حُي٢ُٝ ُِظؼ٤ِْ ٕ٘ٔٓح٣َُٜٔش ُظٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ )

(، ٝحُٔئطَٔ حُي٢ُٝ ُظٌُ٘ٞٞؿ٤خ ٖٕٔٓح٩ٌُظ٢َٗٝ ٝحُظؼ٤ِْ ػٖ رؼي )

حُٔؼِٞٓخص حَُه٤ٔش "ح٫طـخٛخص حُلي٣ؼش ك٢ طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُٔؼِٞٓخص" 

(، ٝحُٔئطَٔ حُؼ٢ِٔ حُٔخرغ ُِـٔؼ٤ش حُؼَر٤ش ُظٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظَر٤ش ٖٕٔٓ)

(، ٝحُٔئطَٔ حُي٢ُٝ حُؼخ٢ٗ ُِظؼ٤ِْ ح٩ٌُظ٢َٗٝ ٝحُظؼ٤ِْ ػٖ رؼي ٕٔٔٓ)

(، ٝحُظ٢ أٝٛض ؿ٤ٔؼٜخ ر٠ٍَٝس ط٤ْٜٔ ٝطط٣َٞ ر٤جخص طؼِْ ٕٔٔٓ)

طلخػ٤ِش اٌُظ٤َٗٝش ٝطٞظ٤لٜخ رٌَ٘ ٣ظ٘خٓذ ٓغ ح٧ٛيحف حُظؼ٤ٔ٤ِش 

ُٔظؼ٤ِٖٔ ٝهٜخثْٜٜ ٝح٫ٓظلخىس ٖٓ ططز٤وخص حُظٌُ٘ٞٞؿ٤خ ٝهيٍحص ح

 ٝح٫طٜخ٫ص ُظل٤ٖٔ ًلخءس حُؼ٤ِٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش ٝؿٞىطٜخ.

  ِشىٍـــخ  اٌجـؾـــش:
طظليى ٌِٓ٘ش حُزلغ حُلخ٢ُ ك٢ طي٢ٗ ٜٓخٍحص اٗظخؽ رَحٓؾ حُل٤ي٣ٞ حُظلخػ٤ِش ُي١ 

٬١د طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ ر٤ٌِش حُظَر٤ش حُ٘ٞػ٤ش ك٢ ٬ًً ٖٓ حُـخٗز٤ٖ حُٔؼَك٢ 

 ٝحُٜٔخ١ٍ. 

  أٍئٍـــخ  اٌجـؾـــش:

 ٠ؾبٚي اٌجؾش اٌؾبٌٟ ا٦عبثخ ػٓ اٌَإاي اٌوئ١َٟ اٌزبٌٟ:

ػَٝ حُظؼ٤ِن حُٜٞط٢ )حُ٘خٍف/ حُٔٞؿِ( رز٤جش حُٞحهغ  ٓـخ أػَ حُظلخػَ ر٤ٖ ٢ٔٗ

حُٔؼُِ ك٢ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص اٗظخؽ رَحٓؾ حُل٤ي٣ٞ حُظلخػ٤ِش ُيٟ ٬١د طٌُ٘ٞٞؿ٤خ 

 حُظؼ٤ِْ؟

 ٠ٚزفوع ِٓ ٘نا اٌَإاي ا٤ٍئٍخ اٌفوػ١خ اٌزب١ٌخ:

ٓخ ٓؼخ٤٣َ ط٤ْٜٔ ر٤جش حُٞحهغ حُٔؼُِ ر٢ٔ٘ ػَٝ حُظؼ٤ِن حُٜٞط٢  -1

 )حُ٘خٍف/ حُٔٞؿِ(؟

حُظٍٜٞ حُٔوظَف ُز٤جش حُٞحهغ حُٔؼُِ حُوخثٔش ػ٠ِ حُظلخػَ ر٤ٖ ٢ٔٗ  ٓخ -2

ػَٝ حُظؼ٤ِن حُٜٞط٢ )حُ٘خٍف/ حُٔٞؿِ( ك٢ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص اٗظخؽ 

 رَحٓؾ حُل٤ي٣ٞ حُظلخػ٤ِش ُيٟ ٬١د طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ؟ 

ٓخ ٜٓخٍحص اٗظخؽ رَحٓؾ حُل٤ي٣ٞ حُظلخػ٤ِش حُٞحؿذ طٞحكَٛخ ُيٟ ٬١د  -3

 ؟طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ
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ٓخ أػَ حٓظويحّ ٢ٔٗ ػَٝ حُظؼ٤ِن حُٜٞط٢ )حُ٘خٍف/ حُٔٞؿِ( رز٤جش  -4

حُٞحهغ حُٔؼُِ ػ٠ِ طل٤َٜ حُـخٗذ حُٔؼَك٢ ُٜٔخٍحص اٗظخؽ رَحٓؾ 

 حُل٤ي٣ٞ حُظلخػ٤ِش ُيٟ ٬١د طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ؟

ٓخ أػَ حٓظويحّ ٢ٔٗ ػَٝ حُظؼ٤ِن حُٜٞط٢ )حُ٘خٍف/ حُٔٞؿِ( رز٤جش  -5

خٗذ ح٧ىحث٢ ُزطخهش ٬ٓكظش ٜٓخٍحص حُٞحهغ حُٔؼُِ ػ٠ِ ط٤ٔ٘ش حُـ

 اٗظخؽ رَحٓؾ حُل٤ي٣ٞ حُظلخػ٤ِش ُيٟ ٬١د طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ؟

ٓخ أػَ حٓظويحّ ٢ٔٗ ػَٝ حُظؼ٤ِن حُٜٞط٢ )حُ٘خٍف/ حُٔٞؿِ( رز٤جش  -6

حُٞحهغ حُٔؼُِ ػ٠ِ ط٤ٔ٘ش حُـخٗذ ح٧ىحث٢ ُزطخهش طو٤٤ْ حُٔ٘ظؾ حُٜ٘خث٢ 

حُظلخػ٤ِش ُيٟ ٬١د حَُٔطزطش رٜٔخٍحص اٗظخؽ رَحٓؾ حُل٤ي٣ٞ 

 طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ؟

 :أ٘ـــلاف اٌجـؾـــش

 ٠ٙلف اٌجؾش اٌؾبٌٟ ئٌٝ ِب ٠ٍٟ:

 .ُِحُظَٞٛ ا٠ُ هخثٔش رٔؼخ٤٣َ ط٤ْٜٔ ٝر٘خء ر٤جش حُٞحهغ حُٔؼ 

  حُظَٞٛ ا٠ُ هخثٔش رٜٔخٍحص اٗظخؽ رَحٓؾ حُل٤ي٣ٞ حُظلخػ٤ِش حُٞحؿذ

 طٞحكَٛخ ُيٟ ٬١د طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ.

  ر٤جش حُٞحهغ حُٔؼُِ ر٢ٔ٘ ػَٝ حُظؼ٤ِن حُٜٞط٢ ط٤ْٜٔ ٝاٗظخؽ

)حُ٘خٍف/ حُٔٞؿِ( ُظ٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص اٗظخؽ رَحٓؾ حُل٤ي٣ٞ حُظلخػ٤ِش ُيٟ 

 ٬١د طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ.

  )ِطلي٣ي ٢ٔٗ ػَٝ حُظؼ٤ِن حُٜٞط٢ ح٧ٗٔذ ٖٓ ر٤ٖ )حُ٘خٍف/ حُٔٞؿ

 ُِظؼِْ رز٤جش حُٞحهغ حُٔؼُِ ػ٠ِ ًَ ٖٓ:

اٗظخؽ رَحٓؾ حُل٤ي٣ٞ حُـخٗذ حُٔؼَك٢ ُٜٔخٍحص  -

 حُظلخػ٤ِش.

حُـخٗذ ح٧ىحث٢ ُٜٔخٍحص اٗظخؽ رَحٓؾ حُل٤ي٣ٞ  -

 حُظلخػ٤ِش.

 :أ١ّ٘ـــخ اٌجـؾـــش

 ِٓ اٌّزٛلغ أْ ٠َُٙ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ف١ّب ٠ٍٟ: 

  ّاػَحء ح٧ىد حُظَر١ٞ ك٢ ٓـخٍ طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ كٍٞ حٓظويح

 ر٤جش حُٞحهغ حُٔؼُِ ك٢ حُؼ٤ِٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش.

  ٚأٗظخٍ أػ٠خء ٤ٛجش حُظي٣ٍْ ٝٓؼخ٤ْٜٗٝ ٫ٓظؼٔخٍ آٌخٗخص طٞؿ٤

 ر٤جش حُٞحهغ حُٔؼُِ ك٢ طوي٣ْ حُٔلظ٣ٞخص حُظؼ٤ٔ٤ِش ُِط٬د.
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  ٗوَ حُٔلظٟٞ حُظؼ٢ٔ٤ِ ٖٓ ك٤ِ حُـٔٞى ٝحَُِٔ ا٠ُ حَُٔٝٗش

 ٝحُظطز٤ن ُٔٞحًزش حُظطٍٞ حُظٌُ٘ٞٞؿ٢ حُلي٣غ.

 رَحٓؾ  طؤ٤َٛ ٬١د طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ ػ٠ِ حطوخٕ ٜٓخٍحص اٗظخؽ

 حُل٤ي٣ٞ حُظلخػ٤ِش.

 ( رٔخ ٕطط٣َٞ ٓوٍَ اٗظخؽ رَحٓؾ حُل٤ي٣ٞ ٝحُظِل٣ِٕٞ حُظؼ٢ٔ٤ِ )

 ٣ٞحًذ حُظطٍٞحص حُلخىػش ٝكخؿش حُظؼ٤ِْ.

 .ُِكظق حُٔـخٍ ُيٍحٓخص أهَٟ رخٓظويحّ ر٤جش حُٞحهغ حُٔؼ 

  طوي٣ْ أىٝحص ُِيٍحٓش ٣ٌٖٔ ُِزخكؼ٤ٖ ح٫ٓظلخىس ٜٓ٘خ ك٢ ىٍحٓخص

 ٓ٘خرٜش.

 :شؽلٚك اٌجـؾـــ

 طظٔؼَ كيٝى حُزلغ حُلخ٢ُ ك٤ٔخ ٢ِ٣:

 اٌؾلٚك اٌّٛػٛػ١خ: 

حهظَٜ حُزلغ ػ٠ِ ٗٔط٤ٖ ػَٝ ُِظؼ٤ِن حُٜٞط٢ )حُ٘خٍف/ حُٔٞؿِ( رز٤جش  -

 حُٞحهغ حُٔؼُِ.

 ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص اٗظخؽ رَحٓؾ حُل٤ي٣ٞ حُظلخػ٤ِش ُيٟ ٬١د طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ. -

 ش طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ : ػ٤٘ش ٖٓ ٬١د حُلَهش حَُحرؼش ٗؼزاٌؾلٚك اٌجشو٠خ

 ( ١خُزخً. ٓٓٔٝػيىْٛ )

: ىٍحٓظْٜ ُٔوٍَ اٗظخؽ رَحٓؾ حُل٤ي٣ٞ ٝحُظِل٣ِٕٞ ِٚٓ ِجوهاد افز١به رٍه اٌؼ١ٕخ -

 (، ٓٔخ ٤٣َٔ ٓؼخ٣٘ش طـَرش حُزلغ رط٣َوش ِٓٔٞٓش.ٕحُظؼ٢ٔ٤ِ )

 ؿخٓؼش رٜ٘خ. -٤ًِش حُظَر٤ش حُ٘ٞػ٤ش : اٌؾلٚك اٌّىب١ٔخ 

 (.ٕٕٔٓ/٢ٕٕٓٓ ح٧ٍٝ ُِؼخّ حُـخٓؼ٢ ): حُلَٜ حُيٍحٓاٌؾلٚك اٌي١ِٕخ 

 :ِٕٙــظ اٌجـؾـــش

٣٘ظ٢ٔ ٌٛح حُزلغ ا٠ُ كجش حُزلٞع حُظ٢ طٔظٜيف ىٍحٓش ٝحهظزخٍ حُؼ٬هخص حُٔزز٤ش 

 ر٤ٖ حُٔظـ٤َ حُٔٔظوَ ٝأػَٙ ػ٠ِ حُٔظـ٤َ حُظخرغ، ٌُُي حػظٔيص حُزخكؼش ػ٠ِ:

 ٍُٟٞٛق ٝطل٤َِ حُزلٞع ٝحُيٍحٓخص إٌّٙظ اٌٛطفٟ اٌزؾ١ٍ :

حُٔخروش حَُٔطزطش رٔظـ٤َحص حُزلغ حُلخ٢ُ، ٝطل٤َِ حُٔلظٟٞ ٝر٤خٕ 

حُؼ٬هش ر٤ٖ ٌٓٞٗخطٚ، ٝاػيحى ح١٩خٍ حُ٘ظ١َ ُِزلغ ٝطل٤َِ حُ٘ظخثؾ 

 ٝطل٤َٔٛخ ٝطوي٣ْ حُظ٤ٛٞخص ٝحُزلٞع حُٔوظَكش.

 ٟحُٜٔ٘ؾ ح١ٌُ ٣ٔظويّ ُٔؼَكش أػَ طلخػَ إٌّٙظ شجٗ اٌزغو٠ج ٞٛٝ :

حُٔظـ٤َحص حُظخرؼش، ُِظلون ٖٓ كَٝٝ حُٔظـ٤َحص حُٔٔظوِش ػ٠ِ 

 حُزلغ ٝح٫ؿخرش ػٖ أٓجِظٚ.
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 ِزغـ١واد اٌجـؾـــش:

 حٗظَٔ حُزلغ حُلخ٢ُ ػ٠ِ حُٔظـ٤َحص حُظخ٤ُش:

  :ً٢ٔٗ ػَٝ حُظؼ٤ِن حُٜٞط٢ )حُ٘خٍف/ حُٔٞؿِ( اٌّزغ١و اٌَّزم

 حُٔؼُِ. رز٤جش حُٞحهغ

  :اٌّزغ١واد اٌزبثؼخ 

 ُل٤ي٣ٞ حُـخٗذ حُٔؼَك٢ ُٜٔخٍحص اٗظخؽ رَحٓؾ ح

 حُظلخػ٤ِش.

  ٞحُـخٗذ ح٧ىحث٢ ُٜٔخٍحص اٗظخؽ رَحٓؾ حُل٤ي٣

 حُظلخػ٤ِش.

 :اٌزظ١ُّ اٌزغو٠جٟ ٌٍجـؾـــش

 حٗظَٔ حُزلغ حُلخ٢ُ ػ٠ِ ٓـٔٞػظ٤ٖ طـ٣َز٤ظ٤ٖ ٛٔخ:

 ٌٝٚ٬١د ٣يٍٕٓٞ ر٢ٔ٘ ػَٝ حُظؼ٤ِن اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ا٤ :

 .حُٜٞط٢ حُ٘خٍف رز٤جش حُٞحهغ حُٔؼُِ

 ٬١د ٣يٍٕٓٞ ر٢ٔ٘ ػَٝ حُظؼ٤ِن  اٌضب١ٔخ: اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ

 حُٜٞط٢ حُٔٞؿِ رز٤جش حُٞحهغ حُٔؼُِ.

 ( اٌزظ١ُّ اٌزغو٠جٟ ٌٍجؾش1علٚي )

 ل١بً ثؼلٞ اٌّؼبٌغخ اٌزغو٠ج١خ ل١بً لجٍٟ اٌّغّٛػخ

اٌّغّٛػخ 

 ا٤ٌٚٝ اٌزغو٠ج١خ

  ٍحهظزخ

 طل٢ِ٤ٜ

 رطخهش ٬ٓكظش 

  ْرطخهش طو٤٤

 حُٔ٘ظؾ 

ر٤جش حُٞحهغ حُٔؼُِ 

حُظؼ٤ِن ر٢ٔ٘ ػَٝ 

 حُٜٞط٢ حُ٘خٍف

 حهظزخٍ طل٢ِ٤ٜ 

 رطخهش ٬ٓكظش 

  ْرطخهش طو٤٤

 حُٔ٘ظؾ

اٌّغّٛػخ 

 اٌزغو٠ج١خ اٌضب١ٔخ

  ٍحهظزخ

 طل٢ِ٤ٜ

 رطخهش ٬ٓكظش 

  ْرطخهش طو٤٤

 حُٔ٘ظؾ

ر٤جش حُٞحهغ حُٔؼُِ 

ر٢ٔ٘ ػَٝ حُظؼ٤ِن 

 حُٜٞط٢ حُٔٞؿِ

 حهظزخٍ طل٢ِ٤ٜ 

 رطخهش ٬ٓكظش 

  ْرطخهش طو٤٤

 حُٔ٘ظؾ

 أكٚاد اٌجـؾـــش:

 :اػزّل ٘نا اٌجؾش ػٍٝ ا٤كٚاد اٌزب١ٌخ

  ٍُٟو٤خّ حُـخٗذ حُٔؼَك٢ ُٜٔخٍحص اٗظخؽ رَحٓؾ حُل٤ي٣ٞ افزجبه رؾظ١

 حُظلخػ٤ِش )ٖٓ اػيحى حُزخكؼش(.
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  ح٧ىحء حُؼ٢ِٔ ُٜٔخٍحص اٗظخؽ رَحٓؾ حُل٤ي٣ٞ حُظلخػ٢ِ ثطبلخ ٩ِؽظخ

 )ٖٓ اػيحى حُزخكؼش(.

 ٟاػيحى حُزخكؼش(. ثطبلخ رم١١ُ إٌّزظ إٌٙبئ ٖٓ( 

 :ئعواءاد اٌجـؾـــش

 رُ ا١ٌَو فٟ اٌجؾش ٚفمبً ٌٍقطٛاد اٌزب١ٌخ: 

اػيحى ح١٩خٍ حُ٘ظ١َ ك٤غ ط٘خٍٝ رخُٔ٘خه٘ش ٝحُظل٤َِ ح٧رلخع  -1

 ٝحُيٍحٓخص حُٔخروش ٝح٧ىر٤خص حُٔظِٜش رٟٔٞٞع حُزلغ.

طلي٣ي ٓؼخ٤٣َ ط٤ْٜٔ ر٤جش حُٞحهغ حُٔؼُِ ر٢ٔ٘ ػَٝ حُظؼ٤ِن  -2

 ٤ٜ٘خ ٖٓ هزَ حُوزَحء ٝحُٔل٤ٌٖٔ.حُٜٞط٢، ٝطو٘

اػيحى هخثٔش حُٜٔخٍحص حُوخٛش ربٗظخؽ رَحٓؾ حُل٤ي٣ٞ حُظلخػ٤ِش،  -3

ٝػَٟٜخ ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ حُوزَحء ٝحُٔل٤ٌٖٔ ٟٝٝؼٜخ ك٢ 

 ٍٛٞطٜخ حُٜ٘خث٤ش رؼي اؿَحء حُظؼي٬٣ص حُٔوظَكش ػ٤ِٜخ.

اػيحى هخثٔظ٢ ح٧ٛيحف ٝحُٔلظٟٞ حُظؼ٢ٔ٤ِ ُٜٔخٍحص اٗظخؽ رَحٓؾ  -4

٣ٞ حُظلخػ٤ِش ك٢ ٍٛٞطٜٔخ حُٜ٘خث٤ش رؼي ػَٟٜٔخ ػ٠ِ ٓـٔٞػش حُل٤ي

 حُوزَحء ٝحُٔل٤ٌٖٔ، ٝاؿَحء حُظؼي٬٣ص حُٔوظَكش.

 اػيحى أىٝحص حُزلغ حُٔظٔؼِش ك٢: -5

  ٍُٟو٤خّ حُـخٗذ حُٔؼَك٢ حَُٔطز٢ رٜٔخٍحص اٗظخؽ افزجبه رؾظ١

رَحٓؾ حُل٤ي٣ٞ حُظلخػ٤ِش، ٝػَٟٚ ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ حُوزَحء 

ؼٚ ك٢ ٍٛٞطٚ حُٜ٘خث٤ش رؼي اؿَحء حُظؼي٬٣ص ٝحُٔل٤ٌٖٔ، ٟٝٝ

 حُٔوظَكش ػ٤ِٚ. 

  ح٧ىحء حُؼ٢ِٔ ُٜٔخٍحص اٗظخؽ رَحٓؾ حُل٤ي٣ٞ حُظلخػ٢ِ ثطبلخ ٩ِؽظخ

ٝػَٟٜخ ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ حُوزَحء ٝحُٔل٤ٌٖٔ، ٟٝٝؼٜخ ك٢ 

 ٍٛٞطٜخ حُٜ٘خث٤ش رؼي اؿَحء حُظؼي٬٣ص حُٔوظَكش ػ٤ِٜخ.

 ُٟظو٤٤ْ ٓ٘ظؾ حُل٤ي٣ٞ حُظلخػ٢ِ حُٜ٘خث٢ ح١ٌُ طْ  ثطبلخ رم١١ُ إٌّزظ إٌٙبئ

اػيحىٙ ٖٓ هزَ حُط٬د، ٝػَٟٜخ ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ حُوزَحء 

ٝحُٔل٤ٌٖٔ، ٟٝٝؼٜخ ك٢ ٍٛٞطٜخ حُٜ٘خث٤ش رؼي اؿَحء حُظؼي٬٣ص 

 حُٔوظَكش.

اػيحى ح٤ُٔ٘خ٣ٍٞ حُوخٙ رظ٤ْٜٔ ر٤جش حُٞحهغ حُٔؼُِ ر٢ٔ٘ ػَٝ  -6

 حُظؼ٤ِن حُٜٞط٢ )حُ٘خٍف/ حُٔٞؿِ(.
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يحى ٝط٤ْٜٔ ر٤جش حُٞحهغ حُٔؼُِ ر٢ٔ٘ ػَٝ حُظؼ٤ِن حُٜٞط٢ اػ -7

)حُ٘خٍف/ حُٔٞؿِ(، ٝػَٟٜخ ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ حُوزَحء ٝحُٔل٤ٌٖٔ 

 ٝحُظؼي٣َ ٝكن آٍحثْٜ ٍُِٞٛٞ ا٠ُ حٍُٜٞس حُٜ٘خث٤ش ُٜخ.

ططز٤ن حُظـَرش ح٫ٓظط٬ػ٤ش ُِٞهٞف ػ٠ِ أ١ ٬ٌ٘ٓص أٝ ٓؼٞهخص هي  -8

ـظٜخ ٝط٬ك٤ٜخ، ٝحُظؤًي ٖٓ ػزخص طٞحؿٚ حُزخكؼش أػ٘خء حُظطز٤ن ُٔؼخُ

 ح٫هظزخٍ حُظل٢ِ٤ٜ، ٝرطخهش ح٬ُٔكظش، ٝرطخهش طو٤٤ْ حُٔ٘ظؾ حُٜ٘خث٢.

حهظ٤خٍ ػ٤٘ش حُزلغ ٖٓ ٬١د حُلَهش حَُحرؼش هْٔ طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ  -9

ر٤ٌِش حُظَر٤ش حُ٘ٞػ٤ش ؿخٓؼش رٜ٘خ، ٝط٣ُٞؼْٜ ا٠ُ ٓـٔٞػظ٤ٖ ػ٘ٞحث٤خً 

خ ٛٞ ٟٓٞق ك٢ حُظ٤ْٜٔ ك٢ ٟٞء ٓظـ٤َحص حُزلغ حُٔٔظوِش ًٔ

 حُظـ٣َز٢ ُِزلغ.

 اؿَحء طـَرش حُزلغ ٝكن حُظ٤ْٜٔ حُظـ٣َز٢ ك٢ حُوطٞحص حُظخ٤ُش: -11

 .ًططز٤ن أىٝحص حُزلغ هز٤ِخ 

 .)طوي٣ْ ٓخىس حُٔؼخُـش حُظـ٣َز٤ش )ٝكن حُظ٤ْٜٔ حُظـ٣َز٢ ُِزلغ 

  .ًططز٤ن أىٝحص حُزلغ رؼي٣خ 

 طٔـ٤َ حُ٘ظخثؾ ٝطل٤ِِٜخ ٝٓؼخُـظٜخ اكٜخث٤خً. -11

 ٓ٘خه٘ش حُ٘ظخثؾ ٝطل٤َٔٛخ ٤ًٝل٤ش ح٩كخىس ٜٓ٘خ ػ٠ِ حُٔٔظٟٞ حُظطز٤و٢. -12

 طوي٣ْ حُٔوظَكخص ٝحُظ٤ٛٞخص رخُزلٞع حُٔٔظوز٤ِش. -13

 ئعواءاد اٌجـؾـــش ٚأكٚارـــٗ:

 أ٫ًٝ: اػيحى هخثٔش ٓؼخ٤٣َ ط٤ْٜٔ ر٤جش حُٞحهغ حُٔؼُِ ر٢ٔ٘ ػَٝ حُظؼ٤ِن حُٜٞط٢:

ٜخىٍ ًوخػيس ُز٘خء هخثٔش ٓؼخ٤٣َ ط٤ْٜٔ هخٓض حُزخكؼش رخَُؿٞع ا٠ُ ٓـٔٞػش ٖٓ حُٔ

 ر٤جش حُٞحهغ حُٔؼُِ ر٢ٔ٘ ػَٝ حُظؼ٤ِن حُٜٞط٢ ٢ٛٝ:

  حُيٍحٓخص ٝحُزلٞع طؼظزَ ٖٓ حَُٔطٌِحص ح٧ٓخ٤ٓش حُظ٢ حٓظؼخٗض رٜخ

حُزخكؼش ك٢ ر٘خء هخثٔش حُٔؼخ٤٣َ، ًُٝي ٖٓ ه٬ٍ َٓحؿؼش ٌٛٙ حُيٍحٓخص 

ف حهظ٤خٍ ٝطلي٣ي ٝكلٚ ٓخ ط٠ٔ٘ظٚ ٖٓ ٓؼخ٤٣َ، ٝطل٤ِِٜخ، ًُٝي رٜي

حُٔؼخ٤٣َ حُظ٢ طظ٬ءّ ٓغ ١ز٤ؼش ٝأٛيحف ر٤جش حُٞحهغ حُٔؼُِ ر٢ٔ٘ ػَٝ 

حُظؼ٤ِن حُٜٞط٢، ٜٝٓ٘خ حُيٍحٓخص حُظ٢ ط٘خُٝض ٓؼخ٤٣َ ط٤ْٜٔ ر٤جش حُٞحهغ 

 حُٔؼُِ، ٢ٔٗٝ ػَٝ حُظؼ٤ِن حُٜٞط٢.

  حٌُظذ ٝحَُٔحؿغ حُظ٢ حٛظٔض رٟٞغ حُٔؼخ٤٣َ، ٝطْ حَُؿٞع ك٢ ٌٛح

ْ حُٔؼخ٤٣َ حُٔخروش ك٤غ ٣ٞؿي ك٢ ٓـخٍ حُظؼ٤ِْ رٜلش حُٜٔيٍ ا٠ُ هٞحث

ػخٓش، ٝك٢ ٓـخٍ طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ رٜلش هخٛش ٓلخ٫ٝص ػ٤ِٔش ٓخروش 

طلُيى حُٔؼخ٤٣َ ٓٞحء ػ٠ِ حُٔٔظٟٞ حُٔل٢ِ ٓؼَ حُٔؼخ٤٣َ حُو٤ٓٞش ُِظؼ٤ِْ ك٢ 
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َٜٓ، ًٌُٝي ٓطزٞػخص ح٤ُٜجش حُو٤ٓٞش ٠ُٔخٕ ؿٞىس حُظؼ٤ِْ ٝح٫ػظٔخى، أٝ 

ٔٔظٟٞ حُؼخ٢ُٔ ٓؼَ حُٔؼخ٤٣َ حُي٤ُٝش ُِظٌُ٘ٞٞؿ٤خ ك٢ حُظؼ٤ِْ ػ٠ِ حُ

"ISTE" 

  ْه٬ٍ حُٜٔخىٍ حُٔخروش هخٓض حُزخكؼش رخُظَٞٛ ُوخثٔش ٓؼخ٤٣َ ط٤ٜٔ ٖٓ

ر٤جش حُٞحهغ حُٔؼُِ ر٢ٔ٘ ػَٝ حُظؼ٤ِن حُٜٞط٢ ُط٬د طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ، 

ٔؼَ ك٤غ طٔض ٤ٛخؿش حُٔؼخ٤٣َ ك٢ ٍٛٞطٜخ حُٔزيث٤ش ك٢ ٍٛٞس ػزخٍحص ط

ًَ ٜٓ٘خ ١َٗخً أٓخ٤ٓخً ٣٘زـ٢ إٔ ٣ظٞحكَ، ٝهي طْ َٓحػخس رؼٞ ح١َُٝ٘ ك٢ 

٤ٛخؿش ػزخٍحص حُٔؼ٤خٍ، ٢ٛٝ إٔ طٌٕٞ )ٝحٟلش، ٤ِٓٔش ُـ٣ٞخً، ٓليىس، 

طلَٔ ٓؼ٠٘ ٝحكي، ٝكٌَس ٝحكيس(، ٝػَٟٜخ ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ حُوزَحء 

ٝحُٔل٤ٌٖٔ ك٢ ٓـخٍ طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ، ػْ هخٓض حُزخكؼش رؼَٔ ؿ٤ٔغ 

حُظؼي٬٣ص حُٔطِٞرش ٓٞحء رخ٩ٟخكش أٝ حُلٌف أٝ حُظؼي٣َ ك٢ ٟٞء 

ُٔل٤ٌٖٔ، ًُٝي ٍُِٞٛٞ ا٠ُ ٌَٗ هخثٔش ٓؼخ٤٣َ  ٓوظَكخص حُوزَحء ٝحُ

ط٤ْٜٔ ر٤جش حُٞحهغ حُٔؼُِ ر٢ٔ٘ ػَٝ حُظؼ٤ِن حُٜٞط٢ ك٢ ٍٛٞطٜخ 

( 2ٙ( ٓؼ٤خٍ، ٝ)ٔٔ( ٓـخ٫ص ٍث٤ٔ٤ش، )ٖحُٜ٘خث٤ش، كوي حٗظِٔض ػ٠ِ )

 ٓئَٗحً.

 : حُظ٤ْٜٔ حُظؼ٢ٔ٤ِ ُٔٞحى ٝأىٝحص حُزلغ ٝكوخً ًُ٘ٔٞؽ حُظ٤ْٜٔ حُظؼ٢ٔ٤ِ:ػخ٤ٗـخً 

ٖٓ ه٬ٍ ا٬١ع حُزخكؼش ػ٠ِ حُؼي٣ي ٖٓ ٗٔخًؽ حُظ٤ْٜٔ حُظؼ٢ٔ٤ِ، كبٜٗخ طز٘ض 

" ُؼيس أٓزخد ٜٓ٘خ: أٗٚ ٣ؼي ح٧ٓخّ ADDIEحًُ٘ٔٞؽ حُؼخّ ُِظ٤ْٜٔ حُظؼ٢ٔ٤ِ "

ؿ٤ٔغ حُؼ٤ِٔخص حُٔظ٠ٔ٘ش ك٢ ُـ٤ٔغ ٗٔخًؽ حُظ٤ْٜٔ حُظؼ٢ٔ٤ِ، ًٔخ ٣٘ظَٔ ػ٠ِ 

حُ٘ٔخًؽ ح٧هَٟ،ًٌُٝي ٣ظٜق رخَُٔٝٗش ٝحُٟٞٞف ٝحٍُ٘ٔٞ رٌَ٘ ًز٤َ ٓوخٍٗش 

رخُ٘ٔخًؽ ح٧هَٟ، ٣ِٜٝق ُِظ٤ْٜٔ حُظؼ٢ٔ٤ِ رٜلش ػخٓش، ًٔخ أٗٚ ٣يٓؾ ر٤ٖ 

حُ٘ظ٣َش حُز٘خث٤ش ٝحُٔؼَك٤ش ٝح٤ًُِٞٔش رط٣َوش ٓ٘طو٤ش، كٜٞ ُْ ٣َٜٔ ىٍٝ حُٔظؼِْ ك٢ 

ْ ٣ـؼِٚ ٓظِوٖ كو٢ ًٔخ ك٢ ح٤ًُِٞٔش، ٝك٢ ٗلْ حُٞهض أهٌ ٖٓ ر٘خء حُٔؼَكش ُٝ

ح٤ًُِٞٔش حُظلي٣ي حُٔٔزن ٨ُٛيحف ٝحُو٤خّ ٌُٜٙ ح٧ٛيحف ٓغ ح٫كظلخظ رخُيٍٝ ح٢ُ٘٘ 

 ُِٔظؼِْ. 

٣ٝظ٠ٖٔ حًُ٘ٔٞؽ هْٔ َٓحكَ ٍث٤ٔٚ ٢ٛ: حُظل٤َِ، حُظ٤ْٜٔ، حُظط٣َٞ أٝ ح٩ٗظخؽ، 

 ٌّواؽً:ٚف١ّب ٠ٍٟ رٛػ١ؼ ٘نٖ احُظطز٤ن، حُظو٣ْٞ، 

 ٝط٘ظَٔ ٌٛٙ حَُٔكِش ػ٠ِ:: حَُٔكِش ح٠ُٝ٧: َٓكِش حُظل٤َِ

ك٤غ ريأ حُزلغ رٞؿٞى ٌِٓ٘ش ٝطظٔؼَ ك٢  رؾ١ًٍ اٌّشىٍخ ٚرمل٠و اٌؾبعبد: -1

ٝؿٞى ٟؼق ُيٟ ٬١د طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ ك٢ ٜٓخٍحص اٗظخؽ رَحٓؾ حُل٤ي٣ٞ 

 حُظلخػ٤ِش، ح٧َٓ ح١ٌُ ٣لظخؽ ا٠ُ ٍَٟٝس ٓٞحؿٜش ٌٛح ح٠ُؼق.
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: ٝح١ٌُ ٣ظٔؼَ ك٢ ٓؼَكش أػَ ٢ٔٗ ػَٝ حُظؼ٤ِن حُٜٞط٢ رؾل٠ل اٌغوع اٌؼبَ -0

)حُ٘خٍف/ حُٔٞؿِ( ك٢ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص اٗظخؽ رَحٓؾ حُل٤ي٣ٞ حُظلخػ٤ِش ُط٬د 

 طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ.

٬١د حُلَهش حَُحرؼش ٗؼزش طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ ر٤ٌِش  رؾ١ًٍ فظبئض اٌّزؼ١ٍّٓ: -2

حُظَر٤ش حُ٘ٞػ٤ش ؿخٓؼش رٜ٘خ، ٝٛ٘خى طٌخكئ ر٤ٖ أكَحى حُؼ٤٘ش ٖٓ ك٤غ حُؼَٔ ح٢ُِ٘ٓ 

ُٝي٣ْٜ حَُؿزش ٝحُيحكؼ٤ش ٗلٞ حُظؼِْ ػزَ ح٩ٗظَٗض ٝحُويٍس ٝحُؼو٢ِ ٝحُز٤جش حُٔل٤طش، 

 ػ٠ِ حُظؼِْ ٓ٘لَىحً.

 ٝهي طٔؼِض ك٢ حُظؤًي ٖٓ حُظخ٢ُ:  رؾ١ًٍ ِٛاهك ِٚظبكه اٌزؼٍُ: -2

  حٓظ٬ى حُط٬د أؿِٜس ٛٞحطق ٓلُٔٞش ٛخُلش ُِؼَٔ ٝٓظِٜش

رخ٩ٗظَٗض ُظل٤َٔ حُظطز٤ن حُوخٙ رز٤جش حُٞحهغ حُٔؼُِ ٖٓ ه٬ُٚ 

 ٝحُظٌٖٔ ٖٓ حُيهٍٞ ا٠ُ ر٤جش حُظؼِْ.

  ٖٓ اطخكش حٌُظ٤ذ حُوخٙ رخُظؼِْ ُـ٤ٔغ ٬١د ػ٤٘ش حُزلغ ٝحُظؤًي

أٝ  –ٌح حٌُظ٤ذ ٓٞحء ك٢ ٌِٗٚ )حٍُٞه٢ حٓظ٬ّ حُط٬د ُٜ

٤ُظٌٖٔ ٖٓ ه٬ُٚ حُظؼِْ ر٤جش (( PDF) ح٩ٌُظ٢َٗٝ ػ٠ِ ٤ٛجش ِٓق

 حُٞحهغ حُٔؼُِ ك٤غ ٣ظ٠ٖٔ ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ

(QR Codes ) ٙحَُٔطزطش رل٤ي٣ٞٛخص حُٔلظٟٞ حُظؼ٢ٔ٤ِ حُوخ

رظ٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص اٗظخؽ رَحٓؾ حُل٤ي٣ٞ حُظلخػ٤ِش ٝريٕٝ ٌٛح حٌُظ٤ذ ُٖ 

 حُطخُذ حٍُٞٛٞ ا٠ُ حُٔخىس حُظؼ٤ٔ٤ِش. ٣ٔظط٤غ

  طٞحكَ أؿِٜس ًٔز٤ٞطَ أٝ أؿِٜس ًٔز٤ٞطَ ٓلُٔٞش ُيٟ ٬١د ػ٤٘ش

حُٔٔظويّ ك٢ اٗظخؽ  Camtasia Studio 9 حُزلغ ُظل٤َٔ رَٗخٓؾ

 رَحٓؾ حُل٤ي٣ٞ حُظلخػ٤ِش. 

حٓظؼخٗض حُزخكؼش رزؼٞ حٌُظذ ٝحُيٍحٓخص ٝحُزلٞع  رؾ١ًٍ اٌّٙبهاد اٌزؼ١ّ١ٍخ: -2

؛ ًُٝي ُظلي٣ي ٜٓخٍحص اٗظخؽ رَحٓؾ YouTubeٝٓوخ١غ حُل٤ي٣ٞ حُٔظخكش ػ٠ِ ٗزٌش 

ٝطِٞٛض حُزخكؼش ا٠ُ  Camtasia Studio 9حُل٤ي٣ٞ حُظلخػ٤ِش رخٓظويحّ رَٗخٓؾ 

( 9ٔػ٠ِ ) هخثٔش ٜٓخٍحص اٗظخؽ رَحٓؾ حُل٤ي٣ٞ حُظلخػ٤ِش ك٢ ٍٛٞطٜخ حُٜ٘خث٤ش ٓ٘ظِٔش

 ( ٜٓخٍس كَػ٤ش.9ٜٗٔٓخٍس ٍث٤ٔ٤ش ٝ )

 ط٠ٔ٘ض ٌٛٙ حَُٔكِش ػ٠ِ حُوطٞحص حُظخ٤ُش:: حَُٔكِش حُؼخ٤ٗش: َٓكِش حُظ٤ْٜٔ

ٝهي طٔض ٤ٛخؿش ح٧ٛيحف حُظؼ٤ٔ٤ِش رؼزخٍحص  ط١بغخ ا٤٘لاف اٌزؼ١ّ١ٍخ: -1

 ٤ًِٞٓش ٓليىس طٜق أىحء حُٔظؼِْ حُٔظٞهغ رؼي ح٫ٗظٜخء ٖٓ ىٍحٓظٚ ٌَُ ٜٓخٍس ٖٓ

ٜٓخٍحص حُظؼِْ، ٝهي ٍٝػ٢ ك٢ طلي٣ي ح٧ٛيحف حُظؼ٤ٔ٤ِش حُٔؼخ٤٣َ حُظخ٤ُش: ٤ٛخؿش 

حُؼزخٍحص رط٣َوش ٝحٟلش ٝٓليىس، ٝإٔ طٌٕٞ ح٧ٛيحف ٝحهؼ٤ش ٣َٜٝٔ ٬ٓكظظٜخ 



 مجلة كلية التربية النوعية للدراسات التربوية والنوعية 0206 مايو( 61د )العد
 

  
022 

 
  

ٝه٤خٜٓخ، ٝإٔ ٣و٤ْ ًَ ٛيف ٗخطـخً طؼ٤ٔ٤ِخً ٝحكيحً ٤ُْٝ ٓـٔٞػش ٖٓ حُ٘ٞحطؾ، 

 ز٢٤ٔ ا٠ُ حًَُٔذ.ًٌُٝي ط٘ظ٤ْ ح٧ٛيحف ك٢ طَِٔٔ ٢َٓٛ ٖٓ حُ

ٝر٘خء ػ٠ِ ًُي طْ اػيحى هخثٔش رخ٧ٛيحف حُؼخٓش ٝح٩ؿَحث٤ش ك٢ ٍٛٞطٜخ ح٤ُٝ٧ش 

ُٔل٤ٌٖٔ، ٖٝٓ ػْ ح٫طلخم ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ  ٝػَٟٜخ ػ٠ِ حُٔخىس حُوزَحء ٝحُ

 حُظؼي٬٣ص حُٜخٓش ٝحُظ٢ ٜٓ٘خ:

 .طؼي٣َ ٤ٛخؿش رؼٞ ح٧ٛيحف ح٩ؿَحث٤ش 

 حف.كٌف رؼٞ حٌُِٔخص ك٢ ٤ٛخؿش رؼٞ ح٧ٛي 

 .طـِثش رؼٞ ح٧ٛيحف حًَُٔزش 

ٝرؼي اؿَحء حُظؼي٬٣ص طْ حٍُٞٛٞ ا٠ُ هخثٔش ح٧ٛيحف حُؼخٓش ٝح٩ؿَحث٤ش ك٢ 

( ٛيف ػخّ ٝحٗيٍؽ طلض ًَ ٛيف ٍٕٓٛٞطٜخ حُٜ٘خث٤ش ك٤غ ط٠ٔ٘ض حُوخثٔش )

ػخّ ػيس أٛيحف اؿَحث٤ش أًؼَ طلي٣يحً، ٝطٔؼَ حُ٘ظخؿخص حُظؼ٤ٔ٤ِش حَُٔطزطش رٌَ 

 ( ٛيكخً اؿَحث٤خً.ٖٙٔلي٣يٛخ ك٤غ َٝٛ ػيىٛخ )ح٧ٛيحف حُٔخرن ط

ٝهي هخٓض حُزخكؼش ربػيحى هخثٔش ط٘ظَٔ ػ٠ِ ح٧ٛيحف رظ١ُّ اٌّؾزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ:  -0

ُٔل٤ٌٖٔ، ٩ريحء  ٝحُٔلظٟٞ حُظؼ٢ٔ٤ِ ٝػَٟٜخ ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ حُٔخىس حُوزَحء ٝحُ

ٛيحف، ٝإٔ رخ٧ َٓطزطخً  ٣ٌٕٞ إٔ حَُأ١ ك٤ٜخ ٝهي ٍحػض حُزخكؼش ك٢ ط٤ْٜٔ حُٔلظٟٞ

٣ظْٔ رخُيهش ٝحُليحػش ٝحُٜلش حُِـ٣ٞش ٝحُيهش حُؼ٤ِٔش، ًٌُٝي ًٞٗٚ ٝحٟلخً 

ُٔل٤ٌٖٔ ٝطٞؿ٤ٜخطْٜ ر٠ٍَٝس اؿَحء رؼٞ  ٝٓلٜٞٓخً. ٝك٢ ٟٞء آٍحء حُوزَحء ٝحُ

حُظؼي٬٣ص ٝاػخىس ٤ٛخؿش رؼٞ ح٧ٛيحف طْ اؿَحء حُظؼي٬٣ص ُظٜزق هخثٔش 

 خث٤ش.ح٧ٛيحف ٝحُٔلظٟٞ حُظؼ٢ٔ٤ِ ك٢ ٍٛٞطٜخ حُٜ٘

طْ ط٘ظ٤ْ حُٔلظٟٞ حُظؼ٢ٔ٤ِ ط٘ظ٤ٔخً ٤َٓٛخً ٖٓ رظ١ُّ أٍٍٛة رزبثغ اٌّؾزٜٛ:  -2

حُؼخّ ا٠ُ حُوخٙ؛ ٤ُظْٔ رخُظظخرغ حُٔ٘طو٢ ٌٝٛٙ حُط٣َوش ٢ٛ ح٧ك٠َ ٝح٧ًؼَ 

حٓظويحٓخً، ك٤غ ٣زيأ رٌظخرش ٤ٓ٘خ٣ٍٞ حُل٤ي٣ٞ حُظلخػ٢ِ، ػْ ٣ؼَف حُزَٗخٓؾ حُٔٔظويّ 

٣ٝؼيى ٤ِٔٓحطٚ  Camtasia Studio 9ػ٤ِش ٩ٗظخؽ رَحٓؾ حُل٤ي٣ٞ حُظلخ

ٝحٓظويحٓخطٚ، ػْ حَُ٘ٝع ك٢ ط٘ـ٤َ حُزَٗخٓؾ ٝحُظؼَف ػ٠ِ ٌٓٞٗخص حُٞحؿٜش، ػْ 

ػَٝ حُؼي٣ي ٖٓ حُٜٔخٍحص ح٬ُُٓش ٩ٗظخؽ رَٗخٓؾ ك٤ي٣ٞ طلخػ٢ِ ٓؼَ ٜٓخٍحص 

حُظؼخَٓ ٓغ )طٔـ٤َ حُ٘خٗش، حُٞٓخث٢، حٌُٔظزش، ٗخكٌس حُٔؼخ٣٘ش، ح٢٣َُ٘ ح٢ُِ٘ٓ، 

ًَخص ح٫ٗظوخ٤ُش، حُظ٤ِٔلخص، ػَٔ ٗوخ١ طلخػ٤ِش، حُظؤػ٤َحص، حُلًَش، ٓئػَحص حُل

ٓئَٗ حُلؤٍس، حُظؤػ٤َحص حَُٔث٤ش، حُٜٞص ٝطؤػ٤َحطٚ، حُظلخػ٤ِش، حُؼ٬ٓخص، اٗ٘خء 

 هخثٔش ٓلظ٣ٞخص طلخػ٤ِش( ٝأه٤َحً اٗظخؽ حُل٤ي٣ٞ ٝٓ٘خًٍظٚ.

ك٢ حُزلغ حُلخ٢ُ ػيى  حٓظويٓض حُزخكؼشرظ١ُّ اٍزوار١غ١بد اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزؼٍُ:  -2

 ٖٓ ح٫ٓظَحط٤ـ٤خص حُظؼ٤ٔ٤ِش ٝكوخً ُطز٤ؼش ر٤جش حُٞحهغ حُٔؼُِ ٜٓ٘خ:
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 :اٍزوار١غ١خ ا٨وزشبف 

طؼظٔي ٌٛٙ ح٫ٓظَحط٤ـ٤ش ػ٠ِ حًظ٘خف حُط٬د ُـ٤ٔغ أٍؿخء ر٤جش حُٞحهغ حُٔؼُِ، 

ٝطؼي ر٤جش حُٞحهغ حُٔؼُِ ططز٤وخً ٓزخَٗحً ٌُٜٙ ح٫ٓظَحط٤ـ٤ش ك٤غ ٣ٔٔق ُِٔظؼِْ 

خ٫ٗظوخٍ ٖٓ ٗوطش ا٠ُ أهَٟ رلؼخً ػٖ حُٔؼِٞٓخص ٓغ طٞك٤َ رؼٞ ح٧ىُش ر

ٝح٩ٗخٍحص حُظ٢ طٔخػيٙ ك٢ حٍُٞٛٞ، ا٫ أٗٚ رٜ٘خ٣ش ٌٛح ح٫ًظ٘خف ٣َٜ ر٘لٔٚ ا٠ُ 

ٌٛٙ حُٔؼِٞٓخص ح٧َٓ ح١ٌُ ٣ٞكَ ؿٞحً ٖٓ ح٧ُلش ر٤ٖ حُطخُذ ٝحُز٤جش ٣ٝؼ٤َ ىحكؼ٤ظْٜ 

 ٗلٞ حُظؼِْ.

 ا٦ٌىزوٟٚٔ: اٍزوار١غ١خ اٌزؼٍُ اٌّجوِظ 

طَطز٢ ٌٛٙ ح٩ٓظَحط٤ـ٤ش حٍطزخ١خً ٝػ٤وخً رز٤جش حُٞحهغ حُٔؼُِ، ٝحُظ٢ طؼظٔي ػ٠ِ طـِثش 

حُٔلظٟٞ حُظؼ٢ٔ٤ِ ا٠ُ ٝكيحص طؼ٤ٔ٤ِش ٛـ٤َس َٓطزطش ٓغ رؼ٠ٜخ حُزؼٞ ٝطيػْ 

 حُوطٞ حٌُحط٢ ُط٬د ػ٤٘ش حُزلغ.

 :اٍزوار١غ١خ ا٨هرجبؽ 

حُطخُذ رخَُر٢ ر٤ٖ ٓلظٟٞ ر٤جش حُٞحهغ طؼظٔي كٌَس ٌٛٙ ح٫ٓظَحط٤ـ٤ش ػ٠ِ إٔ ٣وّٞ 

حُٔؼُِ حُٔظخف رؼ٠ٚ حُزؼٞ رَٝحر٢ ٓ٘طو٤ش طَٜٔ ػ٤ِٚ طًٌَ ٌٛح حُٔلظٟٞ ٝطظزغ 

 ٓلظٟٞ حُز٤جش ك٢ ه٢ ٤َٓ ٓليى.

 :ًاٍزوار١غ١خ اٌزؼٍُ اٌنارٟ اٌَّزم 

 –ك٤غ هخٓض حُزخكؼش ربطخكش حٌُظ٤ذ حُوخٙ رؼ٤ِٔش حُظؼِْ ٓٞحء ك٢ ٌِٗٚ )حٍُٞه٢ 

حُظٞحَٛ  ػزَ حُٔـٔٞػش حُٔ٘٘خس ػ٠ِ ٓٞهغ( PDF) ٢ٗ ػ٠ِ ٤ٛجش ِٓقأٝ ح٩ٌُظَٝ

٤ُظلخػَ ٓؼٚ  ُـ٤ٔغ حُط٬د ًَ ػ٠ِ كٔذ ٓـٔٞػظٚ؛( "Facebook"ح٫ؿظٔخػ٢ 

حُط٬د ك٢ أ١ ٝهض ٝأ١ ٌٓخٕ رٔخ ٣ٌْٜٔ٘ ٖٓ ٓظخرؼش ىٍْٜٝٓ رٌَ٘ ًحط٢ 

رٌُي  ٝٓٔظَٔ، ك٤غ ٣ظؼِْ ًَ ْٜٓ٘ ١زوخً ُلخؿظٚ ٝرلٔذ َٓػظٚ حُوخٛش َٝٓحػخس

 ُِلَٝم حُلَى٣ش ر٤ْٜ٘. 

حٗظِٔض ر٤جش حُٞحهغ حُٔؼُِ ػ٠ِ ػ٬ػش  رظ١ُّ أٍب١ٌت اٌزفبػ٩د اٌزؼ١ّ١ٍخ: -2

 أٓخ٤ُذ ٖٓ حُظلخػ٬ص حُظؼ٤ٔ٤ِش ٢ٛٝ ًخُظخ٢ُ:

 :اٌزفبػً ِغ اٌج١ئخ 

ٝطْ ٌٛح حُظلخػَ ٖٓ ه٬ٍ طؼخَٓ حُط٬د ٓغ حٌُظ٤ذ ٖٓ ه٬ٍ طٜلق ٓلظ٣ٞخطٚ ػٖ 

ُوخٙ رخ٫هظزخٍحص ٟٝٓٞٞػخص حُظؼِْ رٔـَى ط٢٤ِٔ ح ((٣َ١QR Codeن ٓٔق 

 ًخ٤َٓح ٛٞحطلْٜ حُٔلُٔٞش ٗلٞٙ.

 :ٍُرفبػً اٌط٩ة ِغ ِؾزٜٛ ث١ئخ اٌزؼ 
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ٝطْ ًُي ٖٓ ه٬ٍ: ك٣َش ط٘وَ حُطخُذ ر٤ٖ حُل٤ي٣ٞٛخص حُظؼ٤ٔ٤ِش حُٔظخكش ػزَ ه٘خس 

" ٝحُظ٢ طظ٘خٍٝ ٜٓخٍحص اٗظخؽ رَحٓؾ حُل٤ي٣ٞ حُظلخػ٤ِش، ٝاريحء Youtubeح٤ُٞط٤ٞد "

 آٍحثْٜ ٗلٞٛخ، ٖٝٓ ػْ اٗـخُ ٜٓخّ حُظؼِْ. 

 :رفبػً اٌجبؽضخ ِغ اٌط٩ة 

طلخػِض حُزخكؼش ٓغ حُط٬د ٖٓ ه٬ٍ حَُى ػ٠ِ حٓجِظْٜ ٝحٓظلٔخٍحطْٜ ٖٓ ه٬ٍ 

ٔخػ٢ ٓوخر٬طٜخ ُْٜ ٝؿٚ ُٞؿٚ، ًٌُٝي ػزَ ٓـٔٞػش ٓٞهغ حُظٞحَٛ ح٫ؿظ

"Facebook" ًٌُٝي ػٖ ٣َ١ن ح٫ؿظٔخػخص حُي٣ٍٝش "Online Meetings "

 .(Zoomػزَ رَٗخٓؾ )حُظ٢ طْ ػويٛخ 

ك٢ ٌٛٙ  رؾل٠ل اٌٍٛبئؾ اٌّزؼلكح إٌّبٍجخ ٨ٍزقلِٙب ثج١ئخ اٌٛالغ اٌّؼيى: -2

حُوطٞس طْ طلي٣ي ٜٓخىٍ ٓظ٘ٞػش ُِظؼِْ ٓؼَ: حُٜ٘ٞٙ، حٍُٜٞ، ٓوخ١غ حُل٤ي٣ٞ 

طظٌخَٓ ك٤ٔخ ر٤ٜ٘خ ٤ُظْ ٖٓ ه٬ُٜخ َٗف ٜٓخٍحص اٗظخؽ رَحٓؾ حُل٤ي٣ٞ  ًٞٓخث٢ ٓظؼيىس

حُظلخػ٤ِش ٝطوي٣ٜٔخ ػزَ ر٤جش حُٞحهغ حُٔؼُِ، ًٝخٕ ٌَُ ٟٓٞٞع ٖٓ ٟٓٞٞػخص 

حُظؼِْ ٜٓخىٍٙ ٝٝٓخثطٚ حُظؼ٤ٔ٤ِش حُٔوظِلش حُٔلووش ٨ُٛيحف حُٔليىس رٔخىس 

 حُٔؼخُـش حُظـ٣َز٤ش.  

أىٝحص  ٖحٓظويٓض حُزخكؼش ك٢ حُزلغ حُلخ٢ُ  ً:رظ١ُّ أكٚاد اٌزم١١ُ ٚاٌم١ب -2

:٢ٛ 

  حهظزخٍ طل٢ِ٤ٜ ٣ٜيف ا٠ُ ه٤خّ حُـٞحٗذ حُٔؼَك٤ش ُٜٔخٍحص اٗظخؽ

 رَحٓؾ حُل٤ي٣ٞ حُظلخػ٤ِش.

  رطخهش ح٬ُٔكظش ٣ٜيف ا٠ُ ه٤خّ حُـٞحٗذ ح٧ىحث٤ش ُٜٔخٍحص اٗظخؽ

 رَحٓؾ حُل٤ي٣ٞ حُظلخػ٤ِش.

 ٓ٘ظؾ حُل٤ي٣ٞ حُظلخػ٢ِ رطخهش طو٤٤ْ حُٔ٘ظؾ حُٜ٘خث٢ طٜيف ا٠ُ طو٤٤ ْ

 حُٜ٘خث٢ ح١ٌُ طْ اػيحىٙ ٖٓ هزَ حُط٬د.

ػ٠ِ ٟٞء ح٧ٛيحف ٝحُٔلظٟٞ حُظؼ٢ٔ٤ِ هخٓض حُزخكؼش رظ١ُّ ا١ٌَٕبه٠ٛ:  -2

( ٤ٓ٘خ٣ٍٞ، أكيْٛ ُز٤جش حُٞحهغ حُٔؼُِ ر٢ٔ٘ ػَٝ حُظؼ٤ِن حُٜٞط٢ ٕربػيحى )

٢ حُٔٞؿِ، ك٤غ حُ٘خٍف، ٝح٧هَ ُز٤جش حُٞحهغ حُٔؼُِ ر٢ٔ٘ ػَٝ حُظؼ٤ِن حُٜٞط

 ٠٣ْ ًَ ٤ٓ٘خ٣ٍٞ ْٜٓ٘ ٓزغ أػٔيس ٍث٤ٔ٤ش ٢ٛ:

  :ًٌٍََّك٤غ ٣ظْ طلي٣ي ٍهْ ٌَُ ٗخٗش ٖٓ ٗخٗخص ر٤جش هلُ ا

 حُٞحهغ حُٔؼُِ.

  :ْك٤ٚ ٣ظْ ًظخرش ػ٘ٞحٕ ٟٓٞٞع حُظؼِْ ح١ٌُ ٣ظْ ط٘خُٝٚ.اٌؼٕٛا 
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  :٣ؼَُٝ ك٤ٚ ًَ ٓخ ٣ظَٜ رخ١٩خٍ هزَ شىً ا٦ؽبه لجً اٌزؼي٠ي

-QR)ٜٗٞٙ ٝأًٞحى ح٫ٓظـخرش ح٣َُٔؼش  ػ٤ِٔش حُظؼ٣ِِ ٖٓ

Code). 

  :ك٤ٚ ٣ظْ ط٤ٟٞق ٤ًل٤ش ح٫ٗظوخٍ ر٤ٖ ٟٓٞٞػخص أٍٍٛة ا٨ٔزمبي

 حُظؼِْ.

  :٣ؼَُٝ ك٤ٚ ًَ ٓخ ٣ظَٜ رخ١٩خٍ رؼي شىً ا٦ؽبه ثؼل اٌزؼي٠ي

 ػ٤ِٔش حُظؼ٣ِِ ٖٓ حهظزخٍحص أٝ ك٤ي٣ٞ.

  :٣ظْ ٝٛق حُ٘خٗش حُٔؼَٟٝش حُظ٢ ٤ٓ٘ظوَ ا٤ُٜخ ٚطف اٌشبشخ

 حُطخُذ.

 ك٤ٚ طْ ٝٛق ١ز٤ؼش حُٜٞص رٔخىس حُٔؼخُـش اٌغبٔت اٌَّّٛع :

  حُظـ٣َز٤ش حُٔؼَٟٝش ػ٠ِ حُ٘خٗش.

ٝرؼي ح٫ٗظٜخء ٖٓ اػيحى ح٤ُٔ٘خ٣ٍٞ حُوخٙ رز٤جش حُٞحهغ حُٔؼُِ ر٢ٔ٘ ػَٝ حُظؼ٤ِن 

حُٔٞؿِ( ُِٝظلون ٖٓ ٬ٛك٤ظٚ طْ ػَٟٚ ػ٠ِ حُٔخىس  -حُٜٞط٢ )حُ٘خٍف

ٌٔل٤ٌٖٔ ٝحُوزَحء ك٢ ٓـ خٍ طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ ٩ريحء حَُأ١ ٝح٬ُٔكظخص، ٝهي حُ

 أٓلَص ٗظخثؾ حُظل٤ٌْ ػٖ ٬ٛك٤ش ح٤ُٔ٘خ٣ٍٞ ُِظ٘ل٤ٌ.

ك٢ ٟٞء حَُٔكِظ٤ٖ حُٔخروظ٤ٖ طْ ح٩ٗظخؽ : حَُٔكِش حُؼخ٤ٗش: َٓكِش حُظط٣َٞ/ ح٩ٗظخؽ

 حُلؼ٢ِ ُز٤جش حُٞحهغ حُٔؼُِ ٝهي َٓص ػ٤ِٔش ح٩ٗظخؽ رٔخ ٢ِ٣:

ك٤غ طْ طلي٣ي ًخث٘خص زؼلكح اٌقبطخ ثج١ئخ اٌٛالغ اٌّؼيى: ئٔزبط اٌٍٛبئؾ اٌّ -1

حُظؼِْ ٝحُٞٓخث٢ حُٔظؼيىس ح٬ُُٓش ٩ٗظخؽ ر٤جش حُٞحهغ حُٔؼُِ ر٢ٔ٘ ػَٝ حُظؼ٤ِن 

حُٜٞط٢ حُ٘خٍف ٝحُٔٞؿِ ٝحُظ٢ طٔؼِض ك٢ حُٜ٘ٞٙ ٝحٍُٜٞ ُٝوطخص حُل٤ي٣ٞ 

ٗظخؽ ٌٛٙ حُٞٓخث٢ حُظؼ٤ٔ٤ِش حُوخٛش رخُٔلظٟٞ، ٌُح هخٓض حُزخكؼش ك٢ ٌٛٙ حُوطٞس رب

 حُظؼ٤ٔ٤ِش حُظ٢ ٤ٓظْ طوي٣ٜٔخ رز٤جش حُٞحهغ حُٔؼُِ.

 ا٦ٔزبط اٌفؼٍٟ ٌج١ئخ اٌٛالغ اٌّؼيى: -0

ك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش طْ ػَٝ حُوطٞحص حُظ٢ حطزؼظٜخ حُزخكؼش ك٢ اٗظخؽ ر٤جش حُٞحهغ 

 حُٔؼُِ ًخُظخ٢ُ:

 ئٔشبء لٕبح ػٍٝ ِٛلغ ٠ٛر١ٛة (YouTube): 

د هخٛش رخُٔلظٟٞ حُظؼ٢ٔ٤ِ ًُٝي َُكغ حُل٤ي٣ٞٛخص طْ اٗ٘خء ه٘خس ػ٠ِ ح٤ُٞط٤ٞ

 ر٘ٔط٤ٜخ ػ٠ِ ٌٛٙ حُو٘خس:

https://www.youtube.com/channel/UCnKBBU6IRqWqSpj_Ao

KdORA/videos 

https://www.youtube.com/channel/UCnKBBU6IRqWqSpj_AoKdORA/videos
https://www.youtube.com/channel/UCnKBBU6IRqWqSpj_AoKdORA/videos
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ىحهَ حُو٘خس ٌَُ ٢ٔٗ ٖٓ أٗٔخ١ ػَٝ  Play list( هخثٔش ط٘ـ٤َ ًٕٔخ طْ اػيحى ) 

حُظؼ٤ِن حُٜٞط٢، ٝط٤ٔٔش هخثٔش حُظ٘ـ٤َ ح٢ُٝ٧ حُٔـٔٞػش )أ( ٢ٔٗ ػَٝ حُظؼ٤ِن 

حُٜٞط٢ حُ٘خٍف،  ٝح٧هَٟ رخْٓ حُٔـٔٞػش )د( ٢ٔٗ ػَٝ حُظؼ٤ِن حُٜٞط٢ 

( ك٤ي٣ٞ طْ اٗظخؿٚ ر٢ٔ٘ ػَٝ ٕٓحُٔٞؿِ، ٝحكظٞص ًَ هخثٔش ط٘ـ٤َ ػ٠ِ ػيى )

ُوخٙ رٚ ػْ طْ ٍكغ حُل٤ي٣ٞٛخص رؤًِٜٔخ ًَ ٢ٔٗ ػ٠ِ كيٙ روخثٔش حُظؼ٤ِن حُٜٞط٢ ح

 حُظ٘ـ٤َ حُوخٛش رٚ ٝحٓظوزخٍ طؼ٤ِوخص حُط٬د ٖٓ ه٬ٍ ٌٛٙ حُل٤ي٣ٞٛخص.

  ئٔزبط أوٛاك ا٨ٍزغبثخ اٌَو٠ؼخ(QR-Code): 

 QR Codeهخٓض حُزخكؼش ربٗظخؽ أًٞحى ح٫ٓظـخرش ح٣َُٔؼش رخٓظويحّ ٓٞهغ 

Generator ًٞحى ح٫ٓظـخرش ح٣َُٔؼش رخُل٤ي٣ٞٛخص حُظ٢ طْ طل٤ِٜٔخ ك٤غ ٣ظْ ٍر٢ أ

ػ٠ِ ه٘خس ح٤ُٞط٤ٞد، ًٔخ طْ حهظ٤خٍ ٌٛح حُٔٞهغ رخُظلي٣ي ُُٜٔٞش حٓظويحٓٚ ٝطٞكَ رٚ 

١٧ ٜٗٞٙ أٝ  (QR-Code)حُؼي٣ي ٖٓ ح٤ُِٔٔحص ًبٗ٘خء أًٞحى حٓظـخرش ٣َٓؼش 

 ٍٝحر٢ أٝ ٍٓخثَ ه٤َٜس ٝؿ٤َٛخ.

 :ئٔزبط وز١ت اٌٛالغ اٌّؼيى 

حُزخكؼش ًظ٤ز٤ٖ ُز٤جش حُٞحهغ حُٔؼُِ أكيْٛ ر٢ٔ٘ ػَٝ حُظؼ٤ِن حُٜٞط٢  حٗظـض

حُ٘خٍف ٝح٥هَ ر٢ٔ٘ ػَٝ حُظؼ٤ِن حُٜٞط٢ حُٔٞؿِ ٤ُظْ ط٤ِٔٔٚ ُِط٬د ػ٤٘ش 

ػزَ حُٔـٔٞػش ( PDF) حُزلغ ٍٝه٤خً، ًٔخ طْ حطخكظٚ اٌُظ٤َٗٝخً ػ٠ِ ٤ٛجش ِٓق

"، ٝهي طْ اٗظخؽ ٌٛح Facebookحُٔـِوش حُٔ٘٘ؤس ػزَ ٓٞهغ حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢ "

، ًٔخ هخٓض ربػيحى Microsoft Word 2019حٌُظ٤ذ ٓٔظؼ٤٘ش ك٢ ًُي رَٗخٓؾ 

ٛللخص حٌُظ٤ذ رل٤غ طظ٠ٖٔ ًَ ٛللش ػ٠ِ ػ٘ٞحٕ حُٜٔخٍس حُٔطِٞد ىٍحٓظٜخ 

( QR-Code)ٝٗزٌس ٓوظَٜس ٌُٜٙ حُٜٔخٍس ًٔخ حٓظؼخٗض رٌٞى ح٫ٓظـخرش ح٣َُٔغ 

ظخؿٚ رخُوطٞس حُٔخروش رل٤غ ػ٘ي طٞؿ٤ٚ ًخ٤َٓح حُوخٙ أ٠٣خً رخُٜٔخٍس ٝح١ٌُ طْ اٗ

حُٜخطق ح٢ًٌُ أٝ حُـٜخُ حُِٞك٢ حُٔظَٜ رخ٩ٗظَٗض ٗلٞٙ ٣ظْ ػَٝ حُل٤ي٣ٞ 

 حُٔلَٔ ػ٠ِ ه٘خس ح٤ُٞط٤ٞد ٝحُوخٙ رَ٘ف طِي حُٜٔخٍس.

ًٔخ حٗظَٔ ًَ ًظ٤ذ ػ٠ِ ٛللش حُـ٬ف، ح٫هظزخٍ حُوز٢ِ، ح٧ٛيحف حُؼخٓش، 

ظزخٍ حُزؼي١. ٝهي هخٓض حُزخكؼش رللع حٌُظ٤ز٤ٖ ر٤ٜـش ٜٓخٍحص حُظؼِْ، ٝأه٤َحً ح٫ه

docx   ُِظؼي٣َ ٝطٜي٣َٙ ر٤ٜـش pdf ًكظ٢ ٣َٜٔ ١زخػظٚ أٝ ط٤ِٔٔٚ اٌُظ٤َٗٝخ

 ُِط٬د ىٕٝ كيٝع أ١ ٓ٘خًَ رخُظ٤ٔ٘ن.

ك٤غ : (Face Book)ئٔشبء ِغّٛػخ ِغٍمخ ػجو ِٛلغ اٌزٛاطً ا٨عزّبػٟ  -2

" رخْٓ: اٗظخؽ Face Bookح٫ؿظٔخػ٢ "ٓـٔٞػش ػزَ ٓٞهغ حُظٞحَٛ  طْ اٗ٘خء

رَحٓؾ حُل٤ي٣ٞ حُظلخػ٤ِش، ٝطٔض اٟخكش حُط٬د ػ٤٘ش حُزلغ ا٤ُٜخ ًُٝي ُِظٞحَٛ ٓغ 

حُط٬د ُٝلَ أ١ ٓ٘خًَ ٣ظؼَٟٕٞ ُٜخ ػ٘ي حُظؼخَٓ ٓغ ر٤جش حُٞحهغ حُٔؼُِ، 
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ُٝظ٘ـ٤غ حُظلخػَ ر٤ٖ حُزخكؼش ٝحُط٬د ٝطوي٣ْ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش ُْٜ أ٠٣خً، َُٝكغ 

( ٖٓ ه٬ٍ ٌٛٙ حُٔـٔٞػش كظ٠ ٤pdfذ ر٤جش حُٞحهغ حُٔؼُِ اٌُظ٤َٗٝخً ر٤ٜـش )ًظ

٣َٜٔ ػ٠ِ حُطخُذ حٍُٞٛٞ ا٤ُٚ ك٢ أ١ ٝهض، ٩ٝػطخء حُظ٘ز٤ٜخص ح٬ُُٓش ٩ٜٗخء 

 ىٍحٓش ٓلظٟٞ حُظؼِْ ٝكَ ح٫هظزخٍحص.

طؤًيص رغ١ٙي ث١ئخ اٌٛالغ اٌّؼيى ٚاٌزأول ِٓ ط٩ؽ١زٙب ر١ّٙلاً ٌٍزطج١ك:  -2

حُظ٢ طْ  (QR-Code) ٖٓ إٔ ؿ٤ٔغ حُل٤ي٣ٞٛخص ٝأًٞحى ح٫ٓظـخرش ح٣َُٔؼشحُزخكؼش 

اٗظخؿٜخ ٝحُوخٛش رز٤جش حُٞحهغ حُٔؼُِ ٓظَحرطش ٓغ رؼ٠ٜخ حُزؼٞ ٣ٝظْ ػَٝ 

ٓلظ٣ٞخطٜخ رخُظَط٤ذ حُٔطِٞد ٝحُظؤًي ٖٓ ٬ٛك٤ظٜخ، ًٔخ أٜٗخ طؼَٔ رٌَ٘ ؿ٤ي 

 .IOSٗي٣ٍٝي ًُٝٝي ٖٓ ه٬ٍ حٓظؼَحٟٜخ ػ٠ِ أًؼَ ٖٓ ؿٜخُ ٣ؼَٔ ر٘ظخّ ح

طؼي َٓكِش حُظطز٤ن/ حُظ٘ل٤ٌ ٜٓٔش ؿيحً ُِؼي٣ي ٖٓ  حَُٔكِش حَُحرؼش: حُظطز٤ن/ حُظ٘ل٤ٌ:

ح٧ٓزخد ك٤غ ٣ظليى ٖٓ ه٬ُٜخ ٓيٟ ٬ٛك٤ش ر٤جش حُٞحهغ حُٔؼُِ ُِظطز٤ن 

ٝح٬ُٔكظخص حُظ٢ ٣ـذ أهٌٛخ ك٢ ح٫ػظزخٍ ٝطؼي٣ِٜخ كظ٠ ٣ظْ حُلٌْ ربؿخُس حُز٤جش 

 هي َٓص رخُوطٞحص حُظخ٤ُش:٬ٛٝك٤ظٜخ ُِظطز٤ن، ٝ

ٌّؾى١ّٓ ؽٛي ث١ئخ اٌٛالغ اٌّؼيى: -1 رؼي اٗظخؽ ر٤جش حُٞحهغ  اٍزط٩ع هأٞ اٌ

حُٔؼُِ ر٢ٔ٘ ػَٝ حُظؼ٤ِن حُٜٞط٢ )حُ٘خٍف/ حُٔٞؿِ(، طْ ػَٟٜخ ػ٠ِ 

ُٔل٤ٌٖٔ ك٢ ٓـخٍ طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ ٩ريحء حَُأ١  ٓـٔٞػش ٖٓ حُٔخىس حُوزَحء ٝحُ

٬ٓءٓظٚ ٝىهظٚ حُؼ٤ِٔش، ٝٓيٟ حٍطزخ١ حُٔلظٟٞ كٍٞ ٓيٟ ًلخ٣ش حُٔلظٟٞ ٝ

رخ٧ٛيحف، ٝحُظؤًي ٖٓ ٓطخروش حُز٤جش ُوخثٔش حُٔؼخ٤٣َ حُظ٤ٔ٤ٜٔش حُظ٢ طْ طلي٣يٛخ 

ٓٔزوخً، ٝٓيٟ ٬ٛك٤ش حُز٤جش ُِظطز٤ن، ٖٓ ػْ طْ اؿخُس حُز٤جش ٝاهَحٍ ٬ٛك٤ظٜخ 

 ٬ُٓظويحّ ٝحُظطز٤ن رؼي اؿَحء حُظؼي٬٣ص ح٬ُُٓش.

: كوي ًخٕ حُٜيف ٜٓ٘خ حٍُٞٛٞ رز٤جش حُٞحهغ حُٔؼُِ ثخ ا٨ٍزط٩ػ١خئعواء اٌزغو -0

ٝأىٝحص حُو٤خّ ا٠ُ أك٠َ ٌَٗ ٠ٕٓٝٔٞ ُْٜ هزَ حُزيء ك٢ ط٘ل٤ٌ حُظـَرش ح٧ٓخ٤ٓش 

 ُِزلغ.

١خُذ ١ٝخُزش ٖٓ ٬١د  ٓٗكوي طْ اؿَحء حُظـَرش ح٫ٓظط٬ػ٤ش ػ٠ِ ػ٤٘ش هٞحٜٓخ 

ر٤ٌِش حُظَر٤ش حُ٘ٞػ٤ش ؿخٓؼش رٜ٘خ، ٝطْ طو٤ْٜٔٔ حُلَهش حَُحرؼش هْٔ طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ 

ا٠ُ ٓـٔٞػظ٤ٖ ػ٘ٞحث٤خً ر٘خء ػ٠ِ ٓخىط٢ حُٔؼخُـش حُظـ٣َز٤ش كوي طٌٞٗض ًَ 

١خُزخً، ٝحٓظـَم ٓيس ططز٤ن حُظـَرش ح٫ٓظط٬ػ٤ش ٖٓ  ٕٓٓـٔٞػش طـ٣َز٤ش ٖٓ 

ّ، ٖٝٓ ػْ طْ أهٌ آٍحء ٬ٓٝكظخص ٬١د ٕٕٓٓ/ٔٔ/٘ٔا٠ُ ٕٕٓٓ/ٔٔ/ٔحُلظَس 

رش ح٫ٓظط٬ػ٤ش كٍٞ حُز٤جش ٝحُظؼَف ػ٠ِ أ١ ػوزخص أٝ ٬ٌ٘ٓص ك٤٘ش هزَ حُظـَ

 اؿَحء حُظـَرش ح٧ٓخ٤ٓش، كوي ٝؿيص حُزخكؼش:

  طلخػَ حُط٬د حُـ٤ي ٓغ حُز٤جش ٝحُلٔخّ ْٜٓ٘ ٬ُٗظٜخء ٖٓ ؿ٤ٔغ

 ٟٓٞٞػخص ٓلظٟٞ حُز٤جش.
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 .ٍٟخ حُط٬د ػٖ حُٔلظٟٞ حُظؼ٢ٔ٤ِ ُِز٤جش 

 ٣ٞٛخص حُوخٛش رخُٔلظٟٞ حُظؼ٢ٔ٤ِ أٗخى حُط٬د رؤِٓٞد ػَٝ حُل٤ي

ًُٝي ُٟٞٞف ح٧ٛيحف رٜخ، ُٝٔخ طظ٠ٖٔ ٖٓ ٓئػَحص ٝط٤ِٔلخص 

 ر٣َٜش.

  ًٙٔخ ٝحؿٚ رؼٞ حُط٬د ٌِٓ٘ش كوي ٤ٟٝخع حٌُظ٤ذ حُٔطزٞع حُوخ

رخُز٤جش ٝح١ٌُ طْ ط٤ِٔٔٚ ُْٜ، ٝطـِزض حُزخكؼش ػ٠ِ ٌٛٙ حٌُِٔ٘ش ػٖ 

٠ ٤ٛجش ِٓق ٣َ١ن اطخكش حٌُظ٤ذ رٌِ٘ٚ ح٩ٌُظ٢َٗٝ ُِط٬د ػِ

(PDF( ػزَ ٓـٔٞػش )Face Book.) 

  ٝحؿٚ رؼٞ حُط٬د حٗوطخع ك٢ ٗزٌش ح٫ٗظَٗض أػ٘خء ح٫ؿظٔخػخص

( ٓٔخ هي طٔزذ ك٢ ػيّ Zoomحُي٣ٍٝش حُٔ٘ؼويس ػزَ رَٗخٓؾ )

ٓؼَكش حُطخُذ رؤْٛ ٓخ ٍٝى رٜخ، ٝهي هخٓض حُزخكؼش رخُظـِذ ػ٠ِ 

ًخِٓش ٖٝٓ  ( ٌٛٙ ح٫ؿظٔخػخصRecordingٌٛٙ حٌُِٔ٘ش رظٔـ٤َ )

ػْ َٗ٘ٛخ ك٢ حُٔـٔٞػش حُٔـِوش حُٔ٘٘ؤس ػزَ ٓٞهغ حُظٞحَٛ 

( َُِؿٞع ا٤ُٜخ ك٢ أ١ ٝهض، ًٌُي Face Bookح٫ؿظٔخػ٢ )

هخٓض حُزخكؼش رٌظخرش أْٛ حُ٘وخ١ حُٞحٍىس رؼي ًَ حؿظٔخع ػ٠ِ ٤ٛجش 

( ٍٞ٘٘ٓPost( أ٠٣خً ك٢ ٓـٔٞػش َٙ٘ٗٝ )Face Book.) 

هخٓض حُزخكؼش ك٢ ٌٛٙ حُوطٞس  طٛهرٙب إٌٙبئ١خ: ئفواط ث١ئخ اٌٛالغ اٌّؼيى فٟ -2

ربؿَحء حُظؼي٬٣ص ٝكن آٍحء حُٔل٤ٌٖٔ ٝأ٠٣خً ك٢ ٟٞء حُظـَرش ح٫ٓظط٬ػ٤ش 

 ُِزلغ، ًُٝي ط٤ٜٔيحً ُظطز٤ن حُظـَرش ح٧ٓخ٤ٓش ُِزلغ. 

 ط٠ٔ٘ض ٌٛٙ حَُٔكِش ح٩ؿَحءحص حُظخ٤ُش:حَُٔكِش حُوخٓٔـش: حُظوــــ٣ْٞ: 

طْ طو٤٤ْ ؿٞحٗذ حُظؼِْ ٌّؾزٜٛ ث١ئخ اٌٛالغ اٌّؼيى: رم١١ُ عٛأت اٌزؼٍُ  -1

حُٔؼَك٤ش ٝحُٜٔخ٣ٍش ػوذ حٗظٜخء ىٍحٓش حُط٬د ُٔلظٟٞ ر٤جش حُٞحهغ حُٔؼُِ ر٘ٔط٢ 

ػَٝ حُظؼ٤ِن حُٜٞط٢ )حُ٘خٍف/ حُٔٞؿِ(، ًُٝي ٖٓ ه٬ٍ حهظزخٍ طل٢ِ٤ٜ ُظو٤٤ْ 

ُظو٤٤ْ حُـٞحٗذ  حُـٞحٗذ حُٔؼَك٤ش، ٝرطخهش ح٬ُٔكظش ٝرطخهش طو٤٤ْ حُٔ٘ظؾ حُٜ٘خث٢

 حُٜٔخ٣ٍش.

٤ٓظْ ط٘خُٜٝخ رخُظل٤َٜ ك٢ حُٔطٍٞ رؾ١ًٍ إٌزبئظ ِٕٚبلشزٙب ٚرف١َو٘ب:  -0

 حُوخىٓش.

 :جؾـــــش ٚئعـبىرٙـبصبٌضبً: ثٕــبء أكٚاد اٌ
  ح٧ىحس ح٠ُٝ٧: اػــــيحى ٝر٘ـــــخء ح٫هظزـــــخٍ حُظل٤ٜــ٢ِ:

(، ًٔخ Google Forms) حٓظؼخٗض حُزخكؼش ك٢ اػيحى ح٫هظزخٍ ر٘ٔخًؽ ؿٞؿَ

 حطزؼض ك٢ ر٘خء ح٫هظزخٍ حُظل٢ِ٤ٜ حُوطٞحص حُظخ٤ُش:
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ٛيف ٌٛح ح٫هظزخٍ ا٠ُ ه٤خّ طل٤َٜ ٬١د حُلَهش رؾل٠ل اٌٙلف ِٓ ا٨فزجبه:  -1

حَُحرؼش طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ )ٓـٔٞػش حُزلغ( ك٢ حُـٞحٗذ حُٔؼَك٤ش حَُٔطزطش 

 رٜٔخٍحص اٗظخؽ رَحٓؾ حُل٤ي٣ٞ حُظلخػ٤ِش

هخٓض حُزخكؼش رظو٤ْٔ ر٘ٞى ح٫هظزخٍ ا٠ُ  ٠ل ٔٛع ا٨فزجبه ٚط١بغخ ِفوكارٗ:رؾل -0

ٗٞػ٤ٖ ٖٓ ح٫هظزخٍحص حُٟٔٞٞػ٤ش ٢ٛٝ: حُ٘ٞع ح٧ٍٝ ٛٞحد ٝهطؤ، ٝحُ٘ٞع 

( ٓلَىس رل٤غ ٓٗحُؼخ٢ٗ: حهظ٤خٍ ٖٓ ٓظؼيى، ًٝخٕ ػيى ٓلَىحص ًَ ٗٞع ْٜٓ٘ )

 .٣ـط٢ ؿ٤ٔغ ؿٞحٗذ حُٔلظٟٞ رؤٛيحكٚ حُؼخٓش ٝح٩ؿَحث٤ش

ُٝظلي٣ي ٓيٟ حٍطزخ١  ئػلاك علٚي اٌّٛاطفبد ٚا٤ٚىاْ إٌَج١خ ٩ٌفزجبه: -2

ح٫هظزخٍ رخ٧ٛيحف حَُٔحى ه٤خٜٓخ، هخٓض حُزخكؼش ربػيحى ؿيٍٝ ٓٞحٛلخص ٬ُهظزخٍ 

حُظل٢ِ٤ٜ ٝح١ٌُ ٣ٟٞق حُٟٔٞٞػخص حُوخٛش رخُٔلظٟٞ ٝط٣ُٞغ ح٧ٛيحف 

حُظو٣ْٞ( ػ٠ِ طِي  -ذحُظ٤ًَ -حُظل٤َِ -حُظطز٤ن -حُلْٜ -رٔٔظ٣ٞخطٜخ )حُظًٌَ

حُٟٔٞٞػخص، ٝهي طْ حُظ٤ًَِ ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُظطز٤ن ٬ُٔءٓظٚ ُطز٤ؼش حُٔلظٟٞ 

 ٝحُٜٔخٍحص حَُٔحى ط٤ٔ٘ظٜخ ُط٬د طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ.

طْ اػيحى ح٫هظزخٍ ك٢ ٍٛٞطٚ ح٤ُٝ٧ش  ئػلاك ا٨فزجبه فٟ طٛهرٗ ا١ٌٚ٤خ: -2

حٗذ ٓلظٟٞ حُزلغ ػٖ رَٔحػخس ط٣ُٞغ ٓلَىحص ح٫هظزخٍ رل٤غ طـط٢ ؿ٤ٔغ ؿٞ

٣َ١ن ٟٝغ ٓئحٍ ٌَُ ٛيف ٢ًِٞٓ، ًُٝي ُِظؤًي ٖٓ ٤ُٞٔٗش ح٫هظزخٍ ُِٔلظٟٞ 

.ًٌَ 

ك٤غ إٔ طؼ٤ِٔخص ح٫هظزخٍ طؼي رٔؼخرش حَُٔٗي ح١ٌُ  ٚػغ رؼ١ٍّبد ا٨فزجبه: -2

٣ٔخػي حُطخُذ ػ٠ِ كْٜ ١ز٤ؼش ح٫هظزخٍ، ٌُُي كَٛض حُزخكؼش ػ٘ي ٤ٛخؿش 

 ٟلش ٝٓزخَٗس.طؼ٤ِٔخص ح٫هظزخٍ إٔ طٌٕٞ ٝح

 ٝهي َٓ ٟز٢ ح٫هظزخٍ رَٔكِظ٤ٖ ٛٔخ: ػجؾ ٚرم١ٕٓ ا٨فزجبه: -2

طْ ػَٝ ح٫هظزخٍ حُظل٢ِ٤ٜ ػ٠ِ أ( ػوع ا٨فزجبه ػٍٝ اٌقجواء ٚاٌّؾى١ّٓ: 

ٓـٔٞػش ٖٓ حُوزَحء ٝحُٔل٤ٌٖٔ حُٔظو٤ٜٜٖ ك٢ ٓـخٍ طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ ٝك٢ 

 ٬ُُٓش.ٟٞء آٍحء حُٔل٤ٌٖٔ هخٓض حُزخكؼش ربؿَحء حُظؼي٬٣ص ح

هخٓض حُزخكؼش رظـَرش ح٫هظزخٍ ػ٠ِ حُؼ٤٘ش ح٫ٓظط٬ػ٤ش  ة( اٌزغوثخ ا٨ٍزط٩ػ١خ:

( ١خُذ ٖٓ ؿ٤َػ٤٘ش حُزلغ ح٧ٓخ٤ٓش ك٤غ ٛيكض ٌٛٙ ٓٗحُظ٢ رِؾ ػيىْٛ )

 حُظـَرش ح٫ٓظط٬ػ٤ش ا٠ُ حُظخ٢ُ:

ًُٝي رـَٝ طلي٣ي ٛؼٞرخص حُٔلَىحص ٝحُظؼَف  رؾ١ًٍ ِفوكاد ا٨فزجبه: -2

 خٓزظٜخ ٝكٔخد ٓؼخ٬ٓص حُُٜٔٞش ٝحُٜؼٞرش، ٝحُظ٤٤ِٔ.ػ٠ِ ٓيٟ ٓ٘

٣وٜي رخُؼزخص إٔ ٣ؼط٠ ح٫هظزخٍ ٗلْ حُ٘ظخثؾ اًح ٓخ أػ٤ي  ؽَبة صجبد ا٨فزجبه: -2

ططز٤وٚ ػ٠ِ ٗلْ ح٧كَحى ك٢ ٗلْ حُظَٝف. ٝحُٜيف ٖٓ ه٤خّ ػزخص ح٫هظزخٍ ٛٞ 

٧هَ ػ٠ِ ٗلْ ٓؼَكش ٓيٟ هِٞٙ ٖٓ ح٧هطخء حُظ٢ هي طـ٤َ ٖٓ أىحء حُلَى ٖٓ ٝهض 
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ٝهي هخٓض حُزخكؼش رلٔخد ٓؼخَٓ حُؼزخص ػ٠ِ حُؼ٤٘ش ح٫ٓظط٬ػ٤ش حُظ٢ رِؾ  .ح٫هظزخٍ

 ( ١خُزخً، ك٤غ ٍٛيص ٗظخثـْٜ، ٝهي حٓظويٓض حُزخكؼش ٓخ٢ِ٣:ٓٗػيىٛخ )

 صجبد أٌفب ووٚٔجبؿ: (أ 

( ٝطْ Spssطْ كٔخد ٓؼخَٓ حُؼزخص ٬ُهظزخٍ حُظل٢ِ٤ٜ رخٓظويحّ رَٗخٓؾ )

( ٌٝٛح ٣يٍ ػ٠ِ إٔ ح٫هظزخٍ حُظل٢ِ٤ٜ ٣ظٔظغ 22,ٓحُلٍٜٞ ػ٠ِ ٓؼخَٓ ػزخص )

 ريٍؿش ػزخص ػخ٤ُش. 

 صجبد اٌزغيئخ إٌظف١خ:  (د 

٪(، ٝٛٞ ٓؼخَٓ ػزخص ٤٘٣َ 22أظَٜص حُ٘ظخثؾ إٔ ٓؼخَٓ ػزخص ح٫هظزخٍ ٣ٔخٟٝ )

ا٠ُ إٔ ح٫هظزخٍ ػ٠ِ ىٍؿش ػخ٤ُش ٖٓ حُؼزخص، ٝٛٞ ٣ؼط٠ ىٍؿش ٖٓ حُؼوش ػ٘ي 

حٓظويحّ ح٫هظزخٍ ًؤىحس ُِو٤خّ ك٢ حُزلغ حُلخ٢ُ، ًٔخ ٣ؼي ٓئَٗحً ػ٠ِ إٔ ح٫هظزخٍ 

٣ٌٖٔ إٔ ٣ؼط٠ حُ٘ظخثؾ ٗلٜٔخ اًح ٓخ أػ٤ي ططز٤وٚ ػ٠ِ حُؼ٤٘ش ٝك٠ حُظَٝف حُظطز٤ن 

 ٗلٜٔخ.

حُٜيم ٛٞ "ٓيٟ حٓظطخػش ح٧ىحس أٝ اؿَحءحص حُو٤خّ، رؾل٠ل طــلق ا٨فزجبه:  -2

"، ٝهي هخٓض حُزخكؼش رلٔخد حُٜيم ػ٠ِ حُؼ٤٘ش ه٤خّ ٓخ ٛٞ ٓطِٞد ه٤خٓٚ

( ١خُزخً، ك٤غ ٍٛيص ٗظخثـْٜ، ٝهي حٓظويٓض ٓٗح٫ٓظط٬ػ٤ش ٝهي رِؾ ػيىْٛ )

 حُزخكؼش ٓخ ٢ِ٣:

 طلق اٌّؾى١ّٓ: (أ 

ك٤غ طِٞٛض حُزخكؼش رؼي ػَٝ ح٫هظزخٍ حُظل٢ِ٤ٜ ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ حُوزَحء 

ُٔل٤ٌٖٔ حٌُٞحىٍ حُزخُؾ ػيىْٛ ) ش حطلخهْٜ ػ٠ِ اؿٔخ٢ُ ح٫هظزخٍ ( ٓلٌْ ا٠ُ ٗٔزٕٔحُ

%(، ٢ٛٝ ٗٔزش ػخ٤ُش طـؼَ ح٫هظزخٍ ٛخُق ُو٤خّ ٖٖ,9ٔحُظل٢ِ٤ٜ ر٘ٔزش )

 .حُـٞحٗذ حُٔؼَك٤ش ُٜٔخٍحص اٗظخؽ رَحٓؾ حُل٤ي٣ٞ حُظلخػ٤ِش ُط٬د طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ

 اٌظلق اٌلافٍٟ: (د 

ي، ٣ٝلٔذ حُٜيم حُيحه٢ِ رخُـٌٍ حُظَر٤ؼ٢ ُٔؼخَٓ حُؼزخص )كئحى حُز٢ٜ ح٤ُٔ

٪( ٖٔ,22(، ٝرخُظخ٢ُ كؤٕ حُٜيم حُيحه٢ِ ٬ُهظزخٍ حُظل٢ِ٤ٜ ٛٞ )ٖ٘٘، 922ٔ

 ٢ٛٝ ٗٔزش ػخ٤ُش طـؼَ ح٫هظزخٍ حُظل٢ِ٤ٜ ٛخُق ُو٤خّ ٓخ ٟٝغ ُو٤خٓٚ.

 طلق ا٨رَبق اٌلافٍٟ ٌّفوكاد ا٨فزجبه اٌزؾظ١ٍٟ: (ؽ 

أظَٜص حُ٘ظخثؾ حٕ ٓؼخ٬ٓص ح٫ٍطزخ١ ر٤ٖ حُٔلَىحص ٝاؿٔخ٢ُ ح٫هظزخٍ حُظل٢ِ٤ٜ 

( ىحُش ػ٘ي ٗٔ(، ٝ )ٔٓ.ٓ( ػزخٍس ىحُش ػ٘ي ٓٔظٟٞ )ٙٙؿ٤ٔؼٜخ ىحُش، ك٤غ طٞؿي )

(، ٓٔخ ٣يٍ ػ٠ِ ٝؿٞى حطٔخم ىحه٢ِ َٓطلغ ر٤ٖ حُٔلَىحص ٝاؿٔخ٢ُ ٘ٓ.ٓٓٔظٟٞ )

 ح٫هظزخٍ حُظل٢ِ٤ٜ، ٜٝٓ٘خ كبٕ ح٫هظزخٍ حُظل٢ِ٤ٜ ػ٠ِ ىٍؿش ػخ٤ُش ٖٓ حُٜيم.

 طلق اٌّمبهٔخ اٌطوف١خ )اٌظلق اٌزٕجإٞ(: (ى 
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ون ٖٓ حُويٍس حُظ٣ِ٤٤ٔش ُِٔو٤خّ ر٤ٖ حُٔٔظٟٞ حُوٟٞ ٝح٠ُؼ٤ق ٬ُهظزخٍ ُِظل

٪( ٖٓ حُيٍؿخص حَُٔطلؼش ٖٓ ىٍؿخص حُؼ٤٘ش 2ٕحُظل٢ِ٤ٜ، ٝك٤ٜخ طْ أهي )

٪( ٖٓ حُيٍؿخص حُٔ٘ول٠ش ُِؼ٤٘ش ح٫ٓظط٬ػ٤ش، ػْ حٓظويٓض 2ٕح٫ٓظط٬ػ٤ش، ٝ)

ًؤٓخ٤ُذ  (z)ٝه٤ٔش (، Mann whitney (u)ٝط٢٘ ) -حُزخكؼش رخٓظويحّ حهظزخٍ ٓخٕ

كَى(، ُِظؼَف ػ٠ِ  ٫ٖٓرخٍحٓظ٣َش )رٔخ ٣ظلن ٓغ ػيى أكَحى حُؼ٤٘ش حُٜـ٤َس ػٖ 

ى٫ُش حُلَٝم ر٤ٖ ٌٛٙ حُٔظٞٓطخص، ٝطِٞٛض حُزخكؼش ا٠ُ ٝؿٞى كَم ىحٍ اكٜخث٤خً 

( ر٤ٖ حُٔٔظٟٞ ح٤ُِٔح٢ٗ حُٔ٘ولٞ ٝحُٔٔظٟٞ ح٤ُِٔح٢ٗ ٘ٓ,ٓػ٘ي ٓٔظٟٞ )

 هظزخٍ حُظل٢ِ٤ٜ.حَُٔطلغ، ٓٔخ ٣ئًي ػ٠ِ ٛيم ح٫

طْ ٟٝغ ىٍؿش ٝحكيس كو٢  ؽو٠مخ اٌزظؾ١ؼ ٚرمل٠و كهعبد أٍئٍخ ا٨فزجبه: -12

ٌَُ ٓلَىس ٖٓ ٓلَىحص أٓجِش ح٫هظزخٍ، ٝرخُظخ٢ُ ًخٕ ٓـٔٞع ىٍؿخص حهظزخٍ 

( ىٍؿش ٣لَٜ ػ٤ِٜخ ًَ ١خُذ اًح ًخٗض اؿخرظٚ 2ٓحُظل٤َٜ حُٔؼَك٢ ٛٞ )

ٟز٢ اػيحى ٓلظخف حُظٜل٤ق ٬ُهظزخٍ ٛل٤لش ػ٠ِ ؿ٤ٔغ ٓلَىحص ح٧ٓجِش، ًٔخ طْ 

 رٌَ٘ اٌُظ٢َٗٝ، ًُٝي ُظ٤َٜٔ ػ٤ِٔش حُظٜل٤ق.

رؼي حُظؤًي ٖٓ ٛيم، ٝػزخص ح٫هظزخٍ، أٛزق اٌظٛهح إٌٙبئ١خ ٩ٌفزجبه:  -11

( ٓلَىس، ٣ٌٖٝٔ حٓظويحٓٚ ُو٤خّ ٓيٟ 2ٓح٫هظزخٍ ك٢ ٍٛٞطٚ حُٜ٘خث٤ش ٌٓٞٗخً ٖٓ )

ْ اػيحىٛخ، ٝهي أػط٤ض ٌَُ ٓلَىس ىٍؿش طلو٤ن ػ٤٘ش حُزلغ ٧ٛيحف حُز٤جش حُظ٢ ط

 ( ىٍؿش.2ٓٝحكيس، ٝأٛزلض حُٜ٘خ٣ش حُؼظ٠ٔ ٬ُهظزخٍ )

 ح٧ىحس حُؼخ٤ٗش: اػــــيحى ٝر٘ـــخء رطـخهـش ح٬ُٔكظـش:

طٜيف رطخهش ح٬ُٔكظش ا٠ُ ه٤خّ أىحء رؾل٠ل اٌٙلف ِٓ ثطبلخ ا٩ٌّؽظخ:  -1

ٞ حُظلخػ٤ِش، ٝٓيٟ حٗؼٌخّ ٬١د طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ ُٜٔخٍحص اٗظخؽ رَحٓؾ حُل٤ي٣

 ىٍحٓش ر٤جش حُٞحهغ حُٔؼُِ حُلخ٤ُش ػ٠ِ أىحء ٛئ٫ء حُط٬د.

طْ ر٘خء رطخهش ح٬ُٔكظش حػظٔخىحً ػ٠ِ  رؾل٠ل ِظبك ثٕبء ثطبلخ ا٩ٌّؽظخ: -0

حٍُٜٞس حُٜ٘خث٤ش ُوخثٔش ٜٓخٍحص اٗظخؽ رَحٓؾ حُل٤ي٣ٞ حُظلخػ٤ِش رخٓظويحّ رَٗخٓؾ 

(Camtasia Studio 9)  ْاػيحىٛخ ٝحُظَٞٛ ا٤ُٜخ ٖٓ هزَ.حُظ٢ ط 

ٖٝٓ ه٬ٍ ح٫ػظٔخى رؾل٠ل ٚط١بغخ ِفوكاد اٌجطبلخ فٟ طٛهرٙب ا١ٌٚ٤خ:  -2

ػ٠ِ حٍُٜٞس حُٜ٘خث٤ش ُوخثٔش حُٜٔخٍحص حُظ٢ طْ اػيحىٛخ ٓٔزوخً طْ طل٤َِ حُٜٔخٍحص 

حَُث٤ٔ٤ش رٜخ ا٠ُ ػيى ٖٓ حُٜٔخٍحص حُلَػ٤ش، ػْ طل٤َِ ٌٛٙ حُٜٔخٍحص حُلَػ٤ش ا٠ُ 

ٖ حُٜٔخٍحص ح٩ؿَحث٤ش رٌَ٘ ٣ٌٖٔ ٬ٓكظظٚ ٝه٤خٓٚ، ًٔخ طٔض ٤ٛخؿش ػيى ٓ

ػزخٍحص حُزطخهش رل٤غ طٜق ح٧ىحء حُٔطِٞد ٬ٓكظظٚ رٌَ ىهش، رل٤غ ٫ طلَٔ 

حُؼزخٍس أًؼَ ٖٓ طل٤َٔ أٝ أىحء، كوي طٌٞٗض رطخهش ح٬ُٔكظش ك٢ ٍٛٞطٜخ ح٤ُٝ٧ش 

 ( ٜٓخٍس كَػ٤ش.ٕٖٗٔٓ )
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حٓظويٓض حُزخكؼش حُظوي٣َ ح٢ٌُٔ ا٩ٌّؽظخ: اٌزمل٠و اٌىّٟ ٌلهعبد ثطبلخ  -2

رخُيٍؿخص، كظ٠ طظٌٖٔ ٖٓ طلي٣ي ٓٔظٟٞ حُط٬د حُٔلل٤ٖٛٞ ك٢ ًَ ٜٓخٍس 

رٍٜٞس ٟٓٞٞػ٤ش، ٝهي طْ طلي٣ي ػ٬ع ٓٔظ٣ٞخص ٖٓ أىحء حُٜٔخٍس طؼظٔي ػ٠ِ ىهش 

 َٝٓػش حُطخُذ ٢ٛٝ ًٔخ رخُـيٍٝ حُظخ٢ُ:

 ٩ّؽظخ( ؽَبة رمل٠و اٌلهعبد اٌى١ّخ ٌجطبلخ ا0ٌعلٚي )

َِز٠ٛبد 

أكاء 

 اٌّٙبهح

أكٜ اٌّٙبهح 

ثبٌَّزٜٛ اٌّطٍٛة 

 ِجبشوح

أكٜ اٌّٙبهح ثؼل 

روكك أٚ ثؼل ػلح 

 ِؾب٨ٚد

 ٌُ ٠إك اٌّٙبهح

٠ّٕؼ 

 اٌطبٌت
 طفو كهعخ ٚاؽلح كهعزبْ

طٔض ٤ٛخؿش طؼ٤ِٔخص رطخهش ح٬ُٔكظش ٝهي ط١بغخ رؼ١ٍّبد ثطبلخ ا٩ٌّؽظخ:  -2

ٝحٟلش، ٝٓليىس، ٝٗخِٓش كظ٠ ٣َٜٔ حٓظويحٜٓخ ٍٝػ٢ إٔ طٌٕٞ طؼ٤ِٔخص حُزطخهش 

ٓٞحء ٖٓ هزَ حُزخكؼش، أٝ أ١ ٬ٓكع آهَ ٣ٌٖٔ إٔ ٣وّٞ رؼ٤ِٔش ح٬ُٔكظش رط٣َوش 

ٟٓٞٞػ٤ش، ٝط٠ٔ٘ض طؼ٤ِٔخص حُزطخهش ػ٠ِ حُٜيف ٜٓ٘خ ٌٝٓٞٗخطٜخ ٣َ١ٝوش 

 حٓظويحٜٓخ ٤ًٝل٤ش طوي٣َ حُيٍؿخص.

ؼط٠ رطخهش ح٬ُٔكظش ٗلْ ٣وٜي رخُؼزخص إٔ طؽَبة صجبد ثطبلخ ا٩ٌّؽظخ:  -2

حُ٘ظخثؾ اًح ٓخ أػ٤ي ططز٤وٜخ ػ٠ِ ٗلْ ح٧كَحى ك٢ ٗلْ حُظَٝف. ٝحُٜيف ٖٓ ه٤خّ 

ػزخص رطخهش ح٬ُٔكظش ٢ٛ ٓؼَكش ٓيٟ هِٞٛخ ٖٓ ح٧هطخء حُظ٢ هي طـ٤َ ٖٓ أىحء 

ك٤غ هخٓض حُزخكؼش رلٔخد ٓؼخَٓ حُؼزخص . حُلَى ٖٓ ٝهض ٧هَ ػ٠ِ ٗلْ حُزطخهش

( ١خُزخً، ك٤غ ٍٛيص ٗظخثـْٜ، ٬ٗٓػ٤ش حُظ٢ رِؾ ػيىٛخ )ػ٠ِ حُؼ٤٘ش ح٫ٓظط

 ٝحٓظويٓض حُزخكؼش ٓخ٢ِ٣:

 صجبد أٌفب ووٚٔجبؿ:  (أ 

(، ٝطْ SSPSطْ كٔخد ٓؼخَٓ حُؼزخص ُزطخهش ح٬ُٔكظش رخٓظويحّ رَٗخٓؾ )

٪( ٌٝٛح ٣يٍ ػ٠ِ إٔ رطخهش ح٬ُٔكظش طظٔظغ ٕ,22حُلٍٜٞ ػ٠ِ ٓؼخَٓ ػزخص )

 ريٍؿش ػزخص ػخ٤ُش. 

 يئخ إٌظف١خ:صجبد اٌزغ (د 

ك٤غ طؼَٔ طِي حُط٣َوش ػ٠ِ كٔخد ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخ١ ر٤ٖ ىٍؿخص ٜٗل٢ رطخهش 

ح٬ُٔكظش، ك٤غ ٣ظْ طـِثش حُزطخهش ا٠ُ ٜٗل٤ٖ ٓظٌخكج٤ٖ، ٣ظ٠ٖٔ حُؤْ ح٧ٍٝ 

ٓـٔٞع ىٍؿخص حُط٬د ك٢ حُٜٔخٍحص حُلَى٣ش، ٣ٝظ٠ٖٔ حُؤْ حُؼخ٢ٗ ٓـٔٞع 

ٓؼخَٓ ح٫ٍطزخ١ ر٤ٜ٘ٔخ ٝٛٞ  ىٍؿخص حُط٬د ك٢ حُٜٔخٍحص حُِٝؿ٤ش، ػْ كٔخد

٪(، ٝرخُظخ٢ُ ٓؼخَٓ حُؼزخص ٤٘٣َ ا٠ُ إٔ رطخهش ح٬ُٔكظش ػ٠ِ ىٍؿش ٣22,9ٔخٟٝ )
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ػخ٤ُش ٖٓ حُؼزخص، ٝٛٞ ٣ؼط٠ ىٍؿش ٖٓ حُؼوش ػ٘ي حٓظويحّ رطخهش ح٬ُٔكظش ًؤىحس 

ُِو٤خّ ك٢ حُزلغ حُلخ٢ُ، ٝٛٞ ٣ؼي ٓئَٗحً ػ٠ِ إٔ رطخهش ح٬ُٔكظش ٣ٌٖٔ إٔ 

 لٜٔخ اًح ٓخ أػ٤ي ططز٤وٜخ ػ٠ِ حُؼ٤٘ش ٝك٠ ظَٝف حُظطز٤ن ٗلٜٔخ.طؼط٠ حُ٘ظخثؾ ٗ

 رمل٠و طــلق ثطبلخ ا٩ٌّؽظخ: -2

حُٜيم ٛٞ "ٓيٟ حٓظطخػش ح٧ىحس أٝ اؿَحءحص حُو٤خّ، ه٤خّ ٓخ ٛٞ ٓطِٞد 

ه٤خٓٚ"، ٝهي هخٓض حُزخكؼش رلٔخد حُٜيم ػ٠ِ حُؼ٤٘ش ح٫ٓظط٬ػ٤ش حُزخُؾ ػيىٛخ 

 ْٜ، ٝحٓظويٓض حُزخكؼش: ( ١خُزخً، ك٤غ ٍٛيص ٗظخثـٓٗ)

 طلق اٌّؾى١ّٓ: (أ 

طْ ػَٝ حُزطخهش ػ٠ِ حُٔخىس حُوزَحء حُٔل٤ٌٖٔ ك٢ ٓـخٍ طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ ٝهي 

ُٓلٌْ، ٝحهظَٜص طؼي٬٣ص حُٔخىس حُٔلٌٕٔٞ ػ٠ِ اػخىس ٤ٛخؿش ٕٔرِؾ ػيىْٛ )  )

رؼٞ حُؼزخٍحص، ٝكَٜ رؼٞ حُوطٞحص حًَُٔزش ُظ٘ظَٔ حُؼزخٍس ػ٠ِ ٜٓخٍس ٝحكيس 

٣ئى٣ٜخ حُطخُذ، ًٔخ أؿٔغ حُٔخىس حُٔلٌٕٔٞ ػ٠ِ ؿٞىس حُٔلخٍٝ، ٝٓ٘خٓزش كو٢ 

حُٜٔخٍحص حُلَػ٤ش ًٝلخ٣ظٜخ، ٬ٛٝك٤ظٜخ ُِظطز٤ن، ًٔخ أٜٗخ ط٘ظَٔ ػ٠ِ ؿ٤ٔغ 

حُـٞحٗذ حَُٔحى ٬ٓكظظٜخ ٝه٤خٜٓخ ُيٟ ػ٤٘ش حُزلغ، ٝػٖ ٓ٘خٓزش حُو٤ٔش ح٤ُُٗٞش 

زَحء حُٔل٤ٌٖٔ ػ٠ِ اؿٔخ٢ُ ُوطٞحص ح٧ىحء، ك٤غ طِٞٛض حُزخكؼش ا٠ُ حطلخم حُو

%( ٢ٛٝ ٗٔزش ػخ٤ُش، ٝرٌُي أٛزلض رطخهش ٙٓ,9ٓرطخهش ح٬ُٔكظش ر٘ٔزش )

 ح٬ُٔكظش رؼي اؿَحء حُظؼي٬٣ص طظٔظغ رٜيم حُٔل٤ٌٖٔ.

 اٌظلق اٌلافٍٟ: (د 

فإاك اٌجٟٙ ا١ٌَل، ٣ٝلٔذ حُٜيم حُيحه٢ِ رخُـٌٍ حُظَر٤ؼ٢ ُٔؼخَٓ حُؼزخص )

٪( 9ٖ,9ٔيحه٢ِ ُزطخهش ح٬ُٔكظش ٛٞ )(، ٝرخُظخ٢ُ كبٕ حُٜيم ح222ُ، 1222

 ٢ٛٝ ٗٔزش ػخ٤ُش طـؼَ رطخهش ح٬ُٔكظش ٛخُلش ُو٤خّ ٓخ ٟٝغ ُو٤خٓٚ.

طلق ا٨رَبق اٌلافٍٟ ث١ٓ اٌّٙبهاد اٌوئ١َ١خ ٚاٌّٙبهاد اٌفوػ١خ  (ؽ 

 ٌجطبلخ ا٩ٌّؽظخ:

طٞٛزض حُزخكؼش ا٠ُ إٔ ٓؼخ٬ٓص ح٫ٍطزخ١ ر٤ٖ حُٜٔخٍحص حُلَػ٤ش ٝحُٜٔخٍحص 

(، ٔٓ.ٓ( ٜٓخٍس ىحُش ػ٘ي ٓٔظٟٞ )9ٖٖخ ىحُش، ك٤غ ٣ٞؿي )حَُث٤ٔ٤ش ؿ٤ٔؼٜ

(، ٓٔخ ٣يٍ ػ٠ِ ٝؿٞى حطٔخم ىحه٢ِ َٓطلغ ٘ٓ.ٓ( ٜٓخٍس ىحُش ػ٘ي ٓٔظٟٞ )ٙٔٝ)

ر٤ٖ حُٜٔخٍحص حُلَػ٤ش ٝحُٜٔخٍحص حَُث٤ٔ٤ش، ٜٝٓ٘خ كؤٕ رطخهش ح٬ُٔكظش ػ٠ِ ىٍؿش 

حَُث٤ٔ٤ش ػخ٤ُش ٖٓ حُٜيم. أٓخ ػ٠ِ ٓٔظٟٞ ح٫طٔخم حُيحه٢ِ ر٤ٖ حُٜٔخٍحص 

ٝاؿٔخ٢ُ حُزطخهش كوي طِٞٛض حُزخكؼش ا٠ُ إٔ ٓؼخ٬ٓص ح٫ٍطزخ١ ر٤ٖ حُٜٔخٍحص 

(، ٓٔخ ٣يٍ ٔٓ.ٓحَُث٤ٔ٤ش ٝاؿٔخ٢ُ رطخهش ح٬ُٔكظش ؿ٤ٔؼٜخ ىحُش ػ٘ي ٓٔظٟٞ )

ػ٠ِ ٝؿٞى حطٔخم ىحه٢ِ َٓطلغ ر٤ٖ ًَ ٖٓ حُٜٔخٍحص حَُث٤ٔ٤ش ٝاؿٔخ٢ُ رطخهش 

 ٠ ىٍؿش ػخ٤ُش ٖٓ حُٜيم.ح٬ُٔكظش، ٜٝٓ٘خ كبٕ رطخهش ح٬ُٔكظش ػِ



 مجلة كلية التربية النوعية للدراسات التربوية والنوعية 0206 مايو( 61د )العد
 

  
222 

 
  

 طلق اٌّمبهٔخ اٌطوف١خ )اٌظلق اٌزٕجإٜ(: (ى 

ُِظلون ٖٓ حُويٍس حُظ٣ِ٤٤ٔش ُِٔو٤خّ ر٤ٖ حُٔٔظٟٞ حُوٟٞ ٝح٠ُؼ٤ق رخُ٘ٔزش ُزطخهش 

٪( ٖٓ حُيٍؿخص حَُٔطلؼش ٖٓ ىٍؿخص حُؼ٤٘ش 2ٕح٬ُٔكظش، ٝك٤ٜخ طْ أهي )

ح٫ٓظط٬ػ٤ش، ػْ حٓظويٓض ٪( ٖٓ حُيٍؿخص حُٔ٘ول٠ش ُِؼ٤٘ش 2ٕح٫ٓظط٬ػ٤ش، ٝ)

ًؤٓخ٤ُذ  (z)(، ٝه٤ٔش Mann whitney (u)ٝط٢٘ ) -حُزخكؼش رخٓظويحّ حهظزخٍ ٓخٕ

كَى(، ُِظؼَف ػ٠ِ  ٫ٖٓرخٍحٓظ٣َش )رٔخ ٣ظلن ٓغ ػيى أكَحى حُؼ٤٘ش حُٜـ٤َس ػٖ 

ى٫ُش حُلَٝم ر٤ٖ ٌٛٙ حُٔظٞٓطخص، ٝطِٞٛض حُزخكؼش ا٠ُ إٔ ٛ٘خى كَم ىحٍ 

( ر٤ٖ حُٔٔظٟٞ ح٤ُِٔح٢ٗ حُٔ٘ولٞ ٝحُٔٔظٟٞ ٘ٓ,ٓاكٜخث٤خً ػ٘ي ٓٔظٟٞ )

 ح٤ُِٔح٢ٗ حَُٔطلغ، ٓٔخ ٣ًٞي ػ٠ِ ٛيم رطخهش ح٬ُٔكظش.

رؼي حُظؤًي ٖٓ ٛيم رطخهش ح٬ُٔكظش اٌظٛهح إٌٙبئ١خ ٌجطبلخ ا٩ٌّؽظخ:  -2

ٝػزخطٜخ، أٛزلض حُزطخهش ك٢ ٍٛٞطٜخ حُٜ٘خث٤ش ٛخُلش ُو٤خّ أىحء ٬١د حُلَهش 

حُظؼ٤ِْ ُٜٔخٍحص اٗظخؽ رَحٓؾ حُل٤ي٣ٞ حُظلخػ٤ِش، ٝأٛزلض  حَُحرؼش هْٔ طٌُ٘ٞٞؿ٤خ

 ( ٜٓخٍس كَػ٤ش.9ٗٔحُزطخهش ك٢ ٍٛٞطٜخ حُٜ٘خث٤ش طظٌٕٞ ٖٓ )

 ح٧ىحس حُؼخُؼش: رطخهــــــــــش طو٤٤ـــْ حُٔ٘ظــؾ: 

ُِلٌْ ػ٠ِ ٓ٘ظـخص ػ٤٘ش حُزلغ حُلخ٢ُ، هخٓض حُزخكؼش ربػيحى رطخهش طو٤٤ْ حُٔ٘ظؾ 

ٞ طلخػ٢ِ طؼ٢ٔ٤ِ، ًُٝي رٜيف طو٤٤ْ ٓٔظٟٞ ٬١د طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُٜ٘خث٢ ك٢ ٌَٗ ك٤ي٣

 حُظؼ٤ِْ، ٝهي طْ ر٘خء ٟٝز٢ حُزطخهش ربطزخع حُوطٞحص حُظخ٤ُش:

طٜيف حُزطخهش ا٠ُ ه٤خّ ٓٔظٟٞ ٬١د رؾل٠ل اٌٙلف ِٓ ثطبلخ رم١١ُ إٌّزظ:  -1

٘خ١ حُلَهش حَُحرؼش هْٔ طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ )٬١د ػ٤٘ش حُزلغ( ك٢ اٗظخؽ ٓ٘ظؾ أٝ ٗ

 ك٢ ٌَٗ ك٤ي٣ٞ طلخػ٢ِ طؼ٢ٔ٤ِ. 

طْ ر٘خء رطخهش حُظو٤٤ْ ر٘خء ػ٠ِ هخثٔش رؾل٠ل ِظبكه ثٕبء ثطبلخ اٌزم١١ُ إٌّزظ:  -0

 (Camtasia Studio 9)ٜٓخٍحص اٗظخؽ رَحٓؾ حُل٤ي٣ٞ حُظلخػ٤ِش رخٓظويحّ رَٗخٓؾ 

 حُظ٢ طْ حُظَٞٛ ا٤ُٜخ.

خٓض حُزخكؼش ربػيحى رطخهش هرؾل٠ل ٚط١بغخ ثٕٛك اٌجطبلخ فٟ طٛهرٙب ا١ٌٚ٤خ:  -2

حُظو٤٤ْ ػ٠ِ ٟٞء هخثٔش حُٜٔخٍحص حُظ٢ طْ حُظَٞٛ ا٤ُٜخ ٝح٧ٛيحف ٝحُٔلظٟٞ 

( ٓؼ٤خٍ ٖٔ( ٓؼخ٤٣َ ٍث٤ٔ٤ش طلَع ٜٓ٘خ )ٖحُظؼ٢ٔ٤ِ، ٝهي طٌٞٗض حُزطخهش ٖٓ )

 ( ر٘ي طو٢ٔ٤٤.٘ٙكَػ٢ أ١ حٗظِٔض ك٢ ٓـِٜٔخ ػ٠ِ )

٣ي حُظوي٣َ ح٢ٌُٔ رخُيٍؿخص، ًُٝي طْ طلياٌزمل٠و اٌىّٟ ٌؼٕبطو ثطبلخ اٌزم١١ُ:  -2

( ٓرٟٞغ ىٍؿظ٤ٖ اًح طلون حُز٘ي، ٝىٍؿش ٝحكيس اًح طلون ٌٛح حُز٘ي ا٠ُ كي ٓخ، ٝ)

 ىٍؿش اًح ُْ ٣ظلون ٢ٛٝ ًٔخ رخُـيٍٝ حُظخ٢ُ:

 ( ؽَبة رمل٠و اٌلهعبد اٌى١ّخ ٌجطبلخ رم١١ُ إٌّزظ إٌٙبئ2ٟعلٚي )
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 ر٘ــــــــٞى حُظو٤٤ـــــــــــْ ّ

 ظلونٓٔظ٣ٞخص حُ

 طلون
طلون ا٠ُ 

 كي ٓخ
 ُْ ٣ظلون

ٕ ٔ ٓ 

طٔض ٤ٛخؿش طؼ٤ِٔخص رطخهش حُظو٤٤ْ كوي ٍٝػ٢ إٔ ٚػغ رؼ١ٍّبد ثطبلخ اٌزم١١ُ:  -2

طٌٕٞ طؼ٤ِٔخص حُزطخهش ٝحٟلش، ٝٓليىس، ٝٗخِٓش كظ٠ ٣َٜٔ حٓظويحٜٓخ ٓٞحء ٖٓ 

رط٣َوش ٟٓٞٞػ٤ش، هزَ حُزخكؼش، أٝ أ١ هخثْ رخُظو٤٤ْ ٣ٌٖٔ إٔ ٣وّٞ رؼ٤ِٔش حُظو٤٤ْ 

ٝط٠ٔ٘ض طؼ٤ِٔخص حُزطخهش ػ٠ِ حُٜيف ٜٓ٘خ ٌٝٓٞٗخطٜخ ٣َ١ٝوش حٓظويحٜٓخ ٤ًٝل٤ش 

 طوي٣َ حُيٍؿخص.

٣وٜي رخُؼزخص إٔ طؼط٠ رطخهش طو٤٤ْ حُٔ٘ظؾ ٗلْ ؽَبة صجبد ثطبلخ اٌزم١١ُ:  -2

حُ٘ظخثؾ اًح ٓخ أػ٤ي ططز٤وٜخ ػ٠ِ ٗلْ ح٧كَحى ك٢ ٗلْ حُظَٝف، ٝحُٜيف ٖٓ ه٤خّ 

خهش طو٤٤ْ حُٔ٘ظؾ ٛٞ ٓؼَكش ٓيٟ هِٞٛخ ٖٓ ح٧هطخء حُظ٢ هي طـ٤َ ٖٓ أىحء ػزخص رط

كوي هخٓض حُزخكؼش رلٔخد ٓؼخَٓ حُؼزخص  .حُلَى ٖٓ ٝهض ٧هَ ػ٠ِ ٗلْ حُزطخهش

( ١خُزخً، ك٤غ ٍٛيص ٗظخثـْٜ، ٓٗػ٠ِ حُؼ٤٘ش ح٫ٓظط٬ػ٤ش حُظ٢ رِؾ ػيىٛخ )

 ٝحٓظويٓض حُزخكؼش:

 صجبد أٌفب ووٚٔجبؿ: (أ 

( ٝطْ حُلٍٜٞ spssَٓ حُؼزخص ُزطخهش طو٤٤ْ حُٔ٘ظؾ رخٓظويحّ رَٗخٓؾ )طْ كٔخد ٓؼخ

( ٌٝٛح ٣يٍ ػ٠ِ إٔ رطخهش طو٤٤ْ حُٔ٘ظؾ طظٔظغ ريٍؿش ػزخص 2ٖ,ٓػ٠ِ ٓؼخَٓ ػزخص )

 ػخ٤ُش. 

 صجبد اٌزغيئخ إٌظف١خ: (د 

٪(، ٝٛٞ ٓؼخَٓ ػزخص ٕ,22طِٞٛض حُزخكؼش ا٠ُ إٔ ٓؼخَٓ ػزخص حُزطخهش ٣ٔخٟٝ )

طو٤٤ْ حُٔ٘ظؾ ػ٠ِ ىٍؿش ػخ٤ُش ٖٓ حُؼزخص، ٝٛٞ ٣ؼط٠ ىٍؿش ٖٓ ٤٘٣َ ا٠ُ إٔ رطخهش 

حُؼوش ػ٘ي حٓظويحّ رطخهش طو٤٤ْ حُٔ٘ظؾ ًؤىحس ُِو٤خّ ك٢ حُزلغ حُلخ٢ُ، ًٔخ ٣ؼي 

ٓئَٗحً ػ٠ِ إٔ حُزطخهش ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؼط٠ حُ٘ظخثؾ ٗلٜٔخ اًح ٓخ أػ٤ي ططز٤وٚ ػ٠ِ حُؼ٤٘ش 

 ٝك٠ ظَٝف حُظطز٤ن ٗلٜٔخ.

٣وٜي رخُٜيم ٛٞ "ٓيٟ حٓظطخػش ح٧ىحس أٝ ١ُ إٌّزظ: رمل٠و طلق ثطبلخ رم١ -2

اؿَحءحص حُو٤خّ، ه٤خّ ٓخ ٛٞ ٓطِٞد ه٤خٓٚ"، ٝهي هخٓض حُزخكؼش رلٔخد حُٜيم 

( ١خُزخً، ك٤غ ٍٛيص ٗظخثـْٜ، ٓٗػ٠ِ حُؼ٤٘ش ح٫ٓظط٬ػ٤ش حُظ٢ رِؾ ػيىٛخ )

 ٝحٓظويٓض حُزخكؼش ٓخ ٣ِــ٢:  

 طلق اٌّؾى١ّٓ: (أ 
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خهش طو٤٤ْ حُٔ٘ظؾ ك٢ ٍٛٞطٜخ ح٤ُٝ٧ش ػْ ػَٟٜخ ػ٠ِ طٔض ٤ٛخؿش ٓؼخ٤٣َ ٝر٘ٞى رط

ُٔل٤ٌٖٔ ك٢ ٓـخٍ طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ، ٝرؼي ٍٛي ٝطل٤َِ آٍحء  حُٔخىس حُوزَحء ٝحُ

ُٔل٤ٌٖٔ طْ اؿَحء ًخكش حُظؼي٬٣ص ح٬ُُٓش ٖٝٓ ػْ أٛزلض رطخهش طو٤٤ْ  حُٔخىس حُ

حُظـَرش  حُٔ٘ظؾ حُٜ٘خث٢ ٛخُلش ٬ُٓظويحّ ٝٓ٘خٓزش ُِظطز٤ن ػ٠ِ ػ٤٘ش ٬١د

ُٔل٤ٌٖٔ ػ٠ِ اؿٔخ٢ُ رطخهش  ح٫ٓظط٬ػ٤ش. ًٔخ طِٞٛض حُزخكؼش ا٠ُ حطلخم حُوزَحء حُ

 %( ٢ٛٝ ٗٔزش ػخ٤ُش ٓٔخ ٣يٍ ػ٠ِ ٛيم حُزطخهش.2٘,9ٔطو٤٤ْ حُٔ٘ظؾ ر٘ٔزش )

 اٌظلق اٌلافٍٟ: (د 

فإاك اٌجٟٙ ا١ٌَل، ٣ٝلٔذ حُٜيم حُيحه٢ِ رخُـٌٍ حُظَر٤ؼ٢ ُٔؼخَٓ حُؼزخص )

٪( ٓٔ,٢9ٔ كبٕ حُٜيم حُيحه٢ِ ُزطخهش طو٤٤ْ حُٔ٘ظؾ ٛٞ )(، ٝرخُظخ222ُ، 1222

 ٢ٛٝ ٗٔزش ػخ٤ُش طـؼَ رطخهش طو٤٤ْ حُٔ٘ظؾ ٛخُلش ُو٤خّ ٓخ ٟٝؼض ُو٤خٓٚ.

 طلق ا٨رَبق اٌلافٍٟ ث١ٓ ِؼب١٠و ثطبلخ رم١١ُ إٌّزظ: (ؽ 

ك٤غ طِٞٛض حُزخكؼش ا٠ُ إٔ ٓؼخ٬ٓص ح٫ٍطزخ١ ر٤ٖ ًَ ٖٓ ػزخٍحص ٝأرؼخى رطخهش 

(، ٝ ٔٓ.ٓ( ػزخٍس ىحُش ػ٘ي ٓٔظٟٞ )٤ٖٔ٘ؼٜخ ىحُش، ك٤غ طٞؿي )طو٤٤ْ حُٔ٘ظؾ ؿ

(، ٓٔخ ٣يٍ ػ٠ِ ٝؿٞى حطٔخم ىحه٢ِ َٓطلغ ٘ٓ.ٓ( ػزخٍحص ىحُش ػ٘ي ٓٔظٟٞ )2)

 ر٤ٖ ٓؼخ٤٣َ رطخهش طو٤٤ْ حُٔ٘ظؾ.

 طلق اٌّمبهٔخ اٌطوف١خ )اٌظلق اٌزٕجإٞ(: (ى 

حُٔٔظٟٞ ( ر٤ٖ ٘ٓ,ٓٝطْ حُظَٞٛ ا٠ُ إٔ ٛ٘خى كَم ىحٍ اكٜخث٤خً ػ٘ي ٓٔظٟٞ )

ح٤ُِٔح٢ٗ حُٔ٘ولٞ ٝحُٔٔظٟٞ ح٤ُِٔح٢ٗ حَُٔطلغ، ٓٔخ ٣ئًي ػ٠ِ ٛيم رطخهش طو٤٤ْ 

 حُٔ٘ظؾ.

رؼي حُظؤًي ٖٓ ٛيم رطخهش حُظو٤٤ْ ٝػزخطٜخ، اٌظٛهح إٌٙبئ١خ ٌجطبلخ اٌزم١١ُ:  -2

أٛزلض رطخهش حُظو٤٤ْ ك٢ ٍٛٞطٜخ حُٜ٘خث٤ش ٛخُلش ُظو٤٤ْ ٓ٘ظؾ حُل٤ي٣ٞ حُظلخػ٢ِ 

ؼي ٖٓ هزَ ٬١ ُٔ د حُلَهش حَُحرؼش هْٔ طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ )ػ٤٘ش حُزلغ(، ٝأٛزلض حُ

( ٓؼ٤خٍ ٖٔ( ٓؼخ٤٣َ ٍث٤ٔ٤ش طلَع ٜٓ٘خ )ٖحُزطخهش ك٢ ٍٛٞطٜخ حُٜ٘خث٤ش طظٌٕٞ ٖٓ )

 .( ر٘ي طو٢ٔ٤٤ٔٙكَػ٢ أ١ حٗظِٔض ك٢ ٓـِٜٔخ ػ٠ِ )

 

 ٍحرؼـخً: اؿــــَحءحص حُظـَرـــــش ح٧ٓــخ٤ٓــش ُِزلــــغ:

خ٤ٓش ٌُٜح حُزلغ رؼيس َٓحكَ ك٤غ حٓظـَهض َٜٗحً ريح٣ش ٖٓ َٓص حُظـَرش ح٧ٓ

ّ، ًٔخ حطزؼض حُزخكؼش ٗظخّ حُظؼ٤ِْ حُٜـ٤ٖ ٕٕٓٓ/ٕٔ/ّٙٔ ا٠ُ ٕٕٓٓ/ٔٔ/2ٔ

حُـي٣ي )ح١ٌُ حػظٔي ػ٠ِ حُيٓؾ ر٤ٖ حُظؼِْ ٝؿٜخً ُٞؿٚ ٝحُظؼِْ ػٖ رؼي( أػ٘خء ططز٤ن 

 حُظـَرش، ٌٝٛٙ حَُٔحكَ ًخُظخ٢ُ:

 –طْ حهظ٤خٍ ٬١د ػ٤٘ش حُزلغ ٖٓ ٬١د حُلَهش حَُحرؼش افز١به ػ١ٕخ اٌجؾش:  -1

ؿخٓؼش رٜ٘خ ُِؼخّ حُـخٓؼ٢  –٤ًِش حُظَر٤ش حُ٘ٞػ٤ش  –هْٔ طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ 
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(، ٝهي هخٓض حُزخكؼش ربطزخع حُط٣َوش حُؼ٘ٞحث٤ش حُز٤ٔطش ك٢ حهظ٤خٍ ٕٕٔٓ/ٕٕٓٓ)

كخٓظـخد  ٬١د ػ٤٘ش حُزلغ؛ ك٤غ طْ ١َف كٌَس حُزلغ ػ٠ِ ٬١د حُلَهش ؿ٤ٔؼخً 

حُط٬د ُِٔ٘خًٍش ًؼ٤٘ش ُِزلغ، ػْ هخٓض رخ٫ٓظلٔخٍ ػٖ حٓظ٬ى ٛئ٫ء حُط٬د 

ُِٜٞحطق حُٔلُٔٞش ح٤ًٌُش ًٌُٝي ػٖ حٓظ٬ًْٜ ٧ؿِٜس ًٔز٤ٞطَ أٝ أؿِٜس ًٔز٤ٞطَ 

 Camtasia Studio) ٓلُٔٞش رٔٞحٛلخص ؿ٤يس طٌْٜٔ٘ ٖٓ طل٤َٔ رَٗخٓؾ 

ػ٤ِش، ٖٝٓ ػْ طْ حٓظزؼخى ػيى ْٜٓ٘ ُؼيّ حُٔٔظويّ ك٢ اٗظخؽ رَحٓؾ حُل٤ي٣ٞ حُظلخ(9

حٓظ٬ًْٜ ٌٛٙ ح٩ٌٓخ٤ٗخص حُٞحؿذ طٞحكَٛخ ُظطز٤ن ٓخىس حُٔؼخُـش حُظـ٣َز٤ش كوي َٝٛ 

ػيى حُط٬د ح١ٌُ طْ حهظ٤خٍْٛ ػ٘ٞحث٤خً ٝحُٔ٘خ٤ًٍٖ رظـَرش ٌٛح حُزلغ ػيى 

 ( ١خُذ ١ٝخُزش.ٓٓٔ)

خٙ رٌَ ٓـٔٞػش ػ٠ِ هخٓض حُزخكؼش رطزخػش حٌُظ٤ذ حُوا٨ٍزؼلاك ٌٍزغو٠ت:  -0

 Faceكيس، ًٔخ هخٓض ربٗ٘خء ٓـٔٞػش ٓـِوش ػزَ ٓٞهغ حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢ )

Book ،( رخْٓ )اٗظخؽ رَحٓؾ حُل٤ي٣ٞ حُظلخػ٤ِش( ٝطٔض اٟخكش ٬١د ػ٤٘ش حُزلغ رٜخ

ٖٝٓ ه٬ٍ ٌٛٙ حُٔـٔٞػش طٌٔ٘ض حُزخكؼش ٖٓ حُظٞحَٛ ٓغ حُط٬د ٝحَُى ػ٠ِ 

 زخٍْٛ رخُٜٔخّ حٌُِٔل٤ٖ رٜخ. ؿ٤ٔغ حٓجِظْٜ ٝحٓظلٔخٍحطْٜ ٝاه

طْ ػوي ؿِٔش ط٤ٜٔي٣ش ٓغ ٬١د ػ٤٘ش حُزلغ ٣ّٞ حُؼ٬ػخء ػمل عٍَخ ر١ّٙل٠خ:  -2

ّ ُظو٤ْٜٔٔ ا٠ُ ٓـٔٞػظ٤ٖ ٣ٌٖٔ ٖٓ ه٬ُٜخ اؿَحء طـَرش ٕٕٓٓ/ٔٔ/2ٔحُٔٞحكن 

حُزلغ، ُٝظ٤ٟٞق حُٜيف ٖٓ ر٤جش حُظؼِْ ٝٓخ طظ٠ٜٔ٘خ ٖٓ ٜٓخٍحص ٝأ٤ٔٛظٜخ رخُ٘ٔزش 

 .ُْٜ 

طْ حُظٞحَٛ ٓغ أكَحى ػ٤٘ش حُزلغ ػزَ ٓـٔٞػش حُظٞحَٛ مل عٍَخ رٕظ١ّ١خ: ػ -2

( ٝاهزخٍْٛ رٔٞػي حُـِٔش حُظ٘ظ٤ٔ٤ش ٣ّٞ حُؼ٬ػخء Face Bookح٫ؿظٔخػ٢ )

ّ ك٤غ ٛيكض ٌٛٙ حُـِٔش ا٠ُ َٗف ٣َ١وش حُظؼِْ ٖٓ ه٬ٍ ر٤جش ٕٕٓٓ/ٔٔ/ٕٗ

ُظ٢ ٤ٓظْ حٓظويحٜٓخ ٓغ حُٞحهغ حُٔؼُِ، ٝطؼ٣َلْٜ رؤْٛ حُظطز٤وخص حُٞحؿذ طل٤ِٜٔخ ٝح

ر٤جش حُٞحهغ حُٔؼُِ ًَ ػ٠ِ كٔذ ٗظخّ حُٜخطق ح٢ًٌُ ح١ٌُ ٣ٔظٌِٚ، ًٌُٝي 

اػطخثْٜ رؼٞ ح٫ٍٗخىحص ٝحُظٞؿ٤ٜخص كٍٞ ٤ًل٤ش حُظؼخَٓ ٓغ ًظ٤ذ ر٤جش حُٞحهغ 

حُٔؼُِ ٝحُٜٔخّ حٌُِٔل٤ٖ رٜخ، ٝط٤َٜٔ ًَ حُٜؼخد حُظ٢ هي طٞحؿْٜٜ أػ٘خء حُظؼِْ، 

خثْٜ أ٣ش كٌَس ػٖ ١ز٤ؼش ح٫هظ٬كخص حُظ٢ ر٤ٖ حُٔؼخُـخص ٓغ حُلَٙ ػ٠ِ ػيّ اػط

 حُظـ٣َز٤ش.

طْ ططز٤ن أىٝحص حُو٤خّ هز٤ِخً ػ٠ِ ٓـٔٞػخص رطج١ك أكٚاد اٌم١بً لج١ٍبً:  -2

رطخهش طو٤٤ْ حُٔ٘ظؾ حُٜ٘خث٢(؛  -رطخهش ح٬ُٔكظش  -حُزلغ ٢ٛٝ )ح٫هظزخٍ حُظل٢ِ٤ٜ 

٬د كٍٞ ٟٓٞٞع حُزلغ هزَ ًُٝي رٜيف طلي٣ي حُٔٔظٟٞ حُٔؼَك٢ ٝحُٜٔخ١ٍ ُِط

 طؼَْٟٜ ُٔخىس حُٔؼخُـش حُظـ٣َز٤ش.
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طْ ططز٤ن ر٤جظ٢ حُٞحهغ رطج١ك ِبكح اٌّؼبٌغخ اٌزغو٠ج١خ )رٕف١ن اٌزغوثخ(:  -2

حُٔؼُِ ػ٠ِ حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـ٣َز٤ظ٤ٖ، ك٤غ ىٍٓض ًَ ٓـٔٞػش طـ٣َز٤ش ٖٓ 

ي طؼَٝ ه٬ٍ ر٤جش حُٞحهغ حُٔؼُِ حُٜٔخكزش رظؼ٤ِن ٛٞط٢ )ٗخٍف / ٓٞؿِ(، كو

( ١خُذ ١ٝخُزش ُز٤جش حُٞحهغ ٬١٘ٓد حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ح٠ُٝ٧ ٝػيىْٛ )

حُٔؼُِ ًحص حُظؼ٤ِن حُٜٞط٢ حُ٘خٍف، ًٔخ طؼَٝ ٬١د حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش 

( ١خُذ ١ٝخُزش أ٠٣خً ُز٤جش حُٞحهغ حُٔؼُِ ًحص حُظؼ٤ِن حُٜٞط٢ ٓ٘حُؼخ٤ٗش ٝػيىْٛ )

 حُٔٞؿِ.

  هخٓض حُزخكؼش رؼوي حؿظٔخػخص( ػزَ رَٗخٓؾZoom رٌَ٘ ى١ٍٝ )

ٓغ ٓـٔٞػظ٢ حُزلغ، ٝحُظ٢ ريأص رخ٧ٛيحف حُظؼ٤ٔ٤ِش، ٍَٓٝحً 

رخ٫هظزخٍ حُوز٢ِ، ٝحُٔلظٟٞ ٖٝٓ ػْ ٓظخرؼش ٓيٟ طويْٜٓ ك٤ٚ ػْ 

ح٫ٗظٜخء رخ٫هظزخٍ حُزؼي١، ٝح١ٌُ ٣ظطِذ ٍٝٛٞ حُطخُذ ُيٍؿش 

 ح٩طوخٕ.

 ٘خص أػ٘خء طي٣ٍْٜٔ ًٔخ أؿَص حُزخكؼش ٓغ أكَحى حُؼ٤٘ش ٓوخر٬ص ٝٓ٘خه

ٓلظٟٞ حُز٤جش؛ ًُٝي ُٔؼَكش حُٜؼٞرخص حُظ٢ طٞحؿْٜٜ، ٝحَُى ػ٠ِ 

حٓظلٔخٍحطْٜ، ٝطو٤٤ْ أىحثْٜ ك٢ ح٧ٗ٘طش حُٔطِٞرش ْٜٓ٘، ٝٓظخرؼظْٜ 

 ٝطٞؿ٤ْٜٜ ٝٓٔخػيطْٜ أػ٘خء ط٘ل٤ٌٛخ.

 رطج١ك أكٚاد اٌم١بً ثؼل٠بً: -2

  خػ٤ِش طْ ططز٤ن رؼي ح٫ٗظٜخء ٖٓ طؼِْ ٜٓخٍحص اٗظخؽ رَحٓؾ حُل٤ي٣ٞ حُظل

(، ٖٝٓ ػْ Google Formsح٫هظزخٍ حُظل٢ِ٤ٜ ٖٓ ه٬ٍ ٗٔخًؽ ؿٞؿَ )

 حُلٍٜٞ ػ٠ِ حُيٍؿخص ط٤ٜٔيحً ُٔؼخُـظٜخ اكٜخث٤خً.

   ٞطْ ططز٤ن رطخهش ٬ٓكظش أىحء حُط٬د ُٜٔخٍحص اٗظخؽ رَحٓؾ حُل٤ي٣

(، ٍٝٛي حُيٍؿخص Camtasia Studio 9حُظلخػ٤ِش رخٓظويحّ رَٗخٓؾ )

 خُـظٜخ اكٜخث٤خً.ط٤ٜٔيحً ُٔؼ

   ًٞٔخ طْ طو٤٤ْ ٓ٘ظـخص حُط٬د ٖٓ ك٤ي٣ٞٛخص طؼ٤ٔ٤ِش ٓ٘ظـش ػ٠ِ ٌَٗ ك٤ي٣

 طلخػ٢ِ رخٓظويحّ رطخهش طو٤٤ْ حُٔ٘ظؾ.

رؼي اطٔخّ اؿَحءحص حُظـَرش ح٧ٓخ٤ٓش ُِزلغ،  ئعواء اٌّؼبٌغخ ا٦ؽظبئ١خ: -2

٬ٔكظش، هخٓض حُزخكؼش رظل٣َؾ ىٍؿخص حُط٬د ك٢ ح٫هظزخٍ حُظل٢ِ٤ٜ، ٝرطخهش حُ

ؼيس ٌُُي ط٤ٜٔيحً ُٔؼخُـظٜخ اكٜخث٤خً  -ٝرطخهش طو٤٤ْ حُٔ٘ظؾ )هز٤ِخً  ُٓ رؼي٣خً( ك٢ ؿيحٍٝ 

ٝحٓظوَحؽ حُ٘ظخثؾ، ك٤غ حٓظويٓض حُزخكؼش ك٢ حُٔؼخُـخص ح٩كٜخث٤ش كِٓش حُظل٤َِ 

 (.2ٔح٩ٛيحٍ ٍهْ ) (Spssح٩كٜخث٢ ُِؼِّٞ ح٫ؿظٔخػ٤ش حُٔؼَٝكش رخْٓ )

 ٤ًٝل٤ش حُظـِذ ػ٤ِٜخ:هخٓٔـخً: ٛؼٞرخص حُظطز٤ن 
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  ٌٙٛ طوٞف حُط٬د ك٢ حُزيح٣ش ٖٓ طـَرش حُزلغ، ٝهي طلخىص حُزخكؼش

حٌُِٔ٘ش رؼَٔ ٗٞع ٖٓ حُظ٤ٜجش حُ٘ل٤ٔش حُٔزيث٤ش ٖٓ ه٬ٍ ػوي ؿِٔش 

ط٤ٜٔي٣ش ُظ٤ٟٞق أ٤ٔٛش ٟٓٞٞع حُظؼِْ رخُ٘ٔزش ُْٜ، ُٝظ٤ٟٞق 

 ُِ. أ٠٣خً ح٧ٛيحف حُؼخٓش ٝح٧ٛيحف حُظؼ٤ٔ٤ِش ُز٤جش حُٞحهغ حُٔؼ

  هِن رؼٞ حُط٬د ٝحػظوخىْٛ رؤٕ حُيٍؿخص حُظ٢ ٣لِٜٕٞ ػ٤ِٜخ ك٢

ح٫هظزخٍحص ٝحُٔوخ٤٣ْ ُٜخ ػ٬هش رخهظزخٍحص حُلَٜ حُيٍح٢ٓ، كوي 

هخٓض حُزخكؼش رظٞػ٤ش حُط٬د ٝحُظؤ٤ًي ػ٤ِْٜ رؤٕ ٌٛٙ حُيٍؿخص 

طٔظويّ كو٢ ٧ؿَحٝ رلؼ٤ش، ٤ُْٝ ُٜخ ػ٬هش ر٘ـخكْٜ أٝ ٍٓٞرْٜ 

 ك٢ حُلَٜ حُيٍح٢ٓ.

  طْ طٔـ٤َ َٝٗ٘ أْٛ حُ٘وخ١ حُٔطَٝكش رخ٫ؿظٔخػخص حُي٣ٍٝش حُظ٢

( Postك٢ ٌَٗ ٍٓ٘٘ٞ ) Zoom)طٔض ٓغ حُط٬د ػزَ رَٗخٓؾ )

 Faceه٬ٍ حُٔـٔٞػش حُٔ٘٘ؤس ػزَ ٓٞهغ حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢ )

Book ًُٝي طلٔزخُ ٫ٗوطخع أٝ ٟؼق ك٢ ٗزٌش ح٩ٗظَٗض أػ٘خء ،)

٣ؼخ٢ٗ ٜٓ٘خ رؼٞ حُط٬د ًٔخ أٜٗخ حٗؼوخى ح٫ؿظٔخع حٌُِٔ٘ش حُظ٢ هي 

 طٔزذ ك٢ ػيّ حُٔؼَكش حٌُخِٓش ُٔخ ٍٝى رخ٫ؿظٔخع.

  ًٔخ ٝحؿٚ رؼٞ حُط٬د ٌِٓ٘ش كوي أٝ ٤ٟخع ًظ٤ذ ر٤جش حُٞحهغ

حُٔؼُِ حُوخٙ رْٜ ٝطـِزض حُزخكؼش ػ٠ِ ٌٛٙ حٌُِٔ٘ش ػٖ ٣َ١ن 

( PDF)اطخكش حٌُظ٤ذ رٌِ٘ٚ ح٩ٌُظ٢َٗٝ ُِط٬د ػ٠ِ ٤ٛجش ِٓق 

 (.Face Book)ػزَ ٓـٔٞػش 

  ٖٓ ٝحؿٚ ػيى ه٤َِ ٖٓ حُط٬د رؼي طل٤َٔ ٝطؼز٤ض حُظطز٤ن حُٔوظَف

هزَ حُزخكؼش ٝحُوخٙ رز٤جش حُٞحهغ حُٔؼُِ ػ٠ِ ٛٞحطلْٜ ح٤ًٌُش 

ٌِٓ٘ش ك٢ إٔ حُظطز٤ن ٫ ٣ؼَٔ ٝػيّ حٓظطخػظْٜ رخُظلٌْ ك٢ كظق 

ًخ٤َٓح حُٜخطق ٖٓ ه٬ٍ ٌٛح حُظطز٤ن، ٝحط٠ق إٔ حُٔزذ ك٢ ًُي 

ٗظخّ حُظ٘ـ٤َ حُوخٙ رٜٞحطلْٜ ٖٓ ح٩ٛيحٍحص حُوي٣ٔش رؤٕ اٛيحٍ 

ٗٞػخً ٓخ، ًٔخ أٜٗخ طظؼخٍٝ ٓغ اٛيحٍحص ٗظْ حُظ٘ـ٤َ حُظ٢ طٔٔق 

رظ٘ـ٤َ حُظطز٤ن ٝحٓظويحٓٚ رٌلخءس، ٝطْ حُظـِذ ػ٠ِ ٌٛٙ حٌُِٔ٘ش 

رخُزلغ ػٖ ططز٤وخص أهَٟ ٓ٘خرٜش ٝٓ٘خٓزش ُ٘ظخّ حُظ٘ـ٤َ ُي٣ْٜ، 

إٔ ٓؼظْ حُظطز٤وخص حُوخٛش ٝػيّ اُِحْٜٓ رظطز٤ن ٓؼ٤ٖ ك٤غ 

ٓظ٘خرٜش ا٠ُ كي  (QR-Code) روَحءس أًٞحى ح٫ٓظـخرش ح٣َُٔؼش

 ًز٤َ.
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 ٝك٤ٔخ ٢ِ٣ آٍحء ٝحٗطزخػخص حُط٬د كٍٞ ر٤جش حُٞحهغ حُٔؼُِ:

ٗخُض ر٤جش حُٞحهغ حُٔؼُِ ر٢ٔ٘ ػَٝ حُظؼ٤ِن حُٜٞط٢ )حُ٘خٍف/ حُٔٞؿِ( رٜلش 

 خ١ حُظخ٤ُش:ػخٓش هزٍٞ ٝاػـخد حُط٬د ػ٤٘ش حُزلغ ك٢ حُ٘و

 .ُِأ٤ٔٛش ٓلظٟٞ حُظؼ٢ٔ٤ِ ٟٓٞٞع ر٤جش حُٞحهغ حُٔؼ 

  َكيحػش ٓلظٟٞ حُز٤جش ٝػيّ طؼَٝ حُط٬د ُٚ ٖٓ هزَ ًخٕ ُٚ أػ

ا٣ـخر٢ ُيٟ حُط٬د ك٤غ ًخٗٞح ك٢ حٗظ٤خم ُِظؼَف ٝىٍحٓش 

ٜٓخٍحص اٗظخؽ رَحٓؾ حُل٤ي٣ٞ حُظلخػ٤ِش ٟٓٞٞع ر٤جش حُٞحهغ 

 حُٔؼُِ.

  ْحُٔلظٟٞ حُظؼ٢ٔ٤ِ ُِز٤جش ٣َ١ٝوش أٗخى حُط٬د رط٣َوش ط٘ظ٤

 طوي٣ٔٚ ٝطيٍؿٚ ك٢ ػَٝ حُٜٔخٍحص.

  حَُى ػ٠ِ حٓظلٔخٍحص حُط٬د ك٣ٍٞخً، ٝٓظخرؼظْٜ رٜلش ى٣ٍٝش

ُٔيٟ طويْٜٓ ك٢ ىٍحٓش حُٔلظٟٞ ًخٕ ٖٓ أْٛ ح٤ُِٔٔحص ٖٓ 

 ٝؿٜش ٗظَْٛ.

  ٗخٗي حُط٬د ر٠ٍَٝس حٓظَٔحٍ حُظؼِْ رز٤جش حُٞحهغ حُٔؼُِ ًٌُٝي

 يّ ُْٜ ٖٓ ه٬ُٜخ.ك٢ حُٔلظٟٞ حُٔو

 :ٔزــبئـظ اٌجـؾــــش

٨ ٠ٛعل فوق كاي ئؽظبئ١بً ث١ٓ ِزٍٛطٟ كهعبد حُلَٝ ح٧ٍٝ ٣ٝ٘ٚ ػ٠ِ أٗٚ "

ؽ٩ة اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ماد اٌزؼ١ٍك اٌظٛرٟ اٌشبهػ ٚاٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ 

ماد اٌزؼ١ٍك اٌظٛرٟ اٌّٛعي ثؼل٠بً فٟ اٌغبٔت اٌّؼوفٟ ٌّٙبهاد ئٔزبط ثواِظ 

 "اٌزفبػ١ٍخ ثج١ئخ اٌٛالغ اٌّؼيىاٌف١ل٠ٛ 

 

ُِظلون ٖٓ ٛلش ٌٛح حُلَٝ هخٓض حُزخكؼش رظطز٤ن ح٫هظزخٍ حُظل٢ِ٤ٜ ػ٠ِ ػ٤٘ش 

( )رٔخ Paired-Samples T-Testحُزلغ ٝرؼي ٍٛي حُ٘ظخثؾ ٝطل٤ِِٜخ رخٓظويحّ )

 ٣ٕ٘ظلن ٓغ حُؼ٤٘خص حُٔٔظوِش ًحص حُٔـٔٞػخص حُظ٢ ػيى أكَحى ػ٤٘خطٜخ أًزَ ٖٓ 

 ( طِٞٛض حُزخكؼش ا٠ُ:٣َ١SPSSن رَٗخٓؾ )كَى( ػٖ 

 
( اٌفوق ث١ٓ ِزٍٛطٝ كهعبد ؽ٩ة اٌّغّٛػبد اٌزغو٠ج١خ ٚفمبً ٨ٍزقلاَ ّٔؾ 2علٚي )

 اٌؼوع )اٌشبهػ/ اٌّٛعي( فٟ ا٨فزجبه اٌزؾظ١ٍٟ
 

 حُٔظ٢ٓٞ حُؼيى حُٔـٔٞػش
ح٫ٗلَحف 

 حُٔؼ٤خٍٟ
 ى.ف

ه٤ٔش 

 "ص"
 حُي٫ُش

ٓٔظٟٞ 

 حُي٫ُش
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ح٢ُٔ٘ 

 حُ٘خٍف
22 22,20 2,202 

22 0,222 2,222 

كاٌخ ػٕل 

َِزٜٛ 

(2,21) 
ح٢ُٔ٘ 

 حُٔٞؿِ
22 22,20 2,222 

 

 اٌفوق ث١ٓ إٌّؾ اٌشبهػ ٚإٌّؾ اٌّٛعي ثؼل٠بً فٟ ا٨فزجبه اٌزؾظ١ٍٟ( 1شىً )

٣ٝظ٠ق ٖٓ حُـيٍٝ ٝحَُْٓ حُز٤خ٢ٗ حُٔخرو٤ٖ إٔ ٓٔظٟٞ حُي٫ُش ؿخء ٓٔخ٣ٝخً 

ىحٍ اكٜخث٤خ ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ىٍؿخص ٬١د  (، ٌٝٛح ٣يٍ ػ٠ِ ٝؿٞى كَمٔٓ.ٓ)

( رؼي ٔٓ.ٓ)حُؼَٝ حُ٘خٍف( ٬١ٝد )حُؼَٝ حُٔٞؿِ( ػ٘ي ٓٔظ١ٞ حُي٫ُش )

حُظؼَٝ ُز٤جش حُٞحهغ حُٔؼُِ، ك٤غ ؿخء ٓظ٢ٓٞ ىٍؿخص ٬١د )حُؼَٝ حُ٘خٍف( 

 (.ٕٙ,ٖٙ( ٝٓظ٢ٓٞ ىٍؿخص ٬١ٝد )حُؼَٝ حُٔٞؿِ( ٓٔخ٣ٝخً )ٕ٘,9٘ٓٔخ٣ٝخً )

ٌٛعٛك فوق كاي ئؽظبئ١بً ث١ٓ ْ ٍكٞ حُلَٝ ح٧ٍٝ ٖٝٓ حُ٘ظخثؾ حُٔخروش ط

ِزٍٛطٟ كهعبد ؽ٩ة اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ماد اٌزؼ١ٍك اٌظٛرٟ اٌشبهػ 

ٚاٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ماد اٌزؼ١ٍك اٌظٛرٟ اٌّٛعي ثؼل٠بً فٟ اٌغبٔت اٌّؼوفٟ 

ٌّٙبهاد ئٔزبط ثواِظ اٌف١ل٠ٛ اٌزفبػ١ٍخ ثج١ئخ اٌٛالغ اٌّؼيى ٌظبٌؼ ؽ٩ة 

 .اٌزغو٠ج١خ ماد اٌزؼ١ٍك اٌظٛرٟ اٌّٛعي اٌّغّٛػخ

 ٝطَؿغ حُزخكؼش ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش ا٠ُ ػيس ػٞحَٓ ٖٓ أٜٛٔخ:
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  ط٤ِٔ حُظؼ٤ِن حُٜٞط٢ حُٔٞؿِ ُِٔلظٟٞ حُٔؼَٝٝ رز٤جش حُٞحهغ

حُٔؼُِ رؤٗٚ ًخٕ ٓ٘خٓذ طٔخٓخً، كِْ ٣ٌٖ أهَ ٖٓ كخؿش حُطخُذ 

٘ؼَٙ ك٤٘ؼَٙ رخُظوز٢ ٝح٩كزخ١ ًٔخ أٗٚ ُْ ٣ٌٖ أًؼَ ٖٓ كخؿظٚ ك٤

 رخَُِٔ أٝ ح٫ٜٓخد.

  ًطْ ط٤ْٜٔ حُظؼ٤ِن حُٜٞط٢ حُٔٞؿِ رل٤غ ٣ويّ ٜٓ٘ـخً طؼ٤ٔ٤ِخ

ًَِٓحً هخثٔخً ػ٠ِ ٓلظٟٞ ىه٤ن ٝؿ٤َ ٌٍَٓ ٝؿ٢٘ رخُٜٞص 

ٝحٍُٜٞس، ح٧َٓ ح١ٌُ ٓخػي حُط٬د رظؼظ٤ْ حٓظوزخٍ حُٔؼِٞٓخص 

رخُو٘خس حُٔٔؼ٤ش ٝحُز٣َٜش ٓؼخً ٝٛٞ ٓخ حٗؼٌْ رخُظؤػ٤َ ح٣٩ـخر٢ 

 حُظل٤َٜ حُٔؼَك٢ ُِط٬د.ػ٠ِ 

   ًٌُي ٣ٌٖٔ حُوٍٞ إٔ ١ز٤ؼش هٜخثٚ حُط٬د حُـخٓؼ٢ ط٤َٔ ا٠ُ

حُظ٤ًَِ ػ٠ِ حُٔؼِٞٓخص حُٜخٓش ٝحُـي٣يس ٝحُٔٞؿِس رخُ٘ٔزش ُْٜ 

 ىٕٝ َِٓ أٝ ط٘ظض. 

 ( ٔظو٠خ ِؼبٌغخ ٣ظلن حُظؼ٤ِن حُٜٞط٢ حُٔٞؿِ ٓغ ٓزخىة

، ك٤غ طْ ( ٝٛٞ ٓلّٜٞ حُظ٤ٌِ٘ ٝػ٬هظٚ رٔؼش حٌُحًَساٌّؼٍِٛبد

ط٤ْٜٔ حُٔلظٟٞ رخُظؼ٤ِن حُٜٞط٢ حُٔٞؿِ ك٢ ٍٛٞس ٓؼِٞٓخص 

ٓٞؿِس ٝىه٤وش ًَِٝٓس، رٔخ ٣ؼَٔ ػ٠ِ طل٤ٖٔ هيٍس حٌُحًَس ػ٠ِ 

ٓؼخُـظٜخ، ح٧َٓ ح١ٌُ ٓخْٛ ك٢ هلٞ حُظل٤َٔ حُٔؼَك٢ ػ٠ِ 

حٌُحًَس حُؼخِٓش أػ٘خء ػ٤ِٔش حُظؼِْ، ٝٓخػي حُط٬د ك٢ ح٫كظلخظ 

َٔطزطش رٜٔخٍحص حٗظخؽ رَحٓؾ حُل٤ي٣ٞ رخُٔؼِٞٓخص ٝحُٔلخ٤ْٛ حُ

 حُظلخػ٤ِش رٍٜٞس أك٠َ ٝأَٓع.

  ٔظو٠خ اٌؾًّ اٌّؼوفًٌُٟي طظلن ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش ٓغ طٞؿٜخص 

"Cognitive Load Theory"  ك٢ٜ طوظَف إٔ حُٔؼِٞٓخص

حُظ٢ طؼَٝ ػ٠ِ حُط٬د ٣ـذ إٔ طز٠٘ رل٤غ طوَِ أ١ كَٔ ػ٠ِ 

ٓؼش طـ٣ِ٤ٜش  حٌُحًَس حُؼخِٓش، ك٤غ طلظَٝ إٔ حُلَى ُي٣ٚ

)ٓؼخُـش( ٓليٝىس، ٖٝٓ ػْ ٣ـذ طوي٣ْ هيٍ ٓ٘خٓذ ٖٓ حُٔٞحى 

حُظؼ٤ٔ٤ِش ًحص حُٞٓخثَ حُٔظؼيىس ًخُؼَٝٝ حُٔٔؼ٤ش حُظ٢ طٔظويّ 

رٌَ٘ ٓظِحٖٓ ٓغ ٗلْ حُٔلظٟٞ حُٔؼَٝٝ رٌَ٘ َٓث٢ ًٔخ ٛٞ 

حُلخٍ ك٢ ٓخىس حُٔؼخُـش حُظـ٣َز٤ش رز٤جش حُٞحهغ حُٔؼُِ، كبٕ ٓؼَ 

ىٝؽ ٫ٓظويحّ حُٔؼِٞٓخص ًحص أٗٔخ١ حُؼَٝ ٌٛح حُظِحٖٓ حُِٔ

حُٔوظِلش ٣ِ٣ي ٖٓ ٓوخ١َس ٣ُخىس حُلَٔ ػ٠ِ رؼٞ حُو٘ٞحص 
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حُل٤ٔش ٣ِ٣ٝي ٖٓ حٓظ٬ٜى حٌُحًَس حُؼخِٓش، ًٔخ ٣ؼط٢ طؤػ٤َحً ِٓز٤خً 

 ػ٠ِ حُظؼِْ.

  ٔظو٠خ اٌَؼخ اٌّؾلٚكحًٔخ ٣ٌٖٔ طل٤َٔ ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش ك٢ ٟٞء 

ِٞٓخص حُظ٢ ٣ظْ حُلٍٜٞ ػ٤ِٜخ حُظ٢ ط٤َ٘ ا٠ُ إٔ حُطخُذ ٣لوي حُٔؼ

ػ٘يٓخ ٣ِىحى حُظل٤َٔ ػ٠ِ ٗظخّ ٓؼخُـش حُٔؼِٞٓخص، ك٤غ ًِٔخ 

حكظخؽ حُٔلظٟٞ ٓؼخُـش أًؼَ ًِٔخ هِض حُٔؼِٞٓخص ح٩ؿٔخ٤ُش حُظ٢ 

٣ظْ طًٌَٛخ ٖٓ ًُي حُٔلظٟٞ؛ ٌُُٝي ًخٕ حُظؼ٤ِن حُٜٞط٢ حُٔٞؿِ 

ي أك٠َ ٖٓ حُظؼ٤ِن حُٜٞط٢ حُ٘خٍف ٧ٗٚ هلق ٖٓ حُلَٔ حُِحث

 ػ٠ِ ٗظخّ حُٔؼخُـش.

ٖٝٓ ػْ كبٕ ًٗٔٞؽ حُٔؼش حُٔليٝىس ٣ظلن ٓغ ٓخ ًٛزض ا٤ُٚ ٗظ٣َش حُلَٔ حُٔؼَك٢ 

ٓغ ٍَٟٝس ط٬ك٢ ح٧ٓزخد حُظ٢ طئى١ ا٠ُ ٣ُخىس حُلَٔ حُٔؼَك٢ رظو٤َِ حُظؼ٤ِن 

حُٜٞط٢ حُٜٔخكذ ُِٔلظٟٞ حُظؼ٢ٔ٤ِ رز٤جش حُٞحهغ حُٔؼُِ ٝحهظٜخٍٙ، ًُٝي 

ؼِْ رؤًِٜٔخ ٫ٓظوزخٍ ُِٝظو٣ِٖ حًَُِٔ ُِٔؼِٞٓخص رٌَ٘ ٫ٓظـ٬ٍ ٓؼش ًحًَس حُٔظ

 ر٢٤ٔ ٝٓوظَٜ.

  ٕطئ٣ي حُظٞؿٚ ٫ٓظويحّ حُظؼ٤ِن حُٜٞط٢  إٌظو٠خ اٌجٕبئ١خًٔخ ح

حُظؼ٤ٔ٤ِش حُوخثٔش ػ٠ِ أٝ حُز٤جخص حُٔوظَٜ، ك٤غ إٔ حُزَحٓؾ 

حُ٘ظ٣َش حُز٘خث٤ش طٞكَ ٓخ ٠ٔٔ٣ رخُٞحهؼ٤ش 

ٝك٤غ إٔ طو٤َِ ٓٔخكش  Authenticity"  "Cognitiveحُٔؼَك٤ش

حُٜٞص رؼَٟٚ ٓوظَٜحً هي ٣ل٤ي ك٢ ٓ٘ق حُط٬د كَٛش ُِظـ٤ِٜ 

حُؼ٤ٔن ٝحُظؤٛذ حُؼو٢ِ ٨ُىحء حُلؼ٢ِ ٝح١ٌُ ٣ئى١ رخ٫كظلخظ 

 (Jonssen, 1994, 61-62) رخُٔؼِٞٓش.

  طظلن ٓغ ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش أ٠٣خً طٞؿٜخص رؼٞ ح٫ٓظَحط٤ـ٤خص

 غ١خ اٌجوٚفخ اٌن١ٕ٘خاٍزوار١ٝحُ٘ظ٣َخص حَُٔطزطش رخُظؼِْ ٜٓ٘خ 

"Mental Rehersalٕك٤غ أٗخٍ ٓخ ،" (Mann, 2008, 

ا٠ُ إٔ حهظٜخٍ حُظؼ٤ِن حُٜٞط٢ رخُزَحٓؾ أٝ حُز٤جخص  (1165

حُظؼ٤ٔ٤ِش ٣ٔٔق رظو٤َِ حُٔٔخكش حُٔوٜٜش ُِٜٞص حُٜٔخكذ 

ُِٔؼِٞٓخص حَُٔطزطش رٜٔخٍحص اٗظخؽ رَحٓؾ حُل٤ي٣ٞ حُظلخػ٤ِش 

ٝحُٔؼَٟٝش ٖٓ ه٬ُٜخ، رٔخ أطخف ُِطخُذ كَٛش َُٔحؿؼظٜخ ًحط٤خً 

َُِ٘ف حُٔلَٜ  أػ٘خء حُٔ٘خٛيس هخٛش أٗٚ ٤ُْ ٛ٘خى حُلخؿش

ٝحُٞحك٢ ُِٔؼِٞٓخص حَُٔطزطش رخُٜٔخٍحص ح٧ٓخ٤ٓش ح٬ُُٓش ٩ٗظخؽ 

رَٗخٓؾ ك٤ي٣ٞ طؼ٢ٔ٤ِ )ىٕٝ هٜخثٚ حُظلخػ٤ِش رٚ( ًُٝي رخٓظويحّ 
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ٝح١ٌُ ٓزن ٝإٔ طؼَٝ ُٚ حُطخُذ  Camtasia Studioرَٗخٓؾ 

رخُلَهش حُيٍح٤ٓش حُٔخروش )حُلَهش حُؼخُؼش(، ر٤٘ٔخ طْ َٗف حُٔؼِٞٓخص 

طزطش رخُٜٔخٍحص حُظ٢ ُْ ٣ٔزن ُْٜ ىٍحٓظٜخ ٖٓ هزَ )حُٜٔخٍحص حَُٔ

حُوخٛش رخُظلخػ٤ِش( ٩ٗظخؽ رَٗخٓؾ ك٤ي٣ٞ طؼ٢ٔ٤ِ طلخػ٢ِ ر٘لْ ٢ٔٗ 

حُظؼ٤ِن حُٜٞط٢ حُٔويّ ُْٜ أ٠٣خً رٔخ ٫ ٣وَ رؤىحء حُٜٔخٍس، ٝرٌُي 

طئًي ٌٛٙ ح٫ٓظَحط٤ـ٤ش ػ٠ِ ٍَٟٝس ػَٝ طؼ٤ِن ٛٞط٢ 

ىحء حُٜٔخٍحص حُظ٢ ٣ظْ ػَٟٜخ ٓوظَٜ ُِٔؼِٞٓخص حُٜٔخكزش ٧

 رز٤جش حُٞحهغ حُٔؼُِ.

  ٝحُظ٢  (0211)١ٌٚل ٠ٍٛف، حطلوض ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش ٓغ ىٍحٓش

أٗخٍص ٗظخثـٜخ رظلٞم ٢ٔٗ حُظؼ٤ِن حُٜٞط٢ حُٔٞؿِ ٓوخرَ حُظؼ٤ِن 

 حُٜٞط٢ حُ٘خٍف ك٢ حُـخٗذ حُٔؼَك٢. 

  ًٔخ حطلوض ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش ٓغ رؼٞ حُيٍحٓخص حُظ٢ ط٘خُٝض ٓظـ٤َحص

 Kulhavyٟ ر٘ٔط٤ش )حُٔٞؿِ ٓوخرَ حُ٘خٍف( ٜٓ٘خ ىٍحٓش أهَ

et al., 1985)هعبء ػجلاٌؼ١ٍُ،  ؛0211جلاٌؼي٠ي ؽٍجخ، ؛ ػ

( ٝحُظ٢ 0202، ػبطُ شىو؛ 0212هِؼبْ ؽشّذ، ؛ 0212

أٟٝلض ٗظخثـٜخ أك٤ِ٠ش ح٢ُٔ٘ حُٔٞؿِ ػٖ حُ٘خٍف أٝ حُٔلَٜ 

 ك٢ حُـخٗذ حُٔؼَك٢.

 ( ك٤غ 0212 اٌَؼلٟٔ، ٘بٌخٝحهظِلض ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش ٓغ ىٍحٓش )

ًخٗض ٗظخثؾ ٌٛٙ حُيٍحٓش ُٜخُق ٢ٔٗ حَُٔى حُٜٞط٢ حُ٘خٍف ٌُٖٝ 

طؼ١ِ حُزخكؼش ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش ُطز٤ؼش ػ٤٘ش حُيٍحٓش ك٤غ ًخٗٞح ط٤ٓ٬ٌ 

( ك٤غ 0222ٔٛه اٌش١ـ، ٖٓ ١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ. ٝىٍحٓش )

ىُض ٗظخثـٜخ ػ٠ِ ػيّ كؼخ٤ُش حُظؼ٤ِن حُٜٞط٢ ك٢ طل٤ٖٔ 

٢، ٌُٖٝ ٣ٌٖٔ اٍؿخء حُوٍٜٞ ك٢ ٌٛٙ حُيٍحٓش حُظل٤َٜ حُٔؼَك

ا٠ُ إٔ حُزخكغ ًخٕ ٣ويّ طؼ٤ِوخص ٛٞط٤ش ٓٞؿِس ؿيحً ك٤غ إٔ 

حُزخكغ ُْ ٣ٔظطغ طل٤َٔ أٝ ح٠٣خف ٓلظٟٞ حُظؼِْ رٌَ٘ ٤ِْٓ 

 ٝٝحك٢.

 ( ؛ ؽبهق 0222ش١ّبء اٌظٛفٟ، ًٔخ حهظِلض ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش ٓغ

؛ 0212؛ هث١غ هِٛك، 0212؛ ؽَٓ اٌجبرغ، 0212ػجلاٌؾ١ٍُ، 

ٝحُظ٢ أٟٝلض ٗظخثـٜخ أك٤ِ٠ش ح٢ُٔ٘  (0212 ،غبكح ف١ٍفخ

 حُ٘خٍف أٝ حُٔلَٜ ػٖ حُٔٞؿِ ك٢ حُظل٤َٜ حُٔؼَك٢.
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٨ ٠ٛعل فوق كاي ئؽظبئ١بً ث١ٓ ِزٍٛطٟ كهعبد " حُلَٝ حُؼخ٢ٗ ٣ٝ٘ٚ ػ٠ِ أٗٚ

ؽ٩ة اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ماد اٌزؼ١ٍك اٌظٛرٟ اٌشبهػ ٚاٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ 

ٌظٛرٟ اٌّٛعي ثؼل٠بً فٟ اٌغبٔت ا٤كائٟ ٌجطبلخ ٩ِؽظخ ِٙبهاد ماد اٌزؼ١ٍك ا

 "ئٔزبط ثواِظ اٌف١ل٠ٛ اٌزفبػ١ٍخ ثج١ئخ اٌٛالغ اٌّؼيى

 

ُِظلون ٖٓ ٛلش ٌٛح هخٓض حُزخكؼش رظطز٤ن رطخهش ح٬ُٔكظش ػ٠ِ ػ٤٘ش حُزلغ ٝرؼي 

( )رٔخ ٣ظلن Independent -Samples T-Testٍٛي حُ٘ظخثؾ ٝطل٤ِِٜخ رخٓظويحّ )

كَى(  ٕ٘حُؼ٤٘خص حُٔٔظوِش ًحص حُٔـٔٞػخص حُظ٢ ػيى أكَحى ػ٤٘خطٜخ أًزَ ٖٓ  ٓغ

 ( طِٞٛض حُزخكؼش ا٠ُ:SPSSػٖ ٣َ١ن رَٗخٓؾ )

( اٌفوق ث١ٓ ِزٍٛطٟ كهعبد ؽ٩ة اٌّغّٛػبد اٌزغو٠ج١خ ٚفمبً 2علٚي )

 اٌّٛعي( فٟ ثطبلخ ا٩ٌّؽظخ /٨ٍزقلاَ ّٔؾ اٌؼوع )اٌشبهػ
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 اٌفوق ث١ٓ إٌّؾ اٌشبهػ ٚإٌّؾ اٌّٛعي ثؼل٠بً فٟ ثطبلخ ا٩ٌّؽظخ( 0شىً )

ٝحَُْٓ حُز٤خ٢ٗ حُٔخرو٤ٖ إٔ ٓٔظٟٞ حُي٫ُش ؿخء ٓٔخ٣ٝخً ٣ٝظ٠ق ٖٓ حُـيٍٝ 

(، ٌٝٛح ٣يٍ ػ٠ِ ٝؿٞى كَم ىحٍ اكٜخث٤خً ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ىٍؿخص ٬١د ٔٓ.ٓ)

)حُؼَٝ حُ٘خٍف( ٬١ٝد )حُؼَٝ حُٔٞؿِ( ك٢ رطخهش ح٬ُٔكظش ػ٘ي ٓٔظٟٞ 

( ًُٝي رؼي طؼَٝ حُط٬د ُز٤جش حُٞحهغ حُٔؼُِ، ك٤غ ؿخء ٓظ٢ٓٞ ٔٓ.ٓحُي٫ُش )

( ٝٓظ٢ٓٞ ىٍؿخص ٬١ٝد ٙ٘.2ٔ٘خص ٬١د )حُؼَٝ حُ٘خٍف( ٓٔخ٣ٝخَ )ىٍؿ

 (.2ٔٙ)حُؼَٝ حُٔٞؿِ( ٓٔخ٣ٝخً )

ٌٛعٛك فوق كاي ئؽظبئ١بً ث١ٓ ٖٝٓ حُ٘ظخثؾ حُٔخروش طْ ٍكٞ حُلَٝ حُؼخ٢ٗ 

ِزٍٛطٟ كهعبد ؽ٩ة اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ماد اٌزؼ١ٍك اٌظٛرٟ اٌشبهػ 

ٟ اٌّٛعي ثؼل٠بً فٟ اٌغبٔت ا٤كائٟ ٚاٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ماد اٌزؼ١ٍك اٌظٛر

ٌجطبلخ ٩ِؽظخ ِٙبهاد ئٔزبط ثواِظ اٌف١ل٠ٛ اٌزفبػ١ٍخ ثج١ئخ اٌٛالغ اٌّؼيى ٌظبٌؼ 

 ؽ٩ة اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ماد اٌزؼ١ٍك اٌظٛرٟ اٌّٛعي.

٨ ٠ٛعل فوق كاي ئؽظبئ١بً ث١ٓ ِزٍٛطٟ كهعبد "أٔٗ  حُلَٝ حُؼخُغ ٣ٝ٘ٚ ػ٠ِ

اد اٌزؼ١ٍك اٌظٛرٟ اٌشبهػ ٚاٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ؽ٩ة اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ م

ماد اٌزؼ١ٍك اٌظٛرٟ اٌّٛعي ثؼل٠بً فٟ ثطبلخ رم١١ُ إٌّزظ إٌٙبئٟ ٌجواِظ اٌف١ل٠ٛ 

 "اٌزفبػ١ٍخ ثج١ئخ اٌٛالغ اٌّؼيى

ُِظلون ٖٓ ٛلش ٌٛح حُلَٝ هخٓض حُزخكؼش رظطز٤ن رطخهش طو٤٤ْ حُٔ٘ظؾ ػ٠ِ ػ٤٘ش 

-Independent -Samples Tخ رخٓظويحّ )حُزلغ ٝرؼي ٍٛي حُ٘ظخثؾ ٝطل٤ِِٜ

Test رٔخ ٣ظلن ٓغ حُؼ٤٘خص حُٔٔظوِش ًحص حُٔـٔٞػخص حُظ٢ ػيى أكَحى ػ٤٘خطٜخ( )

 طِٞٛض حُزخكؼش ا٠ُ:ٝ( SPSSكَى( ػٖ ٣َ١ن رَٗخٓؾ ) ٕ٘أًزَ ٖٓ 

اٌفوق ث١ٓ ِزٍٛطٟ كهعبد ؽ٩ة اٌّغّٛػبد اٌزغو٠ج١خ ٚفمبً  (2)علٚي 

 ػ/ اٌّٛعي( فٟ ثطبلخ رم١١ُ إٌّزظ٨ٍزقلاَ أّٔبؽ اٌؼوع )اٌشبه
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إٌّؾ اٌشبهػ ٚإٌّؾ اٌّٛعي ثؼل٠بً فٟ ثطبلخ رم١١ُ إٌّزظ  ( اٌفوق ث2ٓ١)شىً 

 إٌٙبئٟ

٣ٝظ٠ق ٖٓ حُـيٍٝ ٝحَُْٓ حُز٤خ٢ٗ حُٔخرو٤ٖ إٔ ٓٔظٟٞ حُي٫ُش ؿخء ٓٔخ٣ٝخً 

(، ٌٝٛح ٣يٍ ػ٠ِ ٝؿٞى كَم ىحٍ اكٜخث٤خً ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ىٍؿخص ٬١د ٘ٓ.ٓ)

( ًُٝي ٘ٓ.ٓ)حُؼَٝ حُ٘خٍف( ٬١ٝد )حُؼَٝ حُٞؿِ( ػ٘ي ٓٔظٟٞ حُي٫ُش )

رؼي طؼَٝ حُط٬د ُز٤جش حُٞحهغ حُٔؼُِ، ك٤غ ؿخء ٓظ٢ٓٞ ىٍؿخص ٬١د 

( ٝٓظ٢ٓٞ ىٍؿخص ٬١ٝد )حُؼَٝ حُٔٞؿِ( 9٘.2ٙ)حُؼَٝ حُ٘خٍف( ٓٔخ٣ٝخَ )

 (.ٕٙ.ٓٓٔٓٔخ٣ٝخً )

ٌٛعٛك فوق كاي ئؽظبئ١بً ث١ٓ ٖٝٓ حُ٘ظخثؾ حُٔخروش طْ ٍكٞ حُلَٝ حُؼخُغ 

ماد اٌزؼ١ٍك اٌظٛرٟ اٌشبهػ  ِزٍٛطٟ كهعبد ؽ٩ة اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ

ٚاٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ماد اٌزؼ١ٍك اٌظٛرٟ اٌّٛعي ثؼل٠بً فٟ إٌّزظ إٌٙبئٟ 

ٌجواِظ اٌف١ل٠ٛ اٌزفبػ١ٍخ ثج١ئخ اٌٛالغ اٌّؼيى ٌظبٌؼ ؽ٩ة اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ 

 ماد اٌزؼ١ٍك اٌظٛرٟ اٌّٛعي.

 ٖ أٜٛٔخ:ٝطَؿغ حُزخكؼش ٗظ٤ـش حُلَٝ حُؼخ٢ٗ ٝحُؼخُغ ا٠ُ ػيس ػٞحَٓ ٓ

  ط٤ِٔ حُظؼ٤ِن حُٜٞط٢ حُٔٞؿِ ُِٜٔخٍحص حُٔؼَٟٝش رز٤جش حُٞحهغ

حُٔؼُِ رؤٜٗخ ًخٗض ٓ٘خٓزش طٔخٓخً، كِْ طٌٖ أهَ ٖٓ كخؿش حُطخُذ 
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كظ٘ؼَٙ رخُظوز٢ ٝح٩كزخ١ ًٔخ أٜٗخ ُْ طٌٖ أًؼَ ٖٓ كخؿظٚ كظ٘ؼَٙ 

 رخَُِٔ أٝ ح٫ٜٓخد.

  اٗظخؽ طْ ط٤ْٜٔ حُظؼ٤ِن حُٜٞط٢ حُٔٞؿِ رل٤غ ٣ويّ ٜٓخٍحص

رَحٓؾ حُل٤ي٣ٞ حُظلخػ٤ِش حُوخثٔش ػ٠ِ أىحء هطٞحص ىه٤وش ٝؿ٤َ 

ٌٍَٓس ٝؿ٤٘ش رخُٜٞص ٝحٍُٜٞس، ح٧َٓ ح١ٌُ ٓخػي حُط٬د 

رظؼظ٤ْ حٓظوزخٍ طِي حُٜٔخٍحص رخُو٘خس حُٔٔؼ٤ش ٝحُز٣َٜش ٓؼخً ٝٛٞ 

ٓخ حٗؼٌْ رخُظؤػ٤َ ح٣٩ـخر٢ ػ٠ِ حُـخٗذ ح٧ىحث٢ ُِط٬د ك٢ رطخهش 

 و٤٤ْ حُٔ٘ظؾ حُٜ٘خث٢.ح٬ُٔكظش ٝرطخهش ط

   ًٌُي ٣ٌٖٔ حُوٍٞ إٔ ١ز٤ؼش هٜخثٚ حُط٬د حُـخٓؼ٢ ط٤َٔ ا٠ُ

حُظ٤ًَِ ػ٠ِ هطٞحص أىحء حُٜٔخٍحص حُـي٣يس ٝحُٔٞؿِس رخُ٘ٔزش 

 ُْٜ ىٕٝ َِٓ أٝ ط٘ظض. 

 ( ٔظو٠خ ِؼبٌغخ ٣ظلن حُظؼ٤ِن حُٜٞط٢ حُٔٞؿِ ٓغ ٓزخىة

ك٤غ طْ  ( ٝٛٞ ٓلّٜٞ حُظ٤ٌِ٘ ٝػ٬هظٚ رٔؼش حٌُحًَس،اٌّؼٍِٛبد

ط٤ْٜٔ ٜٓخٍحص اٗظخؽ رَحٓؾ حُل٤ي٣ٞ حُظلخػ٤ِش رخُظؼ٤ِن حُٜٞط٢ 

حُٔٞؿِ ك٢ ٍٛٞس هطٞحص أىحث٤ش ٓٞؿِس ٝىه٤وش ٝؿ٤َ ٌٍَٓس، 

رٔخ ٣ؼَٔ ػ٠ِ طل٤ٖٔ هيٍس حٌُحًَس ػ٠ِ ٓؼخُـظٜخ، ح٧َٓ ح١ٌُ 

ٓخْٛ ك٢ هلٞ حُظل٤َٔ حُٔؼَك٢ ػ٠ِ حٌُحًَس حُؼخِٓش أػ٘خء ػ٤ِٔش 

ٝٓخػي حُط٬د ك٢ ح٫كظلخظ رخُوطٞحص طؼِْ طِي حُٜٔخٍحص، 

 ح٧ىحث٤ش ُِٜٔخٍحص رٍٜٞس أك٠َ ٝأَٓع.

  ٔظو٠خ اٌؾًّ اٌّؼوفًٌُٟي طظلن ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش ٓغ طٞؿٜخص 

"Cognitive Load Theory"  ك٢ٜ طوظَف إٔ حُٜٔخٍحص حُظ٢

طؼَٝ ػ٠ِ حُط٬د ٣ـذ إٔ طز٠٘ رل٤غ طوَِ أ١ كَٔ ػ٠ِ 

ى ُي٣ٚ ٓؼش طـ٣ِ٤ٜش حٌُحًَس حُؼخِٓش، ك٤غ طلظَٝ إٔ حُلَ

)ٓؼخُـش( ٓليٝىس، ٖٝٓ ػْ ٣ـذ طوي٣ْ هيٍ ٓ٘خٓذ ٖٓ حُٔٞحى 

حُظؼ٤ٔ٤ِش ًحص حُٞٓخثَ حُٔظؼيىس ًخُؼَٝٝ حُٔٔؼ٤ش حُظ٢ طٔظويّ 

رٌَ٘ ٓظِحٖٓ ٓغ ٗلْ حُٜٔخٍحص حُٔؼَٟٝش رٌَ٘ َٓث٢ ًٔخ ٛٞ 

حُلخٍ ك٢ ٓخىس حُٔؼخُـش حُظـ٣َز٤ش رز٤جش حُٞحهغ حُٔؼُِ، كبٕ ٓؼَ 

حٖٓ حُِٔىٝؽ ٫ٓظويحّ حُٜٔخٍحص ًحص أٗٔخ١ حُؼَٝ ٌٛح حُظِ

حُٔوظِلش ٣ِ٣ي ٖٓ ٓوخ١َس ٣ُخىس حُلَٔ ػ٠ِ رؼٞ حُو٘ٞحص 

حُل٤ٔش ٣ِ٣ٝي ٖٓ حٓظ٬ٜى حٌُحًَس حُؼخِٓش، ًٔخ ٣ؼط٢ طؤػ٤َحً ِٓز٤خً 

 ػ٠ِ طؼِْ حُٜٔخٍحص. 
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  ٔظو٠خ اٌَؼخ اٌّؾلٚكحًٔخ ٣ٌٖٔ طل٤َٔ ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش ك٢ ٟٞء 

ُطخُذ ٣لوي هطٞحص أىحء حُٜٔخٍس حُظ٢ ٣ظْ حُظ٢ ط٤َ٘ ا٠ُ إٔ ح

حُلٍٜٞ ػ٤ِٜخ ػ٘يٓخ ٣ِىحى حُظل٤َٔ ػ٠ِ ٗظخّ ٓؼخُـش 

حُٔؼِٞٓخص، ك٤غ ًِٔخ حكظخؿض حُٜٔخٍس ٓؼخُـش أًؼَ ًِٔخ هِض 

حُٔؼِٞٓخص ح٩ؿٔخ٤ُش حُظ٢ ٣ظْ طًٌَٛخ ٖٓ طِي حُٜٔخٍس؛ ٌُُٝي ًخٕ 

ف ٧ٗٚ حُظؼ٤ِن حُٜٞط٢ حُٔٞؿِ أك٠َ ٖٓ حُظؼ٤ِن حُٜٞط٢ حُ٘خٍ

 هلق ٖٓ حُلَٔ حُِحثي ػ٠ِ ٗظخّ حُٔؼخُـش.

ٖٝٓ ػْ كبٕ ًٗٔٞؽ حُٔؼش حُٔليٝىس ٣ظلن ٓغ ٓخ ًٛزض ا٤ُٚ ٗظ٣َش حُلَٔ حُٔؼَك٢ 

ٓغ ٍَٟٝس ط٬ك٢ ح٧ٓزخد حُظ٢ طئى١ ا٠ُ ٣ُخىس حُلَٔ حُٔؼَك٢ رظو٤َِ حُظؼ٤ِن 

ٍ حُٜٞط٢ حُٜٔخكذ ُِٜٔخٍحص رز٤جش حُٞحهغ حُٔؼُِ ٝحهظٜخٍٙ، ًُٝي ٫ٓظـ٬

ٓؼش ًحًَس حُٔظؼِْ رؤًِٜٔخ ٫ٓظوزخٍ ُِٝظو٣ِٖ حًَُِٔ ُوطٞحص أىحء حُٜٔخٍحص 

 رٌَ٘ ر٢٤ٔ ٝٓوظَٜ.

  ٕطئ٣ي حُظٞؿٚ ٫ٓظويحّ حُظؼ٤ِن حُٜٞط٢  إٌظو٠خ اٌجٕبئ١خًٔخ ح

حُظؼ٤ٔ٤ِش حُوخثٔش ػ٠ِ أٝ حُز٤جخص حُٔوظَٜ، ك٤غ إٔ حُزَحٓؾ 

حُ٘ظ٣َش حُز٘خث٤ش طٞكَ ٓخ ٠ٔٔ٣ رخُٞحهؼ٤ش 

ٝك٤غ إٔ طو٤َِ ٓٔخكش  ٤Authenticity"  "Cognitiveشحُٔؼَك

حُٜٞص رؼَٟٚ ٓوظَٜحً هي ٣ل٤ي ك٢ ٓ٘ق حُط٬د كَٛش ُِظـ٤ِٜ 

حُؼ٤ٔن ٝحُظؤٛذ حُؼو٢ِ ٨ُىحء حُلؼ٢ِ ٝح١ٌُ ٣ئى١ رخ٫كظلخظ 

 (Jonssen, 1994, 61-62) ُوطٞحص أىحء حُٜٔخٍس.

  طظلن ٓغ ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش أ٠٣خً طٞؿٜخص رؼٞ ح٫ٓظَحط٤ـ٤خص

 اٍزوار١غ١خ اٌجوٚفخ اٌن١ٕ٘خحُ٘ظ٣َخص حَُٔطزطش رخُظؼِْ ٜٓ٘خ ٝ

"Mental Rehersalٕك٤غ أٗخٍ ٓخ ،" (Mann, 2008, 

ا٠ُ إٔ حهظٜخٍ حُظؼ٤ِن حُٜٞط٢ رخُزَحٓؾ أٝ حُز٤جخص  (1165

حُظؼ٤ٔ٤ِش ٣ٔٔق رظو٤َِ حُٔٔخكش حُٔوٜٜش ُِٜٞص حُٜٔخكذ 

َٛش ُِٜٔخٍحص حُٔؼَٟٝش ٖٓ ه٬ُٜخ، رٔخ أطخف ُِطخُذ ك

َُٔحؿؼش حُوطٞحص ٝح٩ؿَحءحص ًحط٤خً أػ٘خء ٓ٘خٛيس ٌٛٙ حُٜٔخٍحص 

هخٛش أٗٚ ٤ُْ ٛ٘خى حُلخؿش َُِ٘ف حُٔلَٜ ٝحُٞحك٢ ُوطٞحص 

أىحء حُٜٔخٍحص ح٧ٓخ٤ٓش ح٬ُُٓش ٩ٗظخؽ رَٗخٓؾ ك٤ي٣ٞ طؼ٢ٔ٤ِ )ىٕٝ 

 Camtasiaهٜخثٚ حُظلخػ٤ِش رٚ( ًُٝي رخٓظويحّ رَٗخٓؾ 

Studio  َٝحُطخُذ رخُلَهش حُيٍح٤ٓش ٝح١ٌُ ٓزن ٝإٔ طؼ ُٚ

حُٔخروش )حُلَهش حُؼخُؼش(، ر٤٘ٔخ طْ َٗف هطٞحص أىحء حُٜٔخٍحص حُظ٢ 
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ُْ ٣ٔزن ُْٜ ىٍحٓظٜخ )حُٜٔخٍحص حُوخٛش رخُظلخػ٤ِش( ٩ٗظخؽ رَٗخٓؾ 

ك٤ي٣ٞ طؼ٢ٔ٤ِ طلخػ٢ِ ر٘لْ ٢ٔٗ حُظؼ٤ِن حُٜٞط٢ حُٔويّ ُْٜ أ٠٣خً 

ح٫ٓظَحط٤ـ٤ش ػ٠ِ رٔخ ٫ ٣وَ رؤىحء حُٜٔخٍس، ٝرٌُي طئًي ٌٛٙ 

ٍَٟٝس ػَٝ طؼ٤ِن ٛٞط٢ ٓوظَٜ ٣ٜخكذ هطٞحص أىحء 

ٜٓخٍحص اٗظخؽ رَحٓؾ حُل٤ي٣ٞ حُظلخػ٤ِش حُظ٢ ٣ظْ ػَٟٜخ رز٤جش حُٞحهغ 

 حُٔؼُِ.

  ٝحُظ٢  (0211)١ٌٚل ٠ٍٛف، حطلوض ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش ٓغ ىٍحٓش

حٗخٍص ٗظخثـٜخ رظلٞم ٢ٔٗ حُظؼ٤ِن حُٜٞط٢ حُٔٞؿِ ٓوخرَ حُظؼ٤ِن 

 ٍف ك٢ حُـخٗذ ح٧ىحث٢.حُٜٞط٢ حُ٘خ

  ًٔخ حطلوض ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش ٓغ رؼٞ حُيٍحٓخص حُظ٢ ط٘خُٝض ٓظـ٤َحص

 Kulhavyأهَٟ ر٘ٔط٤ش )حُٔٞؿِ ٓوخرَ حُ٘خٍف( ٜٓ٘خ ىٍحٓش 

et al., 1985)؛ هعبء ػجلاٌؼ١ٍُ، 0211جلاٌؼي٠ي ؽٍجخ، ؛ ػ

( ٝحُظ٢ أٟٝلض ٗظخثـٜخ 0212هِؼبْ ؽشّذ، ؛ 0212

 حُ٘خٍف أٝ حُٔلَٜ ك٢ حُـخٗذ ح٧ىحث٢.أك٤ِ٠ش ح٢ُٔ٘ حُٔٞؿِ ػٖ 

 ( حُظ٢ 0202ػبطُ شىو، ًٔخ حطلوض ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش ٓغ ىٍحٓش )

أٟٝلض ٗظخثـٜخ ا٠ُ أك٤ِ٠ش ح٢ُٔ٘ حُٔٞؿِ ك٢ حُـخٗذ ح٫ىحث٢ 

ُزطخهش ح٬ُٔكظش، ر٤٘ٔخ أًيص ػ٠ِ ػيّ ٝؿٞى كَم ر٤ٖ حُ٘ٔط٤ٖ 

 ُٜ٘خث٢.حُ٘خٍف ٝحُٔٞؿِ ك٢ حُـخٗذ ح٧ىحث٢ ُزطخهش طو٤٤ْ حُٔ٘ظؾ ح

 ( ك٤غ ىُض 0222ٔٛه اٌش١ـ، ٝحهظِلض ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش ٓغ ىٍحٓش )

ٗظخثـٜخ ػ٠ِ ػيّ كؼخ٤ُش حُظؼ٤ِن حُٜٞط٢ ك٢ طل٤ٖٔ حُـخٗذ 

ح٧ىحث٢ ُزطخهش ح٬ُٔكظش، ٌُٖٝ ٣ٌٖٔ اٍؿخء حُوٍٜٞ ك٢ ٌٛٙ 

حُيٍحٓش ا٠ُ إٔ حُزخكغ ًخٕ ٣ويّ طؼ٤ِوخص ٛٞط٤ش ٓٞؿِس ؿيحً 

أٝ ح٠٣خف ٜٓخٍحص حُظؼِْ رٌَ٘  ك٤غ إٔ حُزخكغ ُْ ٣ٔظطغ طل٤َٔ

 ٤ِْٓ ٝٝحك٢.

 ( ؛ 0222ش١ّبء اٌظٛفٟ، ًٔخ حهظِلض ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش ٓغ

Coutinho,2006 ؛ ؽبهق ػجلاٌؾ١ٍُ، 0222ؽَٓ فبهٚق، ؛

؛ أؽّل 0212؛ هث١غ هِٛك، 0212؛ ؽَٓ اٌجبرغ، 0212

 (0202؛ ا٠ّبْ شؼجبْ، 0212 ،غبكح ف١ٍفخ ؛0212غو٠ت، 

ش ح٢ُٔ٘ حُ٘خٍف أٝ حُٔلَٜ ػٖ ٝحُظ٢ أٟٝلض ٗظخثـٜخ أك٤ِ٠

 حُٔٞؿِ ك٢ حُـخٗذ ح٧ىحث٢.
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 رٛط١ـبد اٌجؾــــش:

 فٟ ػٛء إٌزبئظ اٌزٟ رٛطً ئ١ٌٙب اٌجؾش اٌؾبٌٟ أِىٓ رمل٠ُ اٌزٛط١بد اٌزب١ٌخ:

  ح٩كخىس ٖٓ ٗظخثؾ حُزلغ حُلخ٢ُ ػ٠ِ حُٔٔظٟٞ حُظطز٤و٢، هخٛش اًح

ص اٗظخؽ رَحٓؾ ٓخ ىػٔض حُزلٞع حُٔٔظوز٤ِش ٌٛٙ حُ٘ظخثؾ ػ٠ِ ٜٓخٍح

حُل٤ي٣ٞ حُظلخػ٤ِش ُٔخ ُٜخ ٖٓ أػَ ا٣ـخر٢ ك٢ ٗٔٞ حُظل٤َٜ حُٔؼَك٢ 

 ٝح٧ىحء حُٜٔخ١ٍ.

  ح٫ٛظٔخّ رخٓظويحّ ر٤جخص حُٞحهغ حُٔؼُِ ك٢ حُؼ٤ِٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش؛ ُٔخ

 ُٜخ ٖٓ ٤ِٔٓحص ػي٣يس طظـِذ رٜخ ػ٠ِ حُز٤جخص حُظو٤ِي٣ش.

  هخٛش ح٫ٛظٔخّ ريٍحٓش حُؼ٘خَٛ حَُٔطزطش رخُٜٞص رٜلش

 رخُزَحٓؾ ٝحُز٤جخص حُظؼ٤ٔ٤ِش.

  ٕٞاػخىس حُ٘ظَ ك٢ ط٤ٛٞق ٓوٍَ اٗظخؽ رَحٓؾ حُل٤ي٣ٞ ٝحُظِل٣ِ

( حُٔوٍَ ُِلَهش حَُحرؼش ٗؼزش طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ ٕحُظؼ٢ٔ٤ِ )

٤ُظ٠ٖٔ ٜٓخٍحص اٗظخؽ رَحٓؾ حُل٤ي٣ٞ حُظلخػ٤ِش ٝػيّ ح٫ًظلخء 

 ربٗظخؽ رَحٓؾ حُل٤ي٣ٞ حُظؼ٤ٔ٤ِش حُظو٤ِي٣ش.

 رظ٣ِٝي حُو٣َـ٤ٖ ٝحُط٬د حُٔؼ٤ِٖٔ ٬١ٝد حُيٍحٓخص ح٫ٛظٔخ ّ

حُؼ٤ِخ ر٤ٌِخص حُظَر٤ش حُ٘ٞػ٤ش رٌخكش حُٔؼخٍف ٝحُٜٔخٍحص ح٬ُُٓش 

٩ٗظخؽ رَحٓؾ حُل٤ي٣ٞ حُظلخػ٤ِش، ح٧َٓ ح١ٌُ ٣ؼَٔ ػ٠ِ ٍكغ ٓٔظٟٞ 

ًلخءطْٜ ك٢ حُؼَٔ ح٢ُٜ٘ٔ ىحهَ ٓٞحهغ ػِْٜٔ ُٔٞحًزش حكظ٤خؿخص 

َس حُظطٍٞ ح٣َُٔغ ٝحُٔظ٬كن ك٢ ٝٓظطِزخص ٓٞم حُؼَٔ ٝٓٔخ٣

 حُٔٔظليػخص حُظٌُ٘ٞٞؿ٤ش.

 ٝٓط١ٍٞ حُٞحهغ حُٔؼُِ رٔـٔٞػش ٖٓ  ح٫ٛظٔخّ رظ٣ِٝي ٢ٜٔٔٓ

ح٫ٍٗخىحص ػ٘ي حُظ٤ْٜٔ ًُٝي ك٤ٔخ ٣ظؼِن ر٢ٔ٘ ػَٝ حُظؼ٤ِن 

 حُٜٞط٢.

 اٌجؾـــٛس اٌّمزوؽـــخ:

رُ الزواػ  فٟ ػٛء إٌزبئظ اٌزٟ رٛطً ئ١ٌٙب اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٚاٍزىّب٨ً ٌغٛأجٗ

 ثؼغ اٌجؾٛس ٚاٌلهاٍبد اٌزب١ٌخ ِٕٚٙب:

  )ِأػَ حُظلخػَ ر٤ٖ ٢ٔٗ ػَٝ حُظؼ٤ِن حُٜٞط٢ )حُ٘خٍف/ حُٔٞؿ

 ػ٠ِ ػ٤٘خص ٓـخ٣َس ُؼ٤٘ش حُزلغ ه٬كخً ُٔخ ط٘خُٝٚ حُزلغ حُلخ٢ُ.

  )ِأػَ حُظلخػَ ر٤ٖ ٢ٔٗ ػَٝ حُظؼ٤ِن حُٜٞط٢ )حُ٘خٍف/ حُٔٞؿ

 زلغ حُلخ٢ُ.ػ٠ِ ٜٓخٍحص أهَٟ ه٬كخً ُٔخ ط٘خُٝٚ حُ
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  )ِأػَ حُظلخػَ ر٤ٖ ٢ٔٗ ػَٝ حُظؼ٤ِن حُٜٞط٢ )حُ٘خٍف/ حُٔٞؿ

ٝرؼٞ حُٔظـ٤َحص حُظ٤ٜ٘ل٤ش ح٧هَٟ ؿ٤َ حُٔٔظويٓش ك٢ حُزلغ 

...... اُن( ك٢ حًٔخد -أٓخ٤ُذ حُظؼِْ -حُلخ٢ُ )ًخ٧ٓخ٤ُذ حُٔؼَك٤ش

٬١د طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ ٜٓخٍحص اٗظخؽ رَحٓؾ حُل٤ي٣ٞ حُظلخػ٤ِش 

 ك٢ حُزلغ أٝ ؿ٤َٛخ.حُٔٔظويٓش 

 ِواعـــغ اٌجؾــــش:

 أ٨ًٚ: اٌّواعغ اٌؼوث١خ

(. أػَ حُظلخػَ ر٤ٖ أِٓٞد حُظي٣ٍذ حُوخثْ ػ٠ِ 9ٕٔٓأكٔي ٠ٍٓخٕ ٓلٔي كَكخص )

حُٞحهغ حُٔؼُِ ٝر٤ٖ حُٔؼش حُؼو٤ِش ك٢ أًخد ٜٓخٍحص حٓظويحّ حُٔٔظليػخص 

 حُظَر٤ش، ؿخٓؼش كِٞحٕ.، ٤ًِش هٍبٌخ كوزٛهاححُظٌُ٘ٞٞؿ٤ش ُط٬د حُيٍحٓخص حُؼ٤ِخ، 

(. كخػ٤ِش حٓظويحّ حُل٤ي٣ٞ حُظلخػ٢ِ ُظ٤ٔ٘ش رؼٞ ٕٕٔٓأكٔي ٣ٞٓق كٔيحٕ )

ٜٓخٍحص حُويحع ك٢ ًَس حُِٔش ُيٟ ٬١د حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝح٣َُخ٤ٟش رـخٓؼش 

، ٤ًِش حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش، ؿخٓؼش ِغٍخ اٌوافل٠ٓ ٌٍؼٍَٛ اٌو٠بػ١خ ح٧ه٠ٜ،

 . ٕ٘٘-ٕٔٗ(، 2ُٙ٘ؼيى )(، ح2ٔحَُٔٞٛ، حُؼَحم، حُٔـِي )

(. كخػ٤ِش رَٗخٓؾ هخثْ ػ٠ِ طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُٞحهغ ٕٙٔٓا٬ّٓ ؿٜخى ػٞٝ الله )

ك٢ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ حُز١َٜ ك٢ ٓزلغ  Augmented Realityحُٔؼُِ

، ٤ًِش حُظَر٤ش، ؿخٓؼش هٍبٌخ ِبعَز١وحُؼِّٞ ُيٟ ٬١د حُٜق حُظخٓغ رـِس، 

 ح٧َُٛ، ؿِس.

. كخػ٤ِش حٓظويحّ حُل٤ي٣ٞ حَُه٢ٔ حُظلخػ٢ِ ك٢ طط٣َٞ (2ٕٔٓأَٗف أكٔي ًل٤َ )

هٍبٌخ حُلْٜ حُوَحث٢، ٝطؼِْ حُٔلَىحص ٝحٓظزوخثٜخ ُيٟ ١ِزش حُٜق حُٔخىّ، 

 ، ٤ًِش حُظَر٤ش، حُـخٓؼش ح٤ٓ٬ٓ٩ش رـِس.ِبعَز١و

(. أػَ ٓٔظٟٞ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش حُٔٞؿِس ٝحُظل٤ِ٤ٜش ٕٕٓٓا٣ٔخٕ ٗؼزخٕ ارَح٤ْٛ )

ك٢ ر٤جش حُظؼِْ حُٜٔـَ ػزَ ح٣ُٞذ حُ٘وخٍ ػ٠ِ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص رَٓـش ٓٞحهغ 

، ؿخٓؼش اٌّغٍخ اٌزوث٠ٛخح٩ٗظَٗض حُظؼ٤ٔ٤ِش ُيٟ ٬١د ٓؼ٢ِٔ حُلخٓذ ح٢ُ٥، 

 .2ٖٔ-9ٙ(، ٙ 2ٖٓٞٛخؽ، ٤ًِش حُظَر٤ش، حُؼيى )

، (. ًٝٝ ح٫كظ٤خؿخص حُوخٛش حُٜؼٞرخص حُوخٛش رخٌُحًَسٕٕٓٓي٣ٍش حُو٘ز٢٘ )ر

 ٓظخف ػ٠ِ ٌٛح حَُحر٢: ِغٍخ اٌغٕلٞ اٌٍَُّ،

8&Ihttp://jmuslim.naseej.com/detail.asp?InNewsItemID=7382

nTemplatekey.print [ٕ9/ٖ/ٕٓٔ9  ] 

(. أٗٔخ١ ىػْ ح٧ىحء ٝه٤خّ أػَٛخ ك٢ أًخد أػ٠خء ٕ٘ٔٓكٖٔ حُزخطغ ٓلٔي )

٤ٛجش حُظي٣ٍْ رـخٓؼش حُطخثق ٜٓخٍحص حُظو٣ْٞ ح٩ٌُظ٢َٗٝ رخٓظويحّ ٓ٘ظٞٓش اىحٍس 

http://jmuslim.naseej.com/detail.asp?InNewsItemID=73828&InTemplatekey.print
http://jmuslim.naseej.com/detail.asp?InNewsItemID=73828&InTemplatekey.print
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ؿخٓؼش ح٩ٓخّ ٓلٔي ، ِغٍخ اٌؼٍَٛ اٌزوث٠ٛخ، حُظؼِْ "ر٬ًزٍٞى" ٝحطـخٛخطْٜ ٗلٞٛخ

 .ٖٓ٘-ٖٕٔ(، ٙ ٖٗ ٓؼٞى ح٤ٓ٬ٓ٩ش، حُؼيى )ر

(. أػَ رؼٞ ٓٔظ٣ٞخص حَُؿغ ٝأِٓٞد حُظلٌْ ك٤ٜخ 9ٕٓٓكٖٔ كخٍٝم ٓلٔٞى )

رزَحٓؾ حٌُٔز٤ٞطَ ٓظؼيىس حُٞٓخثَ ػ٠ِ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص حُظؼخَٓ ٓغ حُظطز٤وخص 

حُظؼ٤ٔ٤ِش ُ٪ٗظَٗض ُيٟ حُط٬د حُٔؼ٤ِٖٔ ر٤ٌِش حُظَر٤ش، ٓـِش حُـٔؼ٤ش ح٣َُٜٔش 

 .ٗٓٔ -ٖ٘(، ٙ ٕ(، حُؼيى )9ٔٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ، حُٔـِي )ُظٌُ٘ٞ

(. حٓظويحّ حُٜٞص ك٢ رَحٓؾ حٌُٔز٤ٞطَ حُظؼ٤ٔ٤ِش 2ٕٓٓك٘خٕ ٓلٔي ًٔخٍ )

حُظَك٤ٜ٤ش ٝأػَٙ ك٢ حُظل٤َٜ حُِـ١ٞ ٝىحكؼ٤ش ح٩ٗـخُ ُيٟ أ١لخٍ َٓكِش ٓخ هزَ 

 ، ٤ًِش حُظَر٤ش، ؿخٓؼش كِٞحٕ.هٍبٌخ كوزٛهاححُٔيٍٓش، 

حُظلخػَ ر٤ٖ ٢ٔٗ حُٔيٝٗش ح٩ٌُظ٤َٗٝش حُظؼ٤ٔ٤ِش (. ٕٙٔٓٞى )ٍر٤غ ػزيحُؼظ٤ْ ٍٓ

)حُٔٞؿِس، حُظل٤ِ٤ٜش( ٝح٧ِٓٞد حُٔؼَك٢ )حُظؤَٓ، ح٫ٗيكخع( ٝأػَٙ ك٢ ط٤ٔ٘ش 

، ِغٍخ و١ٍخ اٌزوث١خ، حُوخر٤ِش ٫ٓظويحّ ٗزٌخص حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢ ك٢ حُظؼ٤ِْ

 .9ٔ-ٓٔحُـِء ح٧ٍٝ(، ٙ  2ٓٔ(، حُؼيى )ٖ٘ؿخٓؼش ح٧َُٛ، حُٔـِي )

(. أػَ حُظلخػَ ر٤ٖ أٗٔخ١ ٓٔخػيحص حُظؼِْ 2ٍٕٔٓؿخء ػ٢ِ ػزيحُؼ٤ِْ أكٔي )

ٝٓٔظ٣ٞخص طوي٣ٜٔخ رز٤جخص حُظؼِْ حُٜٔـَ ػزَ ح٣ُٞذ حُـٞحٍ ك٢ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص 

، اٌغّؼ١خ اٌؼوث١خ حُزَٓـش ٝحُوخر٤ِش ٬ُٓظويحّ ُيٟ ٬١د طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ

 . 22ٕ-ٕٔٓ(، ٖٙ٘حُؼيى )ٌزىٌٕٛٛع١ب اٌزوث١خ، 

(. طؤػ٤َ حٓظويحّ حُل٤ي٣ٞ حُظلخػ٢ِ ػ٠ِ طؼِْ رؼٞ ٍٕٟٙٔٓخ ٓلٔي ٓخُْ )

اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ حُـٞحٗذ حُٜٔخ٣ٍش ٝحُٔؼَك٤ش ُزؼٞ ٜٓخٍحص ح٩ٗوخً ك٢ حُٔزخكش، 

 .2ٕٕ-ٕ٘ٓ(، 2ٙٙ، َٜٓ، حُؼيى )ٌٍزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚاٌو٠بػ١خ

ْ حُظ٬٤٣ٌص (. أػَ حُظلخػَ ر٤ٖ أٌٗخٍ طوي٠ٍٕٓٓٔ9٣خٕ ك٘ٔض ٓلٔي ح٤ُٔي )

ح٩ٌُظ٤َٗٝش حُظ٘خ٤ًٍش ٝٓٔظ٣ٞخطٜخ ك٢ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص حٌُظخرش ح٩ٌُظ٤َٗٝش حُظ٘خ٤ًٍش 

-99ٖ(، ٙ 2ٖ، حُؼيى )اٌغّؼ١خ اٌؼوث١خ ٌزىٌٕٛٛع١ب اٌزوث١خُيٟ حُظ٤ٓ٬ٌ حُْٜ، 

ٗ2ٕ. 

، طَؿٔش ٓلٔي ٗـ٤ذ حُٜزٞس، ػٍُ إٌفٌ اٌّؼوفٟ(. ٍٕٓٓٓٝرَص ُٓٞٞ )

 ، حُوخَٛس، ٌٓظزش ح٧ٗـِٞ ح٣َُٜٔش.ٕحُلٔخ٤ٖٗ، ١ ٜٓطل٠ ٓلٔي ًخَٓ، ٓلٔي 

( Augmented Reality(. ٍإ٣ش ٓٔظوز٤ِش ٫ٓظويحّ طو٤٘ش )ٕٙٔٓٓخٍس حُؼظ٤ز٢ )

٤ًِٓٞش طؼ٤ٔ٤ِش ١٧لخٍ حُيٓؾ ك٢ َٓكِش ٣ٍخٝ ح١٧لخٍ رخٌُِٔٔش حُؼَر٤ش 

 -9٘(، 2ٕٙ(، حُؼيى )2، َٜٓ، حُٔـِي )ِغٍخ هاثطخ اٌزوث١خ اٌؾل٠ضخحُٔؼٞى٣ش، 

99. 

(. كخػ٤ِش ٗٞػ٤ٖ ٖٓ حُل٤ي٣ٞ حَُه٢ٔ حُظلخػ٢ِ ك٢ ط٤ٔ٘ش ٤ِٕٓٓٔ2ٔخٕ أكٔي كَد )

ٜٓخٍحص حُظ٣َٜٞ حَُه٢ٔ ُِ٘خٗش ٝٓٞٗظخؿٚ ٝحُظل٤ٌَ حُز١َٜ ُيٟ ١ِزش ٤ًِش 
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ِغٍخ اٌغبِؼخ ا١ِ٩ٍ٦خ ٌٍلهاٍبد اٌزوث٠ٛخ حُظَر٤ش ك٢ ؿخٓؼش ح٧ه٠ٜ رـِس، 

 .ٕ٘ٔ-ٖٓٔ(، ٙ ٙ(، حُؼيى )ٕٙ، حُٔـِي )ٚإٌف١َخ

(. أػَ حهظ٬ف ٓٔظ٣ٞخص حُظٞؿ٤ٚ ٝأٓخ٤ُذ طوي٣ٔٚ ٤ٕٗٓٓٙٔخء ٣ٞٓق حُٜٞك٢ )

ك٢ رَحٓؾ حٌُٔز٤ٞطَ ٓظؼيىس حُٞٓخث٢ ػ٠ِ ط٤ٔ٘ش حُـٞحٗذ حُٔؼَك٤ش ٝح٤ًُِٞٔش ُيٟ 

، ٤ًِش حُز٘خص ٦ُىحد ٝحُؼِّٞ هٍبٌخ ِبعَز١وط٤ٓ٬ٌ ٓيحٍّ حُظَر٤ش حُل٣ٌَش، 

 ٝحُظَر٤ش، ؿخٓؼش ػ٤ٖ ْٗٔ.

(. طؤػ٤َ طٞه٤ض ػَٝ حُٜٞص حُوخٍة ُِ٘ٚ ك٢ حٌُظخد ٖٕٔٓٛخُق أكٔي ٗخًَ )

اٌغّؼ١خ ح٩ٌُظ٢َٗٝ ػ٠ِ طل٤َٜ حُٔؼِٞٓخص ُيٟ ٬١د حَُٔكِش ح٩ػيحى٣ش، 

 .ٕٓ٘-ٕ٘ٓ(، ٙ ٕ(، ع )ٖٕ، حُوخَٛس، ٓؾ )اٌّظو٠خ ٌزىٌٕٛٛع١ب اٌّؼٍِٛبد

ظ٣ٞخص حُٔٔخػيس (. أػَ حُظلخػَ ر٤ٖ ١ٕٓٔٓٔٓخٍم ػزيح٬ُّٔ ػزيحُل٤ِْ ٓلٔي )

)حُٔٞؿِس، حُٔظٞٓطش، حُظل٤ِ٤ٜش( ٝر٤ٖ أٓخ٤ُذ حُظؼِْ ػ٠ِ ط٤ٔ٘ش ًلخ٣خص ط٤ْٜٔ 

، هٍبٌخ كوزٛهاححُظلخػ٤ِش رزَحٓؾ حُٞٓخث٢ حُٔظؼيىس ُيٟ أهٜخث٢ طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ، 

 ٤ًِش حُز٘خص ٦ُىحد ٝحُؼِّٞ ٝحُظَر٤ش، ؿخٓؼش ػ٤ٖ ْٗٔ.

خػَ ر٤ٖ ٢ٔٗ ػَٝ حُيػْ ح٩ٌُظ٢َٗٝ (. أػَ حُظلٕٕٓٓػخْٛ ح٤ُٔي ح٤ُٔي ٌَٗ )

ٝٓٔظٞحٙ ىحهَ ح٧ٗ٘طش حُز٘خث٤ش ح٩ٌُظ٤َٗٝش ػ٠ِ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص اٗظخؽ حُزَٓـ٤خص 

حُؼيى  ،كهاٍبد فٟ اٌزؼ١ٍُ اٌغبِؼِٟغٍخ حُظؼ٤ٔ٤ِش ُط٬د ٗؼزش طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ. 

(ٗٙٙ ،)ٔ2ٔ-ٔ92. 

(. أػَ حُظلخػَ ر٤ٖ أٗٔخ١ حُيػْ ح٩ٌُظ٢َٗٝ ٕٔٔٓػزيحُؼ٣ِِ ١ِزش ػزيحُل٤ٔي )

حُٔظِحٖٓ ٝؿ٤َ حُٔظِحٖٓ ك٢ ر٤جش حُظؼِْ حُوخثْ ػ٠ِ ح٣ُٞذ ٝأٓخ٤ُذ حُظؼِْ ػ٠ِ 

حُظل٤َٜ ٝط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص ط٤ْٜٔ ٝاٗظخؽ ٜٓخىٍ حُظؼِْ ُيٟ ٬١د ٤ًِش حُظَر٤ش، 

 (. 2َٜٙٔٓ، حُؼيى ) ىٍحٓخص ك٢ حُٔ٘خٛؾ ١َٝم حُظي٣ٍْ،

 -حُٔظٞٓطش -(. أػَ حُظلخػَ ر٤ٖ ٓٔظ٣ٞخص حُيػْ )حُٔٞؿِس2ٕٔٓؿخىس ٍر٤غ ه٤ِلش )

حُظظخرؼ٢( ػ٠ِ  -حُظل٤ِ٤ٜش( ك٢ حُظؼ٤ِْ ح٩ٌُظ٢َٗٝ حُٔ٘ظَ٘ ٝأِٓٞد حُظؼِْ )ح٢ٌُِ

هٍبٌخ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص كَ ح٬ٌُ٘ٔص ٝحُظ٘ظ٤ْ حٌُحط٢ ُيٟ ٬١د طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ، 

 ٤ِش حُظَر٤ش حُ٘ٞػ٤ش، ؿخٓؼش حُٔ٘ٞك٤ش.، ًكوزٛهاح

، حُوخَٛس، ػٍُ إٌفٌ ا٦ؽظبئٟ ٚل١بً اٌؼمً اٌجشوٜ (.929ٔكئحى حُز٢ٜ ح٤ُٔي )

 ىحٍ حُلٌَ حُؼَر٢.

(. أػَ ٢ٔٗ ػَٝ حُٔلظٟٞ ح٢ٌُِ/حُـِث٢ حُوخثْ 2ٕٔٓٓخ٣ٍخٕ ٬٤ٓى ؿَؿْ )

ُيٟ ٬١د حُٜق  ػ٠ِ طو٤٘ش حُٞحهغ حُٔؼُِ ػ٠ِ ط٤ٔ٘ش حُظ٘ظ٤ْ حٌُحط٢ ًٝلخءس حُظؼِْ

 (، َٜٓ. ٖٓ: ىٍحٓخص ٝرلٞع، حُؼيى )رىٌٕٛٛع١ب اٌزوث١خح٧ٍٝ ح٩ػيحى١، 

(. أػَ حهظ٬ف طٞه٤ض ٓٔخع حُظؼ٤ِن حُٜٞط٢ حُٔٔظويّ ٖٕٓٓٓلٔي حُٔؼ٤ي ٗؼ٤ْ )

ك٢ رَحٓؾ حٌُٔز٤ٞطَ حُظؼ٤ٔ٤ِش ٓظؼيىس حُٞٓخث٢ ػ٠ِ حُظل٤َٜ حُٔؼَك٢ ُيٟ ٬١د 

http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=263925
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، ٓؼٜي حُيٍحٓخص ٝحُزلٞع حُظَر٣ٞش، ؿخٓؼش ِبعَز١وهٍبٌخ ٗؼزش حُلخٓذ ح٢ُ٥، 

 حُوخَٛس.

(. أػَ حٓظويحّ ح٤ُٜز٤َٓي٣خ ٝحُل٤ي٣ٞ ٖٕٔٓٓلٔي كٖٔ ٍهخ، ٓلٔي ًٔخٍ ػِص )

اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ حُظلخػ٢ِ ٝحُٔٞرخ٣َ ػ٠ِ طؼِْ ٓزخكش حُِهق ػ٠ِ حُزطٖ ُِٔزظيث٤ٖ، 

 .2ٕٕ-ٕٔٗ(، ٙ 9ٙ، َٜٓ، ع )ٌٍزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ اٌو٠بػخ

(. كخػ٤ِش حُٞحهغ حُٔؼُِ ك٢ ط٤ٔ٘ش رؼٞ 2ٕٔٓٓلٔي ػزيحُٞٛخد ٓلٔي ػز٤ي )

ٜٓخٍحص حُط٬د حُٔؼخه٤ٖ ٓٔؼ٤خ رٔوٍَ حُلخٓذ ح٢ُ٥ رخَُٔكِش ح٩ػيحى٣ش 

 ، ٤ًِش حُظَر٤ش حُ٘ٞػ٤ش، ؿخٓؼش رٜ٘خ.هٍبٌخ ِبعَز١وٝحطـخٛخطْٜ ٗلٞٙ، 

ُز١َٜ (. أػَ حُظلخػَ ر٤ٖ ٢ٔٗ حُؼَٝ حَٕٕٓٓٓٝس كَحؽ ٓلَّٝ ؿؼلَ )

حًُ٘ٔٞؿ٢( ٝأِٓٞد حُظؼِْ ك٢ ر٤جش حُٞحهغ حُٔؼُِ ػ٠ِ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص  -)حُزخٍٗٞح٢ٓ

هٍبٌخ حُظل٤ٌَ حُز١َٜ ٝحُوخر٤ِش ٬ُٓظويحّ ُيٟ ٬١د طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ، 

 ، ٤ًِش حُظَر٤ش حُ٘ٞػ٤ش، ؿخٓؼش حُٔ٘ٞك٤ش.ِبعَز١و

 Augmented) حُٔؼُِ حُٞحهغ طو٤٘ش حٓظويحّ (.ٕٗٔٓ) حُٔ٘ؼْ حُل٢٘٤ٔ ػزي ٜٓخ

Reality) حَُٔكِش ١خُزخص ٝحطـخٙ طل٤َٜ ك٢ ح٢ُ٥ ٓوٍَ حُلخٓذ ٖٓ ك٢ ٝكيس 

 .، ٤ًِش حُظَر٤ش، ؿخٓؼش أّ حُوَٟ، حُٔؼٞى٣شِبعَز١و هٍبٌخحُؼخ٣ٞٗش، 

(. أػَ حٓظويحّ حُظؼ٤ِن حُٜٞط٢ ػ٠ِ حُ٘ٚ ك٢ حٌُظخد 2ٍٕٓٓٗٞ ػزيالله ح٤ُ٘ن )

ح٩ٌُظ٢َٗٝ ػ٠ِ طل٤َٜ ٓخىس حُٞٓخثَ حُظؼ٤ٔ٤ِش ُيٟ ٬١د ٤ًِش حُٔؼ٤ِٖٔ رخُـٞف، 

 ، ؿخٓؼش حُِٔي ػزيحُؼ٣ِِ، ؿيس.هٍبٌخ ِبعَز١و غ١و ِٕشٛهح

أػَ ٗٞع حُظؼ٤ِن حُٜٔخكذ )٢ٜٗ/ ٛٞط٢( (. 9ٍٕٔٓٗٞٛخٕ ٓلٔٞى ٓلٔي ٤ٓي )

ُٔؼُِ ك٢ ط٤ٔ٘ش ُِٔ٘خٛي ح٫كظَح٤ٟش ػ٬ػ٤ش ح٧رؼخى ك٢ ر٤جش طؼِْ هخثٔ ش ػ٠ِ حُٞحهغ حُ

، ٤ًِش حُز٘خص، هٍبٌخ ِبعَز١و، رؼٞ ٜٓخٍحص ٓؼخُـش حُٔؼِٞٓخص ٝحُظل٤ٌَ حُظخ٣ٍن

 ؿخٓؼش ػ٤ٖ ْٗٔ.

(. أػَ رؼٞ ٓظـ٤َحص حُظؼ٤ِن حُٜٞط٢ ك٢ ٕ٘ٔٓٛخُش ارَح٤ْٛ ػزي ح٢َُٟٔ )

١ًٝ  رَحٓؾ حٌُٔز٤ٞطَ حُظؼ٤ٔ٤ِش ك٢ ط٤ٔ٘ش حُٜٔخٍحص حُِـ٣ٞش ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ ح١٧لخٍ

، ٤ًِش حُظَر٤ش حُ٘ٞػ٤ش، ؿخٓؼش ػ٤ٖ ْٗٔ، هٍبٌخ ِبعَز١وٛؼٞرخص حُظؼِْ، 

 حُوخَٛس.

(. أػَ ٗٔط٢ حَُٔى حُٜٞط٢ حُٔٞؿِ ٝحُٔلَٜ 9ٕٔٓٛخُش ٤ِٓٔخٕ ٓلٔي حُٔؼي٢ٗ )

رخُوٜش حَُه٤ٔش ك٢ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص حُلْٜ ح٫ٓظٔخػ٢ ُيٟ ط٤ٓ٬ٌ حَُٔكِش ح٩ػيحى٣ش 

 ، ٤ًِش حُظَر٤ش، ؿخٓؼش كِٞحٕ. ز١وهٍبٌخ ِبع١ًَٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ، 

(. أػَ حُظلخػَ ر٤ٖ طوي٣ْ ٢ٔٗ حُظؼ٤ِن حُٜٞط٢ ٤ُٕٝٓٔٔي ٣ٞٓق ٓلٔي )

رخُِٔوٜخص حَُٔث٤ش رزَحٓؾ حٌُٔز٤ٞطَ حُظؼ٤ٔ٤ِش ٝح٧ِٓٞد حُٔؼَك٢ ُظ٤ٓ٬ٌ حَُٔكِش 

ِغٍخ اٌزوث١خ ح٫رظيحث٤ش ػ٠ِ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص ط٤ْٜٔ ٓٞحهغ ح٣ُٞذ حُظؼ٤ٔ٤ِش ٝاٗظخؿٜخ، 
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http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%a3%d8%ab%d8%b1+%d9%86%d9%88%d8%b9+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%8a%d9%82+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b5%d8%a7%d8%ad%d8%a8+(%d9%86%d8%b5%d9%89%2f+%d8%b5%d9%88%d8%aa%d9%89)+%d9%84%d9%84%d9%85%d8%b4%d8%a7%d9%87%d8%af+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d9%81%d8%aa%d8%b1%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d8%a9+%d8%ab%d9%84%d8%a7%d8%ab%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%a8%d8%b9%d8%a7%d8%af+%d9%81%d9%89+%d8%a8%d9%8a%d8%a6%d8%a9+%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%85+%d9%82%d8%a7%d8%a6%d9%85%d8%a9+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%a7%d9%84%d9%88%d8%a7%d9%82%d8%b9+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%8f%d8%b9%d8%b2%d8%b2+%d9%81%d9%89+%d8%aa%d9%86%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d9%85%d8%b9%d8%a7%d9%84%d8%ac%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b9%d9%84%d9%88%d9%85%d8%a7%d8%aa+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%81%d9%83%d9%8a%d8%b1+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%a7%d8%b1%d9%8a%d8%ae%d9%89+%2f&criteria1=0.
http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%a3%d8%ab%d8%b1+%d9%86%d9%88%d8%b9+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%8a%d9%82+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b5%d8%a7%d8%ad%d8%a8+(%d9%86%d8%b5%d9%89%2f+%d8%b5%d9%88%d8%aa%d9%89)+%d9%84%d9%84%d9%85%d8%b4%d8%a7%d9%87%d8%af+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d9%81%d8%aa%d8%b1%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d8%a9+%d8%ab%d9%84%d8%a7%d8%ab%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%a8%d8%b9%d8%a7%d8%af+%d9%81%d9%89+%d8%a8%d9%8a%d8%a6%d8%a9+%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%85+%d9%82%d8%a7%d8%a6%d9%85%d8%a9+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%a7%d9%84%d9%88%d8%a7%d9%82%d8%b9+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%8f%d8%b9%d8%b2%d8%b2+%d9%81%d9%89+%d8%aa%d9%86%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d9%85%d8%b9%d8%a7%d9%84%d8%ac%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b9%d9%84%d9%88%d9%85%d8%a7%d8%aa+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%81%d9%83%d9%8a%d8%b1+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%a7%d8%b1%d9%8a%d8%ae%d9%89+%2f&criteria1=0.
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(، ٙٗٔ، ٤ًِش حُظَر٤ش، ؿخٓؼش ح٧َُٛ، ع )جؾٛس اٌزوث٠ٛخ ٚإٌف١َخ ٚا٨عزّبػ١خٌٍ

 .ٓٓٔ-ٔٔ(، ٙ ٙؽ )
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