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1حنان سعٌد الدٌساوى مصطفى
 

 ِٓوٚ حُزلغ

٣ٜيف حُزلغ حُلخ٢ُ ا٠ُ كخػ٤ِش ح٧ٗ٘طش حُو٤ٜٜش ك٠ ط٤ٔ٘ش رؼٞ ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ 

ٝهي طٌٞٗض ػ٤٘ش حُزلغ ك٠ ٍٛٞطٜخ حُٜ٘خث٤ش ٖٓ حُؼ٠ِٔ ُيٟ  أ١لخٍ حَُٟٝش 

( ٓ٘ٞحص رخُٔٔظٟٞ حُؼخ٢ٗ رَٔكِش ٣ٍخٝ  ٙ:    ٘( ١ل٬ ١ٝلِش ٖٓ ػَٔ )ٓٙ)

 –ح١٧لخٍ ك٤غ طْ ح٩ػظٔخى ػ٠ِ حُٜٔ٘ؾ ٗزٚ حُظـ٣َز٢ ١ً حُٔـٔٞػظ٤ٖ )حُظـ٣َز٤ش 

ُطلَ ح٠ُخرطش ( ٝهي حٓظويٓض ح٧ىٝحص حُظخ٤ُش : ، هخثٔش ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ حُؼ٠ِٔ 

حَُٟٝش )اػيحى حُزخكؼش (، ٓو٤خّ ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ حُؼ٠ِٔ ُطلَ حَُٟٝش )اػيحى 

حُزخكؼش  ( ٖٝٓ ه٬ٍ ٗظخثؾ حُزلغ طز٤ٖ كخػ٤ِش ح٧ٗ٘طش حُو٤ٜٜش ك٠ ط٤ٔ٘ش رؼٞ 

 ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ حُؼ٠ِٔ ُيٟ أ١لخٍ حَُٟٝش.

  : اٌىٍّبد اٌّفزبؽ١خ

 حَُٟٝش. ١لَ -ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ حُؼ٠ِٔ  -ح٧ٗ٘طش حُو٤ٜٜش 

Research Summary 

The current research aims at the effectiveness of anecdotal ac-

tivities in developing some scientific thinking skills of kinder-

garten children. The research sample consisted in its final form 

of (60) children from 5: 6 years old at the second level in the 

kindergarten stage, where the two groups were relying on the 

semi-experimental approach ( Experimental - control) The re-

search is based on the use of the following tools: a list of sci-

entific thinking skills for kindergarten children (the researcher 

preparation), a scale of scientific thinking skills for kindergar-

ten children (the researcher preparation) and through the re-

sults of the research it was shown the effectiveness of narrative 

                                           
1
 ال معلمة رٌاض أطف 

 جامعة بنها -أستاذ رٌاض الأطفال المساعد بقسم رٌاض الأطفال بكلٌة التربٌة النوعٌة  *
 جامعة بنها –التربٌة النوعٌة  مدرس بقسم رٌاض الأطفال كلٌة **
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activities in developing some scientific thinking skills among 

kindergarten children 

key words : stories activities - Scientific thinking skills-  

Kidergarten child 

 ّملِخ اٌ
إ َٓكِش حُطلُٞش ٖٓ أْٛ َٓحكَ ك٤خس ح٩ٗٔخٕ ك٤ٜخ ط٘ٔٞ هيٍحطٚ ٝط٠٘ؾ ٓٞحٛزٚ ، 

ٛظٔخّ ٝح٫ػظَحف طلَٙ ًخكش حُيٍٝ ػ٠ِ إٔ ط٠ُٞ أ١لخُٜخ ًَ حَُػخ٣ش ٝرخُؾ ح٫

رو٤ٔش حُطلَ ٝح٫ٛظٔخّ رش ٝرؤىٝحص طؼو٤لٚ ٝط٤ِٔظٚ ٝط٤ٔ٘ش طل٤ٌَٙ ٝحػيحىس ُِٔٔظوزَ 

    ٕٔٔٓك٤غ ٣ؼي ًُي ط٤ٔ٘ش ك٠خ٣ٍش ٣لَٟٜخ حُظلي١ حُؼ٠ِٔ.)ٓ٘خء ٓلٔي  ،

:ٖ٘ٔ   ) 

ٝطؼظزَ ح٧ٗ٘طش حُو٤ٜٜش ٖٓ أْٛ حُلٞحكِ حُظ٠ طؼط٠ ُِطلَ ٝحُظ٢ طؼَٔ ػ٠ِ 

ٝحُ٘ل٤ٔش  ٖ حُٜٔخٍحص ٝط٤ٔ٘ش حُويٍحص حُؼو٤ِش ٝح٫ؿظٔخػ٤شحًٔخرش ح٣ُِٔي ٓ

 (ٖٔٔ: ٕ٘ٔٓ) ػلض ٜٓطل٠ حُط٘خٟٝ ، . ٝح٫ٗلؼخ٤ُش

( ػ٠ِ أ٤ٔٛش حُ٘٘خ١ حُو٢ٜٜ ك٠ 2ٕٔٓٝهي أًيص ىٍحٓش )٣ٍْ ٤ٓق ػٌَٔ ، 

خ ىٍحٓش )حكٔي ط٤ٔ٘ش رؼٞ ٜٓخٍحص حُؼَٔ حُظطٞػ٢ ُيٟ ١لَ حَُٟٝش ٝأ٠٣

( ٝحُظ٢ أًيص ػ٠ِ كخػ٤ِش ح٧ٗ٘طش حُو٤ٜٜش ك٠ ط٤ٔ٘ش 9ٕٔٓارَح٤ْٛ ٣ٜٞٓخٕ، 

رؼٞ حُٜٔخٍحص حُِـ٣ٞش ُيٟ ١لَ حَُٟٝش ٝأ٠٣خ ىٍحٓش )حٓخ٠ٗ ػزي حُل٤ٔي ، 

( ٝحُظ٢ طٜيف ا٠ُ كخػ٤ِش حٓظويحّ ح٧ٗ٘طش حُو٤ٜٜش ُظ٤ٔ٘ش حُل٤ِٜش 2ٕٔٓ

( ػ٠ِ 2ٕٔٓش ٣ٍخف حُٔط٤ٌَٟ، حُِـ٣ٞش ُطلَ حَُٟٝش ٝأًيص ىٍحٓش ) ك٣ٍٞ

 أ٤ٔٛش حٓظويحّ ح٧ٗ٘طش حُو٤ٜٜش ُظ٤ٔ٘ش ح٫ٓظؼيحى ُِوَحءس  ١٧لخٍ حَُٟٝش 

ٝطؼظزَ حُوٜش ٖٓ أْٛ ح٧ٗ٘طش ح٤ُِٔٔس ٝحُٔلززش ك٠ ك٤خس ح١٧لخٍ ٗظَح ٤ٔٛ٧ظٜخ 

ٝىٍٝٛخ حُزخٍُ ك٠ ك٤خطْٜ ك٢ٜ ٖٓ أك٠َ ٝأكذ حُٞٓخثَ حُظ٠ ٖٓ ه٬ُٜخ ٗٔؼ٠ 

ٝطؼي ٜٓخٍحص (  ٖٖ: ٕٙٓٓ)١َٗ ػزخّ ،  ُٜٔخٍحص حُٔوظِلش .٩ًٔخرْٜ رؼٞ ح

حُظل٤ٌَ حُؼ٠ِٔ ٖٓ أٛيحف طي٣ٍْ حُؼِّٞ حُٜٔٔش حُظ٠ طئػَ ك٠ ك٤خس حُطلَ ىحهَ 

 (  Maguire , 2001 :5حُؼخُْ حُظٌُ٘ٞٞؿ٢ حُٔؼوي .)

٣ٌٖٝٔ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ حُؼ٠ِٔ ُيٟ ح١٧لخٍ ٖٓ ه٬ٍ ح٧ٗ٘طش حُو٤ٜٜش 

ا٠ُ ط٘ـ٤غ ح١٫لخٍ ػ٠ِ طلي٣ي حٌُِٔ٘ش ٝحُظل٤ٌَ رؤِٓٞد ػ٢ِٔ ،ٝهي ٝحُظ٢ طٜيف 

( ػ٠ِ أ٤ٔٛش حٓظويحّ حُوٜٚ ٕٓٔٓأًيص ٗظخثؾ  ىٍحٓش )ٍكخد ٓلٔي ١ٚ ، 

 .حُؼ٤ِٔش ك٠ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ حُؼ٠ِٔ ُيٟ ١لَ حَُٟٝش

 حُزلغ : ٌِٓ٘ش 



 لتربية النوعية للدراسات التربوية والنوعيةمجلة كلية ا 0206 مايو( 61د )العد
 

  
212 

 
  

ىٍحٓظٜخ  طْ ح٩كٔخّ رخٌُِٔ٘ش ػ٘ي ػَٔ حُزخكؼش ًٔؼِٔش ٣ٍخٝ ح١٧لخٍ ٝػ٘ي

ٌُِٔظزش رٜلش ػخٓش ٝح٧ٗ٘طش حُو٤ٜٜش حُٔٞؿٞىس رٜخ رٜلش هخٛش رَٔكِش 

حُٔخؿٔظ٤َ ٝرخ٬١٩ع ػ٠ِ ح٧رلخع ٝحُيٍحٓخص حُٔخروش  ٫كظض إٔ حُظؼ٤ِْ ٣َطٌِ 

ػ٠ِ حُللع ٝحُظِو٤ٖ ىٕٝ ح٫ٛظٔخّ رظ٤ٔ٘ش ٤ٍٓٞ حُطلَ ٝطل٤ٌَٙ ٝحريحػش ًُٝي ٖٓ 

ػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ طخ٤ًي  ػ٤ِٜخ حُظؼ٤ِْ ح٫ًخى٠ٔ٣ه٬ٍ ح٧ٗ٘طش حُظو٤ِي٣ش حُظ٠ ٣ؼظٔي 

ُٝحٍس حُظَر٤ش ٝحُظؼ٤ِْ ػ٠ِ ح٫ٛظٔخّ رظ٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ ُيٟ ح١٧لخٍ ٌُٖٝ 

ٝحهغ حُظؼ٤ِْ ك٠ ٣ٍخٝ ح١٧لخٍ ٣ٜ٘ي ؿ٤َ ًُي ،ٝأ٠٣خ ٖٓ ه٬ٍ ػَٔ حُزخكؼش 

ِو٤ٖ، ىحهَ حَُٟٝش ٝؿيص ح٫ٛظٔخّ رظؼ٤ِْ ح١٫لخٍ حُوَحءس ٝحٌُظخرش ٖٓ ه٬ٍ حُظ

ٓٔخ ٫ ٣٘ـغ ػ٠ِ حُظل٤ٌَ ٝح٫ريحع ٝػيّ ح٫ٛظٔخّ رخ٫ٗ٘طش حُظ٠ طلغ ػ٠ِ ط٤ٔ٘ش 

ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ حُؼ٠ِٔ ،ٓٔخ ٗـغ حُزخكؼش ك٠ ػَٔ رَٗخٓؾ ح٧ٗ٘طش حُو٤ٜٜش 

ُظ٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ حُؼ٠ِٔ ،ٌٝٛح ٓخ حًيطش ٗظخثؾ رؼٞ حُيٍحٓخص ٓؼَ ىٍحٓش  

ػ٠ِ حٓظويحّ حُو٤خٍ ُظ٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ  .حُظ٠ أًيص(ٕٗٓٓ)ىٍحٓش ػ٬ ح٤ٖٓ ،

( حُظ٠ أًيص ػ٠ِ أ٤ٔٛش thongs mostrongh: 2004حُؼ٠ِٔ  ٝأ٠٣خ ىٍحٓش)

،   حُويٓخص حٌُٔظز٤ش ك٠ ط٘خٍٝ ٜٓخٍحص حُطلَ حُٔوظِلش ٖٓ  حُوَحءس ٝحُظليع 

( حُظ٠ أػزظض ٓيٟ كخػ٤ِش حُلوخثذ حُظؼ٤ٔ٤ِش ك٠ ط٤ٔ٘ش collier: 2005)ىٍحٓش 

( حُظ٠ أًيص Julie 2007حُظل٤ٌَ حُؼ٠ِٔ ُٜخُق ػ٤٘ش حُيٍحٓش .)ىٍحٓش ٜٓخٍحص 

ػ٠ِ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ حُؼ٠ِٔ ٖٓ ه٬ٍ حُِؼذ ٝحُٔ٘خًٍش ٝح٧ُؼخد حُـٔخػ٤ش 

( حُظ٠ أًيص ػ٠ِ 9ٕٖٓٓٓ ه٬ٍ حُوٜٚ ٝح٧ُؼخد .)ىٍحٓش ٓؼخى ارَح٤ْٛ، 

،)ىٍحٓش ا٣ٔخٕ ٓلٔي حٓظويحّ ٓـ٬ص ح١٧لخٍ ك٠ ط٤ٔ٘ش حُٞػ٢  ُيٟ ١لَ حَُٟٝش 

(حُظ٠ أًيص ػ٠ِ  ط٤ٔ٘ش رؼٞ حُٔلخ٤ْٛ ٝحُظل٤ٌَ ٖٓ ه٬ٍ حٓظويحّ رَٗخٓؾ ٕٔٔٓ،

( حُظ٠ أًيص ػ٠ِ أ٤ٔٛش ٕٔٔٓح٧ٗ٘طش ٬ُٓظٌ٘خف حَُْٓ )ىٍحٓش ٣ُ٘ذ ٣ْٞٗ، 

حٓظويحّ حُوٜٚ ٝحُلٌخ٣خص ك٠ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص حُوَحءس ٝحُظليع ٝ)ىٍحٓش ٗخىٍس 

ٍَٟٝس ح٫ٛظٔخّ رظ٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ ُيٟ ( حُظ٠ أًيص ػ٠ِ  ٕٗٔٓٓلٔي ،

( 9ٕٔٓح١٫لخٍ ٖٓ ه٬ٍ ػَٔ رَٗخٓؾ هخٙ رْٜ .ٝح٠٣خ )ىٍحٓش ٓٔخٍٙ ٍر٤غ، 

 حُظ٠ أًيص ػ٠ِ ٝٛيكض ا٠ُ طل٤َِ ٗٔخًؽ ٖٓ هٜٚ ٝكٌخ٣خص ٗؼ٣َش ١٨ُلخٍ

ِٚٓ ٕ٘ب أِىٓ ٌٍجبؽضخ رؾل٠ل ِشىٍخ كهاٍزٙب ُٔؼَكش ٓيٟ ٬ٓثْ ُطلَ حَُٟٝش 

 ئ١َٝ اٌزبٌٟ فٝ اٌَإاي اٌو

ِب ِلٜ فبػ١ٍخ ا٤ٔشطخ اٌمظظ١خ فٝ ر١ّٕخ ثؼغ ِٙبهاد اٌزفى١و اٌؼٍّٝ ٌلٞ 

 أؽفبي اٌوٚػخ ؟
 ٣ٝظلَع ٖٓ ٌٛح حُظٔخإٍ ػيس طٔخإ٫ص  كَػ٤ش :

 ٓخ ح٧ٗ٘طش حُو٤ٜٜش حُٔ٘خٓزش ُي١ أ١لخٍ حَُٟٝش ؟                                                              

 حص حُظل٤ٌَ حُؼ٠ِٔ حُظ٠ ٣ٌٖٔ ط٤ٔ٘ظٜخ ٖٓ ه٬ٍ ح٧ٗ٘طش حُو٤ٜٜش ؟ٓخ ٜٓخٍ
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 كَٝٝ حُزلغ:

طٞؿي كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ ٓظٞٓطخص ىٍؿخص أ١لخٍ حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش 

ػ٠ِ ٓو٤خّ ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ حُؼ٠ِٔ حٍُٜٔٞ رخُو٤خّ حُوز٢ِ ٝحُزؼي ُٜخُق حُو٤خّ 

 حُزؼي 

ٖ ٓظٞٓطخص ىٍؿخص  أ١لخٍ حُٔـٔٞػش طٞؿي كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ر٤

 ٠ حٍُٜٔٞ رخُو٤خّ حُوز٢ِ ٝحُزؼي.ح٠ُخرطش ػ٠ِ ٓو٤خّ ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ حُؼِٔ

 أ١ّ٘خ اٌجؾش:
 أ٨ٚ : ا١ّ٘٨خ إٌظو٠خ :

 ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ حُؼ٢ِٔ ًُٝي ٖٓ ه٬ٍ طوي٣ْ رَٗخٓؾ ح٧ٗ٘طش حُو٤ٜٜش .

ل٤ٌَ حُؼ٢ِٔ  رخٓظويحّ ح٧ٗ٘طش كظق حُٔـخٍ آخّ حُزخكؼ٤ٖ ُظ٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص حُظ

 حُٔظ٘ٞػش ٝحُٔوظِلش.

 صب١ٔب : ا١ّ٘٨خ اٌزطج١م١خ :

 اػيحى حُزخكؼش ُٔو٤خّ حُظل٤ٌَ حُؼ٢ِٔ ُيٟ أ١لخٍ حَُٟٝش .

 اػيحى حُزخكؼش رَٗخٓؾ ح٧ٗ٘طش حُو٤ٜٜش ُظ٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ حُؼ٢ِٔ .

 أ٘لاف اٌجؾش :

  -٣ٜيف حُزلغ حُلخ٢ُ ا٠ُ اُوخء ح٠ُٞء ػ٠ِ: 

 ط٤ٔ٘ش  ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ حُؼ٢ِٔ ٖٓ ه٬ٍ ح٧ٗ٘طش حُو٤ٜٜش . 

كخػ٤ِش حٓظويحّ  رؼٞ ح٧ٗ٘طش حُو٤ٜٜش ُظ٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ حُؼ٢ِٔ ُيٟ 

 أ١لخٍ حَُٟٝش.

 ػ٤٘ش حُزلغ :

 ٘( ١ل٬ ١ٝلِش ٓٔخ ٣ظَحٝف أػٔخٍْٛ ح٤ُِ٘ٓش ٖٓ )ٓٙط٠ٔ٘ض ػ٤٘ش حُزلغ ػ٢ِ )

ض ح٤َُٔٓش ُـخص رٔلخكظش حُو٤ِٞر٤ش ( ٓ٘ٞحص رَٟٝش ح٤ُٜ٘ي ٓيكض ١ِؼ ٙ –

 ًَِٓ رٜ٘خ .

 : أكٚاد اٌجؾش ِٚٛاكٖ 
 هخثٔش ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ حُؼ٢ِٔ ُطلَ حَُٟٝش ) اػيحى حُزخكؼش (

  ٓو٤خّ ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ حُؼ٢ِٔ حٍُٜٔٞ  ُطلَ حَُٟٝش )اػيحى حُزخكؼش (

)اػيحى رَٗخٓؾ ح٧ٗ٘طش حُو٤ٜٜش ُظ٤ٔ٘ش رؼٞ ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ حُؼ٢ِٔ ُيٟ ١لَ 

 حُزخكؼش 

 ِظطٍؾبد اٌجؾش 
 ٝحٓظويٓض حُزخكؼش ك٢ حُزلغ حُلخ٢ُ ػيى ٖٓ حُٜٔطِلخص ٝهي ػَكظٜخ اؿَحث٤خ 

 (Kindergarten Childؽفً اٌوٚػخ  )   -أ٨ٚ :
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 ٓ٘ٞحص . ٙ – ٘ٛٞ ١لَ ك٢ حَُٔكِش حُؼ٣َٔش حُظ٢ طظَحٝف ٖٓ 

 (scientific thinking skillsصب١ٔب: ِٙبهاد اٌزفى١و اٌؼٍّٝ )

( ٢ٛ ٜٓخٍحص طؼزَ ػٖ ططٍٞ wine Herten , 2006 , 28 : 29ٚلل ػوفٙب )  

ح٧كٌخٍ ك٠ حُٔٞحهق حُـي٣يس ٝطل٤َٔ حُوزَحص ح٬ُكوش ، كوي ٣ظ٘زؤ حُطلَ رؤ٤ٗخء ٣ؼظوي 

أٜٗخ ٛل٤لش ٤ُٝـَرٜخ ، ٝهي ٣ظ٘زٚ حُطلَ ا٠ُ رؼٞ ح٬ُٔكظخص حُظ٠ طئ٣ي حكٌخٍس ، 

َ ػ٠ِ ح٧كٌخٍ حُ٘خطـش ػٜ٘خ ، ٜٝٓخٍحص ح١٧لخٍ كخُط٣َوش حُظ٠ ط٘لٌ رٜخ حُٜٔخّ طئػ

ك٠ رؼٞ حُؼ٤ِٔخص ط٠ٔ٘ حُلْٜ ، ٌُٜٝح ًَِٗ ػ٠ِ ٗٔٞ ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ حُؼ٠ِٔ ُيٟ 

  ح١٧لخٍ. 

 ٚػوفزٙب اٌجبؽضخ ئعوائ١ب ثأٔٙب 

٢ٛ طِي حُؼ٤ِٔخص حُؼو٤ِش حُظ٠ ط٠ٔ٘ ػ٘ي حُطلَ ٖٓ ه٬ٍ ٓٔخٍٓظش ُزؼٞ ح٧ٗ٘طش 

 َ ح٬ٌُ٘ٔص ك٠ ٝهض ٓليى ٍُِٞٛٞ ا٠ُ ٛيكٚ .حُو٤ٜٜش ُظٔخػيٙ ػ٠ِ ك

 (    stories activitiesا٤ٔشطخ اٌمظظ١خ ) صبٌضب.

ٓـٔٞػش ٖٓ ح٧ٗ٘طش حُظؼ٤ٔ٤ِش ٝحُظَك٤ٜ٤ش حُٔظ٘ٞػش حُٔوٜٞىس ٝحُٔوططش حُظ٠ طويّ 

ٖٓ ه٬ٍ ٓـٔٞػش ٖٓ حُوٜٚ حُٔوظخٍس ٝحُٔ٘خٓزش ُٔٔظٟٞ ٗٔٞ ح١٧لخٍ ٣وّٞ رٜخ 

 (     9ٕ:   ٕٕٔٓحُٔؼِٔش )٢ُ٬ٛ ،  ١لَ حَُٟٝش طلض اَٗحف

        ٚػوفزٙب اٌجبؽضخ ئعوائ١ب فٝ اٌجؾش                                                                                             

٢ٛ ػزخٍس ػٖ ٓـٔٞػش ٖٓ ح٧ٗ٘طش حُو٤ٜٜش طويّ ُِطلَ ىحهَ حٌُٔظزش ُظ٤ٔ٘ش 

 ٠ٔ ُي٣ٚ .ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ حُؼِ

 ح١٩خٍ حُ٘ظ١َ ُِزلغ :

 ٝطظ٠ٖٔ ٓظـ٤َحص حُزلغ حُلخ٢ُ ح٧ٓخ٤ٓش:

 stories activities) أ٨ٚ :ا٤ٔشطخ اٌمظظ١خ )

 (scientific thinking skillsصب١ٔب : ِٙبهاد اٌزفى١و اٌؼٍّٝ )

 ح٧ٗ٘طش حُو٤ٜٜش 

ي ٢ٛ ٗٞع ٖٓ ح٧ٗ٘طش ُٚ ؿٔخُش ٝك٤ٚ ٓظؼش ٣ٝ٘ـق رض حُٜـخٍ ٝحٌُزخٍ ػ٠ِ ك

ٓٞحء كؼٖ ٣َ١وٜخ طويّ ح٧كٌخٍ ٝحُوزَحص ٝحُظـخٍد ٝحُٔؼِٞٓخص ك٠ ٌَٗ ٓؼزَ 

ٝٓ٘ٞم ، رخ٩ٟخكش ا٠ُ ٓويٍطٜخ ػ٠ِ ٛوَ ٗو٤ٜش حُطلَ ك٤غ طٔخػي هَحءس 

حُوٜٚ أٝ ح٫ٓظٔخع ا٤ُٜخ ػ٠ِ ٓؼش ح٧كن ُيٟ حُطلَ ٝحكظَحّ حَُأ١ .)ػزي 

 (9ٗٔ:  2ٕٓٓحَُحُم ح٤ُٔي ، 

طظؼيى ٝط٘ظَ٘ ك٠ ٟٓٞٞػخطٜخ ٝاؿَحٟٜخ ٝٝٓخثَ ٝح٧ٗ٘طش حُو٤ٜٜش ط٘ٔٞ ٝ 

طؼز٤َٛخ ٠ٛٝ طٔظو٠ ٜٓخىٍٛخ ٖٓ ًَ ر٤جش ٝطظٞحًذ ٓغ حُؼَٜ ح١ٌُ ٗ٘ؤص ك٤ٚ 

 (  ٘ٗ: ٢ًٕٓٓٙ طظٞحءّ ٓغ ١لَ ح٤ُّٞ ٝٓظطِزخطٚ . )٣ًَٔخٕ ري٣َ ، 

 أٛيحف ح٧ٗ٘طش حُو٤ٜٜش 
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 . ٚطؼ٣َق حُطلَ رٔـظٔؼش ٝٓوٞٓخص ٌٛح حُٔـظٔغ ٝٓئٓٔخط 

 ٢ ح٫ؿظٔخػ٢ ُيٟ حُطلَ ك٤يٍى أٗٚ ػ٠ٞ ك٠ ؿٔخػش .ط٤ٔ٘ش حُٞػ 

 .ط٤ٔ٘ش ٍٝف حُ٘وي ػ٘ي حُطلَ ٝحُويٍس ػ٠ِ حُظ٤٤ِٔ ر٤ٖ حُـ٤ي ٝحَُى١ء 

  ط٤ٌَ٘ ػوخكش حُطلَ حُظ٠ طظٞحكن ٓغ حُؼَٜ ٝطؼيٙ ُِٔٔظوزَ ٝطـؼِٚ هخىٍح

                  (                   ٖ٘:   ٖٕٔٓػ٠ِ حُلٞحٍ ٝاريحء حَُإٟ . ) ى٣٘خ ؿٔخٍ ٤ِٓٔخٕ ، 

 أ١ّ٘خ ا٤ٔشطخ اٌمظظ١خ 

ٝٗظَح ٫ٕ ًؼ٤َح ٖٓ أٛيحف حُظَر٤ش ٣ٌٖٔ إ طظلون ػٖ ٣َ١ن حُوٜش حُٔويٓش 

ُِطلَ ُٔخ ُٜخ ٖٓ أ٤ٔٛش طظٔؼَ ك٠ أٜٗخ طؼَف ح١٫لخٍ رظَحػْٜ ح٫ىر٠ ػٖ ٣َ١ن 

حُٔئُلخص حُظ٠ طٔظٔي ٖٓ حُظَحع رٔخ ك٤ٚ ٖٓ ه٤ْ ؿٔخ٤ُش ٝحؿظٔخػ٤ش ٝهِو٤ش ، 

خ٩ٟخكش ا٠ُ أٜٗخ ط٘لْ ػٔخ ٣ـٍٞ ك٠ ٗلْ حُطلَ كظ٘ؼَٙ رخَُحكش ٝحُٔؼخىس ر

 (ٕٕ:  ٕٔٔٓ.)٣ُظٕٞ ػزٞى حكٔي  ، 

 ًحص حػَ هٟٞ ك٠ ط٤ٔ٘ش ٗو٤ٜش حُطلَ ٝآيحىٙ روزَحص ٝكٕ٘ٞ حُل٤خس .

 ٣ظْ ؿَّ ٝرغ أه٬ه٤خص ٝه٤ْ ك٠ ٗلّٞ ح١٧لخٍ.

 ٍ .طئىٟ ىٍٝ كخػ٬ ك٠ ط٤ٔ٘ش حًٌُخء حُٞؿيح٢ٗ ُيٟ ح١٧لخ

 ٣ٌظٔذ حُطلَ ٓلخ٤ْٛ ٝٓؼخٍف ؿي٣يس رٍٜٞس ؿ٤َ ٓزخَٗس .

 (ٗٗ: ٤ِٕٖٓٝٓٔش ٓظؼش ٝط٤ِٔش ًحص حػَ ك٠ ٗلّٞ ح١٧لخٍ . ) ىح٣ٍٖ كٔي١ ، 

 ٓلّٜٞ حُوٜش

٢ٛ ػزخٍس ػٖ ٗ٘خ١ ٣طزن ىحهَ ٌٓظزش حُطلَ ٣ٔ٘ق حُطلَ حُ٘ؼٍٞ رخُٔظؼش ٝحُزٜـش 

 خٍس ه٤خٍ حُطلَ .ًٔخ ٣ظ٤ِٔ رخُويٍس ػ٠ِ ؿٌد ح٫ٗظزخٙ ٝحُظ٣ٞ٘ن ٝاػ

٢ٛ ٌَٗ ك٢٘ ٖٓ أٌٗخٍ ح٧ىد ك٤ٚ ؿٔخٍ ٝٓظؼش ٠ٛٝ ٖٓ أكذ أٗٞحع ح٧ىد ا٠ُ 

 ( ٕٕ:  ٕٙٓٓح١٧لخٍ ٝأٗيٛخ طؤػ٤َح ك٠ ٗلْٜٞٓ .) أَٓ هِق ، 

 أ٤ٔٛش حُوٜش 

 كٖ ٣ـي حُطلَ ٖٓ ه٬ُٚ حُٔظؼش ٝحُظ٤ِٔش ك٠ ى٤ٗخ ٖٓ حُو٤خٍ .

ػَٜ٘ح كؼخ٫ ك٠ حُ٘ٔٞ حُؼو٢ِ ُٜخ حُويٍس ػ٠ِ ؿٌد حٗظزخٙ ح١٧لخٍ ك٤غ طٌٕٞ 

 .ٝحُٞؿيح٢ٗ .

 طؼَٔ ػ٠ِ اػخٍس ه٤خٍ حُطلَ .

 (٘ٔ:  ٕٙٓٓطٔ٘ق حُطلَ حُ٘ؼٍٞ رخُٔظؼش ٝحُزٜـش .)ا٣ٔخٕ ٠ًً ، 

 ٓوٞٓخص حُوٜش 

 Themeاٌفىوح  -2
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ٝحُلٌَس ك٠ حُوٜش ٢ٛ ٓخ ٣ٔظوِٜٚ حُوخٍة ٖٓ ٓـَٔ هَحءطٜخ ُٜخ . ٠ٛٝ ٓخ أٍحى 

ٍ أكيحع حُوٜش ٝٗو٤ٜظٜخ ٝهي طظ٠ٖٔ حُوٜش حُٔئُق إٔ ٣٘وِٚ ١٨ُلخٍ ٖٓ ه٬

 ( McKenna, Heather,2011 :11كٌَس ٝحكيس أٝ أًؼَ ٖٓ كٌَس.)

 actionاٌؾلس   -ٗ
ٛٞ ٓـٔٞػش ح٧كؼخٍ ٝحُٞهخثغ حَُٔطزش طَط٤زخ ٓز٤خ ٝحُظ٢ طيٍٝ كٍٞ ٟٓٞٞع ػخّ 

ٝطٍٜٞ حُ٘و٤ٜش ٝطٌ٘ق ػٖ َٛحػٜخ ٓغ حُ٘و٤ٜخص ح٧هَٟ ٝطظلون ٝكيس 

ـ٤ذ حٌُخطذ ػ٠ِ أٍرؼش أٓجِش ٢ٛ : ٤ًق ؟ ٝأ٣ٖ ؟ ٝٓظ٠ ؟ُٝٔخًح ؟  حُليع ػ٘يٓخ ٣

 ٝهغ حُليع .

 plotاٌؾجىخ  – ٖ

حُلزٌش ٢ٛ ٣َ١وش ُظ٘ظ٤ْ ٝط٤ْٜٔ ح٧كيحع ىحهَ حُوٜش ٝطلظخؽ حُلزٌش ا٠ُ ًًخء 

 Sung ,Hui-Yun:etكظ٠ ٣ٔظط٤غ حُطلَ إٔ ٣ـٔغ ٓخ رخُوٜش ٖٓ ٝٝهخثغ.)

al,2013: 5) 

  Charactersشقظ١بد اٌمظخ  – ٗ

طؼظزَ حُ٘و٤ٜش ك٠ حُوٜش أْٛ ػ٘خَٛٛخ ح٧ٓخ٤ٓش ٧ٜٗخ ٢ٛ حُظ٠ طوّٞ رظل٣َي 

ح٧كيحع حُظ٠ طظًَذ ٜٓ٘خ حُوٜش ، ٝهي طٌٕٞ حُ٘و٤ٜش ك٠ هٜش ح١٧لخٍ أٗٔخٗخ 

 ١ل٬ أٝ ك٤ٞحٗخ أٝ ٗزخطخ .

 settingاٌج١ئخ اٌي١ِٕخ ٚاٌّىب١ٔخ   – ٘

٢ حُطز٤ؼ٢ ح١ٌُ طـَٟ ك٠ ح١خٍس ٌَُٝ هٜش ُٓخٕ ٌٝٓخٕ ط٘ظ٢ٔ ا٤ُٜٔخ ٝٛٔخ حُٞٓ

 أكيحع حُوٜش ٝٛٔخ ح٢٤ُٓٞ ح١ٌُ طظلَى ك٤ٚ حُ٘و٤ٜخص .

  Language and Styleاٌٍغخ ٚا٤ٍٍٛة  - ٙ

ًٝخطذ حُوٜش ٣ـذ إٔ ٣ٔؤٍ ٗلٔٚ ٖٓ ٤ٓوَأ حُوٜش ٝٓخ ٛٞ ٓٔظٞحٙ حُِـ١ٞ َٝٛ 

 ٣ٔظط٤غ إٔ ٣لْٜ حُِـش ٝح٧ِٓٞد ح١ٌُ ًظذ رش ًٔخ ٣ـذ إٔ طٌٕٞ أُلخظ حُوٜش

 ( ٙٗ:  ٖٕٓٓهل٤لش ػ٠ِ حُٔٔغ ٝحُِٔخٕ . )كٖٔ ٗلخطش ،

 أٗٞحع هٜٚ ح١٧لخٍ 

 لظخ اٌؾبكصخ 

٠ٛٝ حُظ٠ طؼ٠٘ رَٔى حُلخىػش ٝطٞؿٚ حٛظٔخٜٓخ ح٧ًزَ ا٠ُ ػَٜ٘ حُلًَش ر٤٘ٔخ ٫ 

 ٣لظ٠ ٜٓ٘خ ٍْٓ حُ٘و٤ٜخص حٛظٔخّ ٓٔخ٣ٝخ.

 لظخ اٌشقظ١خ 

ٓٞحهق ٖٝٓ ه٬ٍ ٌٛح  ٠ٛٝ طٞؿٚ حٛظٔخٜٓخ ح٧ًزَ ُِ٘و٤ٜش ٝٓخ ٣ظؼَٝ ُٚ ٖٓ

 ٣ويّ حُٔئُق ٓخ ٣َ٣ي ٖٓ أكٌخٍ ٝٝهخثغ .

 لظخ اٌفىوح 

 (٘٘، ٠ٕٛٝٓٓ2 طٞؿٚ حٛظٔخٜٓخ ا٠ُ حُلٌَس.)٤َٜٓ ٓللٞظ ،
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 أٗٞحع حُوٜٚ حُظ٠ طويّ ١٨ُلخٍ 

 اٌمظض اٌل١ٕ٠خ -2

٢ٛ ًَ ٓخ ٣ٔظٔي ٖٓ حُوَحٕ ح٣ٌَُْ ٝحُٔ٘ش ٤َٓٝس حٍَُٓٞ ٝحُلظٞكخص ح٤ٓ٬ٓ٩ش 

ٛٞى (٠ٛٝ طٜيف ا٠ُ أًخد حُطلَ  –٣ٞٓق  –ز٤خء )ٗٞف ٠ٛٝ ٓؼَ  هٜٚ ح٧ٗ

 ( ٓٗ: ُٕٗٔٓؼَٔ()٠٘ٓ ٓلٔي ِّٓٞ ،كذ ح –حُو٤ْ حُٔوظِلش ) ه٤ٔش ح٧ٓخٗش 

 اٌمظض ا٨عزّبػ١خ   -2

٠ٛٝ ػزخٍس ػٖ ٟٓٞٞػخص ٓٔظٔيس ٖٓ حُل٤خس حُٞحهؼ٤ش ، ٝطِي حُوٜٚ طؼَف 

٧َٓس ٝحُؼ٬هش ر٤ٖ حُطلَ حُٞحهغ ٖٓ كُٞٚ ح١ٌُ ٣ؼ٤ٖ ك٤ٚ ٝطظ٘خٍٝ ٌٛٙ حُوٜٚ ح

 . أػ٠خء ح٧َٓس ٖٓ ح٧د ٝح٧ّ

 اٌمظض اٌؼ١ٍّخ  – 2

إ ط٤ٔ٘ش حُظل٤ٌَ حُؼ٠ِٔ ُيٟ حُطلَ ٣ؼي ٓئَٗح ٛخٓخ ًٌُِخء ٝط٤ٔ٘ظٚ حُوٜٚ حُؼ٤ِٔش 

طٔخػي ػ٠ِ ط٤ٔ٘ش ٌٛح حًٌُخء ك٢ٜ طويّ ُٚ ح٧كيحع حُؼ٤ِٔش ٝح٫ًظ٘خكخص 

 ٝح٫هظَحػخص .

 لظض اٌق١بي اٌؼٍّٝ  – 2

ٜٚ حُظ٠ طـٔغ ر٤ٖ حُؼِْ ٝحُو٤خٍ ًٔخ ٣ظ٠ق ٖٓ حٜٓٔخ ٝرؼزخٍس أىم ر٤ٖ ٠ٛٝ حُو

 (  ٘ٔ: 2ٕٔٓ)ى٣٘خ ٓؼي ،. كٕ٘ٞ ح٧ىد

 اٌمظض اٌزبه٠ق١خ  – 2

 ٠ٛٝ طِي حُوٜٚ حُظ٠ طؼَٔ ػ٠ِ طؼ٤ٔن اكٔخّ حُطلَ رخُل٤خس حُٔخ٤ٟش 

 ىٍٝ ح٧ٗ٘طش حُو٤ٜٜش ك٠ ط٤ٔ٘ش ٗو٤ٜش ١لَ حَُٟٝش

 حُظل٤ٌَ ٝٓزخءٟء حُِـش ػ٘ي حُطلَ.ُٜخ أ٤ٔٛش ك٠ طيػ٤ْ ريح٣خص 

 طٔظؼ٤َ حُ٘٘خ١ حُؼو٢ِ ُِطلَ ٝطيكؼٚ ا٠ُ اػٔخٍ حُؼوَ ٝحُظل٤ٌَ رؤُٞحٕ ٓوظِلش. 

 ُٜخ طؤػ٤َ ػ٠ِ حُطلَ ٗـيٙ ٣وخٍٕ ر٤ٖ ٓخ ٣ٔٔؼٚ ػٖ ٣َ١وٜخ ٝر٤ٖ ٓـظٔؼٚ حُز٤ج٢ .

 طؼظزَ هزَس ؿ٤َ ٓزخَٗس ٣ٔظط٤غ حُطلَ ٖٓ ه٬ُٜخ طؼِْ ٓخ ك٠ حُل٤خس ٖٓ ه٤َ َٝٗ

 (           (Schwindt,Martha1, 2010: 4 ٝإٔ ٤ٔ٣ِ ر٤ٖ حُٜٞحد ٝحُوطؤ .

 ىٍٝ ح٧ٗ٘طش حُو٤ٜٜش ك٠ طؼ٣ِِ ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ حُؼ٠ِٔ ١٧لخٍ حَُٟٝش 

٣طٍٞ ح١٧لخٍ حُٜـخٍ ٓلخ٤ْٛ أٓخ٤ٓش ُِظٞحَٛ حُِٔلٞظش كُْٜٞ ٜٝٓخٍحص أٓخ٤ٓش 

٤ش طزيٟ ك٠ حُظطٍٞ ك٠ ه٬ٍ ٓ٘ٞحطْٜ ح٠ُٝ٧ ٌٝٛٙ حُٔؼخٍف ٝحُٜٔخٍحص ح٧ٓخٓ

ٝهض ٓزٌَ ٖٓ َٓكِش حُطلُٞش ٝط٤َ٘ حُيٍحٓخص حُٔوظِلش ك٠ ػِْ حُ٘لْ ا٠ُ إٔ 

 (sickest al. ; 2011 :217ح٥ػخٍ حُز٤ج٤ش ٜٓٔش ه٬ٍ حُٔ٘ٞحص ح٠ُٝ٧ ٖٓ حُ٘ٔٞ. )

 ىٍٝ ح٧ٗ٘طش حُو٤ٜٜش ك٠ ط٤ٔ٘ش حُٔلخ٤ْٛ حُؼ٤ِٔش ُطلَ حَُٟٝش 

٤َ ك٠ ط٤ٔ٘ش حُٔلخ٤ْٛ حُؼ٤ِٔش ُيٟ ح١٧لخٍ ك٤غ ٝأ٠٣خ ٨ُٗ٘طش حُو٤ٜٜش ىٍٝ ًز

إٔ حٌُؼ٤َ ٖٓ ح٧ٗ٘طش حُو٤ٜٜش طٌٕٞ ؿٔخػ٤ش ٝهخثٔش ػ٠ِ حُٔ٘خًٍش ٝحُظؼخٕٝ 
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،ك٤غ ٣وّٞ ح١٫لخٍ ٖٓ ه٬ٍ ٌٛٙ ح٧ٗ٘طش ػ٠ِ هيٍ ًز٤َ ٖٓ حُظؼخٕٝ ٝحُظ٤ًَِ 

 ٝحُٔ٘خًٍش حُـٔخػ٤ش ٝحٓظويحّ ػوِٚ رط٣َوش ٓظ٘ٞػش ٝط٤ٔ٘ش هيٍحطٚ ك٠ حُظؼِْ

 ( Adamson , 2012 : 145ٝح٫ٓظ٤ؼخد. )

ٝرخُظخ٢ُ ٣ظ٠ق إٔ حُظل٤ٌَ حُؼ٠ِٔ هخثْ ػ٠ِ هطٞحص حُظلو٤ن حُؼ٠ِٔ حُٔظزؼش ك٠ 

ٗظ٠ ح٧ٗ٘طش ٝحُظل٤ٌَ حُؼ٠ِٔ ٣للِ ح٧ٗ٘طش حُظ٠ طظليٟ طل٤ٌَ حُطلَ ُظ٘ظ٤ْ 

ٝطَط٤ذ حكٌخٍس ٝح٧ٗ٘طش حُو٤ٜٜش هي طلظٟٞ ػ٠ِ ٠ٜٓٔٞٗخ ػ٠ِ ٓخ ٣للِٙ 

َ ٝكٌَس ٣ٝؼ٤َ ك٠ُٞٚ ٝكزش ُِٔؼَكش ،كٌِٜح طؼظزَ ح٧ٗ٘طش حُو٤ٜٜش ٓو٤ِش حُطل

 ٖٓ حًزَ ىٝحكغ حًظٔخد حُطلَ ُٜٔخٍحص حُظل٤ٌَ حُؼ٠ِٔ ك٠ َٓكِش حَُٟٝش .

ًٔخ إ ح٧ٗ٘طش حُو٤ٜٜش طٞكَ حُٔظطِزخص ح٧ٓخ٤ٓش ُظٞك٤َ ر٤جش طؼِْ طؼُِ ٗٔٞ 

ح٫ٓظوٜخء ٝحُِؼذ ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ حُؼ٠ِٔ ُيٟ حُطلَ ٌٝٛٙ حُٔظطِزخص طظ٠ٖٔ 

 ٝحُظؼِْ حُظؼخ٢ٗٝ ٝحُظؼِْ ح٢ُ٘٘. 

   (schlock ,2010 : 25 ) 

 ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ حُؼ٢ِٔ 

ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ حُؼ٠ِٔ ػزخٍس ػٖ ػ٤ِٔخص ػو٤ِش ٗوّٞ رٜخ ُـٔغ حُٔؼِٞٓخص 

ٝطو٣ِٜ٘خ ه٬ٍ حُظوط٢٤ ٝحُظل٤َِ ٝحُظو٤٤ْ ٝحٍُٞٛٞ ا٠ُ ح٫ٓظ٘ظخؿخص، ٌٝٛٙ 

 ((Wilson Valerie, 2003 :112ُـش حُٔؼِٞٓخص ح٧ٛيحفحُؼ٤ِٔخص طٔظويّ ُٔؼخ

ٝطَطٌِ حُزخكؼش ٛ٘خ ك٠ ىٍحٓظٜخ  ػ٠ِ ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ حُؼ٢ِٔ حُٔظٔؼِش ك٢ )طلي٣ي 

 –حهظ٤خٍ أك٠َ حُلَٝٝ  –حٌُِٔ٘ش _ كَٝ حُلَٝٝ _ حهظزخٍ ٛلش حُلَٝٝ 

 حُظؼ٤ْٔ ( 

 ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ حُؼ٠ِٔ

 Determining The Problemرؾل٠ل اٌّشىٍخ  - 1

طؼي ٌٛٙ حُٜٔخٍس ٖٓ أْٛ ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ حُؼ٠ِٔ ، ٫ٕ طلي٣ي حٌُِٔ٘ش طلي٣يح ىه٤وخ 

٣ز٤ٖ ػ٘خَٛٛخ ، ٣ٟٝٞق حُٔؼِٞٓخص ٝحُز٤خٗخص حُٔظؼِوش رٜخ ، ٣ٝظ٤ق ُِٔظؼ٤ِٖٔ 

ىٍحٓظٜخ رط٣َوش ٛل٤لش ٣ٝٞؿٜٕٞ ًَ ؿٜي ُلِٜخ ، ٣ٝظطِذ طلي٣ي حٌُِٔ٘ش اػخٍس 

ش ؟ ٤ًق ٣ٌٖٔ طل٤َٔ حٌُِٔ٘ش ؟ ٓخ حُـٞحٗذ حُٔؼِٞٓش ح٧ٓجِش حُظخ٤ُش : ٓخ حٌُِٔ٘

 (ٖٖٔ: ٕ٘ٔٓٝحُـٞحٗذ حُٔـُٜٞش ك٠ حٌُِٔ٘ش)ػلض ٜٓطل٠ حُط٘خٟٝ ،

ٖٝٓ حُيٍحٓخص حُظ٠ حٛظٔض رظ٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ حُؼ٠ِٔ ُطلَ حَُٟٝش ىٍحٓش 

Julie,Jacobs,2007) ك٤غ ٛيكض ٌٛٙ حُيٍحٓش ا٠ُ ط٤ْٜٔ رَٗخٓؾ هخثْ ػ٠ِ)

(ٓ٘ٞحص  ٙ – َ٘س ُظ٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ حُؼ٠ِٔ ُطلَ حَُٟٝش )ح٧ُؼخد حُل

ٝهخٛش ٜٓخٍس طلي٣ي حٌُِٔ٘ش ،ٝحهظ٤خٍح ُلَٝٝ ، حهظزخٍ ٛلش حُلَٝٝ ، 

 –ٝحٍُٞٛٞ ُِ٘ظخثؾ ، ٝحٗظَٔ حُزَٗخٓؾ ػ٠ِ ٓلخ٤ْٛ ػ٤ِٔش ٓوظِلش ٜٓ٘خ )حُْ٘ٔ 
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َٟ إٔ طلي٣ي ٝطظلن حُزخكؼش ٓغ ٝؿٜخص حُ٘ظَ حُظ٠ ط حُل٤ٞحٕ ( –حُ٘زخص  –حُطوْ 

 ٍحص حُظل٤ٌَ حُؼ٠ِٔ ُطلَ حَُٟٝش حٌُِٔ٘ش ٖٓ أْٛ ٜٓخ

 . كَٝ حُلَٝٝ ٕ

 cotton , Kathleen ,2006:21) (kangasiemiet alٚرٕبٌٚزٙب و٩ ِٓ 

2011: 73) ) 

رؼي طلي٣ي حٌُِٔ٘ش ٝؿ٤ٔغ حُز٤خٗخص حُٔظؼِوش  رٜخ ٣ٜٞؽ حُطلَ رؼَٝ حُلَٝٝ 

 َٔ أٓزخد حٌُِٔ٘ش ٌٝٛٙ حُلَٝٝ طزٞ إٔ طٌٕٞ  ر٤ٔطش ٝطل

 .حهظزخٍ ٛلش حُلَٝٝ ٖ

ٝك٢ ٌٛٙ حُوطٞس ٣وظخٍ حُطلَ ٖٓ ح٧ٓخ٤ُذ حُٔ٘خٓزش ُِظلون ٖٓ ًَ كَٝ ٖٓ 

 حُلَٝٝ ٝحُلَٝ ٣ظلون رؤًؼَ ٖٓ ٣َ١وش .

 . حُظلون ٖٓ ٛلش حُلَٝٝ ٗ

ٝك٢ ٌٛٙ حُوطٞس ٣ٔظويّ حُطلَ ٓخ طَٞٛ ا٤ُٚ رؼي ٓ٘خه٘ش حُلَٝٝ ٟٝٝؼٜخ 

 ك٢ كَ حٌُِٔ٘ش .ٟٓٞغ حُوٜٚ ٝح٫هظ٤خٍ 

 حُظؼ٤ْٔ. ٘

 ٝطظٔؼَ ك٠ هيٍس حُطلَ ػ٠ِ حٓظويحّ حُلَ ٝطؼ٤ٔٔٚ ػ٠ِ ٓٞحهق أهَٟ ٓ٘خرٜش.

 ٠ّىٓ ر١ّٕخ ِٙبهاد اٌزفى١و اٌؼٍّٝ ٥ٌؽفبي ِٓ ف٩ي :

حٓظؼٔخٍ حُٔٞحهق حُظَر٣ٞش ٝحُٔ٘خٓزخص ح٫ؿظٔخػ٤ش ك٠ ؿَّ أٓخ٤ٓخص حُظل٤ٌَ 

 ٓحُؼ٠ِٔ ١٬ُلخٍ

ك٠ ط٘ل٤ٌ رَحٓؾ ح٧ٗ٘طش ٓٔخ ٣ؼَٔ ػ٠ِ ط٤ٔ٘ش ح٫طـخٛخص ططز٤ن ح٧ٓخ٤ُذ حُؼ٤ِٔش 

 ٓحُؼ٤ِٔش ١٬ُلخٍ

حٓظؼٔخٍ ٤ٍٓٞ حُطلَ ٝحٛظٔخٓخطٚ ك٠ ؿَّ حُٔلخ٤ْٛ حُؼ٤ِٔش  ٝطل٤َٜ حُٔؼِٞٓخص 

 حُظ٠ ط٘خٓزٚ

ط٤ٔ٘ش ح٤ٍُٔٞ حُوَحث٤ش ١٨ُلخٍ ٖٓ ه٬ٍ ٜٓخىٍ حُظؼِْ حُٔوظِلش ، طي٣ٍذ ح١٧لخٍ 

 (ٓ٘: ٕٓٔٓرخُ٘لْ .)ٓؼخى حُز٢ٔ ٠ٗٝ ، ػ٠ِ حُلٞحٍ ٝحُٔ٘خه٘ش ٝحُؼوش

 ىٍٝ حُٔؼِٔش ك٠ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ حُؼ٠ِٔ ُطلَ حَُٟٝش

 ٣ٌٖٝٔ ُِٔؼِٔش ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ حُؼ٠ِٔ ُطلَ حَُٟٝش ٖٓ ه٬ٍ :

طوي٣ْ حُٔؼِٔش ُٜٔخٍس حُظل٤ٌَ حُؼ٠ِٔ ٟٖٔ ح٧ٗ٘طش حُٔويٓش ١٨ُلخٍ ، ٝط٤ٟٞق 

 حُٜٔخٍس ك٠ ٍٛٞس ٓزٔطش .

 ق ٓـخ٫ص حٓظويحّ حُٜٔخٍس ، ٝح٫ٓظلخىس ٜٓ٘خ ، ٝططز٤وٜخ ٝط٤ٟٞق ٛيكٜخ .ط٤ٟٞ

ػَٔ كٞحٍ ٝٓ٘خه٘ش ٓغ ح١٫لخٍ رؼي ططز٤ن حُٜٔخٍس َٝٓحؿؼش هطٞحص ط٘لٌٛخ طلض 

 (ٗٙ: ٕ٘ٓٓ)ٓـي١ ػ٣ِِ ،ٖٓ كٜٜٔخ. اَٗحف حُٔؼِٔش ُِظؤًي

 ئعواءاد اٌجؾش :
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 أ٫ٝ : ٜٓ٘ؾ حُزلغ : 

ح٠ُخرطش (ًُٝي  –حُظـ٣َز٢ ًٝ حُٔـٔٞػظ٤ٖ )حُظـ٣َز٤ش  حطزؼض حُزخكؼش حُٜٔ٘ؾ ٗزش

رٜيف حُظؼَف ػ٠ِ طؤػ٤َ ح٧ٗ٘طش حُو٤ٜٜش  ك٠ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ حُؼ٠ِٔ 

 ُطلَ حَُٟٝش  .

 ػخ٤ٗخ : ػ٤٘ش حُزلغ :

١ل٬ ١ٝلِش رخُٔٔظٟٞ حُؼخ٢ٗ رَٔكِش ٣ٍخٝ ح١٫لخٍ رٔلخكظش ٓٙٝ طٌٞٗض ٖٓ 

 ٙ – ٘،ك٤غ ٣ظَحٝف حُؼَٔ ح٢ُِ٘ٓ ١٨ُلخٍ ٓخ ر٤ٖ ) حُو٤ِٞر٤ش ربىحٍس رٜ٘خ حُظؼ٤ٔ٤ِش

 ( ٓ٘ٞحص .

 ػخُؼخ :طو٤ٖ٘ أىٝحص حُزلغ :

  -حػظٔي حُزلغ حُلخ٢ُ ػ٠ِ حٓظويحّ ح٧ىٝحص حُظخ٤ُش : 

 هخثٔش ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ حُؼ٠ِٔ ُطلَ حَُٟٝش .)اػيحى حُزخكؼش (

 ٓو٤خّ ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ حُؼ٠ِٔ ُطلَ حَُٟٝش .)اػيحى حُزخكؼش(

 ٔش ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ حُؼ٠ِٔ ُيٟ ١لَ حَُٟٝش هخث

 ر٘ٔذ حطلخم حُٔل٤ٌٖٔ ػ٠ِ هخثٔش ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ حُؼ٠ِٔ ُطلَ حَُٟٝش     

 َٔجخ ا٨رفبق ِٙبهاد اٌزفى١و اٌؼٍّٝ ٌطفً اٌوٚػخ

 %22 ِٙبهح رؾل٠ل اٌّشىٍخ

 %22 ِٙبهح الزواػ ػلك ِٓ اٌجلائً ٌؾً اٌّشىٍخ

 %22 ِٙبهح افزجبه طؾخ اٌفوع

 %22 ِٙبهح افز١به أفؼً اٌفوٚع 

 %22 ِٙبهح اٌزؼ١ُّ

 

ٝرٌُي طٌٕٞ ٗٔزش حطلخم حُٔل٤ٌٖٔ ح٤ٌُِش ػ٠ِ هخثٔش ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ حُؼ٠ِٔ ُيٟ 

 %  ( ١99لَ حَُٟٝش )

 ٓو٤خّ ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ حُؼ٠ِٔ ُطلَ حَُٟٝش )اػيحى حُزخكؼش(

لي٣ي أرؼخى حُٔو٤خّ ٝك٠ ٟٞء ح١٩خٍ حُ٘ظ١َ ٝحُيٍحٓخص حُٔخروش ٝحُٔوخ٤٣ْ طْ ط 

 حُلخ٢ُ:

 اٌجؼل ا٤ٚي : رؾل٠ل اٌّشىٍخ.

 اٌجؼل اٌضبٟٔ : الزواػ اٌجلائً ٚاٌفوٚع .

 اٌجؼل اٌضبٌش : افزجبه طؾخ اٌفوٚع.

 اٌجؼل اٌواثغ : افز١به أفؼً اٌفوٚع .

 .اٌجؼل اٌقبٌِ : اٌزؼ١ُّ
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 حُظطز٤ن حُوز٢ِ ُِٔو٤خّ ػ٠ِ حُٔـٔٞػظ٤ٖ

 ز٢ِ ُِٔو٤خّ ُٔـٔٞػظ٢ حُظـَرشٗظخثؾ حهظزخٍ )ف( ُِظطز٤ن حُو

ح٫ٗلَحف  حُٔظ٢ٓٞ حُٔـٔٞػش

 حُٔؼ٤خ١ٍ

ه٤ٔش  ى.ف

 )ف(

 ٓٔظٟٞ حُي٫ُش

ىحُش ػ٘ي  ٕٕٙ.ٔ 2٘ 4.876 77.133 حُظـ٣َز٤ش

 ≥ٓٔظٟٞ 

ٓ.ٓ٘ 
 1.826 78.333 ح٠ُخرطش

 ٓٔخ ٣يٍ ػ٠ِ طـخْٗ حُٔـٔٞػظ٤ٖ هزَ ريء حُظـ٣َذ

حٍُٜٞس حُٔزيث٤ش ُٔو٤خّ حُظل٤ٌَ  ٝك٠ ٟٞء ٓخ ٓزن حٗظٜض حُزخكؼش ا٠ُ ٤ٛخؿش

حُؼ٠ِٔ حٍُٜٔٞ ُطلَ حَُٟٝش ٝحُظ٢ طٌٕٞ ؿخِٛس ُِؼَٝ ػ٠ِ حُٔخىس حُٔل٤ٌٖٔ 

 ( ٓٞهق ُٓٞػش ػ٠ِ ح٧رؼخى حُؤٔش .ٕٔ،ٝطظ٠ٖٔ ٌٛٙ حٍُٜٞس )

 أ٫ٝ : كٔخد ٛيم حُٔو٤خّ :

 كٔخد ػزخص حُٔو٤خّ :

 هخٓض حُزخكؼش رلٔخد ػزخص حُٔو٤خّ ػٖ ٣َ١ن :

 طٔخم حُيحه٢ِ .ػزخص ح٫ – ٔ

 ٣َ١وش ٓؼخَٓ ) أُلخ ًَٝٗزخم (

 ٣َ١وش حُظـِثش حُٜ٘ل٤ش 

 أ٫ٝ : كٔخد حُؼزخص رط٣َوش ح٫طٔخم حُيحه٢ِ 

 ه٤ْ ٓؼخ٬ٓص ح٫ٍطزخ١ ر٤ٖ ىٍؿخص أرؼخى حُٔو٤خّ  ٝحُٔـٔٞع ح٠ٌُِ
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 x10   نسبة الإنفاق =
 عدد مرات الإنفاق

عدد مرات الإنفاق + عدد مرات 

 اٌؼلك َِزٜٛ اٌل٨ٌخ ل١ّخ ا٨هرجبؽ ٙبهادّاٌ

 ٖٓ . ٔٓٓ . 2٘٘ حُٜٔخٍس ح٠ُٝ٧ طلي٣ي حُٔ٘وش

 ٖٓ . ٓٔٓ . ٘ٓ٘ حُٜٔخٍس حُؼخ٤ٗش  كَٝ حُلَٝٝ

حُٜٔخٍس حُؼخُؼش حهظزخٍ ٛلش 

 حُلَٝٝ

٘ٙٙ . ٓٓٔ . ٖٓ 

حُٜٔخٍس حَُحرؼش حهظ٤خٍ أك٠َ 

 حُلَٝٝ

٘2ٙ . ٓٓٔ . ٖٓ 

 ٖٓ . ٓ٘ٓ . ٖٗٗ حُٜٔخٍس حُوخٓٔش حُظؼ٤ْٔ

٠ِ طظَحٝف ظ٠ق إٔ ٓؼخ٬ٓص ح٫ٍطزخ١  ر٤ٖ ىٍؿخص أرؼخى حُٔو٤خّ ٝحُٔـٔٞع ح٣ٌُ

( ٓٔخ ٣يٍ ٓ.  ٔٓ. ( ، ٠ٛٝ ٓؼخ٬ٓص ىحُش اكٜخث٤خ ػ٘ي )  2ٙ٘.  :   ٖٗٗر٤ٖ )

 ػ٠ِ ػزخص حُٔو٤خّ 

 كٔخد حُؼزخص رط٣َوش ٓؼخَٓ )أُلخ ًَٝٗزخم (

 ٗظخثؾ كٔخد  ػزخص حُٔو٤خّ رط٣َوش ٓؼخَٓ حُلخًَٝٗزخم

ٓؼخَٓ 

 حُؼزخص

ػيى ٓلَىحص  ػيى حُؼ٤٘ش

 حُٔو٤خّ

 ه٤ٔش حُٔؼخَٓ

-لخٓؼخَٓ أُ

 ًَٝٗزخم

ٔ٘ ٙٓ ٓ.229 

 ٓ.  229حُٔو٤خّ  ًٌَ  .  

 ٣ظ٠ق ٖٓ حُـيٍٝ حُٔخرن إٔ حُٔو٤خّ ٣ظ٤ِٔ ريٍؿش ػخ٤ُش ٖٓ حُؼزخص 

 ٛيم حُٔو٤خّ

ك٤غ هخٓض حُزخكؼش رظطز٤ن حُٔو٤خّ ػ٠ِ هٔٔش كخ٫ص ٖٓ ح١٧لخٍ، ٝح٫ٓظؼخٗش 

ٝحُٜيف ٓ٘ٚ ر٤ِِٓش ٖٓ حَُٟٝش ُِظطز٤ن ػ٠ِ ٗلْ حُلخ٫ص، رؼي طؼ٣َلٜخ رخُٔو٤خّ 

٤ًٝل٤ش ططز٤وٚ، ٝهي ٍٝػ٢ أػ٘خء حُظطز٤ن طو٤ٜٚ ٓو٤خّ ٧ىحء ٌَُ كخُش، ٝػ٠ِ 

إٔ طٌٕٞ ًَ ٖٓ حُوخثٔظ٤ٖ رؼ٤ِٔش حُظطز٤ن ٓٔظوِش ػٖ ح٧هَٟ ك٢ أػ٘خء ػ٤ِٔش 

 حُظطز٤ن، ٝطْ ٍٛي حُظوي٣َحص ح٤ٌُٔش رخُيٍؿخص ك٢ حُٔو٤خّ.

زخكؼش ٝح٬ُٔكظش ح٧هَٟ ٝهخٓض حُزخكؼش رلٔخد ٓيٟ ح٫طلخم ٝح٫هظ٬ف ر٤ٖ حُ

 . ٝحُظ٢ طٜ٘ٚ ػ٠ِ: Cooperرخٓظويحّ ٓؼخىُش "ًٞرَ" 
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ٝرؼي ططز٤ن حُٔؼخىُش ػ٠ِ حُظوي٣َحص ح٤ٌُٔش ٧ىحء ح١٧لخٍ ك٢ حُٔو٤خّ، ٝؿيص 

 حُزخكؼش ٗٔزش ح٫طلخم ًٔخ ٣ٟٞلٜخ ك٠ حُـيٍٝ 

٠ِ ٗٔزش ح٫طلخم ر٤ٖ ح٬ُٔكظظ٤ٖ ػ٠ِ أىحء أ١لخٍ حُٔـٔٞػش ح٫ٓظط٬ػ٤ش ػ

 حُٔو٤خّ

ٗٔزش 

ح٫طلخم 

ُِلخُش 

 ح٠ُٝ٧

ٗٔزش 

ح٫طلخم 

ُِلخُش 

 حُؼخ٤ٗش

ٗٔزش 

ح٫طلخم 

ُِلخُش 

 حُؼخُؼش

ٗٔزش 

ح٫طلخم 

ُِلخُش 

 حَُحرؼش

ٗٔزش 

ح٫طلخم 

ُِلخُش 

 حُوخٓٔش

ٓظ٢ٓٞ 

ٗٔزش 

 ح٫طلخم

2ٗ.2 22.٘ 22.2 9٘.2 9ٔ.2 29.ٙٗ 

ٔظ٤ٖ رؼ٤ِٔش حُظطز٤ن ٣ظ٠ق ٖٓ حُـيٍٝ حُٔخرن إٔ ٓظ٢ٓٞ ٗٔزش ح٫طلخم ر٤ٖ حُوخث

(، ٌٝٛح ٣ؼ٢٘ إٔ حُٔو٤خّ ػ٠ِ ىٍؿش ػخ٤ُش ٖٓ ٗٙ.29ُِلخ٫ص حُؤْ رِـض )

 حُؼزخص، ٝأٗٚ ٛخُق ًؤىحس ُِو٤خّ. 

 ٗظخثؾ حُزلغ ٝطل٤َٔٙ :

 ٗظخثؾ حُلَٝ ح٧ٍٝ ٝطل٤َٔٙ 

طٞؿي كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ىٍؿخص أ١لخٍ حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش 

ل٤ٌَ حُؼ٠ِٔ ُٜخُق حُظطز٤ن ٢ِ ٝحُزؼي ١ ُٔو٤خّ ٜٓخٍحص حُظك٢ حُظطز٤و٤ٖ حُوز

 ١ .حُزؼي

خّ ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ حُؼ٠ِٔ ٫هظزخٍ ٛلش حُلَٝ هخٓض حُزخكؼش رظطز٤ن ٓو٤

(١ل٬ ١ٝلِش هز٤ِخ ٝرؼي١ ، ٝرؼي ٍٛي حُ٘ظخثؾ ٓٙػ٠ِ ػ٤٘ش حُزلغ )حٍُٜٔٞ

( paired samples t – Testٝطل٤ِِٜخ رخٓظويحّ حهظزخٍ)ص( ُِؼ٤٘خص حَُٔطزطش )

 ( spas 18ػٖ ٣َ١ن رَٗخٓؾ )

 : رف١َو اٌفوع ا٤ٚي

ر٤ٖ ٓظٞٓطخص ىٍؿخص  ٓ.  ٣ٓٓٓٔظ٠ق ٝؿٞى كَٝم ىحُش حكٜخث٤خ ػ٘ي ٓٔظٟٞ 

حُٔـٔٞػش حُظـَر٤ش هزَ ٝرؼي  ططز٤ن حُزَٗخٓؾ حُوخثْ ػ٠ِ ح٧ٗ٘طش حُو٤ٜٜش   

 ُظ٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ حُؼ٠ِٔ .

ح١٧لخٍ ك٠ ح٫هظزخٍ حٍُٜٔٞ رؼي ططز٤ن حُزَٗخٓؾ ٤٘٣َٝ ٌٛح حُظويّ حٌُٟ حكَُس 

حُوخثْ ػ٠ِ ح٫ٗ٘طش حُو٤ٜٜش ٝحُظ٠ ٛٔٔض ُظَحػ٠ هٜخثٚ حُطلُٞش 

ٝٓٔخػيطْٜ ػ٠ِ كْٜ ٝحىٍحى ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ حُؼ٠ِٔ ، ًٔخ إٔ حٓظويحّ ح٫ىٝحص 

ٝحُٞٓخثَ حُٔظ٘ٞػش ك٠ ح٫ٗ٘طش حُو٤ٜٜش حُٔٔظويٓش ك٠ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ 

٤خص ح١٫لخٍ رؼي ططز٤ن ٝٓخػي ًُي  ك٠ كيٝع طـ٤٤َ ِٓلٞظ ك٠ ًِٓٞحُؼ٠ِٔ ،

، ٝحٕ ٓؼظْ ح١لخٍ حُٔـٔٞػش حُظـَر٤ش ٗٔض ُي٣ْٜ ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ حُؼ٠ِٔ حُزَٗخٓؾ 
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ك٤غ حْٜٗ ُْ ٣ٌٞٗٞح ٣ظٌٔ٘ٞح ٖٓ حٓظويحّ ٌٛٙ حُٜٔخٍحص هزَ ططز٤ن حُزَٗخٓؾ  ، ٓٔخ 

حػَ ٝحٟق ك٠ طل٤ٖٔ حىحء حُٔـٔٞػش  ٣ئًي حٕ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ حُؼ٠ِٔ ًخٕ ُٚ

 حُظـ٣َز٤ش .

ٖٝٓ ػْ ططز٤ن ٓخ طؼِٔش ح١٧لخٍ رٌَ٘ ٝظ٤ل٠ ٣ل٤ي ك٠ ططز٤وش ػ٠ِ ٓـخ٫ص حُل٤خس 

ح٤ٓٞ٤ُش حُٔوظِلش ، رٔؼ٠٘ إٔ ٓٞحهق حُظؼِْ ٍٝػ٠ ك٤ٜخ حٌٓخ٤ٗش حٗظوخٍ حػَ حُظؼِْ ك٠ 

طلَ ٤ِٓجش رخُوزَحص حُل٤خس حُٞحهؼ٤ش ، ٝهي ٫كظض حُزخكؼش حٗٚ ًِٔخ ًخٗض ر٤جش حُ

 ٝحُٔٞحهق حُٔؼ٤َس ٝحُٔظ٘ٞػش ٓخػي ًُي حُطلَ ػ٠ِ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ ُي٣ٚ 

ًٔخ طَؿغ حُزخكؼش ى٫ُش ه٤ٔش )ص ( حُلخ٤ُش حٕ حُلَٝم ر٤ٖ حُظطز٤ن حُوز٠ِ ٝحُزؼيٟ 

ًز٤َح ٗظَح ٫ٕ ح١٫لخٍ هي حٗـٌرٞح ح٠ُ ح٫ٗ٘طش حُو٤ٜٜش ك٤غ ٛٔٔض ر٘خء ػ٠ِ 

ٛظٔخٓخطش ك٤غ ٍٝػ٠ ك٤ٜخ حُظـي٣ي ٝحُظ٘ٞع حُٔٔظَٔ ٓٔخ حٟل٠ كخؿخص حُطلَ ٝح

ػ٠ِ حُزَٗخٓؾ حُٔويّ ُظ٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ حُؼ٠ِٔ ؿٞح ٖٓ حُٔظؼش ٝح٫ػخٍس ُٝحى 

ٖٓ حهزخٍ ح١٧لخٍ  ػ٠ِ ح٫ٛظٔخّ رٜخ ٝهي ٍحػض حُزخكؼش ط٘ظ٤ْ ح٫ٗ٘طش حُو٤ٜٜش 

ٕ طَط٤زٜخ ٓظـ٤َح ٤ُْٝ ٝكن حُٔٔخٍٓخص ٝحُلؼخ٤ُخص حُٔؼيس ٌَُ ٗ٘خ١ رل٤غ ٣ٌٞ

ُظلي٣ي كـْ طؤػ٤َ )حُٔظـ٤َ حُٔٔظوَ( ػخرظخ رٔخ ٣ظ٘خٓذ ٓغ طـ٤َ حٛظٔخٓخص ح١٫لخٍ 

رَٗخٓؾ ح٫ٗ٘طش حُو٤ٜٜش ػ٠ِ )حُٔظـ٤َ حُظخرغ( ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ حُؼ٠ِٔ ُيٟ ح١لخٍ 

حَُٟٝش طْ كٔخد ه٤ٔش "
2ّٜٓخٍحص  " ُ٘ظخثؾ حُظطز٤ن حُوز٠ِ ٝحُزؼي١ ُٔو٤خ

 حُظل٤ٌَ حُؼ٠ِٔ ُطلَ حَُٟٝش ػ٠ِ حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش، ٝحُـيٍٝ

 ٝهي طِٞٛض حُزخكؼش ا٠ُ حُ٘ظخثؾ حُظ٠ طظ٠ق ك٠ حُـيٍٝ

 افزجبه )د( ٌٍزطج١ك اٌمجٍٟ/اٌجؼل ٜ ٌٍّم١بً ٌٍّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ

ا٨ٔؾواف  اٌّزٍٛؾ اٌّغّٛػخ

 اٌّؼ١بهٞ

ل١ّخ  ك.ػ

 )د(

 َِزٜٛ اٌل٨ٌخ

كاٌخ ػٕل َِزٜٛ  40.569 22 2.22 22.12 اٌمجٍٟ

 2.21 100.22 اٌجؼل 2.2221 ≥

ك٠ حؿٔخ٠ُ ح٫هظزخٍ ، ٓ. ٔٓٓٓٝطَٟ حُزخكؼش إٔ ٓٔظٟٞ حُي٫ُش ؿخء ٓٔخ٣ٝخ 

( ، ٝطيٍ ه٤ٔش ص ػ٠ِ ٝؿٞى كَم ىحٍ اكٜخث٤خ ػ٘ي  ٓٗ.  9ٙ٘ٝه٤ٔش ص طٔخٟٝ )

٢ِ ٝحُزؼي ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ىٍؿخص ح٫هظزخٍ ك٠ حُظطز٤ن حُوز ٓ.  ٔٓٓٓٓٔظٟٞ 

ُِٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ُٜخُق حُظطز٤ن حُزؼي ٓٔخ ٣يٍ ػ٠ِ ٝؿٞى حػَ ىحٍ ُِزَٗخٓؾ 

 حُٔوظَف حُوخثْ ػ٠ِ ح٧ٗ٘طش حُو٤ٜٜش.

:ُوي حػزض ٌٛح حُلَٝ ٛلظٚ ك٠ كخػ٤ِش ح٧ٗ٘طش حُو٤ٜٜش ك٠ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص 

حُظل٤ٌَ حُؼ٠ِٔ ُيٟ ١لَ حَُٟٝش ٫كظٞحء حُزَٗخٓؾ ػ٠ِ ٓـٔٞػش أٗ٘طش ٓ٘ٞهش 

  ٝؿٌحرش .
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 ٗظخثؾ حُلَٝ حُؼخ٢ٗ ٝطل٤َٔٙ 

طٞؿي كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ىٍؿخص أ١لخٍ حُٔـٔٞػش ح٠ُخرطش 

 ٟ.حُزؼيك٠ حُظطز٤و٤ٖ حُوز٢ِ ٝحُزؼي ُٔو٤خّ ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ حُؼ٠ِٔ ُٜخُق حُظطز٤ن 

٫هظزخٍ ٛلش حُلَٝٝ هخٓض حُزخكؼش رظطز٤ن ٓو٤خّ ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ حُؼ٠ِٔ ػ٠ِ 

( ١ل٬ ١ٝلِش هز٤ِخ ٝرؼي١ ، ٣ٝؼي ٍٛي حُ٘ظخثؾ ٝطل٤ِِٜخ ٤ٙٓ٘ش ٖٓ ح١٫لخٍ )ػ

( ػٖ paired samples t – Testرخٓظويحّ حهظزخٍ " ص " ُِؼ٤٘خص حَُٔطزطش ) 

( ٝطِٞٛض حُزخكؼش ا٠ُ حُ٘ظخثؾ حُظ٠ طظ٠ق ك٠ حُـيٍٝ ٣َ١spas 18ن رَٗخٓؾ ) 

  ٓ ≥٣ٝخ ػ٘ي ٓٔظٟٞ ( حٕ ٓٔظٟٞ حُي٫ُش ؿخء ٓٔخ٣ٝٔ2ظ٠ق ٖٓ حُـيٍٝ ) 

  ك٠ حهظزخٍ حُظطز٤ن حُوز٠ِ ٝحُزؼيٟ ُٔو٤خّ حُٔـٔٞػش ح٠ُخرطش

٣َٝؿغ طويّ حُٔـٔٞػش ػ٠ِ حُٔـٔٞػش ح٠ُخرطش ح٠ُ حٕ رَٗخٓؾ ح٫ٗ٘طش حُو٤ٜٜش 

ٓخػي ػ٠ِ ٓوخرِش حُلَٝم حُلَى٣ش ر٤ٖ ح١٫لخٍ ٝحُظ٠ حًيص ػ٠ِ كخػ٤ِش حُطلَ 

طَؿغ حُزخكؼش ٌٛس حُ٘ظ٤ـش ح٠ُ ح٫ػَ حٌُٟ ٝٗ٘خ١ش ٝحؿَحءس حُؼي٣ي ٖٓ ح٫ٗ٘طش ًٔخ 

حكيػٚ ط٘ٞع ح٫ٗ٘طش حُو٤ٜٜش رٔخ طلظ٣ٞٚ ٖٓ حٛيحف طؼ٤ٔ٤ِش ٝٓلظٟٞ ٓ٘خٓذ 

ٌٝٛٙ ح٧ٗ٘طش حُو٤ٜٜش  ٓ٘خٓزش ُوٜخثٚ حَُٔكِش ١ٝز٤ؼظٜخ ػْ طٞظ٤لٜخ ُظوي٣ْ 

حُٔلظٟٞ ٝطيٍ ٌٛٙ حُ٘ظخثؾ ػ٠ِ ط٤ِٔ رَٗخٓؾ ح٫ٗ٘طش حُو٤ٜٜش ػٖ حِٓٞد ح٫ُوخء 

ظِو٤ٖ ك٠ طي٣ٍْ ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ حُؼ٠ِٔ ُطلَ حَُٟٝش ٝحٌُٟ ٣ظلن ٓغ ٓخ ٝحُ

 طظ٠ٔ٘ٚ حُ٘ظ٣َخص حُلي٣ؼش ك٠ حُٔ٘خٛؾ ١َٝم حُظي٣ٍْ ػ٠ِ حُٔٔظٟٞ حُؼخ٠ُٔ 

ٓٔخ ٣يٍ ػ٠ِ كخػ٤ِش حُزَٗخٓؾ حُٔوظَف ٝٓيٟ ط٘خٓن ٝط٘ٞع ح٧ٗ٘طش حُو٤ٜٜش 

ٓظط٬ع ٝحَُؿزش ك٠ حُٔٔظويٓش حُظ٠ ؿٌرض ح١٫لخٍ ُٝحىص ىحكؼ٤ظْٜ ٗلٞ كذ ح٫

حُظؼِْ ٝحًٔخرْٜ ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ حُؼ٠ِٔ كؼَٔ ٓٞهق ٓؼ٤ٖ ٝحػَٟش ػ٠ِ ح١٫لخٍ 

ٝح١ِذ ْٜٓ٘ طلي٣ي حٌُِٔ٘ش حُٔٞؿٞىس ك٠ حُٔٞهق ٝكَٝ حُلٍِٞ ٖٓ حؿَ كِٜخ 

ٝحهظزخٍ ٛلش حُلٍِٞ حُظ٠ ١َكٜخ ح١٫لخٍ حًح ًخٗض ٓ٘خٓزش حّ ٫ ػْ رؼي ًُي 

حهظ٤خٍ حك٠َ حُلٍِٞ حُظ٠ طِٞٛ٘خ ح٤ُٜخ ٝحه٤َح حٓظزؼخى حُلٍِٞ ؿ٤َحُٜل٤ش ٝ

حُظؼ٤ْٔ حٟ طؼ٤ْٔ حُٔٞهق ػ٠ِ ٓٞحهق ٓ٘خرٜش ُٚ ٌٝٛح ٣ئىٟ ح٠ُ ط٤ٔ٘ش طل٤ٌَْٛ ٖٓ 

ه٬ٍ ط٘ٞع ح٫ٗ٘طش حُو٤ٜٜش ٖٓ حؿَ ط٤ٔ٘ش طل٤ٌَْٛ ٝؿؼِْٜ ٣لٌَٕٝ رخِٓٞد 

 ػ٠ِٔ ٝٓزيع 

ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ ٝٛٞ ٓخ ٣ظلن ٓغ حُيٍحٓخص حُظ٠ حٓظويٓض حٗ٘طش ٓوظِلش ُظ٤ٔ٘ش 

( حُظ٠ حٛظٔض رخٓظويحّ حُلوخثذ collier 2005حُؼ٠ِٔ ُطلَ حَُٟٝش ىٍحٓش )

( حٌُٟ  Julie 2007حُظؼ٤ٔ٤ِش ٖٓ حؿَ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ حُؼ٠ِٔ ٝىٍحٓش ) 

حٓظويّ ح٫ُؼخد حُلَس ُظ٤ٔ٘ش حُظل٤ٌَ حُؼ٠ِٔ ُيٟ ح١لخٍ حَُٟٝش ًٔخ حٛزق ُي٣ْٜ 

 حِٓٞد ػ٠ِٔ ٓ٘ظْ ُظل٤ٌَْٛ 
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٣ٌٝٔ٘٘خ ٖٓ ه٬ٍ ًُي حٓظ٘ظخؽ حٕ ح٫ٗ٘طش حُو٤ٜٜش ٓخػيص ح١لخٍ حُٔـٔٞػش 

 حُظـ٣َز٤ش ٝٓخػيص ك٠ حٍطلخع ٗٔزش حٓظ٤ؼخرْٜ ُٜٔخٍحص حُظل٤ٌَ حُؼ٠ِٔ 

ٝر٘خء ػ٠ِ ًُي ٣ٌٔ٘٘خ حٕ ٗٔظ٘ظؾ حٕ حُلَم ك٠ ىٍؿخص ح١٫لخٍ هزَ ٝرؼي حُظطز٤ن 

ٖٓ ٜٓخٍحص ٓوظِلش ٖٓ ه٬ٍ  حُزَٗخٓؾ ٣َؿغ رخُيٍؿش ح٠ُٝ٫ ح٠ُ ٓخ حًظٔزش حُطلَ

 ح٫ٗ٘طش حُو٤ٜٜش 

(ٝحٟٝلض طِي 9ٕٔٓٝطظلن حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ٓغ ىٍحٓش )كخ١ٔش كز٤ذ ٓلٔٞى ،

حُيٍحٓخص حٕ حُٞٓخثَ حُظؼ٤ٔ٤ِش حُٔظ٘ٞػش حًؼَ كخػ٤ِش ك٠ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ 

 حُؼ٠ِٔ ُطلَ حَُٟٝش .  

 ٚلل رٛطٍذ اٌجبؽضخ ِٓ ٔزبئظ اٌفوع اٌضبٟٔ ئٌٝ 

 ظ افزجبه )د( ٌٍزطج١ك اٌمجٍٟ/اٌجؼل  ٌٍّم١بً ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخٔزبئ

ا٨ٔؾواف  اٌّزٍٛؾ اٌّغّٛػخ

 اٌّؼ١بهٞ

ل١ّخ  ك.ػ

 )د(

 َِزٜٛ اٌل٨ٌخ

كاٌخ ػٕل َِزٜٛ  2.219 22 1.202 22.222 اٌمجٍٟ

 2.221 22.222 اٌجؼل 2.22 ≥

ٝٛٞ طؤػ٤َ  كو٢ ُٜخُق حُظطز٤ن حُزؼي٘ٓ.ٓ ≥ٝؿٞى كَم ؿ١َٛٞ ىحٍ ػ٘ي ٓٔظٟٞ 

 ٟؼ٤ق

  2.22 ≥ٚروٜ اٌجبؽضخ ئْ َِزٜٛ اٌل٨ٌخ عبء َِب٠ٚب ػٕل َِزٜٛ 

ك٠ حهظزخٍ حُظطز٤ن حُوز٢ِ ٝحُزؼي ُٔو٤خّ حُٔـٔٞػش ح٠ُخرطش ، ٝه٤ٔش ص طٔخٟٝ ) 

   ≥( ، ٝطيٍ ه٤ٔش " ص " ػ٠ِ ٝؿٞى كَم ىحٍ اكٜخث٤خ ػ٘ي ٓٔظٟٞ ٕ.  9ٕٔ

حُوز٢ِ ٝحُزؼي ٟ ُِٔـٔٞػش  ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ىٍؿخص ح٫هظزخٍ ك٠ حُظطز٤ن ٘ٓ.ٓ

 ح٠ُخرطش ُٜخُق حُظطز٤ن حُزؼي ٓٔخ ٣يٍ ػ٠ِ ٝؿٞى ىحٍ .

 ط٤ٛٞخص حُزلغ 

ٖٝٓ ٛ٘خ طؼَٝ حُزخكؼش ػيىح ٖٓ حُظ٤ٛٞخص حُظ٠ طَحٛخ ٬ٓثٔش ُِزلغ ػ٠ِ حُ٘لٞ 

 حُظخ٢ُ :

ٍَٟٝس حٛظٔخّ ؿ٤ٔغ حَُٟٝخص رخ٧ٗ٘طش حُو٤ٜٜش ، ٝطٞك٤َ ح٩ٌٓخ٤ٗخص 

 ػ٠ِ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ حُؼ٠ِٔ ُطلَ حَُٟٝش. ٝحُٔظطِزخص حُظ٠ طٔخػي

ٍَٟٝس ح٫ٛظٔخّ ربػيحى ٓؼِٔخص ٣ٍخٝ ح١٫لخٍ اػ٘خء حُيٍحٓش حُـخٓؼ٤ش ػ٠ِ ٤ًل٤ش 

٤ٛخؿش ح٧ٗ٘طش حُظؼ٤ٔ٤ِش حُظ٠ طٔخػي ػ٠ِ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ حُؼ٠ِٔ ٝاطخكش 

 ؿٞ ىحهَ  حٌُٔظزش ُِظ٘ـ٤غ ػ٠ِ حُظل٤ٌَ.

ِٓ ئعواءاد  ٗح ِٓ اٌجؾٛس اٌزب١ٌخ ثٕبء ػٍٝ ِب لبِذ ثٚرمزوػ اٌجبؽضخ ا٨ٍزفبك

 اٌجؾش اٌؾبٌٟ 
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 كخػ٤ِش رَٗخٓؾ حُِؼذ ح٣٫ٜخ٠ٓ ُظ٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ حُؼ٠ِٔ ُطلَ حَُٟٝش .

 كخػ٤ِش ح٧ٗ٘طش حُو٤ٜٜش ك٠ ط٤ٔ٘ش حُظل٤ٌَ حُ٘خهي ُطلَ حَُٟٝش.

 اٌّــــواعــــغ

 حَُٔحؿغ حُؼَر٤ش
(:ٓٞظق ًظخد حُطلَ ر٤ض ٗظخّ ح٧ًٍخٕ 9ٕٓٓأك٬ّ ػزي حُؼظ٤ْ كخٓي )

ٝحٌُٔظزخص ك٠ ٣ٍخٝ ح١٫لخٍ ك٠ ٟٞء رؼٞ حُوزَحص ح٧ؿ٘ز٤ش ، ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ 

 ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس ،حُوخَٛس ،ؿخٓؼش حُوخَٛس: ٤ًِش ٣ٍخٝ ح١٫لخٍ . ؿخٓؼش حُوخَٛس .

(.  كخػ٤ِش رَٗخٓؾ هخثْ ػ٠ِ ح٧ٗ٘طش حُو٤ٜٜش ك٠ 9ٕٔٓحكٔي ارَح٤ْٛ ٣ٜٞٓخٕ )

ٞ حُٜٔخٍحص حُِـ٣ٞش ُيٟ ١لَ حَُٟٝش ، ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ .٤ًِش حُؼِّٞ ط٤ٔ٘ش رؼ

 حُظَر٣ٞش .ح٧ٍىٕ:ؿخٓؼش ح٩َٓحء.

( . حُظيهَ حُٔزٌَ رخٓظويحّ ح٧ٗ٘طش حُو٤ٜٜش 2ٕٔٓحٓخ٠ٗ ػزي حُل٤ِْ ٓلٔي )

ُظ٤ٔ٘ش حُل٤ِٜش حُِـ٣ٞش ٝحُلي ٖٓ حٟطَحرخص حُ٘طن ُيٟ ح١٫لخٍ ، ٍٓخُش 

 لُٞش حُٔزٌَس : ؿخٓؼش حُوخَٛس .ٓخؿٔظ٤َ.٤ًِش حُظَر٤ش ُِط

( . حُظَر٤ش حٌُٔظز٤ش ٝحُٔظوٜٜش ُطلَ حَُٟٝش ٕٓٔٓأَٓ هِق ، ٓخ٤ٓش ٢ٓٞٓ )

 ، حُوخَٛس : ػخُْ حٌُٔظذ. 

( . طوط٢٤ رؼٞ ح٧ٗ٘طش حُظؼ٤ٔ٤ِش حُٔظٌخِٓش ٣َُخٝ ٕٙٓٓا٣ٔخٕ ٢ًً ٓلٔي )

حُٔ٘خؿْ ح١٫لخٍ ٝه٤خّ أػَٛخ ػ٠ِ ط٤ٔ٘ش حًٌُخء حُٔ٘طو٢  ،ٓـِش ىٍحٓخص ك٠ 

 .٤ًِش حُز٘خص :ؿخٓؼش ػ٤ٖ ْٗٔ .  ١َٕٝٔٗٗم حُظي٣ٍْ، حُؼيى 

( :ٓؼـْ حُٜٔطِلخص حُظَر٣ٞش ٝحُ٘ل٤ٔش ، حُوخَٛس :حُيحٍ ٖٕٓٓكٖٔ ٗلخطش ) 

 ح٣َُٜٔش  حُِز٘خ٤ٗش 

(  . رَٗخٓؾ هخثْ ػ٠ِ ح٧ٗ٘طش حُو٤ٜٜش ُظ٤ٔ٘ش 2ٕٔٓك٣ٍٞش ٣ٍخف حُٔط٤ٌَٟ )

َٟٝش ريُٝش ح٣ٌُٞض ، ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ . ٤ًِش ٜٓخٍحص ح٫ٓظؼيحى ُِوَحءس ١٧لخٍ حُ

 حُظَر٤ش ُِطلُٞش حُٔزٌَس  :ؿخٓؼش حُوخَٛس .

( .  كخػ٤ِٚ رَٗخٓؾ أٗ٘طٚ ٓظٌخِٓش ك٢ ط٤ٔ٘ٚ ح٧ٓخٕ ٖٕٔٓى٣٘خ ؿٔخٍ ٤ِٓٔخٕ )

حُ٘ل٢ٔ ُي١ ١لَ حَُٟٝش ك٠ حُز٤جش ح٣َُل٤ش ، ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ .٤ًِش ٣ٍخٝ ح١٫لخٍ 

 : ؿخٓؼش حُوخَٛس..

 ٓ( .  ٌٓظزخص حُطلَ ،حُوخَٛس :ىحٍ حُٞكخء ُِطزخػش ٝحَُ٘٘ 2ٕٔٓحكٔي )ى٣٘خ ٓؼي 

( . كخػ٤ِش ٓيحهَ ٍٝح٣ش حُوٜٚ حُؼ٤ِٔش ٍٕٓٔٓكخد ٓلٔي ١ٚ حكٔي أرٞ ١خُذ )

ك٠ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ ُيٟ أ١لخٍ حَُٟٝش ، ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ . ٓؼٜي حُيٍحٓخص 

 حُظَر٣ٞش : ؿخٓؼش حُوخَٛس .
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. كخػ٤ِش حُ٘٘خ١ حُو٢ٜٜ ك٠ ط٤ٔ٘ش رؼٞ ٜٓخٍحص (  ٣ٍٕٓٔ2ْ ٤ٓق ػٌَٔ )

حُؼَٔ حُظطٞػ٢ ُيٟ ١لَ حَُٟٝش ، ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ. ٤ًِش ٣ٍخٝ ح١٫لخٍ  

 :ؿخٓؼش ح٩ٌٓ٘ي٣ٍش .

( .  كخػ٤ِش رَٗخٓؾ هخثْ ػ٠ِ ح٧ًٍخٕ حُظؼ٤ٔ٤ِش ك٠ ط٤ٔ٘ش ٣ُٕٓٔٔظٕٞ ػزٞى حكٔي ) 

٣ش ح٤٘ٔ٤ُش ، ٍٓخُش رؼٞ ٜٓخٍحص حُظؼ٤ِْ حٌُحط٢ ُي١ أ١لخٍ حَُٟٝش رخُـٍٜٔٞ

 ٓخؿٔظ٤َ .٤ًِش حُظَر٤ش ، : ؿخٓؼش أ١ٞ٤ٓ.

(  . ط٤ٔ٘ش حُويٍحص حُؼو٤ِش ُطلَ ٓخ هزَ حُٔيٍٓش : ىحٍ ٤ٜٕٓٓٓ2َ ًخَٓ حكٔي )

 حَُِٛحء َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ . ح٣َُخٝ .

( . كخػ٤ِش رَٗخٓؾ ح٧ٗ٘طش حُؼ٤ِٔش ك٠ ط٤ٔ٘ش ١َٕٗٓٔٗ ػزخّ ٛخْٗ ػَحه٢ )

ٝ ، ٍٓخُش ىًظٍٞحٙ ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس . ٤ًِش حُظَر٤ش : ؿخٓؼش حُظل٤ٌَ ُيٟ أ١لخٍ ح٣َُخ

 ػ٤ٖ ْٗٔ .

( . حطـخٛخص ٓؼخَٛس ك٠ طي٣ٍْ حُؼِّٞ ٝحُظَر٤ش ٕ٘ٔٓػلض ٜٓطل٠ حُط٘خٟٝ )

 حُؼ٤ِٔش ، حُوخَٛس : ًَِٓ حٌُظخد َُِ٘٘

 .ىحٍ حُلٌَ حُؼَر٢ ( . ٜٓخٍحص حُوَحءس ح٫ٌُظ٤َٗٝش،  حُوخَٛس:2ٕٓٓك٤ْٜ ٜٓطل٢ )

 (  . حُظؼِْ ح٢ُ٘٘ ،ػٔخٕ : ىحٍ ح٤َُٔٔس .ٕٙٓٓزيح ٬ُّٔ )٣ًَٔخٕ ري٣َ ػ

ٓيهَ ك٠ هٜٚ ٝكٌخ٣خص ١٨ُلخٍ .٤ًِش حُظَر٤ش  . (ًٕ٘ٔٓٔخٍ حُي٣ٖ ك٤ٖٔ )

 ُِطلُٞش حُٔزٌَس  :ؿخٓؼش حُوخَٛس .
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