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ًوط تذوَي الولاحظبد الزقوُخ الوصبحت للفُذَى 

وأثزٍ ػلً التحصُل الذراسٍ فٍ هبدح الجزهدخ 

لذي تلاهُذ الصف الثبلث الإػذادٌ الوستقلُي 

 الوؼتوذَيو

 دادــــإع

1سوزان سلامة عٌاد سلامة  أ/     
 

٣ٜيف حُزلغ حُلخ٢ُ ح٠ُ ػ٬ؽ ٌِٓ٘ٚ طي٠ٗ ٓٔظٟٞ حُظل٤َٜ حُٔؼَك٢ ُيٟ   

ط٤ٓ٬ٌ حُٜق حُؼخُغ ح٩ػيحى١ ك٢ ٜٓخٍحص ٓخىس رَٓـٚ حُل٤ـٞحٍ ر٤ِى ىٝص ٗض 

ٖٓ ه٬ٍ ه٤خّ أػَ حُظلخػَ ر٤ٖ ٢ٔٗ طي٣ٖٝ ح٬ُٔكظخص ٍه٤ٔخً حُٜٔخكذ ُؼَٝ 

ٓـش، ٝحُظؼَف ػ٠ِ حُل٤ي٣ٞ حَُه٢ٔ ػ٠ِ كَ ٌِٓ٘ش حُزَٓـش ٝط٤ٔ٘ٚ ٜٓخٍٙ حُزَ

حًظٔخد حُـخٗذ حُٔؼَك٢ ٝحُٜٔخٍٟ ٝح٧ىحث٢ حَُٔطز٢ رٜٔخٍحص حٓظويحّ رَٗخٓؾ 

ك٤ـٞحٍ ر٤ِى ىٝص ٗض ،ًُٝي ٖٓ ه٬ٍ ػَٔ ك٤ي٣ٞٛخص طؼ٤ٔ٤ِٚ ىحهَ حُٔٞهغ 

(١خُذ ١ٝخُزٚ ٖٓ ٬١د حُٜق حُؼخُغ ٓٙطؼ٢ٔ٤ِ ،ٝهي طْ ططز٤ن حُزلغ ػ٠ِ ) 

ػزظض ٗظخثؾ حُيٍحٓش ح٠ُ طلٞم حُط٬د حُٔٔظو٤ِٖ ح٩ػيحى١ رٔلخكظش حُو٤ِٞر٤ش ، ٝهي ح

حػ٘خء حُظؼِْ ىحهَ حُٔـٔٞػخص ك٢ حُـخٗذ حُٔؼَك٢ ٝحُٜٔخٍٟ ُٜٔخٍحص حُل٤ـٞحٍ 

ر٤ِى ىٝص ٗض، ٝطْ ح٫ػظٔخى ػ٠ِ حُٜٔ٘ؾ حُٞٛل٢ حُظل٢ِ٤ِ ٝحُٜٔ٘ؾ ٗزٚ حُظـ٣َز٢ 

 ،  ًٔخ ط٠ٔ٘ض حؿَحءحص حُزلغ ػADDlE٠ِ،ٝطلي٣ي حًُ٘ٔٞؽ حُؼخّ ُِظ٤ْٜٔ 

(  ١خُذ ١ٝخُزٚ ٖٓ ٬١د حَُٔكِش ح٫ػيحى٣ش ربىحٍس رٜ٘خ ٓٙػ٤٘ٚ ٌٓٞٗٚ ٖٓ ) 

 حُظؼ٤ٔ٤ِش،  ٝطٔؼِض حىٝحص حُزلغ ك٢ ح٫هظزخٍ حُظل٢ِ٤ٜ حُٔؼَك٢ ٝرطخهٚ ٬ٓكظش

 ( ك٢ حؿَحء حُٔؼخُـخص ح٫كٜخث٤ش .SPSSٝطْ حٓظويحّ رَٗخٓؾ )، 

 اٌىٍّبد اٌّفزبؽ١خ:

 -ُل٤ي٣ٞ حَُه٢ٔ ، ح٫ِٓٞد حُٔؼَك٢ )حُٔٔظوَطي٣ٖٝ ح٬ُٔكظخص ٍه٤ٔخً ، ٢ٔٗ،  ح

 حُٔؼظٔي(،٬ٌ٘ٓص حُزَٓـش، حَُٔكِش ح٫ػيحى٣ش ، ك٤ـٞحٍ ر٤ِى ىٝص ٗض .

Abstract 

The current research aims to treat the problem of the low level 

of achievement of the third intermediate school students in 

Visual Basic dot net programming material skills by 

measuring the effect of the interaction between the notation 

pattern The digital notes accompanying the presentation of the 

digital video to solve the programming problem and develop 
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its skill Programming, and learning to acquire the knowledge 

and skill aspect related to the skills of using a program Visual 

Basic.net, through the work of educational videos inside the 

educational site, has been applied Research on (60) male and 

female students from the third year middle school students in 

kalyubia Governorate has been proven The results of the study 

lead to the excellence of independent students while learning 

inside groups in the knowledge side And skillful for Visual 

Basic Net skills, and the analytical descriptive approach and 

the semi-experimental approach were adopted And define the 

model for the design of ADDlE, as well as the research 

procedures included a sample consisting of (60) students and 

one of the students of preparatory stage in Banha educational 

administration The research tools consisted in the cognitive 

achievement test and problem card, and the SPSS program was 

used in conducting statistical treatments.، 

Key words: 

 

Take digital notes, style, digital video, cognitive style 

(independent - approved), programming problems, preparatory 

stage, Visual Basic. 

 اٌّملِخ:

٣٘ـَ حُظؼ٤ِْ حُيٍٝ ح٧ْٛ ك٢ ر٘خء ٝطط٣َٞ حُٔـظٔغ ٝٛٞ حُٜٔيٍ ٝحُٔلَى ٧ٟ 

ٗوِش ك٠خ٣ٍش ٝح٫ْٓ حُظ٢ طٔؼ٠ ح٠ُ حُٔٔٞ ٝحَُه٠ ٝحُظويّ ٫ ٓز٤َ ُٜخ ٟٓٞ حُظؼ٤ِْ 

ْ ػ٠ِ ٓيٟ طويٜٓخ ٖٓ ه٬ٍ ٝحُيٍٝ حُ٘خ٤ٓش طلخٍٝ حًَُذ روطخٍ حُظويّ ٣ٝظْ حُلٌ

 ٗظٜٔخ حُظؼ٤ٔ٤ِش ٝٓخ طويٓش ٧ر٘خثٜخ ٖٓ ٓ٘خٛؾ رخٓظويحّ طِي حُ٘ظْ .

 اٌّؾٛه ا٨ٚي : اٌزل٠ٚٓ اٌولّٝ ٚؽً ِشى٩د اٌجوِغخ .

إ ػ٤ِٔش طي٣ٖٝ ح٬ُٔكظخص طئىٟ ا٠ُ اػَحء ػ٤ِٔش حُظؼِْ رٌَ٘ كؼخٍ ،ٖٓ ه٬ُٜخ 

ٝحُلَػ٤ش ٝػ٘ٞحٕ حُٔلخَٟس  ٣ٌٔ٘٘خ آظو٬ٙ ح٥كٌخٍ ٝحُٔلخ٤ْٛ حَُث٤ٔ٤ش

ٝطٔظط٤غ إٔ طؼْ حُلخثيس ُظَٜ ا٠ُ حُظو٣ِٖ حُـ٤ي ُِٔؼِٞٓخص ك٠ حٌُحًَس رٌَ٘ 

 ٛل٤ق ٝٝحٟق ٝٓ٘طو٠.
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( إ حُ٘ظ٣َش حُلخ٤ُش ط٘خىٟ ربؿَحء طلٍٞ ٍث٠ٔ٤ ٣Learner,2000ئًي ٤ََُٗ )

 ك٠ طؤ٤ًي طؼِْ حٌُظخرش ٝطي٣ٍٜٔخ ًؼ٤ِٔش ري٫ً ٖٓ اػظزخٍٛخ اٗظخؽ كو٢ .

( ا٠ُ ح٧ٛظٔخّ رخٌُظخرش ًٜٞٗخ ػ٤ِٔش ٝأ٠٣خً Moores,2001خٍٍُٓٞ )أٗ

رظط٣َٜٞٓخٍحص ٝأٓخ٤ُذ طي٣ٍْ حٌُظخرش ُيٟ حُطِزش ٣ٝئًي ٓ٘ل٠ اٗظخؽ حٌُظخرش اٗظخؽ 

حُطخُذ ٖٓ حُظؼ٤٤٘خص ٝحُٞحؿزخص ، ك٤ٔخ ٣ًَِ ٓ٘ل٠ حٌُظخرش ًؼ٤ِٔش ػ٠ِ حُلَى ٗلٔش 

 حٌُٟ ٣وّٞ رٌظخرش حُ٘ٚ ٝطط٣َٞس.

ٛظٔخّ رٔوَؿخص حُٔئٓٔخص حُظؼ٤ٔ٤ِش ٝك٠ ٓويٓظٜخ حُـخٓؼخص حُظ٠ طؼي ٖٓ ٗظَحً ٨ُ

أْٛ ٍٝحكي حُٔـظٔغ حُظ٠ طٔيٙ رخُوزَحص ٝحُٔئ٬ٛص حُوخىٍس ػ٠ِ ر٘خر٘خءٙ ٝطويٓٚ 

( حٕ ٗـخف أٟ ٗظخّ طؼ٠ٔ٤ِ ٣وخّ Smith,R,2010,p4)ٝحٍطوخءٙ ،أًي ٤ٔٓغ

 حُوخػخص حُيٍح٤ٓش.ر٘ٞػ٤ٚ حُو٣َـ٤ٖ ٝٓخ ٣ظْ ٖٓ ٓٔخٍٓخص ك٠ حُظؼ٤ِْ ىحهَ 

 : (talking-notesأ١ّ٘خ رل٠ٚٓ ا٩ٌّؽظبد )

 طٔخػي ك٠ طلي٣ي حُ٘وخ١ حُٜٔٔش ك٠ حُ٘ٚ .-ٔ

طٔخػي ك٠ ر٤٘ش حُؼ٬هخص حُٞحٍىس ك٠ حُٔٔٔٞع ، ٝك٠ حُظ٤ًَِ أػ٘خء ح٩ٓظٔخع -ٕ

 ٝكْٜ حُٔٔٔٞع أٝ حُٔوَٝء.

يحٜٓخ ك٠ ٣ٌٖٔ حَُؿٞع ا٠ُ ح٬ُٔكظخص حُٔيٝٗش رَٔػش ك٠ حُٔٔظوزَ ٝآظو-ٖ

 ح٩ٓظؼيحى ك٠ ح٩حٓظلخٗخص ٝك٠ ًظخرش حُظوخ٣ٍَ.

٣ِ٣ي حُظي٣ٖٝ هيٍس حُطخُذ ػ٠ِ حُظ٤ًَِ ٝح٩حٓظ٤ؼخد ُِٔخىس حُيٍح٤ٓش ٓٔخ ٣ؼُِ -ٗ

 ( .smith,1985طؼِْ حُطخُذ ٣ٝئًيس )

٣ٞؿي ٓـٔٞػش ٖٓ حُٔؼخ٤٣َ حُٔو٘٘ش حُظ٠ طوّٞ ػ٤ِٜخ ػ٤ِٔش ط٤ْٜٔ حُٔيٝٗخص ك٤غ -

َ ػ٘ٞحث٤خً ُٝش َٓؿؼ٤ش ٓؼ٤خ٣ٍش  ، ٝطٟٞق ىٍحٓش ٝٓطخُؼش أٜٗخ ػَٔ ٓو٘٘خً ؿ٤

ٕ٘بن ِؼب١٠و ( إٔ 0211،ِؾّل ػّبشخ، 0212)اؽّل ١ٍٍّبْ ،ًٝظخرخص ٬ًً ٖٓ  

 ٨ٔزبط ٚرظ١ُّ اٌّلٚٔبد ا٨ٌىزو١ٔٚخ ٚفك ِب٠ٍٝ :

ُٜٓٞش ح٫طٜخٍ ٝحُظلخػَ : ٝرٌُي ٣ٌٖٔ ح٩طٜخٍ ر٤ٖ حُٔٔظوي٤ٖٓ ٝٓؼي حُٔيٝٗش •

 أٝ حُٔؼِْ.

خكش حُٔ٘خًٍش : ٝرٌُي رظيػ٤ْ كن حُطخُذ ك٠ حُظؼ٤ِن ٝحُظي٣ٖٝ ٝحُٔ٘خًٍش اط•

 ًٝظخرش حُظؼ٤ِوخص ٝحُظؼز٤َ حُلَ ػٖ حَُأٟ ىٕٝ ه٤ٞى .

ُٜٓٞش حُظـٍٞ ٝح٫ٓظيػخء:  ٝٛٞ ٠٣ٖٔ ُِٔٔظويّ َٓػش حٍُٞٛٞ ُِٔؼِٞٓخص •

 ٝحُظٜلق  .

ي٣ٞ ٍٝٛٞ ٜٝٗٞٙ حُظيػ٤ْ رخُٞٓخث٢ حُٔظؼيىس : آظويحّ حُٞٓخث٢ حُٔظؼيىس ٖٓ ك٤•

 ٍّٝٓٞ ُظيػ٤ْ حُلٌَس أٝ حُٟٔٞٞع .

َٓحػخس حُزٔخ١ش ٝحُٟٞٞف : ٌٛح ٣ؼ٠٘ حُٟٞٞف ٝػيّ ط٣ِق حُلوخثن ٝحُٜٔيحه٤ش •

 ٝٓيٟ ٓؼخُـظٜخ ُِٟٔٞٞػخص رل٤خى٣ش ِٝٗحٛش .
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َٓحػخس ح٫ػظزخٍحص ح٫ٗٔخ٤ٗش ك٠ حَُ٘٘ : ٣ؼظزَ ٌٛح حُـخٗذ ُظيػ٤ْ ػوش حُٔظؼِْ ك٠ •

ا٠ُ حُظٜي٣ي حُلٌَٟ ٝؿ٤َس  ٝطيػ٤ْ حُظلخػَ ٝحُظٞحَٛ ٓغ ٗلٔش ٝػيّ حُِـٞء 

 ح٫ه٣َٖ .

حُٔٔئ٤ُش حُل٣ٌَش : ًُٝي رخ٩ػ٬ٕ ػٖ ٓٔئ٤ُش حَُ٘٘ ػٔخ ٣َ٘٘ ٖٓ ه٬ٍ حَُٓخ٣َ 

 ٝحُظؼ٤ِوخص ٝحُل٤خى ٝح٥ٓخٗش ك٠ ؿ٤ٔغ حُظوخ٣ٍَ ٝحُٔؼِٞٓخص ٝؿ٤َٛخ .

 ٠ٛ اٌولّٝ وب٢رٝ:١ِّياد ئٍزوار١غ١خ رل٠ٚٓ ا٩ٌّؽظبد هل١ّبً ِٓ ف٩ي اٌف١ل

حُظ٤ًَِ ػ٠ِ ٓ٘خٛيس حُل٤ي٣ٞ أًؼَ ٖٓ َٓس ُيٍؿش ح٩ٓظ٤ؼخد ٖٓ ه٬ٍ طٌَحٍ -

 (Hockstader.2013,p10ٓ٘خٛيس حُل٤ي٣ٞ ٝحُظ٤ًَِ ػ٠ِ ٗوطش ٓؼ٤٘ش )

 ٣ـٔغ ر٤ٖ ٌٓخ٤ٖٗ ك٠ ٝهض حُٔلخَٟس ٝأػ٘خثٜخ.-

 حُـٔغ ر٤ٖ آظَحط٤ـ٤ظ٤ٖ ٛٔخ حُظؼِْ حُظؼخ٠ٗٝ ٝحُظؼِْ حٌُحط٠ .-

 ٣ـٔغ ر٤ٖ ٗٞػ٤ٖ ٖٓ حُظؼ٤ِْ حُٔظِحٖٓ ٝؿ٤َ حُٔظِحٖٓ.-

 اػطخء حُٔلخَٟ ٝهض ًز٤َ َُِى ػ٠ِ أٓجِش حُط٬د ٝٓ٘خه٘ظْٜ ك٠ حُلَ .-

 ٣ِ٣ي ٖٓ حُظلخػَ ر٤ٖ حُط٬د ٝرؼ٠ْٜ ٝر٤ٖ حُٔؼِْ ٝحُطخُذ.-

 طل٣َٞ ىٍٝ حُطخُذ ح٠ُ رخكغ ُِٔؼِٞٓش كٜٞ ٣ًَِ ػ٠ِ ٓٔظ٣ٞخص حُظؼ٤ِْ حُؼ٤ِخ.-

ظليػخص حُظٌُ٘ٞٞؿ٤ش ٝحُؼَٜ حَُه٠ٔ كبٗش ٣ٔخٍّ حُظؼ٤ِْ ربٓظويحّ ٣ٞحًذ حُٔٔ-

 حُٞٓخث٢ ح٩ؿظٔخػ٤ش حُٔظؼيىس .

ىٍٝ حُٔؼِْ أٛزق ٓللِحً َٝٓٗيحً ٝٓٞؿٜخً ُِؼ٤ِٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش أٟ إٔ حُطخُذ ٛٞ -

 حُٔٔئٍ ػٖ ػ٤ِٔش حُظؼ٤ِْ ٝحُظي٣ٍذ طلض اَٗحف حُٔؼِْ أٝ حُٔلخَٟ .

ٕ٘بن ثؼغ اٌّؼ١مبد اٌزٝ لل رؼزوع رطج١ك اٍزوار١غ١خ رل٠ٚٓ ا٩ٌّؽظبد -

 هل١ّبً وّب موو٘ب 

( ٖٓ Stone,2012,p5),(Ma-son et al,2013()0212اٍّبػ٬ًً١ ٖٓ)     

 -أٜٛٔخ :

 ػيّ طوزَ رؼٞ حُط٬د حُظؼخَٓ ٓغ حُظؼ٤ِْ ح٩ٌُظ٠َٗٝ ٝرؼٞ كخ٫ص ح٩كزخ١ .-

َم حُظي٣ٍْ ٝط٘ٞػٜخ ٝػيّ آظويحّ حُظو٤٘ش ػـِ رؼٞ حُٔؼ٤ِٖٔ ػٖ طط٣َٞ ١-

 رخ٥ِٓٞد ح٥ٓؼَ .

( ك٫ًِٞ ُِظـِذ ػ٠ِ Wagner et al ,2013()0212اٍّبػ١ًحهظَف ٬ًً ٖٓ )

 -ٌٛس حُٔؼ٤وخص ٜٓ٘خ :

o . ٍإ٣ش حُٔؼِْ أٝ حُٔلخَٟ ُظٌٕٞ ٗخؿلش ك٠ ٌٛح حُٔـخٍ ٝطـ٤َ ػوخكظش 

o طوي٣ْ حُيػْ ُِٔؼ٤ِٖٔ ٝحُٔلخ٣َٟٖ ٖٓ ه٬ٍ حُظي٣ٍذ. 

o  آظويحّ ٜٓخٍحص حُظؼِْ ح٢ُ٘٘ ٝطلؼ٤َ أىٝحص طؼِْ ٓظ٘ٞػش ىحهَ هخػش

 حُيٍحٓش .

o . َٓحػخس ١ٍٞ حُل٤ي٣ٞ حُظؼ٠ٔ٤ِ ر١َ٘ ؿٞىطش ُـؼَ حُط٬د أًؼَ كخػ٤ِش 
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٠ٛعل ثؼغ اٌؼٛاًِ اٌزٝ رلفغ ٨ٍزقلاَ اٍزور١غ١خ رل٠ٚٓ ا٩ٌّؽظبد هل١ّب ٚ٘ٝ 

:- 

  ٫ ٣ٞؿي ٖٓ ٣يٍد حُٔظؼِْ طظَٜ أ٤ٔٛش طي٣ٖٝ ح٬ُٔكظخص ٍه٤ٔخً ك٠ أٗش

 ػ٠ِ ػيّ حُٞهٞع ك٠ حُوطؤ َٓس ػخ٤ٗش .

  ٣ٌٖٔ ُِطخُذ ٓ٘خٛيس حُل٤ي٣ٞ أًؼَ ٖٓ َٓس ك٠ حٍُِٔ٘ أٝ ػزَ ح٫ٗظَٗض

 ٣ٝوّٞ رزؼٞ ح٥ٗ٘طش ٝحُظؼ٤٘خص ٍُِٞٛٞ َُٔكِش ح٩طوخٕ .

 . ُِْٜٓٞش آظويحّ حُط٬د ُِظٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُلي٣ؼش رزٔخ١ش ك٠ حُظؼ 

 ٖٓ ًأًيص ىٍحٓش ٬ً (Wagner et al, 201) (Degrazia et 

al.,2012 حُط٬د ًخٗٞح أًؼَ كٜٔخ ٝآظؼيحىح ك٠ أػ٘خء طِو٠ أ ٕ

 Tune et alحُٔلخَٟحص رخُوخػخص حُيٍح٤ٓش، ٝىٍحٓش ٬ًً ٖٓ )

.,2013)(Davies,et al .,2013),(Mason et 

al.,2013),(Butt,2014 ٟا٠ُ إٔ حُظؼِْ رظي٣ٖٝ ح٬ُٔكظخص  ٣ئى  )

 ءس حُط٬د ىٍح٤ٓخً ، ٝط٤َٜٔ ػ٤ِٔخص حُظؼِْ .َُكغ ًلخ

  ٌْطٔخػي أٗ٘طٚ حُظؼِْ حُلَىٟ ك٠ طؼ٣ِِ ٜٓخٍحص ًؼ٤َٙ ٖٓ ك٤غ طل

حُٔظؼِْ ك٠ كَ ح٬ٌُ٘ٔص رٔلَىٙ ك٠ٜ ط٣ِي  ٖٓ طط٣َٞ حُٜٔخٍحص حٌُحط٤ٚ ، 

هي ٣ٌؼَ ح٫ػظٔخى٣ش أًؼَ ٖٓ ح٩ٓظو٤ُ٬ٚ ك٠ ح٥ٗ٘طٚ حُظ٘خ٤ًٍٚ رخ٥ٟخكٚ 

ؿخُزخً ٓخ طٔٔق ٨ُكَحى رخ٥هظزخٍ حُ٘و٠٠ ػٖ حُؼَٔ  حٕ أٗ٘طٚ حُظي٣ٖٝ

ك٠ ٓـٔٞػخص ٓغ ح٥حه٣َٖ ، ٣ٌٖٔ ُِلَى ح٤َُٔ ك٠ حُٔوٍَ حُيٍح٠ٓ ٝكوخً 

َُٔػظٚ حٌُحط٤ٚ ك٠ حُظؼِْ ٝكخؿظٚ ٝطل٬٤٠طٚ حُظؼ٤ٔ٤ِٚ ػٌْ أٗ٘طٚ حُظؼِْ 

 (.   Kasak,et,2014 حُظ٘خ٤ًٍٚ حُظ٠ طؼظٔي ػ٠ِ ٓخ ٣وٍَٙ حُٔ٘خ٤ًٍٖ )

 رل٠ٚٓ ا٩ٌّؽظبد : أٍب١ٌت

 ( : linear patternا٢ٍٍٛة اٌقطٝ )

٣ٝؼي ٌٛح ح٫ِٓٞد ٖٓ ح٫حٓخ٤ُذ حُ٘خثؼش ر٤ٖ حُيح٣ٍٖ ٣َٝ٘ٔ ٌٛح ح٧ِٓٞد طو٤ْٔ • 

ح٬ُٔكظخص ا٠ُ ػ٘خ٣ٖٝ ٍث٤ٔ٤ش ٝكَػ٤ش رلٔذ حُٟٔٞٞع ه٤ي حُيٍّ ، ٝٓخ 

خص ٣لظ٣ٞش ٖٓ كوخثن ٝأكٌخٍ ٝأٓؼِش ، ػْ ط٘ظ٤ْ ٌٛس ح٬ُٔكظخص ك٠ ٓـٔٞػ

ٓظَحرطش ػ٠ِ ٤ٛجش ػ٘خ٣ٖٝ ٍث٤ٔ٤ش ، ٝػ٘خ٣ٖٝ كَػ٤ش ٓٔظويٓخً ح٥ٍهخّ أٝ حَُُٓٞ 

حُظ٠ ط٣ِي ك٠ ط٤ٜ٘لٜخ ٝطَط٤زٜخ ٣ٝٔظويّ ًؼ٤َ ٖٓ حُط٬د ٌٛح ح٧ِٓٞد رط٣َوش 

ِٓز٤ش ؿ٤َ كخػِش ، اً ٣وٕٞٓٞ رٌظخرش ؿ٤ٔغ ؿ٤ٔغ حُ٘وخ١ حُٞحٍىس ك٠ حُٔٔٔٞع ، ىٕٝ 

ٖ ؿ٤َٛخ ، ٌُٜٝح ح٧ٓظويحّ حُوخ٠١ء ػيس ِٓز٤خص إٔ ٠٣ؼٞح حُ٘وخ١ ح٥ًؼَ أ٤ٔٛش ٓ

ٜٓ٘خ اٜٗخ ٫ طو٤ْ آظ٤ؼخد حُٔٔظٔغ ٨ُكٌخٍ ح٥ٓخ٤ٓش حُٜٔٔش ، ٫ٝ ٣ٌٕٞ ُيٟ 

 حُٔٔظٔؼ٤ٖ ٜٓخٍس حُظ٤٤ِٔ ر٤ٖ ح٥كٌخٍ حُٜٔٔش ، ٝح٥كٌخٍ ح٥هَ أ٤ٔٛش .
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ِٚٓ أعً أْ ٠ؾمك ٘نا ا٤ٍٍٛة فٛائلح ٠ٕجغٝ ػٍٝ اٌَّزّغ ِواػبح اٌشوٚؽ 

 ر١خ :ا٨

 .إٔ ٣وّٞ حُطخُذ رظي٣ٖٝ ح٬ُٔكظخص رِـظش ٝرؼزخٍحطش حُوخٛش .ٔ

.إٔ ٠٣ٖٔ حُطخُذ ٬ٓكظخطش أٌٗخ٫ ٝهٞحثْ حُٔلخ٤ْٛ ٣ؼظزَٛخ أٓخ٤ٓش ُظ٤َٜٔ ٕ

 حٓظ٤ؼخد حُٔخىس

 .٤ٔ٣ِ حُطخُذ ح٥حكٌخٍ حُٜٔٔش ٝطي٣ٜٝ٘خ .ٖ

 Hamper et.٣٘ظْ حُطخُذ حُٔؼِٞٓخص رط٣َوش ٓظِِٔٔش ٓ٘طو٤ش طزَُ أ٤ٔٛظٜخ )ٗ

al1988.) 

 ( Mind Maps Patternاٍٍٛة اٌقوائؾ اٌؼم١ٍخ 

٣وّٞ ٌٛح ح٥ِٓٞد ػ٠ِ ط٤ْٜٔ ُٞكش أٝ هخ١ٍش ُٟٔٞٞع ٓؼ٤ٖ طظَٜ ك٤ٜخ 

 حُؼ٬هخص ر٤ٖ ح٥حكٌخٍ ٝحُٔلخ٤ْٛ ح٥ٓخ٤ٓش ٣ٝظطِذ ٌٛح ح٥ِٓٞد :

 طلي٣ي حٌُِٔخص حُٔلظخك٤ش .• 

ىحثَس كُٜٞخ أٝ ٌَٗ ر٠٤خ٣ٝخً ٝ  ًظخرش حُلٌَس حُٔل٣ٍٞش ك٠ ٢ٓٝ حُٜللش ٍْٝٓ• 

 َٓرغ أٝ ٓٔظط٤َ .

حَُٞٛ ر٤ٖ حُلوخثن ٝح٥كٌخٍ ٝحٌُِٔخص حَُث٤ٔ٤ش حُظ٠ طٔظوَؿٜخ روط١ٞ • 

 ٓٔظو٤ٔش .

اٟخكش هط١ٞ ؿي٣يس ُِلوخثن ٝح٥كٌخٍ ٝحُٔلخ٤ْٛ حُلَػ٤ش حُظ٠ طَطز٢ رخُلوخثن • 

 ٝح٥كٌخٍ حَُث٤ٔ٤ش اًح ٓخ ٍؿزض ك٠ طو٤ٜٔٔخ ا٠ُ طلخ٤َٛ أىم .

ط٤ٟٞق حُؼ٬هخص ر٤ٖ ح٥كٌخٍ حُٔوظِلش ٓٞحء ًخٗض ٍث٤ٔ٤ش أّ كَػ٤ش رَْٓ هط١ٞ • 

 0222ثٍم١ٌ،اؽّل،ػي٠ي،ٚطفٝ،طَٜ رزٜ٘خ ٝأْٜٓ طيٍ ػ٠ِ اطـخٛخص كًَظٜخ  )

. ) 
 ( :Key Words Patternاٍٍٛة اٌىٍّبد اٌّفزبؽ١خ 

ظٔغ ُٜخ ٣ٌٖٝٔ حُِـٞء ا٠ُ ٌٛس حُط٣َوش ػ٘يٓخ ٣٘ؼَ حُٔظِو٠ إٔ حُٔخىس حُظ٠ ٣ٔ

 ٓلٌٌش ٝػي٣ٔش حُظَحر٢ ٣ؼُٞٛخ حُظَِٔٔ حُٔ٘طو٠ ، ٣ٝظٜق ًُي ح٥ِٓٞد رٔخ ٠ِ٣ :

 ٣ٔظؼ٤َ حٌُحًَس، ٣ٝؼزض حُٔؼِٞٓخص ك٤ٜخ.• 

 ٣وّٞ رظ٤ٟٞق حُظَحر٢ ٝحُؼ٬هخص ر٤ٖ حُلوخثن ٝحُٔلخ٤ْٛ ٝح٥حكٌخٍ .• 

 ٤ْٛ ٝحُلوخثن ، كظَٜٔ َٓحؿؼظٜخ .٣وِن ط٬ًِٔٔ ٓ٘ظٔخ ك٠ حُٔلخ• 

 ( :Cornell Patternوًٚٔ :)اٍٍٛة و

٣ٝظْ آظويحّ ٌٛح ح٫ِٓٞد ٖٓ ه٬ٍ طو٤ْٔ حُٜللش حُٔوٜٜش ٬ُِٔكظخص 

ُو٤ٖٔٔ ػٔٞى٣ٖ ، اكيٛٔخ ُِٔلخ٤ْٛ ٝحُٔزخىٟء ح٥ٓخ٤ٓش ٝح٥ٓؼِش حُٜٔٔش،ٝحُؼخ٠ٗ 

 ( Harper et al 1988ٌُظخرش ح٬ُٔكظخص حٌُحط٤ش .)

 : (Concept Tree Patternاٍٍٛة شغوح اٌّفب١ُ٘ :) 
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٣ؼي ٌٛح ح٥حِٓٞد ٓل٤يح ؿيحً ك٠ حَُٔحؿؼش ٝح٩ٓظؼيحى ُ٪ٓظلخٗخص، ٝك٠ ؿٔغ  

ح٥كٌخٍ ح٥ٓخ٤ٓش ٌُظخرش حُٔوخ٫ص ، ٣ٝ٘زـ٠ ػ٘ي آظويحّ ٌٛح ح٥ِٓٞد َٓحػخس ح٥ط٠ 

: 

 طلي٣ي حُٔلّٜٞ أٝ حُٔزيح ح٥ٓخ٠ٓ حَُٔحى طؼِٔش ، ٣ٌٝظذ ك٠ ٓ٘ظٜق حُٜللش . -

ٟٝغ حُٔلّٜٞ أٝ حُٔزيأ ح٥ٓخ٠ٓ حُٔليى ك٠ ىحثَس ػْ ؿؼَ حُلَٝع حَُٔطزطش  - 

 رخُلٌَس ح٥ٓخ٤ٓش ٟٖٔ ٓٔظط٬٤ص .

 Tremaine etح٥ٗخٍس ا٠ُ ح٥ٍطزخ١خص ر٤ٖ حُلَٝع حُٔ٘لِٜش رخٓظويحّ أْٜٓ   -

al 1985)) 

  أٍب١ٌت ٔبعؾخ ٌزل٠ٚٓ ا٩ٌّؽظبد :

ٖ ح٬ُٔكظخص حُٜل٤ش ٠ٛٝ طؼظٔي ػ٠ِ ٛ٘خى أٓخ٤ُذ ػيس ٣ٔظويٜٓخ حُط٬د ُظي٣ٝ

لخَٟس ٖٝٓ ٌٛس حُلَٝم حُلَى٣ش ىحهَ حُٔلخَٟس ٝحُظَٝف حُوخٍؿ٤ش ُِٔ

 ح٥ٓخ٤ُذ ٓخ ٠ِ٣ :

 -( :Outliningأٍٍٛة اٌزٍق١ض اٌّٛعي ٣ٌفىبه ٚاٌّفب١ُ٘ اٌوئ١َ١خ )

طِوٚ ك٤ٜخ ح٥كٌخٍ حَُث٤ٔ٤ش ػ٠ِ ٍٛٞس ؿَٔ ه٤َٜس طٌظذ ػ٠ِ ٌَٗ أكٌخٍ  

ٜ٘خ أكٌخٍ كَػ٤ش ٓظِٜش رخُٟٔٞٞع ٣ٌٖٝٔ طَه٤ْ ٌٛس حُلوَحص رؤٍهخّ ٍث٤ٔ٤ش ٣ظزغ ٓ

ػخى٣ش أٝ ٍٝٓخ٤ٗش ٝكَٝف أحرـي٣ش ٓ٘زٔوش ٖٓ ح٥كٌخٍحَُث٤ٔ٤ش ري٫ً ٖٓ ح٥حٍهخّ أٝ 

 ٟٝغ هط١ٞ )ه٢ حٝ هطخٕ( طلض ح٥حكٌخٍ حَُث٤ٔ٤ش .

 أٍٍٛة رل٠ٚٓ ا٩ٌّؽظبد ثطو٠مخ ا٨ٍئٍخ : 

ح٠٘ٔ٤ُ )اًح ًخٗض حُِـش ٠ٛ ح٩ٗـ٣ِ٤ِش (ٖٓ  ٗوّٞ رظٔـ٤َ ح٬ُٔكظخص ك٠ حُـٜش

حٍُٞهش أػ٘خء حُٔلخَٟس ػْ ٗوَحثٜخ رؼي حُٔلخَٟس ك٠ أهَد كَٛش ٓخٗلش ٌٕٝٗٞ 

ح٥ٓجِش ك٠ حُٜخٖٓ ح٣٥َٔ رل٤غ ٣ٌٕٞ ًَ ٓئحٍ كٌَس ٍث٤ٔ٤ش ك٠ حُـٜٚ ح٠٘ٔ٤ُ 

 .  .اكـذ ح٩ؿخرش ك٠ حُـٜش ح٠٘ٔ٤ُ ر٤يى ٝكخٍٝ ح٩ؿخرش

 -أٍٍٛة وٛهًٔ :

أٓظخً ؿخٓؼ٠ ٣٘ٔذ ُش ٌٛح ح٧ِٓٞد حٌُٟ ٣ؼي ٖٓ حُطَم حُ٘خؿلش ك٠ طي٣ٖٝ ٝٛٞ  

ح٬ُٔكظخص ٣ٝ٘زش أِٓٞد ح٥ٓجِش ٌُٝ٘ش ٣ٔظزيٍ ح٥ٓجِش رـَٔ ٝػزخٍحص ه٤َٜس 

حُٔلخَٟس ك٠ حُـِء ح٣٧َٔ ٣ٌٖٝٔ ًظخرش ك٠ حُـِء ح٥ٓلَ ُظِو٤ٚ ح٬ُٔكظخص 

 . ٣ي  ٝحُظِو٣ٝٚ٤ٞؿي رٜخ ػيس هطٞحص ٜٓ٘خ حُظي٣ٖٝ ٝح٩هظِحٍ ٝحُظَى

٣ٞحؿٚ حُؼخُْ ٓـٔٞػش ٖٓ حُظلي٣خص حُٔظ٬كوش ك٠ ٓوظِق ح٤ُٔخى٣ٖ ٝأٜٛٔخ ك٠ ٓـخٍ 

ح٥طٜخٍ ٝحُظٞحَٛ ك٠ ٓ٘ظٜق حُؼوي حُؼخ٠ٗ ٖٓ حُوَٕ حُلخىٟ ٝحُؼ٣َٖ٘ ، أىٟ 

 ح٠ُ ظٍٜٞ طو٤٘خص ٝٝٓخثَ ٓؼ٤٘ش رخ٩طٜخٍ ٝحُظٞحَٛ ٜٝٓ٘خ ٗزٌش ح٫ٗظَٗض .
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ْٛ،ٝأكيع ح٩رظٌخٍحص حُلي٣ؼش ُِظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٠ طؼي ٗزٌش ح٫ٗظَٗض اكيٟ،ٝأ-

ٝطزخىٍ حُوزَحص ٝحُٔؼخٍف ك٠ حُؼَٜ حُلي٣غ هِن ًُي ٗٔطخً ؿي٣يحً ٖٓ حُظلخػَ 

ٝح٥طٜخٍ ر٤ٖ حُزَ٘ ىٕٝ كيٝى ٝطو٤ي رخُٔٞهغ حُــَحك٠ ، ٖٓ أٓؼِش طِي حُ٘ظْ 

٤ش ،ٝحُٔيٝٗخص ح٩ٌُظChatting Roomsَٗٝحُٔوظِلش ك٠ حُظٞحَٛ ؿَف حُيٍىٗش 

حُظ٠ أٛزلض ؿِءحً ٫ ٣ظـِأ  Interactive Coferences،ٝحُٔئطَٔحص حُظلخػ٤ِش 

 ٙ( .ٔٔ، ٕٖ٘ٓٓٓ ك٤خطْٜ ح٤ٓٞ٤ُش  .)ػ٬ حُوٞحؿش،

طؼي حُٔيٝٗخص ح٧ٌُظ٤َٗٝش أكي أٓخ٤ُذ حُظلخػَ ح٩كظَح٠ٟ ٝحُظؼِْ ح٫ؿظٔخػ٠ حُظ٠ -

ٝحُظلخػ٤ِش ٝحُ٘٘خ١  ك٠ طئىٟ ُظ٤ٌق حُٔظؼ٤ِٖٔ ىحهَ ر٤جش اكظَح٤ٟش طظْٔ رخَُٔٝٗش 

 ( .122، ص0211هٚع١ٕب ؽغبىٜ ،اىحٍس حُٔلظٟٞ ٝحٍُٞٛٞ ٥ٛيحكْٜ .)

٣ؼظٔي حُظؼِْ ػٖ ٣َ١ن حُٔـظٔؼخص ح٥كظَح٤ٟش ػ٠ِ طٞظ٤ق ططز٤وخص ح٣ُٞذ 

 رخُظ٘خٍى ٝحُظؼخٕٝ ٝحُظ٘خكْ ُظو٣ٞش ح٩ٗظٔخء ُِٔـظٔغ ح٩حكظَح٠ٟ ك٠ ٌٛس حُز٤جش .

ش ٖٓ أْٛ ططز٤وخص ح٣ُٞذ حُظ٘خ٤ًٍش ُز٘خءحُٔؼَكش        طؼي حُٔيٝٗخص ح٩ٌُظ٤َٗٝ-    

 (.021، ص0212ػّو اٌظؼ١لٜ ،ُٔظؼ٤ِٖٔ )    -

ؿ٠ِ إٔ حُٔيٝٗش طظْٔ رٔـٔٞػش  (02، ص0211فٛى٠خ اٌّل٘ٛٔٝ،ًٔخ أٗخٍص )

 –حُظ٘خ٤ًٍش  –ٓٔخص ك٠ ٛيحٍس ح٣ُٞذ حُٔٔظويٓش ك٠ حُظؼ٤ِْ ٓؼَ )حُظلخػَ 

 حُو٤ٜٛٞش(. –حُظٞحَٛ 

 ١ِّياد اٍزقلاَ اٌّلٚٔبد فٝ اٌزؼ١ٍُ : -صبٌضبً 

 َُ ٣ٌٖٔ ػَٝ ٤ِٔٓحص حُٔيٝٗخص ك٠ حُظؼ٤ِْ ٖٓ ه٬ٍ ػَٝ ىٍحٓخص ًٝظخرخص ً

 : ٖٓ- 

( ،)ػَٔ حُٜؼ٤يٟ ٗٗ،ٙ ٕٓٔٓ( ،  )ٓلٔي ٓطَ،2ٔ،ٙ  ٕٓٔٓ)حكٔي ٗخؿ٠ 

 -( ٝطِي ح٤ُِٔٔحص ٠ٛ :29ٔ،ٙ ٕٔٔٓ( ،)ِٟٓٞ حَُٜٟٔ،ٖٕٔٓ،

 : ١ِّياد ِورجطخ ثبٌّزؼ١ٍّٓ -ا 

 حُظؼِْ حُوخثْ ػ٠ِ ٣ُخىس حُظلخػَ ٝحُظؼخٕٝ ٝحُٔ٘خًٍش ٝحُظ٘خكْ أػ٘خء حُؼَٔ.•

 ُٜٓٞش آظويحٜٓخ ك٠ٜ ٫ طلظخؽ ُٜٔخٍحص ك٠ حُظ٘خٍى ٝحُظلخػَ ك٠ ٓلظ٣ٞخطٜخ .•

 ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍس حُزلغ حُؼ٠ِٔ ػٖ حُٔؼِٞٓخص حُوخٛش رٟٔٞٞع حُٔيٝٗش .•

 رٟٔٞٞع حُٔيٝٗش.ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍس حُزلغ ُيٟ حُٔظؼ٤ِٖٔ حُٔظؼِوش •

 حُظٞحَٛ ر٤ٖ حُٔظؼ٤ِٖٔ رؼ٠ْٜ رزؼٞ ٝحُظ٘خٍى ٓغ حُٔؼِْ ٝحُٔظؼِْ ػٖ رؼي .•

 حَُأٟ ىٕٝ هٞف .حَُ٘٘ حُلَ ٝحُظؼز٤َ ػٖ •

 -ٚروٜ اٌجبؽضخ فٛائل رل٠ٚٓ ا٩ٌّؽظبد هل١ّبً ٚأ١ّ٘زٙب و٥رٝ :

 ط٣ِي ٖٓ طل٤َٜ حُط٬د ٝطلخػِْٜ ٓغ حُٔوٍَحص .•

 ٤ٖ حُط٬د .َٓحػخس حُلَٝم حُلَى٣ش ر•

 حُلَىٟ حُٔٞؿش ػٖ ٣َ١ن حُظي٣ٖٝ .آظويحّ حُظؼ٤ِْ •
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 اٌف١ل٠ٛ اٌولّٝ ٚؽً ِشى٩د اٌجوِغخ -اٌّؾٛه اٌضبٔٝ:

 :Digital Videoاٌف١ل٠ٛ اٌولّٝ 

حٗظَ٘ حُل٤ي٣ٞ حَُه٠ٔ ك٠ ح٥ٝٗش ح٥ه٤َس ٌُُٝي ٣ؼي ٖٓ أكي حُٔٔظليػخص 

طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُٔؼِٞٓخص ٝح٩طٜخ٫ص حُظٌُ٘ٞٞؿ٤ش، ًٝخٕ حُظطٍٞ حٌُٟ كيع ك٠ ٓـخٍ 

ًٝؼَس رَحٓـٜخ ٝرخُظخ٠ُ هِش حُظٌخ٤ُق ا٠ُ اٗظخؽ آظويحّ حُل٤ي٣ٞ حَُه٠ٔ ك٠ ٓـخٍ 

 حُٔؼِٞٓخص ٝحُظؼ٤ِْ ٝحُظؼِْ ح٠٣خً.

 :رؼو٠ف اٌف١ل٠ٛ اٌولّٝ -ٔ

ػزخٍس ػٖ ك٤ي٣ٞ ٓٔـَ ًز٤خٗخص ٍه٤ٔش ك٤غ ٣ٌٖٔ ٓؼخُـظٜخ ٝطل٣ََٛخ ٝطو٣ِٜ٘خ 

 British Educational Communicationalَ.ٝكلظٜخ ػ٠ِ حٌُٔز٤ٞط

and Technology Ager(Becta),2003. 

٣ؼَف ػ٠ِ حٗش ططز٤ن ُظٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُٔؼِٞٓخص ٝح٩طٜخ٫ص حُظ٠ ٣ٌٖٔ ٖٓ ه٬ُٜخ 

ط٣ُٞغ حٍُٜٞ ك٠ ٌَٗ ٍه٠ٔ ٝحُظوخ١ حٍُٜٞ ٝطل٣ََٛخ ٝطو٣ِٜ٘خ ٝػَٟٜخ 

 (((Dumova,T.,2008:63رٌَ٘ ؿٌحد.

 : لِّٝيا٠ب اٌف١ل٠ٛ اٌو -ٕ

 ٣Analogueوظِق طٔخٓخً ػٖ حُل٤ي٣ٞ حُظٔخػ٠ِ  Digital Videoحُل٤ي٣ٞ حَُه٠ٔ 

Video)) British Educational CommunicationalandTechnology 

Ager(Becta),2003     ك٤غ ح٤ُِٔٔحص ٝحُوٜخثٚ حُظ٠ طل٤ي ك٠ اٗظخؽ ٖٓ

 حُل٤ي٣ٞ رٌَ٘ أَٓع ٝك٠ ٓٔظٟٞ أػ٠ِ ٝك٠ أهَٜ ٝهض ٢ٛٝ ًخ٫ط٠ :

 ٍٛٞس ًخ٤َٓحص حُل٤ي٣ٞ أك٠َ رٌؼ٤َ ٖٓ ًخ٤َٓحص حُل٤ي٣ٞ حُظو٤ِي٣ش .•

 طل٣ََ حُل٤ي٣ٞ حَُه٠ٔ أَٜٓ رٌؼ٤َ ٖٓ حُل٤ي٣ٞ حُظٔخػ٠ِ .•

ُٜٓٞش ٓ٘خًٍش حُل٤ي٣ٞ حَُه٠ٔ ػزَ ح٩ٗظَٗض ٝطٌخِٓش  ك٠ رَحٓؾ حُؼَٝٝ ٓغ •

 رخه٠ حُظطز٤وخص ٝح٩حطٜخ٫ص ح٥هَٟ .

رٜـَ كـٜٔخ ٝهلش ُٜٝٗخ رخُٔوخٍٗش رٌخ٤َٓحص طٔظخُ ًخ٤َٓحص حُل٤ي٣ٞ حَُه٠ٔ •

 حُل٤ي٣ٞ حُظو٤ِي٣ش .

 ِواؽً ئٔزبط اٌف١ل٠ٛ اٌولّٝ : - 2

 (٣Hansen, B., 2003:p584-603َٔ حُل٤ي٣ٞ حَُه٠ٔ رخَُٔحكَ ح٥ط٤ش)

 حُظوط٢٤ ٬ُٗظخؽ: -أ

ك٠ ٌٛس حَُٔكِش ٫ري ٖٓ طلي٣ي ح٥ىٝحص حُٔٔظويٓش ٝحُٜيف ٖٓ حُل٤ي٣ٞ ٝرؼٞ 

ُظ٠ ٣ظْ آظويحٜٓخ ٝح٤ُِٔح٤ٗش ٝحُـيٍٝ ح٠ُِ٘ٓ ًٝظخرش ح٤ُٔ٘خ٣ٍٞ ٝاهظزخٍ حُزَحٓؾ ح

ػ٬ٔص ح٫ٗظخؽ ٖٓ ح٥ٍٝ ٨ُهَ ٝطـ٣َزٜخ ػ٠ِ ٓوخ١غ ك٤ي٣ٞ ٛـ٤َس كظ٠ ٗظلخىٟ 

كيٝع أٟ ػطَ أٝ ٓٞهق ؿ٤َ ٓظٞهغ أػ٘خء حُظ٘ل٤ٌ ٝح٠٣خً َٓحػخس حُلي ح٥ى٠ٗ ٖٓ 

 (.Minmum System Requirementsحُظٌُ٘ٞٞؿ٤خ)
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 ط٣َٜٞ ك٤ِْ حُل٤ي٣ٞ :-د

 –ٝحُوِل٤ش  –٣ـذ اهظ٤خٍ ًخ٤َٓح ك٤ي٣ٞ ػخ٤ُش حُـٞىس ٣ٝـذ ٟز٢ ٬ًً ٖٓ ح٥ٟخءس 

ٝ ح٫ُٞحٕ .ػْ طلي٣ي ٌَٗ ح٢٣َُ٘ حُظٔـ٤َ ٓٞحء  –ٝ حُظ٘ظض  -ٝحُٜٞص -ٝحُظزخ٣ٖ

 ٍه٠ٔ أٝ طٔخػ٠ِ .

 ٗوَ حُل٤ي٣ٞ ُـٜخُ حٌُٔز٤ٞطَ : 

أٟ ٗوَ حُل٤ي٣ٞ ٖٓ حٌُخ٤َٓح ٌُِٔز٤ٞطَ اًح ًخٗض حٌُخ٤َٓح حُٔٔظويٓش ك٠ حُظ٣َٜٞ 

ٍه٤ٔش ٓٞف طظْ ػ٤ِٔش حُ٘وَ رٌَ ُٜٓٞش ٣َٝٔ حٓخ حًح ًخٕ حُل٤ي٣ٞ ط٘خظَٟ كبٗش 

٣لظخؽ ا٠ُ طل٣َٞ ٤ٛـش حُل٤ِْ ا٠ُ حَُه٤ٔش ػٖ ٣َ١ن رطخهش طؼ٣َق حُل٤ي٣ٞ ٜٝٓ٘خ 

 لخكظش ػ٠ِ ؿٞىس حُل٤ي٣ٞ .ًُٝي ُِٔ Adope Premiereرَحٓؾ ٓؼَ 

 حُظل٣ََ ٝاٟخكش حُظؤػ٤َحص: -د

٣ظْ ٖٓ ه٬ُْٜ   ٣Moviemaker, Adope Premiereٞؿي رؼٞ حُزَحٓؾ ٓؼَ 

اٟخكش حُلًَخص ح٥ٗظوخ٤ُش َُِ٘حثق ٝىٓؾ ٓوخ١غ حُل٤ي٣ٞ رظَط٤ذ ٓؼ٤ٖ ٝحُٔئػَحص 

  حُوخٛش رْٜ ٝٓؼخُـش حٟ ٬ٌ٘ٓص طظَٜ ك٠ حُٜٞص ٝحٍُٜٞس كٞؿٞى حُزَٗخٓؾ

ٟٖٔ كِٓش رَحٓؾ ح٣ُٞ٘يُٝ ٠ٛٝ  Moviemakerحُٔؼَٝف ٓٞك٠ ٤ٌَٓٓؼَ 

طٔٔق ُِٔٔظويّ ٩ُظوخ١ حُل٤ي٣ٞ ٝطل٣ََس ٝأ٠٣خ حٟخكش حُلًَخص ٝحُٔئػَحص ر٤ٖ 

 حُٔ٘خٛي ٝاٟخكش حُظؼ٤ِوخص ٝحُؼ٘خ٣ٖٝ حُٔوظِلش.

ُٝٔخ ًخٗض ٓؼخُـش ح٬ٌُ٘ٔص حُ٘خطـش ػٖ حُٜٞص ٝاٛظِحُ حٍُٜٞ ٝكلع حُِٔق 

ًخٕ ٣لظخؽ ُٔٔخكش ًز٤َس أٛزق أَٜٓ ٖٓ ه٬ٍ طل٣ََ حُل٤ي٣ٞ ػ٠ِ  ؿ٤َ ٠ٓـ١ٞ

أؿِٜس حٌُٔز٤ٞطَ حُ٘و٤ٜش ُٜٝٓٞش حُظ٘ل٤ٌ رٔزذ اٗظ٘خٍ أؿِٜس حٌُٔز٤ٞطَ حٌُٔظز٤ش 

ٝحُٔٔخكخص حُظو٤٘٣ِش حٌُز٤َس ًٝزَ كـْ حٌُحًَس ٝأ٠٣خً ح٩ٗولخٝ ك٠ ٓؼَ ٓؼَ 

ٝطيحُٜٝخ ك٠ ح٥ٝٗش ح٥ه٤َس  ٌٛس حُزَحٓؾ ٝح٫ ٠ٛٝ رَحٓؾ حُظل٣ََ رٔزذ اٗظ٘خٍٛخ

 (Pearson,M.2005p190.)ٝأٛزلض أٓخ٤ٓش ٟٖٔ كِّ حُزَحٓؾ 

 ٟـ٢ حُل٤ِْ : -ؽ

طـ٤َ كـْ حُل٤ي٣ٞ ٝطو٤َِ كـٔش ػٖ ٣َ١ن طـ٤٤َ ر٤٘ش ِٓق حُل٤ي٣ٖٞٝٓ أْٛ ر٠٘ 

( ٝر٤٘ش avi, mov , wmv , mp4 , ogg , flv, mpegحُِٔلخص حُل٤ي٣ٞ حُ٘خثؼش )

ؼ٤خٍ هخٙ رخُِٔلخص ٝر٘خثٜخ ١َٝم اكظٞحء حُز٤خٗخص حُيحه٤ِش حُِٔق حُل٤ي٣ٞ ٠ٛ ٓ

حُٔوظِلش ٓؼَ حُٜ٘ٞٙ ٝحُظَؿٔش ٝح٥ٛٞحص ٝحٍُٜٞ ، ٣ٝظْ ٟـ٢ حُِٔلخص 

(  ٝٛٞ ٗظخّ ٠ُـ٢ ِٓلخص ٝٓلظ٣ٞخص ِٓلخص حُل٤ي٣ُٞظو٤َِ كـْ Codecرخٓظويحّ )

 Bitحُِٔق ػٖ ٣َ١ن طـ٤٤َحص ك٠ ىهش ٝؿٞىس حٍُٜٞ ٝٓؼي٫ص حُ٘وَ 

rates)(ٍٝحُظزخ٣ٖ ٝؿٞىس حُٜٞص ٝٓؼي٫ص ح١٫خframe rates.) 

 حُظل٤٠َ ُِظ٣ُٞغ : –ى 
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حُظـ٤ِٜ َُِ٘٘ ٝح٥ٓظويحّ ٣ظْ طـ٣َذ حُل٤ي٣ٞ ٝاهظزخٍس ٝحُظؤًي ٖٓ ٬ٛك٤ظش 

( ،٣ٝظْ َٗ٘س رخ٤ُٜؾ ح٥ط٤ش CD((حٝ)٬ٓٝDVDٓظش ٦ُٓظويحّ ٟٝٝؼش ػ٠ِ 

Windows Media,Real Media ,Quick Time طِزخص ٜٓلٞرخً رٔظ

 حُظ٘ـ٤َ ٝطؼ٤ِٔخطش.

 :ِواؽً اٍزقلاَ اٌف١ل٠ٛ فٝ اٌفظً اٌلهاٍٝ -

إ حٓظويحّ حُل٤ي٣ٞ حَُه٠ٔ ك٠ حُلَٜ حُيٍح٠ٓ ٖٓ ه٬ٍ ػ٬ع َٓحكَ ٍث٤ٔ٤ش 

 (وب٨رٝ:022-0222:022)ِؾّل ِؾّٛك اٌؾ١ٍخ،

َٓكِش حُظل٤٠َ ٝحُظوي٣ْ : ٣وّٞ حُٔؼِْ ك٠ حُزيح٣ش رظ٤ٜجش ٌٓخٕ حُؼَٝ ٝٓ٘خٛيس  -ٔ

٤ي٣ٞٓٔزوخً ٝاهزخٍ حُٔظؼ٤ِٖٔ رظٞهؼخطش أػ٘خء حُؼَٝ ٝرؼي اٗظٜخء حُؼَٝ ٝطٞهؼخطش حُل

 ٝح٫ٗ٘طش حُطِٞرش ًُٝي ُظلل٤ِْٛ ػ٠ِ حُظ٤ًَِ رٌَ٘ أًزَ.

َٓكِش حُؼَٝ : ٣ؼَٝ حُٔؼِْ حُل٤ي٣ٞ ػ٠ِ حُظ٤ٓ٬ٌ ٣ٝوّٞ حُٔظؼ٤ِٖٔ رظي٣ٖٝ -ٕ

ء حُؼَٝ ٓغ َٓحػخس ٬ٓكظخطْٜ ٝطٔـ٤ِٜخ ٝآظلٔخٍطْٜ حُظ٠ ٣َؿزٜٞٗخ رؼي اٗظٜخ

 ٟٝٞف حُٜٞص ٝحٍُٜٞس رخُل٤ي٣ٞ حُٔؼي ُْٜ .

َٓكِش حُظطز٤ن ٝحُٔظخرؼش:٣٘خهٖ حُٔؼِْ حُٔظؼ٤ِٖٔ روٜٞٙ حُوزَحص ٝحُٔٞحهق -ٖ

حُظ٠ طْ ػَٟٜخ ٝ ح٩ؿخرش ػ٠ِ آظلٔخٍحص حُٔظؼ٤ِٖٔ ًٝظخرش حُظوخ٣ٍَ ػ٠ِ حُل٤ي٣ٞ 

 ٝط٤ٟٞق ؿ٤ٔغ حُ٘وخ١ ٝٓ٘خه٘ظٜخ ٓؼْٜ.

 اٌف١ل٠ٛ اٌولّٝ:طؼٛثبد أزبط  -

ٛ٘خى رؼٞ حُٜؼٞرخص حُظ٠ هي طٞحؿٜي ػ٘ي اٗ٘خء حُل٤ي٣ٞ حَُه٠ٔ ٖٝٓ أٜٛٔخ 

(Girod,M.,Bell,J.,and Mishra,p.,2007:24:) 

  ٣لظخؽ ح٠ُ حُٜزَ ٝح٠٣خً حُٔؼخرَس ٧ٕ أٟ طـ٤٤َ ك٠ حُل٤ي٣ٞ ٣لظخؽ ُٞهض

 ًز٤َ ك٠ حُظوي٣ْ ٝحُؼَٝ.

  اٗظخؽ حُل٤ي٣ٞ طلظخؽ إٔ طيٍّ ٣لظخؽ ا٠ُ هيٍ ًز٤َ ٖٓ حُٞهض : ٧ٗش ػ٘ي

رؼٞ حُوَحٍحص هزَ اٗظخؿش ٝحُلْٔ ك٤ٜخ ٓؼَ ح٠ُز٢ حُيه٤ن ُِل٤ي٣ٞ ٝريأ 

حُظَؿٔش ٓغ حُٞهض حُٜل٤ق رخُظِحٖٓ ٝحُزلغ ػٖ ح٤ُٓٞٔو٠ حُٔ٘خٓزش أ٠٣خً 

. 

  طوظِق ٣َ١وش اٗ٘خء حُل٤ي٣ٞ ػٖ اػيحىس ُِظي٣ٍْ رخُلٍٜٞ حُيٍح٤ٓش

ٍَٟٟٝ ُظل٤٠َ ىٍّ ًٗٔٞؿ٠  رخُٔيحٍّ ٣ٝـذ حُظوط٢٤ رلٌٍ ٓٔزوخً 

 ىحهَ حُلٍٜٞ حُيٍح٤ٓش ٝحهٌ ًَ حُوَحٍحص رٌٜح حُ٘ؤٕ.

 ا٤ٍب١ٌت اٌّؼوف١خ فٝ ظً اٌزل٠ٚٓ اٌولّٝ: -اٌّؾٛه اٌضبٌش:

٣ؼي حُظلٌْ حُٔؼَك٠ ٖٓ أْٛ حُٞظخثق حُظ٘ل٣ٌ٤ش ٝأٜٛٔخ ٝهخٛش ك٠ حُ٘ٔٞ ٝطٌٖٔ 

أ٤ٔٛظٜخ ك٠ حُظلٌْ حُٔؼَك٠ ك٤غ إٔ حُظلٌْ حُٔؼَك٠ طـخس حُٔؼ٤َحص ؿ٤َ َٓطز٢ 
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رٜٔخّ ٓؼ٤٘ش ك٠ ػ٤ِٔش حُظؼِْ ، ٣ئىٟ ٌٛح ا٠ُ هَِ ٝهٍٜٞ ك٠ حُؼ٤ِٔخص حُٔؼَك٤ش 

 ,Reck).٤ِ ٝٗوٚ ح٩ٗظزخس ٝك١َ حُلًَش ك٠ ػ٤ِٔش حُظؼِْ ٓؼَ حُظ٘ظض، ٝهِش حُظًَ

(2009),p.2) 

ٝحُظلٌْ حُٔؼَك٠ ٖٓ حُؼ٤ِٔخص حُٔؼَك٤ش حُٜخٓش ،٥ٗش ُش هيٍس ًز٤َس ك٠ هيٓش 

أٛيحف حُٜٔخّ ٝحُٔؼخُـش ٣ٝظ٠ٖٔ أ٠٣خ حٌُ٘ق ػٖ حَُٜحع ٝحُظلٌْ أ٠٣خ 

 ,Unsworth, Redickٝحُظلي٣غ ح٫ٗظوخث٠ ٝحُي٣٘خ٠ٓ ٥ٛيحف حُٜٔٔش )

Spillers.&Brewer,2012,p.326) 
Brosnsn,(2002) ,Demetre,Hamile,Robson, Shepherd,& 

Cody)  حًيٝح ػ٠ِ ٝؿٞى ػ٬هش ر٤ٖ حُوَِ ٝحُوٍٜٞ ك٠ حُؼ٤ِٔخص حُٔؼَك٤ش

( ١خُذ ٖٓ حُـخٓؼش 2ٗٝحُظ٘ظض ٝٛؼٞرخص طؼِْ حُوَحءس ، ًُٝي ػ٠ِ ػ٤٘ش ػيى )

ٟ ٫ طؼخ٠ٗ ٖٓ ٛؼٞرخص ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ٛؼٞرخص طؼِْ حُوَحءس ، ٓوخٍٗش رٔـٔٞػش أهَ

 Wang, Tasi(ٕٕٔٓحُوَحءس ، ك٤غ أًي ٬ًٖٓ ٝحٗؾ ٝطخ٠ٓ ٣ٝخٗؾ)

andYang(2012( كٍٞ ىٍحٓش أؿ٣َض ػ٠ِ)ٖٔ٘ ١خُذ ٓو٤ٖٔٔ ا٠ُ ػ٬ػش )

ُي٣ْٜ ٛؼٞرخص ك٠ ح٣َُخ٤ٟخص   ًٟٝ   -ٓـٔٞػخص ْٝٛ )ح٥ٗوخٙ حُؼخى٤٣ٖ 

اهظِلض حُلَٝم ر٤ٖ ٛؼٞرخص حُوَحءس ( ًخٗض حُيٍحٓش ُٜخُق حُؼخى٤٣ٖ،ك٠ ك٤ٖ 

 حُؼيى( . –حٌُِٔش  –حُويٍحص حٌُل٤ش ٖٓ ك٤غ ًق )حٍُٜٞس 

طئػَ ػٞحَٓ حُ٘ٔٞ ك٠ حُظلٌْ حُٔؼَك٠ ك٤غ ٣ظؤػَ رظويّ حُؼَٔ ٝح٤ُ٘وٞهش ك٤غ 

 ٣Mackayؼخٕٗٞ ٖٓ ٟؼق حُظ٤ًَِ ٣ُٝخىس حُٔ٘ظظخص أػ٘خء حُٜٔخّ ، ك٠ ىٍحٓش 

(ٝىٍحٓش أهَٟ ػ٠ِ 2.2ٙٙ( ٖٓ حُٔظوي٤ٖٓ رخُؼَٔ رٔظ٢ٓٞ)ٓٙأؿ٣َض ػ٠ِ )

( ٖٓ أؿَ حُظؼَف ػ٠ِ حُويٍحص حُٔؼَك٤ش ٖٔ.ٖٕح٫هَ ْٜٓ٘ ك٠ حُؼَٔ رٔظ٢ٓٞ)

ٝٓيٟ طؤػَٛخ رظوي حُؼَٔ ح٠ُِ٘ٓ ، ًٝخٗض حُ٘ظ٤ـش ُٜخُق حُزخُـ٤ٖ ح٥حهَ ٓ٘خً ك٠ 

 ٓوخرَ ح٥ًزَ ٓ٘خً .

 ِفَٙٛ ا٨ٍٍٛة اٌّؼوفٝ :  -

ؼَك٠ ٛٞ "ح ٌُٟ ٣ٔؼَ ( إٔ ح٫ِٓٞد ح222:1222ُٔ)ؽّلٜ اٌفوِب٣ٜٚؼَكش  

 ح٥ىحء حُٔل٠َ ُيٟ حُلَى ك٠ ط٘ظ٤ْ هزَحطش ٝٓيًٍخطش رٞؿش ػخّ " .

طؼي ح٥ٓخ٤ُذ حُٔؼَك٤ش رٔؼخرش  " اطـخٛخص حىٍح٤ًش " طؼَٔ ػ٠ِ ٓٔخػيس ح٥كَحى 

ُٔٞحؿٜش ٓظطِزخص حُز٤جش ٖٓ كُْٜٞ .ٌُُي طؼظزَ ح٥ٓخ٤ُذ حُٔؼَك٤ش أٗٔخ١خ ُِظ٤ٌق 

حُٔؼَكش أ٠٣خً ، أىٟ ًُي ا٠ُ إٔ ٣لون حُلَى أك٠َ ط٤ٌق  ُِز٤جش حُوخٍؿ٤ش ، ٝط٘ظ٤ْ

 Kozhevnikov,Evants,andُِز٤جش حُوخٍؿ٤ش ٠ٛٝ أ٠٣خً ػ٤ِٔخص حُظؼِْ .) 

Kosslyn(2014,p.4-5) 

 اٍٍٛة ا٦ٍزم٩ي / ا٦ػزّبك ػٍٝ اٌّغبي ا٦كهاوٝ
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٣ش ر٤ٖ ٣ؼي أِٓٞد ح٧ٓظو٬ٍ ٝح٥ػظٔخى ٖٓ حُؼٞحَٓ حُظ٠ طٔؼَ ٜٓيٍحً ُِلَٝم حُلَى

حُزَ٘ ،ك٤غ أٗش ٣وّٞ رظلي٣ي حُط٣َوش حُظ٠ طظْ رٜخ حُؼ٤ِٔش حُؼو٤ِش اًح طؼظزَ ح٥ٓخ٤ُذ 

حُٔؼَك٤ش ٠ٛ ح٩ٓظَحط٤ـ٤خص ٝحُطَم ٝٓزَ حُلَى ح٤ُِٔٔس ك٠ ٓيٟ آظوزخٍ حُٔؼَكش 

ٝحُظؼخَٓ ٓؼٜخ،  ٝرخُظخ٠ُ طٜيٍ ح٩ٓظـخرش، ٠ٛٝ آِٞد حُلَى ك٠ ح٬ُُّ ُظـ٤ِٜ 

ٝٗؼ٠٘ رخ٥ِٓٞد ٠ٛ هخ٤ٛش طَطز٢ رظـ٤ِٜس أٝط٘خُٝش ُِٔؼِٞٓخص  أٝ ط٘خٍٝ حُٔؼِٞٓش

رط٣َوش طظ٤ِٔ رخُؼزخص ك٠ٜ ط٤ِٔ حُـٔخػخص ٝطَطز٢ أح٠٣خ رخُ٘٘خ١ حُؼو٠ِ حُٔؼَك٠ 

٦ُكَحى ٌُُي طْ ط٤ٔٔش رخ٥ِٓٞد حُٔؼَك٠ ٝحُٔؼ٤َ ُش طٌٞى٘خص ك٤َٟش ك٠ ٢ٓٝ 

٠ حٓظوزخٍ ٝط٘خٍٝ حُٔؼ٤َحص ٝكيٝع ح٩ٓظـخرش ٝرخُظخ٠ُ كٜٞ ٤ٔ٣ِ ح٥كَحى ك

حُٔؼ٤َحص حُز٤ج٤ش كخٕ حُٔؼ٤َ ٣طٍٞ ٣ٝ٘لَ ٣ٝوظِٕ ٣َِٝٓ ح٠ُ إٔ ٣ٔظيػ٠ حُٔٞحهق 

حُٔظ٘ٞػش.أ٠٣خً طظ٢ٓٞ حُوٞحٙ حُ٘و٤ٜش ٝحُيحكؼ٤ش ٝط٘ظْ ح٥ٓخ٤ُذ حُٔؼَك٤ش ر٤جش 

ح٩حٗٔخٕ ٖٓ ٓؼ٤َحص ٝٓيًٍخص ُظؤػ٤َٛخ ك٠ أىحء حُٞظخثق حُؼو٤ِش ٣َٟٝ 

ٓؼزَس ػٖ حُلَٝم حُلَى٣ش ك٠ ح٩ىٍحى ٝحُٔٔخص ( أٜٗخ Vernon,1973ك٤َٕٗٞ)

 ( .2-2:1222)ؽّلٜ اٌفوِبٜحُ٘و٤ٜش ٝحُظل٤ٌَ ٝح٥ىحء حُٔؼَك٠ ٦ُٗٔخٕ 

٣ؼي أِٓٞد ح٩ػظٔخى /ح٩ٓظو٬ٍ ػٖ حُٔـخٍ ٖٓ ح٧ٓخ٤ُذ حُٔؼَك٤ش حُٜخٓش حَُٔطز٢ 

رخُويٍحص حُٔؼَك٤ش ، طئًي حُيٍحٓخص ا٠ُ اهظ٬ف حُٔٔظو٤ِٖ ػٖ حُٔؼظٔي٣ٖ ك٠ 

حُؼي٣ي ٖٓ حُويٍحص حُٔؼَك٤ش حُظ٠ طظؼِن رخُظ٘ل٤َ حُزَٜٟ، ح٩ٗظزخس ، حٌُحًَس ، 

 ٝؿ٤َٛخ ٖٓ حُويٍحص حُٔؼَك٤ش .

 ٌٕٞ ح٩ِٓٞد حُٔؼَك٠ ُيٟ حُلَى :٤ًق ٣ظ

٣َٝؿغ ًُي ٤ٔٛ٧ش ح٩ِٓٞد حُٔؼَك٠ ك٠ ك٤خس حُلَى ٝأ٠٣خً ٣َطز٢ رخُؼي٣ي ٖٓ 

 ٣ـذ ح٩ؿخرش ػ٠ِ حُٔئحٍ حُظخ٠ُ : حُؼ٤ِٔخص حُٔؼَك٤ش حُظ٠ ٣وّٞ رٜخ حُلَى كؤٗش

 و١ف ٠زىْٛ ا٦ٍٍٛة اٌّؼوفٝ ؟

أٟ ٓخ ٠ٛ حُؼٞحَٓ حُظ٠ طئػَ ك٠ ػ٤ِٔش ط٤ٌَ٘ أِٓٞد ٓؼَك٠ ٓليى ٤ِٔٓٝ ٌَُ  

 كَى؟ 

( ا٠ُ 2014)Kozhevnikov,Evants,and Kosslyn)ػ٠ِ أػَ ًُي ٤٘٣َ 

ص ٓؼ٤٘ش ، ػيس ػٞحَٓ طئػَ ك٠ ط٤ٌَ٘ ح٩ِٓٞد حُٔؼَك٠ ُِلَى ٝطظَطذ ك٠ ١زوخ

 -ٌٝٛس حُؼٞحَٓ ٠ٛ :

 أ٨ًٚ: اٌملهاد ٚاٌَّبد اٌشقظ١خ :

ٝٝكوخً ٌُٜح حُظٍٜٞ إ ح٩ِٓٞد حُٔؼَك٠ ٣ٔؼَ ػ٤ِٔش ط٤ٌق ٓغ ٓظطِزخص حُز٤جش 

حُوخٍؿ٤ش طظطٍٞ ػزَ حُظلخػَ حُٔٔظَٔ ر٤ٖ حُز٤جش حُٔل٤طش ٖٓ ؿٜٚ ٝحُويٍحص 

 ُٔؼَك٤ش ُيٟ حُلَى ٖٓ ؿٜٚ حهَٟ .ح

 صب١ٔبً : ا٤ٍوح : 
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ح٧َٓس ٠ٛ حُز٤جش حُٔل٤طش رخُلَى ، حُظ٠ ٣ظؼِْ ك٤ٜخ أٗٔخ١خ ٤ًِٞٓش ٝٓؼَك٤ش ٓظؼيىس ، 

٫ طؼي ح٧ٗٔخ١ حُظ٠ ٣ظؼِٜٔخ حُلَى هخُزخً ٫ ٣ظـ٤َ أٝ ٫ ٣ؼيٍ ،رَ ٣ٌٖٔ طؼي٣َ ح٧ٗٔخ١ 

 رخُظَر٤ش ك٠ ٓٔظٟٞ أػ٠ِ .

 صبٌضبً : اٌزوث١خ :

ٓغ ح٧كَحى ٝحُـٔخػخص ٖٝٓ  ٣ٝظؼِن ٌٛح حُـخٗذ رخُ٘خك٤ش حُظَر٣ٞش حُظ٠ طظؼخَٓ

 ٕ طؼيٍ ١َم حُٔؼخُـش ُِٔؼِٞٓخص .ه٬ُٜخ ٣ٌٖٔ أ

 هاثؼبً : اٌؾ١بح ا١ٌّٕٙخ :

 ك٠ ٌٛح حُٔ٘ل٠ ٣ؼزَ ػٖ اٛظٔخٓخص ٤ٍٓٝٞ ٝطلخػ٬ص ح٧كَحى ٝػ٬هظْٜ رخ٧ه٣َٖ

 ٝأ٠٣خ ح٩ًِٓٞد حُٔؼَك٠ ُِلَى .

 فبَِب : اٌؾ١بح اٌضمبف١خ ا٨عزّبػ١خ :

ـخٗذ حُؼخّ ٝح٧َٗٔ ٝأ٠٣خً حُـٞحٗذ ح٤ًُِٞٔش ٝحُؼو٤ِش ٝأحٗٔخ١ ٣ؼي ٌٛح ٛٞ حُ      

حُٔؼخُـش حُٔؼَك٤ش حُظ٠ طظ٤ِٔ رٜخ ٓـٔٞػش ػوخك٤ش ٓليىس ٌٝٛس حُطزوخص طويّ رٌَ٘ 

ٓ٘لَٜ ٝٝحهؼٜخ أٜٗخ ؿ٤َ ٓ٘لِٜش ، رَ ٓظلخػِش رٌَ٘ ى٣٘خ٠ٌ٤ٓ ، ٝطؼ٠٘ ك٠ 

 ؼَك٠ .ح٧ِٓٞد حُٔ حُٔـَٔ ح٧ٗٔخ١ حُٔؼظخىس ُٔؼخُـش حُٔؼِٞٓخص ٝحُظ٠ طٌٕٞ

 رظ١ٕف ا٤ٍب١ٌت اٌّؼوف١خ :

(،)ِؾّل اٌقٌٛٝ 1222،22ؽّلٜ اٌفوِبٜٚ،ٖٓ ٓيحٍٓش ًظخرخص ٬ًً ٖٓ )

( ٖٓ ه٬ُْٜ ٣ٌٔ٘٘خ ػَٝ ط٤ٜ٘لخص 1220( ،أٛه اٌشولبٜٚ ،22، 0220،

ح٧ٓخ٤ُذ حُٔؼَك٤ش ٓٔخ ُٜخ أ٤ٔٛش ًز٤َس ُيٟ ٬ًً ٖٓ ػِٔخء حُ٘لْ حُظؼ٠ٔ٤ِ 

٣ٌٔ٘٘خ ٖٓ ه٬ٍ حُظ٤ٜ٘ق اهظ٤خٍ ٗٞع حُٔوخٍٗخص ر٤ٖ ٌٛس ٝح٧ؿظٔخػ٠ ك٤غ 

 ح٧ٓخ٤ُذ ٣ٌٖٝٔ ػَٝ حُظ٤ٜ٘لخص ك٠ حُؼ٘خَٛ حُظخ٤ُش :

 *اٌزج١َؾ اٌّؼوفٝ فٝ ِمبثً اٌزؼم١ل اٌّؼوفٝ : 

ك٤غ ٣َطز٢ ٌٛح ح٧ِٓٞد رخُلَٝم ك٠ ٤ُْٜٓٞ ٝهخٛش حًَُٔخص ًحص حُوٞحٙ 

 يًٍخص .ح٧ؿظٔخػ٤ش ٤ُْٜٓٝٞ ك٠ طل٤َٔ ٓخ ٣ل٢٤ رْٜ ٖٓ ٓ

 *ح٩ٗيكخع ٓوخرَ حُظَٟٝ :

٣ظ٘خٍٝ ٌٛح ح٧ِٓٞد ٤َٓ ح٧كَحى َُٔػش ح٩ٓظـخرش ٓغ حُظؼَٝ ُِٔوخ١َس ك٤غ 

٣ظ٤ِٔ ح٧كَحى ح٣ٌُٖ ٤ٔ٣ِٕٞ ح٠ُ حُظَٟٝ رللٚ حُٔؼط٤خص ٝحُظلون ٖٓ حُزيحثَ هزَ 

اٛيحٍ ح٩ٓظـخرخص ك٠ ك٤ٖ طٌٕٞ آظـخرخص حُٔ٘يكؼ٤ٖ ؿ٤َ ٛل٤لش ُؼيّ ىهش 

 ُلَ حُٔٞهق .ثَ حُٔئى٣ش ط٘خٍٝ حُزيح

 اٌّقبؽوح ِمبثً اٌؾنه:*

٣َٝطز٢ ٌٛح ح٧ِٓٞد رٔيٟ كٌٍ حُلَى ٝٓوخ١َطش ك٠  حُٔٞحهق حُـ٤َ ٓؤُٞكش 

 ُٔخ٤ُذ حُٔظؼِوش رخُؼوش رخُ٘لْ .ٝاطوخً حُوَحٍحص ٌُُي ٣ؼي ٌٛح ح٧ِٓٞد ٖٓ ح٧

 *اٌؼجؾ اٌؼ١ك ِمبثً اٌؼجؾ اٌّوْ :
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َحى ٖٓ ك٤غ ٓيٟ طؤػَْٛ رٔ٘ظظخص ح٩ٗظزخس ٣ٝٔؼَ ٌٛح ح٧ِٓٞد حُلَٝم ر٤ٖ ح٧ك

 ص ك٠ حُٔٞحهق حُظ٠ ٣ظؼَٟٕٞ ُٜخ .ٝحُظ٘خه٠خص حُٔؼَك٤ش ٝحُظيحه٬

 *اٌزفى١و اٌزمبهثٝ ِمبثً اٌزفى١و اٌزجبػلٜ : 

٤٘٣َ ٌٛح ح٧ِٓٞد ح٠ُ حُظل٤ٌَ حُظزخػيٟ ٝحٌُٟ ٣ئىٟ ٩ٗظخؽ ٓؼِٞٓخص ٓظ٘ٞػش 

طؤ ك٠ ٓوخرَ ىٍؿش اػظٔخى ٝٓظؼيىس ىٕٝ إٔ ٣ٌٕٞ ػ٠ِ ٓلٌخص حُٜٞحد ٝحُو

 ا٠ُ حُٜ٘خ٣خص حُٔ٘طو٤ش حُٜل٤لش .حُ٘وٚ ػ٠ِ ح٧آِٞد حُظوخٍر٠ ٝحُظ٠ ط٤َ٘ 

 *اٌز٠َٛخ ِمبثً ا٤ثواى :

٣ظ٘خٍٝ ٌٛح ح٧ِٓٞد ٓيٟ اىٍحى حُلَى ُظٔخ٣ِ ٓؼ٤َحص حُٔـخٍ حُٔؼَك٠ ٤ًٝل٤ش 

٤ٔ٣ِٕٞ ا٠ُ آظ٤ؼخد حُٔؼ٤َحص حُٔظظخرؼش ك٠ حٌُحًَس، ك٤غ ٣ظ٤ِٔ حُٔظؼ٤ِٖٔ ح٣ٌُٖ 

ح٩رَحُ اْٜٗ أهَ ػَٟش ُِظ٘ظض، ٣ٌٕٝٞ ٖٓ حَُٜٔ ػ٤ِْٜ ارَحُ حُلَٝم حُٔٞؿٞىس 

ر٤ٖ حُٔؼِٞٓخص حُٔوظِٗش رخٌُحًَس، ك٠ ك٤ٖ حُٔظؼ٤ِٖٔ ح٣ٌُٖ ٤ٔ٣ِٕٞ ا٠ُ حُظ٣ٞٔش 

ػخىس ٓخ ٣ٜؼذ ػ٤ِْٜ آظيػخء ٓخ طْ طو٣ِ٘ش ك٠ حٌُحًَس رٌَ٘ ىه٤ن، ٧ٗش ٣ٜؼذ 

 ٞٓخص حُٔوِٗش ك٠ حٌُحًَس ريهش .ٖ حُٔؼِػ٤ِْٜ طلي٣ي ح٧هظ٬كخص ر٤

 *رؾًّ اٌغّٛع اٚ اٌقجواد اٌغ١و ٚالؼ١خ :

٣َطز٢ ٌٛح ح٧ِٓٞد رويٍس حُٔظؼِْ ػ٠ِ طوزَ ٓخ ٣ل٢٤ رش ، ٣ٝؼظزَ ٓيه٬ً ٛخٓخً ك٠ 

حُ٘و٤ٜش ٣ٝؼ٠٘ طلَٔ حُـٔٞٝ ٝحَُؿزش ك٠ هزٍٞ ٓخ ٛٞ ؿ٤َ ٓؤُٞف أٝ ؿ٤َ 

غ ر٤جظش أٝ حُظؼخَٓ ٓؼٜخ ، ٌٝٛح ٓؼ٘خس ٗخثغ ٝأ٠٣خً ٣ؼ٠٘ ٣َ١وش ط٤ٌق حُٔظؼِْ ٓ

حُ٘ؼٍٞ رخَُحكش ػ٘يٓخ ٣ٞحؿش حُٔظؼِْ ٌِٓ٘ش ٓؼويس، أٓخ ػيّ طلَٔ حُـٔٞٝ ٛٞ 

 ح٤َُٔ ٩ىٍحى ٝطل٤َٔ حُٔٞحهق حُـخ٠ٓش ػ٠ِ أٜٗخ ٜٓيٍ حُوِن ٝحُظٜي٣ي .

 *اٌزّب٠ي اٌزظٛهٜ:

ٝح٩هظ٬ف ٣َطز٢ ٌٛح ح٫ِٓٞد رخُلَٝم ر٤ٖ حُٔظؼ٤ِٖٔ ك٠ ط٤ٜ٘ق أرؼخى حُظ٘خرش 

ُِٔؼ٤َحص حُظ٠ ٣ظؼَٟٕٞ ُٜخ، ٝأ٠٣خً ٣َطز٢ ٌٛح ح٧ِٓٞد رخُط٣َوش حُظ٠ ٣ظزؼٜخ 

حُٔظؼِْ ك٠ ط٣ٌٖٞ ٓلخ٤ٛٔش ، ك٤غ ٣ؼظٔي رؼٞ حُٔظؼ٤ِٖٔ ػ٠ِ طل٤َِ حُوٜخثٚ 

حُٞٛل٤ش حُظخ٣َٛش ُِٔؼ٤َحص ك٠ ك٤ٖ ٣ؼظٔي رؼٞ حُٔظؼ٤ِٖٔ ك٠ ط٣ٌٖٞ حُٔلخ٤ْٛ 

 . ػ٠ِ حُؼ٬هش حُٞظ٤ل٤ش ر٤ٖ حُٔؼ٤َحص

أ١ّ٘خ ا٤ٍٍٛة اٌّؼوفٝ )ا٨ػزّبك / ا٨ٍزم٩ي( وؼبًِ ِإصو فٝ ػ١ٍّزٝ اٌزؼ١ٍُ 

 ٚاٌزؼٍُ :

٣ؼي ح٧ِٓٞد حُٔؼَك٠ )ح٩ػظٔخى / ح٩ٓظو٬ٍ ػٖ حُٔـخٍ ح٫ىٍح٠ً ( ٖٓ أًؼَ 

ح٧ٓخ٤ُذ حُٔٔظويٓش ك٠ حُٔـخ٫ص حُظَر٣ٞش ك٤غ طَؿغ أ٤ٔٛظش ا٠ُ ٓؼَكش حُطَم 

ؼ٤ِٖٔ ٌَُ حُٔؼ٤َحص ك٠ حُٔـخٍ ح٩ىٍح٠ً ٖٓ كُٞش حُظ٠ ٣ٔظـ٤ذ ٖٓ ه٬ُٜخ حُٔظ

ٝٓؼَكش ٣َ١وش طل٤ٌَس ًِٝٓٞش طـخس أٟ ٓؼ٤َ هخٍؿ٠، ٝطظز٤ٖ أ٤ٔٛش ٌٛح ح٧ِٓٞد 
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ك٠ ىٍٝس ك٠ طل٤ٖٔ ١َم حُظؼِْ ٝطل٤ٖٔ ٓٔظٟٞ حُظؼِْ ٝآظَحط٤ـ٤خص حُٔظؼ٤ِٖٔ . 

 (. 1222)أٛه اٌشولبٜٚ ،١ٍٍّٚبْ اٌش١ـ،

 ِشىٍخ اٌجؾش:

ُـخٗذ ح٫ىحث٠ ُٜٔخٍحص ن كخٕ ٌِٓ٘ش حُزلغ طٌٖٔ ك٠ طي٠ٗ حٝر٘خء ػ٠ِ ٓخٓز

 ُظ٤ٓ٬ٌ حُٜق حُؼخُغ ح٫ػيحىٟ رخٓظويحّ ح٫ٓخ٤ُذ حُظو٤ِي٣ش ك٠ حُظي٣ٍْ.  حُزَٓـش  

 اٍئٍخ اٌجؾش:

 رزّضً اٍئٍخ اٌجؾش فٝ :

ٓخ حػَ ٢ٔٗ طي٣ٖٝ ح٬ُٔكظخص ٍه٤ٔخ حُٜٔخكذ ُؼَٝ حُل٤ي٣ٞحَُه٠ٔ ػ٠ِ -1

 حُزَٓـش ُيٟ ط٤ٓ٬ٌ حُٜق حُؼخُغ ح٫ػيحىٟ؟حُظل٤َٜ حُيٍح٠ٓ ك٠ 

ٓخ أػَ ح٧ِٓٞد حُٔؼَك٠ حُٔؼظٔي ٝحُٔٔظوَ ػ٠ِ حُظل٤َٜ حُيٍح٠ٓ ك٠ ٓخىس -ٕ

 يٟ ط٤ٓ٬ٌ حُٜق حُؼخُغ ح٧ػيحىٟ؟حُزَٓـش ُ

ٓخأػَحُظلخػَ ر٤ٖ ٢ٔٗ طي٣ٖٝ ح٬ُٔكظخص ٍه٤ٔخ حُٜٔخكذ ُؼَٝ حُل٤ي٣ٞحَُهٔىش -ٖ

ٚاٌّؼزّل ػٍٝ اٌزؾظ١ً اٌلهاٍٝ  حُٔؼَك٠ حُٔٔظوَحُٜٔخكزش ُِل٤ي٣ٞ ٝح٫ِٓٞد 

 ٌلٜ ر١ِ٩ن اٌظف اٌضبٌش ا٨ػلاكٜ؟

 أ٘لاف اٌجؾش:

 ٠ٙلف اٌجؾش اٌؾبٌٝ اٌٝ :

حٌُ٘ق ػٖ حػَ ٢ٔٗ طي٣ٖٝ ح٬ُٔكظخص ٍه٤ٔخ حُٜٔخكذ ُؼَٝ  -1

حُل٤ي٣ٞحَُه٠ٔ ػ٠ِ حُظل٤َٜ حُيٍح٠ٓ ك٠ حُزَٓـش ُيٟ ط٤ٓ٬ٌ 

 حُٜق حُؼخُغ ح٫ػيحىٟ .

ػَ ح٧ِٓٞد حُٔؼَك٠ حُٔؼظٔي ٝحُٔٔظوَ ػ٠ِ حُظل٤َٜ حٌُ٘ق ػٖ أ -2

 حُيٍح٠ٓ ك٠ ٓخىس حُزَٓـش ُيٟ ط٤ٓ٬ٌ حُٜق حُؼخُغ ح٧ػيحىٟ؟

حٌُ٘ق ػٖ أػَحُظلخػَ ر٤ٖ ٢ٔٗ طي٣ٖٝ ح٬ُٔكظخص ٍه٤ٔخ حُٜٔخكذ  -3

ُؼَٝ حُل٤ي٣ٞحَُهٔىش حُٜٔخكزش ُِل٤ي٣ٞ ٝح٫ِٓٞد حُٔؼَك٠ 

ٟ ط٤ٓ٬ٌ حُٜق حُٔٔظوَ ٝحُٔؼظٔي ػ٠ِ حُظل٤َٜ حُيٍح٠ٓ ُي

 حُؼخُغ ح٫ػيحىٟ؟

 أ١ّ٘خ اٌجؾش :

 ٣ٌظٔذ ٌٛح حُزلغ ح٤ٔٛظش ٓٔخ ٣خط٠ :

حىٓخؽ حُظٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُٔظويٓش حَُٔطزطش رظط٣َٞ ٝرَٓـش ٛللخص ح٣ُٞذ ك٠ هيٓش .ٔ

 حُؼ٤ِٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش.

طوي٣ْ ٓٞهغ طي٣ٍذ حٌُظ٠َٗٝ هخثْ ػ٠ِ ططز٤ن حُـ٤َ حُؼخُغ ٣ُِٞذ )ططز٤ن .ٕ

VideoNotesٗ ًٔٞؿخ ُظي٣ٍذ حُط٬د حُٜق حُؼخ٠ٗ ح٫ػيحىٟ ػ٠ِ ( ٣ؼي

 ٜٓخٍحص حُزَٓـش.
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ىٓؾ حُظو٤٘خص حُظٌُ٘ٞٞؿ٤ش حُلي٣ؼش ك٠ ػخُْ ح٫طٜخ٫ص ٝح٫ٓظلخىس ٜٓ٘خ ك٠ هيٓش .ٖ

 حُؼ٤ِٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش ٝروخٛش ططز٤وخص حُٜٞحطق ح٤ًٌُش حُٔ٘ظَ٘س ر٤ٖ حُ٘زخد.

خص حُـ٤َ حُؼخُغ ٖٓ ُلض ح٫ٗظخٍ ح٠ُ ح٤ٔٛش حٓظويحّ ٓٔخص ٝهٜخثٚ ططز٤و.ٗ

 ح٣ُٞذ ك٠ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص ُـخص حُزَٓـش.

حُوخء ح٠ُٞءػ٠ِ ٤ًل٤ش ح٫ٓظلخىس ٖٓ حُٔٔظلؼخص حُظٌُ٘ٞٞؿ٤ش ك٠ حكيحع ٗوِش .٘

 ٗٞػ٤ش ك٠ ٓـخٍ حُظؼ٤ِْ ٖٓ ه٬ٍ طٞظ٤لٜخ ك٠ ػ٤ِٔظ٠ حُظؼ٤ِْ ٝحُظؼِْ .

 :اٌّغزّغ ٚػ١ٕخ اٌجؾش

حُؼخُغ ح٫ػيحىٟ رٔيٍٓش ػز٤يس رٖ ٤ٓظْ حهظ٤خٍ ػ٤٘ش حُزلغ ٖٓ ط٤ٓ٬ٌ حُٜق 

حُـَحف ص.ح ، ٝٓٞف طوّٞ حُزخكؼش رظ٤ٜ٘ق حُظ٤ٓ٬ٌ ٝطو٤ْٔ حُظ٤ٓ٬ٌ ح٢ُ 

 ـٔٞػخص ٟٓٞلش رخُظ٤ْٜٔ حُظـ٣َز٢.ػ٬ػشٓ

 فوٚع اٌجؾش:

ر٤ٖ ٓظٞٓطخص ىٍؿخص  ٘ٓ,٫ٓ ٣ٞؿي كَٝم ًحص ى٫ُش حكٜخث٤ش ػ٘ي ٓٔظٟٞ-ٔ

ل٠ِ٤ٜ ك٠ ٓخىس حُزَٓـش ٣َؿغ ٫ػَ حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ُِؼ٤٘ش ػ٠ِ ح٫هظزخٍ حُظ

 ٢ٔٗ طي٣ٖٝ ح٬ُٔكظخص حَُه٤ٔش ك٠ حُل٤يٝ)ريٕٝ/كٍٟٞ/َٓؿؤ(.

ر٤ٖ ٓظٞٓطخص ىٍؿخص  ٘ٓ,٫ٓ ٣ٞؿي كَٝم ًحص ى٫ُش حكٜخث٤ش ػ٘ي ٓٔظٟٞ -ٕ

حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ُِؼ٤٘ش ػ٠ِ ح٫هظزخٍ حُظل٠ِ٤ٜ ك٠ ٓخىس حُزَٓـش ٣َؿغ 

 ٫هظ٬ف ح٫ِٓٞد حُٔؼَك٠.

ر٤ٖ ٓظٞٓطخص ىٍؿخص  ٘ٓ,ٓكَٝم ًحص ى٫ُش حكٜخث٤ش ػ٘ي ٓٔظٟٞ ٫ ٣ٞؿي-ٖ

حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ُِؼ٤٘ش ػ٠ِ ح٫هظزخٍ حُظل٠ِ٤ٜ ك٠ ٓخىس حُزَٓـش ٣َؿغ ح٠ُ 

ِٓٞد حُٔؼَك٠ أػَ حُظلخػَ ر٤ٖ ٢ٔٗ طي٣ٖٝ ح٬ُٔكظخص حَُه٤ٔش ك٠ حُل٤ي٣ٞ ٝح٫

 حُٔٔظوَ ٝحُٔؼظٔي.

 ؽلٚك اٌجؾش :

 حُليٝى ح٫ط٤ش:٤ٓوظَٜ حُزلغ حُلخ٠ُ ػ٠ِ 

حُليٝى حُز٣َ٘ش : ػ٤٘ش ٖٓ ط٤ٓ٬ٌ حُٜق حُؼخُغ ح٫ػيحىٟ ،رٔيٍٓش ػز٤يٙ رٖ 

 حُـَحف ص.ح، حىحٍس رٜ٘خ حُظؼ٤ٔ٤ِش رٔلخكظش حُو٤ِٞر٤ش.

 حُليٝى حُٟٔٞٞػ٤ش :

 حُٟٔٞٞػ٤ش: حٓظويّ ػ٬ع ٓٔظ٣ٞخص ُِظي٣ٖٝ ريٕٝ/كٍٟٞ/َٓؿؤ. -1

 حُز٣َ٘ش:ط٤ٓ٬ٌ حُٜق حُؼخُغ ح٫ػيحىٟ. -2

ػز٤يٙ رٖ حُـَحف ص.ح، حىحٍس رٜ٘خ حُظؼ٤ٔ٤ِش رٔلخكظش  :ٓيٍٓشحٌُٔخ٤ٗش -3

 حُو٤ِٞر٤ش.

 ّٕٕٔٓ/ٕٕٓٓح٤ُِ٘ٓش: -4

 ِٕٙظ اٌجؾش : 
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 -٤ٓوظَٜ حُزلغ حُلخ٢ُ ػ٠ِ:

 حُٜٔ٘ؾ حُٞٛق حُظل٠ِ٤ِ :ُٞٛق ٝطل٤َِ حُزلٞع ٝحُيٍحٓخص حُٔخروش.

 حُٜٔ٘ؾ ٗزش حُظـ٣َز٠ :٤ٓٔظويّ ٌٛح حُزلغ حُٜٔ٘ؾ ٗزش حُظـ٣َز٠ ُو٤خّ حػَ

حُٔظـ٤َحص حُٔٔظوِش ٝٛٞ ٢ٔٗ طي٣ٖٝ ح٬ُٔكظخص حُٜٔخكذ ُؼَٝ حُل٤ي٣ٞ حَُه٠ٔ 

ػ٠ِ حُظل٤َٜ حُيٍح٠ٓ ك٠ ٓخىس حُزَٓـش ُيٟ ط٤ٓ٬ٌ حُٜق حُؼخُغ ح٫ػيحىٟ . 

حُٔ٘خٛؾ ٓ٘خٓزش ػ٠ِ حُٔظـ٤َحص حُظخرؼش ،ٌُُٝي كخُٜٔ٘ؾ ٗزش حُظـ٣َز٠ ٣ؼي حًؼَ 

 ُظل٤ن ٌٛح حُـَٝ.

 ٓظـ٤َحص حُزلغ :

 حُٔٔظوَ: حُٔظـ٤َ

ػ٬ع ٓٔظ٣ٞخص ُِظي٣ٖٝ ُٜٝخ طي٣ٖٝ ح٬ُٔكظخص ٍه٤ٔخ حُٜٔخكذ ُؼَٝ حُل٤ي٣ٞ(

 ريٕٝ/كٍٟٞ/َٓؿؤ

 حُٔظـ٤َ حُظ٤ٜ٘ل٠ :

 ح٫ِٓٞد حُٔؼَك٠ ُٝٚ ٓٔظ٣ٞخٕ:حُٔٔظوَ ٝحُٔؼظٔي.

 حُٔظـ٤َ حُظخرغ :

 حُظل٤َٜ حُيٍح٠ٓ ك٠ ٓخىس حُزَٓـش.

 ( اٌزظ١ُّ اٌزغو٠جٝ ٌٍجؾش1علٚي)

 ٓئؿِش ك٣ٍٞش ريٕٝ طي٣ٖٝ ح٬ُٔكظخص

 ّٖ ّٕ ّٔ ٓٔظوَ

 ّٙ ّ٘ ّٗ ٓؼظٔي

 اٌّغّٛػبد اٌزغو٠ج١خ:

 :طَٟ حُل٤ي٣ٞ ريٕٝ ٬ٓكظخص ُِط٬د حُٔٔظو٤ِٖ. اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ا٨ٌٚٝ

 : طيٕٝ ح٬ُٔكظخص رٌَ٘ كٍٟٞ ُِط٬د  حُٔٔظو٤ِٖ. اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ اٌضب١ٔخ 

 ح٬ُٔكظخص رٌَ٘ ٓٞؿَ ُِط٬د حُٔٔظو٤ِٖ.:طيٕٝ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ اٌضبٌضخ 

 :طَٟ حُل٤ي٣ٞ ريٕٝ ٬ٓكظخص ُِط٬د حُٔؼظٔي٣ٖ.اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ اٌواثؼخ 

 :طيٕٝ ح٬ُٔكظخص رٌَ٘ كٍٟٞ ُِط٬د حُٔؼظٔي٣ٖ.اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ اٌقبَِخ 

: طيٕٝ ح٬ُٔكظخص رٌَ٘ ٓئؿَ ُِط٬د  اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ اٌَبكٍخ

 حُٔؼظٔي٣ٖ.

 :أكٚاد اٌجؾش

طْ حػيحى أىٝحص حُزلغ ٠ٛٝ ح٫هظزخٍ حُظل٠ِ٤ٜ ك٠ ٓخىس حُزَٓـش ٌٕٓٞ ٖٓ 

 ( ٓئحٍ ٛٞحد ٝهطؤ.ٕٓٓظؼيى ٝػيى) ( ٓئحٍ حهظ٤خٍ ٖٕٓٓػيى)

 ئعواءاد اٌجؾش :
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ىٍحٓش طل٤ِ٤ِش ٗخِٓش حُزلٞع ٝح٫ىر٤خص حَُٔطزطش رظطز٤وخص حُـ٤َ حُؼخُغ ٖٓ -ٔ

َٟ ُِزلغ ٝحػيحى ٓٞحى حُٔؼخُـش حُظـ٣َز٤ش ح٣ُٞذ ًُٝي رٜيف حػيحى ح١٫خٍ حُ٘ظ

 ٝط٤ْٜٔ حىٝحص حُزلغ.

 طلي٣ي حُٔلظٟٞ حُظؼ٠ٔ٤ِ حُٔ٘خٓذ ُظوي٣ْ ٓظـ٤َحص حُزلغ .-ٕ

طل٤َِ ٜٓخٍحص حُزَٓـش ُظلي٣ي ٌٓٞٗخطٜخ حُلَػ٤ش ٝػَٟٜخ ػ٠ِ هزَحء  ك٠ -ٖ

 ٓـخٍ حُٔ٘خٛؾ ١َٝم حُظي٣ٍْ  ٝطٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ ٫ؿخُطٜخ.

٫ٛيحف حُظؼ٤ٔ٤ِش ُٜٔخٍحص حٓظويحّ حُزَٓـش حُظ٠ ٣ـذ ط٤ٔ٘ظٜخ حػيحى هخثٔش رخ-ٗ

 ٝػَٟٜخ ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ حُوزَحء ُظل٤ٌٜٔخ ٝحؿَحء حُظؼي٬٣ص ػ٤ِٜخ.

حػيحى حُٔلظٟٞ حُظؼ٠ٔ٤ِ ُِزَٗخٓؾ ػ٠ِ ٟٞء طل٤َِ حُٜٔخٍحص ٝهخثٔش ح٫ٛيحف ػْ -٘

ؼ٤ِْ ػَٟٜخ ػ٠ِ هزَحء  ك٠ ٓـخٍ حُٔ٘خٛؾ ١َٝم حُظي٣ٍْ  ٝطٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظ

 ٫ؿخُطٜخ..

حٗظخؽ ٓٞحى حُٔؼخُـش حُظـ٣َز٤ش ٝحػَ ٢ٔٗ حكي ططز٤وخص حُـ٤َ حُؼخُغ ٖٓ ح٣ُٞذ -ٙ

 ٖٓ ه٬ٍ :

 ح٬١٫ع ػ٠ِ ح٫ىر٤خص حَُٔطزطش رخُظ٤ْٜٔ حُظؼ٠ٔ٤ِ .-

 ىٍحٓش ٝطل٤َِ ٗٔخًؽ ط٤ْٜٔ رَحٓؾ حُـ٤َ حُؼخُغ ٖٓ ٣ٝذ.-

 ( .es VideoNotططز٤نحػيحى ٓٞحى حُٔؼخُـش حُظـ٣َز٤ش ًُِ٘ٔٞؽ حُظؼ٢ٔ٤ِ )ٝ-2

 طلي٣ي حُٔلظٟٞ حُظؼ٠ٔ٤ِ ًُِ٘ٔٞؽ ك٠ ٓوٍَ ٓخىس حُزَٓـش-

حػيحى ح٤ُٔ٘خ٣ٍٞ حُظؼ٠ٔ٤ِ ٝػَٟٚ ػ٠ِ هزَحء  ك٠ ٓـخٍ حُٔ٘خٛؾ ١َٝم حُظي٣ٍْ  -

 ٝطٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ ٫ؿخُطٚ.

 ر٘خء حىٝحص حُزلغ ًخُظخ٠ُ :-2

 رخُٜٔخٍس(حػيحى ح٫هظزخٍ حُظل٠ِ٤ٜ )ُو٤خّ حُـخٗذ حُٔؼَك٠ حُوخٙ -

 رطخهش ٬ٓكظش )ُو٤خّ حُـخٗذ ح٫ىحث٠ حُوخٙ رخُٜٔخٍس(-

ٖٓ ٓـظٔغ حُزلغ ُِظخًي ٖٓ ػزخص حىٝحص  ٙٔؿَحء حُظـَرش ح٫ٓظط٬ػ٤ش ػيىٛخ -9

 حُزلغ .

 ط٤ٜ٘ق حُظ٤ٓ٬ٌ ك٠ حُؼ٤٘ش ح٫ٓخ٤ٓش ًخ٫ط٠:-ٓٔ

 طو٤ْٔ ًَ ٓـٔٞػش ح٠ُ ػ٬ػش ٓـٔٞػخص ًخ٫ط٠ : طـ٣َز٤ش ًخ٫ط٠:

حُظـ٣َز٤ش ح٠ُٝ٫ :طَٟ حُل٤ي٣ٞ ًخَٓ ٝطي٣ٖٝ ح٬ُٔكظخص كٍٞىخ رٌَ٘  حُٔـٔٞػش 

 ٓظِحٖٓ حػ٘خء حُؼَٝ.

حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش حُؼخ٤ٗش : طَٟ حُل٤ي٣ٞ ًخَٓ ٝطي٣ٖٝ ح٬ُٔكظخص رٌَ٘ َٓؿخ حٝ 

 ٓئؿَ ك٠ ٜٗخ٣ش حُؼَٝ.

 حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش حُؼخُؼش :طَٟ حُل٤ي٣ٞ كو٢ ريٕٝ ٬ٓكظخص طَٟ كو٢.
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حًُ٘ٔٞؽ حُظؼ٢ٔ٤ِ ػ٠ِ ػ٤٘ش حٓظط٬ػ٤ش رل٤غ ٣ظْ حهٌ ٬ٓكظظْٜ كٍٞ ططز٤ن -ٔٔ

 حًُ٘ٔٞؽ ٝحُظؼَف ػ٠ِ ٓيٟ ُٜٓٞش حٓظويحٜٓخ ٝحُظؼي٣َ ر٘خء ػ٠ِ حٍحثْٜ.

 حؿَحء حُظـَرش ح٫ٓخ٤ٓش ُِزلغ رظطز٤ن حىٝحص حُزلغ ٝحًُ٘ٔٞؿ٤ٖ حُظؼ٤٤ٔ٤ِٖ -ٕٔ

طخهش طو٤٤ْ حُٔ٘ظؾ ٍٛي حُيٍؿخص حُٜ٘خث٤ش ُِط٬د ك٠ ح٫هظزخٍ حُظل٠ِ٤ٜ ٝر-ٖٔ

 حُٜ٘خث٠ ٫ؿَحء حُٔؼخُـخص ح٫كٜخث٤ش ح٬ُُٓش .

ػَٝ حُ٘ظخثؾ ٝٓ٘خه٘ظٜخ ٝطل٤َٔٛخ ٤ًٝل٤ش ح٫كخىس ٜٓ٘خ ػ٠ِ حُٔٔظٟٞ  -ٗٔ

 حُظطز٤و٠.

طوي٣ْ حُظ٤ٛٞخص ٝحُٔوظَكخص ٝحُزلٞع حُٔٔظوز٤ِش ك٠ ٟٞء ٓخ حٓلَص ػ٘ش  -٘ٔ

 ٗظخثؾ حُزلغ.

 ِظطٍؾبد اٌجؾش:

 ا٠ٌٛت:اٌغ١ً اٌضبٌش ِٓ  -1

٣ؼَف حُـ٤َ حُؼخُغ ٣ُِٞذ رخٗش ٤ٌٕٓٞ ٤ٗجخ حهَد ٖٓ ٣ٝذ ط٘ل٤ٌٟ ُِوَحءس ٝحٌُظخرش 

ٝػَف حُـ٤َ حُؼخُغ ٣ُِٞذ رؤٗٚ حٗ٘خء ٓلظٟٞ ػخ٠ُ حُـٞىس ٝهيٓخص ٣٘ظـٜخ حكَحى 

ٓٞٛٞرٕٞ رخٓظويحّ طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُـ٤َ حُؼخ٠ٗ ً٘ظخّ ط٘ـ٤َ ٬ٓثْ 

(.Zeldman,2006). 

حُـ٤َ حُؼخُغ ٖٓ ح٣ُٞذ رخٜٗخ حُويٓخص ( Umesha,2008,502ػَف ٤ٓٞ٣٘خ )

حُٔٔظ٘يس ح٠ُ ح٫ٗظَٗض حُظ٠ طٌَ٘ ٓـظٔغ ٣ٌٖٔ ط٤ٔٔظش "ح٣ُٞذ ح٠ًٌُ" ًط٣َوش 

حٓظويحّ ح٣ُٞذ حُي٠ُ٫ ك٠ حُظل٤َِ ٝحُزلغ رخُِـش حُطز٤ؼ٤ش ػٖ حُز٤خٗخص،ٝحُظؼِْ 

ْٜ ح٠ُ٫ رخٓظويحّ طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حًٌُخء ح٫ٛط٘خػ٠ ٝط٤َٜٔ ه٤خّ ح٫ُش رظل٤َِ ٝك

 حُٔؼِٞٓخص ٖٓ حؿَ طٞك٤َ هيٓخص حًؼَ ُِٔٔظويّ.

 ٝطؼَكٚ حُزخكؼش حؿَحث٤خ :

رخٗٚ ٜٓطِق ٣ٔظويّ ُٞٛق حُـ٤َ حُؼخُغ ٖٓ هيٓخص ح٫ٗظَٗض ٓؼظٔيح ػ٠ِ ح٣ُٞذ 

حُي٠ُ٫ ٝح٣ُٞذ كٕٞ ٝح٫ٗظَٗض حُ٘خِٓش ُظل٣َٞ ٗزٌش ح٫ٗظَٗض ح٠ُ هخػيس ر٤خٗخص 

ٓغ ط٤ٓ٬ٌ حُٜق حُؼخ٠ٗ ح٫ػيحىٟ  طظلخػَ VideoNotطلخػ٤ِش طٔظويّ ططز٤وخص 

 ُظ٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص حُزَٓـش ُي٣ْٜ.

 اٌّٙبهح :-ٕ

رخٜٗخ حُويٍس ػ٠ِ حىحء ٓـٔٞػش ٖٓ ح٫ػٔخٍ  (02,1221اثٛثىو ػبثل٠ٓ،٣ؼَكٜخ )

رٌَ٘ ٓظ٘خٓن ،طؼَٔ ك٤ش ٓـٔٞػش ٖٓ ػ٬٠ص حُـْٔ ًخٓظـخرش ُٔؼ٤َ 

خػ٤َ ٓطِٞد،ٓغ هخٍؿ٠،رل٤غ ٣ٌَ٘ ٌٛح حُؼَٔ ٗٔطخ ٤ِٔٓح ٣ٜيف ح٠ُ حٗظخؽ ط

 ح٫هظٜخى ك٠ حُـٜي ٝحُظٌخ٤ُق.
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( ػ٠ِ حٜٗخ "حُويٍس ػ٠ِ حُو٤خّ رؼ٤ِٔش 0222فإاك اثٛ ؽطت ٚاِبي طبكق،ػَكٜخ )

ٓؼ٤٘ش ريٍؿش ٖٓ حَُٔػش ٝح٫طوخٕ ٓق حُلْٜ ٓٔخ ٣٘ظؾ ػ٘ش ح٫هظٜخى ك٠ حُـٜي 

 ٝحُٞهض حُٔزٌٍٝ ٓغ ىهش ح٫ىحء ٝط٬ك٠ ح٫َٟحٍ ٝح٫هطخٍ.

ٜخٍس رَٓـش ح٫ٗظَٗض حؿَحث٤خ رخٜٗخ:هيٍس ط٤ٓ٬ٌ حُٜق حُؼخ٠ٗ ٝطؼَكش حُزخكؼٚ ٓ

 .  HTMLح٫ػيحىٟ ػ٠ِ ط٘ل٤ٌ ٜٓخّ رَٓـ٤ش رِـش 

 programmingاٌجوِغخ  -ٖ

رخٗش ػ٤ِٔش ًظخرش طؼ٤ِٔخص ٝحٝحَٓ ُـٜخُ حُلخٓٞد  (١ِ0212بكح ٍبِٝ ،ػَكش )

حٝ حٟ ؿٜخُ ُظٞؿ٤ٜٚ ٝحػ٬ٓش ر٤ٌل٤ش حُظؼخَٓ ٓغ حُز٤خٗخص ٝطٌٕٞ ػ٤ِٔش حُزَٓـش 

ٓظزؼش ُوٞحػي ٓليىس رخُِـش حُظ٠ حهظخٍٛخ حُٔزَٓؾ ٌَُٝ ُـش هٜخثٜٜخ حُظ٠ ط٤ِٔٛخ 

زَحٓؾ ،ًٔخ حٕ ػٖ ح٫هَٟ ٝطـؼِٜخ ٓ٘خٓزش ريٍؿخص ٓظلخٝطش ٌَُ ٗٞع ٖٓ حٗٞحع حُ

ُِـخص حُزَٓـش ح٠٣خ هٜخثٚ ٓ٘ظًَش ٝكيٝى ٓ٘ظًَش رلٌْ حٕ ًَ ٌٛس حُِـخص 

 ٓـؼُٞش ُِظؼخَٓ ٓغ حُلخٓٞد.

 ( :HTMLُـش)

(حٜٗخ ٓـٔٞػش ٖٓ ح٤ُِٔٔحص HTML( ُـش Obert,2011,3)ػَكٜخ ٍٝرَص 

س حُـي٣يس حُٔظخكش حطط٣َٞ ططز٤وخص ح٫ٗظَٗض،حٟخكش ح٠ُ ح٫ٌٓخ٤ٗخص حُلخ٤ُش حُٔٞؿٞى

رٜخ ٝحُظ٠ ٛٔٔض رٌَ٘ هخٙ ُظل٤ٖٔ حُِـش ٓغ ىػْ حك٠َ رٌؼ٤َ ُِٞٓخث٢ 

حُٔظؼيىس ٝحطٜخ٫ص حُوخىّ ٓٔخ ٣ـؼَ ٜٓٔش حُٔطٍٞ ػ٠ِ ٗزٌش ح٫ٗظَٗض حًؼَ 

 ُٜٓٞش.

: رخٜٗخ ُـش ط٣ٌٞي طٔظويّ ك٠ ر٘خء ٛللخص ح٣ُٞذ ٚرؼوفٗ اٌجبؽضخ اعوائ١ب

َٝ حَُٓٞٓخص ٝحُل٤ي٣ٞ ىٕٝ ح٫ٌُظ٤َٗٝش حُظؼ٤ٔ٤ِش ُظٞك٤َ ر٤جخص ػَٔ ٓوظِلش طؼ

حُلخؿش ح٠ُ طل٤َٔ رَحٓؾ حٟخك٤ش ٝطيػْ ططز٤وخص حُٜخطق حُٔلٍٔٞ ٝح٫ؿِٜس 

 حُِٞك٤ش.

 اٍٍٛة ا٦ٍزم٩ي / ا٦ػزّبك ػٍٝ اٌّغبي ا٦كهاوٝ -2

٣ؼي أِٓٞد ح٧ٓظو٬ٍ ٝح٥ػظٔخى ٖٓ حُؼٞحَٓ حُظ٠ طٔؼَ ٜٓيٍحً ُِلَٝم حُلَى٣ش ر٤ٖ 

حُط٣َوش حُظ٠ طظْ رٜخ حُؼ٤ِٔش حُؼو٤ِش اًح طؼظزَ ح٥ٓخ٤ُذ حُزَ٘ ،ك٤غ أٗش ٣وّٞ رظلي٣ي 

حُٔؼَك٤ش ٠ٛ ح٩ٓظَحط٤ـ٤خص ٝحُطَم ٝٓزَ حُلَى ح٤ُِٔٔس ك٠ ٓيٟ آظوزخٍ حُٔؼَكش 

ٝحُظؼخَٓ ٓؼٜخ،  ٝرخُظخ٠ُ طٜيٍ ح٩ٓظـخرش، ٠ٛٝ آِٞد حُلَى ك٠ ح٬ُُّ ُظـ٤ِٜ 

٤ِٜس أٝط٘خُٝش ُِٔؼِٞٓخص أٝ ط٘خٍٝ حُٔؼِٞٓش ٝٗؼ٠٘ رخ٥ِٓٞد ٠ٛ هخ٤ٛش طَطز٢ رظـ

رط٣َوش طظ٤ِٔ رخُؼزخص ك٠ٜ ط٤ِٔ حُـٔخػخص ٝطَطز٢ أح٠٣خ رخُ٘٘خ١ حُؼو٠ِ حُٔؼَك٠ 

٦ُكَحى ٌُُي طْ ط٤ٔٔش رخ٥ِٓٞد حُٔؼَك٠ ٝحُٔؼ٤َ ُش طٌٞى٘خص ك٤َٟش ك٠ ٢ٓٝ 

حُٔؼ٤َحص ٝكيٝع ح٩ٓظـخرش ٝرخُظخ٠ُ كٜٞ ٤ٔ٣ِ ح٥كَحى ك٠ حٓظوزخٍ ٝط٘خٍٝ 

كخٕ حُٔؼ٤َ ٣طٍٞ ٣ٝ٘لَ ٣ٝوظِٕ ٣َِٝٓ ح٠ُ إٔ ٣ٔظيػ٠ حُٔٞحهق حُٔؼ٤َحص حُز٤ج٤ش 
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حُٔظ٘ٞػش.أ٠٣خً طظ٢ٓٞ حُوٞحٙ حُ٘و٤ٜش ٝحُيحكؼ٤ش ٝط٘ظْ ح٥ٓخ٤ُذ حُٔؼَك٤ش ر٤جش 

ح٩حٗٔخٕ ٖٓ ٓؼ٤َحص ٝٓيًٍخص ُظؤػ٤َٛخ ك٠ أىحء حُٞظخثق حُؼو٤ِش ٣َٟٝ 

ٝحُٔٔخص  ( أٜٗخ ٓؼزَس ػٖ حُلَٝم حُلَى٣ش ك٠ ح٩ىٍحىVernon,1973ك٤َٕٗٞ)

 ( .٘-99ٗٔ:ٗحُ٘و٤ٜش ٝحُظل٤ٌَ ٝح٥ىحء حُٔؼَك٠ ٦ُٗٔخٕ )كٔيٟ حُلَٓخٟ

 رؼو٠ف اٌف١ل٠ٛ اٌولّٝ:-2

ػزخٍس ػٖ ك٤ي٣ٞ ٓٔـَ ًز٤خٗخص ٍه٤ٔش ك٤غ ٣ٌٖٔ ٓؼخُـظٜخ ٝطل٣ََٛخ ٝطو٣ِٜ٘خ 

 British Educational Communicational andٝكلظٜخ ػ٠ِ حٌُٔز٤ٞطَ.

Technology Ager(Becta),2003. 

 اٌزظ١ُّ ٚاٌزط٠ٛو اٌزؼ١ٍّٝ ٌٍّؼبٌغبد )ا٨عواءاد(:

ط٤ْٜٔ ٓلظٟٞ) ٢ٔٗ طي٣ٖٝ ح٬ُٔكظخص ٍه٤ٔخ حُٜٔخكذ ُؼَٝ حُل٤ي٣ٞ 

 حُٔؼظٔي(. –حَُه٠ٔ(ٝكوؤ ٬ُِٓٞد حُٔؼَك٠)حُٔٔظوَ 

٣ٔظٜيف حُظ٤ْٜٔ حُظؼ٠ٔ٤ِ ُِزلغ حُلخ٠ُ ر٘خء ٓٞهغ حٌُظ٢َٗٝ ٝكوخ ٬ُِٓٞد 

حُٔؼظٔي( ٝه٤خّ طخػ٤َٛخ ػ٠ِ كَ ٬ٌ٘ٓص حُزَٓـٚ ُظ٤ٓ٬ٌ -ٔٔظوَحُٔؼَك٠ ) حُ

حُٜق حُؼخُغ ح٫ػيحىٟ حُٔٔظو٤ِٖ ٝحُٔؼظٔي٣ٖ،ٌُح هخٓض حُزخكؼٚ رز٘خء ٓٞهغ 

ك٤غ ٣ؼي ح٫ٓخّ ُـ٤ٔغ  ADDLEحٌُظ٠َٗٝ ٝكن حًُ٘ٔٞؽ حُؼخّ ُِظ٤ْٜٔ حُظؼ٠ٔ٤ِ

ٗٔخًؽ حُظ٤ْٜٔ حُظؼ٠ٔ٤ِ ٝط٘زؼن ٓ٘ٚ ؿ٤ٔغ حُ٘ٔخًؽ كوي حهظخٍطٚ حُزخكؼٚ ك٠ ر٘خء ٓٞهغ 

حٌُظ٠َٗٝ ٝططز٤وخطٚ ،ًُٝي ٫ٗٚ ٣٘ظَٔ ػ٠ِ ؿ٤ٔغ حُؼ٤ِٔخص حُٔظ٠ٔ٘ٚ ك٠ حُ٘ٔخًؽ 

ح٫هَٟ، ٝهي حؿ٣َض حُزخكؼٚ رؼٞ حُظؼي٬٣ص ػ٠ِ حًُ٘ٔٞؽ رٔخ ٣ظ٘خٓذ ٓغ حُزلغ 

 حُلخ٠ُ.

 Analysisاٌزؾ١ًٍ -اٌّوؽٍٗ ا٨ٌٚٝ:

طؼظزَ ٌٛس حَُٔكِٚ ٠ٛ ٗوطٚ حُزيح٣ٚ ك٠ ػ٤ِٔٚ حُظ٤ْٜٔ حُظؼ٠ٔ٤ِ ،ٝطظ٠ٖٔ 

 ح٫ؿَحءحص حُظخ٤ُٚ:

 طلي٣ي حُـَٝ حُؼخّ ٖٓ حُزلغ:-ٔ

ٝحٌُٟ ٣ظٔؼَ ك٠ ٓؼَكٚ "حػَطلخػَ ٢ٔٗ طي٣ٖٝ ح٬ُٔكظخص ٍه٤ٔخ حُٜٔخكذ ُؼَٝ 

ُظ٤ٓ٬ٌ حَُٔكِش ح٫ػيحى٣ش حُٔٔظو٤٤ٖ  حُل٤ي٣ٞ حَُه٠ٔ ػ٠ِ كَ ٬ٌ٘ٓص حُزَٓـٚ

 –ٝحُٔؼظٔي٣ٖ" رٔيٍٓٚ حرٞ ػز٤يٙ حرٖ حُـَحف ح٫ػيحى٣ٚ رخىحٍٙ رٜ٘خ حُظؼ٤ٔ٤ِٚ 

 ٓلخكظٚ حُو٤ِٞر٤ٚ.

 رؾ١ًٍ اٌّشىٍٗ اٌزؼ١ّ١ٍٗ: -ٕ

طظ٠ٖٔ ٌٛٙ حُوطٞٙ طلي٣ي ٌِٓ٘ٚ حُزلغ ، ٝحُظ٠ طٌٖٔ ك٠ ػيّ َٓحػخٙ حُلَٝم 

ِن رخٓخ٤ُذ طؼِْٜٔ ٓٔخ ٣٘ؼٌْ ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُلَى٣ٚ ر٤ٖ حُٔظؼ٤ِٖٔ ك٤ٔخ ٣ظؼ

حُظل٤َٜ حُٔؼَك٠ ٝحُٜٔخٍٟ ُٜٔخٍحص حُزَٓـٚ حُٔظٔؼِٚ ك٠ رَٗخٓؾ ك٤ـٞحٍ ر٤ِى 

ىٝص ٗض ، ًٔخ ٝؿيص حُزخكؼٚ ٛؼٞرٚ ك٠ طي٣ٍْ ٓخىٙ حُزَٓـٚ رخُطَم حُظو٤ِي٣ٚ ٕ 
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ٝك٤غ حٕ ٌَُ ٓظؼِْ حِٓٞرٚ حُٔل٠َ ك٠ حُظؼِْ ىحهَ ٜٓ٘خص حُظؼِْ ح٫ٌُظ٤َٗٝٚ 

ٌُي ًخٗض حُلخؿٚ ُز٘خء ٜٓ٘ٚ طؼِْ حٌُظ٤َٗٝٚ ػ٠ِ ٗزٌخص ح٣ُٞذ ح٫ؿظٔخػ٤ٚ ُ

ٝٓؼَكٚ حػَطلخػَ ٢ٔٗ طي٣ٖٝ ح٬ُٔكظخص ٍه٤ٔخ حُٜٔخكذ ُؼَٝ حُل٤ي٣ٞ حَُه٠ٔ 

ػ٠ِ كَ ٬ٌ٘ٓص حُزَٓـٚ ُظ٤ٓ٬ٌ حَُٔكِش ح٫ػيحى٣ش حُٔٔظو٤٤ٖ ٝحُٔؼظٔي٣ٖ ٖٓ 

ُٔخروٚ حُٔظؼِوٚ رٟٔٞٞع ه٬ٍ ح٬١٫ع ػ٠ِ ح٫ىر٤خص ٝحُيٍحٓخص ٝحُزلٞع ح

 حُزلغ ٝٓظـ٤َحطٚ ٝٓخ طْ ط٤ٟٞلٚ ك٠ ح٫كٔخّ رخٌُِٔ٘ٚ ك٠ حُلَٜ ح٫ٍٝ.

 رؾ١ًٍ اٌّٙبهاد اٌزؼ١ّ١ٍٗ: -2

٣ٔظٜيف ٌٛح ح٫ؿَحء طلي٣ي حُٜٔخٍحص حُلَػ٤ٚ ٝحُوطٞحص ح٫ىحث٤ٚ ٌَُ ٜٓخٍٙ 

حٟ طلي٣ي كَػ٤ٚ ، ٝٝٛلٜخ ٝكن ح٫ٛيحف حُظؼ٤ٔ٤ِٚ حُؼخٓٚ ٝحُلَػ٤ٜخَُٔحى طلو٤وٜخ، 

حُٜٔخٍحص ح٫ٓخ٤ٓٚ ُٜٔخٍحص رَٓـٚ ك٤ـٞحٍ ر٤ِى ىٝص ٗض ػْ طل٤ِِٜخ ح٠ُ ٜٓخٍحص 

كَػ٤ٚ ك٠ ٌَٗ هطٞحص ط٤ِِٔٔٚ ، ك٤غ حطزؼض حُزخكؼٚ حِٓٞد حُظل٤َِ ح٠َُٜٓ ٖٓ 

حػ٠ِ ح٠ُ حٓلَ ك٤غ ٣زيأ ٖٓ حػ٠ِ رخُٜٔخٍحص حَُث٤ٔ٤ٚ ٣ٝظيٍؽ ٫ٓلَ ٗلٞ 

ٌَُ ٜٓخٍٙ كَػ٤ٚ ، ٝهخٓض حُزخكؼٚ رخػيحى  حُٜٔخٍحص حُلَػ٤ٚ ػْ حُوطٞحص ح٫ىحث٤ٚ

هخثٔٚ رزؼٞ ٜٓخٍحص حٓظويحّ ك٤ـٞحٍ ر٤ِى ىٝص ٗض طٌٞٗض ٖٓ ػيس ٜٓخٍحص 

ٍث٤ٔ٤ٚ ط٘ظَٔ ػ٠ِ ػيس ٜٓخٍحص كَػ٤ٚ ٝط٠ْ ًَ ٜٓخٍٙ كَػ٤ٚ ػيى ٖٓ 

 حُٔلَحىحص حٝ )حُوطٞحص ط٠ٔٔ حُوطٞحص ح٫ىحث٤ٚ ُِٜٔخٍٙ(.

ٓض حُزخكؼٚ رؼَٝ ٌٛٙ حُوخثٔٚ ػ٠ِ ٝحُظخًي ٖٓ ٛلٚ طل٤َِ ٌٛٙ حُٜٔخٍحص هخ

ٓـٔٞػٚ ٖٓ حُٔل٤ٌٖٔ حُٔظو٤ٜٜٖ ك٠ ٓـخٍ طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ، ًُٝي رٜيف 

 حٓظط٬ع ٍح٣ْٜ ك٤ٔخ ٠ِ٣:

 ىٍؿٚ ح٤ٔٛٚ حُٜٔخٍٙ.-

 ٓيٟ حٍطزخ١ حُوطٞحص ح٫ىحث٤ٚ ُِٜٔخٍٙ رخُٜٔخٍٙ حُلَػ٤ٚ.-

 .حريحء حَُحٟ رخُظؼي٣َ ٓٞحء حًخٕ رخُلٌف حٝ حُظؼي٣َ ٝح٫ٟخكٚ-

ٝهي طْ ٓؼخُـٚ حؿخرخص حُٔل٤ٌٖٔ حكٜخث٤ؤ رلٔخد حُ٘ٔزٚ حُج٣ٞٚ ُٔيٟ حٍطزخ١ 

حُوطٞحص ح٫ىحث٤ٚ ُِٜٔخٍٙ رخُٜٔخٍٙ حُلَػ٤ٚ ٝطوٍَ حػظزخٍ حُٜٔخٍٙ حُظ٠ ٣ـٔغ ػ٤ِٜخ 

% ٖٓ حُٔل٤ٌٖٔ رخٜٗخ ؿ٤َ َٓطزطٚ ٣ٝظطِذ حػخىٙ حُ٘ظَ ك٤ٜخ ر٘خء ػ٠ِ 2ٓحهَ ٖٓ 

 طٞؿ٤ٜخطْٜ.

حُٔل٤ٌٖٔ حكٜخث٤خ رلٔخد حُ٘ٔزٚ حُٔج٣ٞٚ ُٔيٟ ىٍؿٚ ح٤ٔٛٚ ٝهي طْ ٓؼخُـٚ حؿخرخص 

% ٖٓ حُٔل٤ٌٖٔ رخحٜٗخ 2ٓحُٜٔخٍٙ ٝطوٍَ حػظزخٍ حُٜٔخٍٙ حُظ٠ ٣ـٔغ ػ٤ِٜخ حهَ ٖٓ 

 ؿ٤َ ٜٓٔٚ ٣ٝظطِذ حػخىٙ حُ٘ظَ ك٤ٜخ ر٘خء ػ٠ِ طٞؿ٤ٜخطْٜ.

ٝهي حٓلَص ٗظخثؾ حُظل٤ٌْ ػ٠ِ حُٔلظٟٞ حُظؼ٠ٔ٤ِ ُٜٔخٍحص حُل٤ـٞحٍ ر٤ِى ىٝص 

 ػ٠ِ ٓخ ٠ِ٣:ٗض 
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% ٖٓ حُٔل٤ٌٖٔ ػ٠ِ حٍطزخ١ حُوطٞحص ح٫ىحث٤ٚ ُِٜٔخٍٙ رخُٜٔخٍٙ حُلَػ٤ٚ 2ٓحطلن -

ٝح٤ٔٛٚ طِي حُٜٔخٍحص ُِٔظؼ٤ِٖٔ ٝٓ٘خٓزٚ ح٤ُٜخؿٚ حُؼ٤ِٔٚ ُِٜٔخٍحص حَُث٤ٔ٤ٚ 

 ٝحُلَػ٤ٚ.

هخٓض حُزخكؼٚ رَٔحؿؼٚ حُٜٔخٍحص حَُث٤ٔ٤ٚ ٝحُلَػ٤ٚ ٝحؿَحء حُظؼي٬٣ص حُظ٠ حٍٝىٙ -

ًٝخٕ حْٛ ٓخ ؿخء ٖٓ طؼي٬٣ص حٗخٍ ح٤ُٜخ حُٔخىٙ ح٤ٌُٖٔٔ ٝطْ ط٘ل٤ٌٛخ  حُٔل٤ٌٖٔ ،

 ك٠ حُٜٔخٍحص حُلَػ٤ٚ ٓخ ٠ِ٣:

ٝرٌُي حٛزلض هخثٔٚ حُٜٔخٍحص حَُث٤ٔ٤ٚ ٝحُلَػ٤ٚ ك٠ ٍٛٞطٜخ حُٜ٘خث٤ٚ رؼي حؿَحء 

 حُظؼي٬٣ص حُٔخروٚ ػ٤ِٜخ.

 حٌُ٘ق ػٖ حُلجٚ حُٔٔظٜيكٚ ) حُؼ٤٘ٚ(: -ٗ

ح٫ؿَحءحص ٖٓ حؿَ حٌُ٘ق ػٖ حُط٬د ًٟٝ ح٫ِٓٞد هخٓض حُزخكؼٚ رخُؼي٣ي ٖٓ 

حُٔؼظٔي( ك٤غ هخٓض حُزخكؼٚ رللٚ ػيى ) (١خُذ رخُٜق -حُٔؼَك٠)حُٔٔظوَ

 –حُؼخُغ ح٫ػيحىٟ  رٔيٍٓٚ حرٞ ػز٤يٙ حرٖ حُـَحف ح٫ػيحى٣ٚ رخىحٍٙ رٜ٘خ حُظؼ٤ٔ٤ِٚ 

ٌ٘ق ( ٝهي طْ ططز٤ن حىٝحص حُٕٕٓٓ|9ٕٔٓٓلخكظٚ حُو٤ِٞر٤ٚ ك٠ حُؼخّ حُيٍح٠ٓ )

ػ٠ِ ؿ٤ٔغ حُط٬د رخُٔيٍٓٚ، ٝهي طْ حهظ٤خٍ ػ٤٘ٚ حُزلغ ر٘خء ػ٠ِ ٗظخثؾ حُٔو٤خّ 

 -حُٔٔظويّ حُط٬د ًٔخ ٛٞ ٟٓٞق رخُـيٍٝ حُظخ٠ُ:

 حىٝحص حٌُ٘ق:•

حُٔؼظٔي ٝهخٓض رخؿَحء  –هخٓض حُزخكؼٚ رظطز٤ن ٓو٤خّ ح٫ِٓٞد حُٔؼَك٠ حُٔظوَ 

 ٍطٚ حُٔٞؿٞىٙ كخ٤ُخ.حُظؼي٬٣ص ط٠ٔ٘ض طـ٤َ حُٔو٤خّ ٝٓلظٞحٙ كظَٜ ك٠ ٛٞ

 طل٤َِ هٜخثٚ حُٔظؼ٤ِٖٔ حُٔٔظٜيك٤ٖ: -٘

٣ٜيف طل٤َِ هٜخثٚ حُٔظؼ٤ِٖٔ ح٠ُ طؼَف حْٛ حُوٜخثٚ حُٔظٞكَٙ ُيٟ حُلجٚ 

حُٔٔظٜيكٚ،كخُٔظؼِْ ٛٞ حُٔٔظل٤ي ح٫ٍٝ ٝحُٔزخَٗ ٖٓ ر٤جٚ حُٜٔ٘ٚ حُظؼ٤ٔ٤ِٚ ،ٝرخُظخ٠ُ 

ر٤٘ٚ ٝر٤ٖ ٬ُٓثٚ ٣ٝل٤ي  ٣ـذ َٓحػخٙ كخؿخطٚ، ٤ُٓٝٞٚ، ٝهيٍحطٚ، ٝحُلَٝم حُلَى٣ٚ

 طل٤َِ هٜخثٚ حُٔظؼ٤ِٖٔ حُٔٔظٜيك٤ٖ رخُزلغ حُلخ٠ُ ك٠:

 طلي٣ي ٓٔظٟٞ حُوزَحص حُظؼ٤ٔ٤ِٚ ٝحهظ٤خٍ ٓٔظٟٞ ح٫ٗ٘طٚ ٝح٫ٓؼِٚ حُٔ٘خٓزٚ ُْٜ.-

 ٓؼخُـٚ حُٔلظٟٞ ، حُظؼ٠ٔ٤ِ ، ٝطظخرؼٚ ، ٤ٛٝخؿظٜٖ ٝط٘ظ٤ٔٚ رٔخ ٣ظ٘خٓذ ٓؼْٜ.-

 ٝحُظؼِْ حُٔ٘خٓزٚ ُْٜ ،ٝطْ طلي٣ي ٌٛس حُوٜخثٚ ٠ٛٝ:حهظ٤خٍ حٓظَحط٤ـ٤خص حُظؼ٤ِْ -

حُوٜخثٚ حُؼخٓٚ :ْٝٛ ٖٓ ٬١د حُٜق حُؼخُغ ح٫ػيحىٟ رٔيٍٓٚ حرٞ ػز٤يٙ حرٖ -

ٓلخكظٚ حُو٤ِٞر٤ٚ ،٣ٝٞؿي طـخْٗ ر٤ٖ  –حُـَحف ح٫ػيحى٣ٚ رخىحٍٙ رٜ٘خ حُظؼ٤ٔ٤ِٚ 

 ُْٜ.حكَحى حُؼ٤ٖ ك٤غ ٣ظوخٍد حُٔٔظٟٞ حُؼوخك٠ ٝح٫ؿظٔخػ٠ ٝح٫هظٜخىٟ 

حُوٜخثٚ حُ٘و٤ٜٚ: طْ حُظخًي ٖٓ حٕ ؿ٤ٔغ حكَحى حُؼ٤٘ٚ ُي٣ْٜ حُيحكغ ٗلٞ حُظؼِْ -

ػزَ ح٫ٗظَٗض ٝحُويٍٙ ػ٠ِ حُؼَٔ ٝحُظؼِْ ٓ٘لَىح ٝحُويٍٙ ػ٠ِ ط٘ظ٤ْ حُٞهض ٝحُويٍٙ 

 ػ٠ِ حىحٍٙ حُلٞحٍ ٓغ ح٬ُِٓء.
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 رظ١ُّ اكٚاد اٌجؾش ٚاعبىرٙب

 ا٨فزجبه اٌزؾظ١ٍٝ-ٔ

ٝح٫ؿَحث٤شٝحُٔلظٟٞ حُظؼ٠ٔ٤ِ طْ ر٘خء حهظزخٍ طل٠ِ٤ٜ  ك٠ ٟٞء ح٫ٛيحف حُؼخٓش

أٌُظ٠َٗٝ ٖٓ حُ٘ٞع حُٟٔٞٞػ٠ )أٓجِش حهظ٤خٍ ٖٓ ٓظؼيى/أٓجِش ٛٞحد ٝهطؤ(ٝهي 

 حػظٔي حُزخكغ ك٠ ر٘خء ح٫هظزخٍ ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ حُوطٞحص ٠ٛ:

 طلي٣ي حُٜيف ٖٓ ح٫هظزخٍ حُظل٠ِ٤ٜ.•

 طلي٣ي ٗٞع ح٫هظزخٍ ٝٓلَحىحطش.•

 ح٫هظزخٍ.ٟٝغ طؼ٤ِٔخص •

 حػيحى ح٫هظزخٍ ك٠ ٍٛٞطش ح٤ُٝ٫ش .•

 حػيحى ؿيٍٝ ٓٞحٛلخص ح٫هظزخٍ.•

 حػيحى ًٗٔٞؽ ح٫ؿخرش ٝٓلظخف طٜل٤ق ح٫هظزخٍ ح٫ٌُظ٠َٗٝ.•

 حُوٜخثٚ ح٤ٌُٔٞٓخط٣َش ٫هظزخٍ حُظل٠ِ٤ٜ) حُيهش ٝ حُؼزخص(•

 طلي٣ي ُٖٓ ح٫هظزخٍ.•

 ح٫هظزخٍ ك٠ ٍٛٞطش حُٜ٘خث٤ش.•

 فزجبه اٌزؾظ١ٍٝا( رؾل٠ل اٌٙلف ِٓ ا٨

٣ٜيف ح٫هظزخٍ حُظل٠ِ٤ٜ ح٠ُ ه٤خّ ٓيٟ طل٤َٜ ٬١د حُٜق حُؼخُغ ح٫ػيحىٟ" 

 ػ٤٘ش حُزلض" ك٠ حُـخٗذ حُٔؼَك٠ ُٜٔخٍحص رَٓـش حُل٤ـٞحٍ ر٤ِى ىٝص ٗض.

 ة( رؾل٠ل ٔٛع ا٨فزجبه ِٚفواكارخ

٤ٛـض ٓلَحىحص ح٫هظزخٍ حُٟٔٞٞػ٠ رل٤غ طـط٠ ًخكش ؿٞحٗذ حُٔلظٟٞ 

 ٍٝػ٠ ػ٘ي ٤ٛخؿش ٓلَحىحص ح٫هظزخٍ ٓخ٠ِ٣: حُظؼ٠ٔ٤ِ، ٝهي

  حٕ طٌٕٞ ًَ ٓلَىس ٝحٟلش ُـ٣ٞخ ٝىه٤وش، ٜٝٓخؿش رؤِٓٞد ٝحٟق

 ِٜٝٓش حُلْٜ.

 .ٚٓحٕ ط٤ٜؾ ًَ ٓلَىس حُٜيف حُظ٢ ٤ٛـض ُو٤خ 

  إٔ طٌٕٞ حُٔلَىحص هخ٤ُش ٖٓ حُظ٤ِٔلخص حُظ٢ طوٞى ح٠ُ ح٫ؿخرش

 حُٜل٤لش.

 حُٔلظٟٞ  إٔ طـط٠ ؿ٤ٔغ ٓلَىحص ح٫هظزخٍ ًَ ٟٓٞٞػخص

 حُظؼ٢ٔ٤ِ.

  ٖٓ ٝطظ٠ٖٔ ح٫هظزخٍ ٗٞػ٤ٖ ٖٓ حٌٗخٍ ح٫هظ٤خٍحص ٝٛٔخ) حٓجِش

ٓظؼيى /حٓجِش حُٜٞحد ٝحُوطؤ( ٝهي طْ حهظ٤خٍ ٌٛٙ حُ٘ٞػ٤ش ٖٓ 

 ح٫هظزخٍحص ُظ٤ِٔٛخ رخ٫ط٢:

 .حُٔؼي٫ص حُؼخ٤ُش حُؼزخص ٝحُٜيم 
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 .ٚٓحُٟٞٞف ٝطـط٤ش حُٜيف حُٔطِٞد ه٤خ 

 .حَُٔػش ٝحُُٜٔٞش ك٠ ح٫ؿخرش 

 ُظٜل٤ق رُٜٔٞش رؼي حػيحى ٓلظخف ُظٜل٤ق ح٫ؿخرش.ح 

 ( ٚػغ رؼ١ٍّبد ا٨فزجبهٗ

ٝهي ٍٝػ٢ حٕ طٌٕٞ طؼ٤ِٔخص ح٫هظزخٍ ح٩ٌُظ٢َٗٝ ٓٞؿِس ِٜٝٓش ٝٝحٟلش ٝهي 

 حٗظِٔض طؼ٤ِٔخص ح٫هظزخٍ ٓخ ٠ِ٣:

 ر٤خٗخص هخٛش رخُٔظؼ٤ِٖٔ) حْٓ حُظ٤ٌِٔ/ حُٜق/حَُهْ حَُٟٔ(-

 حُٜيف ٖٓ ح٫هظزخٍ.-

 ىه٤وش(. ٖٓحُٔ٘خٓذ ٬ُهظزخٍ )حُِٖٓ -

 ط٤ٟٞق ُِط٬د ٤ًل٤ش حٓظويحّ ح٫هظزخٍ ح٩ٌُظ٢َٗٝ:-

 ٤ًل٤ش ح٫ٗظوخٍ ٖٓ ٓئحٍ ح٠ُ حهَ.-

 ٤ًل٤ش حهظ٤خٍ ح٫ؿخرش حُٜل٤لش.-

 حُظؤًي ٖٓ حهظ٤خٍ حؿخرش ٝحكيس كو٢ ٌَُ ٓئحٍ.-

 ك(اػلاك ا٨فزجبه فٝ طٛهرٗ ا١ٌٚ٤خ

ا٨فزجبه رُ رظ١ُّ ا٨فزجبه فٝ طٛهرخ  ثؼل رؾل٠ل ٔٛػ١خ أ٨ٍئٍخ ٚٚػغ رؼ١ٍّبد

أ١ٌٚ٨خ ثّواػبح رٛى٠غ ِفواكاد ا٨فزجبه ثؾ١ش رغطٝ ع١ّغ عٛأت اٌّؾزٜٛ 

اٌزؼ١ٍّٝ ٚمٌه ػٓ ؽو٠ك ٚػغ ٍإاي ٌىً ٘لف ٍٍٛوٝ،ٚمٌه ٌٍزأول ِٓ ش١ٌّٛخ 

ِفوكح افز١به ِٓ  00أ٨فزجبه اٌّٛػٛػٝ وىً ٚلل أشزٍّذ ػلك أٍئٍخ أ٨فزجبه)

 وكح طؼ ٚفطأ(.ِف 02ِزؼلك(،)

 ح(أػلاك علٚي ِٛاطفبد ا٨فزجبه 

٣ٜيف ؿيٍٝ حُٔٞحٛلخص ح٠ُ طلي٣ي حُٟٔٞٞػخص حُظ٠ ٣ـط٤ٜخ ح٫هظزخٍ ػ٠ِ ٟٞء 

أ٫ٛيحف حُظ٠ ٠ٔٔ٣ ُظلو٤وٜخ، ٝٛٞ ؿيٍٝ ٣طِن ػ٠ِ هطش أ٫هظزخٍ ،طْ ط٣ُٞغ 

ٓلَحىحص أ٫هظزخٍ ػ٠ِ حُٔـخ٫ص حُو٤خّ حُؼ٬ػش) طًٌَ/ كْٜ /ططز٤ن( ، ٣ٟٝٞق 

 ُـيٍٝ حُظخ٠ُ ٓٞحٛلخص أ٫هظزخٍ حُظل٠ِ٤ٜ ًخُظخ٠ُ:ح

 

ٝهي طْ ػَٝ أ٫هظزخٍ ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ حُٔل٤ٌٖٔ ٝحُوزَحء ٝحُٔظو٤ٜٜٖ ك٠ 

 ٓـخٍ طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ ٝحُٔ٘خٛؾ ١َٝم حُظي٣ٍْ ًُٝي ُِظؤًي ٖٓ :

 طـط٤ش حٓجِش ح٫هظزخٍ ٬ُٛيحف.-

 ح٤ُٜخؿش حُؼ٤ِٔش.-

 ٬ٓٓش ٟٝٝٞف ٓلَحىحص أ٫هظزخٍ.-

 ىهش ٟٝٝٞف ٓلَحىحص أ٫هظزخٍ.-



 مجلة كلية التربية النوعية للدراسات التربوية والنوعية 0206 مايو( 61د )العد
 

  
222 

 
  

 حػخىس ح٤ُٜخؿش حُِـ٣ٞش ٥ٟ أٓجِش طٔظيػ٠ ًُي.-

 كٌف أٝ حٟخكش رؼٞ أ٫ٓجِش ٖٓ ٝؿٜش ٗظَ حُٔخىس حُٔل٤ٌٖٔ.-

 ٓ٘خٓزش ٓلَحىحص أ٫هظزخٍ ُو٤خّ أٛيحف حُزَٗخٓؾ حٌُٟ ٤ٓطزن ػ٠ِ حُط٬د.-

 ٚ( اػلاك ّٔٛمط ا٨عبثخ ِٚفزبػ رظؾ١ؼ ا٨فزجبه اٌزؾظ١ٍٝ

حػيحى ًٗٔٞؽ ٬ُؿخرش رل٤غ ٣ٜلق ح٥هظزخٍ ح٫ٌُظ٠َٗٝ رخٓظويحّ حٌُٔز٤ٞطَ  طْ-

 ىٕٝ طيهَ حُزخكغ ٣ٝوّٞ حُزَٗخٓؾ رلٔخد ىٍؿش حُظ٤ٌِٔ ٝحُ٘ٔزش حُٔج٣ٞش ُٚ.

ٟٝغ ٗظخّ ُظوي٣َ حُيٍؿخص ك٠ أ٫هظزخٍ رل٤غ طؼ٠ِٔ ىٍؿش ٝحكيس ك٠ كخُش -

 ك٠ كخُش أ٫ؿخرش حُوطؤ ُِٔلَىس. أ٫ؿخرش حُٜل٤لش حُٔلَىس،ٝٛلَ

 اٌقظبئض ا١ٌَىِٛبرو٠خ ٢فزجبه اٌزؾظ١ٍٝ )اٌضجبد ٚاٌظلق(ُ( 

 صجبد ا٨فزجبه:

٣وٜي رخُؼزخص إٔ ٣ؼط٠ ح٫هظزخٍ ٗلْ حُ٘ظخثؾ حًح ٓخ أػ٤ي ططز٤وش ػ٠ِ ٗلْ أ٫كَحى 

ك٠ ٗلْ حُظَٝف،ٝحُٜيف ٖٓ ه٤خّ ػزخص حُٔو٤خّ ح٫هظزخٍ ٛٞ ٓؼَكش ٓيٟ هِٞس 

 هطخء حُظ٠ هي طـ٤َ ٖٓ أىحء حُلَى ٖٓ ٝهض ٥هَ. ػ٠ِ ٗلْ أ٫هظزخٍ.ٖٓ ح٧

ٝهي هخٓض حُزخكؼش رلٔخد ٓؼخَٓ حُؼزخص ػ٠ِ ػ٤٘ش حُظـَرش ح٫ٓظط٬ػ٤ش،ٝهي طْ 

أٓظويحّ ٣َ١وش أُلخ ًَٝٗزخم ٣َ١ٝوش حُظـِثش حُٜ٘ل٤ش ٬ٌُ ٖٓ ٓز٤َٓخٕ ٝؿظٔخٕ 

 SPSS (20.)رخٓظويحّ رَٗخٓؾ 

 فزجبه:ؽَبة اٌظلق ٚاٌضجبد ٩ٌ

 أ٨ٚ: ا٨فزجبه اٌزؾظ١ٍٝ:

أ٫ٝ: ٓؼخَٓ ػزخص ح٫هظزخٍ: طْ كٔخد ٓؼخَٓ حُؼزخص ٬ُهظزخٍ رؼيس ١َم ٟٗٞلٜخ 

 ك٤ٔخ ٢ِ٣: 

٣َ١وش حُظـِثش حُٜ٘ل٤ش: طْ كٔخد ٓؼخَٓ حُؼزخص ر٤ٖ ٜٗل٢ ىٍؿخص ح٫هظزخٍ  -أ

ثش ح٢ٌُِ )حُٔلَىحص حُلَى٣ش، حُٔلَىحص حُِٝؿ٤ش(، رؼي حُظٜل٤ق ٖٓ أػَ حُظـِ

 (.ٔ"". ٣ٟٝٞق ًُي رـيٍٝ )Spearman& Brownرٔؼخىُش 

: طْ كٔخد ٓؼخَٓ حُؼزخص ر٤ٖ ٜٗل٢ ىٍؿخص ٣َ١Guttmanوش ٓؼخَٓ ؿظٔخٕ   -د

 (.ٔح٫هظزخٍ ح٢ٌُِ )حُٔلَىحص حُلَى٣ش، حُٔلَىحص حُِٝؿ٤ش(. ٣ٟٝٞق ًُي رـيٍٝ )

  

ػزخص : طْ كٔخد ٓؼخَٓ  ٣َ١Alph- Cronbach'sوش ٓؼخَٓ أُلخ ٌَُٝٗزخم  -ؽ

أُلخ ٨ُٓجِش حُٜل٤لش ٧كَحى ػ٤٘ش حُظطز٤ن ح٫ٓظط٬ػ٢، رخٓظويحّ ٓؼخىُش أُلخ 

 (.ٌَُٔٝٗزخم، ٣ٟٝٞق ًُي رـيٍٝ )
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٩٠ٚؽع ِٓ اٌغلٚي اٌَبثك أْ ل١ُ ِؼب٩ِد اٌضجبد ثأٍٍٛة اٌزغيئخ إٌظف١خ، ثؼل 

""؛ لل ثٍغ Spearman& Brownاٌزظؾ١ؼ ِٓ أصو اٌزغيئخ ثّؼبكٌخ 

( ٌٍلهعخ ٩ٌ2.212فزجبه وىً. وّب ثٍغذ ل١ّخ ِؼبًِ اٌضجبد عزّبْ )( 2.212)

اٌى١ٍخ ٩ٌفزجبه وىً؛ ث١ّٕب ثٍغذ ل١ّخ ِؼبًِ اٌضجبد ثبٍزقلاَ ؽو٠مخ أٌفب ٌىوٚٔجبؿ 

( ٩ٌفزجبه وىً، ِّب ٠ؼٕٟ أْ ا٨فزجبه ٠زّزغ ثّؼبًِ صجبد ِورفؼخ 2.222)

 ِٚمجٌٛخ.

 بًِ اٌظلق ثؼلح ؽوق ٟ٘:صب١ٔبً: ِؼبًِ طلق ا٨فزجبه: رُ ؽَبة ِؼ

للهح ا٨فزجبه ػٍٝ اٌز١١ّي: رُ ؽَبة اٌّمبهٔبد اٌطوف١خ ِزٍٛطبد هرت كهعبد 

اٌّمب١٠ٌ اٌىٍٟ، ٌٍّمبهٔخ ث١ٓ ِزٍٛطبد هرت كهعبد ا٨فواك اٌزٟ رمغ فٛق 

اٌّزٍٛؾ ٚا١ٌٍٛؾ )ثٛطفٙب رٕبظو ا٤هثبػٟ ا٤ػٍٝ( ِٚزٍٛطبد هرت كهعبد 

ٍٛؾ ٚٚا١ٌٍٛؾ )ثٛطفٙب رٕبظو ا٤هثبػٟ ا٤كٔٝ( ا٨فواك اٌزٟ رمغ الً ِٓ اٌّز

 -Mannٚاٌل٨ٌخ ا٦ؽظبئ١خ ٌٍفوق ث١ٓ اٌّزٍٛط١ٓ، ثبٍزقلَ افزجبه ِبْ ٠ٚزٕٟ 

Whitney Test  ،ٌٍٓىشف ػٓ ك٨ٌخ اٌفوٚق ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌَّزمٍز١

( ل١ّخ )ِبْ ٠ٚزٕٟ( ٚك٨ٌخ اٌفوٚق ث١ٓ ِزٍٛطبد هرت كهعبد ٠ٚ2ظٙو علٚي )

ٟ رمغ فٛق اٌّزٍٛؾ ٚا١ٌٍٛؾ ِٚزٍٛطبد هرت كهعبد ا٨فواك اٌزٟ ا٨فواك اٌز

 رمغ الً ِٓ اٌّزٍٛؾ ٚٚا١ٌٍٛؾ: 

 
٠ٚزؼؼ ِٓ اٌغلٚي اٌَبثك ٚعٛك فوٚق ماد ك٨ٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ اٌّزٍٛط١ٓ 

هرت كهعبد ا٨فواك ِورفؼٟ اٌلهعبد ِٚزٍٛطبد هرت كهعبد ا٨فواك ِٕقفؼٟ 

( أٞ ث١ٓ 2.2221ؼ١ٍب، ػٕل َِزٜٛ ك٨ٌخ )اٌلهعبد فٟ ارغبٖ افواك اٌّغّٛػخ اٌ
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ِزٍٛطبد ِورفؼٟ ِٕٚقفؼٟ اٌلهعبد؛ ِّب ٠ؼٕٝ أْ ا٨فزجبه لبكه ػٍٝ اٌز١١ّي 

 ث١ٓ اٌّغّٛػبد اٌطوف١خ، ٚ٘نا ٠ؼزجو ِإشو ػٍٝ طلق ا٨فزجبه.   

صبٌضبً: ِؼبًِ اٌٌَٙٛخ ٚاٌظؼٛثخ ٌّفوكاد ا٨فزجبه اٌزؾظ١ً: رُ ؽَبة ِؼب٩ِد 

،  SPSS v23خ ٌّفوكاد افزجبه اٌزؾظ١ً ثبٍزقلاَ ثؤبِظاٌٌَٙٛخ ٚاٌظؼٛث

ٚفٟ ػٛء ِب أٍفود ػٕٗ ٔزبئظ رطج١ك اٌزغو٠ت ا٨ٍزط٩ػٟ، ٚلل رُ اػزجبه 

%( ِفوكح شل٠لح  22اٌّفوكح اٌزٟ ٠ظً ِؼبًِ ٌٍٙٛزٙب ئٌٝ أوضو ِٓ )

( أْ ِؼب٩ِد اٌٌَٙٛخ ٚاٌظؼٛثخ ٌّفوكاد 2اٌٌَٙٛخ، ٚاٌؼىٌ. ٠ٚٛػؼ علٚي )

 اٌزؾظ١ٍٟ.  ا٨فزجبه

 ( 2علٚي )

 ل١ُ ِؼب٩ِد اٌٌَٙٛخ ٚاٌظؼٛثخ

 
٬٣ٝكع ٖٓ حُـيٍٝ حُٔخرن إٔ ٓؼخ٬ٓص حُُٜٔٞش حُٔوزُٞش ٬ُهظزخٍ طَحٝكض ر٤ٖ 

(. ٌٝٛح ٣ؼ٠٘ ٓؼخَٓ ُٜٓٞش ٓ٘خٓذ 9ٕ.2ٙ(، ك٤غ ًخٕ ٓظٞٓطٜخ )2ٙ.ٔ٘: 2ٓ)

ٌٕٞ ٖٓ ُٔلَىحص ح٫هظزخٍ، ٝرٌُي أٛزلض ٓلَىحص ح٫هظزخٍ ك٢ ٍٛٞطٚ حُٜ٘خث٤ش ٓ

( ٓلَىس. ٌٝٛح ٣ؼ٠٘ إٔ ٓؼخ٬ٓص ُٜٓٞش ٝٛؼٞرش ٓلَىحص ح٫هظزخٍ أٛزلض ٓٗ)

 ٓ٘خٓذ.
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ٍحرؼخً: ٓؼخَٓ ط٤٤ِٔ ُٜٓٞش ح٫هظزخٍ حُظل٢ِ٤ٜ: طْ كٔخد ٓؼخَٓ حُظ٤٤ِٔ ٌَُ 

ٓلَىس ٖٓ ٓلَىس ح٫هظزخٍ رخٓظويحّ ٓؼخىُش حُلخ ًٍٞٗزخم ك٤غ طْ كٔخد ٓؼخَٓ 

ٍؿش حُلوَس ًٔؼخَٓ ط٤٤ِٔ حُٔلَىحص رخٓظويحّ حٍطزخ١ حُلوَس ٓغ رؼيٛخ رؼي كٌف ى

( ٕ.ٓ، ٝهي طْ حػظزخٍ حُٔلَىس حُظ٢ ٣وَ ٓؼخَٓ ط٤٤ِٔٛخ ػٖ )SPSS, 23رَٗخٓؾ 

( ٔٓلَىس ؿ٤َ ٤ِٔٓس، ر٤٘ٔخ ًِٔخ حٍطلغ ٓؼخَٓ حُظ٤٤ِٔ أ١  ًِٔخ حكظَحد ٖٓ حُٞحكي )

( إٔ ٗظخثؾ ططز٤ن حُظـَرش 2ًِٔخ ًخٕ حك٠َ، ك٤غ ٬ٗكع ك٢ حُـيٍٝ )

 ٓظط٬ػ٤ش ُٔؼخ٬ٓص ط٤٤ِٔ ٓلَىحص.ح٫

 (2ؿيٍٝ )

 (.ٓٙه٤ْ ٓؼخ٬ٓص حُظ٤٤ِٔ ُٔلَىحص ٫هظزخٍ حُظل٠ِ٤ٜ )ٕ=

 
٬٣ٝكع ك٢ حُـيٍٝ حُٔخرن إٔ ٗظخثؾ ططز٤ن حُظـَرش ح٫ٓظط٬ػ٤ش ُٔؼخ٬ٓص ط٤٤ِٔ 

( 22ٖ.ٓ: 2ٔٓ.ٓٓلَىحص ح٫هظزخٍ، أٓلَ ػٖ ٓؼخَٓ ط٤٤ِٔ طَحٝكض ر٤ٖ )

(، ًٔخ ٬٣كع أ٠٣خً ٖٓ حُـيٍٝ أٗٚ ٫ ٕٓ.ٓ طوَ ػٖ )(، ٝأٜٗخ 29ٖ٫.ٓرٔظ٢ٓٞ )
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(، ٝرٌُي أٛزلض ٓلَىحص ح٫هظزخٍ ٕ.ٓطٞؿي ٓلَىحص ٣وَ ٓؼخَٓ ط٤٤ِٔٛخ ػٖ )

( ٓلَىس. ٌٝٛح ٣يٍ ػ٠ِ إٔ ٓلَىحص ح٫هظزخٍ ٓٗك٢ ٍٛٞطٚ حُٜ٘خث٤ش ٌٕٓٞ ٖٓ )

٤َٜ ٓ٘خٓزش ٖٓ ك٤غ حُوٞس حُظ٣ِ٤٤ٔش ريٍؿش طٔٔق ٫ٓظويحٓٚ ك٢ ه٤خّ ىٍؿش حُظل

 ُِط٬د. 

 ٔزبئظ اٌجؾش:

اٌَإاي ا٨ٚي: ِب أصو رل٠ٚٓ ا٩ٌّؽظبد اٌول١ّخ اٌّظبؽجخ ٌٍف١ل٠ٛػٍٝ اٌزؾظ١ً 

 اٌلهاٍٝ فٝ ِبكح اٌجوِغخ ٌلٜ ر١ِ٩ن اٌظف اٌضبٌش ا٨ػلاكٜ؟

 ك٢ ٟٞء حُيٍحٓخص حُٔخروش ًخُظخ٠ُ:-

 ُٔخًح حُظي٣ٖٝ حُلٍٟٞ ًخٕ أك٠َ ٖٓ حَُٔؿؤ؟

 طل٤َٔ ٗظ٤ـش حُلَٝ ح٧ٍٝ:

( 99ٔٔ(، )ٓيًٍٞ،ٕٕٓٓطظلن ٗظ٤ـش حُلَٝ ح٫ٍٝ ٓغ ىٍحٓش ٬ًً ٖٓ)هخْٓ، -

( ،)ٓخ٣ٍخٕ 2ٕٓٓ(،)ؿٔخٍ حٍُِٕ،ٕٔٔٓ(، )ح٣خى ٓلٔي،ٕ٘ٔٓ)ٓلٔي ػ٠ِ،

( ،)ٓلٔي ٕٙٔٓ(، )ٓي٣لش كٖٔ،2ٕٔٓ()٤ِٓٔخٕ أكٔي،٬٤ٕٓٓٔ9ى،

( )ك٣ُٞش  ٕٙٓٓ(، )رِو٤ْ،حكٔي،ػ٣ِِ،ٝٛل٠،  ٕ٘ٓٓ(،)حُزـش ،ٕٙٔٓؿخرَ

 ٕٔٔٓ؛ٓلٔي ريٟٝ، ٕٗٔٓ؛حكٔي ٤ِٓٔخٕ، ٖٕٔٓ( َٓٝس حُزخُ،ٕٔٔٓحُٔي٠ٗٞٛ،

 (ٕ٘ٔٓ،(، )حٓٔخػ٤َٖٕٔٓ(. )ػَٔ حُٜؼ٤يٟ ،

؛ 99ٖٔ؛ ٤ُي٫ٝ، ٌٓٞى & ٤ٌُِٖٞٓ، 922ٔ؛ ٤ًٍٞح، 92ٔٔ)ًخ٣ٍَ & ط٤ظّٞ، 

(ٝحُظ٠ أًيص ػ٠ِ أ٤ٔٛش أٓظويحّ ح٢ُٔ٘ حُلٍٟٞ ٝحُظي٣ٖٝ حػ٘خء 2ٕٓٓٓٞٗظ٤ْ، 

٣ٖ ح٬ُٔكظخص طئػَ ػ٠ِ حُ٘ـخف ح٥ًخى٢ٔ٣ ، ًٔخ حُٔلخَٟس ٝإٔ حٓظَحط٤ـ٤ش طيٝ

إٔ آظَحط٤ـ٤ش طي٣ٖٝ ح٬ُٔكظخص ٤ِٓٝش ُظٜزق ٝحػ٤خً ُِظل٤ٌَ ك٤ٔخ ٍٝحثٜخ ك٠ 

حُؼ٤ِٔخص ح٣َُخ٤ٟش ٝحُٜيف ٜٓ٘خ ٛٞ ٓٔخػيس حُط٬د ػ٠ِ حُز٘خء ، ًٔخ ٣يػٜٔخ 

 رخكؼٕٞ حهَٕٝ

 ، ىٍحٓش ٬ًً ٖٓ:

Tremaine et al 1985)) ( Moores,2001),( (Smith,R,2010 

Hedge,1993),) ،Paul&Quigley 1994)) ،Marcia,1990)) 

Shanahan&Knight,1991),) Charles&Lind,1995))( smith,1985), 

( Learner,2000), (Hamper et al1988),).( (Hockstader.2013)( 

),(Stone,2012),( Ma-son et al,2013)( Degrazia et al.,2012) 

)(Davies,et al .,2013),(Mason et al.,2013),(Butt,2014) ( 

Kasak,et,2014)) (Kiewra 1985; Suritsky and Hughes 1996). 

Barnett 2003;Divesta and Gray 1973;Kiewra 1985 أػزظض.)

حُيٍحٓخص إٔ ٬١د حُؼخ٣ٞٗش ح٣ٌُٖ ٓـِٞح ٬ٓكظخطْٜ حُل٣ٍٞش ُْٜ أىحء أك٠َ ك٠ 



 مجلة كلية التربية النوعية للدراسات التربوية والنوعية 0206 مايو( 61د )العد
 

  
222 

 
  

ٝأ٠٣خً طؼظزَحُويٍس ػ٠ِ اهظ٤خٍ كو٢ ح٧كٌخٍ آظيػخء حُٔؼِٞٓخص ٝح٩هظزخٍحص،

حُٜخٓش، ٖٝٓ ػْ آظٌٔخُٜخ ٓغ حُظلخ٤َٛ، ٛٞ ٓلظخف ٝحكي ُٔؼخُـش ح٬ُٔكظخص 

 رٌلخءس.

ٝحُط٬د حُٔلظَك٤ٖ ك٠ طي٣ٖٝ ح٬ُٔكظخص حُلؼخُش أٝ ح٣ٌُٖ ٣ظْ طي٣ٍزْٜ ك٢ 

ٖٓ  ح٬ُٔكظش ٖٓ حَُٔؿق إٔ ٣وٕٞٓٞ رؤىحء أك٠َ ك٢ حهظزخٍحص حُلٍٜٞ حُيٍح٤ٓش

أُٝجي حُط٬د ؿ٤َ حُٔيٍر٤ٖ أٝ أُٝجي حُط٬د ح٣ٌُٖ ٣ٔظويٕٓٞ طي٣ٖٝ ح٬ُٔكظخص 

 ,Boyle 1996;Boyle and Weishaar 2001;Horton,lovittحُظو٤ِي٣ش )

and Christensen 1991;Lazarus 1991;Saski,Swicegood, and 

Carter1983). Tune et al .,2013)(Davies,et al .,2013),(Mason et 

al.,2013),(Butt,2014) Wagner et al, 201), (Degrazia et al.,2012 

ًيٝح إٔ حُط٬د ًخٗٞح أًؼَ كٜٔخ ٝآظؼيحىح ك٠ أػ٘خء طِو٠ حُٔلخَٟحص  -    

رخُوخػخص حُيٍح٤ٓش، ٝ إٔ حُظؼِْ رظي٣ٖٝ ح٬ُٔكظخص حُل٣ٍٞش  ٣ئىٟ َُكغ ًلخءس 

 حُط٬د ىٍح٤ٓخً ، ٝط٤َٜٔ ػ٤ِٔخص حُظؼِْ.

زخكؼش ٌٛس حُ٘ظخثؾ ح٠ُ ٓزخىٟء ٗظ٣َش ٓؼخُـش حُٔؼِٞٓخص ٝحُظ٠ حػ٤ِٔخص ٝطَؿغ حُ-

حُؼو٤ِش حُظ٠ طـَٟ ُٔؼخُـش حُٔؼِٞٓخص حُٔٔظوزِش ،ك٤غ ٣ظْ ٗوَ حُٔؼِٞٓخص ٖٓ 

أؿِٜس حُظٔـ٤َ حُل٤ٔش ُِٔظؼِْ ح٠ُ حٌُحًَس حُؼخِٓش ،٤ُظْ ر٘خء ٬ٛٝص ر٤ٖ 

ُٔيٟ ،ٝرخُظخ٠ُ ٣ٔظط٤غ حُٔظؼِْ حُٔؼِٞٓخص حُٔٞؿٞىس ك٠ حٌُحًَط٤ٖ حُؼخِٓش ٣ٞ١ِٝش ح

 ط٤٤ِٔ حُٔطِٞد طؼِٔش رٌَ٘ ٝحٟق.

ًُي طؼي ٗظ٣َش حُظ٤َِٓ حُؼ٘خث٠ ٖٓ أْٛ حُ٘ظ٣َخص حُيحػٔش ٧ِٓٞد طي٣ٖٝ -

ح٬ُٔكظخص ٍه٤ٔخ ك٤غ طئًي ػ٠ِ ٓؼخُـش حُٔؼِٞٓخص حُِلظ٤ش ٝح٤ٗ٧خء ؿ٤َ حُِلظ٤ش 

ُؼ٘خث٠ حٌُٟ ٣ـؼَ حُظؼِْ رؤِٓٞد ٓٔظوَ ،ر٘خءً ػ٠ِ حَُٝحر٢ حُظ٠ طٔٔق رخُظ٤َِٓ ح

حُِلظ٠ أًؼَ كخػ٤ِش ػ٘ي طيػ٤ٔش رخُظؼِْ حُزَٜٟ ،ٝك٤غ إٔ حُٔؼ٤َحص حُز٣َٜش ٠ٛ 

ًَ ٓخ ٣ؼَٝ ػ٠ِ حُ٘خٗش ٝطَحٙ حُؼ٤ٖ ،حرظيحءً ٖٓ حَُٓٞٓخص حُز٤ٔطش كظ٠ طَٜ 

ح٠ُ حُِـش حُِلظ٤ش حُظ٠ ط٘زٚ حُٞحهغ ًخٍُٜٞ حُلٞطٞؿَحك٤ش ،ٝرخُظخ٠ُ ٣ظٌٖٔ حُٔظؼِْ 

 ٓخ حًح ًخٕ ك٠ كخؿش ح٠ُ ىٍحٓش ٌٛح حُٔلظٟٞ حّ ٣٘ظوَ ٧هَ. ٖٓ طلي٣ي

٣ٌٖٝٔ ح٠٣خً حٍؿخع ٌٛس حُ٘ظخثؾ ح٠ُ ٗظ٣َش حُؼذء حُٔؼَك٠ ٝحٌُٟ ٣ٔؼَ ح٤ٌُٔش -

حٌُخِٓش ٖٓ حُ٘٘خ١ حُؼو٠ِ ك٠ حٌُحًَس حُؼخِٓش ه٬ٍ ٝهض ٓؼ٤ٖ ٣ٝوخّ رؼيى 

حُٔؼِٞٓخص حُٞكيحص ٝحُؼ٘خَٛ حُٔؼَك٤ش ٝحُظ٠ ٣ظٞؿذ ح٧ٗظزخٙ ُٜخ،أٟ إٔ 

حُٔلَٟٝش ػ٠ِ حٌُحًَس حُؼخِٓش ُـَٝ طو٣ِٖ حُٔؼِٞٓخص ٝحُٔؼخُـش ك٤غ ٣ٌٖٔ 

 ح٫ٓظلخىس ٜٓ٘خ ك٠ حُظي٣ٖٝ حَُه٠ٔ ٖٓ ه٬ٍ:

 حػ٬ّ حُٔظؼِْ رؤٓزخد ىٍحٓظٚ ُِٔوٍَ.-

 ٟٝغ حَُٝحر٢ حُٜٔٔش ك٠ ًَِٓحُ٘ظزخس رخُ٘خٗش -
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 .٬ٍ طو٤َِ ػيى حَُٝحر٢ حُٔؼَٟٝٚطـ٘ذ ط٘ظض ح٧ٗظزخٙ ٖٓ ه-

اٌَإاي اٌضبٔٝ:ِب أصو ا٢ٍٍٛة اٌّؼوفٝ اٌّؼزّل ٚاٌَّزمً ػٍٝ اٌزؾظ١ً اٌلهاٍٝ 

 فٝ ِبكح اٌجوِغخ ٌلٜ ر١ِ٩ن اٌظف اٌضبٌش ا٨ػلاكٜ؟

ًخٕ ح٫ِٓٞد حُٔؼَك٠ حُٔٔظوَ أك٠َ ٖٓ ح٧ِٓٞد حُٔؼظٔي ٖٓ ه٬ٍ حُ٘ظخثؾ 

 ٝىٍحُيٍحٓخص حُٔخروش

حُظل٠ِ٤ٜ ُيٟ ط٤ٓ٬ٌ حُٔٔظو٤ِٖ ٌٝٛح ٗٔظوِٚ ٖٓ ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش طلٖٔ حُٔٔظٟٞ -

٣َؿغ ح٠ُ أهظ٬ف ح٧ِٓٞد حُٔؼَك٠ ُِٔظؼ٤ِٖٔ ٌٝٛح ٓخ ٣ظلن ٓغ ىٍحٓش ٬ًً ٖٓ 

(،)حُؼزيحٕ ٕٙٔٓ(،)هِق الله ٓلٔي،ٕٔٔٓ()كَحؽ ٓلٔي، ٕ٘ٔٓ:)ٓلٔي ٛخ٠ٗ ،

 (.ٕٙٔٓ(،)حَُكخػ٠ كٔٞى،99ٔٔ( ،)كٖٔ ػزي حُٔ٘ؼْ ،99ٖٔػزي حَُكٖٔ،

 ٓخ طِٞٛض ح٤ُٚ ىٍحٓش ٬ًً ٖٓ :ٝطظلن ٌٛٙ حُ٘ظخثؾ ٓغ 

( حُلَٝم ك٠ حٌُق حُٔؼَك٠ ر٤ٖ حُط٬د حُٔؼظٔي٣ٖ ٕ٘ٔٓىٍحٓش)ٓلٔي ٛخ٠ٗ ،

ؿخٓؼش كِٞحٕ ٝحُظ٠ أظَٜص حُ٘ظخثؾ  -ٝحُٔٔظو٤ِٖ ػٖ حُٔـخٍ ح٫ىٍح٠ً ر٤ٌِش حُظَر٤ش

 طلٞم حُط٬د حُٔٔظو٤٤ِٖ.

ى٫ُٚ (طِٞٛض ٌٛٙ حُيٍحٓٚ ح٠ُ ٝؿٞى كَٝم ًحص ٕٔٔٓىٍحٓش)كَحؽ ٓلٔي، 

 ك٠ حُظل٤َٜ حُٔؼَك٠ ُٜخُق حُط٬د حُٔٔظو٤ِٖ.ٓ.٘حكٜخث٤ش ػ٘ي ٓٔظٟٞ 

(ٝطِٞٛض ٌٛٙ حُيٍحٓش ح٠ُ حٕ ح٫ِٓٞد )حُٔٔظوَ/ ٕٙٔٓىٍحٓش )هِق الله ٓلٔي،

حُٔؼظٔي(ًخٕ ُٚ حػَ ٝحٟق ػ٠ِ طل٤َٜ حُط٬د ك٤غ أٓلَص حُ٘ظخثؾ إٔ حُط٬د 

 ظٔي٣ٖ.حُٔٔظو٤٤ِٖ أػ٠ِ ك٠ ٓٔظٟٞ حُظل٤َٜ ٖٓ حُط٬د حُٔؼ

( ٝطِٞٛض ٌٛٙ حُيٍحٓش ح٠ُ حٕ حُط٬د 99ٖٔىٍحٓش)حُؼزيحٕ ػزي حَُكٖٔ،

 حُٔٔظو٤٤ِٖ أًؼَ  طل٬٤ًٜ ٖٓ حُط٬د حُٔؼظٔي٣ٖ.

( ٝطِٞٛض ٌٛٙ حُ٘ظخثؾ ح٠ُ حٕ حُط٬د حُٔٔظو٤٤ِٖ أًؼَ  99ٔٔ،)كٖٔ ػزي حُٔ٘ؼْ ،

 طل٬٤ًٜ ٖٓ حُط٬د حُٔؼظٔي٣ٖ.

حُيٍحٓش ح٠ُ إٔ  ح٠ُ حٕ حُط٬د  ( ٝطِٞٛض ٗظخثؾ ٌٛسٕٙٔٓ)حَُكخػ٠ كٔٞى،

 حُٔٔظو٤٤ِٖ ك٠  حُظل٤َٜ ٝحُـخٗذ ح٥رظٌخٍٟ أػ٠ِ ٖٓ حُط٬د حُٔؼظٔي٣ٖ.

اٌَإاي اٌضبٌش :ِبأصو اٌزفبػً ث١ٓ ّٔؾ رل٠ٚٓ ا٩ٌّؽظبد اٌول١ّخ اٌّظبؽجخ 

ٌٍف١ل٠ٛ ٚا٨ٍٍٛة اٌّؼوفٝ اٌَّزمً ٚاٌّؼزّل ػٍٝ اٌزؾظ١ً اٌلهاٍٝ ٌلٜ ر١ِ٩ن 

 ػلاكٜ؟اٌظف اٌضبٌش ا٨

٣ٌٖٝٔ طل٤َٔ حُ٘ظخثؾ ك٢ ٟٞء حُيٍحٓخص حُٔخروش ًخُظخ٣:٠ُظ٠ق ٖٓ حُـيٍٝ حُٔخرن 

ٝؿٞى كَم ىحٍ حكٜخث٤خً ر٤ٖ ٓظٞٓط٠ ٍطذ ىٍؿخص حُٔـٔٞػخص حُظـ٣َز٤ش ،ٌُُي 

طئًي حُزخكؼش ػ٠ِ طؤػَ حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش رخٓظويحّ حُزَٗخٓؾ حٌُٔز٤ٞطَٟ ٗظَحً 

٤ٖ ٓظ٢ٓٞ ىٍؿخص ٬١د حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ُٞؿٞى كَم ًحص ى٫ُش حكٜخث٤خً ر

 رؼي٣خً ُٜخُق حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش.
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٣ٝظ٠ق ٖٓ ًُي هزٍٞ حُلَٝ رؼي٣خً حٌُٟ ٣٘ٚ ػ٠ِ "طٞؿي كَٝم ىحُش اكٜخث٤ش 

( ر٤ٖ ٓظٞٓطخص ىٍؿخص ٬١د حُٔـٔٞػخص حُظـ٣َز٤ش ػ٘ي ٘ٓ.ٓ)≥ ػ٘ي ٓٔظ١ٞ 

ُؼَٝ حُل٤ي٣ٞ حَُه٠ٔ  طي٣ٖٝ حُٔلظ١ٞ ك٢ ٢ٔٗ طي٣ٖٝ ح٬ُٔكظخص ٍه٤ٔخ حُٜٔخكذ

ك٢ حُيٍؿش ح٤ٌُِش ُِٔظـ٤َحص حُظخرؼش ك٢ )حُظل٢ِ٤ٜ حُٔؼَك٢ ٝكَ ح٬ٌُ٘ٔص رطخهش 

ح٬ُٔكظش( ك٢ حُزَٓـش ك٢ حُو٤خ٤ٖٓ حُوز٢ِ ٝحُزؼي١" رؼي ططز٤ن حُزَٗخٓؾ 

 حُظي٣ٍز٢".

ٗٔظوِٚ ٖٓ ٌٛس حُ٘ظ٤ـش طلٖٔ ُٔٔظٟٞ ح٫ىحء حُٔؼَك٠ ُيٟ ط٤ٓ٬ٌ حُٔٔظو٤ِٖ -

٫هظ٬ف ح٫ِٓٞد حُٔؼَك٠ ُِٔظؼ٤ِٖٔ ٌٝٛح ٓخ ٣ظلن ٓغ ىٍحٓش ٬ًً ٖٓ ٌٝٛح ٣َؿغ 

( كَ 9ٕٓٓ: ىٍحٓش "ؿ٤ظْ ٝحهَٕٝ" ك٠ )ٍحكغ حُِؿٍِٞ،ٝػٔخى حُِؿٍِٞ ،

حٌُِٔ٘ش رؤٜٗخ كخُش ٣ٔؼ٠ ه٬ُٜخ حُلَى ٍُِٞٛٞ ُٜيف ٣ٜؼذ حٍُٞٛٞ ا٤ُش رٔزذ 

، أٝ ػيّ ٟٝٞف آِٞد حُلَ أٝ ٛؼٞرش طلي٣ي ٝٓخثَ ١َٝم طلو٤ن حُٜيف 

رٔزذ ػوزخص طؼٞم ٌٛح حُلَ ٝطلٍٞ ىٕٝ ٍٝٛٞ حُلَى ا٠ُ ٓخ٣َ٣ي ًٔخ أًيٝح ػ٠ِ 

طلٞم حهظزخٍ كَ ح٬ٌُ٘ٔص ك٠ حُزَٓـش ك٢ ٢ٔٗ طي٣ٖٝ ح٬ُٔكظخص ٍه٤ٔخ 

 حُٜٔخكذ ُؼَٝ حُل٤ي٣ٞ حَُه٠ٔ ُٜخُق ح٢ُٔ٘ حُلٍٟٞ.

 ىٍحٓش ٬ًً ٖٓ:

  Moores,2001),( (Smith,R,2010 Hedge,1993),  ،Paul&Quigley 

1994)) ،Marcia,1990)) Shanahan&Knight,1991),) 

Charles&Lind,1995))( smith,1985), ( Learner,2000), (Hamper 

et al1988),).( (Hockstader.2013)( ),(Stone,2012),( Ma-son et 

al,2013)( Degrazia et al.,2012) )(Davies,et al .,2013),(Mason et 

al.,2013),(Butt,2014) ( Kasak,et,2014)) (Kiewra 1985; Suritsky 

and Hughes 1996). Barnett 2003;Divesta and Gray 

1973;Kiewra 1985 أػزظض حُيٍحٓخص إٔ ٬١د حُؼخ٣ٞٗش ح٣ٌُٖ ٓـِٞح.)

٬ٓكظخطْٜ حُل٣ٍٞش ُْٜ أىحء أك٠َ ك٠ آظيػخء حُٔؼِٞٓخص ٝح٩هظزخٍحص،ٝأ٠٣خً 

كٌخٍ حُٜخٓش، ٖٝٓ ػْ آظٌٔخُٜخ ٓغ حُظلخ٤َٛ، ٛٞ طؼظزَحُويٍس ػ٠ِ اهظ٤خٍ كو٢ ح٧

 ٓلظخف ٝحكي ُٔؼخُـش ح٬ُٔكظخص رٌلخءس.

حُط٬د حُٔلظَك٤ٖ ك٠ طي٣ٖٝ ح٬ُٔكظخص حُلؼخُش ٝحُل٣ٍٞش أٝ ح٣ٌُٖ ٣ظْ طي٣ٍزْٜ ك٢ 

ح٬ُٔكظش ٖٓ حَُٔؿق إٔ ٣وٕٞٓٞ رؤىحء أك٠َ ك٢ حهظزخٍحص حُلٍٜٞ حُيٍح٤ٓش ٖٓ 

أٝ أُٝجي حُط٬د ح٣ٌُٖ ٣ٔظويٕٓٞ طي٣ٖٝ ح٬ُٔكظخص  أُٝجي حُط٬د ؿ٤َ حُٔيٍر٤ٖ

 حُظو٤ِي٣ش

Moores,2001),( (Smith,R,2010 Hedge,1993),) ،(Paul&Quigley 

1994)) ،Marcia,1990)) Shanahan&Knight,1991),) 
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Charles&Lind,1995))( smith,1985), ( Learner,2000), (Hamper 

et al1988),).( (Hockstader.2013)( ),(Stone,2012),( Ma-son et 

al,2013)( Degrazia et al.,2012) )(Davies,et al .,2013),(Mason et 

al.,2013),(Butt,2014) ( Kasak,et,2014)) (Kiewra 1985; Suritsky 

and Hughes 1996). Barnett 2003;Divesta and Gray 

1973;Kiewra 1985ٓـِٞح (.أػزظض حُيٍحٓخص إٔ ٬١د حُؼخ٣ٞٗش ح٣ٌُ ٖ

٬ٓكظخطْٜ حُل٣ٍٞش ُْٜ أىحء أك٠َ ك٠ آظيػخء حُٔؼِٞٓخص ٝح٩هظزخٍحص،ٝأ٠٣خً 

طؼظزَحُويٍس ػ٠ِ اهظ٤خٍ كو٢ ح٧كٌخٍ حُٜخٓش، ٖٝٓ ػْ آظٌٔخُٜخ ٓغ حُظلخ٤َٛ، ٛٞ 

 ٓلظخف ٝحكي ُٔؼخُـش ح٬ُٔكظخص رٌلخءس.

 ٠ ًخ٥ط٤ٔٓ:٠ِحص آظَحط٤ـ٤ش طي٣ٖٝ ح٬ُٔكظخص ٍه٤ٔخً ٖٓ ه٬ٍ حُل٤ي٣ٞ حَُهٔ-

حُظ٤ًَِ ػ٠ِ ٓ٘خٛيس حُل٤ي٣ٞ أًؼَ ٖٓ َٓس ُيٍؿش ح٩ٓظ٤ؼخد ٖٓ ه٬ٍ طٌَحٍ 

 (Hockstader.2013,p10ٓ٘خٛيس حُل٤ي٣ٞ ٝحُظ٤ًَِ ػ٠ِ ٗوطش ٓؼ٤٘ش )

 ٣ـٔغ ر٤ٖ ٌٓخ٤ٖٗ ك٠ ٝهض حُٔلخَٟس ٝأػ٘خثٜخ.

 حُـٔغ ر٤ٖ آظَحط٤ـ٤ظ٤ٖ ٛٔخ حُظؼِْ حُظؼخ٠ٗٝ ٝحُظؼِْ حٌُحط٠ .

 ٗٞػ٤ٖ ٖٓ حُظؼ٤ِْ حُٔظِحٖٓ ٝؿ٤َ حُٔظِحٖٓ.٣ـٔغ ر٤ٖ 

 اػطخء حُٔلخَٟ ٝهض ًز٤َ َُِى ػ٠ِ أٓجِش حُط٬د ٝٓ٘خه٘ظْٜ ك٠ حُلَ .

 ٣ِ٣ي ٖٓ حُظلخػَ ر٤ٖ حُط٬د ٝرؼ٠ْٜ ٝر٤ٖ حُٔؼِْ ٝحُطخُذ.

 طل٣َٞ ىٍٝ حُطخُذ ح٠ُ رخكغ ُِٔؼِٞٓش كٜٞ ٣ًَِ ػ٠ِ ٓٔظ٣ٞخص حُظؼ٤ِْ حُؼ٤ِخ.

ظٌُ٘ٞٞؿ٤ش ٝحُؼَٜ حَُه٠ٔ كبٗش ٣ٔخٍّ حُظؼ٤ِْ ربٓظويحّ ٣ٞحًذ حُٔٔظليػخص حُ

 حُٞٓخث٢ ح٩ؿظٔخػ٤ش حُٔظؼيىس .

ىٍٝ حُٔؼِْ أٛزق ٓللِحً َٝٓٗيحً ٝٓٞؿٜخً ُِؼ٤ِٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش أٟ إٔ حُطخُذ ٛٞ 

 حُٔٔئٍ ػٖ ػ٤ِٔش حُظؼ٤ِْ ٝحُظي٣ٍذ طلض اَٗحف حُٔؼِْ أٝ حُٔلخَٟ .

 ٤ُش:٣ظ٤ِٔ حُط٬د حُٔٔظو٤ِٖ رخُوٜخثٚ حُظخ-

٣ظ٤ِٔ ح٥كَحى ك٠ حٓظوزخٍ ٝط٘خٍٝ حُٔؼ٤َحص حُز٤ج٤ش ،كخٕ حُٔؼ٤َ ٣طٍٞ ٣ٝ٘لَ •

 ٣ٝوظِٕ ٣َِٝٓ ح٠ُ إٔ ٣ٔظيػ٠ حُٔٞحهق حُٔظ٘ٞػش.

 حطٜق حُط٬د حُٔٔظو٤ِٖ رخَُٔٝٗش ٝح٬ُٔٓش ك٠ حُظؼخَٓ ٓغ ر٤جش حُظي٣ٖٝ حَُه٢ٔ. •

 ر٤جش حُظي٣ٖٝ حَُه٠ٔ. ط٤ِٔ حُٔظؼ٤ِٖٔ حُٔٔظو٤ِٖ رؤٕ ُي٣ْٜ حٍحىس طوزَ حُظؼِْ ك٠•

٣ظ٤ِٔح٥كَحى رظ٢ٓٞ حُوٞحٙ حُ٘و٤ٜش ٝحُيحكؼ٤ش ٝط٘ظْ ح٥ٓخ٤ُذ حُٔؼَك٤ش رز٤جش •

 ح٩ٗٔخٕ ٖٓ ٓؼ٤َحص ٝٓيًٍخص ُظؤػ٤َٛخ ك٠ أىحء حُٞظخثق حُؼو٤ِش .

ٓؼزَس ػٖ حُلَٝم حُلَى٣ش ك٠ ح٩ىٍحى ٝحُٔٔخص حُ٘و٤ٜش ٝحُظل٤ٌَ ٝح٥ىحء •

 حُٔؼَك٠ ٦ُٗٔخٕ
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حُٔٔظو٤ِٖ ٣ظْٔ ح٥كَحى حُٔٔظوِٕٞ ػٖ حُٔـخٍ ح٥ىٍح٠ً رؤٕ ُي٣ٚ أطٜق حُط٬د •

 ٓويٍس ػ٠ِ حىٍحى حُٔؼ٤َحص حُز٣َٜش ًٔؼ٤َحص ٓ٘لِٜش ػٖ ح٤ُٔخم.

آِٞد ح٩ػظٔخى / ح٩ٓظو٬ٍ ػٖ حُٔـخٍ ٣ؼظزَ ػ٤ِٔش َٓٝٗش ري٫ً ٖٓ اػظزخٍس •

 ػ٤ِٔش طل٤َِ رَ ىٓـْٜ ٣ٞٓخً.

ٔؼِٞٓخص حُظ٠ طٞؿي ك٠ حُٔـخٍ ح٫ىٍح٠ً ٌَُ حٓظؼيحى حُلَى ُظؼي٣َ أٝ طـ٤َ ك٠ حُ•

 كَى

 ٓخػي ػ٠ِ ظٍٜٞ ػخَٓ ح٥ٗظخؽ حُظوخٍر٠ ُِظل٬٣ٞص حُز٣َٜش ك٠ حُز٘خء حُؼو٠ِ.•

 ٠ٛ هخ٤ٛش طَطز٢ رظـ٤ِٜس أٝط٘خُٝش ُِٔؼِٞٓخص رط٣َوش طظ٤ِٔ رخُؼزخص.•

( إٔ ػ٠ِ حُٔي٤ٍٖٓ إٔ 999ٔ(، )ؿخرَ ؿخرَ،922ٔىٍحٓش ٬ً ٖٓ) ٍٝؿ٤َ،-

اطـخٛخص ػ٘ي حُط٬د ًُٝي ٠ٌُ ط٠ٔ٘ اطـخٛخ ُيٟ حُط٬د ُظؼِْ كَ ٣٘ٔٞح 

 ح٬ٌُ٘ٔص ًخ٧ط٠ :

 ح٧ٛظٔخّ رٜٔخىٍ اطـخٛظْ ٝٓؼظويحطْٜ ٝه٤ٔظْٜ .-ٔ

 اطـخس ا٣ـخر٠ ٗلٞ حُـي٣ي .-ٕ

 ح٩كٔخّ رخٌُِٔ٘ش ٝحُٔٔخثَ حُو٬ك٤ش.-ٖ

 ح٩ٓظؼيحى ٩ٍطٌخد ح٧هطخء .-ٗ

 . كذ ح٧ٓظط٬ع ٗلٞ حُؼ٤ِٔخص حُؼو٤ِش-٘

 حُُٞغ رخُلو٤وش .-ٙ

 ح٧طـخس حُٜل٠ ٗلٞ حُـيٍ .-2

 آظط٬ع حُؼ٬هخص ر٤ٖ ح٧كٌخٍ . -2

 ح٧ٛظٔخّ رظ٤ٓٞغ حُوزَحص .-9

 حَُؿزش ك٠ ح٧ٓظي٫ٍ حُـ٤ي. -ٓٔ

 اكظَحّ حُليّ ك٤ٖ ٣ٌٕٞ ًُي ٬ٓثٔش ٝحٍحىس ٫ٓظويحٓش .-ٔٔ

 ح٧ٓظؼيحى ُظلْٜ ٝؿٜخص حُ٘ظَ حُٔؼخٍٟش . -ٕٔ

 ٩ه٠خع ح٧كٌخٍ ُِللٚ ٝحُظٔل٤ٚ .ح٩ٓظؼيحى -ٖٔ

ٝطَٟ حُزخكؼٚ إٔ حُظؼِْ ػزَ حٓظَط٤ـ٤ش طي٣ٖٝ ح٬ُٔكظخص ٍه٤ٔخ ك٠ حػ٘خء ط٘ـ٤َ 

حُل٤ي٣ٞٛخص حَُه٤ٔٚ ًخٕ ُٜخ طؤػ٤َحً ٝحٟلخً ك٠ حًظٔخد حُـٞحٗذ حُٔؼَك٤ٚ ٝحُٜٔخ٣ٍش 

( ،ٝطٔخػي ك٠ َٓحػخس حُلَٝم حُلَى٣ش ر٤ٖ حُط٬د ،ٝإٔ أِٓٞد )حُٔٔظوَ حُٔؼظٔي

٣ؼي ٖٓ أك٠َ أ٫ٓخ٤ُذ حُٔؼَك٤ٚ حُظ٠ ٣ٌٖٔ طٞظ٤لٜخ ُظل٤ٖٔ ٓٔظٟٞ حُظل٤َٜ 

حُٔؼَك٠ ٝح٫ىحء حُٜٔخٍٟ ُٜٔخٍحص رَٓـش حُل٤ـٞحٍ ر٤ِى ىٝص ٗض ُيٟ ط٤ٓ٬ٌ 

 حَُٔكِش ح٫ػيحى٣ش.

 رٛط١بد اٌجؾش:
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ك٠ ٟٞء ػَٝ ٗظخثؾ حُزلغ ٝٓ٘خه٘ظٜخ، طْ ٟٝغ رؼٞ حُظ٤ٛٞخص حُظ٠ هي طٔخػي 

ٚ ح٬ُٔكظخص ٍه٤ٔخ حُٜٔخكذ ُؼَٝ حُل٤ي٣ٞ حَُه٠ٔ ك٠ حُؼ٤ِٔ ك٠ طٞظ٤ق طي٣ٖٝ

 حُظؼ٤ٔ٤ِٚ ، ٖٝٓ ٌٛٙ حُظ٤ٛٞخص:

ٍَٟٝس ح٫ٛظٔخّ رخُظي٣ٖٝ حَُه٠ٔ ك٠ ػَٝ حُل٤ي٣ٞ حَُه٠ٔ ك٠ حُؼ٤ِٔٚ -ٔ

 حُظؼ٤ٔ٤ِٚ.

 ح٫ٛظٔخّ رخُظي٣ٖٝ حَُه٠ٔ ٝػيّ حهٜخٍٙ ػ٠ِ حُؼ٤ِٔٚ حُظؼ٤ِٔٚ كو٢.-ٕ

ُٔوٍَحص ح٫ٌُظ٤َٗٝٚ ٠ٌُ طظ٬ثْ ٓغ حُٔٔظليػخص حُظلٍٞ حُظي٣ٍـ٠ ٫ٓظويحّ ح-ٖ

 حُظٌُ٘ٞٞؿ٤ٚ.

 طٞظ٤ق حٓظَحط٤ـ٤ٚ طي٣ٖٝ ح٬ُٔكظخص ٍه٤ٔخ ك٠ طط٣َٞحُٔ٘ظٞٓٚ حُظؼ٤ٔ٤ِٚ.-ٗ

ٍَٟٝٙ َٓحػخٙ حُلَٝم حُلَى٣ٚ ُِٔظؼ٤ِٖٔ ٝكوخ ٫ِٓٞرْٜ حُٔؼَك٠ ػ٘ي ط٤ْٜٔ -٘

 ٝحٗظخؽ حُٔٞحهغ ٝحُزَحٓؾ حُظؼ٤ٔ٤ِٚ.

ٝٗخص ك٠ َٓحكَ حُظؼ٤ِْ حُٔوظِلٚ ٝؿ٤ٔغ حُٔوٍَحص ٍَٟٝٙ ح٫ٛظٔخّ رخُٔي-ٙ

حُظؼ٤ٔ٤ِٚ ٗظَح ُيٍٝٛخ ح٣٫ـخر٠ ك٠ طل٤ٖٔ رؼٞ ٗٞحطؾ حُظؼِْ ػ٠ِ حُظل٤َٜ 

 حُٔؼَك٠ ٝح٫ىٝح٫ىحء حُٜٔخٍٟ ُِٔظؼ٤ِٖٔ.

ٍَٟٝٙ َٓحػخٙ حُلَٝم حُلَى٣ٚ ر٤ٖ حُٔظؼ٤ِٖٔ ٝطل٬٤٠طْٜ ،ٝحِٓٞد طؼِْٜٔ،ك٠ -2

 حُظؼِْ حُوخثْ ػ٠ِ حُٔيٝٗخص.

ىػْ ح٫طـخٙ ٗلٞ حٓظويحّ حُظي٣ٝ٘خص حَُه٤ٔٚ حُوخثٔٚ ػ٠ِ ٗزٌخص ح٣ُٞذ -2

ح٫ؿظٔخػ٤ٚ ،ًُٝي رٜيف ط٤ٔ٘ٚ ٜٓخٍحص حُط٬د ح٫ىحث٤ٚ، ٝحػخٍٙ حٛظٔخّ ٝىحكؼ٤ٚ 

 حُط٬د ٗلٞ حُظؼِْ ،ٝطل٤ٖٔ حُؼ٤ِٔٚ حُظؼ٤ٔ٤ِٚ ُيٟ ٬١د حَُٔكِٚ ح٫ػيحى٣ٚ.

حُٔؼظٔي( ك٠ طي٣ٍْ  -ك٠) حُٔٔظوَط٘ـ٤غ حُٔؼ٤ِٖٔ ػ٠ِ حٓظويحّ ح٫ِٓٞد حُٔؼَ-9

 حُٔٞحى حُيٍح٤ٓٚ حُٔوظِلٚ ُظل٤ٖٔ حُؼ٤ِٔٚ حُظؼ٤ٔ٤ِٚ.

ٍَٟٝٙ ح٫ٗظوخٍ حُظي٣ٍـ٠ ٖٓ حُظؼِْ حُظو٤ِيٟ ح٠ُ حُظؼِْ ح٫ٌُظ٠َٗٝ رخٓظويحّ -ٓٔ

حُظي٣ٝ٘خص حَُه٤ٔٚ ُط٬د حَُٔكِٚ ح٫ػيحى٣ٚ ٗظَح ُُٜٔٞٚ حُظؼخَٓ ٓغ حُٔيٝٗخص، 

 ٝحُظٌُ٘ٞٞؿ٠.ٝٓٞحًزٚ حُظطٍٞ حُؼ٠ِٔ 

حٓظويحّ حُظي٣ٖٝ حَُه٠ٔ ك٠ ًخكٚ َٓحكَ حُظؼ٤ِْ ُٔٞحؿٜٚ ٌِٓ٘ٚ ٣ُخىس حػيحى -ٔٔ

 حُط٬د،٣ُٝخىس ًؼخكٚ حُلٍٜٞ حُيٍح٤ٓٚ رٌَ٘ ٣ؼٞم حُؼ٤ِٔٚ حُظؼ٤ٔ٤ِٚ.

طٞؿ٤ٚ ٗظَ حُوخث٤ٖٔ ك٠ حُظَر٤ٚ ٝحُظؼ٤ِْ ح٫ػيحىٟ ح٬ُ حُلخػ٤ِٚ ح٣٫ـخر٤ٚ -ٕٔ

حُ٘زٌخص ح٣ُٞذ ح٫ؿظٔخػ٤ٚ ك٠ حُؼ٤ِٔٚ حُظؼ٤ٔ٤ِٚ ُٔخ ُِظ٣ٞ٘خص حَُه٤ٔٚ حُوخثٔٚ ػ٠ِ 

 ُٜخ ٖٓ حػَ ؿ٤ي ػ٠ِ حُظل٤َٜ ٝح٫ىحء حُٜٔخٍٟ ُِٔظؼ٤ِٖٔ.

ػوي ىٍٝحص طي٣ٍز٤ٚ ٍٕٝٝ ػَٔ ُِٔؼ٤ِٖٔ ػ٠ِ حًظٔخد حُٔؼَكٚ رخٓظويحّ -ٖٔ

حُظي٣ٖٝ حَُه٠ٔ  حُوخثٔٚ ػ٠ِ ٗزٌخص ح٣ُٞذ ح٫ؿظٔخػ٠ ٝحٓظويحٜٓخ ك٠ حُظي٣ٍْ ُٔخ 
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٤ٔٚ ك٠ طلو٤ن ح٫ٛيحف حُٔ٘٘ٞىس ،ٝؿٌد حٗظزخس حُط٬د، ٣ُٝخىٙ ىحكؼ٤ظْٜ ُٜخ ٖٓ حٛ

 ٗلٞ حُظؼِْ.

 يٟ حُط٬د ك٠ ٓوٍَ حُلخٓذ ح٠ُ٫.ح٫ٛظٔخّ رخُـخٗذ حُٜٔخٍٟ ُ-ٗٔ

 اٌجؾٛس اٌّمزوؽخ:

زخكؼٚ ك٠ ٟٞء ػَٝ ٗظخثؾ حُزلغ ٝٓ٘خه٘ظٜخ ٝطل٤َٔ حُ٘ظخثؾ ،حهظَكض حُ

 حُيٍحٓخص ٝحُزلٞع حُظخ٤ُٚ:

 ٤ٔٚ حهَٟ ٝهخٛٚ حُظؼ٤ِْ حُـخٓؼ٠.رلغ ٗز٤ٚ رخُلخ٠ُ ٓغ َٓحكَ طؼ٤ِحؿَحء -ٔ

 حؿَحء رلغ ٗز٤ٚ رخُلخ٠ُ ٓغ حهظ٬ف ح٫ِٓٞد حُٔؼَك٠ ُِٔظؼ٤ِٖٔ.-ٕ

 ٚ حٓظٌ٘خك٤ٚ(ىٍحٓٚ ٓؼٞهخص حُظي٣ٖٝ حَُه٠ٔ ىحهَ حُٔـظٔغ حَُٜٟٔ)ىٍحٓ-ٖ

 ُيٟ حُط٬د.٤َ حُ٘خهي ٝح٫ريحػ٠ كخػ٤ِٚ حُظي٣ٖٝ حَُه٠ٔ ك٠ ط٤ٔ٘ٚ ٜٓخٍحص حُظلٌ-ٗ

حػَ طلخػَ حٓظَحط٤ـٚ طي٣ٖٝ ح٬ُٔكظخص ٍه٤ٔخ حُٜٔخكذ ُؼَٝ حُل٤ي٣ٞ حَُه٠ٔ -٘

ك٠ ر٤جٚ حُٞحهغ ح٫كظَح٠ٟ ٝح٫ِٓٞد حُٔؼَك٠ ُِٔظؼ٤ِٖٔ رخَُٔكِٚ ح٫ػيحى٣ٚ ػ٠ِ 

 رش.ط٤ٔ٘ٚ ٜٓخٍٙ حٌُظخ

ُظل٤ٌَ حػَ حٓظويحّ حٓظَحط٤ـ٤ٚ حُلَٜ حُٔوِٞد ك٠ حُل٤ي٣ٞ حَُه٠ٔ ك٠ ط٤ٔ٘ٚ ح-ٙ

 رظٌخٍٟ ُيٟ حُٔظؼ٤ِٖٔ.ح٫

٤ٚ ػ٠ِ رؼٞ ىٍحٓٚ حػَ حُٔظـ٤َ حُٔٔظوَ ُِيٍحٓٚ حُلخ٤ُٚ رخ٫ٓخ٤ُذ حُٔؼَك-2

 ٗٞحطؾ حُظؼِْ ح٫هَٟ.

حؿَحء ىٍحٓٚ ُِظؼَف ػ٠ِ حػَ حهظ٬ف طي٣ٝ٘خص حُل٤ي٣ٞ حَُه٠ٔ حُٜٔخكذ -2

 ُؼَٝ حُل٤ي٣ٞ حَُه٠ٔ ك٠ ط٤ٔ٘ٚ حُظل٤َٜ حُٔؼَك٠ ٜٝٓخٍحص حُط٬د ح٫ىحث٤ٚ.

حٓٚ كخػ٤ِٚ ططز٤ن طو٤٘ٚ حُٞحهغ حُٔؼُِ ٖٓ ه٬ٍ ك٤ي٣ٞٛخص ٍه٤ٔٚ ٝططز٤وٜخ ىٍ-9

 ُيٟ حُٔظؼ٤ِٖٔ.

 اٌّواعغ

 أ٨ٚ :اٌّواعغ اٌؼوث١خ:

(. حُظَر٤ش حُٜ٘خػ٤ش ر٤ٖ حُٔلّٜٞ ٝحُٞحهغ ،ىحٍ ر٤ٍَ 99ٔٔحرٞ رٌَ ػخري٣ٖ ريٟٝ ) -

 رَٗض.

ُظي٣ٍذ (.حػَ ٓيهَ طٌُ٘ٞٞؿ٠ ٓظٌخَٓ ك٠ ح2ِٕٓٓٓطخٕ ٣ٞٛي حُٔط٤َٟ .) -

ح٫ٌُظ٠َٗٝ ُظ٤ٔ٘ش رؼٞ ٜٓخٍحص حىحٍس حُٔوٍَحص ح٫ٌُظ٤َٗٝش ُيٟ حػ٠خء ٤ٛجش 

حُظي٣ٍْ ر٤ٌِخص حُٔؼ٤ِٖٔ رخٌُِٔٔش حُؼَر٤ش حُٔؼٞى٣ش ٝحطـخٛظْٜ ٗلٞٛخ. ٍٓخُش 

 حُظَر٣ٞش،ؿخٓؼش حُوخَٛس. ىًظٍٞحس،ٓؼٜي حُيٍحٓخص

حُظَرٟٞ،حُوخَٛس،ٌٓظزش (.ػِْ حُ٘لْ ٕٓٓٓكئحى حرٞ كطذ ،حٓخٍ ٛخىم .) -

 .ٙح٫ٗـِٞ ح٣َُٜٔش،١
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(.كخػ٤ِش حٓظويحّ ٓٞهغ طؼ٠ٔ٤ِ ٫ًٔخد ٬١د ٕٓٔٓٓلٔي كٔيٟ ح٤ُٔي.) -

ص حُظٌُ٘ٞٞؿ٤خ ك٠ ٓـخٍ طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ رؼٞ حُٜٔخٍحص حُظؼخَٓ ٓغ حُٔٔظلؼخ

 حٌُٔظزخص.

( .ح٫ٍٛٞ حُ٘ظ٣َش ٝحُظخ٣ٍو٤شُظٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼِْ ٕٔٔٓٓلٔي ػط٤ش ه٤ْٔ) -

 ٫ٌُظ٠َٗٝ، ىحٍ حُٔلخد َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ،حُوخَٛس،ؿ٣ٍٜٞٔش َٜٓ حُؼَر٤ش.ح

( ."ٖٓ طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼِْ ح٫ٌُظ٠َٗٝ ح٠ُ طٌُ٘ٞٞؿ٤خ 2ٕٓٓٓلٔي ػط٤ش ه٤ْٔ. ) -

ؼ٤ش ح٣َُٜٔش ُظٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼِْ حُٔ٘ظَ٘"،.ٓـِش طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ.حُوخَٛس:حُـٔ

 حُظؼ٤ِْ.

طي٣ٍز٠ ٓوظَف ٓؼي ٝكن حِٓٞد حُ٘ظْ (.رَٗخٓؾ ٕ٘ٓٓٓٔيٝف ٓخُْ حُلو٠ .) -

ُظٞظ٤ق ٜٓخٍحص ح٫طٜخٍ حُظؼ٠ٔ٤ِ ح٫ٌُظ٠َٗٝ ُيٟ حهٜخث٠ طٌُ٘ٞٞؿ٤خ 

 ُيٍحٓخص حُظَر٣ٞش،ؿخٓؼش حُوخَٛس.حُظؼ٤ِْ.ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ٓؼٜي ح

 خ، هٜخثٚ ُـخص حُزَٓـش(: حُزَٓـش،ٓلٜٜٞٓخ، حٗٞحػ٤ٕٜٓٓٔٓخىس ٓخ٠ٓ )

 ٝط٤ٜ٘لٜخ .

(:"ح٫ٓخ٤ُذ حُٔؼَك٤ش ك٠ ػِْ حُ٘لْ،ٓـِش ػِْ 929ٔحَُ٘هخٟٝ،حٍٗٞ ٓلٔي ) -

 طٜيٍ ػٖ ح٤ُٜجش ح٣َُٜٔش حُؼخٓش ٌُِظخد(.-حُٔ٘ش حُؼخُؼش-ٔٔحُ٘لْ ،)حُوخَٛس حُؼيى

(:"ػ٬هش ًَ ٖٓ حِٓٞد ح٫ٓظو٬ٍ/ح٫ػظٔخى ػ٠ِ ٕٓٓٓحُو٠ُٞ ،ٛ٘خّ ٓلٔي ) -

 ٝحىٍحى رؼٞ ٌٓٞٗخص ر٤جش حُظؼِْ. حُٔـخٍ

٫ٓخ٤ُذ حُٔؼَك٤ش ر٤ٖ حُزلغ ٝحُ٘ظ٣َش (.ح99ٗٔكٔيٟ ػ٠ِ حُلَٓخٟٝ ) -

 ،حُوخَٛس:ٌٓظزش ح٫ٗـِٞ ح٣َُٜٔش.(ٔ،)١

(.حػَ رَٗخٓؾ طي٣ٍز٠ ػٖ طو٤٘خص ح٣ُٞذ ٕٔٔٓٓلٔي ػزيس ٍحؿذ ػٔخٗش .) -

(ح٤ًٌُش ُِظؼِْ ح٫ٌُظ٠َٗٝ ػ٠ِ حٓظويحٜٓخ ك٠ ط٤ْٜٔ ٝرغ حُيٍّٝ ٓ,ٕ)

ُظي٣ٍز٤ش.ٓـِش ح٫ٌُظ٤َٗٝش ُيٟ حػ٠خء ٤ٛجش حُظي٣ٍْ ك٠ ٟٞء حكظ٤خؿخطْٜ ح

 .ٖٕٖ-2ٖٕ(،2َٕٜٓ،) -طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظَر٤ش ىٍحٓخص ٝرلٞع

( طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ ر٤ٖ حُ٘ظ٣َٚ ٝحُظطز٤ن. ػٔخٕ:ىحٍ ٕٓٓٓٓلٔي ٓلٔٞى حُل٤ِٚ) -

 ح٤َُٔٔٙ َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ،حُطزؼٚ حُؼخ٤ٗٚ.

(.كخػ٤ِش حٓظويحّ ٓيٝٗشطؼ٤ٔ٤ِش ك٠ ٣ُخىس طل٤َٜ ِٕٟٔٔٓٓٞ كظل٠ حَُٜٟٔ.) -

 ٬١د حَُٔكِش ح٫ػيحى٣ش ُِٔلخ٤ْٛ حُٔـَىس رٔخىس حٌُٔز٤ٞطَ ٝح٫طـخس ٗلٞ حُٔخىس . 

(كخػ٤ِش حٓظويحّ حُٔيٝٗخص حُظؼ٤ٔ٤ِش ك٠ ط٤ٔ٘ش ٖٕٔٓػَٔ ٓخُْ حُٜؼ٤يٟ.) -

 –٤ِش حُظَر٤ش ؿخٓؼش ح٫َُٛ حُظل٤َٜ حُٔؼَك٠ ُٜٔخٍحص حىحٍس حُٜق .ٓـِش ً

 .2ٕٕ-2ٔٔ(،ٗ)9َٜٔٓ –.ٓـِش حُؼِّٞ حُظَر٣ٞش ٖٗٔ-2ٖٕ(،ٙ٘ٔ)َٕٜٓ،

(. حُٔيٝٗخص ٖٓ حُزٞٓض ح٠ُ حُظ٣ٞض .حُوخَٛس ،ٓطزٞػخص ٕٓٔٓحكٔي ٗخؿ٠ ُ) -

 حُ٘زٌش حُؼَر٤ش ُٔؼِٞٓخص كوٞم ح٫ٗٔخٕ.
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هغ ؿي٣ي . (. حُظؼ٤ِْ ح٫ٌُظ٠َٗٝ: ٍإ٣ش ؿي٣يس ُٞحٍٕٔٔٓٝؿ٤٘خ ٓلٔي كـخُٟ.) -

حُٔئطَٔ حُؼ٠ِٔ حُوخْٓ ػَ٘ )حُظَر٤ش حُؼ٤ِٔش:كٌَ ؿي٣ي ُٞحهغ ؿي٣ي(،حُـٔؼ٤ش 

 2ٕٓ-2٘ٔٓزظٔزَ، ٖٕ-ٕٕش حُؼ٤ِٔش ،ح٣َُٜٔش ُِظَر٤
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-Smith , R.M Learning How to learn :Applied theory for 

Adults.MI Ton Keynes:the open university press,1985. 

 -Learner,Janet w.(2000).Children with learning disabili-

ties.Houghton Mifflin company ,Atlantes . - 

Moores,D.(2001).Education the deaf 

:psychology,principles,and practices.Boston:Houghton Mif-

flin,company. 

-Kozhevnikov,M.,Evants, C.,&Kosslyn,S.(2014).Cognitive 

Style as Environmentally Sensitive Individual Differnces in 

cognitive:A.Modern Synthesis and Applicationin Educa-

tion,Business,and Management.Psychological Science in Pub-

lic Interest,15(1)3-33. 

- Zeldman,J.(17 Jan.2006) web 3.0-Alist Apart Magazine and 

the authors.-Available at: www.astd.org/td/podcasts.htm 

-Reck, S. (2009).Sustained attention and age as predictors of 

behavioral inhibition,selective attention,and spatial working 

memory during early childhood.PH.D.dissrrtation,University 

of Illinois state,U.S.A,From Dissertation& Theses:full 

text.(Publication No.AAT3399295. 
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