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  الوهبراث تعلن على التىافقيت للقدراث بزًبهج تأثيز
 اليد كزة في للٌبشئيي الأسبسيت
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متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

1   9.4 94 11.61 116 39 1.44  

2   11.45 114.51 9.55 95.51 41.51 1.48  

3   9 51 95 11.51 115 41 1.48  

4   12.45 124.51 8.55 85.51 31.51 1.14  

1.1523
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متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

 غير دال   1.53 37 92 9.21 118 11.81  القدرة العضليت للذراعيي 1

 غير دال   1.15 31 86 8.61 124 12.41  يتالسزعت الاًتقبل 2

3 
القدرة العضليت للزجليي 

(1) 
 غير دال   1.74 45 111 11 111 11 

4 
القدرة العضليت للزجليي 

(2) 
 غير دال   1.22 33.51 88.51 8.85 121.5 12.15 

 غير دال   1.19 32 123 12.31 87 8.71  الزشبقت 5

000523

5

3

1211

  

 

  

 
 

 
    

 غير دال 1.97 49 114 11.41 116 11.61  التوزيز والاستلام 1

2 
رهي كزة يد لأبعد 

 هسبفت
 غير دال 1.58 42 97 9.71 113 11.31 

3 
التصىيب ببلىثب 
 على هدف هحدد

 غير دال 1.32 36.51 91.51 9.15 118.5 11.85 

4 

لتصىيبت الكزببجيت ا
هي أسفل بثٌي 

 الجذع

 غير دال 1.53 41.51 96.51 9.65 113.51 11.35 

  1.91 48 117 11.71 113 11.31  الزشبقت 5

  1.97 49 114 11.41 116 11.61  التىافق 6

  1.74 45 111 11 111 11  التىاسى 7
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8 
سزعت التزدد 

 الحزكي
 11.75 117.51 9.25 92.51 37.51 1.35  

  1.79 46.51 111.5 11.15 118.51 11.85  دقت وسزعت التوزيز 9

303856
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3

1
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 54

 54

 ;33
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2
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7

4

 انًزاجع انقَاس وحذة انًسخخذيت الاخخباراث انًخخارة انبذََت انعُاصز و

 ( 69: 55) بانًخز جزاو 100 وسٌ طبَت كزة ريٌ نهذراعٍَ انعضهَت انقذرة 5

 (511: 51) بانثاََت انعانٌ انبذء يٍ و 70 انعذو الاَخقانَت انسزعت 7

 (557, 555: 57) بانسُخًَخز انثباث يٍ انعزٍض ثبانو (5) نهزجهٍَ انعضهَت انقذرة 1

 (561: 55) بانسُخًَخز جُج نسار انعًودً انوثب (7) نهزجهٍَ انعضهَت انقذرة 1

 (511, 511: 55) بانثاََت نبارو انًخعزج انجزً انزشاقت 1
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8

5

     

 (68: 11) ث 30 في الوزاث عدد السلين والاستلام التوزيز والاستلام التوزيز 1

 هوكٌت هسبفت لأبعد اليد كزة رهي 2
 التوزيز علي القدرة
 التصىيب قىة ـ الطىيل

 (45: 12) ببلوتز الوسبفت

3 
 هحدد هدف علي ببلىثب التصىيب

 الوزهي لشاويت سنx  60 60 بوزبع
 الأهداف عدد التصىيب دقت

(12 :47) 

(11 :70) 

4 
 بثٌي أسفل هي الكزببجيت التصىيبت

 جذعال
 (71, 70: 11) الأهداف عدد التصىيب دقت
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4   28.11 1.21 26.57 1.91 3.51 1.63 1.79 

5   15.51 1.35 18.21 1.31 4.52 1.73 1.85 

6   8.69 1.35 8.15 1.29 4.16 1.69 1.83 

7   12.51 1.51 15.71 1.25 5.16 1.77 1.87 

8   13.77 1.34 12.97 1.17 6.46 1.83 1.91 

20101.15

3 <430:<
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4   28.19 1.61 26.37 1.13 1.71 

5   15.61 1.26 18 1.41 1.64 

6   8.72 1.36 8.19 1.31 1.82 

7   12.45 1.51 15.71 1.25 1.84 

8   13.83 1.39 12.97 1.27 1.69 
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 حصاء الإ

 

 المتغيراث   

 وحدة

 القياس

عدد 

 الإشاراث
( zقيمت ) مجموع الرتب متوسط الرتب

المحسوبت 

من اختبار 

 ولككسن

مستوى 

الدلالت 

 الإحصائيت

الدلالت 

 الإحصائيت
 

- 

 

+ 

 

- 

 

+ 

 

- 
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ريٌ كزة طبَت وسٌ  4
 جى088

 4 < 5 80;< 5 86 -50934 3033< 
 دال 

ذء يخز يٍ ب08انعذو  5
 عانٌ

 < 4 80;< 5 86 5 -50936 3033< 
 دال 

 دال  30338 :3;50- 88 صفر 8083 صفر 43 3  انوثب انعزٍض يٍ انثباث  6

 دال  :3033 50:54- 87 4 9 4 > 4  انوثب انعًودً نسارجُج 7

انجزً انًخعزج بطزٍقت  8
 بارو

 < 4 9 4 87 4 -50:36 3033: 
 دال 
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 الإحصاء         

 

 المتغيراث 

 وحدة

 القياس

( zقيمت ) مجموع الرتب متوسط الرتب عدد الإشاراث

المحسوبت 

من اختبار 

 ولككسن

مستوى 

الدلالت 

الإحصائ

 يت

الدلالت 

الإحصائ

 يت
 

- 

 

+ 

 

- 

 

+ 

 

- 

 

+ 

4 
 والاسخلاو انخًزٍز

 
 دال 30338 >5;50- 88 صفر 8083 صفر 43 صفر 

5 
كزة ٍذ لأبعذ  ريٌ

 تيساف
 دال 30338 38;50- 88 صفر 8083 صفر 43 صفر 

6 
بانوثب  انخصوٍب

 عهي هذف يحذد
 دال :3033 7>509- 78 صفر 8 صفر > صفر 

7 
 انخصوٍب

انكزباجَت أسفم 
 ثٌُ انجذع

 دال 30338 43;50- 78 صفر 8 صفر > صفر 

 1 9 يسافت انزشاقت  8
2.0
0 

 دال 8.82 1.99- 0 74 0

 دال 8.81 0.02- 22 صفر 2.2 صفز 18 صفز سيٍ انخوافق  9

 دال صفز 0.07- صفر 22 صفز 2.2 صفز 18 سى انخواسٌ :

; 
سزعت انخزدد 

 انحزكٌ
 دال صفز 0.04- 22 صفر 2.2 صفز 18 صفز سى

 دال 8.81 0.01- صفر 22 صفز 2.2 صفز 18 سيٍ انخًزٍزدقت وسزعت  >
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 الإحصاء        

 

 

 المتغيراث    

 وحدة

 القياس

( zقيمت ) مجموع الرتب متوسط الرتب عدد الإشاراث

المحسوبت 

من اختبار 

 ولككسن

مستوى 

الدلالت 

الإحصائ

 يت

الدلالت 

الإحصائ

 يت
 

- 

 

+ 

 

- 

 

+ 

 

- 

 

+ 

4 
كزة طبَت وسٌ  ريٌ

 جى088
 دال 3038 36;50- 88 صفر 8083 صفر 43 صفر 

5 
و يٍ بذء 08انعذو

 عاني
 دال 3038 36;50- صفر 88 8083 صفر 43 صفر 

6 
عزٍض يٍ  وثب

 انثباث
 دال 3038 38;50- 88 صفر 8083 صفر 43 صفر 

7 
عًودً  وثب

 نسارجُج
 دال 30376 50356- 88 صفر 8083 صفر 43 صفر 

8 
 ًخعزجان انجزً

 بطزٍقت بارو
 دال 3038 38;50- صفر 88 8083 صفر 43 صفر 
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 المتغيراث    

 وحدة

 القياس

( zقيمت ) مجموع الرتب متوسط الرتب عدد الإشاراث

المحسوبت 

من اختبار 

 ولككسن

مستوى 

الدلالت 

الإحصا

 ئيت

الدلالت 

الإحصا

 ئيت
 

- 

 

+ 

 

- 

 

+ 

 

- 
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4 
 انخًزٍز

 والاسخلاو
 

 دال 30337 ;7;50- 88 صفر 8083 صفر 43 صفر 

5 
كزة ٍذ  ريٌ

 تلأبعذ يساف
 دال 30338 :3;50- 88 صفر 8083 صفر 43 صفر 

6 
بانوثب  انخصوٍب

 عهي هذف يحذد
 دال 30337 >;;50- 88 صفر 8083 صفر 43 صفر 

7 
 انخصوٍب

انكزباجَت أسفم 
 ثٌُ انجذع

 دال 30337 6:;50- 88 صفر 8083 صفر 43 صفر 

 دال صفز 0.48- 1 27 1 6 1 9 سيٍ  انزشاقت 8

 دال صفز 0.02- 22 صفز 2.2 صفز 18 صفز عذد  انخوافق 9
 دال صفز 0.01- صفز 22 صفز 2.2 صفز 18 سيٍ انخواسٌ :

; 
انخزدد  سزعت

 انحزكٌ
 دال صفز 0.06- 22 صفز 2.2 صفز 18 صفز عذد

< 
وسزعت  دقت

 انخًزٍز
 دال صفز 0.06- 22 صفز 2.2 صفز 18 صفز سيٍ
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1.1523

14

 و

 الإحصاء       
 
 

 انًخغَزاث     

 
 وحذة
 انقَاس

قًَت )ى(  انًجًوعت انضابطت انًجًوعت انخجزٍبَت
انًحسوبت يٍ 

ياٌ اخخبار 
 وٍخُي

يسخوى 
انذلانت 
الإحصائ

 ٍت

 
انذلانت 
الإحصائ

 ٍت

يخوسط 
 انزحب

يجًوع 
 انزحب

يخوسط 
 انزحب

يجًوع 
 انزحب

1 
كزة طبَت وسٌ  ريٌ

 جى088
 دال 8.89 16 41 4.18 129 12.98 

0 
و يٍ انبذء 08انعذو

 انعانٌ
 دال 8.819 19 126 12.68 47 4.78 

2 
انعزٍض يٍ  انوثب

 اثانثب
 12.02 

120.2
8 

 دال 8.889 16.28 41.28 4.12

7 
انعًودً  انوثب

 نسارجُج
 دال 8.802 08 42 4.28 122 12.28 

2 
  يخعزج جزً

 بطزٍقت بارو
 4.62 46.28 12.22 

122.2
8 

 دال 8.809 01.28
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 انًخغَزاث    

 
 وحذة
 انقَاس

قًَت )ى(  انًجًوعت انضابطت انًجًوعت انخجزٍبَت
انًحسوبت 
يٍ اخخبار 
 ياٌ وٍخُي

يسخوى 
انذلانت 

 الإحصائَت

 
انذلانت 

 الإحصائَت
يخوسط 
 انزحب

يجًوع 
 انزحب

يخوسط 
 انزحب

يجًوع 
 انزحب

1 
 انخًزٍز والاسخلاو

 
 دال 8.812 10 42 4.28 124 12.48 

0 
ريٌ كزة ٍذ لأبعذ 

 يسافت
 12.72 

127.2
8 

 دال 8.802 08.28 42.28 4.22

2 
انخصوٍب بانوثب 
 عهي هذف يحذد

 دال 8.819 19 47 4.78 126 12.68 

7 
انخصوٍب 

انكزباجَت أسفم 
 ثٌُ انجذع

 17.42 
174.2

8 
 دال صفز 4.28 60.28 6.02

  8.87 00 122 12.28 44 4.48  انزشاقت 2

  8.80 10 42 4.28 124 12.48  انخوافق 6

   12 170 17.08 60 6.08  انخواسٌ 4

0 
سزعت انخزدد 

  انحزكٌ
12.82 128.2

8 
2.92 29.28 7.28   

9 
دقت وسزعت 

 انخًزٍز
 

6.48 64 17.28 172 10   
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Summary 
Effect of Programme for  co-ordination abilities On learning 

 Basic  Skills For Hand Ball Youngsters . 
                                      Prepared By 
                         Radwan Moustafa Radwan 
Introduction : 

Developing the co-ordination abilities occupied the minds of the researchers in 
the field of sports in general and the field of hand ball particularly thus hand ball me 
including the players, tools and playgrounds, all the sciences which study the motion of 
the human body have contributed in this . 
Importance and Research problem: got a large share of exploiting the technological 
applications in developing the ga 
 The researcher believes that the co-ordination abilities considered as basic 
factor in physical performance specially in complex movement, co-ordination abilities 
development playan important role in movement skills, also player missing of accuracy 
and balance and  compatibility and eleganty as co-ordination abilities its necessary to 
developed it which make him unable to perform the complex skills and planed duties 
charged with. 
The objectives of the research: 
          Knowing the Effect of Programme for  co-ordination abilities On learning Basic  
Skills For Hand Ball Youngsters under 14 years . 

The researcher used the experimental method with two groups design one 
experimental and the other control that fit with the nature and type of this research. 

 

The researcher found that the application of the program caused a marked 
improvement  in poth the application and control groups but the improvement was 
more marked in the experimental group in comparison on the control and the 
researcher attributed that to using Programme of  co-ordination abilities. 
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