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ة لدى الكبار، ومن أجل ھدف ھذا البحث إلى معرفة الآثار الاجتماعیة والاقتصادیة للإعاقة الحركی

تحقیق ھذا الھدف تم الاعتماد على منھج دراسة الحالة، وتم تطبیق أداة دراسة الحالة على أثنین من المعاقین 
 الإعاقة حركیاً بالإضافة إلى أفرد أسرھم، وتم اختیار المعاقین وأسرھم ممن یتلقون الساعدة والدعم من جمعیة

وكانت أھم نتائج ھذا البحث أن ھناك آثار اجتماعیة للإعاقة الحركیة . یربمنطقة عس) عازم(الحركیة للكبار 
تتفاوت من حالة لأخرى تبعاً للمستوى التعلیمي للفرد المعاق والأسرة والوعي الصحي والدیني، كما كشفت 

توى النتائج عن وجود أثار اقتصادیة للإعاقة الحركیة تتفاوت ھي أیضا تبعاً للمستوى المھني للأسرة ومس
الدخل الشھري، وأوصى البحث بضرورة نشر الوعي المجتمعي بأھمیة مساعدة المعاق حركیاً وأسرتھ 

وتنمیة الوعي الدیني لدى المعاق حركیاً وأسرتھ لتقبل تبعات . لتخفیف الآثار الاجتماعیة والاقتصادیة عنھم
قین حركیاً وأسرھم مادیاً وعلاجیاً الإعاقة والصبر علیھا، كما أوصى البحث الجھات الحكومیة مساعدة المعا

  .ومعنویاً
  . الأثر الاجتماعي، الأثر الاقتصادي، الإعاقة الحركیة:الكلمات المفتاحیة

Abstract: 
The aim of this research is to know the social and economic effects of 

motor disability among adults. In order to achieve this goal, a case study approach 
was relied upon. The case study tool was applied to two motor disabled people in 
addition to members of their families. The disabled and their families were selected 
as those who receive assistance and support from the Association Motor disability 
for adults (Azm) in the Asir region. The most important results of this research 
were that there are social effects of motor disability that vary from one case to 
another depending on the educational level of the disabled individual, the family, 
and health and religious awareness. The results also revealed that there are 
economic effects of motor disability that also vary according to the family’s 
professional level and the level of monthly income. The research recommended the 
necessity of spreading awareness. Community awareness of the importance of 
helping the physically disabled and his family to alleviate the social and economic 
impacts on them. Developing the religious awareness of the physically disabled 
and his family to accept the consequences of the disability and be patient with it. 
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The research also recommended that government agencies help the physically 
disabled and their families financially, therapeutically and morally. 
Keywords: Social Impact, Economic Impact, Mobility Disability. 

 
لا یكاد مجتمع من المجتمعات الإنسانیة یخلو من وجود أفراد معاقین، إلا أن الفرق یظھر في 
طبیعة نظرتھم وتعاملھم مع ھذه الفئة من المجتمع، فلكل مجتمع خصوصیتھ التاریخیة والحضاریة، 

ه، وتحدد نظرتھم ومنظومة القیم والمعاییر الاجتماعیة التي تحكم تصرفات ومسلكیات وتفاعلات أفراد
  .إلى مختلف أمور الحیاة

ومن المسلم بھ أن المجتمعات الإنسانیة لا تخلو من المشاكل والصعوبات الثي تواجھ الأفراد 
والجماعات إلا أن حجم ونوعیة ھذه المشاكل یختلف من فئة لأخرى، ومن الفئات الاجتماعیة التي 

  .  المعاقین وأسرھمتواجھ مشاكل معقدة وحساسة في المجتمعات ھي فئات
إن نظرة المجتمعات إلى الأفراد المعوقین قد اختلفت من عصر إلى آخر وفقا لمجموعة من 
العوامل والمتغیرات والمعاییر فقد كان التخلص من المعاقین ھو الاتجاه السائد في أیام الیونان 

، ففي )١٦ ص،٢٠٠٠الروسان، (والرومان باعتبارھم أفراداً غیر صالحین لخدمة المجتمع 
مجتمعات روما وإسبرطة عانى المعوقون من الاضطھاد والازدراء والإھمال فكانوا یُتْرَكون للموت 

بشیر، (، وكذلك فإن نظرة أفلاطون وأرسطو للمتخلفین عقلیاً كانت قاسیة )٢٠٠٩فھمي،  (جوعاً
  ).٥٤، ص٢٠٠٣

لقدیمة إلا أنھ لا یمكن وعلى الرغم من المعاملة السلبیة للمعاقین لدى بعض المجتمعات ا
تعمیم ھذه المعاملة على كافة المجتمعات الإنسانیة، فلقد كانت تعالیم بوذا في الھند والصین توصي 
بالمرضى والضعاف والمشوھین لكي تتخلص البشریة من آلامھا، وكذلك دعت الدیانة الفارسیة إلى 

یش رغم أنھا كانت تعزلھم عن الشيء نفسھ، أما في مصر الفرعونیة فكانت تقر بحقھم في الع
المجتمع، أما الدیانة المسیحیة فقد نادت إلى رعایة المعوقین بكل فئاتھم، إلا أن ھذا الاتجاه تبدل في 

  .)٢٠١٤أبو الحمص، (العصور الوسطى، فحلت المعاملة القاسیة 
سا في  وتشیر الأدبیات الاجتماعیة إلى أن الاھتمام بالحدیث عن المعوقین قد بدأ في فرن

القرن التاسع عشر ثم امتد إلى عدد من الدول الأوروبیة والولایات المتحدة، وكانت مظاھر ھذا 
الاھتمام من خلال إنشاء الجمعیات والمنظمات والھیئات التي تُعنى بالمعوقین وتقدم المساعدة لھم في 

  )Hallahan, 1988(جوانب كثیرة من الحیاة 
المعاصرة لم یبرز إلا في السنوات الأخیرة، فإن الإسلام قد نظّم وإن كان ھذا التنادي بین الدول 

ھذا الأمر وأكد علیھ قبل أكثر من أربعة عشر قرناً، ولقد انعكس ذلك على سلوك وممارسات المسلمین في 
تعاملھم مع المسنین على وجھ العموم والمعاقین بصورة خاصة، حیث أقرّ الإسلام مبدأ الرعایة، بل 

  ).٩، ص٢٠١١السدحان، (ایة واجباً وھو تطبیق لمبدأ التكافل الاجتماعي في الإسلام ویعتبر الرع
ونتیجة لتطور الحیاة وتعقُّدھا فقد ظھر واقعاً غیر مریح بالنسبة للمعاقین وأسرھم على 

 إلى أن الإعاقة وصمة اجتماعیة Xiaoning Hao (2017)الصعید المجتمعي، وفي ھذا یذكر 
نیون إخفائھا، لكن مجرد وجودھا یجعلھم في موقف ضعف في تفاعلھم مع  المعیحاولثقافیة، 

الآخرین، وقد یؤدي إلى انسحاب جزئني أو كلي من كثیر من العلاقات الاجتماعیة ویضع المعاقین 
  . وأسرھم في موقف غیر ملائم وغیر طبیعي

ملیار شخص ، یعاني ما یزید عن ٢٠٢٠وفقاً لتقدیرات منظمة الصحة العالمیة في العام 
%) ٣٫٨( ملیون شخص ١٩٠من بینھم . من شكل من أشكال الإعاقة) من سكان العالم% ٢٥نحو (
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وغالباً ما .  عاماً فما فوق ممّن یواجھون صعوبات كبیرة في أداء وظائفھم الحیاتیة١٥تبلغ أعمارھم 
  ). ٢٠٢٠منظمة الصحة العالمیة، (تلزمھم خدمات الرعایة الصحیة 

انتشار الإعاقة في البلدان المخفضة الدخل أكثر متھا في البلدان المرتفعة وترتفع معدلات 
. متھم في البلدان النامیة، بمعنى أن كل شخص من بین سبعة أشخاص% ٨٠حیث یعیش نحو . الدخل

، ووفقاً لأحدث مسح شامل في )٢٠٢٠منظمة الصحة العالمیة، (یعاني من إعاقة من نوع معین 
تصل نسبة ذوي الإعاقة في . ٢٠٢٢ودیة أعدتھ البیئة العامة للإحصاء في عام المملكة العربیة السع

 شخص من إجمالي عدد السكان ١٫٣٤٩٫٥٨٥أي % ٥٫٩المملكة العربیة السعودیة إلى حوالي 
  ). ٢٠٢٢الھیئة العامة للإحصاء، ( ملیون نسمھ ٣٢،٩٤بتعداد قدره 

 إلى تمكین الأشخاص ذوي الإعاقة من وتسعى وزارة الموارد البشریة والتنمیة الاجتماعیة
الحصول على فرص عمل مناسبة وتعلیم یضمن استقلالیتھم واندماجھم بوصفھم عناصر فاعلة في 
المجتمع، وتزویدھم بكل التسھیلات والأدوات التي تساعدھم على تحقیق النجاح واستثمار الطاقات 

تنوع في مجالات التدریب المھني بما یتوافق الكامنة بما یتناسب مع قدراتھم وإمكاناتھم، من خلال ال
مع قدرات كل فئة واحتیاجاتھا وتوظیف الخدمات الطبیة، والاجتماعیة، والنفسیة، والتربویة، 
والمھنیة، لمساعدة المعوق في تحقیق أقصى درجة ممكنة من الفاعلیة الوظیفیة، بھدف تمكینھ من 

یة، وكذلك تنمیة قدراتھ للاعتماد على نفسھ وجعلھ التوافق مع متطلبات بیئتھ الطبیعیة والاجتماع
  ).٢٠٢٣السكران، (عضواً منتجاً في المجتمع ما أمكن ذلك 

 ولعل الإعاقة الحركیة في مجتمعنا العربي عموماً والمجتمع السعودي على وجھ 
 الاجتماعیة والاقتصادیة، وھذا الأمر یحتم على الجوانبالخصوص، لھا تأثیرات كبیرة على 

باحثین في علم الاجتماع دراسة ھذا الموضوع، لمحاولة تلمس بعض التأثیرات الاجتماعیة ال
 .والاقتصادیة التي یعاني منھا المعاقون وأسرھم

 
تُعد الإعاقة الحركیة من الأشیاء التي تجعل صاحبھا یعیش في عالم محدود بظروف إعاقتھ، 

یة على الجوانب الاجتماعیة والاقتصادیة للمعاق تختلف باختلاف نوع فنجد أن تأثیر الإعاقة الحرك
الإعاقة وشدتھا ودرجتھا، حیث یلاحظ أن الإعاقة الحركیة تؤثر على المستوى الأسري والنفسي 
والاجتماعي والاقتصادي للمعاق، وتنشاً الضغوط الاجتماعیة والاقتصادیة التي یتعرض لھا المعاق 

بات اقتصادیة واجتماعیة مختلفة عن العادیین تبعاً لاختلاف نوع الإعاقة وما  متطلوجودحركیاً من 
  .یترتب علیھا من مؤثرات

وتمثل الإعاقة الحركیة في المملكة العربیة السعودیة الإعاقة الأكثر انتشاراً ویبلغ عدد 
حالة  ١٦٤٫٤٣١من إجمالي المعاقین في المملكة منھم % ٢٣ بنسبة ٣٠٤،٧٨٧المعاقین حركیاً 

  .منھم%) ٥٧(حالة بنسبة ) ١٤٦،٠٩١(ویمثل الذكور فیھم . إعاقات حركیة شدیدة
م تعنى بتأھیل ٢٠٢١وفي دراسة من إعداد المركز الوطني للدراسات والبحوث الاجتماعیة 

وتدریب وتوظیف الأشخاص ذوي الإعاقة، ھدفت إلى التعرف على الأثر المالي الذي سوف یتحقق 
 أعوام القادمة عند توظیف الأشخاص ذوي الإعاقة بالمملكة بعد تدریبھم للدولة خلال العشرة

وتأھلیھم لسوق العمل، كما ھدفت إلى معرفة المعوقات التشریعیة والاجتماعیة والاقتصادیة التي تحد 
من فاعلیة برامج التأھیل والتدریب والتوظیف للأشخاص ذوي الإعاقة، وقد توصلت الدراسة إلى 

ریعیة واجتماعیة واقتصادیة تحد من فرص تأھیل وتدریب وتوظیف الأشخاص وجود عوائق تش
ذوي الإعاقة، ومن أھمھا عدم توفر قواعد بیانات وإحصائیات دقیقة للأشخاص ذوي الإعاقة 
خصوصا المؤھلین للتوظیف وعدم مواكبة برامج التأھیل والتدریب للممارسات العالمیة، وعدم توفر 

  .ل وتدریب وتوظیف الأشخاص ذوي الإعاقةالمتخصصین في مجال تأھی
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الحركیة واضحة أمام أعین الناس ولا یمكن إخفاؤھا أو إنكارھا مما  ونظراً إلى أن الإعاقة
یؤدى إلى شعور المعاق حركیاً بالحرج وعدم الرغبة في إقامة علاقات اجتماعیة طیبة مع الآخرین، 

ة على الفرد في ممارسة حیاتھ الیومیة، ، كما تؤثر الإعاقة الحركیالآخرینوالخوف من نقد 
وممارسة الأنشطة الحیویة فیشعر المعاق بأنھ متكل على الغیر في كثیر من شئون حیاتھ كونھ یشعر 
بانھ أقل من غیرة فیؤدي ھذا إلى الشعور بالنقص والخجل وعدم الرغبة في الظھور في الأماكن 

  .العامة
لإعاقة من الجانب الاقتصادي وبعض الجوانب لھذا تتمثل مشكلة البحث في معرفة أثر ا

الاجتماعیة للمعاق حركیاً، وبالتحدید یحاول ھذا البحث التأثیرات الاجتماعیة والاقتصادي للإعاقة 
  : الحركیة لدى فئة الشباب من خلال الإجابة على التساؤلات التالیة

  ما الأثار الاجتماعیة للإعاقة الحركیة على المعاق والأسرة؟ -١
  ور المشكلات الاجتماعیة المؤثرة على المعاقین حركیاً وأسرھم؟ما ص -٢
  ما الأثار الاقتصادیة للإعاقة الحركیة على المعاق والأسرة؟ -٣

 
  :یسعى ھذا البحث لتحقیق الأھداف التالیة

 .تحدید الأثار الاجتماعیة للإعاقة الحركیة على المعاق والأسرة -١
  .لاجتماعیة المؤثرة على المعاقین حركیاً وأسرھممعرفة صور المشكلات ا -٢
 .تحدید الأثار الاقتصادیة للإعاقة الحركیة على المعاق والأسرة -٣

 
یستمد ھذا البحث أھمیتھا من خلال تناولھا موضوع الآثار الاجتماعیة والاقتصادیة للإعاقة 

  : یة والتطبیقیة لھذا الموضوع كما یليالحركیة، وذلك من خلال الوقوف على الأھمیة النظر
 

 :تظھر الأھمیة النظریة للدراسة من خلال التالي
أھمیة الموضوع الذي یتطرق إلیة البحث، ویتركز فیما سیضیفھ ھذا البحث من تراكم  -

علمي ومعرفي قدر الإمكان في جانب الأثار الاجتماعیة والاقتصادیة للإعاقة الحركیة 
  .رھموأس

باعتبارھا أول دراسة حسب علم الباحث تلقي الضوء على بعض المشكلات الاجتماعیة  -
. والاقتصادیة، التي تواجھ المعاقین وأسرھم نتیجة لوجود الإعاقة لدى أحد أفراد الأسرة

  .كما سیمثل ھذا البحث إضافة علمیة إلى ھذا المجال على المستوى المحلي والعربي
 

 : التطبیقیة لھذا البحث من النتائج والتوصیات وذلك من خلال الآتيالأھمیةتبرز 
قد یسھم ھذا البحث في تعریف المختصین والمسؤولین في أجھزة الدولة بالمشاكل التي  -

یواجھونھا على الأصعدة الاجتماعیة والاقتصادیة نتیجة وجود عدد كبیر من المعاقین 
لسعودیة، وخاصة في ظل تعقد الحیاة وتطورھا وصعوبة حركیاً في المملكة العربیة ا

 .تكیف المعاقین مع ھذه التطورات التي تتطلب قدرات عالیة ودقیقة لمواجھتھا
تقدیم التوصیات والمقترحات المناسبة في ضوء النتائج لمتخذي القرار لمواجھة المشكلات  -

 .المعاق وأسرتھالاجتماعیة والاقتصادیة التي تسبباھا الإعاقة الحركیة على 
 

اقتصر ھذا البحث على دراسة الأثار الاجتماعیة والاقتصادیة للإعاقة : المجال البشري -
  .الحركیة على المعاقین وأسرھم
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جمعیة الإعاقة الحركیة للكبار اقتصر التطبیق المكاني لھذا البحث على : المجال المكاني -
  .ة العربیة السعودیةبمنطقة عسیر، في المملك) عازم(

 .م٢٠٢٢ھـ الموافق ١٤٤٣ تم تطبیق ھذا البحث خلال العام :المجال الزماني -
 

  : الأثار الاجتماعیة للإعاقة
الوصمة الاجتماعیة المحیطة بالإعاقة والمعاق والموصوم اجتماعیاً ھو الشخص "وھي 

بشاي، " ( الازدراء والاحتقار أو الخوف والإشفاقوالمنبوذ اجتماعیاً وتحیط بھ نظراتالمرفوض 
  ).٦٣، ص١٩٩٤

وھي أیضاً مجموعة المشكلات المؤثرة على الفرد من خلال التعامل مع الأخرین، مثل عدم 
القبول من الأخرین نظراً لبعض المعاییر الاجتماعیة للمجموعة التي یتعامل معھا، ویعتبر التأثیر 

  )٢٠١٧محمد، (ظاھر السلوك لدى الفرد  من أھم مالاجتماعي المعیاري
 المشكلات الاجتماعیة التي یتعرض لھا :وتعرف الأثار الاجتماعیة للإعاقة إجرائیاً بأنھا

  . بھ بشكل طبیعي، بسبب إعاقتھیحیطالمعاق حركیاً نتیجة لعدم تقبلھ ضمن المجتمع الذي 
  :الأثار الاقتصادیة للإعاقة

ادیة على أسرة المعاق وھذا العبء المادي یتضمن كلا من یعرفھا البعض بأنھا الأعباء الم
مثقل نفقات الرعایة العامة والرعایة الطبیة والعلاجیة وشراء الأجھزة التعویضیة : التكالیف المباشرة

فضلاً عن . ونفقات التربیة والتعلیم والتدریب الخاص بالمعاق في المراكز الخاصة بالمعاقین
إجازة أحد أفراد الأسرة لرعایة المعوق، إقامة (ضیاع وقت العمل : لالتكالیف غیر المباشرة مث

  ).١٠٧، ص٢٠٠١دارلنج، (المعاق فى مؤسسة لرعایة المعاقین حركیاً 
   :وتعرف الآثار الاقتصادیة للمعاق حركیاً بصورة إجرائیة بأنھا

لأسرة  تتسم بإحداث تأثیرات سلبیة على الدخل الاقتصادي التيھي الآثار الاقتصادیة 
المعاق، والتي تتمثل في مضاعفة أجور العلاج الطبي والعلاج الطبیعي، زیادة نفقات التأھیل ونفقات 

  . شراء الأجھزة التعویضیة الأخرى، وأجور الرعایة في مراكز الإعاقة وغیرھا من النفقات
  :الإعاقة الحركیة

اق، یعوق، عوق، وقد الإعاقة كلمة عربیة أصیلة فقد استخدم العرب قدیما كلمات مثل ع
مشتقة من عوق، وأعاق إعاقة، أي صرفھ وثبطھ وأخره عنھ " المنجد بأنھا، قاموسوردت في 

وفي المورد ). ٥٣٨، ص١٩٧٣المنجد في اللغة والأعلام، " (والعائق الذي یعوق الناس عن عمل ما
  ).٤٠٥، ص٢٠٠٨البعلبكي، " (عقبة أو عائق أو حائل): "Obstacle(الوسیط تعني المعوقات 

ذلك الشخص الذي یختلف عن المستوى الشائع في المجتمع إما في صفة من "والمعاق ھو 
الصفات أو قدرةٍ من القدرات الشخصیة الظاھرةٍ كالإعاقة البصریة أو الإعاقة البدنیة، أو في صفة 

ة والإعاقة من الصفات أو قدرة من القدرات التي یصعب ملاحظتھا كالإعاقة العقلیة والإعاقة السمعی
بحیث یستوجب تعدیلاً في المتطلبات التعلیمیة والتربویة والحیاتیة بشكل یتفق مع قدرات . السلوكیة

وإمكانات الشخص المعاق مھما كانت حدوده حتى یمكن تنمیة قدراتھ إلى أقصى حد یمكنھ من 
، ٢٠١٥یف، الشر" (الاندماج في المجتمع وتحقیق التكیف والاستقلال الاجتماعي والاقتصادي

  ).٢٣ص
حالة من نقص الكفاءة أو انخفاض مستوى الوظائف الحركیة : وتعرف الإعاقة الحركیة بأنھا

للأطراف أو العظام أو العضلات أو النظام العصبي للجسم جما یؤدي إلى فد القدرة على تحریك 
  .)٢٠٠٠الروسان، (الجسم أو أحد أعضائھ 
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 بوظائفھ القیام على القدرة من یحرمھ عائق ھلدی ھو ذلك الشخص الذي: والمعاق حركیاً
خاصة،  خدمات یستدعي توفیر الذي الحد إلى التعلم من یمكنھ لا مما عادي بشكل الجسمیة والحركیة

الإصابات  أو العضلات أو العظمي الھیكل أو الجھاز العصبي تصیب إصابة أي بالعائق ویقصد
(Dontsov, 2013).  

 
نستعرض ھنا الدراسات السابقة التي تناولت متغیرات ھذا البحث سواء مجتمعة أو بشكل 

  :منفرد وھذه الدراسات مرتبة من الأقدم إلى الأحدث كما یلي
  ) ٢٠٠٧(دراسة عوادة  -١

 على التأكید إلى الحركیة وتھدف الإعاقة فئة من المعاقین أوضاع الدراسة ھذه تناقش
 لھذه الوصول بان وترى العامة المجتمع في حیاة المعاق انخراط سھلت التي الأسالیب المناسبة

متتالیتین، الأولى وھي اجتماعیة الطابع وتتلخص بإخراج المعاقین من  مرحلتین یتم عبر الأھداف
عزلتھم عن طریق مجموعة من الأنشطة والفعالیات التي تتیح لھم مساحة اكبر من المشاركة، وتحت 

صصین ممن لدیھم القدرة على تأھیل المعاقین وتسھیل دمجھم بالمجتمع من إشراف فریق من المتخ
 من تتطلب الدمج عملیة أن حولھم ھذه المھمة تتطلب استعداد المعاق النفسي والبدني لعملیة الدمج، إذ

 مع ینسجم بما المختلفة البیئة عناصر وتنظیم تطویع فعدم .على التنقل والحركة القدرة المعاق
تخلص . المختلفة العامة الفعالیات في وحقیقي فعلي وانخراط دون اندماج المعاق تحول إمكانیات

الدراسة إلى النتیجة بأن عملیة تأھیل ودمج المعاق في حیاة المجتمع ھي بمثابة مسألة وطنیة تتعدى 
نونیة استعداد المعاق للدمج وتتطلب المآزر المجتمعیة الأھلیة والمؤسساتیة، الجھود المالیة، القا

والقرار السیاسي التي یستطیع المعاق عند توفرھا التكیف مع حیاة المجتمع والمساھمة كغیره في 
لذا فإن الدراسة توصي المعنیین من الأھالي واللجان والمؤسسات الممثلة . التنمیة الوطنیة الشاملة

محلیة، البلدیات والمساندة للمعاقین للإسراع في نقل تصوراتھم للمؤسسات العامة كالمجالس ال
  .والمؤسسات التشریعیة والتنفیذیة

  )٢٠١٦(دراسة سلامي  -٢
 الولایات ببعض  )الحركیة الإعاقة (المعاقین مشكلات على التعرف إلى الدراسة ھذه ھدفت

 المشكلات لقیاس أداة استخدام ذلك ولتحقیق والصحي النفسي والاجتماعي المجال في الجزائریة
 ١٨٠ من مكونة عینة على تم توزیعھا و المناسبة والثبات الصدق شروط ھافی تتوفر حركیا المعاقین

أن  عن الدراسة نتائج وكشفت ، ) ورقلة ،غردایة الأغواط(الجزائریة  الولایات ببعض حركیا معاق
 المشكلات أن الدراسة نتائج أظھرت حیث ، )غالبا( درجة ضمن كانت حركیا المعاقین مشكلات
  .النفسیة المشكلات الأخیر وفي الاجتماعیة ثم مشكلات ولىالأ المرتبة في الصحیة

 ) ٢٠١٩(دراسة علجت  -٣
ھدفت الدراسة إلى معرفة طبیعة العلاقة بین الدعم الاجتماعي ونوعیة الحیاة لدى المعاقین 

 معاقا حركیا من الجنسین، وتم استخدام ٦٠حركیا ولتحقیق ھذا الھدف تم اختیار عینة تتكون من 
وبعد جمع المعطیات وتفریغھا تم إجراء . یاس الدعم الاجتماعي ومقیاس نوعیة الحیاةمق: مقیاسین

توجد علاقة ارتباطیھ دالة إحصائیا بین . المعالجة الإحصائیة وتوصلت الدراسة إلى النتائج التالیة
  .ومستوى نوعیة الحیاة لدى المعاق حركیا) الدعم؛ الرضا(مستوى الدعم الاجتماعي وأبعاده 

  ) ٢٠١٩(ة القاسم دراس -٤
ھدفت ھذه الدراسة إلى معرفة السمة العامة للاضطرابات السیكوسوماتیة وعلاقتھا ببعض 

إضافة إلى معرفة الفروق في . المتغیرات الدیمغرافیة لدى المعاقین حركیاً بولایة سنار في السودان
علیمي، سبب الإعاقة النوع، العمر، المستوى الت(الاضطرابات السیكوسوماتیة التي تعزى لمتغیر 
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أتبع الباحث المنھج الوصفي التحلیلي، ولجمع البیانات استخدم الباحث مقیاس ). الحركیة
الاضطرابات السیكوسوماتیة على عینة الدراسة التي تكونت من المعاقین حركیاً بولایة سنار حیث 

ن حركیاً بولایة إناث من المعاقی) ٧٠(ذكور و ) ١٨٠(معاق منھم ) ٢٥٠(بلغ حجم عینة البحث 
تتسم : وقد توصلت الدراسة  إلى النتائج التالیة. سنار وتم اختیار العینة بالطریقة القصدیة

توجد فروق ذات . الاضطرابات السیكوسوماتیة لدى المعاقین حركیاً بولایة سنار بدرجة منخفضة
سنار تعزى لمتغیر دلالة إحصائیة في الاضطرابات السیكوسوماتیة لدى المعاقین حركیاً بولایة 

النوع ولصالح الذكور؛ لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الاضطرابات السیكوسوماتیة لدى 
).  سبب الإعاقة الحركیة- المستوى التعلیمي- العمر (المعاقین حركیاً بولایة سنار تعزى لمتغیر 

على توضیح أن الإعاقة العمل : وأخیراً على ضوء نتائج الدراسة قدم الباحث بعض التوصیات أھمھا
  .للفرد لا تحد من قدراتھ وعطائھ، بل على العكس یمكن أن نجعل منھا أحد دوافع النجاح

  ) ٢٠٢٠(دراسة عبد الدایم  -٥
ھدفت الدراسة إلى إعداد مقیاس الأمن النفسي لدي المعاقین بصریا وحركیا في البیئة 

 من المعاقین ٥٠یق المقیاس على المصریة من حیث التحقق من شروط الصدق والثبات، وتم تطب
من محافظتي الأقصر وقنا وأثبتت النتائج أن للمقیاس ) ٥٫٥٠(بصریا وحركیا بمتوسط عمري قدرة 

 مفردة ٣٢جیدة والصورة النھائیة للمقیاس مكونة من ) صدق، ثبات، تجانس(مؤشرات سیكو متریة 
  ).نینة النفسیةتقبل البیئة، المجال الاجتماعي، الطمأ(موزعة على الأبعاد 

  ) ٢٠٢١(دراسة بشیر والكرد  -٦
ھدفت الدراسة التعرف إلى جودة الحیاة وعلاقتھا بالاتجاه نحو ممارسة الأنشطة الریاضیة 
لدى عینة من المعاقین حرك یا في المحافظة الوسطى بقطاع غزة، استخدم الباحثان المنھج الوصفي 

من ذوي الإعاقات الحركیة من المحافظة ) ١١(ى لملاءمتھ طبیعة البحث، واشتملت عینة الدراسة عل
الوسطى، واستخدم الباحثان مقیاس جودة الحیاة لدى المعاقین حركیا من إعدادھما، ومقیاس الاتجاه 

، وأظھرت )٢٠٠٩(نحو ممارسة الأنشطة الریاضیة من إعداد سعد الحمداني، وتحسین الحمداني 
 العینة نحو ممارسة الأنشطة الریاضیة، و وجود علاقة نتائج الدراسة وجود اتجاه إیجابي لدى أفراد

بین جودة الحیاة، والاتجاه نحو ) α ≤ ١٫١٢( ارتباط موجب دالة إحصائیا عند مستوى دلالة 
ممارسة الأنشطة الریاضیة لدى أفراد العینة، وعدم وجود فروق دالة إحصائیا في الاتجاه نحو 

  .جنسممارسة الأنشطة الریاضیة تعزى لمتغیر ال
 

  : یتضح من خلال الدراسات السابقة التي تم استعراضھا أعلاه ما یلي
  .ھناك اھتمام متزاید فیما یتعلق بدراسة الآثار الاجتماعیة والاقتصادیة للمعاقین -
ونادرة على الرغم من أھمیة المعاقین حركیاً من فئة الكبار إلا أن الدراسات تكاد تكون ضئیلة  -

فیما یتعلق بالأثر الاقتصادیة والاجتماعي للإعاقة الحركیة للكبار وأسرھم، وھذا الأمر یضیف 
  .للدراسة الحالیة أھمیة كبیرة كونھا تتناول موضوع لم یتم التطرق لھ من قبل

اختلفت المقاییس التي استخدمھا الباحثون في الدراسات السابقة وبالتالي ستفید الدراسة الحالیة  -
  . من خلال اختیار المقیاس المناسب

تشابھت الدراسة الحالیة مع بعض الدراسات السابقة من خلال الاعتماد على منھج دراسة الحالة  -
وبالتالي سیتفید الباحث من تلك الدراسات كیفیة تم اتباع ھذا المنھج ضمن ھذا النوع من 

  .الدراسات
یة مختلفة، ولھذا تختلف عن الدراسة الحالیة أجریت الدراسات السابقة في مجالات مكانیة وزمان -

بمنطقة ) عازم(كونھا طبقت على المعاقین حركیاً المنتسبین لجمعیة الإعاقة الحركیة للكبار 
 .عسیر بالمملكة العربیة السعودیة
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  الآثار الاجتماعیة للإعاقة الحركیة : المبحث الأول

شكلات الاجتماعیة تعانى منھا أسر المعاقین لعل أھمھا تلك الوصمة الاجتماعیة توجد العدید من الم
المحیطة بالإعاقة والمعاق والموصوم اجتماعیاً ھو الشخص المرفوض والمنبوذ اجتماعیاً وتحیط بھ نظرات 

عاقة الازدراء والاحتقار أو الخوف والإشفاق، ویحیط بالإعاقة الحركیة ھالة اجتماعیة تبدو فیھا الإ
 والمصاحبة لھا أكثر وضوحاً وتتسم بأنھا غیر مقبولة اجتماعیاً ویتسم - الظاھرة- والتشوھات العضویة 

المعاق بأنھ أقل تحكماً وضبطاً لحیاتھ بسبب القھر الشدید الذي یرجع للوصمة الاجتماعیة المنسوبة إلیھ، 
 متساویة في الحیاة مثلھ مثل حیث أن المجتمع لا یتیح للموصوم اجتماعیاً فرصة الحصول على فرص

الشخص السوي، ویرجع المجتمع تصرفات المعاق إلى الشعور بالنقص ویستقبل كذلك استجابتھ الدفاعیة 
لموقفھ كتعبیر مباشر عن خللھ وقصوره، ومع أن البعض منھم لدیھ القدرة على الاندماج الكامل في الحیاة 

البیة منھم شخصیة جدیدة بناء على ردود أفعال الشخص وعلاقة الاجتماعیة العادیة إلا أن المجتمع یوجد للغ
الأخرین معھ تجاه الوصمة الاجتماعیة التي اصطبغ بھا وھذا یؤدى إلى تطویر نمط جدید من المفاھیم 
الأساسیة للشخص المعاق الموصوم بإعاقتھ مما ینجم عنھ شعور بعدم الكفاءة أو الصلاحیة الاجتماعیة 

  .)٢٠١٨صباح و بشیر، (
وتمثل الإعاقة الحركیة حالات الأفراد الذین یعانون من خلل ما في قدراتھم الحركیة، أو في 
نشاطھم الحركي بحیث یؤثر ذلك الخلل على مظاھر نموھم العقلي والاجتماعي والانفعالي؛ مما یستدعي 

ختلاف مظاھر الحاجة إلى التربیة الخاصة وذلك لأن خصائص شخصیة المعاقین حركیاً تختلف تبعاً لا
الإعاقة الحركیة ودرجتھا وقد تكون مشاعر القلق؛ والخوف، والرفض، والعدوانیة، والانطوائیة، والدونیة 
من المشاعر الممیزة لسلوك المعاقین ذوي الاضطرابات الحركیة؛ وتتأثر مثل تلك الخصائص السلوكیة 

  .)٢٠٠٥الداھري، (لحركیة الشخصیة بمواقف الآخرین وردود فعلھم نحو مظاھر الاضطرابات ا
وتؤثر الإعاقة الحركیة تأثیراً سلبیاً في اتجاه الفرد ومیولھ الاجتماعي وكثیراً ما تؤدي إلى زیادة 
حساسیتھ وشعوره بالنقص، وخاصة عندما یقارن حالتھ الجسمیة بأقرانھ، في المجتمع المحیط وتؤدي 

الخوف، ومشاعر : اً كالمشكلات الانفعالیة مثلالمشكلات الاجتماعیة إلى مضاعفات لدى المعوقین حركی
العجز، والغیرة، ومشكلات متصلة بالمستقبل كمشكلة الزواج، والإقلاع عنھ بشكل إجباري، بسبب 
الإعاقة، أو الزواج من شریك معوق أو غیر معوق، أو الخوف من تأثیر عامل الوراثة ومشكلات تربیة 

  ).٢٠٠٣أبو فخري، (الأبناء 
والبعض الآخر یقترن بھ ) متلازمة داون(ات الحركیة یصاحبھا تخلف عقلي فتسمى وبعض الإعاق

، وقد تنتج الإعاقة الحركیة عن خلل جسمي كالأمراض المزمنة، وقد تكون )إعاقة بصریة(تأثیرات حسیة 
حیث یكون ھناك مشاكل في الجھاز الھضمي والجھاز ) الصلب المشقوق(مزدوجة العوق الحركي والوظیفي 

  ).٢٠١٥الشریف، (بولي ال
 وغیر قادر على الوفاء -  ككائن اجتماعي- والمجتمع یعتبر المعاق شخصاً غیر سوي وغیر كفء

بالتزاماتھ الاجتماعیة فھو لیس بإمكانھ أن یؤدي دوره في الحیاة الاجتماعیة في نظر الآخرین وبالتالي 
لاحیة وعدم الكفاءة أو القصور تظھر الإعاقة علیھ كأشد الحالات المرضیة تعبیراً عن عدم الص

  ). ١٩٩٤بشاي، (الاجتماعي النفسي 
ونفس المعني أشار إلیھ محمد علي الذيِ أكد أن ھناك میلا قویاً نحو النظر إلى الإعاقات الحركیة 
على أنھا نوع من الوصمة التي تنسب للأشخاص الذین یوصفون بھذه الحالة وذلك لأن بعض درجات 

م حیاة الفرد وتقضي على استقراره الاجتماعي لا من حیث نتائجھما المباشرة على الإعاقة الحركیة تحط
الأسرة فحسب بل باعتبارھا وصمة اجتماعیة حیث یمیل الأفراد إلى النظر إلى المرض من واقع الرؤیة 
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 اھم وھناك العدید من المشكلات التي یعاني منھا المعاقین حركیاً، ومن). ١٩٩٢محمد، (الثقافیة الخاصة 
  :ھذا المشكلات ما یلي

  :الاجتماعیة العلاقات شبكة تفكك أو ضعف مشكلات  .أ 
إن للعلاقات الاجتماعیة أھمیة خاصة، حیث تساعد على تدعیم شخصیة المعوق في بیئتھ الأسریة 
والمجتمعیة، وھي التي تھیئ لھ الجو الھادئ والشعور بالأمن الذي یساعد المعوق على الشعور بالثقة 

الثقة في العالم الذي یتفاعل معھ، فإذا ضعفت علاقات المعوق مع الناس الذین یتعاطون معھ فإنھا بالنفس و
وإذا ما ضعفت علاقاتھ بمحیطھ فإنھ یفقد أمنھ . تؤثر في كیانھ وفي شخصیتھ، وخاصة علاقتھ بأسرتھ

ء والثبات العائلي ویختفي شعوره بالانتماء، مما یشعره بالحرمان من المحبة والتعاطف والھدو
والاستقرار، وإذا ما تمزقت شبكة العلاقات بین المعوق ومن یتعامل معھ ترتب علیھ عدم تقبلھ لھ أو 
السخریة منھ أو معایرتھ بعاھتھ أو عجزه، فسیكون ذلك مردودا بسلوك عدواني تعویضي سلبي ومبالغ 

الحساسیة الشدیدة الثائرة والناقمة على فیھ، وھذا الشعور یدفعھ إلى الانطواء أو السلبیة أو الخجل، وتنتابھ 
  .)٢٠٠٢ابراھیم، (اجتماعیة  لا شخصیة كل من حولھ وكل ذلك یجعل منھ

  :مشكلات عدم الانتماء  .ب 
شعور المعاق بالانتماء إلى الجماعات التي یتفاعل معھا في حیاتھ الیومیة من حاجاتھ النفسیة 

وما تحققھ من دفء عاطفي و أمن اجتماعي أو والاجتماعیة مثل انتمائھ لجماعة الأسرة وأفرادھا 
انتمائھ إلى جماعة الأصدقاء تشبع لھ الحاجة إلى تقبل الجماعة وتساعده على إشباع حاجاتھ لتكوین 
علاقات اجتماعیة مع أصدقائھ، وكذلك الحاجة للانتماء إلى الجماعة المھنیة التي تحقق لھ الأمن المادي 

ا، وتعتبر العلاقات الودیة مھمة في حیاة المعاق لأنھا تخفف من قلقھ والاعتماد على النفس والثقة بھ
  .ومخاوفھ وتدعم ذاتھ، وتحقق لھ أمنھ المادي والاجتماعي والنفسي

بالیأس  یصاب فإنھ والأمن الانتماء دفء من محرومًا منعزلاً نفسھ المعاق وجد إذا أما
 من حولھ كل على ناقمًا یائسًا فیصبح وعجزه إعاقتھ إلى المعاناة ھذه وتضاف والألم والقلق والضیق

  .)٢٠٠٣غباري، (المجتمعي  التوافق عدم إلى بھ یؤدي مما مجتمعھ، في
  :المشكلات الأسریة  .ج 

 إن إعاقة الفرد تشكل إعاقة لأسرتھ حیث أن الأسرة بناء اجتماعي یخضع لقاعدة التوازن 
قبل المحیطین بھ بسلوك مسرف بالشعور وسلوك المعاق في الغضب أو القلق أو الاكتئاب تقابل من 

بالذنب والحیرة، مما یقلل من توازن الأسرة وتماسكھا، وھذا یتوقف على مستوى تعلم الوالدین 
  .)٢٠٠٢ابراھیم،  (وثقافتھما، ومدى الالتزام الدیني بین أفراد الأسرة

  :مشكلات العمل  .د 
 یتناسب مع وضعھ الجدید، فضلا  تؤدي الإعاقة إلى ترك المعوق لعملھ أو تغییر دوره إلى ما

عن المشكلات التي ستترتب على الإعاقة في علاقاتھ برؤسائھ وزملائھ ومشكلات أمن وسلامتھ 
  .)٢٠٠٢ابراھیم، (
 الأصدقاء مشكلات  .ه 

 النِّدیة مع بعدم وشعوره المعوق حیات في قصوى أھمیة والأصدقاء الرفقاء جماعة تحتل
 مع الأصدقاء التصادم إلى المعوّقین بعض یلجأ وقد والانطواء الالانعز إلى یؤدي قد وھذا الآخرین،

 یرتبط لذا لإشباع الحاجة شيء أي بفعل صدیق أي یقوم أن المعاق یستعبد وربما وإضرارھم، الجدد
  .)٢٠٠٣بیومي و عبده، (الآخرین  الناس ھجرة من كملاذ متطرفة بجماعات أحیانا



 

   ٧٤

  :المشكلات الترویحیة  .و 
 أو الترویحي الذاتي بالنشاط سواء فراغھ بوقت الاستمتاع على المعوق قدرة في الإعاقة تؤثر

 إذ یرید، عما في التعبیر صعوبات من الفرد یجده قد ما إلى ذلك یرجع وقد السلبي، الترویحي النشاط
 التخریب ومن میكانیكیاً فعلاً، جھدًا أو خاصة مھارة یمتلك آخر شخصا یتطلب ذلك تحقیق إن

 في التوازن للانحراف عن یتجھ أو آخر إجرامي سلوك أي أو الخاصة أو العامة ممتلكاتلل المتعمد
  .)٢٠٠٢ابراھیم، (التقدیر  خطأ أو التوقیت سوء حیث من الأنشطة

  الآثار الاقتصادیة للإعاقة الحركیة : المبحث الثاني
وخاصة التي  رةإن مجال دراسة التكلفة الاقتصادیة للمعاقین تعتبر من الدراسات شبھ الناد

تجرى في الدول النامیة نظراً لقلة اھتمامات الباحثین والمھتمین بمجال رعایة المعوقین بوجھ عام، 
ورغم ذلك إلا أن الحقیقة اللافتة للنظر أن الإعاقة تؤثر على الأسرة من الناحیة الاقتصادیة حیث 

  . )٢٠٠١عبد الرحمن، (تتعدد الآثار الاقتصادیة الناتجة عن وجود إعاقات داخل الأسرة 
فقد كشفت إحدى الدراسات في الأردن عن واقع التكلفة الاقتصادیة للشخص الواحد في 

 دینار ١٧٠یصل تكلفتھ في مراكز متعددي الإعاقات بحوالي : مراكز الإعاقة على النحو التالي
  . دینار للرعایة النھاریة فقط٧٠- ١٠٠شھریاً، كما تصل التكلفة ما بین 

سة عن التكالیف المادیة للإعاقة في الولایات المتحدة الأمریكیة وجد أن أعلي  وفى درا
النفقات الفردیة للمعاق كانت جلیسھ الأطفال، وتأتي بعدھا تكالیف العلاج الجسمي والتأھیلي في 
المقام الأول لنفقات الأسر موضع الدراسة، حیث أن معظم ھذه الخدمات العلاجیة لا تغطیھا دائماً 

 التأمین الصحي، ووجدت ھذه الدراسة أیضاً أن متوسط النفقة الشھریة للأسرة على ھذه مظلة
دارلنج، (على میزانیتھا وھو مبلغ كبیر بالنسبة لدخل الأسرة % ٤٠الخدمات یوازي أكثر من 

٢٠٠١(.  
ویشیر البعض أن الجانب المالي ھو من بین الأثار الكبیرة والمھمة، سواء من جانب 

مباشرة المتمثلة في الإنفاق على الرعایة الصحیة، والخدمات العلاجیة والسلوكیة التكالیف ال
والتعلیمیة، والنقل، أما التكالیف غیر المباشرة فإنھا تتمثل أساسا في عدم قدرة الوالدین على التوفیق 

  .)٢٠١٨صباح و بشیر،  (بین العمل ورعایة الأفراد المعاقین، وكذا ارتفاع تكالیف رعایة المعاق
حول الأدبیات ) ٢٠٠٧ ("Anderson et al " "لأندرسون وآخرون"وفي دراسة تحلیلیة 

والتي درست العبء الاقتصادي الذي تكبده الأسر نتیجة الرعایة ) ٢٠٠٥- ١٩٨٩(المنشورة ما بین 
لشخص معاق، أشاروا إلى أن الأعباء التي تتحملھا ھذه العائلات كبیرة، خاصة بین الأسر الذین 

  . فرد من ذوي الإعاقة الشدیدةلدیھم
ومن ھنا نستطیع القول بأن الأثار الاقتصادیة للإعاقة تتسم بإحداث تأثیرات سلبیة على 

ومن أھم الآثار الاقتصادیة السلبیة للإعاقة على الأسرة، مضاعفة أجور . الدخل الاقتصادي للأسرة
أھیل ونفقات شراء الأجھزة التعویضیة العلاج الطبي و العلاج الطبیعي، وزیادة نفقات التعلیم والت

الأخرى، وعلاوة على ذلك نجد أن الآثار الاقتصادیة للإعاقة قد لا تنتھى بعد فترات التأھیل أو شراء 
الأجھزة التعویضیة أو الانتھاء من مراحل التعلیم الأساسیة لأنھا تستمر باستمرار حیاة المعاق ذاتھ 

ن الالتزام الاقتصادي تجاھھ، خاصة إذا كانت ھناك نوع من حیث یشعر جمیع أفراد الآسرة بنوع م
العلاقات الأسریة القویة أما إذا انعدمت ھذه العلاقات فسوف تكون ھناك نتائج سلبیة على المعاق 

  .بصفة مباشرة
 

  :منھج البحث .أ 
سة الحالة ضرورة لفھم الموقف یعتمد ھذا البحث على منھج دراسة الحالة، إذ یُعبر منھج درا

والتعمق في فھم ومعرفة الظروف المختلفة المحیطة بالظاھرة المدروسة، كما أن الباحث الذي یطبق 
ھذا المنھج یستطیع الوصول إلى تعمیمات من دراسة عدد من الحالات إذا جمع البیانات عنھا بطریقة 
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د كبیر من العوامل السببیة التي تؤثر في علمیة موضوعیة منظمة، وھذه التعمیمات قد تكشف عن عد
  .)١٩٩٨حسن،  (الموقف الاجتماعي

 وقد قام الباحث بتطبیق منھج دراسة الحالة من خلال دلیل دراسة الحالة الذي احتوى على عدة 
قضایا توضح الموضوعات التي یتناولھا البحث الراھن، من أجل التعمق في الدراسة والحصول على 

وجمع بیانات علمیة متعلقة بالشخص المعاق وأسرتھ التي ھي وحدة الدراسة في ھذا نتائج أكثر دقة 
البحث، وخصائصھا الاجتماعیة والاقتصادیة التي تسھم في أحداث الإعاقة الحركیة، وقد تم بتطبیق منھج 

  :دراسة الحالة للأسباب التالیة
أسرتھ حول مشكلة الإعاقة الحاجة للتعرف على الرؤیة الذاتیة والتجربة الشخصیة للمعاق و -١

  .الحركیة
دراسة المشكلات الاجتماعیة والاقتصادیة للإعاقة الحركیة، من وجھة نظر أفراد الأسرة  -٢

  .لكل معاق والاحتیاجات المختلفة لھؤلاء المعاقین
إن ھذا المنھج یعتبر الأنسب لدراسة الخصائص الاقتصادیة والاجتماعیة للإعاقة الحركیة محل  - ٣

یعد ھذه المنھج ھو المنھج الأنسب لدراسة المعتقدات الثقافیة للمعاق حول الإعاقة البحث، كما 
  .وأسبابھا وأسالیب العلاج

الاقتصادیة والخدمیة والاجتماعیة (یُعد ھذ المنھج مناسباً لدراسة الاحتیاجات المختلفة  -٤
تعددة التي تعاني للمعاقین حركیاً، وكذلك لقدرة ھذا المنھج في دراسة المشكلات الم) والنفسیة

 .منھا ھذه الفئة والتي ترتبط بحدوث الإعاقة الحركیة
 :مجتمع البحث وعینتھ  .ب 

) عازم(یتكون مجتمع البحث من جمیع المعاقین حركیا في جمعیة الإعاقة الحركیة للكبار 
 إجراء المقابلة مع جمیع المعاقین وأسرھم الذین یتلقون المساعدة بمنطقة عسیر، ونظراً لصعوبة

والدعم من الجمعیة محل الدراسة، فقد قام الباحث باختیار حالتین بطریقة عمدیة من سجل المعاقین 
  :حركیاً المسجلین لدى الجمعیة، وفقاً للشروط التالیة

  .  فأكثرأن یكون المعاق حركیاً ممن أصیب بالإعاقة قبل عشر سنوات -
  .أن یكون المعاق حركیاً ساكن لدى أسرتھ ویتلقى الرعایة الكاملة من الأسرة -
 . سنة٤٥ سنة ولا یزید عن ٣٥أن لا یقل عمر المعاق عن  -
  .أن یكون المعاق من ضمن سكان منطقة عسیر ویعیش فیھا -

  :أدوات البحث  .ج 
تنطلب الأمر الاعتماد نظراً لان مشكلة الدراسة تتضمن جوانب وأبعاد تتمیز بالتداخل فقد 

على أدوات تتناسب وطبیعة منھج دراسة الحالة، وبالتالي استعان الباحث بدلیل دراسة الحالة وذلك 
یتضمن "بھدف الحصول على تفاصیل أكثر عن موضوع البحث، حیث أن دلیل دراسة الحالة 

حوث مساحة أكبر قضایا غیر محددة یطرحھا الباحث على المبحوث ویناقشھ فیھا بحیث یعطى للمب
للحوار والتفصیل في المعلومات والبیانات التي تعكس ظروفھ الشخصیة من جانب، وترتبط 
بموضوع أو مشكلة البحث من جانب أخر، حیث اشتمل دلیل دراسة الحالة على مجموعة من 

  .القضایا التي تدور حول أھداف البحث الرئیسیة والفرعیة التي یسعى الباحث للتحقق منھا
من ذوي الإعاقات حركیة، وتم إعداد " حالتین" استخدم الباحث دلیل دراسة الحالة مع وقد

دلیل دراسة الحالة وقضایاه الأساسیة التي تعبر عن تساؤلات البحث، ومن ثم تحقق الأھداف 
الأساسیة المشار إلیھا، وقد قام الباحث بإعداد الدلیل واختباره عن طریق عملیة التحكیم بواسطة 

  .ة من الأساتذة المتخصصین في علم الاجتماع والتربیة الخاصةمجموع
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  :خطوات تطبیق البحث  .د 
  :تم تطبیق ھذا البحث وفق الخطوات التالیة

 .ملاحظة واستشعار المشكلة وجمع البیانات والمعلومات حولھا من قبل الباحث -١
 .صیاغة مشكلة الدراسة واستكمال عناصرھا الأساسیة -٢
 .ات الرسمیة لإجراء البحثاستخراج الوثائق والخطاب -٣
بمنطقة عسیر، في المملكة العربیة ) عازم(التوجھ إلى جمعیة الإعاقة الحركیة للكبار  -٤

 .السعودیة
 .طلب كشف بالمعاقین حركیاً الذین یتلقون الرعایة والدعم من الجمعیة -٥
 .باحثاختیار حالتین من سجل المعاقین لدى الجمعیة وفق الشروط المحددة مسبقاً من قبل ال -٦
 ). رقم الجوال– العنوان –الاسم (الحصول على معلومات عن المعاقین المختارین  -٧
 .الانتقال إلى أماكن تواجد المعاقین بحسب المعلومات المدونة لدى الجمعیة -٨
الالتقاء بأحد أفراد الأسرة وتحدید موعد الاجتماع وإجراء المقابلة مع المعاق وأفراد  -٩

 . أسرتھ
 مع أثنین معاقین وأسرھم بواقع مقابلتین لكل أسرة، ومدة المقابلة إجراء أربع مقابلات - ١٠

 ).٤٥(الواحدة 
 . الانتھاء من جمیع المقابلات خلال أسبوعین بواقع مقابلتین في كل أسبوع - ١١
 .  تحلیل البیانات وتحدید الاستنتاجات ووضع التوصیات - ١٢

 
ا كبیرًا للأفراد ولأسرھم على حد سواء، حیث تتطلب الإعاقة تشكل الإعاقة الحركیة تحدیً

یتفاقم ھذا التحدي عندما . تغیرات جذریة في الحیاة الیومیة والتعلیم والعمل والأنشطة الاجتماعیة
في ھذه . تتداخل الآثار الاجتماعیة والاقتصادیة للإعاقة، مما یؤثر على جودة الحیاة بشكل عام

ئیة نستعرض تحلیل البیانات التي تم التوصل إلیھا من خلال الدراسة المیدانیة الجزئیة، في ھذه الجز
التي اشتملت على حالتین من المعاقین حركیاُ وأفرد أسرتھم، ویتلقون الدعم والرعایة من جمعیة 

  .بمنطقة عسیر" عازم"الإعاقة الحركیة للكبار 
  :الحالة الأولى

 :البیانات الأولیة للمعاق -١
 س. ح. م :الاســــم
  سنة٤٢ :العمــــر

 أبھا :محل المیلاد
 أبھا :السكن

 ملك :نوع السكن
 متزوج :الحالة الاجتماعیة

 ) إناث٢ذكر و١ (٣ :عدد الأبنــــاء
 ١ :عدد الأخوة

 الأول :ترتیبھ ضمن أخوتھ
 جامعي :الحالة التعلیمة
 بدون عمل :الحالة المھنیة
 شوكيإصابة في الحبل ال :سبب الإعاقة
  سنة١٣ :مدة الإصابة



 

   ٧٧

 :البیانات الأولیة لأفراد الأسرة -٢

 عدد أفراد الأسرة الساكنین في نفس سكن المعاق
  : فرداً، وھم كالآتي٧
 )٥(المعاق وزوجة وابناءه  -
 ) ٢(والدي المعاق  -

 ثانویة الحالة التعلیمیة للزوجة
 ربة بیت الحالة المھنیة للزوجة
 نویة  ثا الحالة التعلیمیة للأب 
 ضابط متقاعد في الجیش الحالة المھنیة للأب 
 تقرأ وتكتب الحالة التعلیمیة للأم 

 ربة بیت الحالة المھنیة للأم
  ریال ٨٫٠٠٠ متوسط الدخل الشھري للأسرة

  ریال٢٩٠٠ متوسط الإنفاق الشھري على الإعاقة
 وصف الحالة:  

.  عامًا، وھو متزوج ولدیھ ثلاثة أبناء٤٢ر س، ھو أحد المعاقین الحركیین البالغ من العم.ح.م
 سنة، ما جعلھ غیر ١٣ھذا الرجل الذي یحمل درجة جامعیة یعاني من إصابة في الحبل الشوكي منذ 

مع والدیھ في نفس المنزل، ویعتمدون بشكل كامل على الراتب ) س. ح. م(یعیش . قادر على العمل
تشیر البیانات التي جمعناھا إلى أن . سعودي شھریًا ریال ٨٫٠٠٠التقاعدي لوالده، والبالغ حوالي 

واحتیاجاتھ الصحیة المختلفة، مما یسلط ) س. ح. م(من دخل الأسرة یُنفق على علاج % ٣٧حوالي 
الضوء على العبء الاقتصادي الذي تتحملھ الأسرة من أجل رعایة المعاق وتلبیة احتیاجاتھ الطبیة 

  .والتمریضیة
 لمصاحبة للإعاقة الحركیة الاضطرابات السلوكیة ا  

  .یعاني من بعض التشنجات وردود الفعل المفرطة) س. ح. م(لاحظ الباحث أن  -
  . مركبة– بصریة –من أي إعاقات أخرى سمعیة ) س. ح. م(لا یعاني  -
لا یستطیع الاعتماد على نفسھ في قضاء احتیاجاتھ الذاتیة من تغذیة أو الذھاب ) س. ح. م( -

 .حتاج لمساعدة شخص أخرللمرحاض وھو دائماً ی
  رأي الأسرة في آثار الإعاقة على الدخل الشھري للأسرة وعلى أوجھ الإنفاق الأخرى  

أن الدخل الشھري للأسرة یتمثل في الراتب التقاعدي لوالد المعاق والذي ) س. ح. م(تؤكد والدة 
عتمدون علیھ بشكل كامل لسد  ریال وتؤكد أن ھذا الراتب ھو المصدر الوحید للدخل، وی٨٠٠٠یُقدر بحوالي 

  .احتیاجاتھم الأساسیة
أن نفقات العلاج والتمارین والأدویة تأخذ حوالي ثلث المبلغ الشھري، مما ) س. ح. م(یوضح والد 

بالإضافة إلى ذلك، یتطلب الكشف الدوري والفحوصات لدى طبیب المخ .  ریال٢٣٠٠یعادل تقریباً 
من الدخل % ٣٧ إجمالي ما یُنفق على الإعاقة الحركیة حوالي  ریال سعودي، لیصبح٦٠٠والأعصاب نحو 

  .الشھري
ھذا الجزء الكبیر من النفقات یُسبب ضغطًا على الأسرة ویجعل من الصعب تغطیة جمیع 

فعلى سبیل المثال، یتعین على الأسرة تقلیص نفقاتھا على الغذاء، والملابس، والتعلیم، . الاحتیاجات الأخرى
یوضح والد المعاق أن ھذا العبء . وخدماتھ الطبیة) س. ح. م(توفیر المال اللازم لعلاج والترفیھ لضمان 

المالي یؤثر على مستوى المعیشة للأسرة بشكل عام، حیث یتعین علیھم جمیعا التكیف مع الوضع الجدید 
  .والعیش في إطار موازنة مشددة
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 خاصة في ظل الزیادة المستمرة في تشعر الزوجة والأبناء بالقلق من المستقبل المالي للأسرة،
یؤكدوا أنھم بحاجة إلى التخطیط الجید وتحدید الأولویات لضمان استمراریة تلقي المعاق . تكالیف الحیاة

  .للعلاج المناسب دون أن یتسبب ذلك في تعطیل جوانب أخرى من الحیاة الأسریة
 رأي المعاق في تأثیر السلوكیات الاجتماعیة علیھ:  

، تبین أن للسلوكیات الاجتماعیة تأثیرات )س. ح. م(مقابلة التي أُجریت مع من خلال ال
فقد أفاد أن نظرة المجتمع للمعاق، سواء كانت نظرة شفقة أو تمییز، تؤثر بشكل كبیر . متباینة علیھ

وأوضح أن البنیة التحتیة في كثیر من الأماكن لا . على حالتھ النفسیة والشعور بالاندماج في المجتمع
  .تزال غیر مھیأة لاستقبال الأشخاص ذوي الإعاقة، مما یزید من شعوره بالعزلة والتھمیش

إلى أن بعض أفراد المجتمع یتعاملون معھ بطریقة فظة غیر مراعین ) س. ح. م(وأشار 
وقال إنھ یُعاني من تعلیقات سلبیة من قبل البعض تعزز لدیھ . لحساسیتھ النفسیة ولتحدیاتھ الیومیة

كما أشار إلى بعض السلوكیات الإیجابیة التي تأتي من . بالعجز وتتسبب في تقلیل ثقتھ بنفسھالشعور 
أفراد أكثر تفھماً وتقبلاً لحالتھ، مثل تقدیم المساعدة الطوعیة والمبادرین لدعمھ في النشاطات 

ن كونھا دعم ورغم ذلك، فإنھ یشعر أحیاناً بأن تلك المساعدات تأتي من باب الشفقة أكثر م. المختلفة
  .حقیقي یعزز من معنویاتھ

أنھ یأخذ بعض الوقت للتكیف مع الأوضاع الاجتماعیة ) س. ح. م(من ناحیة أخرى، ذكر 
الجدیدة، حیث یواجھ صعوبة في التفاعل في التجمعات الاجتماعیة الكبیرة أو الأنشطة الجماعیة التي 

 لتجنب النظرات والھمسات التي یشعر أنھا وتحدث عن تفضیلھ الانطواء أحیاناً. تتطلب نشاطا حركیا
موجھة نحوه، مشیراً إلى أنھ یتجنب تلك المناسبات التي یشعر فیھا بأنھ سیكون محور اھتمام غیر 

  .مرغوب فیھ
أیضاً أن وجود أسرتھ بجانبھ یخفف من بعض الأعباء النفسیة الناتجة عن ) س. ح. م(ذكر 

وأضاف أن أسرتھ . ث یلقى الدعم والتفھم منھم بشكل أكبرالتعامل الیومي مع المجتمع الخارجي، حی
تلعب دوراً كبیراً في تعزیز شعوره بالقبول والتقدیر، مما یُسھم بشكل كبیر في تحسین حالتھ النفسیة 

  .ومعنویاتھ
 الوعي لدى أفراد الأسرة حول الإعاقة الحركیة  

انب الھامة التي تؤثر مباشرة یمثل الوعي لدى أفراد الأسرة حول الإعاقة الحركیة أحد الجو
، تبین أن الوعي لدیھم )س. ح. م(من خلال المقابلة مع أفراد أسرة المعاق . على جودة حیاة المعاق

فالزوجة، على سبیل المثال، تكتسب معلومات یومیة . یتفاوت بناءً على الأدوار والمسؤولیات الفردیة
 القدرة على توفیر الدعم العاطفي اللازم وكذلك حول احتیاجات زوجھا الصحیة والنفسیة، ما یمنحھا

  .المشاركة الفعالة في الإجراءات الیومیة المتعلقة بالعنایة بھ
أما الوالدین، فیتمتعون بخبرة أوسع نظراً للمدة الزمنیة الطویلة التي مضت منذ إصابة ابنھم 

ومات الطبیة الدقیقة ھذه الخبرة مكنتھم من التعرف على الأعراض وتسلیم المعل.  سنة١٣قبل 
فھم أیضاً مھتمون بتواصلھم المستمر مع جھات الرعایة الصحیة . للأطباء أثناء الزیارات الدوریة

  .وأھمیة الالتزام بتھدئة النوبات العصبیة قدر الإمكان بواسطة العلاجات الطبیعیة والأدویة
تدریجیاً فھم معنى الإعاقة أما أبناء المعاق فقد أفادوا حول ما یعیشھ والدھم أنھم یتعلمون 

یتعلمون تدریجیا كیفیة المساھمة . الحركیة وأھمیة الوقوف بجانب والدھم في الظروف الصعبة
  .بدورھم في المساعدة المنزلیة، مما یزرع فیھم قیم الاحترام والتعاطف

 من الجدیر بالذكر أن أسرة المعاق تعي جیداً خطورة الافتقار إلى المعرفة حول القضایا
ولذلك، ھم یحرصون على البحث المستمر وطلب الاستشارات الطبیة . المرتبطة بالإعاقة الحركیة

كما یشجعون أفراد الأسرة على . والتعلیمیة لتعزیز إدراكھم وفھمھم لكیفیة تعاملھم مع ھذه الظروف
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) عازم(بار المشاركة في الندوات وورش العمل التي تنظمھا جمعیات مثل جمعیة الإعاقة الحركیة للك
  .بمنطقة عسیر، حیث یعتبرونھا مصدرًا مھمًا للحصول على معلومات حدیثة وموثوقة

  رأي أفراد الأسرة من صعوبة تكیف المعاق مع المجتمع وعزلتھ الاجتماعیة  
في ظل تحدیات الإعاقة الحركیة التي یواجھھا المعاق، یتفق أفراد الأسرة على أن عملیة 

یظھر ھذا بشكل واضح من خلال تصریح زوجتھ التي .  تحدیًا كبیرًاالتكیف مع المجتمع تشكل
عبّرت عن قلقھا إزاء عزلة زوجھا الاجتماعیة وعدم قدرتھ على الاندماج الكامل مع الأصدقاء 

ترى الزوجة أن . والجیران، مما یؤثر على حالتھ النفسیة ویزید من شعوره بالتباعد الاجتماعي
ت مادیة أو اجتماعیة، تعیق مشاركة زوجھا في الأنشطة الاجتماعیة الحواجز القائمة، سواء كان
  .والقیام بأدوار مجتمعیة فعّالة

الأبناء أیضًا یشیرون إلى مشكلات التكیف، حیث یشعرون بأنھم یتحملون جزءاً من عبء 
ون یلاحظ. عدم اندماج والدھم في المجتمع، ما تسبب في تقلیص دائرة الأصدقاء والمعارف العائلیة

أن والدھم یتجنب المناسبات العائلیة والاجتماعیة خوفًا من الإحراج أو الشعور بالنقص أمام 
الآخرین، مما یضع عبء الاتصال الاجتماعي على بقیة أفراد الأسرة ویضیف إلى شعورھم 

  .بالعزلة
 أن المجتمع المحیط لیس مھیأً بشكل كافٍ لدعم) رب الأسرة(من جھتھ، یوضح والد المعاق 

یعزو . الأفراد ذوي الإعاقة الحركیة، مشیرًا إلى قلة الأماكن العامة التي تراعي احتیاجاتھم الخاصة
الأب جزءًا كبیرًا من صعوبة التكامل إلى نقص الوعي وقلة الموارد المتاحة لدعم المعاقین وحثھم 

  .على المشاركة المجتمعیة
الذي یسكن في منزل (قیق المعاق في الزاویة الأخرى، یضیف أحد أفراد الأسرة، وھو ش

، أن الدعم النفسي والاجتماعي الذي یوفره مركز الجمعیة یمكن أن یكون لھ تأثیر إیجابي )مستقل
ولكن تحقیق ذلك یتطلب جھوداً مشتركة من الأسرة . على زیادة الاندماج وتقلیل الفجوة الاجتماعیة

  . وتحسین الخدمات المقدمة لھموالمجتمع معًا لتغییر النظرة السائدة نحو المعاقین
تظل مشكلة التكیف الاجتماعي للمعاق الحركي قضیة معقدة تتطلب جھودًا منسقة من قبل 
الأسرة والمجتمع لتحقیق تكامل أفضل، وتحسین نوعیة الحیاة للأفراد ذوي الاحتیاجات الخاصة، مما 

  .لفعّالیقلل من شعورھم بالعزلة والابتعاد عن دائرة الدعم الاجتماعي ا
  رأي المعاق في الوصمة الاجتماعیة للإعاقة  

یرى المعاق أن الوصمة الاجتماعیة للإعاقة تعد من أصعب التحدیات التي یواجھھا بشكل 
بالرغم من دعمھ على المستوى الأسرى، إلا أنھ یشعر بأن المجتمع ككل یفتقر إلى الفھم . یومي

ة الاجتماعیة لیست مجرد كلمات قاسیة أو نظرات الوصم. العمیق لحالتھ والاحتیاجات الخاصة بھ
  .متحیزة، بل ھي نظام كامل من التصورات السلبیة التي تؤثر بشكل كبیر على حیاتھ النفسیة والعملیة

ھذه الوصمة . یُعبّر المعاق عن مشاعر العزلة الاجتماعیة والانفصال نتیجة لنظرة المجتمع السلبیة
یعزو . ت وبالشعور بأنھ غیر قادر على تحقیق الإنجازات التي یطمح إلیھاتجعلھ یشعر بنقص في تقدیر الذا

جزءًا كبیراً من ھذه الوصمة إلى عدم الوعي الكافي بالإعاقة الحركیة وبالقدرات التي یمكن للمعاق أن یقدمھا 
  .إذا توفرت لھ الفرص المناسبة

ملون معھ بشفقة مفرطة في مجریات الحیاة الیومیة، یلاحظ المعاق أن بعض الأشخاص یتعا
كما یواجھ معضلة في إیجاد . أو یتجنبون التواصل معھ بشكل طبیعي، ما یعزز الشعور بالعزلة

فرص عمل تناسب مھاراتھ الأكادیمیة بسبب التحیزات الاجتماعیة وصعوبة تكیف بیئات العمل 
عل السعي نحو تحقیق ھذه التحدیات تزید من الإحباط وتج. التقلیدیة لاستیعاب احتیاجاتھ الخاصة

  .أھدافھ المھنیة أمرًا یبدو بعید المنال
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یشدد على أھمیة . كما یشیر إلى أھمیة الدعم النفسي والاجتماعي في تخفیف آثار الوصمة
ویرى أن . التوعیة الشاملة في المجالین التعلیمي والمجتمعي لتقلیص الفجوة بین المعاق والمجتمع

  .یة یكمن في تعزیز السیاسات التضمینیة والاحتفالیة بالتنوع البشريالمفتاح لتحقیق تغییرات إیجاب
یعبر عن تطلعھ . على الرغم من التحدیات، یبقى المعاق یحافظ على روح الأمل والتفاؤل

ویدعو إلى ضرورة استمرار . لمستقبل یكون فیھ المجتمع أكثر تقبلاً وأكثر احتراماً للقدرات المتنوعة
  .ي تھدف إلى تغییر الصورة النمطیة والوصمة الاجتماعیة للإعاقة الحركیةالجھود التوعویة الت

 الباحث تعقیب   
تُجسد دراسة ھذه الحالة الأعباء الاجتماعیة ، بناء على إجابات المعاق وأفراد أسرتھ

كشفت المقابلة عن تأثیر كبیر على الدخل الشھري . والاقتصادیة التي تترتب على الأسرة بأكملھا
وعلى أوجھ الإنفاق الأخرى، حیث یستحوذ العلاج والأدویة والكشف الدوري على حوالي للأسرة 

ھذا الضغط المالي یؤثر بلا شك على رفاھیة الأسرة واستقرارھا . من الدخل التقاعدي للوالد% ٣٧
  .المالي، مما یضع حاجزًا أمام تحقیق الطموحات والتطلعات الأخرى لأفراد الأسرة

الي لھذه الإعاقة یعكس التحدیات المستمرة التي تواجھھا الأسرة، ویظھر كما إن البعد الم
كیف أن العنایة بشخص معاق تتطلب تضافر الجھود والتضحیات من جمیع أفراد الأسرة، في سبیل 

وفیما بتعلق بالوعي لدى أفراد الأسرة حول الإعاقة الحركیة یمكن  .توفیر بیئة صحیة وداعمة للمعاق
ي لدیھم یتسم بالتدرج والاستمراریة، حیث یقضون وقتا ملحوظاً في التعلم والتكیف مع القول أن الوع

ھذا الوعي الواسع یساعد في توفیر بیئة داعمة تُمكّن المعاق من العیش بأعلى . التحدیات الیومیة
  .مستوى ممكن من الاستقلالیة والكرامة

بة كبیرة في التكیف مع المجتمع أما من الجانب الاجتماعي، نجد أن المعاق یعاني من صعو
تشكل الوصمة الاجتماعیة للإعاقة . ویشعر بالعزلة الاجتماعیة نتیجة التحدیات الكبیرة التي تواجھھ

عقبة إضافیة تعیق اندماجھ في المجتمع، فضلاً عن أنھ یواجھ العدید من السلوكیات السلبیة التي تؤثر 
 تظھر الحاجة الملحة لرفع الوعي بین أفراد المجتمع من خلال ھذه الحالة. على نفسیتھ بشكل كبیر

حول الإعاقة الحركیة وتعزیز الدعم النفسي والمادي للأسرة والمعاق، لضمان توفیر بیئة ملائمة 
  . للعیش الكریم والاندماج الفعال في المجتمع

  :الحالة الثانیة
 :البیانات الأولیة للمعاق -٣

 م. ع. ي :الاســــم
 نة س٣٧ :العمــــر

 أبھا :محل المیلاد
 ابھا :السكن

 إیجار :نوع السكن
 أعزب :الحالة الاجتماعیة

 ) إناث٣ ذكور و٤ (٧ :عدد الأخـــوة
 الثالث :ترتیبھ ضمن أخوتھ

 ثانویة :الحالة التعلیمة
 لا یعمل :الحالة المھنیة
 تشوه خلقي :سبب الإعاقة
 منذ الولادة :مدة الإصابة
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 :یة لأفراد الأسرةالبیانات الأول -٤

 :  عدد أفراد الأسرة الساكنین مع المعاق

  : أفراد، وھم كالآتي٩
  )مقعدة كبیرة في السن(والدة المعاق 

 )٤(اثنین من إخوانھ الذكور وزوجاتھم  -
 ) ٤(أبناء أخوة المعاق  -

 أمیة :الحالة التعلیمیة لولدة المعاق
 . ثانویة:   الثانيدبلوم        : الأول : الحالة التعلیمیة للأخوة
 عاطل عن العمل: مدرس        الثاني: الأول : الحالة المھنیة للأخوة

 وصف الحالة : 
 سنة، وھو مصاب بتشوه خلقي أثر بشكل كبیر على حركتھ منذ ٣٧یبلغ من العمر ) م. ع. ي(

ناء إخوتھ، في ظل یعیش مع والدتھ المقعدة في منزل تجمعھ مع اثنین من إخوانھ وزوجاتھم وأب. الولادة
وجود ستھ و.  ریال١٢٠٠٠ظروف معیشیة واقتصادیة بسیطة یحددھا صافي دخل شھري یبلغ حوالي 

معاق حركیًا، زوجة الأخ الأول، والأخ الثاني وزوجتھ عاطلین (أفراد في الأسرة غیر منتجین اقتصادیًا 
تحدیًا كبیرًا على المستویین المالي ، الإعاقة مع كبر حجم الأسرة یشكلان )عن العمل، ووالدتھم المقعدة

  .والمعیشي، خاصة وأن الأسرة تسكن في بیت بالإیجار
  الاضطرابات السلوكیة المصاحبة للإعاقة الحركیة  

لاحظ الباحث أن المعاق یعاني من بعض الانفعالات السلوكیة، مثل الحركة الزائدة، والحركات  -
  .الروتینیة المتكررة

  . مركبة– بصریة – أي إعاقات أخرى سمعیة لا تعاني ھذه الحالة من -
كما لاحظ الباحث أن ھذا المعاق یستطیع الاعتماد على نفسھ في قضاء كثیر من احتیاجاتھ  -

 .الذاتیة
  رأي أفراد الأسرة في الأثار السلبیة للإعاقة الحركیة على الدخل الشھري للأسرة وعلى أوجھ

  الإنفاق الأخرى 
ل تأثیرات ھذه الإعاقة على الدخل الشھري للأسرة، وتبین أن تمت مناقشة أفراد الأسرة حو

  .جمیع أفراد الأسرة یشعرون بتأثیر الإعاقة بشكل كبیر على نواحي الإنفاق الشھري
 ریال، وأن ھذا الدخل ١٢٠٠٠یذكر الأخ الأكبر أنھ في ظل وجود دخل شھري یُقدر بحوالي 

ھ في القطاع الخاص، نواجھ تحدیات مادیة یعتمد بشكل رئیسي على عملھ كمدرس وعمل ابن أخی
من جھتھ یشیر المعاق أنھ بسبب الإعاقة یُواجھ صعوبات في إیجاد فرص عمل تتناسب مع . مستمرة

تؤكد زوجة الأخ الثاني أن ھذا . قدراتھ، مما یقلل من إمكانیة مساھمتھ في دخل الأسرة الشھري
لأفراد العاطلین عن العمل الاعتماد بشكل كلي الوضع یؤثر على التوازن المالي بحیث یصبح على ا

  .على دخل الأخ الأول وابنھا
تتطلب تخصیص جزء من المیزانیة ) م. ع. ي(تذكر زوجة الأخ الأول أن نفقات رعایة 

الكبیرة في ) م. ع. ي(الشھریة بالإضافة إلى ذلك، تعاني الأسرة من تكالیف إضافیة لرعایة والدة 
  .یضًا إلى رعایة مستمرةالسن والتي ھي بحاجة أ

حیث أن . ومن المھم أیضاً الإشارة ملاحظة الباحث التأثیرات النفسیة والعاطفیة على الأسرة
الضغوطات المالیة قد تساھم في زیادة التوتر بین أفراد الأسرة وتجعل التحدیات الیومیة أكثر 

  .اء المالیة الكبیرةخاصة مع عدم استقرار الوضع المالي واضطرارھم لتحمل الأعب. صعوبة
 رأي المعاق في تأثیر السلوكیات الاجتماعیة علیھ: 

، تبین لي أن تأثیر السلوكیات الاجتماعیة علیھ كان لھ أثر )م. ع. ي(من خلال مناقشتي مع 
أولاً، یشعر بأنھ یعاني من تحیزات مجتمعیة متأصلة، حیث یلاحظ أن العدید . عمیق ومتعدد الأبعاد
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ھذه النظرة تؤدي إلى . ون معھ بمنطق الشفقة والرثاء بدلاً من الاحترام والمساواةمن الناس یتعامل
شعوره بالإحباط والدونیة، رغم الجھود المبذولة منھ للتغلب على إعاقتھ والمساھمة بشكل إیجابي في 

  .محیطھ
ا یحظى فبینم. إلى وجود تفاوت في السلوكیات) م. ع. ي(على مستوى العلاقة مع الأقارب، یُشیر 

بدعم كبیر من بعض أفراد الأسرة، یواجھ أنھ في بعض الأحیان یتم تجاھلھ أو اعتباره غیر قادر على 
ھذا التباین یزید من شعوره بالعزلة ویجعل من الصعب علیھ الاندماج الكامل في . اتخاذ قرارات ھامة

   .النشاطات العائلیة والاجتماعیة
أن البعض منھم یظھر تقدیراً واحتراماً ) م.  ع.ي(فیما یخص أصدقائھ ومعارفھ، أوضح 

ولكن ھناك آخرین یعاملونھ . كبیرین تجاھھ، مما یعزز ثقتھ بالنفس ویمنحھ شعوراً بالقبول والانتماء
. بشكل مغایر أو یتجنبون التفاعل معھ، ربما بدافع الخوف من عدم معرفتھم كیفیة التعامل مع إعاقتھ

  .وحدة الاجتماعیة ویعیده إلى دوامة العزلة مرة أخرىھذا السلوك یعززه شعوراً بال
بأنھ ) م. ع. ي(یُفید . السلوكیات الاجتماعیة تتجلى أیضًا في التفاعل معھ في الأماكن العامة

یواجھ عقبات متعددة عند محاولتھ استقلال وسائل النقل أو الإزھار في الأماكن العامة، حیث یلاحظ 
  .الغرباء، مما یجعلھ یشعر بعدم الارتیاح وحتى بالقلق أحیاناًنظرات الفضول أو التعاطف من 

بأنھ بحاجة إلى مزید من التوعیة والتثقیف حول ) م. ع. ي(بالتفاعل مع المجتمع الأوسع، یشعر 
ھذا الطموح یجعلھ یسعى إلى . التعامل مع المعاقین حركیاً، من أجل خلق بیئة أكثر دعماً واندماجاً

توعویة، ولكنھ في الوقت نفسھ یجد تحدیات كبیرة في تحقیق ھذا الھدف نظراً لقلة المشاركة في محافل 
 .الموارد والدعم من الجھات المعنیة

  م. ع. ي(وعي أفراد الأسرة حول الإعاقة الحركیة للمعاق(  
تعتبر الإعاقة الحركیة تحدیًا كبیرًا في حیاة الأسر، ووعي أفراد الأسرة حول ھذه الإعاقة یلعب 

، نجد أن وعي أفراد )م. ع. ي(في حالة . ا محوریًا في مدى تكیّف المعاق مع ظروف الحیاة الیومیةدورً
أسرتھ حول الإعاقة الحركیة یمتزج بین التفاھم والدعم وبین بعض الجوانب السلبیة التي قد تؤثر على 

  .النفسیة والعلاقات الاجتماعیة
أفراد الأسرة لاحتیاجاتھ الخاصة وتوفیر یظھر الوعي في المشھد الیومي من خلال تفھّم 

الأسرة قامت بتعدیل بعض أجزاء المنزل لجعلھ . البیئة المناسبة لھ للتنقل والعیش بشكل نسبیاً مستقل
  .ملائماً لحركتھ، وھذا قد یشیر إلى وعیھم بأھمیة تھیئة البیئة حسب احتیاجات المعاق

أن ھناك تفاوتاً في مستوى الوعي بین من خلال الحوار مع أفراد الأسرة، یمكن ملاحظة 
بفضل ) م. ع. ي(مثلاً، الأخ الأكبر الذي یعمل مدرساً یبدو أنھ یمتلك فھماً أعمق لاحتیاجات . الأفراد

بینما قد یظھر لدى أفراد آخرین من الأسرة، كوالدتھ الكبیرة . اطلاعھ وإلمامھ ببعض الأمور العلمیة
  .، طبیعة أكثر تقلیدیة في التعامل مع الإعاقةفي السن التي تعاني من قلة الحركة

یلعب الجانب التعلیمي دوراً كبیراً في وعي الأسرة؛ الأم الأمیّة قد لا تمتلك الوعي الكافي 
بینما الإخوة الذكور الحاصلون على تعلیم جید یظھرون . حول التفاصیل الدقیقة للإعاقة الحركیة

فاوت یمكن أن یؤثر أحیانًا في دینامیكیة الأسرة وكیفیة تقدیم ھذا الت. مستویات أعلى من الفھم والدعم
  ).م. ع. ي(الدعم المناسب لـ 

في فعالیات جمعیات ) م. ع. ي(الوعي أیضاً یتجلى في مبادرات الأسرة التي قد تشمل مشاركة 
ع من مستوى ھذا النوع من التفاعل یرف. الإعاقة الحركیة، والتواصل المستمر مع مراكز الرعایة والتأھیل

في المجمل، یظھر أن الأسرة رغم . وعي الأسرة بالإعاقة ویساعدھم على تطویر أسالیب دعم فعالة
، وھو ما یساھم في تحسین جودة )م. ع. ي(بعض التفاوت، تمتلك وعیاً معقولاً حول الإعاقة الحركیة لـ 

  .حیاتھ ودمجھ بشكل أفضل في المجتمع
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 المعاق مع المجتمع وعزلتھ الاجتماعیةرأي أفراد الأسرة من صعوبة تكیف   
إن رأي أفراد الأسرة حول صعوبة تكیف المعاق مع المجتمع وعزلتھ الاجتماعیة یتفاوت 

  ). م. ع. ي(بناءً على تجربة كل فرد وتفاعلھ مع 
المقعدة الكبیرة في السن تعبر عن حزنھا وألمھا لرؤیة ابنھا یعاني من العزلة ) م. ع. ي(والدة 

ترى أن الجھود المبذولة لدعمھ لیست كافیة لضمان مشاركتھ . لقدرة على الاندماج الاجتماعيوعدم ا
الفعالة في الأنشطة الاجتماعیة، وتعتقد أنھ بحاجة إلى مساعدة أكبر في جوانب حیاتھ الیومیة لتحقیق نوع 

  .من الاستقلال الذاتي
) م. ع. ي( كبیر على صحة الأخ الأول، المدرس، یشعر أن العوامل المحیطة أثرت بشكل

یشیر إلى أن المعاق یعاني من نقص في الفرص للتفاعل مع الآخرین خارج . النفسیة والاجتماعیة
یعتقد أن المجتمع . نطاق الأسرة، ویرى أن ھذا الوضع یؤدي إلى زیادة العزلة والشعور بالوحدة

یة، مما یضیف مزیدًا من بشكل عام غیر متقبل بالشكل الكافي للأشخاص ذوي الإعاقات الحرك
  .التحدیات

الأخ الثاني، الحاصل على الثانویة، یشارك رأي أخیھ ولكنھ یركز أكثر على التفاعلات الیومیة 
یقول إن الجمیع في الأسرة یحاولون جاھدین توفیر الدعم المعنوي والنفسي للمعاق، لكن . داخل الأسرة

یتحدث الأخ .  الخروج والتفاعل مع المجتمع الخارجي)م. ع. ي(التحدیات الكبیرة تكون عندما یحاول 
عن تجاربھ عند مرافقة أخیھ إلى الأماكن العامة، ویشیر إلى بعض المواقف المحرجة التي تعرضوا لھا 

  .بسبب نظرات الناس أو التصرفات غیر اللبقة
صرة نوعًا یرون أن جھود المجتمع في دمج المعاقین حركیًا ما تزال قا) م. ع. ي(زوجات إخوة 

یشكون من نقص الوعي المجتمعي حول كیفیة دعم ودمج ھؤلاء الأشخاص في الأنشطة الاجتماعیة . ما
ھذا النقص في الوعي یجعل التكیف والاندماج الاجتماعي أمرًا بالغ الصعوبة بالنسبة للمعاقین . والثقافیة

  .حركیًا ویزید من عزلتھم
 قةرأي المعاق في الوصمة الاجتماعیة للإعا 

في الوصمة الاجتماعیة للإعاقة یمكن أن یُعد من أھم الأبعاد التي تؤثر على ) م. ع. ي(رأي 
الوصمة الاجتماعیة بأنھا تجربة مؤلمة ) م. ع. ي(یصف . حیاتھ الیومیة وشعوره بالانتماء والقبول

امل مع إعاقتھ الحركیة على الرغم من أنھ تعود على التع. تضیف عبئًا نفسیًا إلى الواقع المعقد الذي یعیشھ
  .منذ ولادتھ، یشعر دائمًا بأنھ موصوم بنظرة المجتمع تجاھھ

إن شعور الآخرین نحوه یتراوح بین العطف الزائد الذي یجعلھم یعاملونھ كطفل ) م. ع. ي(یقول 
غیر قادر على اتخاذ قراراتھ، وبین النفور والابتعاد الذي یوحي لھم بأنھ شخص غیر عادي وغیر 

ھذه النظرات السلبیة تؤثر على ثقتھ بنفسھ وتجعلھ یعیش في عزلة، حتى لو كان .  فیھ اجتماعیًامرغوب
  .محاطًا بأفراد أسرتھ

قارن بین تجاربھ في أماكن مختلفة، مثلا، عندما یذھب إلى الجمعیة أو الأسواق، یشعر بأن الناس 
یعتبر . ین شخصیتھ وقدراتھ الأخرىینظرون إلیھ بشفقة وكأنھم یرونھ من منظور إعاقتھ فقط، متجاھل

أن ھذا التأطیر السلبي یعوق اندماجھ الكامل في المجتمع ویحد من فرصھ في بناء علاقات ) م. ع. ي(
  .اجتماعیة طبیعیة

كما یوضح بأن الوصمة الاجتماعیة تمتد إلى القضایا العاطفیة والشخصیة؛ إذ یشعر بأن احتمالاتھ 
 حیاة تكون محدودة بسبب الأحكام المسبقة حول قدراتھ واحتیاجاتھ في الزواج والعثور على شریكة

  .ھذا الشعور یعزز من شعوره بالعزلة والإحباط. الخاصة
أن تحسین وعي المجتمع بالإعاقة الحركیة یمكن أن یسھم في تقلیل الوصمة ) م. ع. ي(یرى 

م في تغییر المفاھیم السلبیة الاجتماعیة، ویأمل أن تكون ھناك حملات توعویة وأنشطة مجتمعیة تساھ
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یشعر بضرورة تعزیز مفھوم القبول لتحقیق مجتمع أكثر . وتقدیم صورة إیجابیة عن الأشخاص المعاقین
  .استقبالاً وتفھمًا لفرصھ وتحدیاتھ

 تعقیب الباحث:  
أن الإعاقة الحركیة تؤثر بشكل كبیر على جمیع مناحي ) م. ع. ي(نستخلص من دراسة حالة 

من خلال رأي أفراد الأسرة، تتضح الضغوط المالیة الكبیرة . جتماعیة والاقتصادیة للأسرةالحیاة الا
ھذا . التي تواجھھا الأسرة بسبب ضرورة تلبیة احتیاجات المعاق وتكالیف الرعایة الصحیة المستمرة

یزید من تحدیات التكیف مع الدخل الشھري المحدود والبحث عن طرق لتغطیة أوجھ الإنفاق 
  .رى، مما یؤثر بشكل ملموس على استقرار الأسرة الماليالأخ

من الناحیة الاجتماعیة، یظھر بوضوح تأثیر الإعاقة على الحیاة الیومیة للمعاق والسلوكیات 
الشعور بالعزلة الاجتماعیة، والوصمة المحیطة بالإعاقة، والوعي . الاجتماعیة المرتبطة بذلك

لذلك، . اقة داخل المجتمع یزید من تعقید ظروف المعاقالقاصر بأھمیة دعم الأشخاص ذوي الإع
یُوصى بضرورة تكثیف الجھود لزیادة الوعي والتثقیف حول الإعاقة الحركیة، مما یسھم في تحسین 
الأوضاع المعیشیة والنفسیة للمعاق وأسرتھ ویعزز من تكیفھم مع المجتمع بطریقة أكثر إیجابیة 

  .وإنسانیة
 

  :متعلقة بالآثار الاجتماعیة للإعاقة الحركیةالنتائج ال  .أ 
 الدراسة المیدانیة وجود مشاكل اجتماعیة یتعرض لھا المعاق حركیاً وتتفاوت خلالظھر من 

صورھا وأبعادھا بناء على المستوى التعلیمي للفرد المعاق والأسرة والوعي الصحي والدیني ومن 
  :اھم الآثار الاجتماعیة للأسرة ما یلي

  .بالعزلة الاجتماعیةالشعور  -
  .الوصمة المحیطة بالإعاقة -
 الوعي القاصر بأھمیة دعم الأشخاص ذوي الإعاقة داخل المجتمع -
 .التنمر على المعاق -
 .عدم القدرة على تكوین صداقات جدیدة -
 .عدم القدرة على الزیارة إلا في أضیق الأحوال -

 :النتائج المتعلقة بالآثار الاقتصادیة للإعاقة الحركیة  .ب 
 من خلال الدراسة المیدانیة وجود مشاكل اقتصادیة یتعرض لھا المعاق حركیاً وأسرتھ ظھر

وتتفاوت صورھا وأبعادھا بناء على المستوى المھني ومستوى الدخل الشھري لأفراد الأسرة ومن 
  :اھم الآثار الاقتصادیة للأسرة ما یلي

  .تحمل نفقات العلاج الطبي عند حدوث الإعاقة -
  .لاج الطبیعي في مراكز الإعاقةتحمل نفقات الع -
 . تحمل نفقات المواصلات من وإلى مركز الإعاقة -
 .تحمل نفقات شھریة للفحص الدوري والكشافات والأدویة -
 .عجز المعاق حركیاً عن القیام بالأعمال التي تولد الدخل -

 
  :یوصي البحث الحالي بما یلي

 .كیاً على تخفیف الآثار الاجتماعیة عنھنشر الوعي المجتمعي بأھمیة مساعدة المعاق حر -١
 .عدم التنمر على الشخص المعاق حركیاً -٢



 

   ٨٥

حاجة المعاق إلى مزید من برامج الدعم والمبادرات المجتمعیة التي تسھم في تحسین فرص  -٣
 .التكافل والاندماج الاجتماعي لذوي الإعاقة الحركیة، مما یخفف من وطأة العزلة الاجتماعیة

 .مناسب للمعاق حركیاً حتى یستطیع تفھم الوضع الذي یعاني منھتوفیر التعلیم ال -٤
 .تنمیة الوازع الدیني لدى المعاق حركیاً وأسرتھ لتقبل تبعات الإعاقة والصبر علیھا -٥
 . على الجھات الحكومیة مساعدة المعاقین حركیاً وأسرھم مادیاً وعلاجیاً ومعنویاً -٦

 
بات السیكوسوماتیة لدى المعاقین حركیاً بولایة سنار الاضطرا). ٢٠١٩. (أحمد مصطفى القاسم

 جامعة النیلین -مجلة الدراسات العلیا . وعلاقتھا ببعض المتغیرات الدیموغرافیة 
٦٨- ٥٠): ٥٠(١٣. 

المكتب الجامعي :  الاسكندریة .الرعایو الطبیة والصحیة والمعوقین). ٢٠٠٣. (إقبال محمد بشیر
  .الحدیث

  .دار المعارف:  القاھرة، مصر.علم الاجتماع الانثروبولوجیا الطبیة). ١٩٩٤. (ألیس اسكندر بشاي
دراسة (دمج المعاقین حركیا في المجتمع المحلي بیئیا واجتماعیا ). ٢٠٠٧. (رنا محمد صبحي عواده

، جامعة النجاح الوطنیة، كلیة )رسالة ماجستیر غیر منشورة(). حالة في محافظة نابلس
  .بلس فلسطینالدراسات العلیا، نا

الخصائص السیكومتریة لمقیاس الأمن النفسي لدى المعاقین ). ٢٠٢٠. (زینات محمد عبدالدایم
): ٤٤( كلیة التربیة بقنا، - جامعة جنوب الوادي - مجلة العلوم التربویة ). حركیاً- بصریاً (

١٧١ - ١٥٨.  
 .إیمان فؤاد كاشف: مة إعداد الأسرة والطفل لمواجھة الإعاقة ؛ ترج). ٢٠٠١. (سلجمان دارلنج

  .دار قباء للنشر والتوزیع: القاھرة، مصر
. ١ط) . وذوي الاحتیاجات الخاصة((رعایة الموھوبین المتمیزین ). ٢٠٠٥. (صالح حسین الداھري

  .دار وائل:  عمان، الاردن.
 دراسة(أثر الإعاقة على الأسرة بین السلبیة والایجابیة ). ٢٠١٨. (عایش صباح، و حبیش بشیر

 مركز البحث في العلوم -مجلة دراسات اجتماعیة). میدانیة على أسر المعاقین عقلیا
  .١٥٣ -  ١٣٣): ٢(الاسلامیة والحضارة بالأغواط، 

 . عقلیاً وحركیاً وبصریاً وسمعیاً-أسالیب رعایة المعاقین). ٢٠١٥. (عبد الفتاح عبد المجید الشریف
  .المكتب العربى للمعارف: القاھرة، مصر

 .سیاسات الرعایة الاجتماعیة للمعوقین في المجتمعات النامیة). ٢٠٠١. (االله محمد عبد الرحمنعبد 
  .دار المعرفة الجامعیة : الاسكندریة، مصر

  .مكتبة وھبة:  القاھرة، مصر.أصور البحث الاجتماعي). ١٩٩٨. (عبدالباسط محمد حسن
:  الریاض، المملكة العربیة السعودیة.ممشكلات العوقین وأسرھ). ٢٠٠١. (عبداالله بن احمد القوزان

  .مكتبة الزھراء للنشر والتوزیع
 .٢ط. دراسة فى طرائق البحث وأسالیبھ: علم الاجتماع والمنھج العلمى). ١٩٩٢. (علي محمد محمد

  .دار المعرفة: الاسكندریة، مصر
 منشورات : دمشق، سوریا.٢التربیة الخاصة للأطفال المعوقین، ط). ٢٠٠٣. (غسان أبو فخري

  .جامعة دمشق
  .دار الفكر:  عمان، الاردن.سیكولوجیة الأطفال غیر العادیین). ٢٠٠٠. (فاروق الروسان



 

   ٨٦

جودة الحیاة وعلاقتھا بالاتجاه نحو ممارسة ). ٢٠٢١. (فایز خضیر بشیر، و ضیاء أحمد الكرد
اء للعلوم مجلة جامعة الإسر. الأنشطة الریاضیة لدى عینة من المعاقین حركیا بقطاع غزة

   .٤١٠ - ٣٨٣): ١٠(الإنسانیة، 
دراسة : المشكلات النفسیة والإجتماعیة والصحیة لدى المعاقین حركیا). ٢٠١٦. (قرینات بن شھره

 جامعة قاصدي - مجلة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة. میدانیة ببعض الولایات الجزائریة
  .٨٢- ٧١): ٢٣. ( ورقلة-مرباح 

الإعاقة في محیط الخدمة الاجتماعیة، تدعیم النسق ). ٢٠٠٣. (ین كمال عبدهمحمد بیومي، و بدر الد
  .المكتب الجامعي الحدیث:  الإسكندریة، مصر.القیمي لجماعات المعوقین

 . دراسة في الخدمة لااجتماعیة-السلوك الاجتماعي للمعوقین). ٢٠٠٩. (محمد سید فھمي
  .المكتب الجامعي الحدیث: الاسكندریة، مصر

 .رعایة الفئات الخاصة في محیط الخدمة الاجتماعیة رعایة المعوقین). ٢٠٠٣. ( غباريمحمد
  .المكتب الجامعي الحدیث: الإسكندریة، مصر
الرعایة الاجتماعیة للفئات الخاصة تربویا نفسیا ریاضیا ). ٢٠٠٢. (مروان عبد المجید ابراھیم

  .مؤسسة الوراق للنشر والتوزیع:  عمان، الأردن.تأھیلیاً
مجلة . علاقة الدعم الإجتماعي بنوعیة الحیاة لدى المعاقین حركیاً). ٢٠١٩. (مقدودة آیت علجت

-  ٤٠): ١٨. (الحكمة للدراسات التربویة والنفسیة مؤسسة كنوز الحكمة للنشر والتوزیع
٥٦.  
بیروت، دار العلم . ٢٢ط.  قاموس إنكلیزي عربي–المورد الوسیط ). ٢٠٠٨. (منیر البعلبكي
   .یینللملا

 قطاع غزة، .واقع مؤسسات تعلیم المعوقین في الضفة الغربیة وقطاع). ٢٠١٤. (نعیم أبو الحمص
  .جامعة النجاح: فلسطین

  .، بیروت، مكتبة دار الشروق٢٧ طالمنجد في اللغة والأعلام،). ١٩٧٣. (المنجد في اللغة والأعلام
تم الاسترداد من . ار النفسیھبحث عن تعریف الاث). ٢٠١٧،  یونیو٢٤. (أسماء أحمد محمد

-https://www.mosoah.com/health/mental: الموسوعة العربیة
health/definition-of-psychological-effects/#google_vignette  
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