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 

ھدفت الدراسة إلى التعرف على نسبة انتشار اضطراب الشخصیة التجنبیة لدى طلبة الكلیة 
الجامعیة بحقل، والكشف عن العلاقة بین الخوف من التقییم السلبي واضطراب الشخصیة التجنبیة، والفروق 

 الإسھام النسبي للخوف من التقییم السلبي في التنبؤ باضطراب بینھما تبعاً لاختلاف متغیر الجنس، ومعرفة
الشخصیة التجنبیة، ولتحقیق أھداف الدراسة استخدم الباحث مقیاس الخوف من التقییم السلبي المختصر 

)Leary, 1983( ومقیاس اضطراب الشخصیة التجنبیة من إعداد إبراھیم وآخرون ،)وتم )م٢٠٢١ ،
وأظھرت النتائج أن نسبة انتشار اضطراب الشخصیة . طالباً وطالبة) ٢٢٩( من تطبیقھما على عینھ مكونة

ووجود علاقة ارتباطیة موجبة بین الخوف من التقییم السلبي واضطراب . التجنبیة كان منخفضاً بین الطلبة
كما الشخصیة التجنبیة، ووجود فروق دالة احصائیاً بینھما تبعاً لاختلاف متغیر الجنس لصالح الذكور، 

  .أظھرت النتائج أن الخوف من التقییم السلبي یسھم في التنبؤ باضطراب الشخصیة التجنبیة
  .الخوف من التقییم السلبي، اضطراب الشخصیة التجنبیة، طلبة جامعة تبوك: الكلمات المفتاحیة 
  

Abstract: 
The study aimed to identify the prevalence of avoidant personality disorder 

among university college students in Haqel, and to reveal the relationship between 
fear of negative evaluation and avoidant personality disorder, and the differences 
between them according to the gender variable, and to know the relative 
contribution of fear of negative evaluation in predicting avoidant personality 
disorder, and to achieve the goals In the study, the researcher used the Fear of 
Leary Short Negative Evaluation Scale (Leary, 1983), and the Avoidant Personality 
Disorder Scale prepared by (Ibrahim, et al., 2021) and they were applied to a 
sample of (229) male and female students. The results showed that the prevalence 
of avoidant personality disorder was low among students. There is a positive 
correlation between fear of negative evaluation and avoidant personality disorder. 
There are statistically significant differences between them depending on the 
gender variable in favor of males. The results also showed that fear of negative 
evaluation contributes to predicting avoidant personality disorder.  
Keywords: Fear of negative evaluation, Avoidant personality disorder, Students of 
University of Tabuk. 
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 
تعتبر المرحلѧة الجامعیѧة مѧن أكثѧر المراحѧل أھمیѧة فѧي حیѧاة الطالѧب، لأنھѧا تѧساھم فѧي بنѧاء                     

 قѧد تѧؤدي دوراً كبیѧراً فѧي التѧأثیر فѧي       وصقل شخصیتھ، وتحدید مستقبلھ المھنѧي، إلا أن ھنѧاك عوامѧل      
  .عملیات التفكیر والانفعال، وبالتالي على الأداء الأكادیمي لدیھ، ومن أھمھا الخوف من التقییم السلبي

عѧاملاً مھمѧاً   ) Fear of Negative Evaluation(حیث یعتبر الخѧوف مѧن التقیѧیم الѧسلبي       
كمѧا تتمثѧل أعѧراض الخѧوف مѧن      ). Weeks, et al., 2010(وأساسѧیاً فѧي نѧشوء القلѧق الاجتمѧاعي      

التقییم السلبي في الخѧوف مѧن التѧدخلات، أو المواقѧف الاجتماعیѧة، أو أن یكѧون تقیѧیم الفѧرد سѧلبیاً مѧن              
الآخѧѧرین، ممѧѧا یقѧѧود إلѧѧى الѧѧشعور بانخفѧѧاض الكفѧѧاءة، والاحѧѧراج، والانتقѧѧاص، والتجنѧѧب والانعѧѧزال        

)American Psychiatric Association, 2013.(  
ویѧѧرتبط الخѧѧوف مѧѧن التقیѧѧیم الѧѧسلبي لѧѧدى طلبѧѧة الجامعѧѧات بمѧѧشكلات التوافѧѧق الأكѧѧادیمي،            

والشخصي والاجتماعي، مثل انخفاض القدرة على التواصل، أو التفاعѧل الاجتمѧاعي البنѧاء مѧع البیئѧة             
ل الجامعیة المحیطة بھم، إضافة إلى الحساسیة المفرطة من تقییم الآخرین لھم، والخوف من النقد خلا     

المشاركات والعروض التقدیمیة، والخوف من الوضع في مركز الانتباه، أو عند العمѧل تحѧت مراقبѧة         
 ,.Nonterah, et al؛ Alkhawaja, 2014(الآخرین، أو عندما یطلب منھم التحدث أمام الآخرین 

2015.(    ѧرین ینتقѧل الآخѧدونھم  فیشعر الطلبة بالضیق الشدید من أنھم سوف یقولون أو یفعلون ما یجع
بѧشدة وسѧѧلبیة، ولѧѧذلك وجѧѧد أن ھѧѧؤلاء الطلبѧѧة أو الأفѧѧراد یمیلѧѧون إلѧѧى الѧѧسلوك علѧѧى نحѧѧو سѧѧلبي بحیѧѧث    
یتجنبѧѧون الانѧѧدماج فѧѧي المواقѧѧف الاجتماعیѧѧة والأدائیѧѧة التѧѧي یكѧѧون فیھѧѧا تقیѧѧیم، ولا یѧѧدركون الآخѧѧرین     

حѧادة نجѧدھم   كأشخاص ظرفاء أو أصدقاء، بل ھم أكثر تھدیداً ورافضون لھم، وفѧي بعѧض الحѧالات ال          
ولھѧѧذا فѧѧإن ظھѧѧور مѧѧشاعر  ). ٤٢٠: م، ص٢٠١٥الѧѧدغیم والعجمѧѧي، (لا یѧѧستطیعون مغѧѧادرة المنѧѧزل  

الضیق والتھدید لدى الفرد أو الطالب الذي یخاف من التقیѧیم الѧسلبي تبѧدو واضѧحة وجلیѧھ فѧي سѧلوكھ               
  ).٨٥: م، ص٢٠١٨الخواجة، (ومحاولاتھ للتجنب 

رة لѧѧدى الطلبѧѧة الѧѧذین یѧѧشعرون بѧѧالخوف مѧѧن التقیѧѧیم    ومѧѧع ھѧѧذه الѧѧسلوكیات التجنبیѧѧة المتكѧѧر    
السلبي عند مواجھتھم للآخرین، وما یترتѧب علیھѧا مѧن آثѧار سѧلبیة ممѧا یزیѧد الأمѧر تعقیѧداً ویزیѧد مѧن                 
احجامھم على مواصلة مسیرتھم العلمیة والعملیة، فإن ھذا قد یكون منبئاً باحتمالیة التعرض للإصѧابة       

التѧي تعیѧق الأفѧراد وتحدیѧداً فئѧة الѧشباب عنѧد التعامѧل مѧع الأحѧداث           بأحد أكثѧر اضѧطرابات الشخѧصیة       
  ).Avoidant Personality Disorder(المختلفة، ألا وھو اضطراب الشخصیة التجنبیة 

حیث یعد اضطراب الشخصیة التجنبیة من أكثر الاضطرابات المھѧددة للاسѧتقرار والاتѧزان      
حداث والعلاقات مع الآخرین، ویعیقھم عن التعامل مع النفسي لدى الأفراد ویحدث خللاً في تفسیر الأ  

المواقف المختلفة، وحل المشكلات وذلك لارتباطѧھ بمѧستوى عѧال مѧن الѧضیف النفѧسي والاجتمѧاعي،             
  ). ٢: م، ص٢٠٢٣المومني والمومني، (وتدني الأداء الأكادیمي 

لدیѧѧھ بعѧѧض   ووفقѧѧاً لمѧѧا یѧѧراه بعѧѧض رواد الاتجѧѧاه المعرفѧѧي فѧѧإن الѧѧشخص التجنبѧѧي یتѧѧوفر           
المخططات غیر التكیفیة مثل خوفھ من التقیѧیم الѧسلبي مѧن قبѧل الآخѧرین، ممѧا یدفعѧھ إلѧى عѧدم القѧدرة                  
على التعبیر عن آرائھ ومشاعره واحساسھ بأن الآخرین لن یتقبلوه، وأنھ سیكون موضع سخریة ونقد      

 معھѧم وعجѧزه علѧى    منھم مما یدفعھ إلى الاحجام المستمر عن الاتصال بѧالآخرین، وضѧعف الانѧدماج        
مواجھѧѧة المواقѧѧف المختلفѧѧة وتمثѧѧل ھѧѧذه الأفكѧѧار الѧѧسبب الرئیѧѧسي فѧѧي اضѧѧطراب الشخѧѧصیة التجنبیѧѧة       

)Gouveia, et al., 2006؛ Roemmele & Messman, 2011 .(  
وعلیھ تحاول الدراسة الحالیة التعѧرف علѧى الإسѧھام النѧسبي للخѧوف مѧن التقیѧیم الѧسلبي فѧي              

  .لتجنبیةالتنبؤ باضطراب الشخصیة ا
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 
یعد اضطراب الشخصیة التجنبیة من الاضطرابات الشائعة التي سجلت نѧسب انتѧشار مقلقѧة       
في مختلف المجتمعات، وھو اضطراب ذو نمѧط ثابѧت مѧن التثبѧیط الاجتمѧاعي مѧع مѧشاعر بانخفѧاض             

    ѧѧر، ویظھѧѧوغ المبكѧѧذ البلѧѧدئ منѧѧذي یبتѧѧسلبي، والѧѧیم لѧѧساسیة للتقیѧѧرط الحѧѧاءة، وفѧѧن  الكفѧѧد مѧѧي العدیѧѧر ف
وتكمѧن خطورتѧھ بكونѧھ خفѧي یѧؤثر داخلیѧاً فѧي        ). DSM- 5, 2013(المواقف والسیاقات الاجتماعیة 

  ).Rees & Pritchard, 2015(الفرد، ویحدث خللاً في التفكیر والانفعالات 
الأمر الذي دفع العدید من الباحثین لدراسة أعراضھ وأسبابھ وانتشاره، وعلاقتѧھ مѧع بعѧض           

 ,.Hageman, et al؛ Ahmed, et al., 2012(والمتغیرات الشخصیة الأخرى كدراسات العوامل 
م؛ المѧومني والمѧومني،   ٢٠٢٠م؛ الحدیبي والѧدواش،  ٢٠١٨م؛ الخواجة، ٢٠١٧؛ عبد العزیز،   2015
فѧإن ذوي اضѧѧطراب الشخѧصیة التجنبیѧѧة   ) Beck, et al., 2003(ووفقѧاً لمѧا أشѧѧار إلیѧھ    ). م٢٠٢٣

تكیفیة مرتبطة إما بذواتھم أو بѧالآخرین كѧالخوف مѧن التقیѧیم الѧسلبي، الأمѧر       یطورون مخططات غیر   
  . الذي یؤدي بھم إلى تبني استراتیجیات غیر توافقیة

وتبѧѧѧرز مѧѧѧشكلة الدراسѧѧѧة الحالیѧѧѧة فѧѧѧي كѧѧѧون أن اضѧѧѧطراب الشخѧѧѧصیة التجنبیѧѧѧة مѧѧѧن أكثѧѧѧر       
الدراسѧة، حیѧث تراوحѧت    اضطرابات الشخصیة انتشاراً في المجتمعات، وإن لم یأخذ حظѧاً وافѧراً مѧن      

بѧین  ) Lamp & Malhi, 2018؛ Dereboy, et al., 2014(نѧسبة انتѧشاره كمѧا یѧشیر كѧل مѧن       
فѧѧѧي العینѧѧѧات ) ٪١٤،٧(، ویѧѧѧأتي كاضѧѧѧطراب مѧѧѧصاحب لمѧѧѧرض نفѧѧѧسي آخѧѧѧر بنѧѧѧسبة   )٪٣,٩ - ٤,١(

  ). Zimmerman, et al., 2005؛ Torgersen, 2009(الإكلینیكیة التي تراجع العیادات النفسیة 
ѧѧرون  وتѧѧراھیم وآخѧѧر    ) ٨٤: م، ص٢٠٢١(ذكر إبѧѧطراب تظھѧѧذا الاضѧѧشار ھѧѧح انتѧѧأن ملام

بشكل جلي بین العدید من طلبѧة الجامعѧات، وتѧؤثر فѧي أدائھѧم الأكѧادیمي والѧسلوكي، ومѧشاركتھم فѧي              
التفاعلات الاجتماعیة، وتسبب معاناة وإحراج للذین لا یستطیعون العنایة بأنفسھم علѧى نحѧو صѧحیح،      

ب طلبѧة الجامعѧة للمواقѧف تزیѧد مѧن احجѧامھم علѧى مواصѧلة مѧسیرتھم الدراسѧیة، فتѧصبح                لذا فإن تجن  
وھѧذا مѧا أكدتѧھ نتѧائج دراسѧات      . الشخصیة التجنبیة بمثابة العائق عن تقدم الطلبѧة فѧي حیѧاتھم الطبیعیѧة         

)Cummings, et al., 2013 وري،  ؛ѧم؛ ٢٠١٩الأزیرجاوي والجبIbrahim & Mohammed, 
  ).  ٪٦٢ -٣٨(سب انتشاره في أوساط طلبة الجامعة تراوحت بین حیث بلغت ن) 2019

كما تتمثѧل مѧشكلة الدراسѧة الحالیѧة فѧي أن اضѧطراب الشخѧصیة التجنبیѧة لѧم یحѧظ بالاھتمѧام                 
الكافي مѧن قبѧل البѧاحثین فѧي دراسѧاتھم، فبѧالرغم مѧن الجھѧود العلمیѧة المبذولѧة مѧن قѧبلھم للكѧشف عѧن                   

ؤولة عن اسѧتمرار الѧنمط التجنبѧي، والتفѧسیرات العلمیѧة لحدوثѧھ، إلا       العوامل الداخلیة والخارجیة المس  
أن ھذه الجھود لا تزیل الغموض عن جمیع أبعاد ھذا الاضطراب، فلا تزال ھناك حاجة ملحة وقائمة     

 & Meyer(لمعرفة المزید عنھѧا، وبالتѧالي إجѧراء المزیѧد مѧن الدراسѧات والبحѧوث فѧي ھѧذا المجѧال           
Carver, 2000 ؛Alden, et al., 2002(  سریریةѧѧات الѧѧشفت الملاحظѧѧد أن كѧѧصوصاً بعѧѧوخ ،

 Alpert, et(ارتباطھ بالعدید من الاضطرابات النفسیة والعقلیة كالاكتئاب والقلق بمختلف تѧصنیفاتھ  
al., 1997 ؛Reich, 2010.(  

ھذا بالإضافة إلى أن الباحث ومن خلال عملھ كعضو ھیئة تدریس بكلیة حقل، رصد بعض      
الدالة لبعض الأشكال والأنواع من المخاوف لدى بعض الطلبة سواء كانت مخѧاوف ذاتیѧة       المؤشرات  

الخوف من لوم الذات، الخوف من نقѧد الآخѧرین، الخѧوف مѧن الوقѧوع      : أو مخاوف من الآخرین، منھا  
في الخطأ أمام الآخرین، والتي قد تعزى إلى خشیة الطلبة من التقییم السلبي الذي یتعرضѧون لѧھ أثنѧاء           

داء المھام الأكادیمیة المطلوبة منھم، خاصة تلك المھام والتكلیفات التي تѧستلزم مناقѧشات مباشѧرة قѧد            أ
تعرضھم لإصدار تقییم وتقویم تجاه أدائھم، أو علѧى سѧلوكیاتھم سѧواء مѧن قبѧل زملائھѧم أو أسѧاتذتھم،               

أضѧف إلѧى ذلѧك    . بيواختلاف ردود أفعال الطلبة تجاه ھذه التقییمات والتي قد یتصف بعضھا بأنѧھ سѧل      



 

   ٢٣٢

أن لدى البعض منھم خوف حقیقѧي مرتفѧع مѧن التقیѧیم الѧسلبي ویحѧاول جاھѧداً أن یتجنѧب ولا یتعѧرض            
  . إلى مواقف تتطلب تقییم أدائھ أو كلامھ أو أعمالھ أمام الآخرین

وعطفاً على ما سبق فإن وجود مثل ھذه البیئیة تؤدي دوراً مھماً وأساسیاً في نشوء الخѧوف         
 الѧѧسلبي لѧѧدى الأفѧѧراد، كاسѧѧتجابة لمواقѧѧف الإحبѧѧاط والتثبѧѧیط الاجتمѧѧاعي، والنظѧѧرة الѧѧسلبیة     مѧѧن التقیѧѧیم

للذات، والشعور بانخفاض الكفاءة، وفرط الحساسیة عنѧد التعامѧل مѧع الآخѧرین، والاحѧساس بمѧشاعر              
وفѧي ذات الѧسیاق فѧإن تѧوفر مثѧل ھѧذه العوامѧل والظѧروف          ). م٢٠٢٢أبѧو إسѧحاق،     (التھدید، والضیق   

 Eikenaes, et(یة تؤدي دوراً مھماً وحیویѧاً فѧي ظھѧور وتطѧور اضѧطراب الشخѧصیة التجنبیѧة        البیئ
al., 2015  .(     صيѧѧѧدلیل التشخیѧѧѧي الѧѧѧاء فѧѧѧا جѧѧѧع مѧѧѧسابقة مѧѧѧراض الѧѧѧرات والأعѧѧѧة المؤشѧѧѧوبمراجع

الѧѧصادر عѧѧن الجمعیѧѧة الأمریكیѧѧة للطѧѧب النفѧѧسي      ) DSM- 5(والاحѧѧصائي للاضѧѧطرابات النفѧѧسیة   
)APA, 2013 ( ة  وجد أنھاѧصیة التجنبیѧن      . تتفق مع بعض أعراض الشخѧاً عѧك ناتجѧون ذلѧا یكѧوربم

بل ویرى البعض أن اضطراب الشخصیة التجنبیة في حد ذاتѧھ قѧد   . تشابھ المعاییر التشخیصیة لكلیھما  
وھذا مما عزز من قناعة الباحث بأھمیة دراسѧة  ). م٢٠٢١فھمي، (یكون دلیلاً على الإصابة بالخوف    

  .مثل ھذا الموضوع
 - في حدود اطلاعѧھ -من خلال مراجعھ الأطر النظریة والدراسات السابقة، لاحظ الباحث      و

ندرة في الدراسات التѧي أجریѧت فѧي البیئѧة الѧسعودیة حѧول تحدیѧد نѧسبة انتѧشار اضѧطراب الشخѧصیة               
 التجنبیة لدى طلبة جامعة تبوك، وتحدیداً الكلیة الجامعیة بحقل، مما دعا إلى إجراء مثѧل ھѧذه الدراسѧة     

كمحاولة لتحدید نسبة انتشاره، والكشف عن طبیعѧة العلاقѧة الارتباطیѧة بینѧھ وبѧین الخѧوف مѧن التقیѧیم             
السلبي، وتحدید الإسھام النسبي للخوف مѧن التقیѧیم الѧسلبي فѧي التنبѧؤ باضѧطراب الشخѧصیة التجنبیѧة،            

  .مما قد یمثل إضافة علمیة للتراث النفسي المحلي والعربي
 

  :ي ضوء العرض السابق یمكن تحدید التساؤلات فیما یليوف
  ما نسبة انتشار اضطراب الشخصیة التجنبیة لدى طلبة الكلیة الجامعیة بحقل؟. ١
  ما طبیعة العلاقة بین الخوف من التقییم السلبي واضطراب الشخصیة التجنبیة؟. ٢
التجنبیѧѧة تبعѧѧاً لمتغیѧѧر  ھѧѧل توجѧѧد فѧѧروق فѧѧي الخѧѧوف مѧѧن التقیѧѧیم الѧѧسلبي واضѧѧطراب الشخѧѧصیة     . ٣

  الجنس؟
  ما الإسھام النسبي للخوف من التقییم السلبي في التنبؤ باضطراب الشخصیة التجنبیة؟. ٤

 
  :تتحدد أھداف الدراسة الحالیة في النقاط التالیة

  .التعرف على نسبة انتشار اضطراب الشخصیة التجنبیة لدى طلبة الكلیة الجامعیة بحقل. ١
التعرف على نوع وقوة العلاقѧة بѧین الخѧوف مѧن التقیѧیم الѧسلبي واضѧطراب الشخѧصیة التجنبیѧة               . ٢

  .لدى طلبة الكلیة الجامعیة بحقل
الكشف عن الفروق فѧي الخѧوف مѧن التقیѧیم الѧسلبي واضѧطراب الشخѧصیة التجنبیѧة تبعѧاً لمتغیѧر             . ٣

  .الجنس
باضطراب الشخصیة التجنبیѧة لѧدى طلبѧة    التعرف على قدرة الخوف من التقییم السلبي في التنبؤ     . ٤

  . الكلیة الجامعیة بحقل
 

  :تتمثل أھمیة الدراسة في الجوانب التالیة
بیان خطورة اضطراب الشخصیة التجنبیة في أوساط طلبة الجامعѧة، وتѧأثیر الخѧوف مѧن التقیѧیم       . ١

  .السلبي في الحالة النفسیة للطالب الجامعي
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معة بالآثار السلبیة المترتبة على تجنب المشاركة في الأنشطة، وتجنب عѧرض      توعیة طلبة الجا  . ٢
ومناقѧѧѧشة المھѧѧѧام الأكادیمیѧѧѧة التѧѧѧي تتطلѧѧѧب تفѧѧѧاعلاً مباشѧѧѧراً وعلاقتھѧѧѧا بالعدیѧѧѧد مѧѧѧن اضѧѧѧطرابات   

  .الشخصیة
تقنѧین عѧدد مѧن المقѧاییس المھمѧة وتوفیرھѧا للبیئѧة المحلیѧة والعربیѧة، وھѧي مقیاسѧي الخѧوف مѧن              . ٣

  .سلبي، واضطراب الشخصیة التجنبیةالتقییم ال
قد تفید نتائج الدراسѧة الحالیѧة العѧاملین فѧي مجѧال الإرشѧاد النفѧسي، والѧصحة النفѧسیة فѧي العمѧل                   . ٤

علѧѧى إعѧѧداد بѧѧرامج إرشѧѧادیة لخفѧѧض مѧѧستوى الخѧѧوف مѧѧن التقیѧѧیم الѧѧسلبي أو بѧѧرامج علاجیѧѧة            
  .  لاضطراب الشخصیة التجنبیة

 
  :حالیة، ونتائجھا على النحو التاليتتحدد الدراسة ال

تقتѧѧصر الدراسѧة الحالیѧѧة علѧى تعѧرف الاسѧѧھام النѧسبي للخѧѧوف مѧن التقیѧѧیم      : الحѧدود الموضѧوعیة  . ١
الѧسلبي فѧي التنبѧؤ باضѧطراب الشخѧصیة التجنبیѧة، والكѧشف عѧن الفѧروق بینھمѧا لѧدى الجنѧسین،             

  .والتعرف على نوع وقوة العلاقة بینھما
  . ب وطالبات الكلیة الجامعیة بحقلطلا: الحدود البشریة. ٢
  .   الكلیة الجامعیة بحقل، جامعة تبوك: الحدود المكانیة. ٣
  .ھـ١٤٤٥العام الجامعي : الحدود الزمانیة. ٤

 
  ):Fear of Negative Evaluation(الخوف من التقییم السلبي .١

حالة من الخوف والقلѧق  :" بي بأنھالخوف من التقییم السل) Hamit, 2013, p: 16(یعرف   
تعتѧѧري الفѧѧرد أثنѧѧاء العلاقѧѧات أو المواقѧѧف التѧѧي یجѧѧب علѧѧى الفѧѧرد إظھѧѧار الأداء فیھѧѧا، ویѧѧشعر خلالھѧѧا    

  ".بالإھانة من طریقة تقییمھ من قبل الآخرین
تخѧѧوف مѧѧن تقیѧѧیم :" بѧѧأن) Sunkarapalli & Agarwal , 2017, p: 53(ویعرفѧѧھ   

جѧѧة عѧѧدم القѧѧدرة علѧѧى تجѧѧاوز تقییمѧѧاتھم الѧѧسلبیة، وتجنѧѧب المواقѧѧف         الآخѧѧرین، والѧѧشعور بѧѧالكرب نتی  
  ". التقییمیة، والتوقعات التي سیقیمھا الآخرون

خوف الطالب من الحكم السلبي من :" بأنھ) ٢٣٢: م، ص٢٠٢٢(وتعرفھ بھلول والسمیري  
  ". قبل الآخرین

عѧاج الناتجѧة عѧن    مѧشاعر الخѧوف أو الانز  :" ویعرف الباحث الخوف من التقییم الѧسلبي بأنѧھ     
  ". اھتمام الطالب بتقییم الآخرین لھ، والشعور بالضیق من التقییم السلبي وتوقع ذلك

بأنѧѧھ الدرجѧѧة التѧѧي یحѧѧصل علیھѧѧا الطالѧѧب فѧѧي مقیѧѧاس الخѧѧوف مѧѧن التقیѧѧیم    : ویعѧѧرف إجرائیѧѧاً
  .السلبي المستخدم في الدراسة الحالیة

    ):Avoidant Personality Disorder(اضطراب الشخصیة التجنبیة . ٢
أحѧد  :" اضѧطراب الشخѧصیة التجنبیѧة بأنѧھ    ) Cramer, et al., 2006, p: 179(یعѧرف    

الاضطرابات الشخصیة التي یتصف بالضعف الاجتماعي، والاحساس بانخفاض الكفاءة، والحѧساسیة       
  ".المفرطة تجاه النقد السلبي

صیة التѧي تѧشتمل   أحد اضطرابات الشخ:" بأنھ) ٩٦: م، ص ٢٠١٣(ویعرفھ البحیري وإمام      
  ".على الكف الاجتماعي، والشعور بانخفاض الكفاءة، والحساسیة المفرطة للتقییم السلبي

اضѧطراب ذو  :" بأنѧھ ) APA, 2013, p: 672(وعرفتھ الرابطة الأمریكیѧة للطѧب النفѧسي      
نمѧѧط ثابѧѧت مѧѧن التثبѧѧیط الاجتمѧѧاعي، ومѧѧشاعر انخفѧѧاض الكفѧѧاءة، والحѧѧساسیة المفرطѧѧة تجѧѧاه التقیѧѧیم          

  . وھو التعریف الذي یتبناه الباحث في ھذه الدراسة". لسلبيا
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بأنѧѧھ الدرجѧѧة التѧѧي یحѧѧصل علیھѧѧا الطلبѧѧة فѧѧي مقیѧѧاس اضѧѧطراب الشخѧѧصیة التجنبیѧѧة    : ویعѧѧرف إجرائیѧѧاً
  .المستخدم في الدراسة الحالیة

 
  :الإطار النظري: أولاً

  :الخوف من التقییم السلبي
مѧن المفѧاھیم   ) Fear of Negative Evaluation(ھѧوم الخѧوف مѧن التقیѧیم الѧسلبي      یعد مف  

الشائعة والشائكة بعض الشيء، فالبعض یعتبѧره نѧوع مѧن أنѧواع القلѧق الاجتمѧاعي، وتتمثѧل أعراضѧھ              
: فѧѧي) APA, 2013(كمѧѧا ورد فѧѧي الѧѧدلیل التشخیѧѧصي الخѧѧامس للرابطѧѧة الأمریكیѧѧة للطѧѧب النفѧѧسي     

و المواقѧف الاجتماعیѧة، أو أن یقѧیم الفѧرد سѧلبیاً مѧن الآخѧرین، ممѧا یقѧود إلѧى            الخوف مѧن التѧدخلات، أ     
  .الشعور بانخفاض الكفاءة والإحراج، والانتقاص، والتجنب والانعزال

وتكѧاد تجمѧع التعریفѧات التѧي اطلѧع علیھѧا الباحѧث فѧي التѧراث النفѧسي والتѧي تناولѧت مفھѧوم                
 تقییم الآخرین السالب، والѧضیق بѧسبب تقییمѧاتھم، وتجنѧب      القلق تجاه :" الخوف من التقییم السلبي بأنھ    

  ". مواقف التقییم، وتوقع التقییم السالب من الآخرین
إلѧى أن الأفѧراد الѧذین یعѧانون مѧن ارتفѧاع مѧستوى        ) Weeks & Howell, 2014(ویѧشیر    

یا التواصѧل  القلق الاجتماعي یطورون لدیھم نمط من التفكیر المبني على التفسیرات الѧسلبیة لكѧل قѧضا      
ومثѧل ھѧذه التحیѧزات الشخѧصیة التѧي مѧن خلالھѧا یركѧز الفѧرد اھتمامѧھ علѧѧى           . الاجتمѧاعي مѧع المحѧیط   

جزئیة من الموقف العѧام الѧذي یعترضѧھ تزیѧد مѧن معاناتѧھ مѧن الخѧوف مѧن التقیѧیم الѧسلبي، فالتѧضخیم                 
ي للموقѧف، وبالتѧالي   لأھمیة ما یقال عن الفرد من نقد وتقییم من الآخѧرین، ربمѧا تعكѧس التفѧسیر الѧسلب        

ویرجѧع بعѧض البѧاحثین نѧشأة     ). Morrison & Heimberg, 2013(ینѧشأ ھѧذا النѧوع مѧن الخѧوف      
المخاوف من التقییمات السلبیة إلى خبرات نفسیة واجتماعیة مكتѧسبة، فقѧوة المخѧاوف عنѧد الطفѧل لھѧا          

قѧة مѧن عمѧق، وثقѧة تربطѧھ      علاقة بالتنشئة الاجتماعیة التي یتلقاھا من والدیѧھ، ومѧا تتѧضمنھ ھѧذه العلا       
  ).La Greca & Lopez, 1998(بھما 

وتفتѧѧرض النظریѧѧات المعرفیѧѧة أن ھѧѧذا الخѧѧوف قѧѧد ینѧѧتج عѧѧن معالجѧѧة المعلومѧѧات المتحیѧѧزة،      
حیѧث یظھѧر الأفѧراد القلقѧون     ). Clark & Mc Manus, 2002(خاصѧة عنѧد توقѧع حѧدث مخیѧف      

اعیѧѧة، والѧѧذي یتمیѧѧز بالاسѧѧترداد الانتقѧѧائي     اجتماعیѧѧاً تقییمѧѧاً غیѧѧر قѧѧادر علѧѧى التكیѧѧف للمواقѧѧف الاجتم     
للمعلومات السلبیة عن أنفسھم ثم یتم اسѧتخدام ھѧذه المعلومѧات المتحیѧزة لإجѧراء تقییمѧات ذاتیѧة سѧلبیة             

)Rapee & Heimberg, 2006  .(  
ویحѧѧدث الخѧѧوف مѧѧن التقیѧѧیم الѧѧسلبي عنѧѧدما یظھѧѧر عنѧѧد الفѧѧرد بعѧѧض المخѧѧاوف فѧѧي مواقѧѧف        

 ѧѧل الاجتمѧѧل والتفاعѧѧود     التواصѧѧن وجѧѧاتج عѧѧوتر النѧѧلال التѧѧن خѧѧوف مѧѧى الخѧѧث یتجلѧѧة، حیѧѧاعي المختلف
الإنسان في موقف اجتماعي أو موقف عام، الأمر الذي یقود إلى ظھور ردود فعل القلѧق عنѧد حѧدوث           

وعلیѧھ فѧإن   ). م٢٠١٥الѧدغیم والعجمѧي،   ؛ Heimberg, et al., 2014(أو تكرار مثل ھذه المواقѧف  
 التقیѧѧیم الѧѧسالب بѧѧشكل مرتفѧѧع یكونѧѧون مѧѧشغولین بمѧѧا یѧѧدور فѧѧي تفكیѧѧر   الأفѧѧراد الѧѧذین لѧѧدیھم خѧѧوف مѧѧن 

الآخرین تجاھھم، ویظھرون القلق ویشعرون بالѧسوء حѧین یتلقѧون تقییمѧاً سѧالباً، وھѧم یتجنبѧون التقیѧیم           
  .الاجتماعي المھدد لھم

  :اضطراب الشخصیة التجنبیة
 والѧذي حѧدد عѧدداً مѧن     )Millon, 1969(استخدم ھѧذا المѧصطلح لأول مѧرة علѧى یѧد العѧالم         

المحكات التشخیصیة لھ، والتي استخدمت كوصف ممیز للأفراد ذوي اضطراب الشخѧصیة التجنبیѧة،    
انخفاض العلاقات الإیجابیة، والخجѧل، والانطѧواء، والѧشعور بѧالاختلاف عѧن الآخѧرین، وعѧدم          : وھي

  ). Meyer, 2002(الثقة بالنفس، وانخفاض تقدیر الذات 
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-DSM(یة التجنبیѧة فѧي الѧدلیل التشخیѧصي للاضѧطرابات النفѧسیة        ویقع اضطراب الشخѧص   
من اضطرابات الشخصیة، أو كما تسمى المجموعة القلقة الخائفة، ولم یحدث تغییѧر  ) C(في الفئة  ) 5

  ). DSM-IV(في تصنیفھا وموقعھا عما كان موجودا في النسخة الرابعة من الدلیل 
 ھѧѧذه الفئѧѧة الثالثѧѧѧة مѧѧن الѧѧدلیل تمیѧѧѧز     إلѧѧى أن ) Weinbrecht, et al., 2016(وأشѧѧار  

اضطرابات الشخѧصیة بѧسمتین أساسѧیتین، الأولѧى ھѧي عجѧز فѧي الوظѧائف الشخѧصیة، والثانیѧة ھѧي،                 
وقد تم تѧضمین ھѧذا المѧصطلح لأول مѧرة فѧي الإصѧدار الثالѧث للѧدلیل         . وجود سمات شخصیة مرضیة 

 حѧین جѧاء الوصѧف العѧام     كتشخیص مستقل، في) م١٩٨٠(التشخیصي والإحصائي للأمراض العقلیة    
الكѧف الاجتمѧاعي، عѧدم الكفایѧة،     : لاضطراب الشخصیة التجنبیة فѧي الѧدلیل الرابѧع لتمییѧزه مѧن خѧلال           

  ).م٢٠٠٠عبد الرحمن، (الحساسیة للتقییم السلبي 
اضѧѧطراب :" اضѧѧطراب الشخѧѧصیة التجنبیѧѧة بأنѧѧھ  ) ٢٦٣: م، ص٢٠١٠(ویعѧѧرف منѧѧصور    

  ".ر عدم الكفایة والحساسیة الزائدة للتقییم السلبيیتمیز بالكف الاجتماعي والتجنب ومشاع
نمѧط مѧن القلѧق المنتѧشر والخѧوف مѧن       :" بانѧھ ) Denny, et al., 2015, p: 1(فیمѧا عرفѧھ     

  ".النقد، والرفض، لا سیما في المواقف الناتجة عن التعرض للتفاعل الاجتماعي
لشخѧѧѧصیة نمѧѧѧط مѧѧѧن اضѧѧѧطراب ا :" بأنѧѧѧھ) ٤٦٥: م، ص٢٠٢٠(وتعرفѧѧѧھ نѧѧѧصار وآخѧѧѧرون    

یتѧѧصف بمѧѧشاعر العزلѧѧة والوحѧѧدة والتѧѧوتر وانخفѧѧاض الأمѧѧان والѧѧشعور بѧѧالنقص والعجѧѧز، وضѧѧعف        
التواصل الاجتماعي وإقامة علاقѧات اجتماعیѧة وصѧعوبة الانѧدماج مѧع الآخѧرین، والحѧساسیة الѧشدیدة          

     ѧѧالنفس ونقѧѧة بѧѧاض الثقѧѧشعور بانخفѧѧة، والѧѧف الاجتماعیѧѧي المواقѧѧسلبي فѧѧیم الѧѧرفض والتقیѧѧد والѧѧص للنق
الكفѧاءة الاجتماعیѧѧة والتѧѧردد فѧѧي الѧѧدخول فѧѧي المغѧѧامرات الشخѧѧصیة والاشѧѧتراك فѧѧي الأنѧѧشطة الجدیѧѧدة   

  ". والابتعاد عن مجرى الحیاة العادیة
والѧѧѧѧسمات الأساسѧѧѧѧیة لاضѧѧѧѧطراب الشخѧѧѧѧصیة التجنبیѧѧѧѧة كمѧѧѧѧا أوردھѧѧѧѧا الѧѧѧѧدلیل التشخیѧѧѧѧصي     

، وكبت العلاقѧات البینشخѧصیة   تجنب المواقف الاجتماعیة: للاضطرابات النفسیة النسخة الخامسة ھي  
بѧѧسبب الإحѧѧساس بانخفѧѧاض الكفѧѧاءة، والقلѧѧق الѧѧشدید تجѧѧاه التقیѧѧیم الѧѧسلبي والنقѧѧد والѧѧرفض مѧѧن قبѧѧل            
الآخرین، والخوف من السخریة والاحراج، مع وجود مشكلات في الھویة والتوجھ الذاتي والتعѧاطف         

  ) APA, 2013( والانفصال او المودة مع سمات أخرى غیر تكیفیة في مجال الفعالیة السلبیة
یѧؤلمھم النقѧد ویحطѧم    ) ٢٠٩: م، ص٢٠١١(والمصابین بھذا الاضطراب كمѧا یѧذكر صѧالح        

مѧѧن معنویѧѧاتھم، ویتجنبѧѧون الѧѧدخول فѧѧي علاقѧѧات إلا بعѧѧد ضѧѧمان بѧѧالقبول وعѧѧدم النقѧѧد، ویتѧѧوترون فѧѧي     
 عѧن الѧسؤال، أو   المواقف الاجتماعیة خوفاً من قول كلام غیر مناسب أو صعوبة القѧدرة علѧى الإجابѧة    

ظھور علامات الخوف أمام الآخرین، لذلك یشعر ھذا الشخص بالقلق الدائم والترقب، ویعتقد أنھ أقѧل         
مѧѧن الآخѧѧرین، ولدیѧѧھ صѧѧدیق مقѧѧرب أو اثنѧѧان بѧѧالكثیر ولѧѧیس مجموعѧѧة مѧѧن الأصѧѧدقاء، ویѧѧѧصاحب            

ت اضѧѧѧطراب الشخѧѧѧصیة المتجنبѧѧѧة أعѧѧѧراض الاكتئѧѧѧاب والقلѧѧѧق والغѧѧѧضب بѧѧѧسبب فѧѧѧشلھم فѧѧѧي العلاقѧѧѧا   
  .الاجتماعیة

والمعاییر التشخیصیة لاضطراب الشخصیة التجنبیة وفقѧاً للѧدلیل التشخیѧصي للاضѧطرابات         
  :تتمثل في المظاھر والأعراض الآتیة) APA, 2013, p: 672-673(النفسیة النسخة الخامسة 

  .تجنب الأنشطة التي تنطوي على التواصل الشخصي بسبب الخوف من النقد أو الرفض. ١
  .القدرة على المشاركة مع الآخرین ما لم یكن متأكداً من أنھ محبوبضعف . ٢
  .التصرف بحیطة وحذر ویتجنبون مشاعرھم الحمیمة خوفاً من تعرضھم للسخریة. ٣
  .یكون مشغول الفكر بكونھ قد ینقد أو یتعرض للرفض في المواقف الاجتماعیة. ٤
  .ص أو نقص الكفاءةیكون ممتنعاً في المواقف الشخصیة بسبب مشاعر النق. ٥
  .ینظر إلى نفسھ بأنھ غیر كفء اجتماعیاً وغیر جذاب أو أقل شأناً من الآخرین. ٦
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  .متردد في أن یخاطر شخصیاً في خوض أنشطة جدیدة حتى لا یشعر بالإحراج. ٧
  . یبالغون في الخطر المتوقع في المواقف العادیة. ٨

كѧѧر، وحالیѧѧاً تظھѧѧر فѧѧي مجموعѧѧة  وتظھѧѧر أعѧѧراض ھѧѧذا الاضѧѧطراب فѧѧي مرحلѧѧة البلѧѧوغ المب 
  .متنوعة من السیاقات، ویمكن الاستدلال علیھ بوجود أربعة أو أكثر من الأعراض السابقة الذكر

  :الدراسات السابقة: ثانیاً
بعد المراجعة التѧي أجراھѧا الباحѧث للتѧراث النفѧسي حѧول الدراسѧات التѧي تناولѧت موضѧوع                  

یة التجنبیѧѧة، أو تناولѧѧت العلاقѧѧة بینھمѧѧا لѧѧدى طلبѧѧة    الخѧѧوف مѧѧن التقیѧѧیم الѧѧسلبي أو اضѧѧطراب الشخѧѧص   
الجامعات السعودیة، وجد أن الدراسات في ھѧذا المجѧال قلیلѧة جѧداً، وتناولتѧھ كموضѧوعات مѧستقلة أو          

  :في علاقة أحدھما مع متغیرات أخرى، ومن تلك الدراسات ما یلي
اضѧطراب  والتѧي ھѧدفت إلѧى فحѧص العلاقѧة بѧین       ) Cummings, et al., 2013(دراسѧة  

الشخصیة التجنبیة والتوتر من الأحداث الیومیة، ودور الكفاءة الذاتیѧة فѧي مѧستویات التѧوتر والإجھѧاد             
مѧѧن طѧѧلاب وطالبѧѧات المرحلѧѧة الجامعیѧѧة فѧѧي الولایѧѧات المتحѧѧدة       ) ٣٠٥(العѧѧام، وتكونѧѧت العینѧѧة مѧѧن    

فѧاءة الذاتیѧة، والجѧزء    الأمریكیة، وقد استخدم الباحثون مقاییس الأعراض الاكتئابیة لبیك، ومقیѧاس الك      
، وأشѧارت النتѧائج إلѧى أن    )PDQ-4(المختص بالكشف عن اضطراب الشخصیة التجنبیة من مقیاس     

من المشاركین لدیھم مستویات مرتفعة من أعراض الشخصیة التجنبیѧة، ولѧم تظھѧر النتѧائج         ) 39,3٪(
تѧѧائج وجѧѧود علاقѧѧة  فѧѧروق دالѧѧة إحѧѧصائیاً فѧѧي معѧѧدل الانتѧѧشار تعѧѧزى لمتغیѧѧر الجѧѧنس، كمѧѧا أظھѧѧرت الن   

  . موجبة بین الأعراض التجنبیة ومستویات مرتفعة من التوتر والإجھاد
دراسѧѧة ھѧѧدفت إلѧѧى الكѧѧشف عѧѧن العلاقѧѧة بѧѧین المخططѧѧات     ) م٢٠١٧(وأجѧѧرت عبѧѧد العزیѧѧز  

المعرفیѧѧة اللاتكیفیѧѧة وبѧѧین الخبѧѧرات النفѧѧسیة فѧѧي الطفولѧѧة واضѧѧطراب الشخѧѧصیة التجنبیѧѧة لѧѧدى طلبѧѧة      
طالѧب وطالبѧѧة، واسѧѧتخدم مقیѧѧاس المخططѧѧات المعرفیѧѧة  ) ٤٠٥( العینѧѧة مѧѧن جامعѧة الأزھѧѧر، وتكونѧѧت 

اللاتكیفیة بصورتھ المختصرة، ومقیاس الخبرات النفسیة في الطفولѧة، ومقیѧاس اضѧطراب الشخѧصیة      
، وأشѧѧارت النتѧѧѧائج إلѧѧى وجѧѧѧود علاقѧѧة موجبѧѧѧة بѧѧین الخبѧѧѧرات النفѧѧѧسیة     )مѧѧѧن إعѧѧداد الباحثѧѧѧة (التجنبیѧѧة  

اضطراب الشخصیة التجنبیة، كما اسѧفرت النتѧائج عѧن وجѧود فѧروق دالѧة          والمخططات اللاتكیفیة مع    
  . إحصائیاً في اضطراب الشخصیة التجنبیة بین الذكور والإناث لصالح الإناث

بدراسѧѧة ھѧѧدفت إلѧѧى معرفѧѧة علاقѧѧة الخѧѧوف مѧѧن التقیѧѧیم الѧѧѧسلبي         ) م٢٠١٨(وقѧѧام الخواجѧѧة   
طالبѧاً  ) ١٥٧(لجѧنس، وتكونѧت العینѧة مѧن     بالضغط النفسي، والكشف عن الفѧروق فیھمѧا تبعѧاً لمتغیѧر ا     

وطالبة من طلبة الدراسات العلیا في جامعѧة نѧزوى بѧسلطنة عمѧان، واسѧتخدم الباحѧث مقیѧاس الخѧوف              
من التقییم السلبي، ومقیاس الضغط النفسي، وأشارت النتائج إلى وجود علاقة موجبة بین الخوف مѧن       

ج إلى وجود فروق بین الذكور والإناث فѧي مѧستوى   التقییم السلبي والضغط النفسي، كما أشارت النتائ     
  . الخوف من التقییم السلبي لصالح الإناث

إلѧѧѧى تعѧѧѧرف نѧѧѧسبة انتѧѧѧشار   ) م٢٠١٩(فѧѧѧي حѧѧѧین ھѧѧѧدفت دراسѧѧѧة الأزیرجѧѧѧاوي والجبѧѧѧوري    
اضѧطراب الشخѧѧصیة التجنبیѧѧة، والكѧѧشف عѧѧن الفѧѧروق فѧѧي اضѧѧطرب الشخѧѧصیة التجنبیѧѧة تبعѧѧاً لمتغیѧѧر   

طالѧѧب وطالبѧة مѧѧن طلبѧѧة جامعѧة الفѧѧرات، واسѧتخدم الباحثѧѧان مقیѧѧاس     ) ٤٠٤(الجѧنس، وتكونѧѧت العینѧة   
اضطراب الشخѧصیة التجنبیѧة مѧن إعѧدادھما، وأشѧارت النتѧائج أن نѧسبة انتѧشار اضѧطراب الشخѧصیة               

، كما أظھرت النتائج وجود فروق في اضطراب الشخصیة التجنبیة بین الذكور   )٪٦٢(التجنبیة بلغت   
  .والإناث لصالح الإناث

إلѧى التعѧرف علѧى الѧدور الوسѧیط للخѧوف مѧن        ) Shakil, et al., 2020(دراسѧة  وھѧدفت  
التقییم السلبي بین التأثیر السلبي والرضا عن الحیاة لدى طلبة الجامعة في لاھѧور بباكѧستان، وتكونѧت        

طالباً وطالبة، وتم استخدام مقیاس الخѧوف مѧن التقیѧیم الѧسلبي بѧصورتھ المختѧصرة         ) ٢٤٩(العینة من   
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الرفاھیة الذاتیة، حیث أشارت النتائج أن التأثیر السلبي مؤشر ھѧام للتنبѧؤ بѧالخوف مѧن التقیѧیم       ومقیاس  
السلبي، والخوف من التقییم السلبي مؤشر ھام للرضا عن الحیاة، كما أظھرت النتѧائج أن الخѧوف مѧن         

  . التقییم السلبي یعمل متغیر وسیط بین التأثیر السلبي والرضا عن الحیاة
إلѧѧى التحقѧѧق مѧѧن صѧѧحة النمѧѧوذج البنѧѧائي   ) م٢٠٢٠( دراسѧѧة الحѧѧدیبي والѧѧدواش  بینمѧѧا ھѧѧدفت

للعلاقة السببیة بین المخططات المعرفیة اللاتكیفیة المبكѧرة، وأسѧالیب التعلѧق، واضѧطراب الشخѧصیة          
طالبѧاً وطالبѧة، واسѧتخدم الباحثѧان     ) ٤٩٥(التجنبیة لدى الطلبة الجامعیین بمѧصر، وتكونѧت العینѧة مѧن       

ططѧѧات المعرفیѧѧة اللاتكیفیѧѧة المبكѧѧرة المختѧѧصر، ومقیѧѧاس اضѧѧطراب الشخѧѧصیة التجنبیѧѧة،  مقیѧاس المخ 
ومقیاس أسالیب التعلق، وأسفرت النتائج عن وجود فروق بین متوسطي درجات مرتفعي ومنخفѧضي      
اضѧطراب الشخѧصیة التجنبیѧة علѧѧى مقیѧاس المخططѧات المعرفیѧة اللاتكیفیѧѧة المبكѧرة لѧصالح مرتفعѧѧي         

  . لتجنبیة، وھم اكثر عرضھ لتبني مخططات لا تكیفیةاضطراب الشخصیة ا
دراسة ھدفت إلى تعѧرف علاقѧة الخѧوف مѧن التقیѧیم      ) Downing, et al., 2020(وأجرى 

الѧѧسلبي بقلѧѧق الطѧѧلاب فѧѧي مقѧѧررات علѧѧوم الѧѧتعلم النѧѧشط فѧѧي كلیѧѧة المجتمѧѧع بغѧѧرب الولایѧѧات المتحѧѧدة       
احثون المقابلة لاستكشاف العوامل التي تزیѧد  طالب، واستخدم الب) ٢٩(الأمریكیة، وتكونت العینة من  

من قلقھم من دورات علوم التعلم النشط وذلك باستخدام الترمیز الاسѧتقرائي، وأشѧارت النتѧائج إلѧى أن       
الخوف من التقییم السلبي كѧان البنѧاء الأساسѧي الكѧامن وراء قلѧق الطѧلاب فѧي الѧتعلم النѧشط، وأن قلѧق              

تعلم النشط من خلال التزود بطرق متعددة للتعلم وإتاحѧة فرصѧة    الطلاب انخفض عند تعزیز أنشطة ال     
  .التعلم من الآخرین
بدراسѧة كѧان مѧن أھѧدافھا معرفѧة العلاقѧة بѧین التفكیѧر         ) Preston, et al., 2021(فیما قѧام  

طالبѧѧاً، ) ١٨١٦(الانتحѧѧاري والخѧѧوف مѧѧن التقیѧѧیم الѧѧسلبي لѧѧدى طلبѧѧة الجامعѧѧة، وتكونѧѧت العینѧѧة مѧѧن         
ون مقیѧاس الخѧوف مѧن التقیѧیم الѧسلبي، ومقیѧاس التفكیѧر الانتحѧاري، واسѧفرت النتѧائج           واستخدم البѧاحث  

  . عن وجود علاقة إیجابیة دالة إحصائیاً بین التفكیر الانتحاري والخوف من التقییم السلبي
إلѧى معرفѧة تѧأثیر إدمѧان الھواتѧف الذكیѧة علѧى        ) م٢٠٢١(في حین ھدفت دراسة عبد الكریم    

جنبیة، ومѧدى إمكانیѧة التنبѧؤ باضѧطراب الشخѧصیة التجنبیѧة مѧن خѧلال إدمѧان             اضطراب الشخصیة الت  
طالبѧاً وطالبѧѧة مѧن جامعѧѧة القѧصیم، طبѧѧق علѧیھم مقیѧѧاس     ) ١٤٤(الھواتѧف الذكیѧة، وتكونѧѧت العینѧة مѧѧن    

إدمان الھواتف الذكیة، ومقیاس اضطراب ال شخصیة التجنبیة، وأسفرت نتѧائج الدراسѧة عѧن ووجѧود      
 ѧѧصائیا بѧѧة إحѧѧروق دالѧѧة    فѧѧصیة التجنبیѧѧطراب الشخѧѧي اضѧѧدمنیھا فѧѧر مѧѧة وغیѧѧف الذكیѧѧدمني الھواتѧѧین م

لصالح مدمني الھواتف الذكیة، كما أسفرت النتѧائج عѧن إمكانیѧة التنبѧؤ باضѧطراب الشخѧصیة التجنبیѧة          
  . خلال إدمان الھواتف الذكیة

إلѧѧى تعѧѧرف العلاقѧѧة بѧѧین الخѧѧوف مѧѧن التقیѧѧیم    ) م٢٠٢٢(وھѧѧدفت دراسѧѧة بھلѧѧول والѧѧسمیري  
سلبي والتحیزات المعرفیة، والكشف عن مدى إمكانیة التنبؤ بالتحیزات المعرفیѧة مѧن خѧلال الخѧوف          ال

طالѧب وطالبѧة مѧن    ) ٢٠٠(من التقییم السلبي لدى طلبة الدراسѧات العلیѧا، وتكونѧت عینѧة الدراسѧة مѧن          
لبي طلبѧѧة الدراسѧѧات العلیѧѧا فѧѧي جامعѧѧة الأقѧѧصى بغѧѧزة، وتѧѧم اسѧѧتخدام مقیѧѧاس الخѧѧوف مѧѧن التقیѧѧیم الѧѧس       

الموجز، ومقیاس التحیزات المعرفیة، وأظھرت النتѧائج وجѧود علاقѧة بѧین الخѧوف مѧن التقیѧیم الѧسلبي             
والتحیزات المعرفیة، كما أسفرت النتائج عن إمكانیة التنبؤ بالتحیزات المعرفیة من خلال الخوف مѧن       

یة، وأسھمت درجات من التباینات التي تحدث في التحیزات المعرف ) ٪٥٢(التقییم السلبي، وھي تفسر     
  . في التنبؤ بدرجات التحیزات المعرفیة) ٠٫٧٢(الخوف من التقییم السلبي بنسبة 

بدراسѧة ھѧѧدفت إلѧѧى معرفѧة القѧѧدرة التنبؤیѧѧة للخѧوف مѧѧن التقیѧѧیم     ) م٢٠٢٣(وقامѧت شѧѧطناوي  
السلبي والضبط الذاتي في الرضا عѧن الحیѧاة لѧدى طالبѧات كلیѧة إدارة الأعمѧال بجامعѧة حفѧر البѧاطن،                 

طالبة، وتم استخدام مقѧاییس الخѧوف مѧن التقیѧیم الѧسلبي، والѧضبط الѧذاتي،        ) ٢٣٤(وتكونت العینة من  
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والرضѧѧا عѧѧن الحیѧѧاة، وأظھѧѧرت النتѧѧائج أن مѧѧستوى الخѧѧوف مѧѧن التقیѧѧیم الѧѧسلبي كѧѧان منخفѧѧضاً، كمѧѧا         
ة أظھѧѧرت النتѧѧائج وجѧѧود علاقѧѧة سѧѧالبة بѧѧین الخѧѧوف مѧѧن التقیѧѧیم الѧѧسلبي والرضѧѧا عѧѧن الحیѧѧاة، وأن نѧѧسب   

  .التباین المفسر لمتغیر الخوف من التقییم السلبي بالرضا عن الحیاة غیر دال إحصائیاً
إلѧѧѧى الكѧѧѧشف عѧѧѧن نѧѧѧسبة انتѧѧѧشار  ) م٢٠٢٣(فѧѧѧي حѧѧѧین ھѧѧѧدفت دراسѧѧѧة المѧѧѧومني والمѧѧѧومني   

اضطراب الشخصیة التجنبیة لدى طلبѧة جامعѧة الیرمѧوك، ومѧا إذا كѧان ھنѧاك فѧي نѧسبة الانتѧشار تبعѧاً            
طالبѧاً وطالبѧѧة، واسѧѧتخدم الباحثѧѧان مقیѧѧاس اضѧѧطراب  ) ٧٤٧( تكونѧѧت العینѧѧة مѧѧن لمتغیѧر الجѧѧنس، وقѧѧد 

، وأظھѧرت النتѧѧائج أن نѧѧسبة انتѧѧشار اضѧѧطراب  )DSM-5(الشخѧصیة التجنبیѧѧة المطѧѧور وفѧѧق معѧѧاییر  
وھѧي نѧسبة ضѧمن المعѧدل العѧالمي، كمѧا أظھѧرت        ) ٪٦٫٣٠(الشخصیة التجنبیة لدى أفѧراد العینѧة بلѧغ      

  .دالة إحصائیاً في نسبة الانتشار تعزى لمتغیر الجنسالنتائج عدم وجود فروق 
  : تعقیب على الدراسات السابقة

من خلال عرض الدراسات السابقة لاحظ الباحѧث تنوعѧاً فѧي أھѧداف البѧاحثین التѧي حѧددوھا         
لدراساتھم، فھدفت بعض الدراسات إلى تعرف نѧسبة انتѧشار اضѧطراب الشخѧصیة التجنبیѧة أو تعѧرف        

عض الأخѧѧر إلѧѧى تعѧѧرف العلاقѧѧة بѧѧین الخѧѧوف مѧѧن التقیѧѧیم الѧѧسلبي أو اضѧѧطراب        مѧѧستواه، وھѧѧدف الѧѧب  
الشخѧѧصیة التجنبیѧѧة مѧѧع متغیѧѧرات نفѧѧسیة أخѧѧرى، أو القѧѧدرة التنبؤیѧѧة لھمѧѧا أو بھمѧѧا، وقѧѧسم ثالѧѧث ھѧѧدف    
لاختبѧѧار صѧѧحة النمѧѧوذج البنѧѧائي المقتѧѧرح بѧѧین متغیѧѧرات الدراسѧѧة، والدراسѧѧة الحالیѧѧة تتفѧѧق معھѧѧا فѧѧي       

نسبي للخوف من التقییم السلبي فѧي التنبѧؤ باضѧطراب الشخѧصیة التجنبیѧة، والكѧشف           تناولھا للإسھام ال  
  . عن العلاقة بینھما

مѧستجیباَ، فѧي   ) ٢٩(أما من حیث العینة فقد اختلف حجم العینѧات فیھѧا، فقѧد بلغѧت أقѧل عینѧة           
ن مѧѧستجیباً، أمѧѧا مѧѧن حیѧѧث طبیعѧѧة العینѧѧة ومكѧѧان اختیارھѧѧا، فوجѧѧد أ   ) ١٨١٦(حѧѧین كانѧѧت أكبѧѧر عینѧѧة  

الدراسات السابقة اجریت علѧى عینѧات مѧن طلبѧة الجامعѧات، ولكѧن الدراسѧة الحالیѧة تختلѧف عنھѧا فѧي                
مكان اختیارھا، فالدراسات التي أجریت في البیئة المحلیѧة تحدیѧداً اقتѧصرت علѧى طلبѧة جѧامعتي حفѧر           

 البѧاحثین، لѧذا   الباطن والقصیم، ولم یحظى طلبة جامعة تبوك، وتحدیѧداً الكلیѧة الجامعیѧة بحقѧل باھتمѧام       
  .   تعد ھذه الدراسة من أوائل الدراسات التي ستجرى على طلبة جامعة تبوك حول ھذا الموضوع

أما من حیث أدوات الدراسة، استخدم معظم الباحثون أداوت ومقاییس من إعداد آخرین عدا 
ما، وتتفѧق  كانت الأداة من إعدادھ) م٢٠١٩م؛ الأزیرجاوي والجبوري، ٢٠١٧عبد العزیز، (دراستي  

  .الدراسة الحالیة مع معظم الدراسات السابقة في أن أدواتھا من إعداد أخرون
أمѧѧѧا مѧѧѧن حیѧѧѧث النتѧѧѧائج، أظھѧѧѧرت الدراسѧѧѧات الѧѧѧسابقة اختلافѧѧѧاً فѧѧѧي نتائجھѧѧѧا وفѧѧѧق أھѧѧѧدافھا        
والمتغیѧرات التѧѧي تناولتھѧا، وھѧѧذه الاختلافѧات تتطلѧѧب المزیѧد مѧѧن البحѧث والدراسѧѧة لتوضѧیح الخѧѧلاف        

صѧѧة أن الدراسѧѧات الѧѧسابقة فیھѧѧا جوانѧѧب اتفѧѧاق واخѧѧتلاف مѧѧع الدراسѧѧة الحالیѧѧة، إلا أن      والخلا. بینھمѧѧا
 إجراءاتھѧا،  الباحѧث اسѧتفاد منھѧا فѧي وضѧع التѧساؤلات، واختیѧار عینѧة الدراسѧة، وأدواتھѧا، وتحدیѧد           

  .وتفسیر نتائجھا
 

لѧѧك لمناسѧѧبتھ لطبیعѧѧة الدراسѧѧة اسѧѧتخدم الباحѧѧث المѧѧنھج الوصѧѧفي الارتبѧѧاطي، وذ:  مѧѧنھج الدراسѧѧة.١
  .   الحالیة

یتكѧѧون مجتمѧѧع الدراسѧѧة مѧѧن جمیѧѧع طѧѧلاب وطالبѧѧات الكلیѧѧة الجامعیѧѧة بحقѧѧل        : مجتمѧѧع الدراسѧѧة . ٢
  .   طالباً وطالبة) ١٣٥٤(وعددھم 

طالبѧѧѧاً وطالبѧѧѧة، وتѧѧѧم اختیѧѧѧارھم بالطریقѧѧѧة  ) ٢٢٩(تكونѧѧѧت عینѧѧѧة الدراسѧѧѧة مѧѧѧن  : عینѧѧѧة الدراسѧѧѧة. ٣
توزیѧع أفѧراد العینѧة حѧسب متغیѧرات      ) ١(اسة الأصلي، ویبین الجѧدول  العشوائیة من مجتمع الدر   

  .الدراسة
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  )١(جدول رقم 
  توزیع أفراد العینة تبعاً لمتغیرات الدراسة

 النسبة العدد المتغیر المتغیر
 42.11 80 ذكر
 الجنس 57.89 110 أنثى

 100 229 المجموع
  :تخدم الباحث الأدوات التالیة ولتحقیق أھداف الدراسة الحالیة اس:أدوات الدراسة

  : مقیاس الخوف من التقییم السلبي المختصر. ١
، والѧذي قѧام   )Leary, 1983(استخدم الباحث مقیاس الخوف مѧن التقیѧیم الѧسلبي المختѧصر       

  . عبارة) ١٢(، ویتكون المقیاس من )Watson & Friend, 1969(بتطویره من مقیاس 
لمقیѧѧاس مѧن اللغѧѧة الإنجلیزیѧة إلѧى اللغѧѧة العربیѧة، وتѧѧم     ولتحقیѧق أھѧداف الدراسѧѧة تѧم ترجمѧة ا      

ترجمة النسخة المعربة إلى اللغة الإنجلیزیѧة مѧن قبѧل أحѧد الأعѧضاء فѧي قѧسم اللغѧة الإنجلیزیѧة بالكلیѧة              
للمقیاس، وذلك للتأكѧد مѧن دقѧة الترجمѧة     ) الأصلیة(الجامعیة بحقل دون الاطلاع على النسخة الأجنبیة  

  .یث المبنى والمعنىوالمطابقة بینھما من ح
  :الخصائص السیكومتریة للمقیاس في الدراسة الحالیة

 للتحقѧѧق مѧѧن صѧѧدق المقیѧѧاس فѧѧي إطѧѧار الدراسѧѧة الحالیѧѧة، اسѧѧتخدم الباحѧѧث الأسѧѧالیب    :صѧѧدق المقیѧѧاس
  :  التالیة

 عѧѧرض الباحѧѧث الحѧѧالي المقیѧѧاس علѧѧى عѧѧدد مѧѧن المحكمѧѧین المتخصѧѧصین فѧѧي    :الѧѧصدق الظѧѧاھري. ١
 محكمین، وذلك لتحقق مѧن الѧصدق الظѧاھري لعباراتѧھ، ومѧدى مناسѧبتھا للبعѧد،           )٨(مجال علم النفس    

ووضوح صیاغتھا، حیث أبѧدى المحكمѧون اتفاقѧاً علѧى صѧلاحیتھ لقیѧاس مѧا وضѧع لقیاسѧھ، كمѧا أبѧدوا                
كمѧѧا . ٪ فѧѧأعلى٨٥جمیعѧѧاً مѧѧوافقتھم علѧѧى جمیѧѧع عباراتѧѧھ واسѧѧتخدامھ بѧѧصورتھ الحالیѧѧة وبنѧѧسبة اتفѧѧاق     

  . بارات بناءً على أراء بعض المحكمینعدلت صیاغة بعض الع
قام الباحث الحالي بحساب الاتساق الداخلي للمقیاس كمؤشر للصدق علѧى عینѧة    : الاتساق الداخلي . ٢

طالباً وطالبة، وذلѧك بحѧساب الارتبѧاط بѧین درجѧة كѧل بنѧد والدرجѧة         ) ٤٥= ن(استطلاعیة مكونة من    
نѧѧود تѧѧرتبط ارتباطѧѧاً دالاً إحѧѧصائیاً عنѧѧد مѧѧستوى     الكلیѧѧة للمقیѧѧاس، حیѧѧث أظھѧѧرت النتѧѧائج أن جمیѧѧع الب    

، )٧٥,٠/ ٤٣,٠(مع الدرجة الكلیة للمقیاس، حیث جѧاءت معѧاملات الارتبѧاط للبنѧود مѧا بѧین         ) ٠١,٠(
  .وھذا یدل على وجود اتساق داخلي مرتفع بینھا

  :ثبات المقیاس
 نفس أفراد عینة الدراسة الاستطلاعیة قام الباحث بحساب ثبات المقیاس، وذلك وعلى  

إلى أمكانیة ) ٢(باستخدام معامل ألفا كرونباخ، حیث أشارت نتائج معاملات الثبات في الجدول رقم 
الوثوق بالمقیاس، وصلاحیة استخدامھ فیما وضع لقیاسھ، وكانت جمیع معاملات الثبات دالة 

  . ذا یدل على أن المقیاس یتمتع بدرجة مرتفعة من الثباتاحصائیاً، وھ
  )  ٢(جدول رقم 

  )٤٥=ن(معاملات ثبات المقیاس 
 معامل ألفا كرونباخ الدرجة الكلیة للمقیاس

 ٠٫٨٧ المقیاس ككل
  :المقیاس في صورتھ النھائیة وطریقة التصحیح

     ѧѧى العینѧھ علѧѧد تطبیقѧاس بعѧѧسیكومتریة للمقیѧصائص الѧѧى الخѧاءً علѧبح  بنѧѧتطلاعیة، أصѧة الاس
عبѧارة، وتѧتم الإجابѧة علѧى المقیѧاس مѧن خѧلال خمѧسة         ) ١٢(المقیاس في صѧورتھ النھائیѧة یتكѧون مѧن      
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للقیاس المتدرج، حیث یُجاب عن كل عبѧارة مѧن عبѧارات    " لیكارت"اختیارات للاستجابة على طریقة    
 ٤=تنطبѧق بدرجѧة كبیѧرة     درجѧات،  ٥= تنطبѧق بدرجѧة كبیѧرة جѧداً     : (المقیاس تبعاً لخمѧسة بѧدائل ھѧي     

درجѧة  = درجتان، لا تنطبق =  درجات، تنطبق بدرجة ضعیفة   ٣= درجات، تنطبق بدرجة متوسطة     
عبѧѧارات سѧѧلبیة وھѧѧي التѧѧي لا یѧѧشعر المѧѧستجیب   ) ٤(بینمѧѧا یѧѧتم التѧѧصحیح بѧѧشكل عكѧѧسي فѧѧي   ). واحѧѧدة

لمѧستجیب علѧى   ، وبالتѧالي تكѧون أقѧل درجѧة یحѧصل علیھѧا ا      )١٠، ٧، ٤، ٢(بخوف حیالھا، وأرقامھѧا    
، وتѧѧشیر الدرجѧѧة المرتفعѧѧة علѧѧى المقیѧѧاس إلѧѧى اتѧѧصاف      )٦٠(درجѧѧة، وأعلѧѧى درجѧѧة   ) ١٢(المقیѧѧاس 

  . المستجیب بالخوف من التقییم السلبي
  : مقیاس اضطراب الشخصیة التجنبیة. ٢

اسѧѧѧتخدم الباحѧѧѧث مقیѧѧѧاس اضѧѧѧѧطراب الشخѧѧѧصیة التجنبیѧѧѧة مѧѧѧѧن إعѧѧѧداد إبѧѧѧراھیم وآخѧѧѧѧرون        
  :عبارة موزعة على ستة أبعاد، وھذه الأبعاد ھي) ٣٨(، والذي یتكون من )م٢٠٢١(

  .عبارات) ٩(تجنب الاحتكاك بالآخرین، ویتضمن : البعد الأول
  .عبارات) ٧(الشعور بقلة الحیلة في المواقف الاجتماعیة الجدیدة، ویتضمن : البعد الثاني
  .عبارات) ٦(الاندماج مع من یھتمون بھ فقط، ویتضمن : البعد الثالث

  .عبارات) ٦(الخوف من الخزي والسخریة، ویتضمن : الرابعالبعد 
  .عبارات) ٦(الخوف من النقد والاشتراك في أي أنشطة لاحتمال الحرج، ویتضمن : البعد الخامس
  . عبارات) ٤(الشعور بالنقص والدونیة، ویتضمن : البعد السادس

  :الخصائص السیكومتریة للمقیاس الأصلي
  : لأسالیب التي استخدمھا الباحث للتحقق من الصدق ما یلي ومن ا:صدق المقیاس: أولاً

من المحكمین في مجѧال  ) ١٠(قام معدوا المقیاس بعرضھ على : صدق المحتوى أو المضمون   .١
علѧم الѧنفس والѧصحة النفѧسیة، الѧذین اوصѧوا بحѧذف بعѧض البنѧود، وتعѧدیل صѧیاغة بعѧѧضھا            

عبѧارة  ) ٤١(الأولیة یتكون من وإضافة عبارات أخرى، أصبح المقیاس في صورتھ   . الأخر
  .موزعة على ستة أبعاد، وبشكل غیر متساوي

للفѧروق بѧین الإربѧاعي الأعلѧى والإربѧѧاعي     ) ت(اسѧتخدم البѧاحثون اختبѧار    : الѧصدق التمییѧزي  .٢
الأدنى، وذلك لحساب الصدق التمییزي للمقیاس، وتم تطبیقѧھ علѧى عینѧة اسѧتطلاعیة مكونѧة       

المحѧسوبة أكبѧر مѧن الجدولیѧѧة،    " ت" النتѧائج أن قیمѧة   طالѧب وطالبѧة، وأظھѧرت   ) 300(مѧن  
، وھѧѧذا یѧѧدل علѧѧى أن   )160(ودرجѧѧة حریѧѧة  ) 0,01(عنѧѧد مѧѧستوى  ) 2.350(حیѧѧث بلغѧѧت  

  . المقیاس صادق فیما وضع لقیاسھ
اسѧتخدم البѧاحثون التحلیѧل العѧاملي للتحقѧق مѧن صѧدق البنѧاء العѧاملي،             : صدق البنѧاء العѧاملي    . ٣

سѧѧѧتطلاعیة تѧѧѧم حѧѧѧساب التحلیѧѧѧل العѧѧѧاملي بطریقѧѧѧة المكونѧѧѧات    وعلѧѧѧى نفѧѧѧس افѧѧѧراد العینѧѧѧة الا 
أسفر التحلیѧل  ) Promax (الأساسیة، وبعد تدویر المحاور تدویراً مائلاً بطریقة البروماكس     

عن وجود ستة عوامل قابلة للتفسیر، وھذه العوامل الستة جذورھا الكامنѧة أكبѧر مѧن الواحѧد       
.  مѧن التبѧاین الكلѧي لعبѧارات المقیѧѧاس    )45.882(الѧصحیح، وفѧسرت ھѧذه العوامѧل مجتمعѧѧة     

، أسفرت التحلیل العѧاملي عѧن حѧذف ثѧلاث عبѧارات،      )0,3(وبعد حذف التشبعات الأقل من     
عبارة تتسق مع المظѧاھر التشخیѧصیة   ) ٣٨(لیصبح المقیاس في صورتھ النھائیة یتكون من   

  .اسةللاضطراب وأبعاد التعریف الإجرائي الذي تبنھ الباحثون المحدد لھ بالدر
 قام معدوا المقیاس بحساب ثباتھ بطریقتي إعادة التطبیق، وألفا كرونباخ، وعلى :ثبات المقیاس : ثانیاً

  یوضح ھذه النتائج) ٣(عینة التقنین نفسھا، والجدول رقم 



 

   ٢٤١

  )٣(جدول 
  معامل الارتباط بطریقة ألفا كرونباخ وإعادة التطبیق

  
 رقم البعد

  
 اسم البعد

معامل ألفا 
 كرونباخ

امل مع
 بیرسون

 0.960 0.104 تجنب الاحتكاك بالآخرین الأول
 0.975 0.756 الشعور بقلة الحیلة في المواقف الاجتماعیة الجدیدة الثاني
 0.893 0.648 الاندماج مع من یھتمون بھ فقط الثالث
 0.877 0.579 الخوف من الخزي والسخریة الرابع

 0.832 0.477 طة لاحتمال الحرجالخوف من النقد والاشتراك في الأنش الخامس
 0.932 0.579 الشعور بالنقص والدونیة السادس

 0.960 0.781 المقیاس ككل

، أن المقیاس یتمتع بدرجة مرتفعة من الثبѧات وھѧذا مؤشѧر إلѧى     )٣(ویتبین من خلال جدول  
  .إمكانیة الوثوق بھ

  :الخصائص السیكومتریة للمقیاس في الدراسة الحالیة
 للتحقѧѧق مѧѧن صѧѧدق المقیѧѧاس فѧѧي إطѧѧار الدراسѧѧة الحالیѧѧة، اسѧѧتخدم الباحѧѧث الأسѧѧالیب    :صѧѧدق المقیѧѧاس

  :  التالیة
 عرض الباحѧث الحѧالي المقیѧاس علѧى عѧدد مѧن المحكمѧین المتخصѧصین فѧي             :الصدق الظاھري . ١

محكمین، وذلك لتحقق مѧن الѧصدق الظѧاھري لعباراتѧھ، ومѧدى مناسѧبتھا        ) ٨(مجال علم النفس    
ھا، حیث أبدى المحكمون اتفاقاً على صلاحیتھ لقیاس ما وضѧع لقیاسѧھ،   للبعد، ووضوح صیاغت  

 85كما أبدوا جمیعاً موافقتھم علѧى جمیѧع عباراتѧھ واسѧتخدامھ بѧصورتھ الحالیѧة وبنѧسبة اتفѧاق                
والتي استبعدھا المحكمون لأن نسبة الاتفѧاق علیھѧا لѧم تѧصل       ) ٢١(عدا العبارة رقم    .  فأعلى %

ن ذلѧѧك لاخѧѧتلاف المعیѧѧار الثقѧѧافي بѧѧین عینѧѧة الدراسѧѧة الحالیѧѧة  ، وقѧѧد عѧѧزى المحكمѧѧو% 85إلѧѧى 
والعینة المستخدمة في الدراسة الأصلیة، وبعد التعѧدیل بالحѧذف وإعѧادة الѧصیاغة، تѧم التوصѧل        

  . عبارة) ٣٧(إلى الصورة قبل النھائیة للمقیاس والذي یشتمل على 
خلي للمقیѧاس كمؤشѧر للѧصدق علѧى      قѧام الباحѧث الحѧالي بحѧساب الاتѧساق الѧدا      :الاتساق الداخلي . ٢

طالب وطالبة، وذلك بحساب الارتباط بین درجة كل بنѧد والدرجѧة    ) ٤٥= ن(عینة استطلاعیة   
الكلیة للبعد الذي تنتمي إلیھ، وأیضاً بین درجة البند والدرجة الكلیѧة للمقیѧاس، وكѧذلك الارتبѧاط          

 أن جمیѧѧع البنѧود والأبعѧѧاد  بѧین درجѧة كѧѧل بعѧد والدرجѧة الكلیѧѧة للمقیѧاس، حیѧѧث أظھѧرت النتѧائج       
مѧѧع الدرجѧة الكلیѧة للبعѧد الѧذي تنتمѧي إلیѧѧھ،      ) 0.01(تѧرتبط ارتباطѧاً دالاً إحѧصائیاً عنѧد مѧستوى      

حیѧѧث جѧѧاءت قѧѧیم  . ومѧѧع الدرجѧѧة الكلیѧѧة للمقیѧѧاس، وھѧѧذا یѧѧدل علѧѧى وجѧѧود اتѧѧساق داخلѧѧي بینھѧѧا     
، )0.85/ 0.87  /0.83/ 0.86 / 0.84 / 0.82(الارتبѧѧاط للأبعѧѧاد الѧѧستة علѧѧى النحѧѧو التѧѧالي      

  .وھذا یدل على وجود اتساق داخلي مرتفع بینھا
  : تم حساب ثبات المقیاس بطریقتین، ھما:ثبات المقیاس

  معامل ألفا كرونباخ: أولاً
وعلѧѧى نفѧѧس أفѧѧراد عینѧѧة الدراسѧѧة الاسѧѧتطلاعیة قѧѧام الباحѧѧث بحѧѧساب ثبѧѧات المقیѧѧاس، وذلѧѧك       

ئج معاملات الثبѧات دالѧة إحѧصائیاً، والجѧدول رقѧم      باستخدام معامل ألفا كرونباخ، حیث كانت جمیع نتا  
ویوضح قیم معاملات الارتباط، وھذا یدل على أن المقیاس یتمتع بدرجة مرتفعة من الثبات وھذا ) ٤(

  .  مؤشر إلى إمكانیة الوثوق بھ



 

   ٢٤٢

  )٤(جدول 
  )٤٥=ن(قیم معامل ثبات ألفا كرونباخ للأبعاد، والمقیاس ككل 

 معامل الثبات البعد
 0.81  الاحتكاك بالآخرینتجنب

 0.80 الشعور بقلة الحیلة في المواقف الاجتماعیة الجدیدة
 0.62 الاندماج مع من یھتمون بھ فقط
 0.82 الخوف من الخزي والسخریة

 0.76 الخوف من النقد والاشتراك في الأنشطة لاحتمال الحرج
 0.75 الشعور بالنقص والدونیة

 0.78 المقیاس ككل
  :في صورتھ النھائیةالمقیاس 
بنѧاءً علѧى الخѧѧصائص الѧسیكومتریة للمقیѧѧاس بعѧد تطبیقѧѧھ علѧى العینѧѧة الاسѧتطلاعیة، أصѧѧبح         

: عبارة موزعة بشكل غیѧر متѧساو علѧى سѧتة أبعѧاد ھѧي      ) ٣٧(المقیاس في صورتھ النھائیة یتكون من  
، ١٠، ٨، ٦، ٣، ٢، ١(عبѧارات تحمѧل الأرقѧام    ) ٩(تجنب الاحتكاك بѧالآخرین، ویѧشمل    : البُعد الأول 

) ٧(الѧѧشعور بقلѧѧة الحیلѧѧة فѧѧي المواقѧѧف الاجتماعیѧѧة الجدیѧѧدة، ویѧѧشمل       : البُعѧѧد الثѧѧاني ). ٣٣، ١٦، ١١
الانѧدماج مѧع مѧن یھتمѧون     : البُعد الثالѧث ). ٣٥، ٣٢، ٣٠، ٢٢، ٢٠، ١٩، ١٨(عبارات تحمل الأرقام  

الخѧѧوف مѧѧن  : الرابѧѧعالبُعѧѧد ). ٢٣، ٢١، ١٤، ١٢، ٩(عبѧѧارات تحمѧѧل الأرقѧѧام  ) ٥(بѧѧھ فقѧѧط، ویѧѧشمل  
البُعѧѧѧѧد ). ٣٤، ٢٨، ٢٥، ٢٤، ١٧، ٤(عبѧѧѧѧارات تحمѧѧѧѧل الأرقѧѧѧѧام  ) ٦(الخѧѧѧѧزي والѧѧѧѧسخریة، ویѧѧѧѧشمل  

عبѧѧرات تحمѧѧل  ) ٦(الخѧѧوف مѧѧن النقѧѧد والاشѧѧتراك فѧѧي الأنѧѧشطة لاحتمѧѧال الحѧѧرج، ویѧѧشمل      : الخѧѧامس
 )٤(الѧѧѧشعور بѧѧѧالنقص والدونیѧѧѧة، ویѧѧѧشمل    : البُعѧѧѧد الѧѧѧسادس ). ٣١، ٢٧، ٢٦، ١٥، ١٣، ٥(الأرقѧѧѧام 

وقѧѧد اسѧѧتخدم الباحѧѧث طریقѧѧة تѧѧدویر عبѧѧارات المقیѧѧاس،   ). ٣٧، ٣٦، ٢٩، ٧(عبѧѧارات تحمѧѧل الأرقѧѧام  
  .وذلك بھدف البعد قدر المستطاع عن النمطیة والتخمین في الاستجابات من قبل أفراد العینة

  : طریقة الإجابة والتصحیح
" لیكѧѧرت"قѧѧة تѧѧتم الإجابѧѧة علѧѧى المقیѧѧاس مѧѧن خѧѧلال خمѧѧسة اختیѧѧارات للاسѧѧتجابة علѧѧى طری    
 ٥= دائمѧاً  : (للقیاس المتدرج، حیث یُجاب عن كل عبارة من عبارات المقیاس تبعاً لخمѧسة بѧدائل ھѧي       

، ویتم التصحیح بѧشكل إیجѧابي   )درجة واحدة= درجتان، أبداً = ، نادرا٣ً= ، أحیاناً  ٤= درجات، غالباً 
، أمѧѧا بقیѧѧة )٣٣، ٣١، ٢٣، ٢١، ١٤، ١٣، ١٢، ٩، ٨، ٥، ٣(عبѧѧارات إیجابیѧѧة، ھѧѧي ) ١١(فقѧѧط فѧѧي 

العبѧѧارات فھѧѧي عبѧѧارات سѧѧلبیة، وتѧѧصحح بѧѧشكل عكѧѧسي، وبالتѧѧالي تكѧѧون أقѧѧل درجѧѧة یحѧѧصل علیھѧѧا        
، حیѧѧث أن الѧѧدرجات العالیѧѧة تѧѧدل علѧѧى )١٨٥(درجѧѧة، وأعلѧѧى درجѧѧة ) ٣٧(المѧѧستجیب علѧѧى المقیѧѧاس 

  .مستوى مرتفع من اضطراب الشخصیة التجنبیة
 استخدم الباحث الأسالیب الإحصائیة التالیة لمعالجة البیانات ):تحلیل البیانات(المعالجات الإحصائیة 

  :والنتائج
  .الاتساق الداخلي لحساب صدق الأدوات. ١
  .   معامل ألفا كرونباخ والتجزئة النصفیة لحساب ثبات الأدوات. ٢
  .      معامل الارتباط لمعرفة العلاقة بین المتغیرات، نوعھا، وقوتھا، ودلالتھا. ٣
  . سط الحسابي، والانحراف المعیاري، والنسبة المئویة لاستجابات العینةالمتو. ٤
  .لمجموعة واحدة لمعرفة دلالة الفروق) T-test" (ت"اختبار . ٥
  . معامل الانحدار البسیط. ٦



 

   ٢٤٣

 
خѧصیة التجنبیѧة   مѧا نѧسبة انتѧشار اضѧطراب الش    " ینص السؤال الأول على     :نتائج السؤال الأول  : أولاً

  ". بین طلبة الكلیة الجامعیة بحقل
وللإجابة على ھذا السؤال تم حѧساب التكѧرارات والنѧسب المئویѧة للطلبѧة الѧذین تѧم تѧصنیفھم            

) ٥(على أن لدیھم اضطراب الشخصیة التجنبیѧة، والѧذین لا یوجѧد لѧدیھم الاضѧطراب، والجѧدول رقѧم            
  :یوضح ھذه النتائج

  )٥(جدول رقم 
  اضطراب الشخصیة التجنبیة بین طلبة الكلیة الجامعیة بحقلنسبة انتشار 

 نسبة الانتشار التكرار الملاحظ المتغیر
 % 3.05  7 مصاب باضطراب الشخصیة التجنبیة

 % 96.95 222 غیر مصاب باضطراب الشخصیة التجنبیة
 100 229 الكلي
ن طلبѧѧة الكلیѧѧة  أن نѧѧسبة انتѧѧشار اضѧѧطراب الشخѧѧصیة التجنبیѧѧة بѧѧی   ) ٥(یتѧѧضح مѧѧن الجѧѧدول  

وھي نѧسبة منخفѧضة ومتفقѧة مѧع النѧسب العالمیѧة المѧسجلة، حیѧث          ) %3.05(الجامعیة بحقل قد بلغت     
؛ Dereboy, et al., 2014 ؛Reich, 2010؛ Ekselius, et al., 2001 (أشѧارت دراسѧات  

Lamp & Malhi, 2018 ( أنھا تقع بین)9,3-1,4٪ .(  
المѧѧومني (لحالیѧѧة مѧѧع مѧѧا توصѧѧلت لѧѧھ دراسѧѧة     وتتفѧѧق النتیجѧѧة التѧѧي توصѧѧلت لھѧѧا الدراسѧѧة ا    

، والتѧѧي أظھѧѧرت نتائجھѧѧا عѧѧن نѧѧسبة منخفѧѧضة فѧѧي انتѧѧشار اضѧѧطراب الشخѧѧصیة   )م٢٠٢٣والمѧѧومني، 
 وتختلѧѧѧѧف عѧѧѧѧن نتѧѧѧѧائج دراسѧѧѧѧات ). ٪6,3(التجنبیѧѧѧѧة لѧѧѧѧدى أفѧѧѧѧراد عینتѧѧѧѧھ مѧѧѧѧن طلبѧѧѧѧة الجامعѧѧѧѧة بلغѧѧѧѧت   

)Cummings, et al., 2013 وري،  ؛ѧ؛ م٢٠١٩الأزیرجاوي والجبIbrahim & Mohammed, 
والتѧѧѧي كѧѧѧشفت نتائجھѧѧѧا عѧѧѧن ارتفѧѧѧاع نѧѧѧسبة انتѧѧѧشار اضѧѧѧطراب الشخѧѧѧصیة  ، )م٢٠٢١فھمѧѧي،  ؛ 2019

  ).% 62-38(التجنبیة لدى أفراد عیناتھا، حیث تراوحت نسب انتشاره بین 
ویمكن تفسیر ھѧذه النتیجѧة فѧي ضѧوء العامѧل التربѧوي والمتمثѧل فѧي قبѧول ورعایѧة واھتمѧام             

كل عѧѧѧام فѧѧي المجتمѧѧѧع الѧѧسعودي وتعاونھѧѧѧا أثنѧѧاء عملیѧѧѧة التنѧѧѧشئة    الأسѧѧرة بѧѧѧشكل خѧѧاص والعائلѧѧѧة بѧѧش   
الاجتماعیة وغرس قیم الترابط والتماسك والمساندة الاجتماعیة في نفѧوس الأبنѧاء، الأمѧر الѧذي یѧؤدي          
إلى ارتفاع مستوى تقدیر الذات لدیھم وقبولھا، والمیل والانخراط في النشاطات الاجتماعیѧة، وبالتѧالي     

  .   ض والنبذ من قبل الآخرین، وذلك لانخفاض الحساسیة المفرطة تجاه الاخرینعدم شعورھم بالرف
ومما یدعم ھذا التفѧسیر أن معѧاییر ومحكѧات اضѧطراب الشخѧصیة التجنبیѧة كمѧا وردت فѧي                

تѧѧشیر إلѧѧى أن الأفѧѧراد الѧѧذین لا  ) DSM- 5 (الѧѧدلیل التشخیѧѧصى والاحѧѧصائي للاضѧѧطرابات النفѧѧسیة  
نبیѧѧة لѧѧدیھم الرغبѧѧة فѧѧي الѧѧدخول فѧѧي علاقѧѧات مѧѧع الآخѧѧرین ولѧѧدیھم     یعѧѧانون اضѧѧطراب الشخѧѧصیة التج 

وھѧذا ممѧا یѧساھم فѧي     . اعتقادات أنھم محبѧوبین اجتماعیѧاً أو أنھѧم لا یقلѧون شѧأناً ومكانѧة عѧن الآخѧرین             
  .  شعورھم بالكفاءة الشخصیة وإقدامھم على التواصل والتفاعل الاجتماعي مع الآخرین

ھѧѧل توجѧѧد علاقѧѧة ذات دلالѧѧة إحѧѧصائیة بѧѧین  : یѧѧنص ھѧѧذا الѧѧسؤال علѧѧى  و:نتѧѧائج الѧѧسؤال الثѧѧاني: ثانیѧѧاً
  الخوف من التقییم السلبي واضطراب الشخصیة التجنبیة؟

یوضѧح  ) ٦(للإجابة على ھذا السؤال تم استخدام معامل الارتبѧاط لبیرسѧون، والجѧدول رقѧم            
  :ذلك
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  )٦(جدول 
  معامل الارتباط البسیط ومستوى دلالتھ الإحصائیة 

  . من التقییم السلبي واضطراب الشخصیة التجنبیةبین الخوف
 معامل الارتباط المتغیرات

 **0.778 الخوف من التقییم السلبي واضطراب الشخصیة التجنبیة

  ) 0.01( دال عند مستوى                **
بین درجات ) 0.01(وجود علاقة موجبة دالة إحصائیاً عند مستوى ) ٦(یتضح من الجدول 

  . طالبات في الخوف من التقییم السلبي ودرجاتھم في اضطراب الشخصیة التجنبیةالطلاب وال
وفیما یختص بتفسیر وجود علاقة موجبة دالة إحصائیاً بین الطلاب والطالبات علѧى مقیѧاس     

وجѧѧد أن الدرجѧѧة . الخѧѧوف مѧѧن التقیѧѧیم الѧѧسلبي ودرجѧѧاتھم علѧѧى مقیѧѧاس اضѧѧطراب الشخѧѧصیة التجنبیѧѧة    
    ѧاس الخѧى مقیѧذلك            المرتفعة علѧسلبي، لѧیم الѧن التقیѧوف مѧاع الخѧى ارتفѧشیر إلѧسلبي تѧیم الѧن التقیѧوف م

تعنى ھذه النتیجة أنھ كلما زاد الخوف من التقییم الѧسلبي كلمѧا زاد اضѧطراب الشخѧصیة التجنبیѧة لѧدى            
  .طلاب وطالبات الكلیة الجامعیة بحقل، والعكس صحیح

كیة لكلیھمѧا، حیѧث ورد فѧي الѧدلیل     ویمكن تفسیر ھذه النتیجة في ضوء تشابھ المظاھر السلو  
أن مѧن معѧاییر اضѧطراب الشخѧصیة     ) DSM- 5(التشخیصي للاضطرابات النفسیة النسخة الخامسة 

تجنѧѧب المواقѧѧف الاجتماعیѧѧة، والقلѧѧق الѧѧشدید تجѧѧاه التقیѧѧیم الѧѧسلبي، والنقѧѧد والѧѧرفض مѧѧن قبѧѧل    : التجنبیѧѧة
 مѧѧع أعѧѧراض الخѧѧوف مѧѧن التقیѧѧیم  الآخѧѧرین، والخѧѧوف مѧѧن الѧѧسخریة والاحѧѧراج، وھѧѧي معѧѧاییر تتѧѧشابھ  

السلبي، فیصف الناس الشخص المصاب بأي من الحالتین بأنھ خجول أو محرج أو خائف، بѧل ویѧرى      
فھمѧي،  (البعض أن اضطراب الشخصیة التجنبیة في حѧد ذاتѧھ قѧد یكѧون دلѧیلاً علѧى الإصѧابة بѧالخوف            

أن ) Herbert, et al., 1992؛ Eikenaes, et al., 2016(ویعتبѧѧر كѧѧل مѧѧѧن   ). م٢٠٢١
وبѧالرغم مѧن   . الاضطرابین من أكثرھما اشتراكاً في الأعراض، كما أنھما یرتبطѧان بخبѧرات الطفولѧة      

ھذا التشابھ في المظاھر السلوكیة لكلیھما إلا أنھما یختلفѧان فѧي طریقѧة التفكیѧر والѧدافع الѧذي أدى إلѧى           
  .زال عن المجتمعالوصول إلى ھذه النتیجة، كما أنھما یختلفان أیضاً في درجة الانع

ھل توجد فروق فѧي الخѧوف مѧن التقیѧیم الѧسلبي      :  وینص ھذا السؤال على:نتائج السؤال الثالث : ثالثاً
 واضطراب الشخصیة التجنبیة تبعاً لمتغیر الجنس؟

، وذلѧك بھѧدف الكѧشف عѧن دلالѧة الفѧروق بѧین        )T-test(وللإجابة عنھ، تم اسѧتخدام اختبѧار       
 فѧѧي الخѧѧوف مѧѧن التقیѧѧیم الѧѧسلبي واضѧѧطراب الشخѧѧصیة التجنبیѧѧة وفقѧѧاً    اسѧѧتجابات أفѧѧراد عینѧѧة الدراسѧѧة 

  :یوضح ذلك) ٧(لمتغیر الجنس، والجدول رقم 
  )٧(جدول 

  للكشف عن دلالة الفروق بین استجابات أفراد عینة الدراسة ) T-test(نتائج اختبار 
  في الخوف من التقییم السلبي واضطراب الشخصیة التجنبیة وفقاً لمتغیر الجنس

 مستوى الدلالة )ت(قیمة  ع م المتغیر المقیاس

 1.04120 2.8438 الذكور
 الخوف من التقییم السلبي

 76776٠. 2.4941 الإناث
2.916 0.05 

   98539٠. 2.7371 إناث
 68017٠. 2.3600 ذكور اضطراب الشخصیة التجنبیة

3.424 0.01 
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اسѧتجابات أفѧراد عینѧة الدراسѧة فѧي      وجود فѧروق دالѧة إحѧصائیاً بѧین     ) ٧(یتضح من الجدول   
الخوف من التقییم السلبي وفقاً لمتغیر الجنس، لصالح الذكور، وتختلف ھذه النتیجة مع ما توصلت لѧھ         

، والتѧѧي أظھѧѧرت نتائجھمѧѧا وجѧѧود )م٢٠١٨؛ الخواجѧѧة، Iqbal & Ajmal, 2018 (نتѧائج دراسѧѧتي 
م؛ أبѧو  ٢٠١٠صѧابر،  ( نتѧائج دراسѧتي   فروق دالة إحصائیاً بین الجنسین ولصالح الإناث، وتختلف مѧع    

  .، والتي أظھرت نتائجھما عدم وجود فروق دالة إحصائیاً بین الجنسین)م٢٠٢٠إسحاق، 
ویمكن تفسیر ھذه النتیجة في ضوء ثقافة الأسرة في المجتمع السعودي والتѧي تفѧرض علѧى         

أن یحققѧѧوا أھѧѧدافھم  أن یكونѧѧوا نѧѧاجحین ومتمیѧѧزین، و- وبخاصѧѧة فѧѧي مرحلѧѧة التعلѧѧیم الجѧѧامعي-الѧѧذكور
وھѧذا مѧѧا یجعѧل الѧѧذكور   . المѧستقبلیة ویواجھѧوا مѧѧشكلاتھم بإیجابیѧة، وصѧѧولاً إلѧى الحلѧѧول المناسѧبة لھѧѧا     

. یقارنون أنفسھم بالآخرین ویخѧشون أن یكونѧوا فѧي مѧستوى أقѧل شѧأناً مѧنھم، أو أقѧل ممѧا یتوقѧع مѧنھم               
 وھѧѧذا یѧؤدي بھѧم إلѧى توقѧع التقیѧѧیم     ومѧن ثѧم نجѧد الѧذكور أكثѧر حѧѧساسیة وقلقѧاً تجѧاه تقییمѧات الآخѧرین،         

  . السلبي من المحیطین بھم، أو یحاولون تجنب المواقف التي قد تعرضھم للتقییم من قبل الآخرین
وجود فروق دالѧة إحѧصائیاً بѧین اسѧتجابات أفѧراد عینѧة الدراسѧة         ) ٧(كما یتضح من الجدول     

ور، وتختلѧف ھѧذه النتیجѧة مѧع مѧا      في اضطراب الشخѧصیة التجنبیѧة وفقѧاً لمتغیѧر الجѧنس، لѧصالح الѧذك         
م؛ الѧѧشخیبي، ٢٠١٩م؛ الأزیرجѧѧاوي والجبѧѧوري،  ٢٠١٧عبѧѧد العزیѧѧز،  (توصѧѧلت لѧѧھ نتѧѧائج دراسѧѧات   

، والتي أظھرت نتائجھا وجود فروق دالة إحѧصائیاً بѧین الجنѧسین    )م٢٠٢٠م؛ نصار وآخرون،  ٢٠٢٠
م؛ ٢٠٢١ھمѧѧي، ف؛ Cummings, et al., 2013 (ولѧѧصالح الإنѧѧاث، وتختلѧѧف مѧѧع نتѧѧائج دراسѧѧات 

  .والتي أظھرت نتائجھا عدم وجود فروق دالة إحصائیاً بین الجنسین، )م٢٠٢٣المومني والمومني، 
ویمكن تفسیر ھذه النتیجة في ضوء اختلاف البنѧاء النفѧسي بѧین الجنѧسین، فالѧذكور یتجنبѧون        

ار في تعرضھم المواقف الاجتماعیة التي تؤثر في مستواھم الفكري والدراسي، لأنھم یفكرون باستمر    
للنقد أو الرفض من قبل الآخرین، وبذلك یسلكون سѧلوكاً تجنبیѧاً، إلѧى أن یظھѧر لѧدیھم دلیѧل واضѧح لا               

كما یغلب علیھم الحیطة والحذر قبل الاندماج مع جماعѧة الأقѧران وتكѧوین     . جدال فیھ على عكس ذلك    
جѧذابین، وأدنѧى مѧن الآخѧرین،     علاقة متینة معھم، لأنھم یعتقدون بѧأنھم غیѧر مѧؤھلین اجتماعیѧاً وغیѧر         

    .وبالتالي فھم یحتاجون من الآخرین وجماعة الأقران إلى تأكیدات متكررة بالدعم والقبول غیر الناقد
مѧا الإسѧھام النѧسبي للخѧوف مѧن التقیѧیم الѧسلبي        :  وینص ھذا السؤال على:نتائج السؤال الرابع : رابعاً

  في التنبؤ باضطراب الشخصیة التجنبیة؟
بة على ھذا السؤال تم استخدام معامل الانحدار البسیط للتعرف على الإسѧھام النѧسبي          وللإجا  

ھѧذه  ) ٨(للخوف من التقیѧیم الѧسلبي فѧي التنبѧؤ باضѧطراب الشخѧصیة التجنبیѧة، ویوضѧح الجѧدول رقѧم             
  : النتائج

  )٨(جدول رقم 
  تحلیل الانحدار البسیط بین اضطراب الشخصیة التجنبیة كمتغیر تابع 

  )٢٢٩= ن(ن التقییم السلبي كمتغیر مستقل والخوف م
 مستوى الدلالة قیمة ت F R R2 Beta الثابت المتغیر التنبؤي

 0,01 18.676 0.778 0,606 0,778  348.792 5.725 الخوف من التقییم السلبي
، فیمѧا بلغѧت   (0,778)بلغѧت   Rأن قیمѧة معامѧل الارتبѧاط المتعѧدد       ) ٨(ویتضح من الجѧدول     

، مما یفید بأن المتغیر المستقل الخѧوف مѧن التقیѧیم الѧسلبي یفѧسر مѧا        )R2) 0,606تحدید  قیمة معامل ال  
 من التبѧاین الѧذي یحѧدث فѧي المتغیѧر التѧابع اضѧطراب الشخѧصیة التجنبیѧة، وأن مѧا            (60,6%)مقداره  
 مѧѧن التبѧѧاین الѧѧذي یحѧѧدث فѧѧي المتغیѧѧر التѧѧابع اضѧѧطراب الشخѧѧصیة التجنبیѧѧة تفѧѧسره   (39,4%)مقѧѧداره 
  .بمعنى أنھ تباین غیر مفسر (R2 – 1) خرىعوامل أ
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، (0,01)أن قیمѧة معامѧل الانحѧدار دالѧة إحѧصائیاً عنѧد مѧستوى        ) ٨(كما یتضح من الجѧدول   
وھѧذا  . مما یشیر إلى إسھام درجات الخوف من التقییم السلبي في التنبؤ باضطراب الشخصیة التجنبیѧة   

ة التجنبیѧة مѧن خѧلال معرفѧة درجѧاتھم علѧى       في نھایتھ یعني إمكانیة التنبؤ بدرجѧة اضѧطراب الشخѧصی          
یمكѧن صѧیاغة معادلѧة    ) ٨(مقیاس الخوف من التقییم السلبي، ومن خلال القѧیم التѧي تتѧضح فѧي جѧدول       

  :التنبؤ كما یلي
  .الخوف من التقییم السلبيX  0.778 + 5.725= اضطراب الشخصیة التجنبیة 

          ѧسلبي درجѧیم الѧن التقیѧوف مѧا زاد الخѧصیة    وھذا یعني أنھ كلمѧطراب الشخѧدة زاد اضѧة واح
  .(0,778)التجنبیة بمقدار 

ویعѧѧزو الباحѧѧث ھѧѧذا الإسѧѧھام للخѧѧوف مѧѧن التقیѧѧیم الѧѧسلبي فѧѧي التنبѧѧؤ باضѧѧطراب الشخѧѧصیة       
التجنبیѧѧة فѧѧي ضѧѧوء أن الأفѧѧراد الѧѧذین یعѧѧانون مѧѧن اضѧѧطراب الشخѧѧصیة التجنبیѧѧة مѧѧروا بخبѧѧرات مѧѧن      

ف مѧن التقیѧیم الѧسلبي، وأن لѧدیھم مѧشكلات      الضغوط والمشكلات الشخصیة أكثر من الѧذین لѧدیھم خѧو    
في الثقة والمودة والقدرة على الاستمرار في العلاقات وفقدان الشعور بالتقدیر من الآخرین أكثѧر ممѧا          

وھذا ما یفسر أنھ كلمѧا  ). Eikenaes et al., 2016(یوجد لدى المصابین بالخوف من التقییم السلبي 
الخѧѧوف مѧѧن التقیѧѧیم الѧѧسلبي زادت درجѧѧاتھم علѧѧى مقیѧѧاس       زادت درجѧѧات أفѧѧراد العینѧѧة علѧѧى مقیѧѧاس     

وممѧا یѧѧدعم ھѧذه النتیجѧة مѧا أظھرتѧھ نتѧѧائج الدراسѧة مѧن وجѧود علاقѧѧة         . اضѧطراب الشخѧصیة التجنبیѧة   
  . ارتباطیة موجبة أو طردیة بینھما

 
 ویقترح عدداً من في ضوء ما أسفرت عنھ نتائج الدراسة الحالیة، فإن الباحث یوصي،

  :الموضوعات التي یمكن بحثھا مستقبلاً، وھي كالتالي
 
توجیѧھ إدارة الجامعѧة للاھتمѧѧام بزیѧادة وعѧѧي الطلبѧة بمظѧѧاھر الشخѧصیة الѧѧسویة وغیѧر الѧѧسویة        .١

  .  وصولاً لتحقیق التوافق النفسي والأكادیمي لدیھم
ریس لخفѧѧض مѧѧستویات الخѧѧوف مѧѧن التقیѧѧیم  توجیѧѧھ المرشѧѧدین الأكѧѧادیمیین وأعѧѧضاء ھیئѧѧة التѧѧد  .٢

السلبي لدى طلبة الجامعة مما یمكنھم من إقامة علاقات اجتماعیة مع الآخرین، والمشاركة في  
 . الأنشطة المختلفة

قیام عمادة شѧؤون الطѧلاب بتقѧدیم بѧرامج تدریبیѧة لطلبѧة الجامعѧة لإكѧسابھم المھѧارات اللازمѧة              .٣
 الѧѧѧسلبیة التѧѧѧي تѧѧѧواجھھم فѧѧѧي حیѧѧѧاتھم الشخѧѧѧصیة    التѧѧѧي تѧѧѧساعدھم فѧѧѧي التغلѧѧѧب علѧѧѧى الخبѧѧѧرات   

 .والأكادیمیة
توجیھ الإدارة العامة للاتصال المؤسسي إلى ضرورة الاھتمام بنشر رسائل تعریفیة وتوعویѧة     .٤

بخطѧѧورة الاضѧѧطرابات النفѧѧسیة وآثارھѧѧا الѧѧسلبیة علѧѧى الحیѧѧاة الشخѧѧصیة والأكادیمیѧѧة لطلبѧѧة           
 . الجامعة

 
  .فاعلیة برنامج إرشادي سلوكي لخفض الخوف من التقییم السلبي لدى طلبة المرحلة الجامعیة .١
 . إجراء دراسة حول علاقة الحساسیة للرفض الاجتماعي باضطراب الشخصیة التجنبیة .٢
إجѧѧراء دراسѧѧة حѧѧول الѧѧدور الوسѧѧیط للقبѧѧول والѧѧرفض الوالѧѧدي بѧѧین الخѧѧوف مѧѧن التقیѧѧیم الѧѧسلبي    .٣

  . یة التجنبیةواضطراب الشخص
إجѧѧراء دراسѧѧة مѧѧشابھة للدراسѧѧة الحالیѧѧة علѧѧى طلبѧѧة المرحلѧѧة الثانویѧѧة أو علѧѧى طلبѧѧة جامعѧѧات       .٤

 .أخرى
  



 

   ٢٤٧

 
الخوف من التقییم الѧسلبي وعلاقتѧھ بالانفتѧاح علѧى الخبѧرة      ). م٢٠٢٢( أبو إسحاق، سامي عوض،  -

جلѧѧة الأسѧѧتاذ للعلѧѧوم ملѧدى عینѧѧة مѧѧن المتѧѧرددین علѧى عیѧѧادة الѧѧصحة النفѧѧسیة فѧѧي رفѧح فلѧѧسطین،     
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