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 0.73 - 0.46 74 74.05 انسه

 0.34 7.15 767.21 767.61 انطىل

 0.12 1.33 45.63 46.50 انىزن
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 0.255 - 7.02 71 71.42 انمتبثعخ اندفبعُخ

 0.541 - 0.66 6 5.25 انمتبثعخ انهجىمُخ

 0.745 - 7.11 73.2 73.05 انتصىَت مه انمفس

 0.131 7.17 75 75 انتصىَت انسهمٍ

  0.34- 1.88 43.08 11 انمفس انعمىدٌ مه انثجبد



727 

7- 

  

  

  
 

5-  

3

 

-  . 

1-  

337833372

 

  

 

  

3-  

2-  

3-  

4-  

5-  

6- 8312 

 



725 

 

Multigame 

    

  261

813151

3

5

ع
ى
ـــ

ـج
ـــ

س
لإ
ا

 
 البطيء الأداء 

حت
را

ال
 

ن
بي

 
اء

لأد
ا

 

ىء
ط
لب
ا

 
ع
ري

س
وال

 

 الســـريــع الأداء 

دح
ـــ

ـــ
ش

ان
ار 

ـر
ـــ

كـ
نت

ا
د 

عب
ى
جم

نم
ا

ه  
ثُ

خ 
ح

را
ان

د
را

را
تك

ان
ه  

ثُ
خ 

ح
را

ان

د
عب

ى
جم

نم
ا

 

دح
ـــ

ـــ
شـ

ان
ار 

ـر
ـــ

كــ
نت

ا
د 

عب
ى
جم

نم
ا

ه  
ثُ

خ 
ح

را
ان

د
را

را
تك

ان
ه  

ثُ
خ 

ح
را

ان ان
د

عب
ى
جم

م
 

 ث30 ث52 0 2 %00 ق1 ث30 ث52 2 0 00% 7

 ث30 ث52 0 70 %00 ق1 ث30 ث52 2 2 00% 5

 ث30 ث52 0 2 %50 ق1 ث30 ث52 2 0 10% 1

 ث30 ث52 0 70 %50 ق1 ث30 ث52 2 2 10% 1

 ث30 ث52 0 2 %52 ق1 ث30 ث52 2 0 12% 2

 ث30 ث52 0 70 %52 ق1 ث30 ث52 2 2 12% 3

 ث30 ث52 0 2 %20 ق1 ث30 ث52 2 0 20% 4

 ث30 ث52 0 70 %20 ق1 ث30 ث52 2 2 20% 5

 



720 

 (7شكم )

انتجبَه ثبلأحمبل انتدرَجُخ خلال وحداد انتدرَت الإسجىعُخ

0%
10%
20%
30%
40%
50%
60%
70%
80%
90%

ل
لأو

ع ا
بو

س
الا

ى
ثان

 ال
بوع

س
الإ

ث
ثال

 ال
بوع

س
الإ

رابع
 ال

بوع
س

الإ

س
ام

خ
 ال

بوع
س

الإ

س
اد

س
 ال

بوع
س

الإ

سابع
 ال

بوع
س

الإ

ن
ام

الث
ع 

بو
س

الإ

الأداء
البطىء
الأداء
السريع

 70  - أ

              

               

             

    . 

:10  - ة

          

         

Multigame6181

3151

  2 

              

       . 



725 

2392133

28921335

  - أ

  - ب

  - خ

  

7-  

5

5

3

3

 2.31= 1.15قُمح )خ( الجدولُح عند مستىي       

َتضح من الجدول الساتق وجىد فرزو  دالرح صائراًُاص لئرالح المجمىعرح الممُرمت فرً مت ُرزاخ              

 فُما وضعد لقُاسه الاختثاراخحث الثدنُح والمهارَح مما َدل علً صد  هذت الث

5-  

Test- Re-Test5

 المت ُزاخ
الفز  تُن  المجمىعح ال ُز ممُمج المجمىعح الممُمج

 المتىسطاخ

قُمد ) خ ( 

 ع س ع س المحسىتح

 31.63 7.8 3.31 6.2 3 34 المتاتعح الدفاعُح

 5.77 4 3.31 5.2 1.83 9.2 المتاتعح الهجىمُح

 3.67 6.2 3.31 7.8 3.53 34 التئىَة من القفم

 33.33 6 1.83 6.2 1.83 32.2 التئىَة السلمٍ

 11.57 11.8 1.48 31.8 1.14 43.6 القفم العمىدٌ من الثثاخ
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 انمتغُراد
 انتطجُك انثبوً انتطجُك الاول

 معبمم الإرتجبط
 ع ش ع ش

 0.56 0.51 71.5 7 71 انمتبثعخ اندفبعُخ

 0.53 0.56 6.1 0.51 6.5 انمتبثعخ انهجىمُخ

 0.66 1.01 71.3 1.21 71 انتصىَت مه انمفس

 0.45 0.51 77.5 0.51 75.5 انتصىَت انسهمٍ

 0.73 1.14 43.4 1.14 43.6 ثجبدانمفس انعمىدٌ مه ان
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 انمتغُراد
انفروق ثُه  انمُبش انجعدي انمُبش انمجهً

 انمتىسطبد

 لُمخ )د(  

 ع ش ع ش انمحسىثخ

 75.42 - 4.73 - 5.76 50.67 7.02 71.42 انمتبثعخ اندفبعُخ

 70.52 - 5.2 - 7.14 77.05 0.66 5.25 انمتبثعخ انهجىمُخ

 72.12 - 2 - 7.14 57.05 7.11 73.05 انتصىَت مه انمفس

 73.25 - 2.67 - 0.46 74.67 7.17 75 انتصىَت انسهمٍ

 - 18.84 - 10.5 1.97 53.58 1.88 43.08 بدانمفس انعمىدٌ مه انثج
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 وسجخ انتحسه فً انمتغُراد انجدوُخ وانمهبرَخ لُد انجحث
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1.3333

 دانمتغُرا
 انمُبش انجعدي انمُبش انمجهً

 ممدار انتحسه
انىسجخ انمئىَخ 

 ش ش نهتحسه

 %25 0.25 50.67 71.42 انمتبثعخ اندفبعُخ

 %56 0.56 77.05 5.25 انمتبثعخ انهجىمُخ

 %17 0.17 57.05 73.05 انتصىَت مه انمفس

 %16 0.16 74.67 75 انتصىَت انسهمٍ

 %51 0.24 53.58 43.08 انمفس انعمىدٌ مه انثجبد
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Contrast training loads and its impact on the development of 
explosive power of the legs and the achievement of some 

offensive and defensive skills of the pivot in basketball 
*DR: Taghread Ahmad Elsayed3 

 

The research aims to identify The impact of the use of contrast 
training loads in the development of the explosive power of the legs and 
accomplishment for some offensive and defensive skills of the player 
pivot, To achieve the aim of the research researcher used experimental 
design pre and post measurement to one group, The research sample was 
selected intentional way of pivot players to clubs (Railway - Elsharkia - 
Elsyaden) has reached 12 players by 4 players per club, The training 
program applied for (8) weeks with (3) training units per week , the time 
of training unit is (60) minutes , the researcher used Statistical treatment 
(Mean  - Median  - Standard Deviation  - coefficient of correlation- 
coefficient of skewness - Test (T) a sign of differences- The difference 
between the averages - Improvement ratio ) , the most important results 
reached by the researcher were : 
- The use variance method loads have a positive impact on the 
development of the explosive power of the legs and accomplishment for 
some offensive and defensive skills of the pivot player in basketball  

 

                                                           
*Lecturer of physical Education Zagazig University 
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