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و   تأثير"   مائى  تأهيلى  المتداخلةبرنامج  الكهربائية  الكهربى  على  الموجات  البدنية    النشاط  المتغيرات  وبعض 
 " متلازمة مخرج الصدرالمصابين ب رياضيينلل

 * أ.م.د/ هشام جمعه الكرساوى                                                                                                                                

   .المقدمة ومشكلة البحث -
البدنية  الرياضة    تعتبر الأساسى  والتمارين  المحور  تر هى  الحياة    عليهكز  تالذى  مقومات    الصحيةجميع 

ذلك    ،والعصرية الدولإ فى    واضحا  ويظهر  جميع  الرياضية   والمؤسسات   هتمام  الانشطة  في  للمشاركة    بالدعوة 
المتنوعة للمستويات   للجميع ممارسة  و   العمرية  مدى  ،  الرياضة  بها  يقاس  الحضارى،والتى  والنمو  وذلك    النهضة 

الناحية الاقتصادية  فى رفع مستوى اللياقة البدنية والصحية بما ينعكس أثره على    لمجتمعات والأفراد  للأهمية الرياضة  
مختلف    والصحية المجتمع  أكساب  إوكذلك  ،  قطاعات الفى  على  الفراد  تساعدهم  التى  البدنية  واجباتهم  أداء  لياقة 

 . وأعبائهم اليومية بنشاط وكفاءة عالية
هيكل  وتشير دائما  ا  (2023)ميرفت  يصاحبها  الرياضة  ممارسة  م   ن  الإصابؤ احتمالات  لحدوث    ات كدة 

حيث لايوجد أسلوب تدريبي ينعدم معه فرص حدوث  ،  يز كل رياضة بانواع مختلفة من الاصابات المتنوعة حيث تتم 
هتمام  لا أن يكون او البحث في الأساليب والطرق التي تساعد على الإقلال من حدوث الإصابة ،    ويجب الإصابة،  

للبطولات  للإعداد  الرياضي  بالتدريب  الاهتمام  بنفس  الإصابات  حدوث  من  تقلل  التي  و بالعوامل  أنه  ،  على  التأكيد 
تفاديها نهائيا   لتجنب ولكن    لايمكن  أقل حد ممكن، ولهذا يجب أن    نهدف  إلى    المتخصصين   يساهمفرص حدوثها 

خطر التعرض لالمنافسات ووقايتهم من  التدريبات و على توفير عوامل الأمن والسلامة إلى أقصى حد للمشتركين في  
 (7: 14) .ات الإصاب 

  أو   الخارجي  الاستخدام  هوفي التأهيل البدنى و   المائي  تطبيق التدريب   ان  (2023)عبدالستار يعقوبويرى  
 مع   المختلفة  الأمراض   مقاومة  أو  الصحة  لتعزيز  البخار  الثلج،  الماء،مثل    الأشكال  من  شكل  بأي  اء للم  الداخلي
  الجسم  في الرئيسية الأجهزة جميععلى  فسيولوجية تأثيرات لما له من  والموقع والمدة والضغط الحرارة درجات  اختلاف

 الماء،   في  المصاب   يتحرك  عندما  التأهيل البدنى ،  لتمارين  مثاليا    وضعا    يخلق  لطيفا    دعما    المائي  الوسط  يوفرو   ،
 خطر   مع  إضافية  مقاومة  المياه  توفر  حيث   ومدعمة،  بطيئة  حركاتهم   تكون   ،  طبيعي  بشكل  ومفاصله  عضلاته  تطفو

  الثقة   صاب الم  ويمنح  أسرع  بشكل  الشفاء  على  الجسم  الماء  في  التمارين  إكمال  يساعد   أن  يمكن  ،  للإصابة  أقل
 

 . مصر -المنوفيةجامعة  -كلية التربية الرياضية –الرياضية  والصحةقسم العلوم الحيوية  -استاذ مساعد *
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  . او زيادة الآثار والمضاعفات السلبية للاصابة   الجسدي  الضرر  من  المزيد   من  خوف  دون   التعافي  أهداف  لتحقيق
(9 :22 ) 

للإصابة    خطرا    يواجه  الرياضىاللاعب  ان     et. al,   Gadinsky(2019)  وآخرون   جادنسكى  ويرى  أكبر 
مارس الألعاب الرياضية التي تتضمن حركة متكررة للذراع أو  كان يإذا    من الافراد العاديين  بمتلازمة مخرج الصدر

الملاكمة و   والسباحة والجولف والكرة الطائرة   التنس الرياضات المتوقع ارتفاع نسبة الإصابة بها مثل  وتشمل    ،الكتف
تعرض لإصابة    رأسالكتف أو رفع الأشياء فوق  الحمل أحمالا  ثقيلة على  الى    بالإضافة،  وقوة الذراعين  رفع الأثقالو 

أو الإبط،    ظهرالأو    ةرقبالفي   العلوي من الصدر  الجزء  ليمفاوية كبيرة في  اتخاذ أوضاع    وجود أورام أو عقد   ،
 ( 34-29: 28).قوامية غير مناسبة

  للسماح   يكفي  بما  واسعا    الصدر  منفذ   يكون   عادةانه   ,Balderman et. al (2022)بلدرمان وآخرون ويشير  
 هذا   تعطل   أن   يمكن  والإصابات   التشريحية  الاختلافات   بعض   لكن  ،بسهولة  بالمرور  الدموية   والأوعية  لأعصاب ل

  الأوعية   أو  الأعصاب   على  تضغط  صدرال  في  الأخرى   الهياكل  فإن  ذلك  يحدث   عندما  ،  جدا    ضيقا    وتجعله  الممر
  في   أخرى   وأعراض   ليتنم   الطبيعية  غير  والأحاسيس   الألم  الضغط  هذا  يسبب   أن  يمكن   ،المساحة  هذه  داخل  الدموية

ط  اضغان هي حالة يتم فيها   thoracic outlet syndrome (TOS) متلازمة مخرج الصدران  ،  الجسم  من  العلوي   الجزء
تسبب و   الصدري   المخرجويسمى هذا  ،  الترقوةالأعصاب أو الأوعية الدموية بإحكام في مساحة صغيرة خلف عظمة  

-832:  17)  .في بعض الأحيان يسبب التورمو   يد الذراع أو  الأو    فكتالفي    أو ضعفا    أو تنميلا    حادا    ألما  هذه الإصابة  

841) 

 الصدر  مخرج  متلازمة  حدوث اصابةانتشار  من أسباب    ان ,Hanif et. al (2017)  وآخرون   هنيفويرى  

الممارسين    خاصة الرياضيين  بعض  اتجاهات   لأنشطةلدى  في  الكتف  تدوير  على  تعتمد  حركى   رياضية  ومدى 
الرياضى  بها    ولد ي  التيوالمورفولوجية    التشريحية   والتغيرات   المؤلمة  والإصابات   الرياضية،  الألعاب مختلف في معظم  

 ،الصدر  من  العلوي   والجزء  الرقبة  أسفل  في  الدموية  الأوعية  أو  الأعصاب   على  ضغط  هناك  يكون   عندماوذلك  
  الشائعة  الأسباب   تشملو   واليدين  الذراعين   في  والخدر  والوخز  الألم مثل    ينالتي يعانى منها الرياض  الأعراض   تشملو 

 .والقوة البدنية للذراعين  المنازلات   القوة والمقاومة العكسية  والعنيفة مثل رياضات   القوية   الذراع  حركات لحدوث الإصابة  

 (30 :85-88 ) 

أسباب ان من    al .et  Kuwayama, (2017)وآخرون   كوياماو  al .et  Bong, (2020)وآخرون   بونج  ويشير
ب الصدرالإصابة  منها    متلازمة مخرج  متنوعة  أسباب  ويضغط مجموعة  الطبيعي  من  أصغر  صدري  مخرج  وجود 
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الدموية المنفذ الأصغر هوقد  و   ،  على الأعصاب أو الأوعية  الطبيعية  يكون سبب  العظمية غير  ويشكل    الهياكل 
ويشكل   أو أن شكل العظام قد يجعل المخرج الصدري صغيرا  جدا    قد يكون هناك ضلع إضافي، أو    ٪10نسبة  
إصابات نتيجة حادث  ،    ٪15العضلات التي يتم تشكيلها أو تحديد موقعها بحيث تجعل المنفذ أصغر،  ٪10نسبة  

أن    ،  ٪30  سقوطأو   أيضا    تحدث يمكن  البيسبول  الإصابات  أو رمي كرة  السباحة  مثل  المتكررة  للحركات   نتيجة 
35٪. (21:121–122) (34 : 37 ) 

عصمت و   al .et   Peek, (2017)وآخرون   بيكو   al .et   Brantigan, (2014)وآخرون   برنتجان  ويرى  أحمد 
والاعراض ان    (2023) الألم  من  لها  المختلفة  التخلص  يتعرض  للإصابة    الكتف  مفصل  التي  التعرض  نتيجة 

هو الضغط على الأعصاب  سبب الإذا كان  فوأسبابه،    متلازمة مخرج الصدر على نوع يعتمد  بمتلازمة مخرج الصدر 
البدنىتلقى  يأن  فينصح   التأهيل  المصاب  الأعراض و   ،أولا    الرياضى  تخفيف  في  المساعدة  هو  المؤلمة   الهدف 
تحسين    حيث   للإصابة، على  ذلك  يساعد  ومرونةقد  المنطقة  قوة  في  أفضلالمصابة    العضلات  بشكل   ،والتحرك 

  فقد بعض الوزن   يساعد قد  و   الاعراض اشد أو جعلت  الإصابة   على تقليل الحركات المتكررة التي تسببت في  وكذلك
الاعراض  تحسن  ال،  كتفال  على  الثقيلة  الحقائب   حمل  تجنب ،  على  تمارين    كذلكو   يوميا،والاطالة    تمدد ممارسة 

 (84: 1) (326–303: 37) (36–27: 22).ومرنة قوية كتفال عضلات   على تحافظ التي التمارين

الآخرين  انه    al .et  Axelrod, (2019) وآخرون   اكسلرود  وضحوي الرياضيين  فإن  السباحين  إلى  بالإضافة 
والاسكواش والكرة يشمل لاعبي كرة الماء والبيسبول والتنس    يمكن ان  بمتلازمة مخرج الصدر  المعرضين للاصابة

واليد   أو  والرياضيين  الطائرة  ضغطا  ،  يضع  آخر  نشاط  أي  والاوتار    الكتفمفصل  على    متكررا    في  والعضلات 
به الخارجي  المحيطة  والدوران  الاختطاف  درجات  أقصى  هؤلاء    ،في  يعاني  عصبية    الرياضيينقد  أعراض  من 

الشباب الذين تكون عضلات الطرف الناشئين و بشكل شائع عند الرياضيين    الاصابةتتطور  و   ،  وشريانية أو وريدية
 رمى الرمح والمطرقةبى  لاع   ويتعرض   ،  لديهم مفرطة النمو نتيجة للعمل أو اللياقة البدنية  لديهم ضعيفة او  العلوي 

ذراعهم   في  الصدر  مخرج  بمتلازمة  للإصابة  متزايد  لخطر  متكررة  رمي  حركات  رياضتهم  تتطلب    . الرئيسيةالذين 
(16 :1220–1225)  

الاصابة بين الافراد  ازدياد نسبة    Hopkins(2023)هويكنسو   ,Garraud et.al(2022)جاريد وآخرون   ويقدر
الرياضين او  الاعمار   العاديين  مختلف  حيث    من  للاصابة   عام  كل  في  أنه،  الصدر  يتعرض  مخرج  بمتلازمة 

 الوريديمتلازمة مخرج الصدر  يتعرض البعض الاخر للإصابة ببينما  ،    فرد   40.000  كل  من  واحد  فرد   العصبي
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نسبتها  هذه   من   يعانون   الذين  للأشخاص   الفعلي  العدد   يكون   أن  المحتمل  من،    فرد   125000  كل  من  1  وتبلغ 
الإصابة عند تطبيق المهارات في وتعدد حالات    التشخيص   تحديات   بسبب   الأرقام  هذه  تعكسه  مما  أعلى  الاصابة

 (43) (42) .الأنشطة الرياضية

مخرج الصدري لا  الإصابة بمتلازمة  نسبة حدوث  ان     et. al,  Sanders(  2013) وآخرون ساندرز    ويضيف
يقرب من  الافراد من    2-1تقل عن  المرضى50، ما  بما في ذلك    ٪ من جميع  العلوي  الطرف  يشكو من آلام في 

الصدري   التنميل مخرج  شريط ضغط  السيدات ،  ووخز في  عرضة للإصابة    وأن  الصدر  أكثر  من بمتلازمة مخرج 
، ولكن عاما    60و  20هو ما بين  متلازمة مخرج الصدر  النطاق العمري لحدوث أعراض    ،3:1حوالي    الرجال بنسبة 

وهو ما يشكل خطرا  كبيرا  يحتاج    سنة  14:  10وجدت حالات من المتلازمة لدى الأطفال الذين تتراوح أعمارهم بين  
 (27–19: 39). للبحث والدراسة

  3و    2يتراوح بين    متلازمة مخرج الصدرالإصابة بـأن معدل    et. al,  Karl(  2021)وآخرون كارل    ضيفوي
متلازمة مخرج  في الإصابة بـ  اكيد الذين لديهم اشتباه    المصابينتبلغ نسبة  و ،  شخص سنويا    100.000حالات لكل  

عن طريق استخدام التدخل الذين يخضعون لتخفيف الضغط    المصابين، في حين أن نسبة  ٪80:20حوالي    الصدر
ويمكن    على التوالي100.000في منطقة حضرية تبلغ    سنويا    ٪8و 25تبلغ حوالي، بينما  ٪75:25الجراحي حوالي  

 ( 272-33:263) . ان تكون نسب الاصابة في ازدياد نتيجة لتعدد الأنشطة الممارسة من قبل الرياضين
تقنية  أن    ,Bellew et. al  (2012)لوى وآخرون بويوضح   المتداخلةتطبيق  الكهربائية  التأهيل    الموجات  فى 

بالطرق التقليدية وذلك    تجنبهاالآلام التى يصعب  التخلص من الالتهابات والمضاعفات و فعالية كبيرة فى    له البدنى
أن خلايا الجسم تنشط للقيام بوظائفها عن طريق إحداث شحنات كهربائية بسيطة تنتج من    حيث ،  دون آثار جانبية

وأكثر الطرق المتبعة كانت فى ،  مواد كيميائية يفرزها الجسم، ومن هنا ظهرت أهمية استعمال الموجات الكهربائية
المنخفض  التردد  ذات  الكهربائية  الموجات  فى   استعمال  يؤثر  ولا  سطحى  النوع  هذا  ولكن  الكبيرة  لفاعليتها  نظرا    ،

ستعمال الموجات الكهربائية  إب   ولكن، لأن الجلد يشكل مقاومة كبيرة للتيار المنخفض التردد،  ناحية العضلات   العمق
تحقق   التى  الجسم    الهدفالمتداخلة  أنسجة  تنبيه  الاصابات   بأمانو عمق  بمن  من  التعافى  عملية  من  يسرع   .مما 

(19:384-390) 
للعضلات أثناء حركة معينة يساعد في التعرف  دراسة النشاط الكهربائي  ان    (2023)حسام الكيلاني  ويرى 

عند أداء تلك الحركة وطبيعة هذا العمل   العضلات العاملة  ميةأه  كفاءة ومقدرة هذه العضلات وبالتالي تحديد   علي
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وتكمن أهمية التحليل الكهربائي للعضلات في تسجيل  ،  العضلي بالإضافة للعضلات المشاركة والمساندة والمكافئة
التخطيط  ، فخلال الأنشطة الرياضية والمتنوعةالعضلي    ض التغيرات الكهربائية التي تحدث بالعضلات أثناء الانقبا 

يمكن أن تكشف   ،إجراء تشخيصي لتقييم صحة العضلات والخلايا العصبية التي تتحكم فيها    ت الكهربائي للعضلا
إلى   الأعصاب  إشارات  إرسال  في  مشكلات  أو  العضلات  ضعف  أو  الأعصاب  خلل  عن  كهربية  تخطيط  نتائج 

 (65: 5).العضلات 
علي    يوضح استخدام    (2019)صفوت  الكهربائي  أهمية  العضلات  رسم  على  طريقة   المشكلات للتعرف 

والجهاز   الجهاز العصبي  تعتمد علي تسجيل العلاقة بين عمل كلا  منوالاصابات التي يتعرض لها الرياضى، حيث 
تسجيل   خلال  من  الانقباالعضلي  أثناء  للعضلات  تحدث  التي  الكهربائية  العضلات   ،ض التغيرات  تحديد  فإن  لذا 

التدريبية السليمة والتي تهدف إلي رامج  الب   ععلي وض  يرا  العاملة في النشاط الرياضي الممارس يساعد المدربين كث
البدنى على تحديد سبب الإصابة ثم  و   ،العضلات دون غيرها  هيفية لهذ ظتنمية الحالة الو  معاونة اخصائى التأهيل 

 ( 84: 7) لمساعدة على الوقاية من الإصابات المختلفة.وضع البرامج المناسبة ل
هيكل  وترى  الاصابات   التأهيلية التمرينات  ان    (2023)  ميرفت  تأهيل  في  الى    المستخدمة  تصحيح  تهدف 

الوظيفي للجزء المصاب عن طريق العناية بمظاهر الضعف فى بعض العضلات والأربطة   الضعفحالات    وتقويم
والاهتمام بميكانيكية حركات الجسم والقوام السليم من خلال أداء بعض التمرينات الخاصة لتنمية وتطوير ، والمفاصل

ودرجة التوافق العضلى والعصبى لاستعادة الحالة الطبيعية لاتزان    لمفصل الكتف  القوة العضلية والمرونة المفصلية
 (58: 14) . الجسم

يهدف الي رفع الكفاءة   البدنىاستخدام التأهيل  ان  (  2023)عبدالستار السيدو   (2023)  داليا الغريبوتوضح  
تحسنا     العينةحيث حققت    وتر العضلة ذات الرأسين العضدية،ات الكتف و الحركية لمفصل الكتف للمصابين بالتهاب

، وكذلك   بعد استخدام أنواع مختلفة من برامج التأهيل  واضحا  فى نتائج قياسات زوايا المدى الحركى لمفصل الكتف
وعات العضلية العاملة على مفصل الكتف المصاب ، وكذلك التخلص من مفى نتائج قياسات القوة العضلية للمج

 ( 39: 9) (62: 6) .الالم بمفصل الكتف المصاب 
كل الدمج بين    تحقيق نتائج جيدة من خلال  صابينكن للم يم  انه  Eilen et.al,(2021)الين وآخرون    ويرى 

البدنىمن   التأهيل  جنبا  و   برامج  الألم  التي    علم  الحيوية  الميكانيكية  الأساليب  مع  جنب  الإصابات  إلى  تكافح 
الأخرى، على  و   والتشوهات  الحفاظ  مع  الحركة  أنماط  تدريب  للمصاب إعادة  الصحية  من    الحالة  أكبر  بقدر  يسمح 

https://sjmin.journals.ekb.eg/


 العدد الأول السابع  المجلد 
 م 2024يوليو   

 
 

 المجلة العلمية لعلوم الرياضة بجامعة المنوفية  

   https://sjmin.journals.ekb.eg    رابط المجلة  
 

 

- 108 - 
 
 

 

وعودة المصاب لحالته    مع الأنشطة الوظيفية ويمكن أن يكون له تأثير إيجابي على نوعية الحياة  التطور والايجابية 
 ( 91–384: 16) 51 .الطبيعية قبل الاصابة

كمال  يشيرو  المائى فى    التأهيلاستخدام  فعالية  إلى    Claro et. al, (2014)وآخرون كلارو  و   (2007)ايمن 
حيث أن للعوامل الميكانيكية والحرارية  ،    الرياضىمختلف الإصابات التى يتعرض لها    منوالتخفيف  الحد والتخلص  

وفعال  تأثير الجسمعلى    ايجابى  أن  ،    اعضاء  الماء  مستوى  حيث  حرارته  و إزاحة  لأعلى  و درجة  الدفع  الطفو  قوة 
  الاصابة نوع  ، وعلى أساس    المائيةتدريبات  ال  فعالية التأهيل باستخدامومقاومة الاحتكاك للماء تلعب دورا  هاما  فى  

لسرعة التخلص للتأهيل المائى  المميزة    يمكن استخدام هذه الخصائص من البرنامج المائى  والهدف المحدد    تهاودرج
 (181-178: 23) (81: 7) .الإصابة وبالتالي العودة لممارسة الأنشطة الرياضيةمن الام وأعراض هذه 

أن  يمكن    المائىالتأهيل  استخدام  أن    ,Cuesta et. al(  2018)جوستا وآخرون و   (2007)اسلام خليلويوضح  
  والطرف العلوى صابات المتنوعة للكتف  الاومنها    المختلف  التهاب المفاصل   صابىالراحة لمالفوائد و حقق مزيد من  ي

 للعضلات   مرونةالتحسن  تساعد كذلك على  ، و الجسم    المزمنة التي تصيب عضلات ومفاصل  الاصابات ، وكذلك  
يتسبب الماء الدافئ في تمدد الأوعية الدموية الدقيقة بالقرب من سطح الجلد  ، كما    لمفاصلوزيادة المدى الحركى ل

لمقاومة   الأنسجة  سطح  إلى  يندفع  الدم  من  مزيدا   يجعل  والالتهابات مما  المنطقة  الاصابات  : 3)  . المصابة  في 

75()24:1455–62  ) 

  تعرض   إلىتوصل  الباحث على الدراسات العربية والانجليزية وشبكة المعلومات الدولية    اطلاعومن خلال  
مثل السباحة ورمى الرمح والمطرقة والتنس يتعرضون للإصابة بمتلازمة   مختلفة  مجموعة من اللاعبين في رياضات 

الصدر اد   وتسبب   مخرج  على  المفصل  قدرة  من  والحد  الطبيعية االألم  الحركات  تامة  ء  الباحث ،    بحرية  دفع  مما 
و لمحاولة   المائى  التأهيل  الكهربائيةاستخدام  البعض    على   المتداخلة  الموجات  مخرج  ب  ين مصاب الرياضيين  متلازمة 

 . البحثية ومحاولة التوصل لحل علمى لتلك المشكلة الصدر
 . البحـث  افدـأه -

البح مائى  لتصميم    ث يهدف  تأهيلى  الكهربائيةواستخدام  برنامج  تأثيره  المتداخلة   الموجات    على   ماومعرفة 
 : متغيرات  من خلال قياس متلازمة مخرج الصدرب ينمصابالرياضيين ال

 . للعضلات العاملة على مفصل الكتف الكهربىالنشاط  -1
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و ال)  فىالعضلية    ةالقو   وتشمل:  البدنيةالمتغيرات    -2 و القبض  و البسط  و يتبعالتقريب  والخارجالد  للداخل  عند    تدوير 
  (للأمام وللخلف وللجانب ) المدي الحركي لمفصل الكتف، (الكتف للعضلات العاملة على مفصل °90و° 60مقاومة 

 الألم. درجه  -3
   .البحث  فروض -
لصالح القياس البعدى و ين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس   -1

 .للعضلات العاملة على مفصل الكتف النشاط الكهربى  فى متغير للمجموعة التجريبية
لصالح القياس البعدى و ين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس   -2

التجريبية و ال)  فىالعضلية    ةالقو   البدنيةالمتغيرات  فى    للمجموعة  و القبض  و البسط  و التقريب  للداخل التبعيد  تدوير 
مقاومة    والخارج مفصل  °90و °60عند  على  العاملة  الكتف،    (الكتف  للعضلات  لمفصل  الحركي  للأمام  )  المدي 

 . وللخلف وللجانب( 
لصالح القياس البعدى و ين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس   -3

 الألم.درجه  فى متغير للمجموعة التجريبية
   .البحثاهمية  -

الموجات الكهربائية  برنامج تأهيلى مائى و   تأثيرأحد المحاولات العلمية الحديثة التي تتناول    البحث   اهذ   يعد 
ساعد  ت، حيث  متلازمة مخرج الصدرب  ينمصابللرياضيين الالنشاط الكهربى وبعض المتغيرات البدنية    على  المتداخلة

من   التقليل  الإصابة  مضاعفات على  المفصل  و للرياضيين    هذه  علىتيبس  القدرة  الاتجاهات،   ضعف  في  الحركة 
المفصل   في  الحركة  تكوين و وتقليل  عنها  وينتج  بالمفصل  المحيطة  الرخوة  والأنسجة  المفصل  تركيب  في    تغير 

ويمنع اللاعب من المشاركة في التدريبات   الالتصاقات وهذا يؤدي إلي الحد من حركة المفصل الطبيعية الالتهابات و 
في  بصورة جيدة و   للاعب   المتنوعةويساعد البحث على سرعة استعادة القدرات    هوالمنافسات ويحرم فريقه من جهود 

 وقت قصير.
 . البحث مصطلحات  -
الإصابات اعراض    للتخلص من  التاهيل البدنى  في    احدى الطرق المستخدمة  :  Hydrotherapyالتأهيل المائى  -1

الوظيفيواستعادة   الجسم  الفقدان  الفيزيائية    للمفاصل والعضلات وجميع أجزاء  من خلال الاستفادة من الخصائص 
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الذي يحمله   الثقلتقليل    معيتم استخدام الخصائص الحرارية والهيدروستاتيكية للماء، بمساعدة طفو الماء،  و   ،لماءل
الارضية  جسم الجاذبية  اثار  وتقليل  للمصاب ،  المصاب  بحركات   ويمكن  بشكل   وتمارين  القيام  بها  القيام  لايمكن 

أثناء    وعدم الراحة وفقدان الشعور بالاستمرار   أو التي تسبب الكثير من الألم  الاسطح العادية  الأرض او  على  طبيعي
 ( 11) .القيام بها

وهى ذات فعالية كبيرة فى   أحد طرق التأهيل للاصابات   : Interferential Current  الموجات الكهربائية المتداخلة  -2
التى يصعب    مقاومة عليها  الآلام  جانبيةالتغلب  آثار  دون  وذلك  التقليدية  تستخدم فى  ،  بالطرق  الآلام    تأهيل فهى 

المصاحبة لالتهابات المفاصل المزمنة، خاصة الركبة والكتف والمرفق، وآلام الظهر وعرق النسا، والآلام الناتجة عن  
 ( 37)  .والعضلات  الانزلاق الغضروفى، وذلك بالإضافة إلى الآلام المصاحبة لالتهاب الأوتار

والالتهابات في الطرف   الاضطرابات   من  مجموعة  هي thoracic outlet syndrome (TOS):الصدر  مخرج  متلازمة-3
و  الجسم  من    من   العلوي   والجزء   الرقبة  أسفل  في   الدموية   الأوعية  أو  الأعصاب   ضغط  بسبب   تحدث   التي العلوى 

 المدخل  أيضا    تسمى  الفتحة  هذه  ،صدرالو   ةرقبال  بين  الموجودة  الفتحة  إلى   يشير  تشريحي  مصطلح  هوو   ،الصدر
 الأعصاب   العضدية   الضفيرة  هذه  وتشمل  ،  المهمة  الهياكل   من  للعديد   ممر   هيو   العلوية  الصدرية   الفتحة  أو  الصدري 

 (41)  .الترقوة تحت  والوريد  الترقوة، تحت  والشريان الإبط، إلى ةرقبال من تعبر التي

 . الدراسات المرجعية -
   .الدراسات العربية  -أ

عادل  دراسة  -1 علي  ف  بعنوان:"  (2023)  داليا  الفيزيائي  التأهيل  للرياضين    الكفاءةاعلية  الكتف  لمفصل  الحركية 
العضدية الرأسين  ذات  العضلة  وتر  بالتهاب  البحث    ،"المصابين  التأهيل    الىويهـدف  استخدام  تأثير  على  التعرف 

العضدية  فى الفيزيائي   الرأسين  ذات  العضلة  وتر  بالتهاب  للمصابين  الكتف  لمفصل  الحركية  الكفاءة  ،    رفع 
وقد أسفرت  ،    سنة ( 20:15)   للمرحلة العمرية( مصابين  7)  العينة لغ إجمالي  وب  ،ىالمنهج التجريب   ة الباحث  ت واستخدم

القبلي والبعدي لمجموعة البحث في متغير    النتائج عن القياس  العضلية    ةالقو وجود فروق ذات داله إحصائية بين 
الحركي  و  في  وتحسن  المدى  الألم  بمفصل  عضلات  الدرجة  وترالمحيطة  بالتهاب  المصاب  ذات    الكتف  العضلة 

 (6) .الرأسين العضدية

برنامج  تأ"  بعنوان:  (2023)  أحمد عصمت  دراسة  -2 الإلتهاب ثير  بمتلازمة  المصاب  الكتف  تأهيلي على مفصل 
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تصميم برنامج بإستخدام التمرينات التأهيلية ودراسة  الى، ويهـدف البحث "لدى الرياضيين ةالإجهادي للعضلات الدوار 
قوة العضلات ،  التحسن في درجة الألم المصاحبة للآداء  قياستأثيره على مفصل الكتف المصاب وذلك من خلال  

نتائج  و   تحديد نسبة التحسن في المتغيرات المقاسة قيد البحث   ،المدى الحركي  ،العاملة على مفصل الكتف مقارنة 
الدراسة   قيد  التجريبية  للمجموعة  والبعدية  القبلية  التجريبى  ،القياسات  المنهج  الباحث  و واستخدم  عينة  ،  اختيار  تم 

العمدية   بالطريقة  مصابين10)من    وتكونت البحث  عن  ،    (  النتائج  أسفرت  إحصائية  وقد  دلالة  ذات  فروق  وجود 
 . المدى الحركي لمفصل الكتف المصاب  ،قوة العضلات العاملة على مفصل الكتفمابين القياس القبلي والبعدي في 

(1) 
أثير برنامج تأهيلي بدني مصحوب بالموجات التصادمية علي مصابي  ت  بعنوان:"  (2023)  أحمد خليفة  دراسة  -3

بدني مصحوب بالموجات دراسة تأثير برنامج التأهيل الالى  ، ويهـدف البحث  "متلازمة انضغاط وتر العضلات الدوارة
درجةالتصادمية   متغير  الحركي  و الألم    في  التجريبى،  العضلية  القوةو المدى  المنهج  الباحث  و واستخدم  اختيار  ،  تم 

نتائج  ال وقد أسفرت  ،  ( سنة16:20وتتراوح أعمارهم بين )مصابين  (  8)  تبلغ عددهاو عينة البحث بالطريقة العمدية  
  العضلية   القوةو الألم  درجة في متغيرات  إحصائية بين متوسطات القياسات القبلية والبعديةد فروق ذات دلالة و وجعن  

 (2) .المدى الحركي للكتف المصاب و 

رنامج تأهيلي مدمج لتحسين الكفاءة الوظيفية لمفصل الكتف المصاب ب  بعنوان: "  (2023)  محمود داوددراسة    -4
تحسين الكفاءة الوظيفية لمفصل الكتف المصاب بالتهاب الوتر الامامى الى ويهـدف البحث  ،  "بالتهاب الوتر الامامى

الكفاءة الوظيفية لوتر العضد و   المدى الحركىو   على القوة العضلية  التأهيليالبرنامج    تأثيرلتعرف على  امن خلال  
وتكونت عينة الدراسة من لاعبي كرة اليد المحترفين وبلغ عددهم  واستخدم الباحث المنهج التجريبى  ،  الامامى للكتف

أن البرنامج التأهيلي المقترح يؤدي إلى تخفيف حدة الالم الناتج عن الاصابة  عن  وقد أسفرت النتائج  ،    ( لاعب 12)
تحسن  و والتخلص من الالام نهائيا بعد انتهاء البرنامج، أن البرنامج التأهيلي المقترح يؤدي إلى تنمية القوة العضلية  

 ( 13)لصالح القياس البعدى.وذلك  محيط العضد و المدي الحركي 

عيددراسة    -5 "  (2022)  محمـد  الألم    بعنوان:  درجة  على  التصادمية  الموجات  بمصاحبة  تأهيلي  برنامج  تأثير 
الى  ، ويهـدف البحث  "بتمزق العضلات الدوارة لمفصل الكتفوالمدى الحركي وقوة العضلات للرياضيين المصابين  

لمفصل دراسة   الدوارة  العضلات  بتمزق  المصابين  للرياضيين  التصادمية  الموجات  بمصاحبة  تأهيلى  برنامج  تأثير 
الرياضيين    من (  6)من  وتكونت تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية  و واستخدم الباحث المنهج التجريبى  ،    الكتف
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توجد   حيث أظهرت النتائج أن ،  ( سنة فأكثر، وتضمنت  18)للمرحلة العمرية    المصابين بتمزق العضلات الدوارة  
متغير المدى الحركى لمفصل الكتف لصالح  و القوة العضلية  و فروق بين القياس القبلى والبعدى فى متغير درجة الألم  

 (12) .القياس البعدى
 . الأجنبيةالدراسات  -ب
  إلى   المائية  الطبيعي   التأهيل  برامج  إضافة   آثارعنوان: "  ب   ,Alexandra et. al (2022)  وآخرون   ألكسندرا  دراسة  -1

  المائي   التأهيل   إعادة  آثار  دراسةالى    الدراسة   هذه  تهدف"، و الكتف  مفصل  وضعية   حس  تأهيل  لإعادةخارج الماء  
 بعد   للكتف   العميق  الحس  استقبال  وتحسين  الإحساس  وظائف إعادة  على الأرضي  الطبيعي  التأهيل  لبرنامج   الإضافي

الباحثو ،    المفصل  إصابة التجريبى،  ون استخدم  من  المنهج  عينة  ±   44.50)  العمر  متوسط  مصابا    44  على 
  المجموعتين   كلا   تلقت   ،تجريبية  ومجموعة  ضابطة  مجموعة  على   متساو    بشكل   عشوائي   بشكل  توزيعهم  تم(  10.11
 ،متتالية  أسابيع  4  لمدة  الأسبوع  في   جلسات   5  مع   جلسة،  لكل  دقيقة   50  لمدة  المتوسط  في   الفردي  الطبيعي  التأهيل 

  تحسن   النتائج ومن أهم  ،  جلسة  كل   خلال  الشخصي  المائي  التاهيل   من  إضافية  دقيقة   30  التجريبية   المجموعة  تلقت 
مفصل المدى   تحسنكما    ،  التجريبية  والمجموعة   الضابطة  المجموعة  من  لكل  المواضع  لجميع  الكتف  حركات 

  كبيرة   فوائد   له   القياسي  الأرضي  التأهيل  إلى  المائية  التمارين   إضافة   ،المصابين  بين  ملحوظ  بشكل  للكتف  الحركى
 (15) .على التوصيل الحسى والقوة العضلية والمدى الحركى

التأهيل  عنوان:"  ب ,Joshua et. al (2019)وآخرون   جوشوا  دراسة  -2 للمو   الطبيعيتطبيق  الذين    صابينالجراحي 
إلى   الدراسة  هذه  وهدفت  العصبي"،  مخرج الصدر  متلازمة  من   تدخلوال  الطبيعي  التأهيل  إدارة  نتائج   تقييميعانون 

  النتائج   مقاييس  باستخدام  العصبي  الصدر  مخرج  متلازمة  من  يعانون   الذين  للمصابين  تجريبية  مجموعة  في  الجراحي
  ( 183)ضمت و  العينة بالطريقة العشوائية وتم اختيار المنهج التجريبى ، ون استخدم الباحثو ، المصاب  عنها أبلغ التي

  أسابيع   6  لمدة  الأولية  للتأهيل البدنى وممارسة التمارين  المصابين  خضعالأولى    ،إلى مجموعتين  تم تقسيمهم  صابا  م
،  البسيط  الصدري   الوتر  بضع   بدون   أو  مع  الترقوة  فوق   الضغط  تخفيف  جراحية  لعملية  ت خضع  المجموعة الثانية  ،

  التأهيل البدنى   معحسن اعلى  تتوجد فروق ذات دلالة إحصائية حيث حققت المجموعة الأولى نسبة  أهم النتائج    ومن
 (32) .وعة الثانيةممن المجفي متغيرات القوة العضلية والمدى الحركى والاحساس بالالم  وحده

"ب   .Emine et al(2022)  وآخرون   امنى  دراسة  -3  والحالة   الحس   وتشوش  الألم   على  كينيسيو  شريط  آثار عنوان: 
 إلى   الدراسة  هذه  تهدف"، و الصدر  مخرج  متلازمة  من  يعانون   الذين  المصابين  لدى  العامة  الصحية   والحالة  الوظيفية 
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  مصابى   لدى  العامة  الصحية   والحالة  الوظيفية،  والحالة  الحس،  وتشوش  الألم،  على  الحركي   الشريط  آثار   تقييم 
الباحثو ،  الصدر  مخرج  متلازمة التجريبى،  ون استخدم  من  المنهج  عينة    ( 20:46)العمر  متوسط  مصابا  (  60)على 

ومن   ،  الدواء  الضابطة   المجموعة  تلقت ، بينما    مرات   ثلاث   التجريبية   مجموعةال  على  الحركي  الشريط  تطبيق   تم  عام 
  أظهرت   الاجتماعية  والعزلة  الفعل  رد   باستثناء  المجموعتين،  بين   النتائج  مقاييس  في  ايجابية  تغيرات وجود    أهم النتائج

باستخدام   التجريبية  مستوى المجموعة  في  تحسن  العضلية  كينيسيو  والمدى   البدنية  والقدرات   والألم،  ،القوة 
 (26).الحركى

  في   الحركي  والشريط  الصدمة  بموجات   التأهيل  فعالية "  عنوان:  ب   ,Paolo et. al (2018) وآخرون   باولو دراسة    -4
  خارج   من  الصدمة  موجات   ارتباط  كان  إذا  ما  اختباروهدفت هذه الدراسة إلى  "،    الكتف  في  الكلسي  الأوتار  اعتلال
مفصل   في  الكلسي  الأوتار  اعتلال  لاصابة  في   وحده  الصدمة  بموجات   التأهيل  على  متفوقا    الحركي  والشريط  الجسم

تم    ا  صابم(  42)بلغت بصورة عشوائية  المشاركون  تم اختيار  و   المنهج التجريبى،  ون الباحثاستخدم  و ،    المدورة  فتالك
وضابطة، تجريبية  مجموعتين  الى  النتائج  تقسيمهم  أهم  تحسنا    ومن  المجموعتين  كلا  متغيرات في    كبيرا    أظهرت 

 ( 27).النشاط الكهربى والقوة العضلية والمدى الحركى ودرجة الاحساس بالألم
"ب ,Venita et. al (2014)  وآخرون   فنيتادراسة    -5   الأداء   ذوي   الرياضيين  لدى  الصدر  مخرج  متلازمة  عنوان: 

 مناسب   بشكل  المختارين  صابين للم   والتأهيل البدنى   الجراحي  مقارنة نتائج التدخل"، وهدفت هذه الدراسة إلى  العالي
 لدى  العلوي   للطرف  المتكرر  الاستخداموهل    المستقبلية  الإعاقة  من  والحماية  الأعراض   تخفيف  يوفر  أن  يمكن

وتم   المنهج التجريبى، ون استخدم الباحثو  ،العصبي الصدر مخرج متلازمة بتطور يرتبط العالي الأداء ذوي  الرياضيين
العشوائية  اختيار بالطريقة  تقسيم    العينة  مصاب 80)تم  أهم  ،  (12.33±    34.78)العمر  متوسط  (  النتائج  ومن 

التدخل الجراحى وحدة ليس كافيا لاستعادة المفصل حركاته الطبيعية ولابد من الدمج مع التأهيل المائى للحصول 
ل بالإضافة  افضل  نتائج  قوةاعلى  تحسن  نسبة    وجودعلى  ،    في  الكتف  على مفصل  العاملة  والحركات العضلات 
 ( 40) ، ودرجة الشعور بالالم. المدى الحركي ، دوران للداخل ، دوران للخارج

 . ث ــراءات البحــإج-
 .منهج البحث -

 .وذلك لملائمتة لطبيعة وأهداف البحث  وضابطة تجريبية ةالمنهج التجريبي لمجموع الباحث ستخدم ا 
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 .العينة-
بمتلازمــــة مخــــرج الصــــدر مصــــابين رياضــــى ( 40تــــم اختيــــار عينــــة البحــــث بالطريقــــة العمديــــة وتضــــمنت ) 

وتــم تقســيمهم الــى مجمــوعتين المجموعــة الأولــى الضــابطة قامــت باســتخدام ،  ســنة( 23:18)وتراوحــت أعمــارهم بــين
والمجموعـــة الثانيـــة التجريبيـــة قامـــت بتطبيـــق برنـــامج تـــاهيلى مـــائى والموجـــات ، الموجـــات الكهربائيـــة المتداخلـــة فقـــط 

الطبيــب قبــل مــن  صــابينفحــص جميــع الم منهــالشــروط  اوقــد قــام الباحــث باختيــار العينــة وفقــالكهربائيــة المتداخلــة ، 
عـدم ، مستقرين طبيـا  صابينكان جميع الم، مراض ى ااو الإصابة بأ لا يعانون من أمراض العظام  والتأكد من انهم

 .تنفيذ البرنامج المقترح فىالخضوع لبرامج تأهيليه أخري والاستمرارية 
 .تجانس عينة البحث-

، النشاط الكهربى،  (الطول ،لوزن ، ا السن) الاساسية متغيرات القام الباحث بإجراء التجانس لعينة البحث فى 
عنــد قـــبض وبســط وتقريـــب وتبعــدي وتــدوير للـــداخل والخــارج عنـــد القـــوه العضــلية لمفصـــل الكتــف ) البدنيــةالمتغيــرات 

 .مقياس درجه الالم،  المدي الحركي لمفصل الكتف،  (°90و °60مقاومة 
 ( 1جدول )

   40ن= متغيرات البحثعينه البحث في  توصيف

 

 المتغيرات

 وحدة 

 القياس 

الحد  

 الأدنى

الحد  

 الأعلى
 الوسيط  المتوسط

الانحراف 

 المعياري 

معامل 

 الالتواء

 

 الاساسية 

 -118. 1.4890 19.467 20.247 23 18 بالسنة السن

 -138. 3.5789 68.014 69.23 78 65 الكيلو الوزن 

 -194. 2.1579 174.76 175.11 179 168 المتر الطول 

العمر 

 التدريبي 

 السنة 
5 12 

8.765 7.154 0.32890 .468- 

 

النشاط  

 الكهربائى 

 -111. 1.7621 460.178 471.746 488.746 455.789 مكرو فولت  القمة

 -146. 1.9032 172.349 174.456 186.690 166.176 مكروفولت.ث  المساحة

زمن 

 العمل

 ثانية 
0.4459 0.4912 0.4755 0.4890 

1.4780 .179- 

  ةالقو

العضلية 

لمفصل  

الكتف 

 ° 60عند 

 -149. 1.567 74.1671 75.4390 78 73 الدرجة  قبض 

 -348. 2.167 69.1468 69.9012 72 66 الدرجة  بسط

 -1.478 1.1567 97.845 98.122 99 97 الدرجة  تقريب 

 0.766 1.4532 78.357 79.456 80 77 الدرجة  تبعيد 

دوران 

 داخل
 79 74 الدرجة 

78.715 77.843 2.467 .569- 
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جدول)  من  الالتواء    (1يتضح  معامل  الكهربى،    الاساسيةمتغيرات  للان  القوه    البدنيةالمتغيرات  و والنشاط 
مقاومة  عند  والخارج  للداخل  وتدوير  وتبعدي  وتقريب  وبسط  قبض  عند  الكتف  لمفصل  المدي    ،°90، °60العضلية 

انحصر   اي  (-1.478،-0.63)  مابينتراوح  الألم  مقياس درجه  ،  للأمام وللخلف وللجانب    الكتفالحركي لمفصل  
  .ان البيانات تتوزع توزيعا طبيعيا مما يدل علي تجانس عينه البحث  3مابين ±

 . تكافؤ عينة البحث -
قام الباحث بعد التأكد من أن الإختبارات والقياسات تخلو من التوزيعات الغير إعتدالية بإجراء معامل الإلتواء    

العينة )  بتقسيم  منهما  كل  قوام  ضابطة  والأخرى  تجريبية  إحداهم  مجموعتين  إلى  بعد 20الأساسية  وذلك  مصاب   )
 بينهما فى المتغيرات قيد البحث . التكافؤإجراء 

 ( 2جدول )
 20=2ن =1ن  ثمتغيرات البحعينه في ال ؤتكاف

دوران 

 للخارج 
 47 42 الدرجة 

45.498 44.321 1.5687 0.341 

  ةالقو

العضلية 

لمفصل  

الكتف 

 ° 90عند 

 0.265 1.523 69.091 70.876 71 67  الدرجة  قبض 

 0.317 1.748 62.1893 63.537 66 62 الدرجة  بسط

 -141. 1.1123 80.5682 81.3289 84 80 الدرجة  تقريب 

 -224. 1.61116 63.1212 64.2468 67 63 الدرجة  تبعيد 

دوران 

 داخل

 الدرجة 
66 68 

66.8125 66.5 1.5812 .063- 

دوران 

 للخارج 

 الدرجة 
41 43 

42.2678 41.3901 0.1456 .191- 

المدي 

 الحركي

 -074. 1.1129 134.321 135.5625 137 133 الدرجة  للأمام 

 -181. 1.6754 44.9876 45.9876 47 43 الدرجة  للخلف

 -134. 0.6565 96.811 96.890 97 95 الدرجة  للجانب 

 0.158 0.1267 7.342 7.564 9 6 الدرجة  درجة الالم

  

 المتغيرات

 وحدة 

 القياس 

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 قيمة ت ف

 ±ع س   ±ع س  

 

 

 الاساسية 

 0.145 -1.342 1.456 21.589 1.567 20.247 السنة  السن

 -376. 1.22 2.589 68.43 2.463 69.65 الكيلو الوزن 

 -1.280 -0.88 2.873 176.78 2.671 175.90 المتر الطول 

 -1.267 -0.468 0.678 9.243 0.542 8.765 السنة  العمر التدريبي 

 0.160 -1.791 1.598 465.340 621 .1 463.549مكرو   القمة 
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 2.18=12 حرية ودرجة 0.05 معنوية مستوى عند الجدوليةقيمة ت           

  في (  0.05)  معنوية  مستوى   عند   الجدولية(  ت )  قيمة  من  أقل   المحسوبة(  ت )  قيمة  أن(  2)  جدول  يوضح
التدريبي  والوزن والطول  السن    قياسات  الكهربى،  والعمر  الكتف    البدنية المتغيرات  والنشاط  العضلية لمفصل  ، القوه 

 . المجموعتين  تكافؤ  على يدل  مما الألممقياس درجه ، المدي الحركي 
 . ث ــالات البحـمج-
من المممارسين لانشطة كرة القدم والسلة  متلازمة مخرج الصدربالرياضيين المصابين  من  (  40)  المجال البشري: -

 .واليد من العديد من الأندية المصرية
 والإسكندرية. للتأهيل البدنى بالقاهرة كز فتنسامر  :المجال المكانى -
 .30/5/2024إلى  1/8/2023 :ىالزمنالمجال  -
 
 

النشاط  

 الكهربائى 

 فولت

 المساحة
مكرو  

 فولت. ث
173.179 

1.461 
174.780 

1.565 
1.601- 0.529 

 0.008 -0.0013 780 .1 0.4725 1.598 0.4712 ثانية  زمن العمل

القوه  

العضلية 

لمفصل  

الكتف 

 ° 60عند 

 -247. -0.125 1.900 74.564 1.822 74.439 الدرجة  قبض 

 -445. -0.166 2.371 69.967 2.541 69.801 الدرجة  بسط

 -258.- 0.369 1.901 97.988 1.882 98.357 الدرجة  تقريب 

 0.112 -0.331 1.675 79.459 1.343 79.128 الدرجة  تبعيد 

 -334. 0.796 2.543 77.589 2.332 78.385 الدرجة  دوران داخل 

 -990. 0.113 1.222 45.467 1.387 45.580 الدرجة  دوران للخارج 

القوه  

العضلية 

لمفصل  

الكتف 

 ° 90عند 

 0.665 0.833 1.723 70.157 1.165 70.990 الدرجة  قبض 

 1.432 -0.17 1.455 63.543 1.633 373 .63 الدرجة  بسط

 0.098 0.759 1.478 80.789 1.153 81.548 الدرجة  تقريب 

 0.139 0.108 1.778 64.834 1.632 64.942 الدرجة  تبعيد 

 -1.043 -0.963 1.132 66.843 1.098 65.880 الدرجة  دوران داخل 

 -1.121 0.087 0.834 42.456 0.723 42.543 الدرجة  دوران للخارج 

 

المدي 

 الحركي

 -576. 0.843 1.871 134.580 1.982 135.423 الدرجة  للأمام 

 0.902 -0.846 1.132 45.987 1.211 45.140 الدرجة  للخلف

 0.156 1.325 0.561 95.509 0.341 96.834 الدرجة  للجانب 

 476. -0.568 0.1267 7.834 0.1267 7.266 الدرجة  درجة الالم
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 . وسائل جمع البيانات   -
العلمية:  -أ والبحوث  الباحث    المراجع  وشبكة  علي    بالاطلاعقام  والانجليزية  العربية  باللغة  والبحوث  الدراسات 

النشاط الكهربى   على  الموجات الكهربائية المتداخلةبرنامج تأهيلى مائى و   تأثير   بدراسة   المعلومات الدولية التي تتعلق
 .متلازمة مخرج الصدروبعض المتغيرات البدنية لمصابى 

 (1)مرفق.قياسات البحث -ب
 .Restameter  الرستاميتر جهازب: الوزن و  قياس الطول -1

 Electromyography (EMG) : لعضلات الكتف بجهاز الكهربائيالنشاط  2-

 .Isokinetic جهاز الايزوكينتكبكتف  لقياس القوة العضلية لمفصل ال: القوة العضلية -3
 .Ginometer نوميتري الجبجهاز  كتفلمفصل ال :قياس المدى الحركى -4

 .  Visual analogues Scalesمقياس درجة الألم ب :  الألمب  الشعور درجـة -5
 

 .جراء البحثإخطوات  -
 .الدراسة الاستطلاعية  -أولا 

علــى عينــة قوامهــا  29/7/2024إلــى  1/7/2023الدراســة الاســتطلاعية فــى الفتــرة مــن  بــإجراءقــام الباحــث   
من خارج عينة البحث الأساسية وتنطبق عليهما الشروط والمواصفات الخاصة   متلازمة مخرج الصدرمصابين ب(  3)

الترتيـب المثـالي لإجـراء قياسـات تحديـد و  التعرف علـى مـدى ملائمـة البرنـامج التـأهيلي لأفـراد العينـةو ،  العينة    لاختيار
،  وطريقــة القيــاس تحديــد القياســات المســتخدمة فــى البرنــامج المقتــرح، تحديــد الاجهــزة والادوات المســتخدمة،  البحــث 
 (2)مرفق .بيــانات العينــة، وتصميم استمارة تسجيل  تحديد اماكن تنفيذ التجربة، للبرنامج  الفعليالزمن  تحديد 
 .المائى  التأهيليإعداد البرنامج    -ثانيا  

،  ( وحـدات تدريبيـة أسـبوعيا  3) تتكـون مـنو  يـوم (45غرق المرحلة الاولـى )تتس  مراحل  3البرنامج عباره عن  
( وحدات 5تتكون من)و  يوم (45)، المرحلة الثالثة  ( وحدات تدريبية أسبوعيا4تتكون من)و   يوم  (45)المرحلة الثانية  
تـم  الوحـدة التدريبيـةوزمـن ،  يـوم (135) هـىالفتـرة الزمنيـة اللازمـة لتطبيـق البرنـامج وبذلك أصـبحت    تدريبية أسبوعيا

ــه  ــالي بتوزيعـ ــدة إجمـ ــن الوحـ ــةزمـ ــى المرحلـ ــى فـ ــة،  ( ق35) الاولـ ــة الثانيـ ــة، ( ق45) المرحلـ ــة الثالثـ  . ( ق55) المرحلـ
 (2)مرفق
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 . الموجات الكهربائية المتداخلة -لثا  ثا
  20من  تستغرق  ، الجلسة  اخصائى العلاج الطبيعى    عن طريقالموجات الكهربائية المتداخلة    جلسات تمت    

   no painشهريا بمركزجلسات    5إلى    3جلسة بمعدل من    12إلى    8من    المصاب وعادة يحتاج  ،  دقيقة    30إلى  

 للعلاج الطبيعى . 
 .قبليةالقياسات ال-

 للتأهيل البدنى بالقاهرة والإسكندرية. مركز فتنس 30/7/2023بتاريخ أجريت          
 .الدراسة الأساسية-
 .30/5/2024إلى  1/8/2023الفترة من  فىتمت الدراسة الأساسية             

 . بعديةالقياسات ال-
 .5/2024/ 30  بتاريخ ة بعد انتهاء تطبيق البرنامجيأجريت القياسات البعد               

 . الإحصائية  اتالمعالج -
    .معامل الالتواء -  المعياري. الانحراف-   .الوسيط- لمتوسط الحسابي.  ا        

 L.S.Dاختبار  -                .تحليل التباين-           )ت(  اختبار -        .نسبة التحسن- 
 . ج ـرض النتائــع -

 ( 3) جدول
 متغيرات البحث   في الضابطة للمجموعة  والبعدي القبلي القياسين بين  الفروق 

       20= ن                                                                                                                              

  

 المتغيرات

 وحدة 

 القياس 
 القياس البعدى  القياس القبلى 

 قيمة ت ف
 ±ع س   ±ع س  

 

النشاط  

 الكهربائى 

 القمة
 مكرو فولت 

463.549 
1. 

621 
477.156 

1. 

569 

13.6-

7- 
*1.167- 

 المساحة
.  مكروفولت

 ث
173.179 

1.461 
166.265 

1.309 
6.914 *2.452- 

زمن 

 العمل

 ثانية 
0.4712 

1.598 
0.4556 

1.409 
0.0156 *3.555- 

القوه  

العضلية 

 -3.671* -5.194 1.654 79.633 1.822 74.439 الدرجة  قبض 

 -5.435* -2.658 2.423 72.459 2.541 69.801 الدرجة  بسط
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 1.94= 6 حرية ودرجة 0.05 معنوية مستوى  عند الجدولية ت قيمة             

  في   الضابطة  للمجموعة  والبعدي  القبلي  القياس  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق   توجد   انه(  3)جدول  يوضح
  قيمة   حيث   الألمدرجه  و   ،المدي الحركيو ،  القوه العضلية لمفصل الكتف  البدنيةالمتغيرات  النشاط الكهربى،  متغيرات  

 .  (0.05)معنوية مستوى  عند  الجدولية قيمتها من اكبر المحسوبة ت 
 ( 4) جدول

      متغيرات البحث  في التجريبية للمجموعة  والبعدي القبلي القياسين بين  الفروق 
  20=ن                                                                                                                            

لمفصل  

الكتف 

 ° 60عند 

 -9.123* -2.966 1.670 101.323 1.882 98.357 الدرجة  تقريب 

 -4.564* -3.331 1.678 82.459 1.343 79.128 الدرجة  تبعيد 

دوران 

 داخل
 الدرجة 

78.385 2.332 81.599 1.358 
0.974 *9.459- 

 دوران

 خارج 
 الدرجة 

45.580 1.387 49.198 1.245 
0.142 *5.116- 

القوه  

العضلية 

لمفصل  

الكتف 

 ° 90عند 

 -10.461* 0.041 1.124 70.990 1.165 70.990 الدرجة  قبض 

 -5.280* 0.179 1.454 373 .63 1.633 373 .63 الدرجة  بسط

 -2.617* 0.055 1.098 81.548 1.153 81.548 الدرجة  تقريب 

 -4.486* 0.067 1.568 64.942 1.632 64.942 الدرجة  تبعيد 

دوران 

 داخل

 الدرجة 

65.880 1.098 65.880 1.087 
0.011 *7.453- 

دوران 

 خارج 

 الدرجة 

42.543 0.723 42.543 0.670 
0.053 *8.349- 

 

المدي 

 الحركي

 -9.153* 0.106 1.876 138.990 1.982 135.423 الدرجة  للأمام 

 -11.486* 0.002 1.209 49.256 1.211 45.140 الدرجة  للخلف

 -9.354* 0.11 0.231 100.675 0.341 96.834 الدرجة  للجانب 

 13.367* -0.008 0.134 5.781 0.126 7.266 الدرجة  درجة الالم

 وحدة  المتغيرات 

 القياس 
 القياس البعدى  القياس القبلى 

 قيمة ت ف
 ±ع س   ±ع س  

 

النشاط  

الكهربائ 

 ى

 القمة
مكرو  

 فولت

465.

340 1.598 

495.87

6 2.369 

34.536

- 

*25.769

- 

 المساحة
مكروفول 

 ت.ث 

174.

780 1.565 

154.22

2 1.679 
20.558 

*29.260

- 

 زمن العمل
 ثانية 

0.4725 
1.  780  

0.4127 
1. 

990 
0.0598 

*34.862

- 

القوه  

العضلية 

 قبض 
 الدرجة 

74.564 1.900 83.479 2.457 
8.915- 

*23.142

- 
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 1.94= 6 حرية ودرجة 0.05 معنوية مستوى عند الجدولية ت قيمة          

( انه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في  4يوضح جدول )
حيث كانت  الألمدرجه و ، المدي الحركي و ، القوه العضلية لمفصل الكتف البدنيةالمتغيرات النشاط الكهربى، تغيرات م

 .(0.05قيمتها الجدولية عند مستوى معنوية)  قيمة ت المحسوبة اكبر من  
 
 

لمفصل  

الكتف 

عند  

60°  

 بسط
 الدرجة 

69.967 2.371 77.347 2.834 
7.38- 

*22.515

- 

 الدرجة  تقريب 

97.988 1.901 

103.34

5 2.634 
5.357- 

*35.137

- 

 الدرجة  تبعيد 

79.459 1.675 85.168 1.765 
5.709- 

*55.480

- 

دوران 

 داخل
 الدرجة 

77.589 2.543 84.153 2.623 
6.564- 

*39.250

- 

دوران 

 خارج 
 الدرجة 

45.467 1.222 51.899 1.346 
6.432- 

*51.652

- 

القوه  

العضلية 

لمفصل  

الكتف 

عند  

90°  

 الدرجة  قبض 

70.157 1.723 73.455 1.823 
3.298- 

*42.065

- 

 الدرجة  بسط

63.543 1.455 66.322 1.651 
2.779- 

*39.648

- 

 34.654* -2.336 1.531 83.125 1.478 80.789 الدرجة  تقريب 

 تبعيد 
 الدرجة 

64.834 1.778 68.521 1.832 
3.687- 

*40.322

- 

دوران 

 داخل

 الدرجة 

66.843 1.132 69.127 1.235 
2.284- 

*33.009

- 

دوران 

 خارج 

 الدرجة 

42.456 0.834 45.961 0.922 
3.505- 

*45.927

- 

 

المدي 

 الحركي

 للأمام 
 الدرجة 

134.

580 1.871 141.11 1.890 
6.53- *35.111 

 للخلف
 الدرجة 

45.987 1.132 51.120 1.232 
5.133- 

*25.743

- 

 الدرجة  للجانب 

95.509 0.561 

101.34

0 0.432 
5.831- 

*58.542

- 

 الدرجة  درجة الالم

7.834 

0.

1267 1.231 0.134 
6.603 *15.556 
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 (   5 ) جدول
 البحث متغيرات   في والضابطة التجريبية تينللمجموع البعديين القياسين بين  الفروق 

 20=2=ن1ن                                                                                                                    

 2.18=12 حرية ودرجة 0.05 معنوية مستوى عند الجدولية ت قيمة           

 التجريبية   للمجموعتين   البعديين  القياسين  بين  إحصائية  دلالة  ذات   فروق   توجد   انه(  5)  جدول  وضح ي
القوه العضلية    البدنيةالمتغيرات  النشاط الكهربى،  تغيرات  م  فيلصالح القياس البعدى للمجموعة التجريبية    والضابطة

  

 المتغيرات

 وحدة 

 القياس 
 بعدى تجريبية  بعدى ضابطة 

 قيمة ت ف
حجم  

 ±ع س   ±ع س   التأثير 

النشاط  

 الكهربائى 
 القمة

 مكرو فولت 
477.156 

1. 

569 
495.876 

2.369 
18.72- *11.367- .541 

 708. -14.465* 12.043 1.679 154.222 1.309 166.265 مكروفولت.ث  المساحة

زمن 

 العمل

 ثانية 
0.4556 

1.409 
0.4127 

1. 990 
0.0429 *31.450- .215 

القوه  

العضلية 

لمفصل  

الكتف 

° 60عند   

 479. -12.340* -3.846 2.457 83.479 1.654 79.633 الدرجة  قبض 

 952. -17.632* -4.888 2.834 77.347 2.423 72.459 الدرجة  بسط

 842. -42.370* -2.022 2.634 103.345 1.670 101.323 الدرجة  تقريب 

 835. -41.240* -2.709 1.765 85.168 1.678 82.459 الدرجة  تبعيد 

دوران 

 داخل
 الدرجة 

81.599 1.358 84.153 2.623 
2.554- *41.469- .586 

دوران 

 خارج 
 الدرجة 

49.198 1.245 51.899 1.346 
2.701- *21.475- .994 

القوه  

العضلية 

لمفصل  

الكتف 

° 90عند   

 452. -52.031* -2.465 1.823 73.455 1.124 70.990 الدرجة  قبض 

.63 الدرجة  بسط  373  1.454 66.322 1.651 2.949- *14.892- .340 

 458. -26.240* -1.577 1.531 83.125 1.098 81.548 الدرجة  تقريب 

 567. -11.295* -3.579 1.832 68.521 1.568 64.942 الدرجة  تبعيد 

دوران 

 داخل

 الدرجة 

65.880 1.087 69.127 1.235 
3.247- *10.035- .967 

دوران 

 خارج 

 الدرجة 

42.543 0.670 45.961 0.922 
3.418 *54.573- .615 

 

المدي 

 الحركي

 824. -21.573* -2.12 1.890 141.11 1.876 138.990 الدرجة  للأمام 

 765. -11.892* -1.864 1.232 51.120 1.209 49.256 الدرجة  للخلف

 582. -16.369* -0.665 0.432 101.340 0.231 100.675 الدرجة  للجانب 

 645. 12.529* 4.515 0.1341 1.231 0.134 5.781 الدرجة  درجة الالم

https://sjmin.journals.ekb.eg/


 العدد الأول السابع  المجلد 
 م 2024يوليو   

 
 

 المجلة العلمية لعلوم الرياضة بجامعة المنوفية  

   https://sjmin.journals.ekb.eg    رابط المجلة  
 

 

- 122 - 
 
 

 

  مستوى   عند   الجدولية  قيمتها  من  اكبر  المحسوبة  ت   قيمة  كانت   حيث   الألمدرجه  ، و المدي الحركي  ، و لمفصل الكتف
 . (0.05)  معنوية

 . مناقشة النتـائج   -
  الضابطة  للمجموعة  والبعدي  القبلي  القياس  بين   إحصائية   دلالة  ذات   فروق   توجد   انه(  3)جدول  يتضح من

، ويرجع   الألمدرجه ، و المدي الحركي، و القوه العضلية لمفصل الكتف البدنيةالمتغيرات النشاط الكهربى، متغيرات  في
د  لها  حيث  المتداخلة  الكهربائية  للموجات  الفعال  التأثير  الى  ذلك  فيالباحث  مهما   وال  ورا   ،  الألم   من  تخفيفالحد 

من  من   ويحسن  يسهل  وبالتالي  بالراحة  المصاب  الاسترخاء  شعور  على  العضلات  ويساعد  المفاصل  ، حركات 
 .يساعد على تنمية عضلات الجهاز التنفسي ويبدأ الجسم في استخدام الأكسجين بكفاءة أكبرو 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسات القبلية والبعدية  انه  (2023)حسام الكيلانيويتفق ذلك ودراسة 
للعضلات  الكهربي  والنشاط  العاملة  للعضلات  الحسية  العصبية  والكفاءة  العضلية  القوة  في  التجريبية  للمجموعات 

لصالح   المصاب  البعديةللطرف  البدنى    القياسات  التأهيل  من  متعددة  وسائل  لاستخدام  نتيجة  نتائج  وذلك  كون 
استبعادها   في  أو  الأمراض  من  عدد  تشخيص  في  المساعدة  في  العضلات ضرورية  كهربية  ضمور منها  تخطيط 

، نقطة الاتصال بين العصب والعضلات مثل الوهن العضلي  ل   ، الاصابات   العضلات أو التهاب العضلات المتعددة
المحيطية النخاعي  ،    اضطرابات الأعصاب  الحبل  أو  بالدماغ  الحركية  تؤثر على الأعصاب  التي   . الاضطرابات 

(5 :82 ) 
حيث توصل الى ان استخدام الموجات الكهربائية المتداخلة     Prentice(2011)برنتيسدراسة  ويتفق ذلك و 

وي  العصبية  الأنسجة  أو  العضلات   استقطاب   يسبب  حدة  الكهربائي  التحفيز  استخدام  تم،   خلال   من  الألم  لتخفيف 
  انتقال   منعويساعد على    الكبيرة  A-beta  ألياف  تنشيط  إن  التالية  المسكنة   والآليات   الجلدية  الحسية   الأعصاب   تحفيز

ا  المعروفالمخ    إلى  الشوكي  الحبل   من  ،  C  و  A-Delta  ألياف   يحمله   الذي  الألم  البوابة   في  التحكم  نظرية  باسم   أيض 
 طويلة   مسكنات   مسارات   تنشيط  إلى  يؤدي  مما  الانكفالين و   الإندورفين   الأفيونية  المواد   إطلاق  تحفيز  يؤدي  للألم

 (20–19: 35) وبالتالي اختفاء الشعور بالالم.
  بالنسبة   خاصة  مفيد الموجات الكهربائية المتداخلة  حيث استنتج ان     (2012)باتى وآخرو  دراسةويتفق ذلك  

 في   المطلوب   الفسيولوجي  التأثير  نوعحيث أن     الركبة  ،  الفخذ   ،  الجذع   ،  الكتف  حزام  مثل  الأكبر   الجسم  لمناطق
 ظروف  في   ، بينماالتأثير  لتحقيق  كافية  تكون   قد   دقائق  10  إلى   5  من  أقصر  علاج  أوقات يحتاج    ،  الحادة  الظروف
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 في  قصيرة   علاج  أوقات   تبني  يتم  أن  ، وينصح  دقيقة  30-20  لمدة  الأنسجة  تحفيز  الضروري   من  يكون   قد   أخرى 
 ( 122-115: 18) . خاصة البرنامج بداية

القوة  في متغيرات   كبيرا    كلا المجموعتين تحسنا    نتائج  حيث أظهرت  (2018)وآخرون   باولودراسة  ويتفق ذلك  
 عمل الموجات الكهربائية المتداخلة ت حيث ان    المجموعتين  بين  تختلف  الزمنية  الفترة  ولكن  ،العضلية والمدى الحركى

في    التعافي  تحسين  على الإصابة  عن  الناتجة  الالتهابات  النشاط    أسرع  للتحسن  استجابة  مع  فتالكمن  وتحسن 
 (340-333: 27) . الكهربى والمدى الحركى

من يتضح  )  كما  للمجموعة  4جدول  والبعدي  القبلي  القياس  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  انه   )
الحركي  ، و القوه العضلية لمفصل الكتف  البدنيةالمتغيرات  النشاط الكهربى،  تغيرات  مالتجريبية في   درجه ، و المدي 

، ويرجع الباحث ذلك الى برنامج التأهيلى المائى المختارة بعناية والتى تراعى الحالة العامة للمصاب فى تحديد   الألم
والتي تحقق نتائج إيجابية في   الآمنة  التأهيل البدنىمن أفضل وسائل  الشدة والحجم وفترات الراحة البينية المناسبة  

ومرونة   الحركى  المدى  زيادة  وكذلك  العضلات  قوة  وزيادة  الآلام  مفاصل  تخفيف  على  العاملة  والاربطة  المفاصل 
 الجسم.

وسط    يمثل   الماء  الوسط  من أن  (2006)  وماجد محمود  (2021)  وآخرون   كارلنتائج دراسة كل من  و ويتفق  
لذا فان الأجزاء المغمورة من الجسم    ،تمرين اكبر كثافة من الهواء ويتيح مقاومة فى جميع الاتجاهات مثالى لاداء  

تحت الماء تكون وسيلة لتقوية العضلات وزيادة عمل المجموعات العضلية بشكل ايجابى فى تحسين وتطوير القوة 
العضلية القوة  وتطوير  تحسين  فى  ايجابى  تأثير  له  الماء  داخل  المقاومة  تدريب  أن  كما   ، بعضلات   العضلية 

 (11: 3()77: 10()272-263 :33)الكتف.
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسات    من انه  (2023)حسام الكيلانيويتفق ايضا  مع نتائج دراسة  

، حيث لطرف المصاب لصالح القياسات البعديةاالقبلية والبعدية للمجموعات التجريبية في القوة العضلية لعضلات  
  ادائها القوة العضلية و   البدنية التى تعمل على تنمية  تمرينات مجموعة متنوعة من الالبرنامج التأهيلى على    ان احتواء

فى    صحيحةبصورة   مختلفة  تغيرات  حدوث  إلى  يؤدى  المقطع  والمفاصل  العضلات  كفاءة  ومتدرجة  زيادة  مثل 
الدموية.  الشعيرات  السريعة وزيادة حجم وقوة الأوتار والأربطة وزيادة كثافة  للعضلة وزيادة حجم الألياف   العرضى 

(5 :41)   
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التثبيت البطئ  ب أن البرنامج المقترح (2023) محمود داودو (2014)محمد حسينويتفق ذلك مع نتائج دراسة  
القوة   مثل  التأهيلالعكسى وبعض وسائل   تأثير إيجابى علي استعادة  الموجات فوق الصوتية والتنبيه الكهربائى له 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية مابين  وقد أسفرت النتائج عن  ،  طرف المصاب  ت العاملة على الالعضلية للعضلا
قوة العضلات العاملة على مفصل الكتف من أوضاع القبض، البسط، التبعيد، التقريب، القياس القبلي والبعدي في  

 ( 78: 13( )66: 11) .دوران للداخل ، دوران للخارج
يتفق و  النتائج  (2022)وآخرون   امنىدراسة  و  (2014)وآخرون   فنيتا  دراسةكما  المجموعة    أظهرت   ومن أهم 

احصائية دلالة  ذات  فروق  بو   الطاقة،  مستوى   متغيرات   في  التجريبية  الشعور  القوة  و   البدنية  والقدرات   الألم،درجة 
أن البرنامج التأهيلي المقترح يؤدي إلى تنمية القوة العضلية للمجموعات العضلية  عن  وقد أسفرت النتائج  ،  العضلية

-26:394)(7-40:12)لصالح القياس البعدى.  دوران للداخل ، دوران للخارجفي حركات الالعاملة علي مفصل الكتف  

401)  

  التجريبية   للمجموعتين  البعديين  القياسين  بين  إحصائية  دلالة  ذات   فروق   توجد   انه(  5)  جدول  كما يتضح من
القوه العضلية  البدنية  المتغيرات  النشاط الكهربى،    قياسات   فيلصالح القياس البعدى للمجموعة التجريبية    والضابطة

، ويرجع الباحث التحسن الايجابى الدمج بين برنامج التأهيل المائى    الألمدرجه  ، و المدي الحركي، و لمفصل الكتف
من كفاءة المفاصل على  يزيد  والالتهابات ، و دورا  مهما  في تخفيف الألم  حيث تلعب    والموجات الكهربائية المتداخلة

يساعد على تنمية عضلات ، و لعضلات لالاسترخاء  العمل والانقباض و   كما يحسن من  القيام بالحركات المتنوعة ،
التنفسي الماء، و الجهاز  باستخدام خاصية مقاومة  التحمل  والقدرة على  التدريبات الصعبة  ،  يزيد من قوة العضلات 

 وغير مسببه للألم.والمتعبة التي لا يمكن القيام بها خارج الماء تصبح بسيطة 
بيئات مدعمة واقية    ية تمارس فىالمائ   التمرينات من أن  (  2018)هوبر وآخرون    نتائج دراسة ويتفق ذلك مع  

المقاومة للحركات فى طبيعتها لتساوى ضغط الماء الهيدروستاتيكى على جميع أجزاء من تفاقم الإصابة ، حيث ان  
كما يعد وسطا  مريحا  لإعانة الفرد على الاسترخاء وإزالة الألم والتقلص وتحسين الدورة    ،الجسم فى جميع الاتجاهات 

كما إن تأثير    ،ويسمح ايضا  بإعطاء فرصة للعمل المتدرج والمطلوب لنمو المجموعات العضلية الضعيفة  ،  الدموية  
المفاصل  قليلة وعدم الضغط على  الطاقة مع استخدام حركات  الماء ومقاومته يوفرا مستويات عالية من استهلاك 

 ( 83–74: 29)السفلية. 
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  من أن الوسط المائى مناسب  (2019)  وآخرون   جوشواو   (2017)هنيفاليه كل من    ويتفق ذلك مع ما أشار 
والإطالة  جدا   المرونة  للجسم   لتدريبات  والوظيفية  البدنية  القدرات  ما  ومختلف  على إذا  بالتدريب    الاسطح   قورن 

الصلبة،الأرض ال  كما   ية  الدماغية  مصابى  تأهيل  فى  المائي    التأهيلفوائد    كدت أ  الحديثةدراسات  أن  السكتات 
فضلا   أخرى  وإصابات  الضام  والصدمات  النسيج  أمراض  المفاصل.  والربو  والعضلات   عن    (88-85:  9)  والتهابات 

(32 :832-841) 

خليفةو   (2022)عيد  محمـددراسة  نتائج  كذلك   تمرينات    (2023)   أحمد  علي  التأهيلي  البرنامج  احتواء  أن 
التأثير   إلي  بالإضافة  للمفاصل  والمرونة  إلالإطالة  يؤدي  العضلية  القوة  لتنمية  الحركي   ىالإيجابي  المدي  زيادة 

المد  بين زيادة  علاقة طردية  ان هناك  حيث  المؤدية   ىالحرك  ىللمفصل  العضلية  المجموعات  وزيادة قوة  للمفصل 
 ى المد   ىتحسن فتساعد ايجابيا  وبنسبة كبيرة فى حدوث  ان تمرينات الإطالة والمرونة    كما  ،  ىالحرك  ىلحركات المد 

  ( 89:  12)    .المدى الحركىتزامن ذلك التحسن مع انخفاض درجة الألم وتحسن  ي مفصل و لمختلف حركات ال  ىالحرك

(2 :79 ) 

التأهيل  ان  (2017)  كوياما  دراسة  ،  (2012)  بلكلى  دراسةمع  النتائج  وتتفق   فوائد  انه يساعد المائى    من 
فى كبيرة  الإصابات    بنسبة  التي  تأهيل  الرياضى،المتنوعة  لها  يعد    يتعرض    لتحسين وايجابية    جيدةوسيلة  كما 

البدنية    مستويات  الالتهابات  ، حيث  اللياقة  تقليل  إلى  عنوالارتشاحات  يؤدى  تنتج  لالتى  التعرض    تلك الإصابات د 
سرعة  و تدريجيا  ، الشعور بالألم يختفى  نتيجة لذلكو ،  سواء في المفاصل او العضلات او اى عضو بجسم الرياضى

 (37-7: 34()29-25: 20)اعتيادية وقدرته على التدريب بفاعلية. بصورة  اته اليوميةعودة المصاب إلى ممارسة نشاط

و2014)   وآخرون   فنيتادراسة  كذلك و تفق  يو  د فروق ذات دلالة إحصائية  و وج  (2023)  أحمد خليفة  دراسة ( 
، وحدوث تحسن ايجابى لدى عينة  الألم للكتف المصاب   متغير درجةفي  بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية  

البرنامج التأهيلي المقترح إلى تخفيف حدة الالم الناتج عن الاصابة لدي عينة البحث والتخلص البحث حيث ساعد  
 .  من الالام نهائيا بعد انتهاء البرنامج

داوددراسة  و  ايضا  تفق  يو  بين  أسفرت    حيث   (2023)  محمود  الدمج  استخدام  نتيجة  النتائج  إيجابية  عن 
للتأهيل   الوقت اللازم  البدنى ، حيث ساعد على اختصار  التأهيل  المستخدمة في  الوسائل والأساليب  مجموعة من 

يمنع  ، كما    الأقل في الماءالأرضية  نتيجة تأثير الجاذبية    من بعض الإصابات الرياضيةيسرع من عملية الشفاء  و 
الليمفاوي ، و   ويسهل الحركات   الرياضى الزائد على عضلات  والمجهود  الحمل   وبالتالي    يساعد على تنشيط الجهاز 

 ( 71:  13) .يرفع من كفاءة الجهاز المناعى
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 . الاستنتاجات -
الحد    ورا  مهما  فيالمتداخلة على إصابة متلازمة مخرج الصدر حيث لها د فعالية تطبيق الموجات الكهربائية    -1
 شعور المصاب بالراحة.  من  ، ويحسنالألم من تخفيفوال
للمفاصل قوة العضلات وزيادة المدى الحركى    تحسنالآلام و   الحد من في    المقترح  إيجابية برنامج التأهيل المائى  -2

 والاربطة.
المتداخلة  -3 الكهربائية  والموجات  المائى  التأهيل  برنامج  بين  الدمج  عند  ايجابية  اكثر  في لها    تحسن  مهما   دورا  

 . المصابة ليةعضالمجموعات اليساعد على تنمية والالتهابات ، و تخفيف الألم 
 . التوصيات  -
التأهيلىبالاسترشاد  -1 لتأهيل  البرنامج  المتداخلة  الكهربائية  والموجات  الصدر   المائى  مخرج  بمتلازمة   المصابين 

 عقب حدوث الاصابة . 
للتغلب على اعراض ومشكلات إصابات أخرى    التأهيلاستخدام برنامج    -2 المتداخلة  المائى والموجات الكهربائية 

 . للرياضيين
البحوث   -3 من  المزيد  تأثير    إجراء  حول  إصابات   التأهيلوالدراسات  على  المتداخلة  الكهربائية  والموجات  المائى 

 . متنوعة يمكن ان يتعرض لها الرياضيين
 . المراجع  -
ثير برنامج تأهيلي على مفصل الكتف المصاب بمتلازمة الإلتهاب الإجهادي للعضلات تأ   :أحمد عصمت حسن  -1

 . 2023،   كلية التربية الرياضية ،جامعة أسيوط ،دكتوراه ، الدواره لدى الرياضيين
الجواد  -2 عبد  خليفة  مصحوب  ت  :أحمد  بدني  تأهيلي  برنامج  متلازمة أثير  مصابي  علي  التصادمية  بالموجات 

 .  2023، كلية التربية الرياضية ،جامعة حلوان ،ماجستير،  انضغاط وتر العضلات الدوارة
"تأثير استخدام التدريب المائى على تنمية القدرة العضلية للاعبى الكرة الطائرة" ، رسالة   اسلام خليل عبدالقادر:   -3

 . 2007ماجستير ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بنها ،
كامل:-4 كمال  على  ايمـن  المائى  الوسط  وخارج  داخل  الخاصة  المرونة  لتدريب  مختلفة  أساليب  استخدام  "تأثير 

 .  2007جامعة المنصورة ،  ،"، دكتوراه ، كلية التربية الرياضية مستوى الأداء والانجاز الرقمى لناشئ السباحة
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( خارج وداخل الماء مع حقن  PNF-Rرنامج للتسهيلات العصبية العضلية التأهيلية )ب"  : حسام أسامه الكيلاني  -5
داون  بمتلازمة  للرياضيين  المصابة  الكتف  لأوتار  الحركية  الكفاءة  لإستعادة  الطبي  جامعة ،    دكتوراة ،  "الأوزون 

 .2023، كلية التربية الرياضية بنين ،الإسكندرية
الغريب-6 الفيزيائي علي  ":داليا عادل  التأهيل  بالتهاب   الكفاءةفاعلية  المصابين  للرياضين  الكتف  الحركية لمفصل 

 . 2023،كلية التربية الرياضية ، جامعة المنصورة،ماجستير،"وتر العضلة ذات الرأسين العضدية
لبع"   :صفوت أحمد علي  -7 الكهربائى  أثناء أداء الضربات   ض النشاط  العاملة  الذراع  اللولبية الأمامية    عضلات 

الطاولة تنس  في  الأمامي  المضرب  جامعة  "بوجة  بنين،  الرياضية  التربية  كلية  الرياضة،  التربية  بحوث  مجلة   ،
 . 2019الزقازيق، 

الحسـينى :  -8 كامل  لدى "  عبدالحليم  الأربية  بالمنطقة  المزمن  العضلي  للالتهاب  مقترح  تأهيلية  برنامج تمرينات 
 .2009جامعة الإسكندرية،  كلية التربية الرياضية للبنين، ماجستير،  لاعبي كرة القدم"،

تأهيلية بإستخدام بعض الوسائل المساعدة والوسط المائى للمصابين  رنامج تمرينات  "ب  :عبدالستار يعقوب السيد  -9
كلية التربية الرياضية    ،جامعة بورسعيد   ،دكتوراه ،  "بإلتهاب مفصل الكتف الناتج عن مرض السكرى من النوع الثانى

،2023 . 
"تأثير استخدام تمرينات مائية لزيادة المقاومة على المستوى الرقمى فى السباحة"، رسالة   ماجد محمود محمد :   -10

 .  2006دكتوراه ، كلية التربية الرياضية جامعة طنطا،  
تأثير برنامج التثبيت البطئ العكسى وبعض وسائل العلاج الكهربائى على استعادة كفاءة "  :محمد حسين سعد  -11

 . 2014،كلية التربية الرياضية للبنين ،جامعة حلوان ،دكتوراه ، "العضلة الضامة المصابة بالتمزق الجزئى
تأثير برنامج تأهيلي بمصاحبة الموجات التصادمية على درجة الألم والمدى الحركي وقوة  "  :محمـد عيد سعد  -12

كلية التربية    ،جامعة بورسعيد   ،ماجستير ،  "العضلات للرياضيين المصابين بتمزق العضلات الدوارة لمفصل الكتف
 . 2022، الرياضية 

رنامج تأهيلي مدمج لتحسين الكفاءة الوظيفية لمفصل الكتف المصاب بالتهاب الوتر "ب :محمود داود عبدالغني  -13
 .  2023 ، جامعة كفرالشيخ ،كلية التربية الرياضية ،ماجستير،  "الامامى

  " رقوةتتاهيلي على مفصل الكتف والعضلات المتاثرة ما بعد تثبيت كسور الفاعلية برنامج  :"ميرفت علي هيكل   -14
 .2023،كلية التربية الرياضيةأسيوط،  جامعة ، ماجستير، 
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