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                                                                                                                                                             (  ) وليد صلاح حسن إبراهيم   /   د 

ور السريع من اهم سمات العصر الحالي الذي نعيش فيه في مختلف المجالات  يعتبر التقدم والتط 
والثروة العلمية  العلمية بصفة عامة والمجال الرياضي بصفة خاصة الامر الذي يستدعي مسايرة هذا التطور 

وذلك من خلال استخدام الاساليب العلمية المتعددة في تطوير الحركات الرياضية في ضوء الاستعدادات  
 القدرات التي يتطلبها الاداء. و 

( ان التدريب الرياضي عملية تدريبية هادفة وموجهة ذات تخطيط علمي  2011كما تذكر إيلين وديع ) 
هم حسب قدراتهم اعدادا متعدد الجوانب بدنيا ومهاريا ونفسيا وخططيا الي  لإعداد اللاعبين بمختلف مستويات 

اضي علي عملية تحسين وتقدم وتطوير مستمر للاعبين في  اعلي مستوي ممكن وبذلك  يتوقف التدريب الري 
 ( 24:    2الانشطة المختلفة .  )  

ات النجاح في الأداء  ( إلي أن الإعداد البدني يعد من أهم مقوم 2005ويشير عصام عبد الخالق ) 
ي من أهم  ات العليا بالإضافة الي اعتبار الإعداد البدن للنشاط الرياضي وهو خطوة البداية لتحقيق المستوي 

الدعائم التي يرتكز عليها للوصول الي تنمية الصفات البدنية الفردية والمميزة لنوع النشاط الرياضي التي  
علي تنميتها لاقصي مدي حتي يمكن الوصول لاعلي مستوي   يتخصص فيه اللاعب ومحاولة تطويرها والعمل 

 ( 78  , 11ممكن من الأداء.   ) 
لصفات البدنية هي التي تمكن الناشئ من القدرة علي اداء  ( ان ا 1996ويري عصام عبدالخالق ) 

مختلف المهارات الحركية لذا فمي من اهم الاسس بل تمثل حجر الاساس للوصول الي المستويات الرياضية  
 (     280،    10لعالية.  ) ا 

ت  ( ان الاداء المهارى هو نظام خاص لحركات تؤدي في نفس الوقت وحركا 2007وتذكر ايلين وديع ) 
تؤدي بالتوالي ويقوم هذا النظام بالتنظيم الفعلي للتأثيرات المتبادلة للقوة الداخلية والخارجية المؤثرة في الرياضي  

 ( 56،    1حقيق احسن النتائج الرياضية.  ) بهدف استقلالها بالكامل وبفاعلية لت 
رياضة التنس من   ( ، أن 2011( و إيلين وديع) 2001ويضيف أمين الخولي و جمال الدين الشافي) 

الرياضيات التي تتميز بالتطور والتقدم في نسقها وشكلها العام ولذلك يتطلب علينا إدخال وتطوير الاداء البدني  
لتدريب الرياضي الحديث وتدريباته المتطورة بشكل خاص لمواكبة التقدم في  والمهارى من حيث تطبيق علم ا 

المجتمعات فالتقدم في المجال الرياضي مرآه للتقدم   التدريب الرياضي  والذي ينعكس بالإيجاب علي 
 ( 9،  2( ) 11،  4) . المجتمعي 

 

  ةالتربية الرياضي يفسفة لفالدكتوراه. 
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ياضات التي تمتاز في  ( أن رياضة التنس من الر 2009)  (joe defranceكما يذكر جو ديفرانس) 
لها تنفيذ  مبارياتها بسرعة الاداء والدقة في تنفيذ مهاراتها كما أن هناك تدريبات حديثة يمكن من خلا سير 

متطلبات تلك الرياضة من حيث الجانب البدني والمهاري خلال المباريات مثل تلك التدريبات التي تنمي عنصر  
( والتي تتناسب بشكل كبير مع مباريات فرق الناشئين أقل من  S.A.Qالسرعة والرشاقة السرعة التفاعلية ) 

 ( 159:17عب في اجواء المنافسات . ) ( سنة وخاصة لما تمتاز به هذه التدريبات بوضع اللا 18سن)  
،ايلين   2000ويؤكد الباحث من خلال الإطلاع علي الدراسات والمراجع الحديثة مثل) ايلين وديع 

ان   ( 2016، الفت هلال واخرون 2004،علي سلوم  2009لفت هلال ، ا 2007، الخولي  2007وديع 
ة والمرونة والتوازن والسرعة والرشاقة، وقد تطورت  ممارسة رياضة التنس تنمي النواحي البدنية وخاصة القو 

ياس  اساليب التدريب والنظريات التدريبية وكذلك مواصفات الوحدة التدريبية وكثره استخدام الاجهزة الخاصة بالق 
وتنوعت طرق التقييم الامر الذي ساهم في الوصول الي اعلي المستويات العالمية في الاداء المهاري الذي  

عبين خلال الدورات الاولمبية والبطولات العالمية في رياضة التنس ، كما انه ظهر في الآونة الاخيرة  حققه اللا 
وكذلك التدريبات الحديثة التي تتماشي بشكل عالي  مجموعة من الدراسات والنظريات واساليب التدريب الحديثة 

ا وتجربتها في نوع النشاط الرياضي  مع مجموعه من الرياضات جعلت عند الباحثين الرغبة والشغف في تطبيقه 
الممارس مثل تلك التدريبات التي تنمي عنصر السرعة والرشاقة التفاعلية والسرعة التفاعلية والتي يحتاج اليها  

بشكل كبير خاصة خلال فترة المنافسات مثل تلك التدريبات التي يطلق عليها اسم تدريبات   رياضي التنس 
 (S.A.Q فهي تنمي تلك العناص ) ر بشكل كبير  . 

(  S.A.Q( ان تدريبات ) 2017) (Devy fara Barsd, 2017,P.18ويعرفها ديفي فارا براسد ) 
 . ت البدنية داخل برنامج تدريبي واحد نظام تدريبي حديث  ينتج عنه تأثيرات متكاملة من القدرا 

، قام بإجراء دراسة استطلاعية تهدف الي الوقوف علي تحديد  ومن خلال عمل الباحث في تدريب التنس 
، وقد اجري الباحث الدراسة علي بطولة محلية  مستوي اللاعبين )عينة الدراسة( في الضربات الاساسية للتنس 

عينة الدراسة وقد توصل   خلال تحليل لبعض المباريات التي خاضتها  تقام داخل محافظة سوهاج وذلك من 
 (. 1الباحث إلي النتائج التالية والتي يوضحها الجدول رقم ) 

 
 نتائج اللاعبين

 المجموعاتعدد 
 التي فاز بها. 

عــــــــــــــــــــــــدد 
 الاشواط

 عدد ضربات الارسال عدد الضربات الخلفية عدد الضربات الامامية
 فاشلة% ناجحة% فاشلة% ناجحة% الفاشلةَ % ناجحة%

نتائج اللاعبين  
 )عينة الدراسة(

1 
1 
0 

5 
6 
3 

82 
95 
89 

112 
87 
70 

45 
56 
76 

87 
79 
60 

30 
76 
62 

37 
24 
33 

نتائج اللاعبين  
الحاصلين علي  

 البطولة

2 
2 
2 

13 
18 
9 

111 
155 
143 

88 
24 
19 

86 
113 
98 

22 
19 
27 

60 
97 
73 

20 
17 
23 
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ومن خلال مقارنة تلك النتائج  بنتائج اللاعبين الحاصلين علي البطولة فقد توصل الباحث الي ان هناك  
الأرضية الأمامية والخلفية وضربة الإرسال ( لعينة الدراسة قيد  ضعف في الاداء المهاري للضربات الاساسية ) 

البحث ، ولما كانت الضربات الاساسية هي الضربات التي يتوقف عليها الفوز في المباريات ، ولما كان النجاح  
اء  ( ، فقد رأي الباحث ان يقوم بإجر 2007في تلك الضربات يعتمد علي الاداء البدني كما اكدته إيلين وديع ) 

بعض الاختبارات البدنية وخاصة للقدرات البدنية الاكثر اهمية لتلك الضربات والتي قد تم تحديدها بناءا علي  
،، الشافعي والخولي  2007،2001ماجاءت به المراجع والدراسات السابقة في هذا المجال ) إيلين وديع 

( ،للوقوف علي  2014 ،ظافر هاشم  2005، طارق حمودي 2004، سلوم 2016،  2009، الفت  2007
 مستوي الاداء البدني للاعبين . 
( تسهم في تطوير اهم القدرات البدنية في الانشطة الرياضية المختلفة  S A Qولما كانت تدريبات ) 

ارجونان   ، 2014، عمرو صابر 2016، نيفين حسين 2004، بديعة علي 2005سامح محمد مجدي ) 
( وغيرها  2011جوفانوفيتش زران ، 2012، فيلورجان 2012، زوران واخرون 2013، نيجسوران 2015
ق اتجه الباحث إلي هذة  ، ومن هذا المنطل ، كما انها تؤدي بصورة تحاكي الاداء المهاري الدراسات المراجع و من 

 . الدراسة 
    

   يهدف البحث الي تحسن الأداء البدني والمهارى لناشئ التنس وذلك من خلال: 
( لتحسـين الاداء البـدني والمهـاري للضـربات     S A Qوضع برنامج تدريبي بإسـتخدام تـدريبات )  ▪

 الاساسية  لناشيء التنس . 
( فــي تحســين الأداء البــدني  والقــدرات البدنيــة الخاصــة  S.A.Qالتعــرف علــي تــأثير تــدريبات )  ▪

 بالقدرات الاساسية  لناشيء التنس .  
ــدريبات )  ▪ ــأثير تـ ــي تـ ــرف علـ ــية(    ( S.A.Qالتعـ ــربات الاساسـ ــاري )الضـ ــين الاداء المهـ ــي تحسـ فـ

 لناشيء التنس .  

توجد فروق دالة إحصـائيا بـين القياسـين القبلـي والبعـدي للمجموعـة التجريبيـة فـي الأداء البـدني   ▪
 والمهاري للضربات الاساسية لناشيء التنس .  

عـــدي للمجموعـــة الضـــابطة  فـــي  الأداء  توجـــد فـــروق دالـــة إحصـــائيا بـــين القياســـين القبلـــي والب  ▪
 البدني والمهاري للضربات الاساسية لناشيء التنس .   

توجد فـروق دالـة إحصـائيا بـين القياسـين البعـدي للمجموعـة التجريبيـة  و المجموعـة الضـابطة     ▪
 لضربات الاساسية لناشيء التنس .  في الاداء البدني والمهاري ل 
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S A Q 
( أنه مشتق من الحرروف اوولري ل رن مرن S.A.Qمصطلح ) Joe Defranceويعرف 
والسررررررررررررررررررررررررررررعة الحر يرررررررررررررررررررررررررررة الت اعليررررررررررررررررررررررررررررة  Aqilityوالرشرررررررررررررررررررررررررررا ة    Speedالسررررررررررررررررررررررررررررعة 

.Quicknees.(JoeDefrance,2009,P601) 

 

 Speed( S.AQتـأثير تدريبات )بعنوان  (2016نيفين حسين محمود ) راسةد -1
Aqilily(Quicknes علي تطوير أداء بعض مهارات الهجوم المركب لدي لاعبات رياضة )
وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطي القياسين القبلي واهم النتائج والتوصيات  "الجودو"

المتغيرات البدني ومستوي الهجوم المركب )قيد البحث( والبعدي للمجموعة التجريبية في 
 وارتفاع نسب التحسن لصالح القياس البعدي

( علي سرعة رد S.A.Qفاعلية تدريبات ) بعنوان (2014عمرو صابرو بيداء طارق )دراسة  -2
، واهم النتائج الفعل ومستوي اداء الشقلبة الاساسية علي حصان القفز لرياضة الجمباز

( علي سرعة رد الفعل ومستوي اداء الشقلبة الاساسية S.A.Qفاعلية تدريبات )والتوصيات  
 .علي حصان القفز لرياضة الجمباز

( علي مستوي التوافق S.A.Qفاعلية تدريبات )بعنوان  م(2005سامح محمد مجدي )دراسة  -3
وجود فروق ذات ، واهم النتائج والتوصيات  والأداء المهاري لدي لاعبي سلاح سيف المبارزة

 دلالة إحصائية وأظهرت بسبب التحسن في الأداءات المهارية لدي لاعبي سلاح سيف المبارزة.
( علي الفصل S.A.Qفاعلية تدريبات )بعنوان  (2004بديعة علي عبد السميع )دراسة  -4

واهم  م حواجز 100ناشئ الكهربائي للبروتين وبعض المتغيرات البدنية والمستوي الرقمي ل
( علي الفصل الكهربائي للبروتين وبعض S.A.Qفاعلية تدريبات )النتائج والتوصيات 

 ,م حواجز 100المتغيرات البدنية والمستوي الرقمي لناشئ 
 

عناصر ( علي S.A.Qتأثير تدريبات السرعة والرشاقة )بعنوان  م(2015ارجيونان )دراسة  -5
تأثير واهم النتئج والتوصيات  اللياقة البدنية المختارة وبعض المتغيرات لدي لاعبي السلة

( علي عناصر اللياقة البدنية المختارة وبعض المتغيرات لدي S.A.Qتدريبات الرعة والرشاقة )
 .لاعبي كرة السلة



 تأثير برنامج تدريبي باستخدام تدريبات الساكيو علي تحسين مستوي الأداء البدني والمهاري لناشئ التنس الأرضي 
 إبراهيم صلاح حسن  وليد  أ./  

 ــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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التوازن للرياضين ( علي السرعة والرشاقة S.A.Qتأثير )بعنوان  (2013نجيسوران )دراسة   -6
( S.A.Qوجود تحسن ملحوظ ايجابي لتدريبات ) اهم النتائج والتوصيات في رياضة التنس

 .علي السرعة والرشاقة والتوازن للرياضين في رياضة التنس
( اسبوع علي 12( لمدة )S.A.Qتأثير تدريبات )( بعنوان 2012) زاران ميلانوفنيشدراسة  -7

وجود فروق دالة إحصائيا  اهم النتائج والتوصيات كرة القدم. الرشاقة بكرة وبدون كرة لموهوب
بين القياسات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة في اختبارات الرشاقة بكرة وبدون كرة 

 لصالح القياسات البعدية للمجموعة التجريبية مع اترفاع نسبة التحسن .
( علي قدرة العضلية S.A.Qيبات )تأثير تدر (  بعنوان 2011) ماريو جوفائوفنيشدراسة  -8

وجود فروق دالة إحصائيا بين القياسات البعدية  اهم النتائج والتوصيات الموهوبين كرة القدم
م، الجري الحركي بالكرة( لصالح 30م، عدو 10م، عدو  5في اختبارات )الوثب العريض،  عدو

   القياسات البعدية للمجموعة التجريبية.
( والألعاب الصغيرة علي S.A.Qتأثير تدريبات )( بعنوان 2009)ريمو بولمان واخرون دراسة  -9

النتائج حدوث تحسن في  اهم النتائج والتوصيات بعض المتغيرات البدنية لدي غير المتدربين
 .زمن التسارع والقدرة العضلية للرجلين لصالح المجموعة التجريبية

استخدم الباحث المنهج التجريبي لملائمتة لطبيعة البحرث واسرتعان الباحرث بالتصرميم التجريبر    •
 قبل  والبعدى لمجموعتين احداهما تجريبية و الأخرى ضابطة. ذو القياسيين ال 

 -:  المجال البشري
يء فرري  ( وعررن ناشرر 44)مجتمررو وعينررة البحررث( بلررم عرردد المجتمررو اوصررلي لعينررة البحررث )  •

 ( سنة . 16:14محافظة سوهاج ، تتراوح اعمارهم من ) 
 -المجال الزمني : 

 .   م 2024/ 4/ 23حتي    2024/ 1/ 10:    تم إجراء جميو إجراءات البحث في ال ترة من  •
 .  م 2024/ 1/ 22حتي    2024/ 1/ 10: في ال ترة من    حيث أجريت الدراسات اوستطلاعية  •
 . م 2024/ 4/ 23حتي    2024/ 1/ 24: في ال ترة من    واجريت الدراسة الأساسية  •
 .ملاعن جامعة سوهاج تم  تطبيق البحث في : المجال المكاني



 م 2024 يناير - عشر  الرابع العـدد  -والرياضـة مجلــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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تررم اختيررار عينررة البحررث اوساسررية بالطريقررة العشرروائية مررن بررين مجتمررو البحررث البررالم عررددهم   •
( وعرن  24من ناشيء محافظة سروهاج ، وبلترت العينرة اوساسرية علري عردد )   ( ناشيء 44) 

( وعن وأخري ضابطة وعددها  12تم تقسيمهم إلي مجموعتين إحداهما تجريبية وبلم عددها ) 
(  2( وعرررن وجررردون ر رررم ) 20( وعرررن وترررم اجرررراء الدراسرررات ا سرررتطلاعية علررري عررردد ) 12) 

وقد تم اختيار البيئة  المتتيرات اوساسية اووليرة    يوضح تجانس وت افؤ عينة البحث ال لية في 
 بناءا علي الشروط التالية: 

اديمة  بإسم ا  ( 2024:2023مسجلون باوتحاد المصرى للتنس للموسم التدريبي ) •
pta  .التبعة لمنطقة اسيوط 

 ( سنوات 3و يقن عمرهم التدريب  عن ) •
 تم مشار تهم ف  بعض البطووت المحلية .  •
ان ي ون اللاعبين منتظمين في التدرين دون تو ف أو اصابة حتي إجراء الدراسة  •

 .الأساسية

         1.84ضعف الخطأ المعياري التفلطح=              0.94الخطأ المعياري للإلتواء= ضعف 
( وهي أقل من  0.55: 0.48-( أن قيمة معامل الالتواء تراوحت ما بين ) 2يتضح من نتائج جدول ) 

(  وهي  1.86-: 1.05-قيمة معامل التفلطح ما بين )  تراوحت ضعف الخطأ المعياري لمعامل الإلتواء، كما 
أقل من ضعف الخطأ المعياري لمعامل التفلطح، مما يشير إلى إعتدالية توزيع العينة في المتغيرات قيد البحث  

 )السن، الطول ، الوزن، العمر التدريبي(. 
 
 
 

 المتغيرات  م
وحدة 

 القياس

 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 معامل

 الإلتواء

 معامل

 التفلطح
 الدلالة

 غير دال 1.86- 0.55 0.49 15.38 سنة السن  1

 غير دال 1.05- 0.48- 2.21 59.00 سم الطول  2

 غير دال 1.47- 0.47- 4.14 163.08 كجم الوزن  3

 غير دال 1.09- 0.36- 0.50 4.58 سنه العمر التدريبي 4



 تأثير برنامج تدريبي باستخدام تدريبات الساكيو علي تحسين مستوي الأداء البدني والمهاري لناشئ التنس الأرضي 
 إبراهيم صلاح حسن  وليد  أ./  

 ــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

 

  
 

8 
 

        1.84ضعف الخطأ المعياري التفلطح=                0.94الخطأ المعياري للإلتواء= ضعف 
( وهي 0.89 :0.0.79-( أن قيمة معامل الالتواء تراوحت ما بين )3يتضح من نتائج جدول )

: 1.67-)أقل من ضعف الخطأ المعياري لمعامل الإلتواء، كما تراوحت قيمة معامل التفلطح ما بين 
( وهي أقل من ضعف الخطأ المعياري لمعامل التفلطح، مما يشير إلى تجانس و إعتدالية توزيع 1.13

 العينة في القدرات البدنية للعينة قيد البحث.
 
 
 
 

 

 م
الصفات 
 البدنية

 الاختبارات البدنية
وحدة 

 القياس

 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 معامل

 الإلتواء

 معامل

 التفلطح
 الدلالة

1  
 الرشاقة

 غير دال 0.97- 0.12 0.24 13.25 ثانية الرشاقة المعدل لسيمو  

2 
التوازن الديناميكي وزمن  

 غير دال 1.12 0.89 0.24 29.93 ثانية    Quinnالإستجابة ل كوين 

3  
 

 السرعة

 غير دال 0.29- 0.79- 0.12 1.88 ثانية متر 10السرعة الإنتقالية عدو  

العدو من خلف خط القاعدة  4
 غير دال 0.51- 0.75- 0.13 1.78 ثانية حتي خط الارسال القريب

السرعة الحركية لحركة الذراعين   5
 ثانية( 20في الإتجاه الأفقي )

 غير دال 1.13 0.29- 1.77 34.08 عدد  

السرعة الحركية لحركة الرجلين  6
 غير دال 0.60- 0.20 1.49 31.17 عدد ثانية(20في الإتجاه الأفقي) 

7  
القدرة 
 العضلية

 غير دال 1.49- 0.23 1.47 51.42 سم )لسارجينت( الوثب العمودي

 غير دال 0.35- 0.22- 0.39 5.32 متر رمي كرة طبية  8

9  
 التوافق

تمرير كرة التنس على حائط        
 غير دال 0.60- 0.56 2.42 33.75 عدد (ثانية  25)

 غير دال 1.67- 0.03 0.15 2.00 ثانية الدوائر المرقمة   10



 م 2024 يناير - عشر  الرابع العـدد  -والرياضـة مجلــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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        1.84ضعف الخطأ المعياري التفلطح=                0.94الخطأ المعياري للإلتواء= ضعف 
( وهي 0.80 :0.0.39-( أن قيمة معامل الالتواء تراوحت ما بين )4يتضح من نتائج جدول )  

: 0.59-أقل من ضعف الخطأ المعياري لمعامل الإلتواء، كما تراوحت قيمة معامل التفلطح ما بين )
( وهي أقل من ضعف الخطأ المعياري لمعامل التفلطح، مما يشير إلى تجانس و إعتدالية توزيع 0.86

 المتغيرات المهارية )قيد البحث(.العينة في 

الاطلاع علي المراجع العلمية والابحاث المشابهة تم تجديد أدوات البحث والاختبارات اللازمة بعد 
 لجمع البيانات وهي:

ولتحديد القدرات البدنية الخاصة بالبحث قام الباحث بالاطلاع على الدراسات المرجعية العلمية 
( و ايلين وديع 2001( وأمين الخولى وجمال الدين الشافعى )2009مثل دراسة ريمكوبولمان واخرون )

نس وقد ( و الاتحاد الدولى للتنس و الاتحاد الأمريكى فى الت2011(وماريو جوفانوفيتش )2007)
 -وكانت كالاتي :توصل الباحث إلى مجموعة من المتغيرات الوسطية و القدرات البدنية الخاصة 

 الرشا ة المعدن لسيمو)ث(. -
 التوازن الدينامي ي وزمن ا ستجابة)ث( . -
 العدو من خلف خط القاعدة حتي خط اورسان القرين)ث(. -
 متر)ث(. 10عدو   -
 ث( . 20الذراعين في ا تجاه الأفقي )عدد مرات / حر ة  -
 ث(. 20حر ة الرجلين في ا تجاه الأفقي  )عدد مرات /  -

 المهاريةالاختبارات  م
وحدة 

 القياس

 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 معامل

 الإلتواء

 معامل

 التفلطح
 الدلالة

1 
Groundstrok Depth 

 اختبار عمق الضربات  الأرضية 
 غير دال 0.59- 0.18 3.65 47.92 درجة

2 
Groundstrok Accuracy 

 اختبار دقة الضربات الأرضية 
 غير دال 0.11 0.80 4.36 46.75 درجة

3 
Serve Assessment 

 اختبار تقييم الإرسال
 غير دال 0.40- 0.10 5.42 60.75 درجة



 تأثير برنامج تدريبي باستخدام تدريبات الساكيو علي تحسين مستوي الأداء البدني والمهاري لناشئ التنس الأرضي 
 إبراهيم صلاح حسن  وليد  أ./  

 ــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 الوثن العمودي )مسافة سم(. -
  يلو(.3رمي  رة طبية وزن)  -
 ثانية(.   25تمرير  رة التنس عل  حائط )زمن -

 
- Groundstrok Depth اورضية العميقة( الضربات .)اختبار 
- Groundstrok Acceuracy )اختبار د ة الضربات اورضية(. 
- Serve Acceuracy اختبار تقييم اورسان (.                                                 

 جهاز الريستاميتر لقياس الطون .     -
 ميزان طبي لقياس الوزن.  -
 ملعن تنس  انوني.  -
 ساعة ايقاف.  -
 شريط  ياس لقياس المسافة . -
 عدد من المضارن و رات التنس .  -
  رات طبية مختل ة اووزان .  -
 حبان مطاطية .  -
 سلاالم للرشا ة . -
 ا ماع مختل ة اورت اع .  -
 حواجز مختل ة اورت اع . -
 استمارات لتسجين بيانات اللاعبين ونتائج اوختبارات . -

 م23/1/2024إلى  10/1/2024( دراسات استطلاعية فى الفترة الزمنية 3قام الباحث باجراء )
 -وجاءت كالأتى :

   
 م11/1/2024إلى  10/1/2024تم اجراء هذه الدراسة من  الفترة  

  -أهداف الدراسة :
 الأدوات.التأ د من صلاحية الأجهزة المستخدمة و  -1
 التأ د من صلاحية ملاعن التنس المطبق عليها البرنامج  يد البحث   -2



 م 2024 يناير - عشر  الرابع العـدد  -والرياضـة مجلــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ئج ف  و ي ية تدوين النتا تدرين المساعدين عل  طريق اجراء اوختبارات  يد البحث  -3
 اوستمارات المعدة لهذا الترض 

 التعرف عل  الصعوبات الت   د تواجه المساعدين   -4
 -نتائج الدراسة :

 تم التا د من صلاحية الملاعن . -
تم التا د من  درة المساعدين علي تن يذ اوختبارات وتسجين النتائج في استمارات  -

 . التسجين
محطات مما يساعد علي تن يذ اوختبارات مناسبة استخدام تنظيم الأختبارات في ش ن  -

 بش ن متسلسن ومنظم . 

على عينة  14/1/2024حتى الفترة   13/2/2024تم اجراء هذه الدراسة من  الفترة 
 ( لاعب 20أستطلاعية عددها )
 -أهداف الدراسة :

ومدي مناسبتها لعينة البحث ، حيث تم تحديد  التا د من ام انية تن يذ التدريبات المقترحة  -
 -الأتي : 

 تقنيين اوحمان التدريبية   -
 تنظيم العمن داخن الوحدات التدريبية .   -

 -نتائج الدراسة :
تم التأ د من أن التمرينات المقترحة  يد البحث مناسبة لطبيعة المرحلة العمرية تحت  -1

 ( سنة  14)
( وفترات الراحة وعدد مرات الت رار و  S.A.Qتم التعرف عل  شدة وحجم تدريبات ) -2

 تقسيمها بما يتماش  مو البرنامج التدريب   
 

ى عينة عل م23/1/2024حتى  15/1/2024قام الباحث بإجراء هذه الدراسة فى الفترة 
 لاعب(20استطلاعية عددها )
 -هدف الدراسة :

 الثبات للاختبارات الخاصة )قيد البحث(المعاملات العلمية الصدق و تهدف الدراسة إلى إجراء 



 تأثير برنامج تدريبي باستخدام تدريبات الساكيو علي تحسين مستوي الأداء البدني والمهاري لناشئ التنس الأرضي 
 إبراهيم صلاح حسن  وليد  أ./  

 ــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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صدق التمايز  لإيجاد معامل الصدق للإختبارات البدنية والمهارية قيد البحث إستخدم الباحث
عن طريق حساب قيمة متوسطات الفروق بين الارباع الأعلى و الارباع بإستخدام المقارنة الطرفية 

( ناشئ من مجتمع البحث وخارج عينة البحث 20الأدنى لنتائج العينة الإستطلاعية والبالغ عددهم )
 يوضح ذلك.(  5) ، وجدول  18/1/2024الاساسية ، وذلك بتاريخ 

 * دال                         2.31( =0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية ) 
وجود فروق دالة إحصائيا  بين الارباع الأعلى والارباع الأدنى في  (5)يتضح من جدول 

( وهي أكبر من قيمة 14.45: 2.83الإختبارات البدنية حيث تراوحت قيمة )ت( المحسوبة ما بين )
 مما يدل على صدق الاختبار. 0.05 )ت( الجدولية عند مستوى معنوية

 

 الصفات
 البدنية

وحدة  المتغيرات 
 القياس

الفرق بين  الربيعي الأدنى الربيعي الأعلى
 ع + س- ع + س- قيمة "ت" المتوسطين

 *3.13 2.30 1.64 15.30 0.01 13.00 ثانية الرشاقة المعدل لسيمو   الرشاقة 

التوازن الديناميكي وزمن الإستجابة  
 لكوين 

 *3.09 1.52 1.10 31.20 0.11 29.68 ثانية

 
 
 

 السرعة  

 *2.83 0.70 0.55 2.40 0.07 1.70 ثانية متر 10السرعة الإنتقالية عدو  

خط العدو من خلف خط القاعدة حتي 
 الارسال القريب

 *6.85 0.37 0.07 1.99 0.10 1.62 ثانية

السرعة الحركية لحركة الذراعين في 
 ثانية(  20الإتجاه الأفقي  )

 *4.71 6.60 2.83 29.00 1.34 35.60 عدد

السرعة الحركية لحركة الرجلين في 
 ثانية( 20الإتجاه الأفقي  )

 *5.96 6.80 2.41 26.40 0.84 33.20 عدد

القدرة 
 العضلية

 *12.14 4.70 0.82 48.60 0.27 53.30 سم الوثب العمودي )لسارجينت(

 *8.23 1.06 0.01 4.60 0.29 5.66 متر رمي كرة طبية 

 
 التوافق 

 *5.14 10.40 4.22 26.40 1.64 36.80 عدد ثانية(  25تمرير كرة التنس على حائط )

 *14.45 0.43 0.05 2.26 0.04 1.83 ثانية ائر المرقمة  الدو 



 م 2024 يناير - عشر  الرابع العـدد  -والرياضـة مجلــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 * دال                        2.31( =0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية )      
الربيعي الأعلى والربيعي الأدنى في الإختبارات   إحصائيا بين ( وجود فروق دالة 6يتضح من جدول ) 

( وهي أكبر من قيمة )ت(  8.01: 3.49بين ) المهارية قيد البحث حيث تراوحت قيمة )ت( المحسوبة ما 
 . مما يدل على صدق الاختبار   0.05  الجدولية عند مستوى معنوية 

للاختبارات قام الباحث باستخدام طريقة التطبيق   والمهارية ولإيجاد معامل الثبات للاختبارات البدنية 
عادة التطبيق على نفس عينة الدراسة  الاستطلاعية حيث تم أعادة تصنيف الاختبارات مرة أخرى بعد اسبوع  وا 

لايحاد معامل الارتباط بين التطبيق الاول و   2024/ 1/ 17حتى  2024/ 1/ 15من التصنيف الأول فى الفترة 
 . ( 7) الثانى للعينة الاستطلاعية قيد البحث كما يوضحة جدول رقم  

 * دال                                            0.88 ( =0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية )

 وحدة القياس الاختبارات المهارية
الفرق بين  الربيعي الأدنى الربيعي الأعلى

 المتوسطين
 قيمة "ت" 

 ع  + س- ع  + س-

Groundstrok Depth 

 اختبار عمق الضربات  الأرضية الامامية والخلفية
 * 8.01 13.40 3.29 38.40 1.79 51.80 درجة 

Groundstrok Acceuracy 

 اختبار دقة الضربات الأرضية الامامية والخلفية  
 * 6.10 16.00 5.76 35.20 1.10 51.20 درجة 

Serve Aassesment 

 اختبار تقييم الإرسال
 * 6.63 21.00 6.02 44.40 3.71 65.40 درجة 

الصفات  

 البدنية 
 المتغيرات 

وحدة  

 القياس 

 إعادة التطبيق  التطبيق الأول 
 قيمة "ر" 

 ع + س - ع + س -

 * 0.96 0.24 13.23 0.01 13.00 ثانية  الرشاقة المعدل لسيمو   الرشاقة  

 * 0.98 0.48 30.11 0.11 29.68 ثانية  الرشاقة والتوازن الديناميكي وزمن الإستجابة  ل كوين 

 

 السرعة  

 * 0.95 0.26 1.69 0.07 1.70 ثانية  متر  10السرعة الإنتقالية عدو  

 * 0.99 0.08 1.74 0.10 1.62 ثانية  العدو من خلف خط القاعدة حتي خط الارسال القريب 

  20السرعة الحركية حركة الذراعين في الإتجاه الأفقي) 

 ثانية(  

 عدد 
35.60 1.34 35.30 1.42 0.98 * 

  20السرعة الحركية حركة الرجلين في الإتجاه الأفقي  

 ثانية 

 عدد 
33.20 0.84 31.70 1.16 0.97 * 

القدرة   

 العضلية

 * 0.96 1.00 51.78 0.27 53.30 سم الوثب العمودي )لسارجينت( 

 * 0.94 0.29 5.32 0.29 5.66 متر رمي كرة طبية 

 

 التوافق  

 * 0.93 1.78 35.30 1.64 36.80 عدد  ثانية(   25تمرير كرة التنس على حائط )

 * 0.97 0.09 1.95 0.04 1.83 ثانية  الدوائر المرقمة 



 تأثير برنامج تدريبي باستخدام تدريبات الساكيو علي تحسين مستوي الأداء البدني والمهاري لناشئ التنس الأرضي 
 إبراهيم صلاح حسن  وليد  أ./  

 ــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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عادة التطبيق في الإختبارات    ( 7) يتضح من جدول  وجود إرتباط  دال إحصائيا  بين التطبيق الأول وا 
( وهي أكبر من قيمة )ت( الجدولية عند  0.98:  0.93البدنية حيث تراوحت قيمة )ر( المحسوبة ما بين ) 

 حث. مما يدل على ثبات الاختبارات البدنية قيد الب   0.05مستوى معنوية  

 * دال                          0.88( =0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية )      
عادة التطبيق في الإختبارات  8يتضح من جدول )  ( وجود إرتباط  دال إحصائيا  بين التطبيق الأول وا 

قيمة )ت( الجدولية عند  ( وهي أكبر من 0.99: 0.94المهارية حيث تراوحت قيمة )ر( المحسوبة ما بين ) 
 الاختبارات المهارية قيد البحث.   مما يدل على ثبات   0.05مستوى معنوية  

تم تصميم البرنامج التدريبي المقترح وذلك علي ماجاءت به واشارت إلية المراجع العلمية والدراسات  
الى   2024/ 2/ 24لية وتم تطبيق البرنامج التدريبي في الفترة من السابقة ومواقع شبكة المعلومات الدو 

اسبوع ( على عينة البحث   12) ( ولمدة 11وذلك بتطبيق البرنامج التدريبي المقترح مرفق )  2024/ 5/ 23
 الاساسية من خلال اتباع الاسس العلمية في تطبيق البرامج التدريبية: 

 
وضع البرنامج التدريبي حيث انقسم إلي ثلاثة اجزاء , جزء تمهيدي خاص بتدريبات الاحماء وجزء  تم 

رئيسي خاص بالتدريبات التنافسية )موضوع البحث ( وكذلك جزء خاص بالتدريبات العقلية حيث انه لكي يتم  
ب انتباهه للجمل وخطط  ذ ج  للاعب في اجواء المنافسة وكذلك التدريب علي التدريبات التنافسية لابد من وضع ا 

اللعب والمواقف التي لابد من تنفيذها والتعامل معها اثناء المباريات والتدريب، وجزء ختامي خاص بتمرينات  
  2024/ 5/ 23الى  2024/ 2/ 24( وتم تطبيق البرنامج التدريبي في الفترة من 6التهدئة والاسترخاء مرفق ) 

 وحدة القياس الاختبارات المهارية

 إعادة التطبيق التطبيق الأول
المتوسط  قيمة "ر"

 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

Groundstrok Depth 

اختبارعمق الضربات  الأرضية  
 الامامية والخلفية

 درجة
49.80 2.66 50.20 3.08 0.96* 

Groundstrok Acceuracy 

اختبار دقة الضربات الأرضية  
 الامامية والخلفية

 درجة
48.50 3.14 48.50 3.14 0.96* 

Serve  Assesment 

 اختبار تقييم الإرسال
 *0.99 3.71 63.20 4.45 62.00 درجة



 م 2024 يناير - عشر  الرابع العـدد  -والرياضـة مجلــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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دقيقة )حيث انه   120:  90( وحدات تدريبية في الاسبوع ، زمن الوحدة من 3اسبوع ( بواقع )  12ولمدة ) 
كان بعد الانتهاء من تطبيق الوحدة التدريبة كان يتم حساب الزمن الفعلي للوحدة التدريبية(  على عينة البحث  

 يبية. الاساسية من خلال اتباع الاسس العلمية في تطبيق البرامج التدر 

 طبقا لل ترة المحددة في الخطة التدريبية تم تحديد المحتوي الزمني للتدرين وفقا للأتي: ✓
 ( 2024زمن تطبيق البرنامج : موسم ) ✓
 فترة تطبيق البرنامج : تم تطبيق البرنامج التدريبي  بن بطولة الجامعة بثلاثة شهور.  ✓

 -لتخطيط الزمني للبرنامج التدريبي علي النحو التالي :ومن ثم تم تحديد ا
 . 23/5/2024ال   2024/ 24/2( اسبوع من 12مدة البرنامج ) ✓
(  36( وحدات باوسبوع لعدد )3( وحدة اسبوعية بمعدن )12عدد الوحدات التدريبية ) ✓

 وحدة تدريبية للبرنامج   ن. 
 ( د يقة 120:90زمن الوحدة التدريبية يتراوح من ) ✓
 ( ق 360:  270( ق = )120:  90وحدات × ) 3زمن التدرين في اوسبوع :  ✓
( ق = 4320: 3240( = )360:  270× )12زمن التدرين ال لي للبرنامج التدريبي =  ✓

 . ( ساعة72:  54)
 
:   10الاحماء ويتراوح ما بين ) ( تقسيم الوحدة التدريبية اليومية الي 2001لقد ذكر المفتي ابراهيم ) 

:   7%( من زمن الوحدة والتهدئة مابين )  80:  70%( من زمن الوحدة والجزء الرئيسي يتراوح مابين )  20
 ( من زمن الوحدة التدريبية . % 10

دة التدريبات من  استخدم الباحث طرق التدريب الفتري بنوعية ) منخفض ومرتفع (  الشدة ، وتراوحت ش       
%( من اقصي ما يستطيع الناشيء تحمله خلال فترات متكررة من الجهد بينما فترات راحة وفقا لما   65:95) 

( ان هذة الطريقة تشكل بالتخطيط المتبادل مابين فترات الحمل وفترات  2005اشار إليه عصام عبدالخالق ) 
بينية  وضع الجسم في فترات زمنية يتخللها فترات راحة  الراحة اثناء وحدة التدريب فتعتد تلك الطريقة علي 

 ( 49)عبدالخالق ،  .   للعودة الجزئية للحالة الطبيعية ولاستعادة الشفاء وتكون هذة الفترات مقننة بدقة علمية 

لناشيء التنس وذلك  يهدف البرنامج المقترح إلي تحسين الاداء البدني والمهاري للضربات الاساسية 
 ( .    S A Qمن خلال تصميم برنامج بإستخدام تدريبات ال) 



 تأثير برنامج تدريبي باستخدام تدريبات الساكيو علي تحسين مستوي الأداء البدني والمهاري لناشئ التنس الأرضي 
 إبراهيم صلاح حسن  وليد  أ./  

 ــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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قام الباحث بتطبيق الأسس العلمية العامة للتدريب الرياضي حيث قام الباحث بتجهيز الاجراءات الادارية  
 والامكانات البشرية والأدوات والأجهزة المطلوبة.  

 ملائمة البرنامج للمرحلة السنية عينة البحث  وخضوعه للهدف العام . -
 تحديد أهم واجبات التدرين وسهولة توافر اوم انيات و الأدوات و الأجهزة المستخدمة .  -
 مرونة البرنامج بالقدر المناسن اثناء فترة تطبيقه .   -
 اوستعانة ببعض البرامج التي تم تطبيقها في بحوث سابقة واوست ادة منها .  -

 مرونة البرنامج التدريب  المقترح و ابليتة للتعدين   -
 ( ومنها اوحماء الجيد واوطاوت .S.A.Qصة بتن يذ تدريبات )مرعاة اوسس الخا -
 تحديد الهدف من البرنامج التدريبي.  -
 توافر عوامن اومن والسلامة اثناء تطبيق البرنامج .  -
حيث استخدام الباحث طرق التدرين )ال تري مرت و ومنخ ض الشدة( حيث تهدف هذه الطريقة   -

 ناشئي التنس. ال  تحسين القدرات البدنية الخاصة ل
 مراعاة ال روق ال ردية بين ناشئين التنس عينة الدراسة.  -
 توفير عنصر التنوع في التدريبات المستخدمة.   -
 التدرج في التدرين من السهن ال  الصعن و من البسيط ال  المر ن. -
 فترة الراحة(.   –شدة الأداء  –التش ين المناسن لم ونات حمن التدرين )زمن اوداء  -
التقدم المناسن والش ن التموجي للأحمان التدريبية المحددة ودينامي ية  ي زيادة الحمن و التدرج ف -

 الأحمان التدريبية.  
تناسن ش ن أداء التمرينات الخاصة مو طبيعة الأداء المهارى للمهارات  يد البحث, بحيث  -

 تعمن العضلات في مسار حر ي و زمني مشابه للأداء أثناء التدرين. 
نامج التدريبي المقترح عل  مجموعة من التدريبات ل ن من اوحماء, والقدرات اشتمن البر  -

 البدنية, ونماذج من الأداءات المهارية في التنس. 

وسوف يقوم الباحث   2024 / 4/  24الي  2024/ 1/  23اجريت الدراسة الاساسية في الفترة من 
 -بتوضيح ذلك فمايلي : 



 م 2024 يناير - عشر  الرابع العـدد  -والرياضـة مجلــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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الي   2024/ 1/  10تم اجراء القياسات القبلية لاختبارت القدرات البدنية والمهارية في الفترة من ) 
23 /4   /  2024 ) 

علي عينة الدراسة   2024/ 4/ 24الي  2024/ 1/ 23( اسبوع في الفترة من 12استغرق تنفيذ البرنامج )       
 . ق 120:  90سبوع زمن الوحدة من ( وحدات تدريبية في الا 3الاعداد الخاص بواقع ) الاساسة في مرحلة  

تم اجراء القياسات البعدية للمجموعة التجريبية و الضابطة فى الاختبارات المستخدمة قيد البحث بنفس  
الاختبارات على تلك الفترة  وتم توزيع  2024/ 4/ 24حتى  2024/ 4/ 18شروط القياسات القبلية خلال الفترة 

 لأخذ قياساتها  

 المتوسط الحسابي  -
 اونحراف المعيارى   -
 معامن اولتواء  -
 معامن الت لطح  -
 النسن المئوية لمقدار التحسن   -
 معامن اورتباط بيرسون   -
دولة ال روق بين المتوسطات للمجموعة التجريبية والضابطة    leven.testاختبار  -

 .  leven.testبإستخدام معادلة 
 صدق التمايز )معامن الصدق( -
معامن اورتباط بين التطبيق اوون والتطبيق الثاني باستخدام اعادة اوختبار   -

Test.retest . 
 

علي تحسين الاداء البدني والمهاري     S A Qاستهدفت هذه الدراسة التعرف علي تأثير برنامج لتدريبات  
للضربات الاساسية لناشيء التنس وطبقا لتسلسل فروض الدراسة والاجراءات المستخدمة في البحث لتحقيق  

ومناقشة النتائج لفروض  الهدف منه تم تفريغ البيانات ومعالجتها احصائيا . وسوف يقوم الباحث بعرض 
 . الدراسة 



 تأثير برنامج تدريبي باستخدام تدريبات الساكيو علي تحسين مستوي الأداء البدني والمهاري لناشئ التنس الأرضي 
 إبراهيم صلاح حسن  وليد  أ./  

 ــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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بين القياسيين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في الأداء  توجد فروق دالة إحصائيا -1
 للضربات الاساسية لناشيء التنس .البدني والمهاري 

 *دان                                          2.20( =0.05 يمه )ت( عند مستوي دولة )
( بين متوسطي درجات  0.05( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى ) 9يتضح من نتائج جدول ) 

التجريبية لصالح متوسط القياس البعدي في مستوي الاداء البدني لناشئ  القياسين القبلي والبعدي للمجموعة 
( ، كما تراوحت نسب التحسن    30.59:  6.44التنس  قيد البحث، حيث تراوحت قيمة "ت" المحسوبة ما بين ) 

 (. %107.38:  %12.20ما بين ) 
 

الصفات 
وحدة  الاختبارات البدنية البدنية

 القياس
نسبة   بعدي قبلي

 التحسن
 قيمة
 ع + س- ع + س- )ت(

 الرشاقة 
 *30.59 21.33 0.18 10.90 0.25 13.23 ثانية الرشاقة المعدل لسيمو

التوازن الديناميكي وزمن  
 الإستجابة لكوين

 *7.20 12.20 1.45 26.72 0.30 29.98 ثانية

 السرعة  

السرعة الإنتقالية 
 *28.64 117.97 0.09 0.87 0.10 1.90 ثانية متر10عدو

العدو من خلف خط القاعدة 
 *19.85 107.38 0.09 0.86 0.13 1.78 ثانية حتي خط الارسال القريب

السرعة الحركية لحركة  
الذراعين في الإتجاه الأفقي 

 ثانية 20
 *6.44 15.69 2.61 39.33 2.45 34.00 عدد

حركية لحركة  السرعة ال
الرجلين في الإتجاه 

 ثانية( 20الأفقي)
 *23.22 22.70 1.64 37.83 1.11 30.83 عدد

القدرة  
 عضليةال

 *10.12 6.89 2.10 54.95 1.49 51.41 سم الوثب العمودي )لسارجينت(
 *11.44 31.25 0.59 7.35 0.23 5.60 متر بية رمي كرة ط

 التوافق 
تمرير كرة التنس على حائط 

 *6.40 17.73 1.64 39.83 2.41 33.83 عدد ثانية ( 25)

 *11.39 48.15 0.31 1.35 0.15 2.00 ثانية لمرقمة الدوائر ا



 م 2024 يناير - عشر  الرابع العـدد  -والرياضـة مجلــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 *دال                                          2.20( =0.05)ت( عند مستوي دلالة )قيمه 
( بين متوسطي درجات  0.05( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى ) 10يتضح من نتائج جدول ) 

هاري لناشئ  القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية لصالح متوسط القياس البعدي في مستوي الاداء الم 
( ، كما تراوحت نسب   57.16: 17.76التنس قيد البحث، حيث تراوحت قيمة "ت" المحسوبة ما بين ) 

 (. %66.74:  %50.64التحسن ما بين ) 

الأداء توجــد فــروق دالــة إحصــائيا بــين القياســيين القبلــي والبعــدي للمجموعــة الضــابطة فــي  -2
 البدني والمهاري للضربات الاساسية لناشيء التنس.

الصفات 
وحدة  الاختبارات البدنية البدنية

 القياس
نسبة   بعدي قبلي

 التحسن
 قيمة
 ع + س- ع + س- )ت(

 الرشاقة
 *7.25 3.65 0.26 12.80 0.25 13.27 ثانية الرشاقة المعدل لسيمو  
التوازن الديناميكي وزمن  

 *2.16 3.34 1.69 28.92 0.15 29.88 ثانية الإستجابة   

 السرعة  

السرعة الإنتقالية عدو  
 *9.38 16.67 0.10 1.60 0.14 1.87 ثانية متر10

العدو من خلف خط القاعدة 
 حتي خط الارسال القريب

 

 *16.00 44.80 0.02 1.24 0.13 1.79 ثانية

وحدة  الاختبارات المهارية م
 القياس

نسبة   بعدي قبلي
 التحسن

 قيمة
 ع + س- ع + س- )ت(

1 
Groundstrok Depth 

اختبار عمق الضربات  الأرضية 
 الامامة والخلفية

 *37.13 64.73 2.52 80.17 3.98 48.67 درجة

2 
Groundstrok Acceuracy 

اختبار دقة الضربات الأرضية 
 الامامية والخلفية

 *17.76 59.57 4.00 75.00 5.08 47.00 درجة

3 Serve Assesment  

 اختبار تقييم الإرسال
 *57.16 50.64 2.86 98.17 3.21 65.17 درجة



 تأثير برنامج تدريبي باستخدام تدريبات الساكيو علي تحسين مستوي الأداء البدني والمهاري لناشئ التنس الأرضي 
 إبراهيم صلاح حسن  وليد  أ./  

 ــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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الصفات 
وحدة  الاختبارات البدنية البدنية

 القياس
نسبة   بعدي قبلي

 التحسن
 قيمة
 ع + س- ع + س- )ت(

السرعة الحركية لحركة  
الذراعين في الإتجاه الأفقي 

 ثانية(  20)
 *11.49 5.85 0.94 36.17 0.72 34.17 عدد

السرعة الحركية لحركة  
الرجلين في الإتجاه الأفقي 

 ثانية( 20)
 *9.38 8.47 1.64 34.17 1.78 31.50 عدد

القدرة  
 العضلية

 *7.65 1.78 1.24 52.35 1.52 51.43 سم الوثب العمودي
 *20.00 13.25 0.29 5.70 0.29 5.03 متر رمي كرة طبية 

 التوافق 
تمرير كرة التنس على حائط 

 13.67 8.42 3.00 36.50 2.53 33.67 عدد  ثانية ( 25)

 *11.52 13.40 0.12 1.77 0.16 2.00 ثانية الدوائر المرقمة  
 *دان                                          2.20( =0.05 يمه )ت( عند مستوي دولة )
( بين متوسطي درجات  0.05( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى ) 11يتضح من نتائج جدول ) 

القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة لصالح متوسط القياس البعدي في مستوي الاداء البدني لناشئ  
( ، كما تراوحت نسب التحسن ما  20: 2.16قيمة "ت" المحسوبة ما بين ) التنس قيد البحث، حيث تراوحت 

 (. %44.80:  %3.34بين ) 

وحدة  الاختبارات االمهارية م
 القياس

نسبة  بعدي قبلي
 التحسن

 قيمة
 ع + س- ع + س- )ت(

1 
Groundstrok Depth 

اختبارعمق الضربات  الأرضية  
 الامامية والخلفية

 *14.64 32.16 4.62 62.33 3.27 47.17 درجة

2 
Groundstrok Aeeuracy 

اختبار دقة الضربات الأرضية  
 الامامية والخلفية

 *9.63 21.15 3.55 56.33 3.71 46.50 درجة

3 Serve Assessment 

 اختبار تقييم الإرسال
 *7.67 23.67 7.43 69.67 2.93 56.33 درجة

 *دال                                          2.20( =0.05قيمه )ت( عند مستوي دلالة )
( بين متوسطي درجات  0.05(وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى )  12يتضح من نتائج جدول ) 

القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة لصالح متوسط القياس البعدي في مستوي الاداء المهاري لناشئ  
( ، كما تراوحت نسب التحسن   14.64: 6.71التنس قيد البحث، حيث تراوحت قيمة "ت" المحسوبة ما بين ) 

 (. %32.16:  %21.15) ما بين  



 م 2024 يناير - عشر  الرابع العـدد  -والرياضـة مجلــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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توجد فروق دالة احصائيا بين القياسين البعديين للمجموعة التجريبية  والمجموعة   -3
 الضابطة في مستوي الاداء البدني والمهاري للضربات الاساسية لناشيء التنس . 

 دال*                             2.07( =0.05قيمه )ت( عند مستوي دلالة )
( بين متوسطي درجات  0.05( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى ) 13يتضح من نتائج جدول ) 

والمجموعة الضابطة في مستوي الاداء البدني لناشئ التنس قيد  القياسين البعديين للمجموعة التجريبية 
 (. 21.01:  3.38البحث، حيث تراوحت قيمة "ت" المحسوبة ما بين ) 

 
 
 

الصفات  
وحدة  الاختبارات البدنية   البدنية

 القياس

 قيمة المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية
 )ت(

 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري

 
 *21.01 0.26 12.80 0.18 10.90 ثانية الرشاقة المعدل لسيمو   الرشاقة

 *3.43 1.69 28.92 1.45 26.72 ثانية التوازن الديناميكي وزمن الإستجابة لكوين  

 
 

 السرعة

 *18.52 0.10 1.60 0.09 0.87 ثانية متر 10السرعة الإنتقالية عدو  
 13.72 0.02 1.24 0.09 0.86 ثانية العدو من خلف خط القاعدة حتي خط الارسال القريب

السرعة الحركية لحركة الذراعين في الإتجاه 
 *3.96 0.94 36.17 2.61 39.33 عدد ثانية ( 20الأفقي)

السرعة الحركية لحركة الرجلين في الإتجاه الأفقي 
 *5.47 1.64 34.17 1.64 37.83 عدد ثانية( 20)

 
القدرة 
 العضلية

 *3.70 1.24 52.35 2.10 54.95 سم الوثب العمودي )لسارجينت(

 *8.70 0.29 5.70 0.59 7.35 متر رمي كرة طبية 

اختبارات 
 التوافق

 *3.38 3.00 36.50 1.64 39.83 عدد  ثانية ( 25تمرير كرة التنس على حائط)
 *4.34 0.12 1.77 0.31 1.35 ثانية الدوائر المرقمة  



 تأثير برنامج تدريبي باستخدام تدريبات الساكيو علي تحسين مستوي الأداء البدني والمهاري لناشئ التنس الأرضي 
 إبراهيم صلاح حسن  وليد  أ./  

 ــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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وحدة  الاختبارات المهارية م
 القياس

المجموعة التجريبية 
 بعدي

المجموعة الضابطة 
 قيمة بعدي

 ع+ س- ع+ س- )ت(

1 
Groundstrok Depth 

اختبار عمق الضربات  
 الامامية والخلفية الارضية

 درجة
80.17 2.52 62.33 4.62 11.74* 

2 
Groundstrok Aeeuracy 

 اختبار دقة الضربات الأرضية
  الامامية والخلفية

 درجة
75.00 4.00 56.33 3.55 12.09* 

3 Serve Assessment 

 اختبار تقييم الإرسال
 *12.41 7.43 69.67 2.86 98.17 درجة

 *دال                                     2.07( =0.05دلالة )قيمه )ت( عند مستوي 
( بين متوسطي درجات  0.05( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى ) 14يتضح من نتائج جدول ) 

القياسين البعديين للمجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في مستوي الاداء المهاري لناشئ التنس قيد  
 (. 12.41:  8.19المحسوبة ما بين )   "ت" البحث، حيث تراوحت قيمة  

قام الباحث بعرض نتائج التحليل الإحصائي لبيانات البحث الخاصه لكلًا من )المجموعه التجريبيه  
والمجموعه الضابطه( علي حدة. وذلك لمعرفة دلالت الفروق بين القياس القبلي والبعدي لبعض المتغيرات  

 لفروض البحث علي النحو  ( سنه )قيد البحث( وفقاً 14المهاريه الخاصه بناشئ التنس تحت سن )  البدنيه و 
 -المتاح: 

والبعدي للمجموعة التجريبية  في   القياسيين القبلي والذي ينص علي توجد فروق داله إحصائيا بين 
 الأداء البدني والمهاري للضربات الاساسية لناشيء التنس. 

( بين متوسطي درجات  0.05( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى ) 9يتضح من نتائج جدول ) 
القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية لصالح متوسط القياس البعدي في مستوي الاداء البدني لناشئ  

( ، كما تراوحت   30.59: 6.44التنس قيد البحث قيد البحث، حيث تراوحت قيمة "ت" المحسوبة ما بين ) 
 (. %107.38:  %6.89نسب التحسن ما بين ) 

ه تحسين مستوي القدرات البدنيه المختلفه )قيد البحث( لأعضاء الجسم  يتبين من القياسات البعدي 
 المختلفه للقيام بواجبها الحركي في المهارات الحركيه قيد البحث. 



 م 2024 يناير - عشر  الرابع العـدد  -والرياضـة مجلــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ويرجع الباحث ذلك الي ممارسة أفراد المجموعه التجريبيه للبرنامج التدريبي المقترح باستخدام تدريبات  
 (S.A.Q والذي اشتمل علي تمرينات ذا ) . ت طبيعه خاصه 

كما اشتمل البرنامج التدريبي علي تدريبات متنوعه ساعدت في عملية الإعداد البدني العام وكذلك  
( مما ساعد كثيرا في تنفيذ القدررات  S.A.Q) ة دريبات سرعة و رشاقه سرعه الحركي الخاص واشتمالها علي ت 

 البدنيه )قيد البحث( لدي اللاعبين. 
( له أثر فعال في تنمية السرعه والتوافق  S.A.Qفه أن التمرين المستمر باستخدام تدريبات ) هذا بالإضا 

والقدره والرشاقه وتدريب الناشئ علي الأداء البدني والمهاري والذي انعكس بدوره علي مستوي الأداء المهاري  
 وهذا يوضح تحسن مستوي الأداء البدني . 

وير وتنمية الثقه الرياضيه للاعبين ،وتطوير الكفاءه ( تهدف إلي تطS.A.Qكما أن تدريبات ) •
البدنيه أثناء الأداء البدني ، وتحسين التوازن الديناميكي ،تحسين الأداء الحركي والمهاري 
،تنمية سرعة رد الفعل كما أنه أسلوب تدريب يعتمد علي ممارسات وتعليمات تدريبيه تهدف 

اسيه والتوازن الديناميكي التوافق والرشاقة والتحكم إلي تنمية و تطوير المهارات الحركيه الأس
 .في أجزاء الجسم

 zoran Milanoوتتفق تلك النتيجه مع ما أشارت إليه دراسة )زوران ميلانو فيتش( وآخرون  •
Vitc (2012ص )33 ( والتي توصلت إلي أن استخدام تدريباتS.A.Q لها تأثير إيجابي )

 البحث.علي القدرات البدنيه قيد 
( والتي 2015)  Argonanكما تتفق تلك الدراسات أيضاً مع ما أشارت إليه دراسة أرجونان  •

 ( لها تأثير ايجابي علي القدرات البدنيه قيد البحث.S.A.Qتوصلت إلي أنه تدريبات )
( بين 0.05( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى )10يتضح من نتائج جدول )كما  •

القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية لصالح متوسط القياس البعدي متوسطي درجات 
في مستوي الاداء المهاري لناشئ التنس قيد البحث، حيث تراوحت قيمة "ت" المحسوبة ما بين 

 (.%66.74: %50.64( ، كما تراوحت نسب التحسن ما بين ) 57.16: 17.76)
والبعديه تحسين مستوي الأداء المهاري المتمثل في المهارت )قيد يتعين من القياسات القبليه و  •

 البحث( لصالح القياس البعدي.
ويرجع الباحث ذلك إلي ممارسة أفراد المجموعه التجريبيه للبرنامج التدريبي المقترح باستخدام  •

 ( والذي اشتمل علي تمرينات ذات طبيعه خارجيه تحاكي وتتماشي مع الأداءS.A.Qتدريبات )
المهاري للمهارات الأساسيه في رياضة التنس والذي انعكس بدوره بشكل كبير علي مستوي 

، فالأداء المهاري مرتبط بشكل كبير بنتيجة تحسن الأداء البدني وهذا يوضح تحسن اللاعبين
 مستوي الأداء المهاري.



 تأثير برنامج تدريبي باستخدام تدريبات الساكيو علي تحسين مستوي الأداء البدني والمهاري لناشئ التنس الأرضي 
 إبراهيم صلاح حسن  وليد  أ./  

 ــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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محمد (  24_10م( ص)2004يشير كلًا من محمد صابر بريقع و ايهاب فوزي البديوي )و  •
؛ أن تنمية السرعه  61ص) 2015(( وحسن علاوي 40_25( ص )2011محمود ابراهيم )

( تعمل علي التوازن بين متطلبات الأداء المهاري S A Qوالرشاقه و السرعه الحركيه )
وامكانيات اللاعب وقدراته الخاصه حيث يؤدي اندماجها معاً إلي إتساق داخلي و إلي إعادة 

 اء في مستوي قدرات اللاعبين.تشكيل الأداء الإرتق
( 2016والفت هلال ), (م2007م( و ايلين وديع )2001ويري كلًا من جمال الدين الشافعي ) •

 85(ص 2014؛وظافر هاشم ومازن الطائي) 91( ص2005وطارق حمودي) ؛45ص
(؛ أنه يجب إتقان المهارات الأساسيه لرياضة التنس لكي 2012؛وعبدالسلام محمد مشتاق)

لاعب من تحقيق الفوز والحد من الخطأ في أدائها حيث أنها تؤدي لأسس وقواعد تمكن ال
 علميه محدده.

م( ؛و نيفين حسين 2005وتتفق نتائج هذ البحث مع دراسة كلًا من سامح محمد مجدي ) •
( ؛حيث كانت أهم النتائج تحسن مستوي 2014( ؛وعمرو صابر وبيداء طارق)2016محمود )

 (.S.A.Qالسرعه والرشاقة والسرعة  الحركية التفاعلية )الأداء المهاري نتيجة 
توجد فروق دالة إحصائيا بين القياسين القبلي   علي  وبذلك تتحقق صحة الفرض الأول والذي ينص 

 . والبعدي للمجموعة التجريبية في الأداء البدني والمهاري للضربات الاساسية لناشيء التنس 
 
علي يواجد فروق دالة إحصائية بين القياسيين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة  في  والذي ينص 

 الأداء البدني والمهاري للضربات الاساسية لناشيء التنس  . 
( بين متوسطي 0.05( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى )11يتضح من نتائج جدول ) •

لصالح متوسط القياس البعدي في مستوي  درجات القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة
الاداء البدني لناشئ التنس قيد البحث قيد البحث، حيث تراوحت قيمة "ت" المحسوبة ما بين 

 (.%44.80: %3.34( ، كما تراوحت نسب التحسن ما بين )20: 2.16)
ع ويؤكد الباحث أن سبب تقدم ناشئ المجموعه الضابطه في القياس البعدي عن القبلي لجمي •

المتغيرات البدنيه )قيد البحث( إلي البرنامج التدريبي والذي احتوي علي طرق و أساليب 
( كما هو مطبق علي أفراد S.A.Qالتدريب التي يتبعها معظم المدربين لكنه لا يستغل تدريبات )

المجموعه التجريبيه ولذلك يكون مقدار التحسن الحادث في المجموعتين في نتائج القياس 
 هو الحد لتحديد مستوي التقدم .البعدي 

( وجود فروق دالة إحصائياً عند 4-4( والشكل البياني )12كما يتضح من نتائج جدول )   •
( بين متوسطي درجات القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة لصالح 0.05مستوى )



 م 2024 يناير - عشر  الرابع العـدد  -والرياضـة مجلــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

  
25 
 

البحث، حيث تراوحت قيمة متوسط القياس البعدي في مستوي الاداء المهاري لناشئ التنس قيد 
( ، كما تراوحت نسب التحسن ما  14.64: 6.71"ت" المحسوبة ما بين )

 (.%32.16:%21.15)بين
يرجع الباحث ويؤكد أن سبب تقدم ناشئ المجموعه الضابطه في القياس البعدي عن القبلي في  •

يبي الذي احتوي علي مستوي الأداء المهاري )الضربات الاساسية( يرجع ذلك إلي البرنامج التدر 
طرق تدريب و أساليب يتبعها بعض المدربين لتحسين وتطوير مستوي الأداء المهاري في 

( كما هو مطبق علي أفراد المجموعه S.A.Qرياضة التنس ولكن لا يستغلون تدريبات )
التجريبيه ولذلك يكون مقدار التحسن في المهارات)قيد البحث( الحادث في المجموعتين في 

 ج القياس البعدي هو الحد الفاصل في تحديد مستوي التقدم في الأداء المهاري.نتائ

توجد فروق دالة إحصائيا بين القياسين البعدي للمجموعة التجريبية  و المجموعة  والذي ينص علي 
 . لضربات الاساسية لناشيء التنس الضابطة في الاداء البدني والمهاري ل 

( بين متوسطي 0.05وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى ) (13نتائج جدول )يتضح من  •
درجات القياسين البعديين للمجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في مستوي الاداء البدني 

 (.21.01: 3.38لناشئ التنس قيد البحث، حيث تراوحت قيمة "ت" المحسوبة ما بين )
ــائيا عنــــد مســــتوي )( وجـ ـــ14كمــــا يتضــــح مــــن نتــــائج جــــدول ) • ( 0.05ود فــــروق دالــــة إحصــ

بـــــين متوســـــطي درجـــــات القياســـــيين البعـــــديين للمجموعـــــة التجريبيـــــة والمجموعـــــة الضـــــابطة 
ــة )ت(  ــت قيمـــ ــث تراوحـــ ــث(، حيـــ ــد البحـــ ــنس )قيـــ ــئ التـــ ــاري لناشـــ ــتوي الأداء المهـــ ــي مســـ فـــ

 (.12.41: 8.19المحسوبة ما بين )
ه التجريبيه مقارنة بالمجموعه الضابطه يرجع الباحث إلي سبب التحسن الحادث في المجموع •

في اختبارات الأداء البدني المهاري )قيد البحث( إلي أن البرنامج التدريبي باستخدام تدريبات 
(S.A.Q أثر تأثيرا فعالًا علي تلك المتغيرات البدنيه وكذلك المهارات الأساسيه في رياضة )

بناءة التمرينات الفرديه و الزوجيه مستخدما أدوات التنس )قيد البحث( حيث راعي الباحث عند 
( وكذلك المباريات والتدريبات المهاريه والموضوعه بطريقة علميه ومقننه S.A.Qلتمرينات )

 وهذا لم يتوفر لناشئ المجموعه الضابطه والتي اعتمدت علي التدريبات التقليديه.
ث للبحث قد تحقق والذي ينص علي توجد  ومن خلال النتائج السابقه يري الباحث أن الفرض الثال 
للمجموعة الضابطة لصالح   التجريبية والبعدي فروق ذات دلالة احصائيا بين القياسيين البعدي للمجموعة 

 التجريبية. القياس البعدي للمجموعة  
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تهدف الدراسة الي تحسين مستوي الاداء البدني والمهاري لناشيء التنس وذلك من خلال وضع 
برنامج تدريبي لتحسين مستوي الاداء البدني والمهاري للضربات الاساسية لناشيء التنس وقد استخدم 
الباحث المنهج التجريبي بالتصمم التجريبي  ذو المجموعتين احداهما تجريبية والاخري ضابطة ، وقد 

ث الإختبارات ( لاعب تم تقسيمهم الي مجموعتين ، وقد استخدم الباح44اشتملت عينة البحث علي )
إلي تأثير  البدنية والمهارية كأدوات لجمع البيانات ، وفي ضوء الاهداف والفروض توصل الباحث

 التدريبات التنافسية علي مستوي الاداء البدني والمهاري لناشئ التنس.
Abstract:   
"The effect of a training program using Sakio exercises on improving the level 

of physical and skill performance of young tennis players"  

The study aims to improve the level of physical and skill performance of 

tennis players by developing a training program to improve the level of 

physical and skill performance of basic shots for tennis players. The 

researcher used the experimental approach with an experimental design with 

two groups, one experimental and the other control. The research sample 

included (44) players who were divided into two groups: It was divided into 

two groups. The researcher used physical and skill tests as tools for collecting 

data. In light of the goals and hypotheses, the researcher concluded the effect 

of competitive training on the level of physical and skill performance of tennis 

juniors. 

 


