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لاعبى كرة  والمساندة الاجتماعية لدى فاعلية برنامج ألعاب ترويحية وأثره على المناعة النفسية  "
  "الهدف 

 شعراوي  سمر أحمد التيجانى أ.م.د/ 1                                                                                                              

 .المقدمة ومشكلة البحث-
لم تعد الرياضة فى عصرنا الحديث مجرر  سيرة ة ل عرا ساليررسي  فرى  سلراا الإررا  سبنترا اةرمح   ا رة مر  

ا يايرررةة لان ررراذ فرررى ،ررروا العصرررر  سرسا  اليرلةرررة الرياضرررةة سع تاا،رررا  عرررا س ال  رررر فرررى مإرررا،ةم الرياضرررة الحا ررراا 
 ساتجا،اتها سسضعوا برامج سم ا،ج  ديدة تيتاشى مع التإا،ةم الرياضة الجديدة .

زايررد  ا ررة انن رراذ التعاةررر سلررى متاريررة ال  رراى اليرسيحررى اررلتى فررى رررا  ررا ا ال  رر  ساليرروتر ساليعررا ت 
الصرردارة فرى ا،يتامرراا الرردسة  الرو  يرافرر  عت ةرة سنجرراا ااعترراة الةومةرة الت ا ررة  ررن  ةرث احيررا ال  رراى اليرسيحرى 

التي دمرة لتررا لرن مرر   سر ىمةرر فررى ت ردا سبا ،ررار الحةرراة   ىترا ا ررا،م فرى رفررع الررسلآ التع ويررة سال رعور  ا مرراذ لررد  
  اافرا  . 

ضرررسرة م حررة س ةويررة فررى  ةرراة اافرررا  سالتجيتعرراا فررى  تةررع الترا ررا التحي إررة لعتررر ىتررا اةررم  اليرررسي       
سلهررا ا،تةيهررا فررى  ع  ذ الحا ررة سلررى اليرررسي   ا ررة سن ررانةة2001الإررر    س ا مررا اشررارا سلةررن ع تهررانى عمررد ال رر ا ع ع

 (34:  6). إتجاه اح   ال عا ة ل م ر ةاة اافرا   ةث  نن م هر م  م ا،ر ال  اى ا ن انى ييتةز 
تيضت  االعاب اليرسيحةة العديرد مر  اان راة اليرى تطةرر  الراا ا لررا  الهام رة فهرى سيرة ة ترلويرة فعالرة ت ترى     

شخصررةة الإررر  مرر   تةررع الجوانررا ست ررما  انمرراط مهترراط مرر   ن رراة اليعررديا ساليو ةررن   ىتررا انهررا ت ررا،م فررى تح ررة  
نوعةة الحةاةسال عور  ال عا ة سالرا رة ال إ رةة لرد  التتاريرة  فهرى تح ر  مر  الصرحة المدنةرة سال إ رةة سا  يتاعةرة 

     (25: 21.) سالع  ةررررة سته ررررا ال رررردرة ع ررررى اننجرررراا س ررررا الت ررررم ا سال ررررعور  ان ت  رررراذ سالط ررررة  ررررال إ  س ةر،ررررا
(23 :52 ) 
 ا  ردا   م اسمرة ع رى الإرر   لردرة فر  ستمردس اجراب ان الر إ  ع رم فر  الحديطرة  التإرا،ةم  ا رد   ال إ ةة  الت اعة  تعد      

 فرر  الحةرراة ست رراعده تحرردااا  ع ررى يي  ررا  الإررر   تجعررا اليرر  ال رروة  تطا ررة هرر ف امرراا ساا سالهرروار   وىسالضرر  التؤلتررة
 اكطر ستعد  العا ي الإر    ةاه ف  ىمةرة ا،تةة هالتا ل ال إ ةة ل صحة  ن ىتا انها مؤثرة  التحةاة  الض وى  مع  اليعاما

 (17: 12). م ها اعانوذ  الي  ال إ ةة ل ض وى ن را الخاةة ا  يةا اا   سي  ا فرا   لد  ا،تةة
 

 .المنياجامعة   –كلية التربية الرياضية - الترويح الرياضي أستاذ مساعد بقسم 1
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 اذ  ةرث  العطرراا  سييجراسا اليحردااا  ع رى يي  را  اذ ل ن راذ ت رت  الي  وةال   تطا ن ةال إ ة ةالت اع تعيمرىتا      
 سترؤثر الإرر   بة رة فر  ساليروتراا  الض وى مع اليعاما ىةإةة لىس ستو هن الإر   تإهةر ة ا ع ى تعتا  ةال إ ة  ةالت اع
 مررر  ال إ رررةة الت اعرررة ستعيمرررر  يحررردااا ال امررراا ةرررتو ه س ر رررن سلدراترررن  اترررن  ررروة الإرررر   اعي رررا   ع رررى ىمةررررة بدر رررة

 ال صور ايماب  م  ىطةر ع  ه فالس  الع تةة سياىاا ف  ىمةرا لمو   س ل   ديطاط  رهرا  الي   الع تةة  التصا حاا 
  ( 22: 4) . ل إر   سالج تةة سالإهرية ال إ ةة ال وا   ف  سالضعف

  تاييررن ع ررى تعتررا اليرر  ةال إ ررة التصررا ر اجتررع سعررا  ة اع ررى اذ لداررنال إ ررةل ت اعررة  ن رراا لداررن الررو  الإر  فرر     
 ا امررراا  مررر  س ةر،رررا سال ضرررا  ساليررروتر سال  ررر   الضررر وى تررررتم  اليررر ةة ال ررر م سالو ررردانةاا  الت ررراعر مررر  سسلاييرررن

 (12: 3) .   ةاتن ف  يوا هها لد  الي  ةال إ ة سا ضارا اا 
 ت رراسة ف ررد  ةال  ريرر ليو هرراتهم تمعررا ت اسلهررا  ري ررن فرر  المررا طوذ  اخي ررف اليرر  التإررا،ةم مرر  ةا  يتاعةرر ةالت رراند     

 الع لررراا  شرررممن مصرررا   ا وةررر  ةرررث  ة  ا  يتاعةررر ل ع لررراا  ت ررراسلهم ا رررار فررر  التإهررروا ،ررروا ا  يترررا  الع ترررا 
 Social ةا  يتاعةر الت راندة مصرا   ل هرور ةالح ة ةر المداارة اعيمرر الرويع    Social networkع  ة ا  يتاعةر

Support" ع  ةا  يتاعة ا ممانةاا  اس التوار   مصا   المعض  ع ةن سيا   عSocial resources  ع.         
                                                                                                    (13 :41) 

 ةالتخي إر ال ررس  مع الإر   ييهةف اذ خ لها م  اتم  سالي  ةفاع ة الويائا اكطر ا د  ،  ةا  يتاعة  ةت اند سال   
 اليرر  ةالت راند  مرر ة التخي إر ا نروا  لررىس عراا   ررما ةا  يتاعةر الت راندة ست ررةر سا مررا   ا عالرراا  مطرا سالضر وى

 ةشررمم مرر   ررز  س،ررو سالي ررديرة الرعاارر يي  رروذ  هملن رر ا عي ررا   لررىس يرردفعهم متررا خررري ا  مرر  ا شررخا   ع ةهررا احصررا
 (10: 11) .ةالتيما ل سا ليزاماا  ا تصا ا 

 اتمر  مترا ةالتزم رعالرة ان مطا ةالتجهد  ةالحةا ال رس  مع ال ا   ةفاليه ف   ةا  يتاعة  دةالت ان  ت ا،م  ىتا     
ة  ال رعا   سال رعور ةال إ رة ةالرفا،ةر تعزيرز فر  ةا  يتاعة ةالت اند  ة،تة ل سي عر الوضع ،وا مع  اليعاما  م اافرا   

 لررروسي ة الت دمررر ةسالت ررراند  الررردعم ،رررواس  لهرررم الررردعم ست ررردام ةااجابةررر ةن رررر  لرررىس نحرررو،م التجيترررع ةن رررر  ت ةررررا  سىترررا  
 (28: 11) .  الرضا ست عر،م ل تجيتع انيتائهم م  تزيد  ةالخاة ا  يةا اا 

ىتا تعد ىرة الهد  م  ا ن راة اليرسيحةرة الرياضرةة التتيعرة سالتحممرة  ةرث تضرإى ع رى متاريرةها لونراط فريرداط مر   
المهجة سال  اى الحةوية ىتا تتارس فى مار ا العتر التخي إة ،وا  انضافة سلى الإوائد العديدة اليى تعو  ع ى الإرر  

 . سا  يتاعةة ساليرلوية  المدنةة سالإ ةولو ةةالتتارس فى نوا ى ميعد ة س،ى ال ا ةة 
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 ال إ رةة سالضر وى اليحردااا  لتوا هرن سلائةراط  سفى ضو  ما يم  تيض  الحا ة سلى الت اعة ال إ رةة فرى ىونهرا عرام ط 
 ال إ رةة الصرحة سلى  الإر   سالوةوة ال خصةة ب ا  ف  التهتة العواما م   تعد    ةث   ال إ    اليوااذ   ليح ة   ل إر  

  صررررياط  ل تعرررالة  ا  يتاعةرررة الت ررراندة اذ ىترررا لرررديهم ال إ رررةة الضررر وى س فرررع الصرررد   رررائ  الت اعرررة الجةررردة ست رررما
 اسلررى الهتررم  سي  سيعيمررر  ررال إ   سالط ررة ا خررري  مرر  سا ،يترراا  ال ررعا ة شررعور،م فرر  مهررم  سر التمإرروفة  سخاةررن

 ىمةررر ا،يترراا ، ررا  التصرررية الدسلررة   سفرر  ا  يتاعةررة سالت رراندة ال إ ررةة الت اعررة سرفررع لزيررا ة بهررم ال رراس لا،يترراا
 ىرا تروفةر ضررسرة ع رى الرئة   ث  ف د  التمإوفة  بة هم  سم   الخاةة  ا  يةا اا   لوسي   ا  يتاعةة  الت اندة  بي دام
 ا  يةا راا  لروسي  عامراط ع  2018ع  عراا اع ر  ىترا  التمإروفة    سم رن  الخاةة  ا  يةا اا   لوسي   سالت اندة  الدعم  يما

 فرر  ااجراب  ت ةةرر  ردس   سلرى ا   مترا الخاةرة ا  يةا رراا   سي  ا شرخا     رو   لحتاارة لرانوذ  ساةردر الخاةرة
 ةا،تةر تمررا ، را  سمر   التجرا ا   تةرع سفر  التجيترع  ف   الت ارىة  سلى  الخاةة  ا  يةا اا    سي   ا شخا    سعا ة

 الجانررا  ع ررى اعيتررد  الت ةررا ة جامعرر الهررد  ةىررر   إريرر  ا ،يترراا اذ ةالما طرر ع ررم  ررد  ع ررىة   ىتررا اذ الحالةرر ةالدرايرر
 ةىررر  ل عمر  ال إ ر  الجانرا  يردعةمب ،يترااال ةالما طر  فرع مترا ال إ رر  الجانرا  فر  مرا  رد  لرىس لصرور، را  س  المردن 
 الما طررة فررى الدرايررة الحالةررةاعيترردا  ف ررد    لررديهم ةا  يتاعةرر ةسالت رراند  ةال إ ررة ةالت اعرر ة،تةررا م هررا ست ررديرا الهررد 

 الإررر   م هررا اعرران  اليرر  الصررراعاا  مرر  سالرريخ    الإررر   نتررو فرر  ةا،تةرر مرر  لتررا لهررا ةترسيحةرر العرراب  برنررامج ب ررا  ع ررى
 سالت راندة ال إ رةة سالت اعرة ال رعا ة لرىس ل وةروة ةرحةحاط  يرمة ط  تعيمرر انهرا ىترا ا  مراىس  اليروتر  ة د   م   ساليخإةف

 ل ملسالير اليهةرف ع رى ت راعد،م  ةرث  ممرانيهم تاروير لرىس  تهرد   ةاليرسيحة  ا لعاب   اذ   ةث   الهتم  لوسي   ا  يتاعةة
 اسلرراا  شر ا لررىس ة ا ضراف لرردراتهم ت ايرا  سالعرراب  ةان را لررىس ا،يتامراتهم ستو ةررن م هرا اعررانوذ  الير  الصررعولاا  مرع

  يرى لرديهم ا خرر   ةال ر مة سالت راعر سا كي راب   رال إ  ةالط ر سعردا  رالعجز   راسا  م   تحد   سلاليال   لديهم  الإرا 
 ة .عالة ة سم اندة ا يتاعةةنإ ة ةم اع ىسل الوةوة

   .هدف البحث-
 ثرررره ع رررى الت اعرررة ال إ رررةة سالت ررراندة    لتعرفرررة تصرررتةم برنرررامج العررراب ترسيحةرررة  يهررد  المحرررث الحرررال  سلرررى  

 ا  يتاعةة لد   عمى ىرة الهد    
 

 .فروض البحث-
 -: ا تةن  الإرس  ضع الما طة تفى ضو  ،د  المحث 
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 ال إ ةة   الت اعة   م ةاس  ف   الضا اة   ل تجتوعة  سالمعدي  ال م    ال ةاية   بة   س صائةة    لة   اا   فرس    تو د  -1
  الهد  ىرة  عمى لدي ا  يتاعةة  الت اندة سم ةاس

 

 ال إ ةة  الت اعة  م ةاس  ف   اليجريمةة  ل تجتوعة  سالمعدي  ال م     ال ةاية   بة   س صائةة    لة   اا   فرس    تو د  -2
  الهد  ىرة  عمى لدي ا  يتاعةة  الت اندة سم ةاس

 

 ف    ساليجريمةة  الضا اة  ل تجتوعية   المعدية   ال ةاية   رتا   ميويا   بة   س صائةة    لة   اا   فرس    تو د  -3
     الهد  ىرة  عمى لدي ا  يتاعةة الت اندة سم ةاس ال إ ةة الت اعة

 . البحث يلمصطلحات المستخدمة فا-
 .الألعاب الترويحية-

 ال عا ة االعاب سالتتارياا الم ا ة سالت  تة ييم ت إةو،ا تح  سشرا  رائد ترسيحى   ر  ال عور  م     ةمجتوع  
 ستعديا  عض ال  وىةاا سلى اافضا .

 .المناعة النفسية-
تتيع الإر   خصائ  سيتاا تجع ن لا راع ع ى تحتا سموا هة ال رس  سا  دا  الضا اة اليى ييعر  لها فى     

  ( 8:  29 .) موالف الحةاة الةومةة
 :  المساندة الاجتماعية

،ى نو  الدعم يوا  ع ا نإعالى  س التا    س اا ائىع اليى يي  اه اافرا   س ييولعوذ ت  ةن م   سل ك الوي  ييواة وذ     
 ( 26:  30) معهم ع اايرة  س ا ةدلا    التجيتع ع  ل  شما م  

  .كرة الهدف-
تيهوذ ممارتها م  فري ة   ،ى رياضة  تاعةة م ير ة ل رياضةة  الإالدي  ل مصر سالوي  اعانوذ م  ن   فى الراية      

 (31)ع ى اذ ييهوذ ىا فري  م  ث ثة  عمة  ستؤ   ع ى ارضةة ةالة رياضةة ستهوذ الهرة ىرة  رس . 
   .الدراسات السابقة -
برنامج تدريمى م ي د سلى ا ييراتةجةاا التعرفةة لي  ةم    عاهع وان   دراية( ب12() 2022ع)  سهيلة عبد البديع  "  امتق .1

اننإعاة لدعم الت اعة ال إ ةة سالهإا ة الواتةة ااكا اتةة لد  عة ة م   الماا  امعة ا ا،ر ع   س،دف  الدراية سلى 
انييراتةجةاا  سلى  تدريمى م ي د  برنامج  فعالةة  الواتةة    اخيمار  سالهإا ة  ال إ ةة  الت اعة  لدعم  اننإعاة  لي  ةم  التعرفةة 
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  المحث ع ى   ىتا اشيت   عة ة    اليجريمى  الت هج  ةالما ط    ساييخدم   ااكا اتةة لد  عة ة م   الماا  امعة ا ا،ر
س،ى م ةاس      ساا مخي إةة  الما ط  سلد اييخدم      المة م ةداا  الإرلة ااسلى  م ةة اليرلةة ل م اا   (25)  عة ة لوامها

ال يائج    الت اعة ال إ ةة سم ةاس الهإا ة الواتةة سالمرنامج اليدريمى اذ س و   سلةها ،ى:      اليى توة   س ىاذ م   ،م 
ىا م  م ةايى  رتا  ر اا  فرا  التجتوعة اليجريمةة فى ال ةاية  ال م ى سالمعد  ع ى    بة  ميوياى   ة ا صائةة فرس   ال 

   فرا     ر اا   رتا   ميوياى   بة    ا صائةة    الة   فرس  سعدا س و         الت اعة ال إ ةة سالهإا ة الواتةة لصال  ال ةاس المعد  
 المعد  سالييمعى ع ى م ةايى الت اعة ال إ ةة سالهإا ة الواتةة ا كا اتةة .    ال ةاية    فى   اليجريمةة   التجتوعة 

سلى    س،دف     ع   الت اعة ال إ ةة لد    مة  امعة التوةا   عبدراية ع وانها     (4()2022ع)   أفراح نصر الدين"  تقام .2
لديهم  لةاس   ال إ ةة  الت اعة  م يو   ع ى  ساليعر   التوةا  لد    مة  امعة  ال إ ةة  ساييخدمالت اعة  ة  الما ط       

اليح ة ى   الوةإى  ع ىالت هج  المحث  عة ة  اشيت    ىتا  لوامها     س (  400)  عة ة  اخيةار،م  الاري ة   الماط  تم   المة 
ة   ساا مخي إة س،ى م ةاس الت اعة ال إ ةة م   اييخدم  الما ط  سلد    الع وائةة الام ةة م  ى ةاا  امعة التوةا

الما طة   ال يائج  تصتةم  م   ،م  ىاذ  توة   س  ال إ ةة    سلةها ،ى:      اليى  الت اعة  الا مة  ت يو  م ايا م   تتيع 
 تو د فرس  فى م يو  الت اعة ال إ ةة سف اط ل ج   سالتر  ة  سله  ، ا  فرس  فى م يو  الت اعة ال إ ةة سف اط لتي ةر  

 اليخص  سلصال  اليخص  انن انى .  
حلمى  اقام  . 3 احمد   ، المجيد  عبد  محمد  ع وانها(  20()2022)  ""  الو و   ع    بدراية  ع ى  اليرسيحةة  ا ن اة   ثر 

ا ن اة    ثراله ف ع   ع   س،دف  الدراية سلى    عاب ال و  ل تمإوفة لال إ ى اافضا لد   عمى م يخا مصر ا
ل تمإوفة  ال و   مصر  لعاب  م يخا  لد   عمى  ال إ ى  الو و   ع ى  الت هج    اليرسيحةة  الما ث  ساييخدا  شمن    

  سلد اييخدا الما ث (  عمة  م يخا مصر العاب ال و  ل تمإوفة   12  ىتا اشيت   عة ة المحث ع   )   اليجريمى 
س و  فرس   الة ا صائةا بة  ال ةاية     اليى توةا سلةها ،ى:  س ىاذ م   ،م ال يائج  م ةاس الو و  ال إ ى اافضا  

ال م ى سالمعد  ل تجتوعة اليجريمةة فى م ةاس الو و  ال إ ى اافضا لصال  ل ةاس المعد  ىتا يا،م المرنامج ال ائم ع ى  
 ا ن اة اليرسيحةة فى تح ة   الة الو و  ال إ ى لد  م يخا العاب ال و  التمإوفة  .   

فعالةة برنامج لي تةة مهاراا س ارة الواا س ثره فى    ع ع وانها    بدراية  (15() 2021ع)  فاطمة الزهراء عبد الباسط  "   متقا_ 4
سعدا  برنامج لي تةة مهاراا س ارة  س،دف  الدراية سلى     ع    عم الت اعة ال إ ةة لد  عة ة م    ب ى ةة اليرلةة  امعة   واذ 

الت هجى الوةإى    ةالما ط     ساييخدم   لد  عة ة م    ب ى ةة اليرلةة ساخيمار  ثره فى  عم الت اعة ال إ ةة  الواا  
     سلد اييخدم امعة   واذ    اليرلةةة م  ى ةة   الا س الم(  469ع ى )عة ة المحث      ىتا اشيت     سشمن اليجريمى
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   اليى توة   سىان  م  ا،م ال يائج    سالت اعة ال إ ةة سلرنامج ت تةة مهاراا سا راة الواا  الواا  س ارةم ةاس    ةالما ط
،ى:   سالدر ة    ة  و  ع لس سلةها  ال إ ةة  الت اعة  س تةع عواما  الواا  س ارة  بة   تةع عواما  ا صائةا  ارتما ةة  الة 

 . ساليخص  ا كا اتى فى س ارة الواا سالت اعة ال إ ةة  اله ةة  ا ضافة سلى عدا س و  فرس  بة  الا ب تعز  ل  و 
الت اندة ا  يتاعةة ىت مى   الت اعة  ع    بدراية ع وانها(  14()2021ع)  عبد الستار محمد ، حسين محمد  ع   اقام.  5

الوا   لد    ب  امعة   وب  سلى    ال إ ةة  الدراية  س،دف   الت اندة  اله ف ع   ع    سالت اعة  الع لة  ا  يتاعةة 
الجامعة  الما ث       ال إ ةة لد    ب  المحث ع      انرتما ىالوةإى  الت هج  ساييخدا  (  150)  ىتا اشيت   عة ة 

م     الت اعة ال إ ةة سالت اندة ا  يتاعةة م ةاي     سلد اييخدا الما ث      وب الوا    ةم    ب  امع  ةس الم  ع الما
 الة ا صائةا بة  الت اندة ا  يتاعةة سالت اعة    ة تو د ع ل اليى توةا سلةها ،ى:   س ىاذ م   ،م ال يائج  ة عدا  الما طس 

ال إ ةة سمموناتها لد  عة ة الدراية سعدا س و  فرس  بة  الج  ة  فى الت اندة ا  يتاعةة سمموناتها   س و  فرس   الة  
 . ال إ ةة سمموناتها لصال  الوىور ا صائةا بة  الج  ة  فى الت اعة  

ع وانها(  11() 2021)"    سماح مصطفى"  قامت    .6 ا  يتاعةة  ع    بدراية  الت اندة  بة   لد    مة  سال عا ة  الع لة 
التمإوفة  الدراية  الجامعة  س،دف   الت اندة   سلى  ع    فى  التمإوفة   سبنا   الجامعة  ىور  بة    مة  الإرس   معرفة 

بة هم ا  يتاعةة   ا رتما ةة  الع لة  سلى  سال عا ة  ا ضافة  ساييخدم   ل عا ،ا  اليح ة ى  الت هج    ةالما ط       الوةإى 
     سلد اييخدمى ةة ا  اب  ف    ىور سبنا  ممإوفة  سممصراا    (36)  ىتا اشيت   عة ة المحث ع      ا رتما ى

س و  فرس   سلةها ،ى:    اليى توة   س ىاذ م   ،م ال يائج  الت اندة ا  يتاعةة سلائتة اك إور  ل  عا ة م ةاس  ةالما ط
ا نا     ة ا صائة     لة  اا   لصال   س  عا ه  ا  يتاعةة  الت اندة  لت ةاس  اله ةة  الدر ة  فى  سبنا   الهإوفة   ىور  بة  

 التمإوفاا  س و  فرس   الة ا صائةا بة  الهإةإاا سالتمصراا فى م ةاس ال عا ة .  
 .خطة وإجراءات البحث-
   .منهج البحث -

   ليح ة  ا،دا  المحث .  ةث  نن الت هج الت ايا اليجريمى  اييخداا مجتوعية   اييخدم  الما طة الت هج
 .البحثوعينة    عمجتم-

لوامها سالمالغ   الت ةا   امعة  انعالة  ميحد   ترىزالت ارىة      امعة الت ةا التمإوفة   ب فى ييتطا مجيتع المحث 
ىررة الجررس ساليرى الت رارىة  فر  س،رم عة رة المحرث  الاري رة العتدارة امر  الما طرة  اخيةرار  د للرس    الا س المة    (54)
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 عمرررة  ل تجتوعرررة  (6)( ل عة رررة اايايرررةة م  رررتة سلرررى 12س)(  عمررراط عة رررة ايررريا عةة 12مررر هم ) ( 26)لوامهرررا  ب رررغ
 (  عمة  ل تجتوعة اليجريمةة 6الضا اة س)

 .إعتدالياً توزيع أفراد العينة توزيعاً  -
ضو  فى  المحث  عة ة  توايع  فرا   اعيدالةة  مد   م   الما ث  اليلكد  ال إ ةة  ال      لاا  الت اعة  سم ةاس 

 ( يوض   لك .  1  سالجدسة ) سالت اندة ان يتاعةة لد   عمى ىرة الهد   امعة الت ةا 

 (   1 جدول )
 ومعامل الالتواء للعينة   المعياري المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف 

 ( 12)ذ =   فى المتغيرات قيد البحث قيد البحث                                  

 الابعاد المقياس 
المتوسط 

 الحسابي 
 الوسيط 

الانحراف 

 المعياري 
 معامل الالتواء 

 0.66- 1.14 20.50 20.25 العمر الزمني

 المناعة النفسية 

 0.21 7.23 35.00 35.50 التفكير الإيجابى   

 1.17 3.85 20.00 21.50 حل المشكلات

 0.96- 2.61 23.50 22.67 التفاءل

 1.08 3.69 21.50 22.83 الصمود والتحدى 

 0.93 3.23 17.50 18.50 الثقة بالنفس

 0.41 18.15 118.50 121.00 الدرجة الكلية 

 المساندة الاجتماعية 

 0.23- 1.08 13.50 13.42 المساندة من الأسرة 

 0.42 2.97 16.50 16.92 المساندة من الزملاء

 1.26 2.57 12.50 13.58 المساندة من المدرب

 0.05- 5.12 44.00 43.92 الدرجة الكلية 

 ( ما ي   : 1 ييض  م   دسة )
المحث فى  تراس     لةد  ل عة ة  الت اندة ا  يتاعةة ال    معام ا ا ليوا   ال إ ةةسم ةاس  الت اعة  م ةاس 

( متا  3  +  3-)  ما بة    انحصرا (  ي  نها  1.26     0.96-)   لةد المحث ما بة ل تمإوفة      عم  ىرة الهد لدي  
 . ا ةر سلى  نها ت ع  اخا الت ح ى ا عيدال  سلولك تهوذ العة ة مواعة توايعاط سعيدالةاط 
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 . تكافؤ مجموعتي البحث  -
 ( يوض   لك2)  إاجا  اليهافؤ بة  التجتوعية  الضا اة ساليجريمةة ف  التي ةراا لةد المحث س دسة ةالما ط   امل

 ( 2جدول )
 ( 12ن =  ) دلالة الفروق بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في المتغيرات قيد البحث         

 الابعاد المقياس 

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

المتوسط  (Zقيمة )

 الحسابي 

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

المتوسط 

 الحسابي 

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

 النفسية المناعة 

 0.16 38.00 6.33 35.33 40.00 6.67 35.67 التفكير الإيجابى   

 0.57 35.50 5.92 21.17 42.50 7.08 21.83 حل المشكلات

 0.00 39.00 6.50 22.67 39.00 6.50 22.67 التفاءل

 0.00 39.00 6.50 22.83 39.00 6.50 22.83 الصمود والتحدى 

 0.00 39.00 6.50 18.50 39.00 6.50 18.50 الثقة بالنفس

 0.56 35.50 5.92 120.50 42.50 7.08 121.50 الدرجة الكلية 

المساندة 

 الاجتماعية

 0.25 37.50 6.25 13.33 40.50 6.75 13.50 المساندة من الأسرة 

 1.85 50.50 8.42 18.67 27.50 4.58 15.17 المساندة من الزملاء

 0.00 39.00 6.50 13.67 39.00 6.50 13.50 المساندة من المدرب

 1.13 46.00 7.67 45.67 32.00 5.33 42.17 الدرجة الكلية 

 (0.01** دال عند مستوي )  (0.05* دال عند مستوي )

 .(2)ييض  م   دسة 
التي ةرراا لةرد عدا س و  فرس   الة س صائةاط بة  ميويرا  ال ةراس ال م ر  ل تجتروعية  الضرا اة ساليجريمةرة فر   −

 المحث   متا ا ةر سلى تهافؤ مجتوعي  المحث ف  ت ك التي ةراا .
 - . أدوات جمع البيانات

 :المحث  اا ساا اليالةة  اييعان  الما طة فى  تع المةاناا الخاةة 
 _ الت اب ة ال خصةة 

   سعدا  الما طة ( ) ت اعة ال إ ةة ل عمى ىرة الهد الس ام ة_ 
 ) سعدا  الما طة ( الت اندة الجيتاعةة ل عمى ىرة الهد _ م ةاس 

 ( الما طة سعدا  ) _ برنامج االعاب اليرسيحةة الت يرلآ ل عمى ىرة الهد  
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   .مقياس المناعة النفسية لدى لاعبى كرة الهدف- أولاً 
  س،و م ةاس م  سعدا  الما طة ساتمع ف  سعدا ،ا اات  :

 مقياس " المناعة النفسية "خطوات بناء  -
 .ـ تحديد هدف المقياس 1

 لام  الما طة بيصتةتن ل ةاس  ر ة الت اعة ال إ ةة  لد   عمى ىرة الهد   جامعة الت ةا
 . القراءة والاطلاع .2

ىدراية ىا م    توضو  ع الت اعة ال إ ةة ع    الترتماة   سالترا ع    ان    ع ى العديد م  الدراياا   ة الما ط     لام 
(   ع  12( ) 2022يهة ة عمد المداعع ) (   ع 8( ) 2022يالى  ن سآخرسذ ع ) ع  (    4() 2022ع)  فرالآ نصر الدي   ع  

( )  2021ع محتد   تد ع )                (  15)    ( 2021ع)   فا تة الز،را  عمد الماي  ع  (   3( ) 2021ع )    يتا   مة  
  ا عا  ل ييإا ة ف  تحديد  ( 24  ( ) 2021ع نا رة  تةا ع )   (  14( ) 2021محتد ع )   مد ال يار محتد     ة  ع ع    (  18

 .   الت اعة ال إ ةة م ةاس  سعماراا  
 ( 2مرفق )   .المقترحة وعرضها على الخبراءالمقياس  وعبارات  ـ تحديد أبعاد   3

 مر  مجتوعرة ع رى سعرضرها  الت اعرة ال إ رةة الخاةرة سالعمراراا  اا عرا   مر  مجتوعرة بوضرع الما طرة  لام  
 التجراة فرى خمررتهم مردة ت را    حةرث ( 1) مرفر  خمررا (  10)لوامهرا  الرياضرةة  ساليرلةرة  ال إ   ع م  مجاة  فى  الخمرا 

 ن رمة ع ى  ص    اليى سالعماراا  ا  عا   اخيةار تم سلد    م ايمين مدي فى الر ي نبدا  س لك ي واا  يمع( 7)  ع 
  لك يوض ( 4 3) سالجدسة   الخمرا   را  مجتو  م  فلكطر 70%
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 (   3 جدول )
 (10)ن =  الابعاد المناسبة لمقياس المناعة النفسية أراء السادة الخبراء حول 

 رقم البعد 

 

 البعد 
 رأى الخبير 

 موافق
غير  

 موافق
 نسبة الموافقة% 

 %100 - 10 الإيجابى التفكير  1

 %100 - 10 التحدى والصمود  2

 %60 4 6 ضبط النفس والإتزان  3

 %80 2 8 الثقة بالنفس  4

 %90 1 9 التفاءل  5

 %50 5 5 فاعلية الذات 6

 %90 1 70 حل المشكلات 7

 %60 4 6 المرونة النفسية 8

 %40 6 4 توجه الهدف 9

 :  ( 3 )  دسة م  ييض  
 الخمرررا   را  مجتررو  مرر  فررلكطر %70 ن ررمة ع ررى  صرر    اليررى ا  عررا   اخيةررار تررم الخمرررا  ال ررا ة  را  ع ررى ب ررا اط    

   الرلتةرة الصرحة)  اليرالى  ال رما ا  عرا   ةرةا ة ساعرا ة(  الرلترى اامر )     عرد   اضرافة  ستم  %70  م   ا لا  س و 
 ساضرحة ا  عرا   تهروذ   ذ ب رو ه تصرتةم فى رسع  سلد (  الرلتةة اليه ولو ةا   الرلتةة ا خ لةاا      الرلتى  ا  يتا 
    (3) رلم مرف  ل ت ةاس ال هائةة الصورة ىسل الوةا  يى الخمرا  ن ر س ن الح ماذ فى سضع ىتا  سمماشرة

 ( 4جدول )
 ( 10)ذ =  لمقياساعبارات أراء السادة الخبراء حول مدي مناسبة             

 
رقم  

 العبارة 

  رأى الخبير 

رقم  

العبا 

 رة 

  رأى الخبير 

رقم  

العبا 

 رة 

  رأى الخبير 

رقم  

العبا 

 رة 

 رأى الخبير 

موا 

 فق 

غير  

موا 

 فق 

نسبة 

الموافق

 ة%

موا 

 فق 

غير  

موا 

 فق 

نسبة 

الموافق

 ة%

موا 

 فق 

غير  

موا 

 فق 

نسبة 

الموافق

 ة%

موا 

 فق 

غير  

موا 

 فق 

نسبة 

الموافق

 ة%

1 10 - 100% 20 10 - 100% 39 5 5 50% 58 10 - 100% 

2 10 - 100% 21 8 2 80% 40 9 1 90% 59 8 2 80% 

3 8 2 80% 22 6 4 60% 41 10 - 100% 60 7 3 70% 

4 10 - 100% 23 9 1 90% 42 8 2 80% 61 5 5 50% 

5 10 - 100% 24 8 2 80% 43 8 2 80% 62 8 2 80% 

6 5 5 50% 25 4 6 40% 44 8 2 80% 63 9 1 90% 
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 :  (  4 )   دسة م  ييض 
  سل را اط ع رى  را   ( % 100:    % 70مرا برة  ) الت ةاسعماراا تراس   ال  مة الت وية ارا  الخمرا   وة مدي م ايمة 

س ررو  ا لررا مرر   فررلكطر مرر  مجتررو   را  الخمرررا  %70اليررى  صرر   ع ررى ن ررمة  لعمرراراا ا تررم اخيةررارال ررا ة الخمرررا  
فررى تصررتةم ب ررو ه  ذ تهرروذ العمرراراا ساضررحة سمماشرررة  سي ررها  سلررد رسعرر ستررم اعررا ة ةررةا ة  عررض العمرراراا  70%

 يرى الخمررا   فهتها س  تحيتا اكطر م  مع ى  ساذ تهوذ مرتماة  الت م ة نإ ها ىتا سضع فى الح رماذ س رن ن رر
        (     3 )م ح  رلم الوةا الى الصورة ال هائةة ل ت ةاس

 ( 5جدول )                                          
 المناعة النفسية فى مقياس  والسلبية  عدد العبارات المحذوفة والمضافة والمعاد صياغتها           
عدد  

العبارات  

 المبدئية 

عدد  

العبارات  

 المحذوفة  

 أرقام العبارات 

 المحذوفة  

عدد  

العبارات  

 المضافة 

أرقام العبارات التى تم تعديل  

 صياغتها  

عدد العبارات   أرقام العبارت السلبية 

 النهائية 

 

75 

 

9 

6،39،29،25،22،11،6

68،64،1 

- 3،12،17،43،51،26،27

72،36،1   

41،40،39،38،28،24،23،15،12،11

،63،62،58،42 ‘65 

 

66 

 " المساندة الاجتماعيةمقياس " خطوات بناء  -ثانيا
 .تحديد الهدف_ 1

  .الت اندة ا  يتاعةة لد   عمى ىرة الهد ل ةاس  ر ة  نلام  الما طة بيصتةت

7 9 1 90% 26 7 3 70% 45 10 - 100% 64 5 5 50% 

8 10 - 100% 27 8 2 80% 46 7 3 70% 65 10 - 100% 

9 8 2 80% 28 7 3 70% 47 9 1 90% 66 8 2 80% 

10 9 1 90% 29 5 5 50% 48 8 2 80% 67 8 2 80% 

11 6 4 60% 30 9 1 90% 49 10 - 100% 68 4 6 40% 

12 9 1 90% 31 8 2 80% 50 8 2 80% 70 7 3 70% 

13 10 - 100% 32 10 - 100% 51 10 - 100% 71 10 - 100% 

14 8 2 80% 33 8 2 80% 52 8 2 80% 72 10 - 100% 

15 8 2 80% 34 8 2 80% 53 10 - 100% 73 8 2 80% 

16 9 1 90% 35 10 - 100% 54 10 - 100% 74 9 1 90% 

17 8 2 80% 36 8 2 80% 55 8 2 80% 75 8 2 80% 

18 8 2 80% 37 7 3 70% 56 10 - 100%     

19 7 3 70% 38 10 - 100% 57 10 - 100%     
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 . القراءة والاطلاع   -2
  ى ط ىدراية    الت اندة ان يتاعةة     توضو    الترتماة   سالترا ع    ان    ع ى العديد م  الدراياا   ة الما ط     لام 

عا ف نتر سآخرسذ  ع  (   14( )  2021ع ) محتد      ال يار محتد     ة عمد  (    11  () 2021ع) مصاإى    يتالآ ع ع  م   
محاسر سعماراا  ل ييإا ة ف  تحديد  ع    ( 3() 2015ع)   ايتا  فرج ع  (   26 ( ) 2018ع )   ع س   محتد    (  13)   ( 2021ع) 

 .   س ارة الواا م ةاس  
 ( 4  : مرفق )المقترحة وعرضها على الخبراء  المقياس  وعبارات  تحديد أبعاد _3

عرضررها ع رى مجتوعررة س الت رراندة ا  يتاعةرة  سالعمرراراا الخاةرة مرر  ا  عرا   بوضررع مجتوعرة ةالما طر   لامر
 حةررث   ت ررا مرردة خمرررتهم فررى  (1)مرفرر   ( خمرررا 10)لوامهررا ساليرلةررة الرياضررةةع ررم الرر إ   مرر  الخمرررا  فررى مجرراة

اليرى  صر    لعمراراا اس  ا  عرا   ير واا س لرك نبردا  الرر ي فرى مردي م ايرمين   سلرد ترم اخيةرار يرمع(  7التجاة ع  )
  ( يوض   لك6فلكطر م  مجتو   را  الخمرا    سالجدسة ) %70ع ى ن مة 

 ( 6جدول )
 ( 10)ذ =  المساندة الاجتماعية  الابعاد المناسبة لمقياسأراء السادة الخبراء حول 

 رقم البعد 

 

 البعد 

 رأى الخبير 

 موافق
غير  

 موافق
 نسبة الموافقة% 

 %100 - 10  الأسرة من المقدمة المساندة 1

 من المقدمة المساندة 2

 الاصدقاء 
10 - 100% 

 %60 4 6 الآخرين من المقدمة المساندة 3

 %50 5 5  المعرفية المساندة 4

 %60 4 6   الوجدانية المساندة 5

 %80 2 8 المدرب من المقدمة المساندة 6

 .( 5 يتضح من جدول )
 فلكطر م  مجتو   را  الخمرا    %70اليى  ص   ع ى ن مة    ا  عا    تم اخيةارب ا اط ع ى  را  ال ا ة الخمرا    

 مررر  الت ررراندة    اايررررة مررر  الت ررراندة  يرررى اةرررمح  ا عرررا  م ةررراس س ارة الرررواا ىاليرررالى ) %70س رررو  ا لرررا مررر  
ساضررحة سمماشرررة  ىتررا سضررع فررى  ا  عررا  فررى تصررتةم ب ررو ه  ذ تهرروذ  سلررد رسعرر  ( الترردرب  مرر  الت رراندةالررزم     

 ( 5 م ح  رلم ) الوةا الى الصورة ال هائةة ل ت ةاس يى الخمرا   الح ماذ س ن ن ر
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 ( 7جدول )
 ( 10)ذ =  لمقياساعبارات أراء السادة الخبراء حول مدي مناسبة  

رقم  

 العبارة 

  رأى الخبير 

رقم  

 العبارة 

  رأى الخبير 

رقم  

 العبارة 

 رأى الخبير 

 موافق
غير  

 موافق

نسبة 

 الموافقة%
 موافق

غير  

 موافق

نسبة 

 الموافقة%
 موافق

غير  

 موافق

نسبة 

 الموافقة%

1 10 - 100% 14 10 - 100% 27 7 3 70% 

2 10 - 100% 15 5 5 50% 28 5 5 50% 

3 9 1 90% 16 6 4 60% 29 10 - 100% 

4 4 6 40% 17 8 2 80% 30 8 2 80% 

5 10 - 100% 18 8 2 80% 31 9 1 90% 

6 10 - 100% 19 9 1 90% 32 8 2 80% 

7 9 1 90% 20 10 - 100% 33 10 - 100% 

8 10 - 100% 21 8 2 80% 34 8 2 80% 

9 8 2 80% 22 7 3 70% 35 9 1 90% 

10 9 1 90% 23 10 - 100% 36 8 2 80% 

11 7 3 70% 24 9 1 90% 37 10 - 100% 

12 9 1 90% 25 8 2 80%     

13 10 - 100% 26 10 - 100%     

 .( 7 يتضح من جدول )
  سل را اط  ( % 100:    % 70مرا برة  ) الت ةراسعمراراا تراس   ال  رمة الت ويرة ارا  الخمررا   روة مردي م ايرمة  

س ررو   فررلكطر مرر  مجتررو   را  الخمرررا  %70اليررى  صرر   ع ررى ن ررمة  لعمرراراا ا تررم اخيةررارع ررى  را  ال ررا ة الخمرررا  
فرى تصرتةم ب رو ه  ذ تهروذ العمراراا ساضرحة سمماشررة   سلرد رسعر ستم اعا ة ةرةا ة  عرض العمراراا   %70ا لا م   

 سي ررها فهتهررا س  تحيتررا اكطررر مرر  مع ررى  ساذ تهرروذ مرتماررة  الت ررم ة نإ ررها ىتررا سضررع فررى الح ررماذ س ررن ن ررر
 (    5م ح  رلم ) لى الصورة ال هائةة ل ت ةاسسالوةا  يى الخمرا  

 (  8جدول )  
 المساندة الإجتماعية فى مقياس  عدد العبارات المحذوفة والمضافة والمعاد صياغتها

عدد  

العبارات  

 المبدئية 

عدد  

العبارات  

 المحذوفة  

 أرقام العبارات 

 المحذوفة  

عدد  

العبارات  

 المضافة 

أرقام العبارات التى تم تعديل  

 صياغتها  

 أرقام العبارت  

 السلبية 

عدد  

العبارات  

 النهائية 

 

37 

 

3 

16،15،4  

1 

23،17،6،3 ،31،21، 33،24،18،17،14،5،4

،35،34 

 

35 
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 :إعداد شروط وتعليمات تطبيق المقياس، وتحديد فئات الاستجابة على العبارات   _ 4
  ( المساندة الإجتماعية   المناعة النفسية ) ى ال  مة لت ةاي تصحة  الت ةاس _

 س لك ع ى ال حو اليال :  ان ا ة بدائام  خ ة  ت اعدة التدرب ع ى عماراا الت ةاس   ال عا اجةا 
 (  ر اا 3)                ائتاط  .1
 (  ر اا 2)            ا ةاناط  .2
 (  ر ياذ 1)               نا راط  .3

 ع ( 3ع   نا راط ع 2ع   ا ةاناط ع  1مع مراعاا العماراا ال  مةة فةموذ ت دير،ا عم ةاُ )  ائتاط ع 
 يية سييوذ (  66تيضت  )( ساليى  3فى ةورتن ال هائةة م ح  )  المناعة النفسية م ةاس  _ لام  الما طة بوضع  

 (  ر ة . 198:  66 ت ةاس ما بة  ) عمارة   سلولك تراس   الدر ة اله ةة ل
م ةاس  _   سلى  الإجتماعيةسلال  مة  )(  5)   م ح   ال هائةة  ةورتن  فى   ةم   المساندة  تيضت   خت ة (  35ساليى 

 (  ر ة  105:  35 ت ةاس ما بة  )عمارة   سلولك تراس   الدر ة اله ةة ل  سث ثوذ 

 حساب المعاملات العلمية لمقياس .   _5
 ع ى ال حو اليال  : ل ت ةاس ح اب التعام ا الع تةة  ةالما ط   لام

 سعدا  الما طة ع : عمى ىرة الهد  لد   المناعة النفسيةالتعام ا الع تةة لت ةاس - اس ط 
   .أ ـ الصدق 

 اليالةة :لح اب ةد  ل ت ةاس اييخدم  الما طة الار  
 .صدق المحتوى (   1)  

 ة،ة رر اعضررا  مرر  ع رررة محمتررة  (10) عررد   ع ررى ااسلةررة تنةررور  فرر الت اعررة ال إ ررةة  م ةرراس عررر   تررم
 مر  الت ةراس فر  ارائهرم ع رى اليعر  بهد  اليرلةة الرياضةة سع م ال إ   تخص    ف   ةالتصري  جامعاا ال   اليدري 

 تح ةرر  فرر  ىإاااتهررا مررد س   عررد  ىررا فرر  العمرراراا  سانيتررا  التضررتوذ  ةسيرر م  تإررر اا ة لال  ويرر صررةا ةال  لررن  ةررث 
فرلكطر مر  مجترو   %70 صر   ع رى ن رمة ترم س ارج العمراراا اليرى   سفى ضرو  آرا  التحمترة   سضعها  الوي  الهد 

 ةعمار  ( 66)  ل ت ةاس اله   العد    ةث اةم  %70ساييمعا  العماراا اليى  صا ع ى ن مة  لا م   را  الخمرا  
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 .الداخلي  ق( صدق الاتسا 2)  
( فررر اط مرر  مجيتررع 12لح رراب ةررد  ا ت ررا  الررداخ   ل ت ةرراس لامرر  الما طررة بيامة ررن ع ررى عة ررة لوامهررا )

 جامعرة الت ةرا   سترم   راب معرام ا ا رتمراى برة     عمى ىرة الهرد المحث سم   ةر العة ة ااة ةة ل محث م   
 ر ة ىا عمارة سالدر رة اله ةرة ل معرد الروي ي يتر  سلةرن   سىرولك معرام ا ا رتمراى برة   ر رة ىرا عمرارة مر  عمراراا 
الت ةرراس سالدر ررة اله ةررة ل ت ةرراس   ىتررا تررم   رراب معررام ا ا رتمرراى بررة   ر ررة ىررا  عررد سالدر ررة اله ةررة ل ت ةرراس   

 ( توض  ال يةجة ع ى اليوال  .10(   )10(   )9سالجداسة )
 اليوالى . توض  ال يةجة ع ى

 (  9جدول )
 ( 12)ن = بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه    طمعامل الارتبا        
 العبــــــارات الابعاد

 التفكير الإيجابى   

 8 7 6 5 4 3 2 1 رقم العبارة

معامل  

 0.82 0.90 0.79 0.77 0.83 0.79 0.81 0.89 الارتباط 

 16 15 14 13 12 11 10 9 رقم العبارة

معامل  

 0.81 0.83 0.91 0.83 0.83 0.84 0.89 0.88 الارتباط 

      19 18 17 رقم العبارة

معامل  

 0.75 0.87 0.81 الارتباط 
     

 حل المشكلات

 27 26 25 24 23 22 21 20 رقم العبارة

معامل  

 0.84 0.83 0.59 0.86 0.67 0.74 0.78 0.72 الارتباط 

     31 30 29 28 رقم العبارة

معامل  

 0.73 0.85 0.85 0.73 الارتباط 
    

  التفاءل

 39 38 37 36 35 34 33 32 رقم العبارة

معامل  

 0.84 0.69 0.67 0.77 0.80 0.67 0.75 0.81 الارتباط 

     43 42 41 40 رقم العبارة

معامل  

 0.73 0.75 0.78 0.82 الارتباط 
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 الصمود والتحدى 

 51 50 49 48 47 46 45 44 رقم العبارة

معامل  

 0.85 0.90 0.88 0.83 0.89 0.79 0.80 0.81 الارتباط 

     55 54 53 52 رقم العبارة

معامل  

 0.85 0.89 0.83 0.83 الارتباط 
    

 الثقة بالنفس

 63 62 61 60 59 58 57 56 رقم العبارة

معامل  

 0.82 0.77 0.82 0.75 0.86 0.81 0.80 0.87 الارتباط 

      66 65 64 رقم العبارة

معامل  

 0.83 0.83 0.87 الارتباط 
     

 0.576( = 0.05قيمة ) ر ( الجدولية عند مستوي دلالة )

  .( ما ي  9ييض  م   دسة )
( س،رى 0.91:  0.59تراس   معام ا ا رتماى بة   ر ة ىا عمرارة سالدر رة اله ةرة ل معرد الت يتةرة سلةرة مرا برة  )

 معام ا ارتماى  الة س صائةاط متا ا ةر سلى ةد  ا ت ا  الداخ   ل ت ةاس .
 ( 10جدول ) 

 ( 12بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للمقياس        )ن =   طمعامل الارتبا            
رقم  

 العبارة

معامل  

 الارتباط 

رقم  

 العبارة

معامل  

 الارتباط 

رقم  

 العبارة

معامل  

 الارتباط 

رقم  

 العبارة

معامل  

 الارتباط 

رقم  

 العبارة

معامل  

 الارتباط 

1 0.61 15 0.65 29 0.77 43 0.61 57 0.77 

2 0.60 16 0.63 30 0.65 44 0.59 58 0.80 

3 0.61 17 0.60 31 0.65 45 0.58 59 0.84 

4 0.59 18 0.61 32 0.68 46 0.64 60 0.79 

5 0.58 19 0.82 33 0.67 47 0.64 61 0.68 

6 0.64 20 0.77 34 0.70 48 0.70 62 0.70 

7 0.64 21 0.72 35 0.81 49 0.62 63 0.70 

8 0.70 22 0.60 36 0.69 50 0.65 64 0.82 

9 0.66 23 0.61 37 0.63 51 0.64 65 0.70 

10 0.65 24 0.78 38 0.63 52 0.65 66 0.75 

11 0.64 25 0.71 39 0.72 53 0.61   

12 0.65 26 0.67 40 0.70 54 0.64   
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13 0.61 27 0.64 41 0.68 55 0.65   

14 0.64 28 0.70 42 0.66 56 0.82   

 0.576( = 0.05قيمة ) ر ( الجدولية عند مستوي دلالة )         

 ( ما ي   : 10ييض  م   دسة )
س،ررى معررام ا ( 0.84:  0.58تراس رر  معررام ا ا رتمرراى بررة   ر ررة ىررا عمررارة سالدر ررة اله ةررة ل ت ةرراس مررا بررة  )

 ارتماى  الة س صائةاط متا ا ةر سلى ةد  ا ت ا  الداخ   ل ت ةاس .

 ( 11جدول )
 (12)ن = معامل الارتباط بين مجموع درجات كل بعد والدرجة الكلية للمقياس          

 معامل الارتباط الابعاد م

 0.76 التفكير الإيجابى    1

 0.90 حل المشكلات 2

 0.90 التفاءل 3

 0.75 الصمود والتحدى  4

 0.93 الثقة بالنفس 5

 0.576( = 0.05قيمة ) ر ( الجدولية عند مستوي دلالة )          

 ( ما ي   :11ييض  م  الجدسة )  
( س،رررى 0.93:  0.75تراس ررر  معرررام ا ا رتمررراى برررة  مجترررو   ر ررراا ىرررا  عرررد سالدر رررة اله ةرررة ل ت ةررراس مرررا برررة  )

 ارتماى  الة س صائةا متا ا ةر سلى ا ت ا  الداخ   ل ت ةاس .معام ا 
 .ب ـ الثبات

( 12لح اب ثماا الت ةاس لام  الما طة  اييخداا معامرا  لإرا لهرسنمراذ س لرك بيامة هرا ع رى عة رة لوامهرا )
 ( يوض   لك .12اليال  ) ةفر اط م  مجيتع المحث سم  خارج العة ة ااة ةة   سالجدس 
 ( 12جدول )

 (12)ن = معاملات الثبات باستخدام معامل ألفا لكرونباخ للمقياس        
 معامل الفا  الأبعاد

 0.76 التفكير الإيجابى   

 0.77 حل المشكلات

 0.79 التفاءل
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 0.78 الصمود والتحدى 

 0.77 الثقة بالنفس

 0.90 الكلية الدرجة  

 ( ما ي   :12ييض  م   دسة )
 ( س،ى معام ا  الة س صائةا متا ا ةر سلى ثماا الت ةاس 0.90:  0.76تراس   معام ا  لإا ل ت ةاس ما بة  )

  " إعداد الباحثة "لاعبى كرة الهدف لدى     المساندة الإجتماعيةالمعاملات العلمية لمقياس    -  ثانياً 
   .الصدق-ا

 لح اب ةد  ل ت ةاس اييخدم  الما طة الار  اليالةة :
 .صدق المحتوى (   1)  

 ة،ة ر اعضرا  مر  ع ررة محمترة  (10) عد   ع ى تة ااسلةةةور  ف   الت اندة ان يتاعةة  م ةاس  عر    تم
 مر  الت ةراس فر  رائهرمآ ع رى اليعر  بهد  ال إ اليرلةة الرياضةة سع م  تخص   ف   ةالتصري  جامعاا ال   اليدري 

 تح ةرر  فرر  ىإاااتهررا مررد س   عررد  ىررا فرر  العمرراراا  سانيتررا  التضررتوذ  ةسيرر م  تإررر اا ة لال  ويرر صررةا ةال  لررن  ةررث 
فرلكطر مر  مجترو   %70 صر   ع رى ن رمة تم س ارج العماراا اليرى  سفى ضو  آرا  التحمتة   سضعها  الوي  الهد 

 ةعمار  ( 35)  ل ت ةاس اله   العد    ةث اةم  %70ساييمعا  العماراا اليى  صا ع ى ن مة  لا م   را  الخمرا  
 .الداخلي  ق( صدق الاتسا 2)  

( فررر اط مرر  مجيتررع 12لح رراب ةررد  ا ت ررا  الررداخ   ل ت ةرراس لامرر  الما طررة بيامة ررن ع ررى عة ررة لوامهررا )
 جامعرة الت ةرا   سترم   راب معرام ا ا رتمراى برة     عمى ىرة الهرد المحث سم   ةر العة ة ااة ةة ل محث م   

 ر ة ىا عمارة سالدر رة اله ةرة ل معرد الروي ي يتر  سلةرن   سىرولك معرام ا ا رتمراى برة   ر رة ىرا عمرارة مر  عمراراا 
الت ةرراس سالدر ررة اله ةررة ل ت ةرراس   ىتررا تررم   رراب معررام ا ا رتمرراى بررة   ر ررة ىررا  عررد سالدر ررة اله ةررة ل ت ةرراس   

 ( توض  ال يةجة ع ى اليوال  .15(   )14(   )13سالجداسة )
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 (  13جدول )
 (12)ن =      بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه طمعامل الارتبا        
 العبــــــارات الابعاد

   المساندة من الأسرة

 8 7 6 5 4 3 2 1 رقم العبارة

معامل  

 0.85 0.89 0.84 0.83 0.85 0.89 0.86 0.81 الارتباط 

      11 10 9 رقم العبارة

معامل  

 0.88 0.83 0.82 الارتباط 
     

 المساندة من الزملاء

 19 18 17 16 15 14 13 12 رقم العبارة

معامل  

 0.83 0.58 0.82 0.77 0.75 0.76 0.64 0.71 الارتباط 

    24 23 22 21 20 رقم العبارة

معامل  

 0.80 0.80 0.75 0.77 0.82 الارتباط 
   

 المساندة من المدرب

 32 31 30 29 28 27 26 25 رقم العبارة

معامل  

 0.86 0.69 0.65 0.80 0.80 0.66 0.74 0.83 الارتباط 

      35 34 33 رقم العبارة

معامل  

 0.77 0.74 0.85 الارتباط 
     

 0.576( = 0.05قيمة ) ر ( الجدولية عند مستوي دلالة )

 ( ما ي   : 13ييض  م   دسة )
( 0.89:  0.58سالدر رة اله ةرة ل معرد الت يتةرة سلةرة مرا برة  )تراس   معام ا ا رتماى بة   ر ة ىا عمرارة 

 س،ى معام ا ارتماى  الة س صائةاط متا ا ةر سلى ةد  ا ت ا  الداخ   ل ت ةاس .
 ( 14جدول )

 (12)ن = بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للمقياس           طمعامل الارتبا                
رقم  

 العبارة

معامل  

 الارتباط 

رقم  

 العبارة

معامل  

 الارتباط 

رقم  

 العبارة

معامل  

 الارتباط 

رقم  

 العبارة

معامل  

 الارتباط 

رقم  

 العبارة

معامل  

 الارتباط 

1 0.71 8 0.68 15 0.63 22 0.76 29 0.67 

2 0.74 9 0.71 16 0.87 23 0.59 30 0.59 
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3 0.69 10 0.64 17 0.74 24 0.59 31 0.61 

4 0.69 11 0.66 18 0.63 25 0.69 32 0.70 

5 0.74 12 0.84 19 0.66 26 0.65 33 0.71 

6 0.69 13 0.75 20 0.65 27 0.64 34 0.61 

7 0.73 14 0.75 21 0.63 28 0.75 35 0.63 

 0.576( = 0.05دلالة )قيمة ) ر ( الجدولية عند مستوي 

 ( ما ي   : 14ييض  م   دسة )
( س،رى معرام ا 0.87: 0.59تراس   معرام ا ا رتمراى برة   ر رة ىرا عمرارة سالدر رة اله ةرة ل ت ةراس مرا برة  )

 ارتماى  الة س صائةاط متا ا ةر سلى ةد  ا ت ا  الداخ   ل ت ةاس .
 ( 15جدول )

 ( 12)ن = معامل الارتباط بين مجموع درجات كل بعد والدرجة الكلية للمقياس                
 معامل الارتباط الابعاد م

 0.82 المساندة من الأسرة  1

 0.93 المساندة من الزملاء 2

 0.87 المساندة من المدرب 3

 0.576( = 0.05قيمة ) ر ( الجدولية عند مستوي دلالة )

 ( ما ي   :15الجدسة )ييض  م    
( 0.93:  0.82تراس رر  معررام ا ا رتمرراى بررة  مجتررو   ر رراا ىررا  عررد سالدر ررة اله ةررة ل ت ةرراس مررا بررة  )

 س،ى معام ا ارتماى  الة س صائةا متا ا ةر سلى ا ت ا  الداخ   ل ت ةاس .
 .ب ـ الثبات

( 12لهرسنمراذ س لرك بيامة هرا ع رى عة رة لوامهرا )لح اب ثماا الت ةاس لام  الما طة  اييخداا معامرا  لإرا 
 ( يوض   لك .16اليال  ) ةفر اط م  مجيتع المحث سم  خارج العة ة ااة ةة   سالجدس 
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 ( 16جدول )
 ( 12)ذ =          معاملات الثبات باستخدام معامل ألفا لكرونباخ للمقياس                

 معامل الفا  الأبعاد

 0.78 الأسرة المساندة من 

 0.77 المساندة من الزملاء

 0.78 المساندة من المدرب

 0.86 الدرجة الكلية 

 ما ي   : (16)ييض  م   دسة 
( س،رى معرام ا  الرة س صرائةا مترا ا رةر سلرى ثمراا 0.86:  0.77تراس   معام ا  لإا ل ت ةاس ما بة  )

 الت ةاس . 
 إعداد الباحثة    .  المقترح  الألعاب الترويحيةبرنامج  -ثالثا"

    ع ررى العديررد مرر  الدرايرراا ال ررا  ة سالهيررا سالترا ررع اليررى لامرر  الما طررة  رران برنررامج االعرراب اليرسيحةررةلوضررع 
ع)  يرامةة فريرد ()(  ع 2021ع ) فا ترة   رة  () (  ع 2017ع )  ة  ب  ايرداذىدراية ع    االعاب اليرسيحةةت اسل   
ع )  محتررررررد انمرررررراا(   ع   ()2023ع )   تررررررد عمررررررد هع ( ) (  2022ع محتررررررد عمررررررد التجةررررررد ع )(   40( ) 2022
ال عمرة  التمإروفة  ()(  اليرى اتمر   ذ تي ايرا مرع اممانةراا سلردراا 1991() (  ع  ىوتونى نر تة  رار ع)2023

 . سالتتارية  لهرة الهد 
   .هدف البرنامج  -

تح ة  الت اعة ال إ ةة سالت راندة ان يتاعةرة لرد   عمرى ىررة الهرد   جامعرة سلى  اللألعاب اليرسيحةة  يهد  برنامج  
 الت ةا
 .أغراض البرنامج  -

 تيعة سال رسر سالعتا فى  تاعاا .ال عمة  ل _ سشما   ا ة 
 ىة سال  اى .ر ل ح ال عمة _ سشما   ا ة 

 . و  الت اعة ال إ ةة لد   عمى ىرة الهد م ي_ تح ة  
 . اتا ة الإرةة ل عمة  م  متارية االعاب اليرسيحةة مع  عض افرا  اايرة_ 
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 .تح ة   ر ة الت اندة ان يتاعةة الت دمة ل عمى ىرة الهد _ 
 .أسس وضع البرنامج-
  ذ اح   المرنامج الهد  م ن . -
 . ا اا سا،يتاماا  عمى ىرة الهد  ذ تي ايا محيوياا المرنامج مع  -
 ل يرسي  سالتيعة سال رسر . ال عمة  ذ ا مع  ا ة  -
 ل ت ارىة الإعالة فى المرنامج . ال عمة م ولة ت يطةر  افعةة  ترسيحةة ذ ييضت  محيو  المرنامج ع ى  لعاب  -
 الت ارىة . ال عمة  ذ يي م محيو  المرنامج  الي و  سالي ةةر تج ما لت ا  -

 اييخداا عماراا الي جةع سانثا ة الإورية._ 
 _ مراعاة توايع محيو  المرنامج ع ى عد  الو داا .

   ذ تيوافر عواما ا م  سال  مة  ث ا  ا  ا  . -
 ( 6: ملحق ) إعداد الصورة الأولية للبرنامج  -

فررى ضررو  الهررد  العرراا ل مرنررامج ساا رررا  التر رروب تح ة هررا سالتحيررو  لةررد المحررث   لامرر  الما طررة  إعرردا  
خمررا  مر   عضرا  ،ة رة اليردري   م ةراا  ع ررة( 10سعرد ،م )الصورة ااسلةة ل مرنامج سعرضها ع ى ال ا ة الخمرا  

 ( س لك بهد  اييا    رائهم  وة : 1اليرلةة الرياضةة سلهم خمرة م ح  ) 
 . الول  التخص  ل مرنامج ىما س  :  
 الي  ةم الزم ى ل مرنامج .:  نةاثا 
 .اضافة ساخيةار  ن ا االعاب اليى تح   الهد : لطا ثا 
 ( 7ملحق )   .محتوى البرنامج-
الترشررد   الهررراا  ) التيعررد ة فت هررا اليرسيحةررةايرريخدم  الما طررة فررى المرنررامج الت يرررلآ مجتوعررة مرر  ا لعرراب   

التويررة ةة    تااررة الحصرر    الرردسائر الرلتةررة   ن ررا المررةض   الرريخ   مرر  الهرررة   شررد الحمررا ل وةرروة ل حصرر    
سي اى انلتا    نرار سمرا    اله رك الم رر    المحرث عر  العت رة   تإجةرر ةإارة سةإارتة    المحث ع  الهراا   

سيررهولة ة  اف ررز  إثررارة  ررا ع ال رررسر سالترررلآ سالتس ةر،ررا مرر  ا لعرراب (   ىتررا انهررا تيتةرر المالونرراا   لاررار اا رروا 
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متارييها سلد رسعرى  ذ يريم المرد   ا لعراب اليرى تيا را ايريخداا   ساا مطةررة سمخي إرة ثرم ا لعراب اليرى تحيراج سلرى 
 معها .  ال عمة   ساا ت  ةداة س لك لضتاذ اييطارة ساندماج ستإاعا 

   .التقسيم الزمنى البرنامج-
ايي ا اط ع ى ر   الخمرا  التيخصصة  فى مجاة اليرسي  سان    ع ى الترا ع الع تةرة سالدرايراا ال را  ة 

 سشممة التع وماا   تم تحديد ا تى :
س ردة فرى  (2)( ايرمو  بوالرع 12)( ث ثرة اشرهر بوالرع 3)فيرة تامة  برنامج االعاب اليرسيحةة الت يرلآ لتدة 

ا  رزا    ع رى (  لة رة سترم توايرع امر  الو ردة ع رى 60) و ردةال امر   سلد اشيت   ( س دة 24كا ايمو   إ تالى )
 اليالةة :

  ( ثلاثة دقائق15الجزء التمهيدى )أ_
يهررد  سلررى سعرردا  ال عمررة  برردنةاط سنإ ررةاط ل ت ررارىة فررى س ررداا برنررامج االعرراب اليرسيحةررة س،ررو عمررارة مجتوعررة مرر  

 اليتاري  الم ةاة .
  ( ثلاثون دقيقة35الجزء الرئيسى  )ب_ 

سالت رراندة تي ررم  ررالترلآ ساليعرراسذ س لررك ليح ررة  الت اعررة ال إ ررةة اليررى اليرسيحةررة س،ررو الجررز  الررو  ا رردا فةررن ا لعرراب 
 ان يتاعةة ل عمة  .

  ( عشرة دقائق10الجزء الختامى )ج_ 
 بهد  ا ييرخا  سعو ة الج م سلى سضعن الامةعى  تتاري  اليهدئةة م  عالج م سي تا مجتو  هدئةسيهد  سلى ت

 .الخطوات التنفيذية للبحث-
 .تجربة البرنامج ) دراسة استطلاعية (-

( 12ع ى عة رة لوامهرا ) ا15/2/2024سلى  ا11/2/2024لام  الما طة  إ را  ،وه الدراية فى الإيرة م   
 م  مجيتع المحث سم  خارج العة ة ااة ةة سىاذ ،دفها :  عماط 

 ر تجرلة   ساا  تع المةاناا لتعرفة مد  تإهم عة ة المحث لهوه اا ساا . 
 ر تدريا الت اعدي  ع ى ىةإةة تامة  ال ةاياا ست جةا ال يائج . 
 . الصعولاا اليى لد توا ن الما طة  ث ا  اليامة  سااجا  الح وة لهار اليعر  ع ى  
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 ر س را  التعام ا الع تةة ع الصد  ر الطماا ع ا ساا  تع المةاناا الت يخدمة فى المحث . 
 . ل عمة . مد  م ئتة اي وب سعر  المرنامج  ال  مة  
 .ل عمة . م ايمة ام  تامة  المرنامج سم ايمين ل درة ا 

 ولقد أسفرت هذه الدراسة على :
لتحيرو  المرنرامج ل عمرى ىررة الهرد  الت يررلآ  االعاب اليرسيحةرة رنامجب. سلد ايإرا نيائج ،وه اليجرلة ع  م ايمة 

 الت دا .
 ر تم اليلكد م  ةد  سثماا   ساا  تع المةاناا الت يخدمة فى المحث. 
 .القياس القبلى     -

التوافرررر   اارلعررررا سلررررى يررروا  ا25/2/2024التوافررر   اا ررررد ترررم ت إةررررو ال ةررراس ال م ررررى فرررى خرررر ة الإيررررة مرررر  يررروا     
  م ةررراس الت اعرررة ال إ رررةة م ةررراس   س لرررك ل ولرررو  ع رررى تجررران  ستهرررافؤ مجتررروعيى المحرررث فرررى )  ا28/2/2024

 (. الت اندة ان يتاعةة
 .الأساسيةالتجربة    -

الت يررلآ ع رى مجتوعرة المحرث االعراب اليرسيحةرة لام  الما طة  عد ا نيها  م  ال ةاس ال م ى بيامة  المرنرامج      
( ث ثرررة 3لتررردة )  ا13/6/2024التوافررر   الخترررة سلرررى يررروا  ا3/3/2024س لرررك فرررى الإيررررة مررر  يررروا اا رررد التوافررر  

 .شهور
   .القياس البعدى   -

لامر  الما طررة  عررد ا نيهررا  مرر  مردة تامةرر  المرنررامج   ررإ را  ال ةرراس المعررد  س لرك فررى خرر ة الإيرررة مرر  يرروا 
س لرك   رر  الت ارنرة برة  ال ةايراا ال م ةرة  ا20/6/2024التوافر   الخترة سلرى يروا  ا16/6/2024التوافر    اا د 

 .سالمعداة
   . المعالجات الإحصائية-

  . التيوي  الح ابى -
 ا نحرا  التعةار   -
 معاما ا ليوا   -
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 ال  مة الت وية -
  معاما ا رتماى . -
 معاما الإا لهرسنماذ .   -
 اخيمار ماذ سيي ى ال  ارسمير   -
 اخيمار سي هوى وذ ال  ارسمير   -
 ن مة اليح   الت وية  -

لح ررراب  Spss(   ىتررا ايررريخدا برنرررامج 0.01   0.05) ضررر  الما طرررة م رريو    لرررة ع رررد م ررريويىسلررد ارت
  عض التعام ا ان صائةة .

 .رض النتائج ومناقشتها وتفسيرهاع-
 :  الفرض الأول على أنهينص  الفرض الأول  

توجـد فـروق تات دلالــة إحصـائية بــين متوسـطي رتــ  القياسـين القبلــي والبعـدي للمجموعــة الضـابطة فــي 
 قيد البحث لصالح القياس البعدي . لاعبى كرة الهدفلدي  المساندة الاجتماعيةومقياس  مقياس المناعة النفسية

 ( 17 ) جدول 
 للمجموعة الضابطة  سطي رت  القياسين القبلي والبعديدلالة الفروق الإحصائية بين متو 

 (6 = ن)  مقياس المناعة النفسية ومقياس المساندة الاجتماعية لدي لاعبى كرة الهدف في

 الابعاد المقياس 

 القياس البعدي  القياس القبلي 
قيمة 

(Z) 

نسبة 

 التحسن 
المتوسط 

 الحسابي 

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

المتوسط 

 الحسابي 

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

المناعة 

 النفسية

 % 7.46 1.84 10.00 2.50 38.33 0.00 0.00 35.67 التفكير الإيجابى   

 % 5.36 1.34 3.00 1.50 23.00 0.00 0.00 21.83 حل المشكلات

 % 5.87 1.34 3.00 1.50 24.00 0.00 0.00 22.67 التفاءل

 % 6.57 1.89 10.00 2.50 24.33 0.00 0.00 22.83 الصمود والتحدى 

 % 5.41 1.34 3.00 1.50 19.50 0.00 0.00 18.50 الثقة بالنفس

 % 6.31 * 2.02 15.00 3.00 129.17 0.00 0.00 121.50 الدرجة الكلية 

المساندة  

 الاجتماعية

 % 29.63 * 2.21 21.00 3.50 17.50 0.00 0.00 13.50 المساندة من الأسرة 

 % 28.54 * 2.20 21.00 3.50 19.50 0.00 0.00 15.17 المساندة من الزملاء

 % 40.74 * 2.21 21.00 3.50 19.00 0.00 0.00 13.50 المساندة من المدرب
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 % 32.80 * 2.20 21.00 3.50 56.00 0.00 0.00 42.17 الدرجة الكلية 

 (0.01** دال عند مستوي )  (0.05* دال عند مستوي )

 ما ي   : (17)  دسةييض  م  
اليإهةرر ميويا  رتا ال ةاية  ال م   سالمعدي ل تجتوعة الضرا اة فر  )بة     س صائةاط   ةر  الة د فرس   تو 
فر  الدر رة فرس   الة س صرائةاط (  بة تا تو د الط ة  ال إ    الصتو  ساليحد    اليإا ة      ا الت م ا    اناجابى  

 لصال  ال ةاس المعدي. ال إ ةة لدي  عمى ىرة الهد ت ةاس الت اعة اله ةة ل
م ةرراس الت رراندة ميويررا  رتررا ال ةايررة  ال م رر  سالمعرردي ل تجتوعررة الضررا اة فرر  بررة   س صررائةاط   الررة ررد فرررس  ر تو 

 لصال  ال ةاس المعدي. لدي  عمى ىرة الهد  ا  يتاعةة
م ةراس الت اعرة ال إ رةة فر  ل تجتوعرة الضرا اة تراس   ن ا اليح   الت وية بة  ال ةايرة  ال م ر  سالمعردي 

الت اعرة (   مترا ا رةر سلرى ااجابةرة الاري رة الي  ةدارة فر  تح رة  %7.46:    %5.36مرا برة  )لدي  عمى ىرة الهد   
 .عة ة المحث  ال إ ةة لدي  عمى ىرة الهد 

م ةررراس الت ررراندة فررر  ل تجتوعرررة الضرررا اة تراس ررر  ن رررا اليح ررر  الت ويرررة برررة  ال ةايرررة  ال م ررر  سالمعررردي 
(   مترا ا ررةر سلررى ااجابةرة الاري ررة الي  ةداررة فرر  %40.74:  %28.54مررا بررة  )ا  يتاعةرة لرردي  عمررى ىررة الهررد  

 تح ة  الت اندة ا  يتاعةة لدي  عمى ىرة الهد  عة ة المحث.
 ت ةاس الت اعة ال إ ةة لدي  عمى ىرة الهد ف  الدر ة اله ةة لدالة س صائةاط  الإرس  ال يما   الما طة  ستعزس

 ميحرررد  مرىرررز ا ررردمها اليررر  اليرسيحةرررة سا لعررراب   عرررض ا ن ررراة ل تجتوعرررة الضرررا اة سلرررى لصرررال  ال ةررراس المعررردي
ة  يررى سلررو ىانرر    ررةاة سلة رر  اليرسيحةررا ن رراة  اتاريرروذ  ىررونهم  ةررث   ال عمررة  هررؤ  ل الت ةررا ةجامعرر  انعالررة

  اذ الإررررر  الهإةرررف اعررررانى مرررر   ل عمررررة  ال إ رررةة الحالررررة فرررى ثةرلترررر  رررردس   لرررىس يررررؤ ي  لررررك فررراذ  ال رررما الهررررافى
اضرارا اا نإ ررةة  را ة نيةجررة شررعوره  عجرزه عرر  الحرىررة  حريرة سي ررةار ع ةرن ةرررا  ان جرراا  س انلرداا سي جررل سلررى 

  نوا  م  الحةا ال شعورية اليى ت اعده فى الهرسب م  ،وه الحالة ال إ ةة .
 الرة  سلرديهم سا يتراع  نإ ر  تواف  عدا م  اعانوذ  التمإوفة  اذ (2)( 2012 ع )ساا   عوا  سا تد  سيوىر ع       

  را نت يرؤ ي الروي مررااة ا  يتاعةر التهاراا  ىسل في ارسان  ال إ  ةالط  سعدا  م خإض    اا   ست ديرمزا ةة مي  مة  
  الهإةف ل إر   الإع   سا نجاا ميولع ،و ما بة  الإجوة
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 ا  يإالةرررة سالت رررا،ر ةاليرسيحةررر سا لعررراب سا ن ررراة  الإررررا  اسلررراا  اذ لرررىس( 5)( 1996) الخرررول  امرررة  سي رررةر    
 فرررررا  للأ ىسا  يترررراع ىال إ رررر مرررراذسا  مرررر اا إا ضررررسا ة ال ررررعا   ال ررررعور فرررر  ىمةررررر ترررراثةر لهررررا ا  رررررا   التيعررررد ة

 الاةمة سالحةاة ةالصح ،رام  م  تضةإن ما ع ى ع سه سالتجيتعاا 
 مرر  التمإروفة  ع ررى تعرو   اليرر  ةةال إ ر الإوائرد  مرر  ذ ( 20) (2022ع)س ا تررد   ترى  التجةرد  عمررد  محترد  عسيرر      

 ع ررى لررا ر فرراليرسي  فرر  الهإةررف الإررر   م هررا اعرران  اليرر  ال إ ررةة الضرر وى مرر  سالرريخ    يرس ةررةال اان رراة متاريررة
ة نإ ررة لررىة سالتحاترر ةال إ ررة ستحويررا ةسال ررعا   ةسالتيعررة المهجرر م رراعر لررىس سا ر،ررا  ساليرروتر ال  رر  م رراعر ايرريمداة

 سالحةوية . سال  اى الاالة تتلأ،ا  ة ميهام
م ةراس الت راندة ال ةاية  ال م   سالمعدي ل تجتوعة الضا اة فر  بة   س صائةاط  دالةالإرس  ال  ةالما ط  ستعزس

 مر  س ةر،ترا سالتردرب  سا ةردلا  اايررة مر  لهراسلرى  ذ  لصال  ال ةراس المعردي  لدي  عمى ىرة الهد   ا  يتاعةة
  ةرراتهم  وانررا   تةررع فرر  ت رردام الرردعم لررديهمس  ةالخاةرر ا  يةا رراا   سي  ةم رراند ل،تةررة   الرروع  لررديهم التجيتررع فرررا  ا

 ا يويا . ا فرا   ع  ةالتخي إ ل رسفهم ن را  س لك
 ىطةررر فرر  اعيتردسذ   صررريا التعرالة  ذ(  28( )2016) ة ع ىرامرسلى  يررورنةر ع رايرر نيرائج الةررن اشرارا  مررا س،روا     
 .ا اجاب  الدعم ست    سلةةاا التهاا م  ىا ف  مم ه الت اعده فى سا ةدلا  ةا ير  افرا   ع ى ا  ةاذ م 
  رال إ  ةالط ر ةايرا   ع رى تعترا ةسا يرر  ا ةردلا  لما م الت اندة  اذ  لىس(  11)  (2021)  مصاإى  يتالآ  ستر     

 برروة ىسلرر ترردفعهم ااجابةررة ة صررور  الرياضررةة  ا ا  ع ررى تررؤثر اليرر  ةال إ ررة ال ررتاا  ا،ررم مرر  انهررا  ةررث  ال عمررة  لررد 
 ة.الي اف ة التوالفة لتوا هه الجهد  م   التزيد 
 . عرض نتائج الفرض الثاني-

فـي  التجريبيـةتوجد فـروق تات دلالـة إحصـائية بـين متوسـطي رتـ  القياسـين القبلـي والبعـدي للمجموعـة 
 قيد البحث لصالح القياس البعدي . لاعبى كرة الهدفلدي  المساندة الاجتماعيةومقياس  مقياس المناعة النفسية
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 ( 18) جدول 
 دلالة الفروق الإحصائية بين متوسطي رت  القياسين القبلي والبعدي  للمجموعة  

 (6 = ن)  مقياس المناعة النفسية ومقياس المساندة الاجتماعية لدي لاعبى كرة الهدف التجريبية

 الابعاد المقياس 

 القياس البعدي  القياس القبلي 
قيمة 

(Z) 

نسبة 

 التحسن 
المتوسط 

 الحسابي 

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

المتوسط 

 الحسابي 

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

المناعة 

 النفسية

 % 46.70 * 2.21 21.00 3.50 51.83 0.00 0.00 35.33 التفكير الإيجابى   

 % 54.32 * 2.20 21.00 3.50 32.67 0.00 0.00 21.17 حل المشكلات

 % 48.52 * 2.21 21.00 3.50 33.67 0.00 0.00 22.67 التفاءل

 % 35.04 * 2.21 21.00 3.50 30.83 0.00 0.00 22.83 الصمود والتحدى 

 % 51.35 * 2.21 21.00 3.50 28.00 0.00 0.00 18.50 الثقة بالنفس

 % 46.89 * 2.20 21.00 3.50 177.00 0.00 0.00 120.50 الدرجة الكلية 

المساندة  

 الاجتماعية

 % 90.02 * 2.26 21.00 3.50 25.33 0.00 0.00 13.33 المساندة من الأسرة 

 % 63.36 * 2.23 21.00 3.50 30.50 0.00 0.00 18.67 المساندة من الزملاء

 % 95.10 * 2.23 21.00 3.50 26.67 0.00 0.00 13.67 المساندة من المدرب

 % 80.64 * 2.21 21.00 3.50 82.50 0.00 0.00 45.67 الدرجة الكلية 

 (0.01** دال عند مستوي )  (0.05* دال عند مستوي )

 ما ي   : (18 ) ييض  م   دسة
فررر  م ةررراس  اليجريمةرررةميويرررا  رترررا ال ةايرررة  ال م ررر  سالمعررردي ل تجتوعرررة برررة   س صرررائةاط   الرررة رررد فررررس  تو 

 لصال  ال ةاس المعدي .الت اندة ا  يتاعةة لدي  عمى ىرة الهد  سم ةاس  الت اعة ال إ ةة
م ةرراس الت اعررة ال إ ررةة فرر  تراس رر  ن ررا اليح رر  الت ويررة بررة  ال ةايررة  ال م رر  سالمعرردي ل عة ررة لةررد المحررث 

ااجابةرررة (   مترررا ا رررةر سلرررى %95.10:  %35.04مرررا برررة  )سم ةررراس الت ررراندة ا  يتاعةرررة لررردي  عمرررى ىررررة الهرررد  
الت اعة ال إ ةة سالت اعدة ا  يتاعةة لرد   عمرى ىررة الهرد    ف  تح ة اييخداا العاب ترسيحةة  المرنامج الت يرلآ  

 .  عة ة المحث ل تمإوفة
 الت اعرة م ةراس فر  اليجريمةرة ل تجتوعرة سالمعردي ال م ر  ال ةايرة  برة  س صرائةاط  دالرةال إررس  ستعزس الما طة ال

سلررى اليررلثةر اناجررابى لمرنررامج  المعرردي ال ةرراس لصررال  الهررد  ىرررة  عمررى لرردي ا  يتاعةررة الت رراندة سم ةرراس ال إ ررةة
 ةترسيحةر لعراب   ع رى ةاليرسيحةر ا لعراب  برنرامج اشيتا  ةث   االعاب اليرسيحةة الت يرلآ سلدرتن ع ى تح ة   ،دافن  

 العراب   ايريخداا سالت ا  اليعا  ال عور سعداة الت اف  ع صر ثارهبس  سالي وي  سال رسر ةالتيع لهم تح   ةت  ةدا   ةر
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  ىترا  سالتي رو  اليرسيحةرة الت يررلآ ا لعراب  لمرنرامج سم رارىيهم ال عمرة  تإاعرا  لرىس   لك     س   ةمخي إ   ساا  س   ةمميهر 
 ةرةا  يتاعة سالت راند  ةال إ رة ةالت اعر ت تةرة ستح رة  سلى  لك     متا ساتجا،اتهم  تةولهم  ا لعاب   ،وهاذ ارتما   

 ال رعور بهماساك ر ةانإعالةر ة ال ا    لىس ال عمة  ليوةةا مخي إن  ر   م  المحث  لدمن لتا   الهد   ةىر   ل عم 
 لعمرن ةمتارير فر  م ريوا،م تح رة  لرىس ة ا ضراف ةاليرسيحة  لعاب اا  ،وه  ةمتاري  ع ى  لماةان  ةسايا    سالإرلآ ة   ال عا

 ا لعرراب  ايرريخداا اذ فرر ( 25) ( 2011) عالترراله  عمررد  سفا تررن العمةرردي نررواة ع سلةررن ما شررارا  س،رروا    الهررد  كررره
 اليع ةتةررررة لتتةزاتهررررا ن ررررراط  الحررررديث  اليرررردريا  مجرررراة فرررر  سايايررررةا   ،امررررا   ع صررررر اةررررمح   اليرررردريا  فرررر  ةاليرسيحةرررر
  عررا  ن تعاررى ىتررا الت ررا  اا  خرر ة اس ل تماريرراا  سا يرريعدا   اليرردريا  محيويرراا  ضررت  ت رريخدا ة ةث انهرراساليرلويرر

 . خر     ةم ا   س خر  موضو  م  ا ني اة مرا ا ف  ال عمة  نإوس ف  سالضة   الت ا
 ةم راعد  فر   رة،ائة لردر  لهرا اليرسيحةرة لعراب اا اذ فر ( 9) (2015) ع الجرداسي   يرام   ة ع راي  مع  ااضا  ستيإ      

 س لرك إ رهملن ة الط ر ته رمهم انهرا ىترا  عضرهم مرع لفآسالير ساليواةرا ساليرىةرز ا نيمراه ع رى  لردرتهم  ةايا    ع ى  ا فرا  
 .ساليإو   ال جالآ ع ى ت اعد،م ساممانةاا  لدراا  لديهم ذل  ا راكهم خ ة م 
 فرر ( 18) (2023) عا تررد  محتررد ع س (20) (2022) عالتجةررد  عمررد  محتررد ع مرر  ىرر  نيررائج مررع ال يررائج ،رروه ستيإرر     

 ةررث اذ    التمإرروفة  ال عمررة  لررد  ال إ رر  ساليوافرر  ال إ رر  الو ررو   تح ررة  ع ررى ةاليرسيحةرر لعرراب اا ةمتاريرر  سر
 سل ررما الجوانررا   تةررع مرر  ةميواانرر ة ةررا تح ةرر  ع ررى ت رراعد  اليرر  ةاليرسيحةرر الويررائا ابرررا مرر االعرراب اليرسيحةررة 

 سا ن ررجااة ال إ ررة ة ال ررعا   سال ررعور ةالمدنةرر ة الصررح ع ةررن اعرو    تررا فرا ررن سلرر   فرر  ا ن رراذ ا رريطتره ع رردما خرا  
 ستوافرر  العررا إ  يرري رار سا ةسال ررعا   ة الرفا،ةرر ال ررعور فرر  ةا ن ررا لهرروه ةا اجابةرر ثةراا فررى اليررل تيتطررا ا  يترراع 

 .الواا  ستح ة  ال إ  
 ةسالصرررحة ال إ رررة ةالرفا،ةررر تح ةررر  فررر  ااجررراب   سرة اليرسيحةررر  لعررراب ل اذ ( 27) (2016ع ) اس ة ررري  ع سترررر      
 اب لعاا ةلتتاري ا  يتاعةة ة،تةاا اذ ع ى ساكدا  العاا التزاج  ستح ة   ساليوتر  ال     سخإض   ةسا  يتاعة  ةالمدنة

 ة الواتةةالرعاا ستعزيز ا  يتاع  اليواةا ةسايا   ال إ   ا ييرخا  تح ة  ف  ةال إ ة  ا،تةيها  ع   ت ا     اليرسيحةة
 لهرا ةا  يتاعةر الت راندة اذ لرىس( 14)  (2021) عمحترد    رة ع س عمحترد  ال ريار عمرد ع ة راير نيرائج اشارا   ىتا   

 لرىس ترؤ ي مرا  المراط   ةرث انهرا  ةا  يتاعة ةالت اند  معد ا  اا ا  ى تا اع   س،وا ال إ ةة  ةالت اع  ع ى  ااجاب   ثر 
 محةارن مر  الجرامع  ل االرا  ال إ رةة الت اعرة مصرا ر مر  مهتراط  مصردراط  فهر  الإرر   لرد  ةسالت اسمر اليحدي سلآر   رفع
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 لىس الحا ة ام  ف  الحالة ،وه ف  ننفإ ةالحةا ض وى موا هن نبويع لة  نلن  ا عر ع دما  نن  لةنس  ي يت   سالوي
 . لهم خري ا  م اعدة

 :  ينص علىنتائج الفرض الثالث : والذي عرض  -
توجد فروق تات دلالة إحصائية بين متوسطي رت  القياسـين البعـديين للمجمـوعتين الضـابطة والتجريبيـة 

 لصالح المجموعة التجريبية في المناعة النفسية ومقياس المساندة الاجتماعية لدي لاعبى كرة الهدف قيد البحث 
 ( 19)جدول 
 والتجريبية القياسين البعديين للمجموعتين الضابطة دلالة الفروق الإحصائية بين متوسطي رت  

 (12 = ن) دفـــــــى كرة الهــــــــالمناعة النفسية ومقياس المساندة الاجتماعية لدي لاعبفي مقياس 

 الابعاد المقياس 

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

المتوسط  (Zقيمة )

 الحسابي 

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

المتوسط 

 الحسابي 

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

 المناعة النفسية

 ** 2.89 57.00 9.50 51.83 21.00 3.50 38.33 التفكير الإيجابى   

 ** 2.91 57.00 9.50 32.67 21.00 3.50 23.00 حل المشكلات

 ** 2.91 57.00 9.50 33.67 21.00 3.50 24.00 التفاءل

 ** 2.59 55.00 9.17 30.83 23.00 3.83 24.33 الصمود والتحدى 

 ** 2.74 56.00 9.33 28.00 22.00 3.67 19.50 الثقة بالنفس

 ** 2.89 57.00 9.50 177.00 21.00 3.50 129.17 الدرجة الكلية 

المساندة  

 الاجتماعية

 ** 2.90 57.00 9.50 25.33 21.00 3.50 17.50 المساندة من الأسرة 

 ** 2.89 57.00 9.50 30.50 21.00 3.50 19.50 المساندة من الزملاء

 ** 2.81 56.50 9.42 26.67 21.50 3.58 19.00 المساندة من المدرب

 ** 2.89 57.00 9.50 82.50 21.00 3.50 56.00 الدرجة الكلية 

 (0.01** دال عند مستوي )  (0.05* دال عند مستوي )

 ما ي   : (19)ييض  م   دسة
فر  م ةراس  رتا ال ةاية  المعدية  ل تجتوعية  الضرا اة ساليجريمةرةميويا  بة     س صائةاط    الة د فرس   تو 

 .التجتوعة اليجريمةةلصال   الت اعة ال إ ةة سم ةاس الت اندة ا  يتاعةة لدي  عمى ىرة الهد 
  ا صائةة    لة لها المحث  عة ي   م يو   ع ى سالمعد  ال م   ا خيمار نيائج بة   ال ا،رية الإرس   تر  الما طة      
  العة ة   اذ  ر م  الضا اة   العة ة  م ارنن  اليجريمةة  العة ة   فرا    لد    افضا  تح    ىان     ةث   المعدي  ا خيمار  لصال 

 ف   ييتطا  سالوي  اليجريم   التي ةر  لىس   لك  الما طة  ساستعز   ال ةاية   نيائج  ف   ا  صائةة  الد  ا          الضا اة
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برنامج    اذ  س لك  ةالضا ا  ةالتجتوع   سذ ة  اليجريمةة  تجتوعال  ع ى    م   سالوي  الت يرلآ   ةاليرسيحة   ا لعاب   برنامج
  فعالةيهم   م   يزيد   متا  ال عمة   س تاس  سانإعا ا   م اعر  تطةر  ةسمي وع   ةمخي إ   لعاب   ع ى   اشيتا  االعاب الت يرلآ

 تح    نإوا   انها  ىتا  سموضوعةة      ع تةة  ي ا  سف اط   سمخيارة   مي وعة   الت ير ة   ا لعاب   اذ  ىتا ة  تتاريل   س افعةيهم
سلى  ع ت   اشرا  ا عمة    انضافة  سا يةا اا  ساتجا،اا  مةوة  مع  تيتاشى  يا،م  انها  الو     ت تةة   ف   اامر 
   ةاليجريمة  ةالتجتوع لد  ةا  يتاعة ةسالت اند ة ال إ ة  الت اعة

 الت يرلآ  ةث ايي ر  ث ثة اشهر  المرنامج   اخا  ة اليرسيحة  ا لعاب   ،وه  فيرة متارية  اييترار   لىس  ةضاف ان     
افرا  التجتوعة الضا اة اليى اليصر متارييهم للأن اة ساالعاب اليرسيحةة ع ى اليى ا دمها مرىز   خ    ع ى

ميماعدة   ىتا اتض  لد  الما طة    فيراا   سع ىسا د    يوا  ت ي ر    ةلصةر   فيراا   ع ىتيم    ىان     ةث ميحد  انعالة  
سلى اليرسيحةة سنإوا   ما ع تى ى تا      لك  التتارية للألعاب  فيرة  انن ى تا اا ا    ةالت اع   ف   اليح    سلى 

 لد   عمى ىرة الهد  . ة ا  يتاعة سالت اندة ال إ ةة
  سا،تةيها سا ن اة اليرسيحةة    ا لعاب   بمرامج  التدرب   ةمعرف  (22)  (2013)  ة ع  م  محتو  ع  لةنس  اشار  ما  س،وا     

  ة عت ة  تصم    ةث   ل يامة   ةالت ايم  ةاليدريمة  ال رس    ةمعرف  ف   شك  ب   ت اعد   اييخدامها  ع ى  سلدرتها  ةالتي وع
 ة. م ي م ة سر ماتهم سمةولهم سا يةا اتهم  حةاتهم الص ة ةسسثة  ل درتهم سم ايمة ل عمة  سمتيعة شة ن اليدريا 

لد    سالزم    يراا  افرا     عض   ة م ارى  ع ى   اعيتدا   اليرسيحةة فى المرنامج الت يرلآ   االعاب   اذ  لىة س ا ضاف     
اليجريمةة التجتوعة   الت اندة   ف   يح  ال  لىس       متا   االعاب    عض   ف   سم ارىين  التدرب    عم  سىولك   عمى 

  م   ال عمة   يي  ا،ا  الي   ةا  يتاعة   الت اندة  اذ   ةث   ةالضا ا   ةالتجتوع  ع   اليجريمةة  ةتجتوعل   ا  يتاعةة
 ة  سا  يتاعة ةسالمدنة ةال إ ة  ةحيهم ف عام ط مهتاط   تعد  بهم التحةاة  ا فرا  
 .الاستخلاصات-

 فى ضوء نتائج البحث توصلت الباحثة إلى الاستخلاصات التالية :
 ررا   اليإهةررر اناجررابى ال ةايررة  ال م رر  سالمعرردي ل تجتوعررة الضررا اة فرر  )بررة   س صررائةاط  ةررر  الررةفرررس    س ررو    _

فررر  الدر رررة اله ةرررة فررررس   الرررة س صرررائةاط (  بة ترررا تو رررد الط رررة  رررال إ    الصرررتو  ساليحرررد    اليإرررا ة   الت رررم ا 
 لصال  ال ةاس المعدي. ت ةاس الت اعة ال إ ةة لدي  عمى ىرة الهد ل
لردي  م ةراس الت راندة ا  يتاعةرةال ةاية  ال م ر  سالمعردي ل تجتوعرة الضرا اة فر  بة   س صائةاط   الةفرس     س و  _  

 .لصال  ال ةاس المعدي  عمى ىرة الهد 
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م ةراس الت اعرة ال إ رةة لردي فر  ل تجتوعرة الضرا اة تراس   ن ا اليح   الت ويرة برة  ال ةايرة  ال م ر  سالمعردي _  
 (%7.46:  %5.36ما بة  ) عمى ىرة الهد  

م ةراس الت راندة ا  يتاعةرة فر  ل تجتوعرة الضرا اة تراس   ن را اليح ر  الت ويرة برة  ال ةايرة  ال م ر  سالمعردي _  
 (%40.74:  %28.54ما بة  )لدي  عمى ىرة الهد  

سم ةرراس  الت اعرة ال إ رةةفر  م ةراس  اليجريمةرةال ةايرة  ال م ر  سالمعرردي ل تجتوعرة برة   س صرائةاط   الرةفررس   س رو   _
 لصال  ال ةاس المعديالت اندة ا  يتاعةة لدي  عمى ىرة الهد  

م ةراس الت اعرة ال إ رةة سم ةراس فر  تراس   ن ا اليح   الت وية بة  ال ةاية  ال م   سالمعدي ل عة رة لةرد المحرث   _
 (%95.10:  %35.04ما بة  )الت اندة ا  يتاعةة لدي  عمى ىرة الهد  

ل تجتوعية  الضا اة ساليجريمةةابة     س صائةاط    الةفرس     س و    _ المعدية   الت اعة    ل ةاية   ال إ ةة    ف  م ةاس 
 . التجتوعة اليجريمةةلصال   سم ةاس الت اندة ا  يتاعةة لدي  عمى ىرة الهد 

 .التوصيات-
 : الباحثة بما يليوصي البحث تفى ضوء نتائج 

   تامة  برنامج االعاب اليرسيحةة الت يرلآ مع  الى التمإوفة  الت يرىة  فى فى الرياضاا التخي إة.  *
 تامة  م ةايى الت اعة ال إ ةة سالت اندة ا  يتاعةة ع ى ال عمة  التمإوفة  الت يرىة  فى الرياضاا التخي إة  *
 العتا ع ى ا را  مزيد م  الدراياا ع ى عة اا  خر  فى مرا ا ي ةة مخي إة سف اا مخي إة.  *

 ا ،يتاا  االعاب سا ن اة اليرسيحةة لوس  ا  يةا اا الخاةة م   ةث اليخاة  سالي إةو.* 
سالصحةة      ن ر الوعى التعرفى التيع    التتارية اليرسيحةة لتا لها م  مر س  ااجابى ع ى الجوانا ال إ ةة    * 

 سالمدنةة . 
 . المراجع -
 ف    ةا رضة  الحرىاا   التهاراا    عض   تع م  ع ى  رياضةة  ترسيحةة  العاب   برنامج  ثةرلت   :الو،ةدي  ه  عمد   ا تد   _1

  (   49)  عد    سالرياضة    المدنةة  اليرلةة  لع وا  الع تةة   التج ة   ورم     حث    ل تميدئة   ل جتةع  الجتماا
 ا.  2023 الت صورة    امعة
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 لما  ما  ةمر    ف    صريا  سالتعولة   العا ية     إاةا  ديل  ةا  يتاعة  التهاراا :    ال وارب   ااا       عوا    ا تد _2
 ا  2012(   28) عد      ر ذاا  م   ة  امع  ةمج   م  ور   حث   ا ر نةة   ة التت ه ةالتدري

ى ةة مج   م  ور   حث   الجامعة   لا مة   العإو   سع ليها   ال إ ةة  الت اعة  سآخرسذ:  ميول   ا تد    امة   ايتا   _ 3   ة 
   ا .2021    ال ةخ ىإر (    امعة103) عد   اليرلةة  

  امعة  ةمج   م  ور   حث      التوةا  ة امع  ة  م  لد   ال إ ةة  الت اعة  :  ع    الدي   سع     الدي   نصر  افرالآ-4
 ا . 2022   العرا  (  3) عد    ا ن انةة ل ع وا ا نمار

 ا . 1996        رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر الهوي      ة ررررررررررررر   عالم التعرف ع  ر ررررررررررررررر ر سالتجيت   ة رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر : الرياض     الخول  رررررررررررر مة     -5
 ا . 2001   ال ا،رررررررررررررررررة   العرل  الإهر  ار  اليرسيحةة   ساليرلةرررررررررررررررررة ي س الير :  ال  ا عمد  تهان _ 6
 10  ةال تعة   ةا عال   سي   لي مةو ة  المدنة  ال دراا    عض   ع ى  ةاليرسيحة  ا لعاب   اييخداا  اثر  :  ايداذ  ب     ة -7

   ا .2017    (13) عد    التحير  ةمج    م  ور  حث   ة  ي 12 -
:  محتد   سخالد    ن   يال _8  ضعا      ب   لد   سالي  ةة  ا اجابةة   الو داناا   سع ليها  ال إ ةة  الت اعة  سآخرسذ 

 ا .2022  ال ا،رة    امعة م  ورة     ةر  ىيوراه  ريائا   ال تع
  اليع م   ةعولاا    سي   ت مةو   لد   ا نيماه  اضارا اا   خإض   ف    يحةةترس   العاب   برنامج  : فاع ةة   الجداسي   يام   -9

 . ا2015  ا يم درية    امعة  ىيوراة   ريالة   ا ياي  مةاليع  م  ا سلى الح  ن
تل   ساخرسذ   محتد   سا تد   فريد   ةيامة-10  ل  ما ة   مي و   مير  100  مهاراا   ع ى   ترسيحةة   العاب   برنامج   ثةر : 

  (  10)  عد   (  5)  مج د سالرياضة      المدنةة  اليرلةة  لع وا  يويف  ب      مج ة  م  ور   حث    ال جوا
 ا .2022    يويف ب    امعن

  التمإوفة   حث م  ور  سال عا ة لد    مة الجامعة  : الع لة بة  الت اندة ا  يتاعةةيتالآ مصاإى عمده   -11
 ا . 2021ة عة  شت      امع (  11)مج د  (  2عد  )مج ة المحث الع ت  ف  اليرلةة  

  ال إ ةة   الت اعة   عم  سا فعاة  لي  ةم  التعرفةة  ا ييراتةجةاا   لىس  م ي د   تدريم   برنامج  :  المداع  عمد   يهة ة  -12
  )عد    اليرلوية    التج ة   ورم     حث    ا ا،ر   امعة   الماا   م   عة ة  لد   ا كا اتةة  الواتةة  سالهإا ة

 ا . 2022   يو،اج  امعة (  96
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ناشى     ة ا  يتاعة  ةالت اند   م ةاس   ب ا :    اخرسذ س    و ه  محتد      خ ةإن  نتر  عا ف-13   حث   ةال ما لد  
ب ها       امعن   (13)  عد    ( 27)  مج د   الرياضة    سع وا  المدنةة  ل يرلةة   الع تةة  التج ة      م  ور
 ا . 2021

  امعة    ب   لد   ال إ ةة   الت اعة  ىت مئ  ا  يتاعةة  ةالت اند :      ة   محتد   س  ة   محتد   ال يار  عمد   -14
 ا . 2021   الوا ي   وب  ة امع ( 53) عد       ا ا  اب  ى ةة مج ة  م  ور  حث   الوا ي   وب 

  م    عة ة   لد   ال إ ةة   م اعة    عم   ف   ساثر،ا  الواا   ا ارة  مهاراا   لي تةة  برنامج  :  الماي   عمد   الز،را   _ فا تة15
  عد  (    9)  مج د  اليرلةة    ف   الع ت   المحث   مج ة   م  ور   حث      واذ   امعة  اليرلةة  ى ةة    ب 

 ا . 2022     واذ  امعة (  22)
  الطالطة   ال جتة  مهاراا   ا ا   م يو    ع ى  ترسيحةة  العاب   برنامج  ثةر: تل  ايتاعةا    يارة  ع      ة   فا تة  -16

    واذ    امعة  (  69)  مج د      الرياضة  سف وذ   لع وا   الع تةة  التج ة   م  ور   حث   الإ ةة    ال ما ة  ف 
 ا . 2021

 الإهر   سر    يوياط   ن عا   لواتعا:    الإيالآ  عمد   امة ةاى:    مرا عن   ا شر    ار    ةتر ت:    برنار ي  كوتون -17
 ا. 1991    ال ا،رة   العرل 

 ا  يةا اا   لوسي   الواا   ستح ة   ال إ    اليواف   ع ى  ترسيحةة  العاب   برنامج  تلثةر:    ا ماا   ا تد   محتد   -18
   امعة    (  10)  عد    سالرياضة   المدنةة  اليرلةة  سف وذ   لع وا  يو،اج   مج ة  م  ور    حث      الخاةة
 .-19ا 2023   يو،اج

  حث     التع م  الاالا   لد   ال إ    سا ا ،ار  ال إ ةة   الت اعة  سع لية  ال إ    الصتو    ة :،ةم   ا تد   محتد   -19
 ا.  2021  شت  عة    امعة ( 68 عد )   ال إ   ا رشا   مج ة   م  ور

  و  ال   ل لعاب   مصر  م يخا    عم    لد   ا فضا  ال إ    الو و    :     ت   ا تد      التجةد   عمد   محتد ._20
 ( 13)  مج د   ة  التيخصص  ةسالرياض  ةالمدنة  ة اليرلة  لع وا  الع تةة  التج ة   م  ور   حث      التمإوفة 

 ا . 2022   ايواذ ة امع (  3) عد  
 ا. 2014  ال ا،رة  الدر شجرة   مميمة رياض ال اليرسي  مدخا : ساخرسذ  س تدي ن ال ت و ي اةىت حتد _ م21
 ا . 2013   الت ةا   را رررررررررررررررررررررررررررررررر   اراليرسيحةررررررررررررررررررة     جررررررررررررررررررررررررررررررالمرام ايتاعةا   مررة : و  ررررررررررررمحت_22
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مؤي ة   الإرا   ساسلاا   اليرسي :    عوي   م عد _23  ة  الجةز   ا  يتاعةة   سالمحو    ل دراياا   عوي   يةد     
 ا. 2008

نا رة24  الع وا  مج ة  م  ور     الجامعة  لا مة  ال إ ةة  الت اعة  ت تةة  ف   ارشا ي  برنامج  اثر:    محتد    تةا  _ 
 ا 2021  العرالةة   ةالجامع(  146) عد   سال إ ةة   اليرلوية

    ساليوايع   ل   ر   العرل   التجيتع  مميمة   (  1)     ى  الرياض   اليدريا   :  التاله    عمد     فا تة  العمةدي  نواة_25
 ا. 2011ا ر ذ  

  حث م  ور       ا راما  م   عائ ة  لد   الت اندة ا  يتاعةة  م ةاس:    ايتاعةا    اا       ة    محتد   س  _  26
 ا. 2018   شت   عة    امعة (  56) عد      ال إ   ا رشا   مج ة

１. 27- 
Augustin,L:Factors of psychological Wel_ being among school counselors, Indian 

Journal of Health and wellbeing .2016.                                                                                                      

28_Carcia -Martin.M.A,Honbrados Mendieta,I.,& Gomez- vacant,     Multidimensional 
appro ach to social support: The Questionnaire on the frequency of  and satisfaction 
with social support.Anles De Psicologiaannals of psychology.2016                          

                                               
 

29- Olah,a,Nagy,h,tooth,k;Life expectancy and psychological immune competence in 
different cultures ,empirical text and culture research,2010.       

30- Saleen,S.& Sultana,S:Perceived Social Support and Phychosocial problems in 
visually Impaired :Anediating Role of Emotion Focsued coping,2020  
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