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تأثير التدريب الوظيفى على بعض المتغيرات البدنية والمهارية للاعبى 
 تنس الطاولة المعاقين حركياً

أ.د/ شريف فتحى صالح
 )*(  

المعاطىأ.د/ هبة روحى أبو 
 )**(

 
أ.م.د/ سحر حسين الشبينى
 (***)  

الباحثة/ تغريد مجدى الراعى 
****()  

 ملخص البحث
يهدف البحث إلى تصميم برنامج تدريبى باستخدام التدريب الوظيفى ومعرفة تأثيره علىى 

الضىىربة الحىىا  ة ، ضىىربة الو ىىم الخلفىىى ، ضىىربة الو ىىم ايمىىامى ) بعىىا المهىىاراس ايساسىىية 
للاعبىى تى ا الواولىة المعىاحيك  ر ي ىا ،  بو هى المضرب (ضربة الإرسال ، بو هى المضرب 

استخدم البا ثون الم هج التجريبي ذو التصميم التجريبي ال بلي والبعدي لمجموعىة وا ىدو وذلى  و
تخىىب مصىىر لاعبىىى م تىىم ايتيىىار عي ىىة البحىىث بالوري ىىة العمديىىة مىىك لم اسىىبتم لوبيعىىة البحىىث ، و

لموسىم افىي  الاتحاد المصىر  لتى ا الواولىةوالم يديك بحجلاس المعاحيك  ر ي ا في ت ا الواولة 
التىىدريب الىىوظيفى اثىىر ( لاعىىب ، ومىىك ا ىىم ال تىىا ج ان 12م وعىىدد م )2023/2024الرياضىىي 

ي ىا بشكل ايجابي علي المتغيراس البدنية والمتغيراس المهارية للاعبىى تى ا الواولىة المعىاحيك  ر 
 حيد البحث.

The effectiveness of functional strength training on 
some physical and skill variables for table tennis 

players with motor disabilities 
The research aims to design a training program using functional 

strength exercises and to know its effect on some basic skills (forehand 
hit, backhand hit, smash hit with both sides of the racket, serve with both 
sides of the racket) for table tennis players with motor disabilities. The 
researcher used the experimental approach with a pre- and post-
experimental design. For one group, due to its suitability to the nature of 
the research, the research sample was chosen intentionally from the 
players of the Egyptian table tennis team who are physically disabled and 
registered in the records of the Egyptian Table Tennis Federation in the 
2023/2024 sports season, and they number (12) players. One of the most 
important results is that functional strength training had a positive impact. 
The physical variables and skill variables of table tennis players with 
motor disabilities are under research. 

  

                                                 
 )*(

 مجتمع وتنمية البيئة جامعة طنطاأستاذ ألعاب المضرب ووكيل كلية التربية الرياضية لشئون خدمة ال 
 )**(

 . التدريب ورئيس قسم التدريب وعلوم الحركة الرياضية بكلية التربية الرياضية جامعة طنطاأستاذ 
***( )

 .طنطا الرياضية جامعة التربية أستاذ مساعد بقسم الألعاب الجماعية ورياضات المضرب بكلية
 )****(

 جامعة طنطا. -الرياضية بكلية التربية الرياضية الألعاب الجماعية ورياضات المضرب باحثة بقسم 
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المقدمة ومشكلة البحث :  -  
لعل مك ا م الحماس المميزو للعصر الحديث  و الت دم والتوور العلمي في  افة   

ساس الوصول باللاعب المجالاس التدريب الرياضي والذي يهدف م م في اي  ذهالمجالاس ومك 
 . نشوة الرياضية والمهارية والخووية في  ميع ايفضل المحتوياس في  ل ال وا ي البدنية الى إ

( 11  :323  ) 
 ان مMario Tomlianovic et al.  (2011)ماريو توملينوفيتش وآخرون  وير 

 تلبية على تعمل برامجم وان البشر  الجحم ا زاء تكامل على يتأسا الوظيفي التدريب
،  الممارس لل شاط ايداء اث اء ومتولباتها الحر ة انماط مع يتلا م بما الرياضي الفرد ا تيا اس

 ال وو وتوليد العضلية للمجموعة الم اسبة التدريباس ايتيار  يث مك الجيد الوظيفي البرنامج وان
 حدرو في والمتمثلة العاملة المجموعاس لتل  الاست رار توفير إلى يؤد  متوازن بشكل اللازمة
  ميع في الهجوم او الدفاع و ر ة الجذع وضعية اث اء المتكرر الاتزان ت ا الواولة على لاعب

 مك الحر ي ال  ل وتووير تححك ع م مك ي تج وما بثباس الكرو ورد الحيورو لمحاولة الاتجا اس
 ال ظام يلعبم الذي الدور يلال مك وحوو بحرعة الضرباس لاداء الورف العلو  الى الجذع

 وش  على الجحم بأن للمخ ترسل التي العصبية الاشاراس بواسوة بالجحم العضلي العصبي
 متزنا يحتمر  تى بفعالية المولوبة الان باضاس لتعديل العضلاس الى اشارتم المخ فيرسل الح وط
 .  م عکا فعل  رد

 (16  :145 ) 
ا لارتفاع محتو  ايداء فى رياضىة تى ا الواولىة علىى المحىتو  العىالمى بصىورو   ونظر 

بىىيك المحىىتو  المصىىر  والمحىىتو  العىىالمى ، فعلىىى الىىر م مىىك تح يىى  واضىىحة وإتحىىاع الفىىار  
المحتو  المصر  مرا ز مت دمة فى يلال العشر اعوام الحاب ة على المحتو  العربي وايفري ي 
في ت ا الواولة للمعاحيك إلا ان الفار  بيك المحتو  المصر  والعالمي لايزال بعيد ا ودليلا  على 

المصىري للمعىاحيك ، ا  مرا ىز مت دمىة فىى ويىر دورتىيك فىى ايلعىاب  ذل  عدم تح يى  الم تخىب
الباراليمبيىة ، ولكىى نرت ىي بالمحىتو  المحلىى  ىان مىك الضىرور  إ ىراء المزيىد مىك الدراسىىاس 
والبحىىول لتسىىتفاده مىىك الدراسىىاس العربيىىة واي  بيىىة التىىى توحىىا م  فىىى ال هىىو  بمحىىتو   ىىذه 

فر  ذاس الترتيب المت دم إلى  ذا المحتو  ، ولكىى نىتمكك الرياضة ل تعرف على  يفية وصول ال
 مك إستخدام ايسلوب العلمى فى الوصول لمثل  ذه المحتوياس العالية .

على العديىد مىك ايبحىال العلميىة والدراسىاس المر عيىة مثىل البا ثون ومك يلال إطلاع 
 الشدافع  أحمدد ( ،3م( )2019( ، آية الفيومى )11م( )2018محمد الشناوى )دراسة  ل مك 

والتي اشارس نتا جها إلى ا ميىة  (1م( )2023) الدمرداش فؤاد إبراهيم أحمد،  ديبأ جوزيف، 
 ومد  التححك الحادل في ع اصر ال دراس البدنية والمهارية للاعبيك . التدريب الوظيفى 

لا ظى  افت ىار لبعا مبارياس ت ا الواولة للمعاحيك  ر ي ا البا ثون  متابعةومك يلال 

بعا لاعبى ت ا الواولة المعاحيك  ر ي ا إلى ال وو المولوبة لبعا المهاراس ايساسية في تى ا 

ترتىىب عليهىىا افت ىىار وعىىداد الإإ فىىال ا ميىىة تىىدريباس ال ىىوو فىىي فتىىرو إلىىى الواولىىة ، وير ىىع ذلىى  

ايمىر الىذ  ، و عاليىة بكفىاءالدفاعيىة والهجوميىة لل وو العضلية المولوبة يداء المهاراس اللاعبيك 

إلىى البىا ثون ، مما حد يكىون لىم التىأثير فىي اتجىاه اللاعبيك في المبارياس يظهر بوضوح في اداء 

لتى ا البحث عك افضىل ايسىاليب التدريبيىة الم اسىبة لهىم  يىث انهىم محىت بل الم تخىب المصىر  

 . الواولة للمعاحيك  ر ي ا 

تى ا لم ا مية  بيىرو فىي رياضىة ب الوظيفى التدريان البا ثون ر  يومك يلال ما سب  

،  يىث تتولىب للاعبىيك  يث انها مك ا ىم الوسىا ل للت ىدم بالمحىتو  البىدنى والمهىار  الواولة ، 

إلىى إسىتخدام تىدريباس وظيفيىة تعمىل مىك يىلال الدفاعيىة والهجوميىة فىي تى ا الواولىة مهاراس ال

إ دال التأثير بوري ة  ير مباشرو على العضلاس مك يلال تحويل الزيادو في ال وو المكتحبة مك 

التعرف على تىأثير إلى البا ثون  ر ة وا دو إلى  امل ال ظام العصبى العضلى ،  و ذا ما دعى 

 د  لاعبى ت ا الواولة المعاحيك  ر ي ا.على بعا المهاراس ايساسية لالتدريب الوظيفى 

هدف البحث : -  
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يهدف البحث إلى تصميم برنامج تدريبى باستخدام التدريب الوظيفى ومعرفة تأثيره علىى 

الضىىربم المحىىت يمم  -الضىىربم المحىىت يمم بو ىىم المضىىرب الامىىامى بعىىا المهىىاراس ايساسىىية ) 

عبى ت ا الواولة المعىاحيك ( للاب الخلفىالضربم الحا  م بو م المضر -بو م المضرب الخلفى 

 . ر ي ا

البحث : فروض -  
فىي تو د فرو  ذاس دلالة إ صا ية بيك متوسوى ال ياسيك ال بلى والبعىد  لعي ىة البحىث  -1

 بعا المتغيراس البدنية )حيد البحث( لصالح ال ياس البعد  .

فىي تو د فرو  ذاس دلالة إ صا ية بيك متوسوى ال ياسيك ال بلى والبعىد  لعي ىة البحىث  -2

 بعا المتغيراس المهارية )حيد البحث( لصالح ال ياس البعد  .

المصطلحات المستخدمة ف  البحث :  -  
 :التدريب الوظيفى 

ل عبارو عك  ر ىاس متكاملىة ومتعىددو المحىتوياس )امىامى ، محىتعر  ، سىهمى( تشىتم

بالتحىارع والتثبيىى  والتبىىاطؤ بهىىدف تححىىيك ال ىدرو الحر يىىة ، ال ىىوو المر زيىىة )العمىىود الف ىىر  ، 

 (  330:  11وم تصف الجحم( والكفاءو العصبية والعضلية . ) 
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ثإجراءات البح -  

 منهج البحث :
استخدم البا ثون الم هج التجريبي ذو التصميم التجريبي ال بلي والبعدي لمجموعة وا دو 

 وذل  لم اسبتم لوبيعة البحث . 

البحث : وعينة مجتمع  
 مجتمع البحث : -1

لموسم لاعبى ت ا الواولة المعاحيك  ر ي ا بم تخب مصر لت ا الواولة ر ال في ا 

 . م 2023/2024الرياضي 

 عينة البحث :  3/2/2

لاعبى م تخب مصر المعاحيك  ر ي ا في ت ا تم ايتيار عي ة البحث بالوري ة العمدية مك 

م 2023/2024لموسم الرياضي افي  الاتحاد المصر  لت ا الواولةوالم يديك بحجلاس الواولة 

 ( لاعب .12وعدد م )

ي ة الدراسة ايساسية مك مجتمع البحث ومك يارج عوتم ايتيار العي ة الاستولاعية 

 ( لاعب .12وحوامها )
 (  1 جدول )

 (24)ن =  توصيف عينة البحث

 النسبة المئوية اللاعباتعدد  العينة

 % 50 12 العي ة ايساسية

 % 50 12 الإستولاعية  ةالدراسعي ة 

 % 100 24 المجموع

 أسباب اختيار العينة :  -
 ترُجع أسباب اختيار عينة البحث الى ما يلى : 

 ت ارب العمر الزم ى والتدريبي للاعبيك عي ة البحث . -
استعداد  ميع اللاعبيك للانتظام في التدريب  يث يحىتويع البىا ثون الىتحكم فىي مواعيىد  -

 التدريب بحهولة .
 تعاون المحئوليك مع البا ثون في تحهيل إ راءاس توبي  البرنامج. -
 سهولة الاتصال بجميع افراد العي ة والجهاز الف ي والإداري .  -
 الالتزام بمواعيد التدريب . -
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 ( 2 جدول )
 لبيان اعتدالية البياناتالمتغيرات الاساسية قيد البحث فى الدلالات الإحصائية لتوصيف أفراد عينة 

     12ن = 

 م
 المتغيرات الاساسية

 وحدة
 القياس

 طالمتوس
 الحساب 

 الوسيط
الانحراف 
 المعيارى

 الالتواء التفلطح

       معدلات دلالات النمو 

 سنة/شهر السن 1
29.342 30.350 4.168 -1.242 -0.105 

 0.185 1.277- 6.201 162.500 164.583 سم طول 2

 0.088 1.688- 5.573 67.500 65.833 كجم الوزن 3
 1.134- 1.435 0.371 10.400 10.250 سنة/شهر العمر التدريبى 4

       الاختبارات البدنية 
 0.351 1.097- 1.403 23.500 23.833 عدد دوران الذراع حول السله 1
 0.571- 1.690- 0.234 8.370 8.278 ث الدوائر المرقمة 2
 0.262- 0.685- 0.718 22.000 22.167 عدد جهاز قاذف الكرات 3
 0.308 1.325- 0.496 9.050 9.033 سم الكرات الطبيه 4
 0.373- 0.280 1.557 33.000 32.667 كجم القوة العضلية للظهر  5
 0.812 1.650- 0.492 8.000 8.333 درجة المستطيلات المتداخله 6

       الاختبارات المهارية 
 0.001 1.153- 1.084 11.500 11.583 عدد الضربه المستقيمه بوجه المضرب الامامى 1
 0.470 0.654- 0.996 10.000 10.083 عدد المستقيمه بوجه المضرب الخلفىالضربه  2
 0.161- 1.261- 0.793 11.000 11.083 عدد الضربه الساحقه بوجه المضرب الخلفى 3

 0.637الخوا المعيار  لمعامل الالتواء=

 1.249= 0.05 د معامل الالتواء ع د محتو  مع وية 

( المتوسى  الححىابي والوسىي  والانحىراف المعيىاري ومعامىل الالتىواء 2يوضح  ىدول )

المتغيراس الاساسية حيد البحث حيد البحث ويتضىح ان حىيم معامىل الالتىواء حىد فى لد  افراد العي ة 

( و ى احل مك  د معامل الالتىواء ممىا يشىير الىى  اعتداليىة البيانىاس وتماثىل 3)±تراو   ما بيك 

ى الاعتىىدالى ممىىا يعوىىى دلالىىة مباشىىرو علىىى يلىىو البيانىىاس مىىك عيىىوب التوزيعىىاس الغيىىر الم ح ىى

 اعتدالية. 

وسائل وأدوات جمع البيانات : -  
 البحث :  ف الأدوات والأجهزة المستخدمة -1

 لجمع البيانات بالأدوات الآتية :  الباحثوناستعان 

شري  حياس يحىرب سىم  -  جم هاز الرستامير ل ياس الوول يحرب سم والوزن يحرب  -

م اعىىد  - اسىىت  موىىاط -  ىىراس طبيىىة - ىىراس سويحىىرية  - سىىاعة إي ىىاف يحىىرب ثانيىىة  -

 ا مال. -ا بال  -اث ال  -ص ادي   - مراتب –شرا   مواطية  - سويدية
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 البحث :  قيدالمتغيرات والإختبارات المستخدمة -2

 الاختبارات البدنية :-أ

 (  5)  الذراع  ول الحلة ل ياس الحرعة الحر ية .ايتبار سرعة دوران  -

 ( 5)  . التواف ل ياس ايتبار الدوا ر المرحمة الحريعة  -

 ( 8)  . سرعة رد الفعلل ياس  ايتبار الكرو المدفوعة مك الما ي ة -

ل يىاس ال ىدرو  جم باليديك مك وضع الجلوس على الكرسىي ( 3)يتبار دفع الكرو الوبية إ -

 ( 5) العضلية للذراعيك . 

 ( 5)  ل ياس ال وو العضلية ، باستخدام الدي اموميترايتبار حوو عضلاس الظهر  -

 ( 5)  ل ياس الدحة . م5التصويب على المحتويلاس المتدايلة على بعد ايتبار  -

 الاختبارات المهارية :-ب

 ( 1)  ايتبار الضربة المحت يمة بو م المضرب ايمامى . -

 ( 1)  ايتبار الضربة المحت يمة بو م المضرب الخلفى . -

 ( 1)  ايتبار الضربة الحا  ة بو م المضرب الخلفى . -

  الدراسات الاستطلاعية :  -
 الدراسة الاستطلاعية الأولى : -1

الموافىىى  اي ىىد يىىوم تىىم إ ىىراء الدراسىىىة الاسىىتولاعية ايولىىى فىىىي الفتىىرو الزم يىىة مىىىك  

( لاعىىب تىى ا 12م علىىى عي ىىة حوامهىىا )5/10/2023الموافىى  الخمىىيا إلىىى يىىوم م 1/10/2023

الواولة المعاحيك  ر ي ا مك نفىا مجتمىع البحىث وممىا تتىوفر فىيهم يصىا ا عي ىة البحىث و ىان 

 الهدف مك إ راء  ذه الدراسة ما يلى : 

 التأ د مك صلا ية اي هزو وايدواس المحتخدمة في ال ياس .  -

 فيىىذ وتوبيىى  ال ياسىىاس ومىىا يتعلىى  بهىىا مىىك إ ىىراءاس وفىى  الشىىروط التأ ىىد مىىك سىىلامة ت -

 الموضوعة لها . 

 ترتيب سير الإيتباراس وادا ها وت  يك فتراس الرا ة بي هم .  -

 التعرف على المحاعديك والزملاء المعاونيك في إ راء التجربة . -

اراس البدنيىىة التح ىى  مىىك م اسىىبة اسىىتمارو تحىىجيل البيانىىاس الخاصىىة بتجميىىع نتىىا ج الإيتبىى -

 والإيتباراس المهارية . 

 مد  ملا مة الإيتباراس حيد البحث لعي ة البحث .  -

 توبي  و داس تدريبية للتأ د مك صحة ت  يك اي مال التدريبية الخاصة بالتدريباس . -

ا تشاف الصعوباس التي حد تظهر اث اء إ راء التجربة الاستولاعية والعمل على تلاشيها  -

 نامج التدريبى .ع د توبي  البر

 الدراسة الإستطلاعية الثانية :  -2

حىىىام البىىىا ثون بىىىر راء الدراسىىىة الاسىىىتولاعية الثانيىىىة بهىىىدف إيجىىىاد المعىىىاملاس العلميىىىة 

لتيتبىاراس المحىىتخدمة )الإيتبىىاراس البدنيىة ، الإيتبىىاراس المهاريىىة( والتىي حامىى  بتحديىىد ا بعىىد 

را  الحادو الخبراء فىي البحىث وذلى  فىي الفتىرو مىك مرا عة ايوطر ال ظرية والدراساس العلمية و

 .م 17/10/2023المواف  الثلاثاء إلى يوم م 8/10/2023المواف  اي د يوم 
 الإيتباراس البدنية : -  

  : معامل الصدق 

تم إيجىاد معامىل صىد  الايتبىاراس البدنيىة حيىد البحىث علىى عي ىة الدراسىة الإسىتولاعية 

( لاعبىىىيك 6لاعىىىب ، وتىىىم ت حىىىيمهم الىىىى مجمىىىوعتيك متحىىىاويتيك وايىىىذ افضىىىل )( 12وحوامهىىىا )

 ( يوضح ذل  . 3( لاعبيك الآيريك  مجموعة  ير مميزو ، والجدول )6 مجموعة مميزو ، والــ)
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 ( 3جدول ) 
 دلالة الفروق بين متوسطات المجموعة المميزة والمجموعة الغير مميزة لبيان

 البدنية قيد البحثمعامل الصدق للاختبارات 
 6=  2= ن 1ن

 م
 الاختبارات البدنية

 الفرق المجموعة الغير مميزة المجموعة  المميزة
 بين

 المتوسطات
 قيمة ت

 معامل
 2ايتا

 معامل
 ع± س ع± س الصدق

 0.938 0.881 8.587 7.540 1.297 21.245 1.474 28.785 دوران الذراع حول السله 1

 0.951 0.904 9.676 4.220 0.781 11.360 0.584 7.140 الدوائر المرقمة 2

 0.926 0.857 7.752 7.180 1.186 20.795 1.698 27.975 جهاز قاذف الكرات 3

 0.937 0.878 8.497 3.890 0.622 7.410 0.813 11.300 الكرات الطبيه 4

 0.930 0.864 7.972 16.060 2.697 31.725 3.608 47.785 القوة العضلية للظهر  5

 0.936 0.877 8.438 3.700 0.514 7.210 0.835 10.910 المستطيلات المتداخله 6

 1.812. =05حيمة س الجدولية ع د محتو  مع وية 
 2محتوياس حوو تاثير ايتبار س وف ا  لمعامل ايتا

 =تاثيرضعيف 0.30مك صفر الى احل مك  -
 =تاثير متوس  0.50الى احل مك 0.30مك -
 =تاثير حو           الى اعلى  0.50مك  -

. بىيك متوسىوي 05و ود فرو  ذاس دلالة ا صىا ية ع ىد محىتو  مع ويىة  (3) يتضح مك  دول
 مىا يتضىح  صىول 0المجموعة المميزو والمجموعة الغير مميزو للايتبىاراس البدنيىة حيىد البحىث 

 .ومعاملاس صد  عالية تأثير ميع الايتباراس على حوو 
 : معامل الثبات 

امىىل الثبىىاس علىىى عي ىىة الدراسىىة الإسىىتولاعية برسىىتخدام اسىىلوب توبيىى  تىىم  حىىاب مع
( ثلاثىة ايىام بىيك  3( ، وبفاصىل زم ىى وحىدره )  Test – Retestالإيتبىار ثىم إعىادو توبي ىم ) 

( يوضىح ذلى  4التوبي يك مع مراعاو شروط وظروف توبي  ال ياساس فى التوبي يك ، والجدول )
. 

 ( 4جدول ) 
 بين التطبيق واعادة التطبيق لبيان معامل الثبات الاختبارات البدنية قيد البحثمعامل الارتباط 

  12ن = 

 الاختبارات البدنية م
معامل  اعادة التطبيق التطبيق

 ع± س ع± س الارتباط

 0.971 1.879 25.367 2.192 25.015 دوران الذراع حول السله 1

 0.974 1.264 9.250 0.897 9.275 الدوائر المرقمة 2

 0.968 2.561 24.640 2.276 24.385 جهاز قاذف الكرات 3

 0.976 1.018 9.510 1.318 9.355 الكرات الطبيه 4

 0.984 3.372 39.760 4.167 39.755 القوة العضلية للظهر  5

 0.981 0.917 9.100 1.121 9.060 المستطيلات المتداخله 6

  0.576. =05حيمة ) ر ( الجدولية ع د محتو  مع وية 
( و ىىىود ارتبىىىاط ذو دلالىىىة إ صىىىا ية بىىىيك التوبيىىى  واعىىىادو التوبيىىى  4يوضىىىح  ىىىدول )

ممىىا يشىىير الىىى ثبىىاس تلىىى   0.05للايتبىىاراس البدنيىىة حيىىد البحىىث وذلىى  ع ىىد محىىتو  مع ويىىة 
 الايتباراس.
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 الإختبارات المهارية : -
  : معامل الصدق 

 ( 5جدول ) 
 دلالة الفروق بين متوسطات المجموعة المميزة والمجموعة الغير مميزة لبيان

 معامل الصدق للاختبارات المهارية قيد البحث
 6=  2= ن 1ن

 م
 الاختبارات المهارية

 الفرق المجموعة الغير مميزة المجموعة  المميزة
 بين

 المتوسطات
 قيمة ت

 معامل
 2ايتا

 معامل
 ع± س ع± س الصدق

 0.946 0.895 9.229 6.730 0.867 10.135 1.381 16.865 الضربه المستقيمه بوجه المضرب الامامى 1

 0.955 0.913 10.232 7.510 0.734 8.270 1.468 15.780 الضربه المستقيمه بوجه المضرب الخلفى 2

 0.931 0.867 8.072 6.160 0.731 10.715 1.542 16.875 الضربه الساحقه بوجه المضرب الخلفى 3

 1.812. =05حيمة س الجدولية ع د محتو  مع وية 
 2محتوياس حوو تاثير ايتبار س وف ا  لمعامل ايتا

 =تاثيرضعيف 0.30مك صفر الى احل مك  -
 =تاثير متوس  0.50الى احل مك 0.30مك -
 الى اعلى           =تاثير حو  0.50مك  -

. بىيك 05ا صىا ية ع ىد محىتو  مع ويىة ( و ىود فىرو  ذاس دلالىة 5) يتضح مىك  ىدول
 مىىا 0متوسىىوي المجموعىىة المميىىزو والمجموعىىة الغيىىر مميىىزو للايتبىىاراس المهاريىىة حيىىد البحىىث 

 .يتضح  صول  ميع الايتباراس على حوو تاثير ومعاملاس صد  عالية
 : معامل الثبات 

 (  6جدول ) 
 لثبات الاختبارات المهارية قيد البحثمعامل الارتباط بين التطبيق واعادة التطبيق لبيان معامل ا

  12ن = 

 الاختبارات المهارية م
معامل  اعادة التطبيق التطبيق

 ع± س ع± س الارتباط

 0.982 1.715 13.750 1.836 13.500 الضربه المستقيمه بوجه المضرب الامامى 1

 0.975 1.541 12.100 1.798 12.025 الضربه المستقيمه بوجه المضرب الخلفى 2

 0.983 1.613 13.810 1.811 13.795 الضربه الساحقه بوجه المضرب الخلفى 3

  0.576. =05حيمة ) ر ( الجدولية ع د محتو  مع وية 
( و ىىىود ارتبىىىاط ذو دلالىىىة إ صىىىا ية بىىىيك التوبيىىى  واعىىىادو التوبيىىى  6يوضىىىح  ىىىدول )

يشىىير الىىى ثبىىاس تلىى  ممىىا  0.05للايتبىىاراس المهاريىىة حيىىد البحىىث وذلىى  ع ىىد محىىتو  مع ويىىة 
 الايتباراس .

: البرنامج التدريبى المقترح -  
 خطوات بناء البرنامج التدريب  المقترح : 

حبل وضع البرنامج التدريبى لابد مك تحديىد  ىدف البرنىامج وايسىا العلميىة التىى يجىب 

 إتباعها ع د وضع البرنامج التدريبى متمثلة فى :  

 هدف البرنامج : -1

إلى تصميم برنىامج تىدريبى باسىتخدام التىدريب الىوظيفى ومحاولىة التعىرف يهدف البحث 

بىىو هى ضىىربة الإرسىىال ، ضىىربة الو ىىم ايمىىامى علىىى تأثير ىىا فىىى بعىىا المهىىاراس ايساسىىية )

 ( لد  لاعبى ت ا الواولة المعاحيك  ر ي ا .المضرب

 :  الأسس العلمية الت  يجب مراعاتها عند وضع البرنامج التدريب -2

 يد  دف البرنامج وا داف  ل مر لة مك مرا ل ت فيذه .تحد -

 وذل  بتحديد المحتو  .للاعبيك مراعاو الفرو  الفردية  -

 ملا مة البرنامج التدريبي للمر لة الح ية . -

 ت ظيم وت ويع واستمرارية التدريب . -
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 مرونة البرنامج التدريبي وصلا يتم للتوبي  العلمي . -

 التدريب مك  يث الحجم والشدو والكثافة .التدرج في زيادو الحمل في  -

 (  9)  الا تمام ب واعد الإ ماء والتهد ة . -

 خطوات تصميم البرنامج التدريبى : -3

الر وع إلىى المحىح المر عىى والإطىلاع علىى المرا ىع العلميىة والبىرامج التىى وضىع   -1

 لهذه المر لة الح ية . 

اسىتمارو اسىتولاع را  مىك يىلال حيد البحث  استحديد المتولباس البدنية الخاصة بالمهار -2

 .الخبراء 

 المعاملاس العلمية للايتباراس البدنية والمهارية حيد البحث .  -3

 تحديد ال ياساس ال بلية والبعدية للايتباراس حيد البحث .  -4

 للازمة لت فيذ البرنامج التدريبى الم ترح . اتحديد الفترو الزم ية الكلية  -5

 داس التدريبية والزمك الكلى للو دو التدريبية . تحديد عدد ايام الو  -6

 الزمن  للبرنامج التدريب  :  التوزيع-4

اي ىد يىوم ( اسابيع ابتىداء مىك 8تم توبي  البرنامج التدريبي الم ترح لمدو شهريك بواحع )

ويىىتم توبيىى  البرنىىامج ،  م21/12/2023م إلىىى يىىوم الخمىىيا الموافىى  29/10/2023الموافىى  

 الم ترح يلال فترو الإعداد وت  حم إلى ثلال فتراس و ي : 

 اسابيع .(  3فترو الإعداد البدني الخاص ومدتها )  -

 .  ( اسابيع 5فترو الإعداد للمبارياس ومدتها )  -

 :نوع الفترة التدريبية لتخطيط محتويات البرنامج المقترح -5

 البدنى الخاص .فترو الإعداد  تم توبي  البرنامج الم ترح يلال

  ( و داس 3عدد و داس التدريب ايسبوعية ) . 

  و دو تدريبية  24= اسابيع  8 × 3إ مالي عدد الو داس 

  تحديد زمك الو دو التدريبية يلال اسابيع الفترو  لها. 

  = (    270و داس = )  3×    90إ مالي زمك الو داس التدريبية في ايسبوع 

  = (    2160و دو = )  24×    90إ مالي زمك الو داس في فترو الإعداد 

 ( 7 جدول )

 التخطيط الزمنى للبرنامج التدريبى 

 بالساعات بالدقائق زمن التدريب

 اسساع 4.5   270 زمك التدريب في ايسبوع

 ساعة 18   1080 زمك التدريب في الشهر

 ساعة 36   2160 زمك التدريب الكلي للبرنامج

 

 وحدة التدريب اليومية :  أجزاء-6

 : إلى الو دو التدريبية ت  حم 

مع مراعاو ان يتمشى الإ ماء مىع متولبىاس وا ىداف الجرعىة التدريبيىة : ( ق10أولاً : الإحماء )

 و الة الجو والحرارو يلال فتراس ت فيذ البرنامج التدريبي .

ويشىىتمل علىىى تىىدريباس الإعددداد المهددارى( :  –ق( )الإعددداد البدددنى 70الجددزء الرئيسددى )ثانيددا ً: 

 مت وعة ومتدر ة الصعوبة تهدف لإعداد وت مية المتغيراس البدنية والمهارية للاعبيك .

 الوبيعية  اإلى  التهاي هزو الحيوية للاعبيك ويهدف إلى عودو : ( ق10: الجزء الختام  )ثالثاً 

 

. 



 ة العلمية لعلوم التربية الرياضيةالمجل                  جامعة طنطا                كلية التربية الرياضية         

 

81 

 

 ( 8 جدول )

 تخطيط وتنفيذ الوحدة التدريبية

 ( وحدة خلال البرنامج 24وحدات أسبوعيا بواقع )  3 عدد الوحدات التدريبية الأسبوعية

 ق (90 ) زمن الوحدة التدريبية 

تحسددين بعددض المهددارات الأساسددية ) قيددد البحددث( للاعبددى تددنس الطاولددة  الغرض من الوحدة التدريبية

 المعاقين حركياً

 (أيام 3الخميس ) –الثلاثاء  –الأحد  أيام تنفيذ الوحدات التدريبية 

 (  1:  1)  تشكيل دورة الحمل

 % (70-55حمل متوسط )  الأحمال التدريبية المستخدمة 

 %( 85-70حمل عال  ) 

 %( 100-85حمل أقصى ) 

 الإحماء . مكونات الوحدة التدريبية

 مهارى ( .إعداد  – الجزء الرئيسى ) إعداد بدنى

 الجزء الختام   .

 تحديد طريقة التدريب المستخدمة : -7

الشدو لما تتميز بم تل  الوري ة  وم خفا طري ة التدريب الفتري مرتفعالبا ثون ستخدم ا

 –المجموعىىاس  –التكىىرار  –بمتغيىىراس يمكىىك مىىك يلالهىىا الت ىىوع فىىي اسىىاليب التىىدريب ) الشىىدو 

الرا ىىة ( ومىىك يىىلال الىىتحكم فىىي  ىىذه المتغيىىراس يىىتم تو يىىم الحمىىل للارت ىىاء بدر ىىة اي مىىال 

 التدريبية ما بيك الحمل المتوس  إلى العالي وايحصى . 

 لحمل المستخدمة : درجات ا-8

وفترو الإعداد ومراعاو الفرو  الفرديىة مىك  اللاعبيكان يت اسب الحمل مع البا ثون راع 

مىع مراعىاو  الىة التكيىف لاعىب يلال حياس الحد ايحصى للتدريب وتحديد الجرعة الم اسبة لكىل 

 ا مالا  مت وعة : البا ثون وحد استخدم ، والارتفاع التدريجي بالحمل 

   للاعب ٪ مك احصى حدرو 70 -٪ 55 مل متوس. 

  للاعب ٪ مك احصى حدرو 85 -٪ 70 مل عالي. 

  للاعب ٪ مك احصى حدرو 100 -٪ 85 مل احصى. 

 تشكيل حمل التدريب : -9

الحمىىل ايحصىىى (  –الحمىىل العىىالي  –تىىم التىىدرج بالحمىىل مىىك  يىىث ) الحمىىل المتوسىى  

 (  مل متوس  و مل عالى و مل احصى. 1:  1بالوري ة التمو ية ) 

 :  ديناميكية الحمل بالنسبة لزمن وحدات البرنامج التدريب  المقترح-10
 (  9جدول ) 

)الشهر  المقترح خلال أسابيع البرنامج بالنسبة لزمن الوحدات توزيع درجة حمل التدريب
 الأول(

 الأسابيع
 البيانات

 الأسبوع الرابع الأسبوع الثالث الأسبوع الثان  الأسبوع الأول

 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 زمن الوحدة التدريبية

 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 رقــم الوحـــدة

 أيام الأســبوع

ت
سب
ال

 

ن
ني
لاث
ا

ء 
عا
رب
لا
ا

 

ت
سب
ال

 

ن
ني
لاث
ا

ء 
عا
رب
لا
ا

 

ت
سب
ال

 

ن
ني
لاث
ا

ء 
عا
رب
لا
ا

 

ت
سب
ال

 

ن
ني
لاث
ا

ء 
عا
رب
لا
ا

 

ل
حم
ال
ة 
ج
در

 

 أقص 
86  :95٪ 
 ن/ق 197:   185

            

            

 عالــ 
76  :85 ٪ 
 ن/ق 184:  172

    85٪ 85٪   85٪  85٪ 85٪ 

  80٪          

 مـــتوسط
65  :75 ٪ 

 75٪  75٪    75٪  75٪   
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 ن/ق 171:  158
65٪      65٪      

 270 270 270 270 زمن التدريب الأسبوع 

درجة الحمل متوسط 
 الأسبوعية

 متوسط
73.33٪ 

 عال 
81.66 ٪ 

 متوسط
75 ٪ 

 عال 
81.66 ٪ 
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)الشهر  توزيع درجة حمل التدريب بالنسبة لزمن الوحدات خلال أسابيع البرنامج المقترح
 الثانى(

 الأسابيع
 البيانات

 الأسبوع الثامن الأسبوع السابع الأسبوع السادس الخامسالأسبوع 

 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 زمن الوحدة التدريبية

 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 رقــم الوحـــدة

 أيام الأســبوع

ت
سب
ال

 

ن
ني
لاث
ا

ء 
عا
رب
لا
ا

 

ت
سب
ال

 

ن
ني
لاث
ا

ء 
عا
رب
لا
ا

 

ت
سب
ال

 

ن
ني
لاث
ا

ء 
عا
رب
لا
ا

 

ت
سب
ال

 

ن
ني
لاث
ا

ء 
عا
رب
لا
ا

 

ل
حم
ال
ة 
ج
در

 

 أقص 
86  :95٪ 
 ن/ق 197:   185

95٪  95٪    95٪  95٪   95٪ 

     90٪       

 عالــ 
76  :85 ٪ 
 ن/ق 184:  172

 85٪      85٪   85٪  

    80٪        

 مـــتوسط
65  :75 ٪ 
 ن/ق 171:  158

         75٪   

   65٪         

 270 270 270 270 زمن التدريب الأسبوع 

درجة الحمل متوسط 
 الأسبوعية

 أقصى
92٪ 

 متوسط
75٪ 

 أقصى
92٪ 

 عال 
81.66 ٪ 

: الأساسية الدراسة -  
 القياس القبلى : -1

م إلىىى يىىوم 22/10/2023مىىك يىىوم اي ىىد الموافىى  بىىر راء ال يىىاس ال بلىىى البىىا ثون حىىام 
والمهاريىة البدنيىة الإيتبىاراس حبل ت فيذ البرنامج التدريبى في م 26/10/2023الخميا المواف  

 . )حيد البحث( 
 تطبيق البرنامج التدريبى : -2

لاعبى ت ا الواولة المعاحيك  ر ي ا بتوبي  البرنامج التدريبى الم ترح على البا ثون حام 
مىك يىوم اي ىد الموافى  )عي ىة البحىث ايساسىية( فىى الفتىرو بم تخب مصىر لتى ا الواولىة ر ىال 

 .م 21/12/2023م إلى يوم الخميا المواف  29/10/2023
 القياس البعدى : -3

م إلىى يىىوم 24/12/2023مىك يىوم اي ىىد الموافى  بىر راء ال يىىاس البعىد  البىا ثون حىام  
 البرنامج التدريبى . توبي  بعد م 28/12/2023الخميا المواف  

   المعالجات الإحصائية : -
لمعالجىىىة البيانىىىاس إ صىىىا يا  ،  SPSSبرنىىىامج الحىىىزم الإ صىىىا ية البىىىا ثون اسىىىتخدم 

 -الانحىىراف المعيىىار   -الوسىىي   -واسىىتعان  بايسىىاليب الإ صىىا ية التاليىىة : المتوسىى  الححىىابى 
معامل ايتا -الفر  بيك المتوسواس  -معامل الالتواء  -التفلوح 

2
إيتبىار ) س  -معامل الارتبىاط  - 

 نحب التححك المئوية .  -فرو  المتوسواس  -( 

  عرض النتائج :  -
 ( 10 جدول )

 لدى مجموعة البحث فى متغير الاختبارات البدنيةبين القياس القبل  والبعدى  دلالة الفروق

 12ن = 

 م
الايتباراس 

 البدنية

فرو   القياس البعدى القياس القبلي

 المتوسوا

 س

الخوأ 

المعياري 

 للمتوس 

 حيمة س
نسبة 

 التحسن%
 حجم التأثير

دلالة 
حجم 
 ع± س ع± س التأثير

1 

دوران 

الذراع  ول 

 الحلم

23.833 1.403 30.500 1.314 6.667 0.755 8.833 27.972 2.214 
مرت
 فع
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2 
الدوا ر 

 المرحمة
12.007 0.341 8.278 0.234 3.728 0.311 11.997 45.037 2.987 

مرت
 فع

3 
 هاز حاذف 

 الكراس
22.167 0.718 29.000 1.044 6.833 0.682 10.014 30.827 2.412 

مرت
 فع

4 
الكراس 

 الوبيم
9.033 0.496 11.743 0.645 2.710 0.293 9.250 30.000 2.399 

مرت
 فع

5 

ال وو 

العضلية 

 للظهر

32.667 1.557 50.667 2.146 18.000 1.324 13.594 55.102 3.128 
مرت
 فع

6 
المحتويلاس 

 المتدايلم
8.333 0.492 11.500 0.798 3.167 0.272 11.626 38.000 2.756 

مرت
 فع

  1.796=0.05حيمة س الجدولية ع د محتو  مع وية 

 : مرتفع 0.80: متوس       0.50: م خفا     0.20محتوياس  جم التأثير لكو ك : 

بيك ال ياسىيك 0.05( دلالة الفرو  الا صا ية ع د محتو  مع وية 10يتضح مك  دول )

ال بلى والبعد  لد  مجموعة البحث فى متغير الايتباراس البدنيىة حيىد البحىث وحىد تراو ى  حيمىة 

(  ما      نحىبة تححىك مئويىة تراو ى  مىا بىيك 13.594الى  8.833)س( المححوبة ما بيك  )

الىىى   2.214جىىم التىىاثير حىىيم تراو ىى  مىىا بىىيك )%(   مىىا   ىى   55.102% الىىى 27.972)

ممىا يىدل علىى فاعليىة المعالجىة التجريبيىة بشىكل متفىاوس علىى 0( و ى دلالاس المرتفعة 3.128

 .المتغير التابع 

 ( 11 جدول )

 لدى مجموعة البحث فى متغير الاختبارات المهاريةبين القياس القبل  والبعدى  دلالة الفروق

 12ن = 

 م
 الاختبارات

 المهارية

فروق  القياس البعدى القياس القبلي

 المتوسطا

 ت

الخطأ 

المعياري 

 للمتوسط

 قيمة ت
نسبة 

 التحسن%
 حجم التأثير

دلالة 
حجم 
 ع± س ع± س التأثير

1 

الضربه 

المستقيمه 

بوجه 

المضرب 

 الامامى

 مرتفع 3.187 55.396 15.364 0.418 6.417 1.477 18.000 1.084 11.583

2 

الضربه 

المستقيمه 

بوجه 

المضرب 

 الخلفى

 مرتفع 3.321 65.289 19.440 0.339 6.583 1.303 16.667 0.996 10.083

3 

الضربه 

الساحقه بوجه 

المضرب 

 الخلفى

 مرتفع 3.207 56.391 16.472 0.379 6.250 1.303 17.333 0.793 11.083

  1.796=0.05حيمة س الجدولية ع د محتو  مع وية 

 : مرتفع 0.80: متوس         0.50: م خفا     0.20 جم التأثير لكو ك :  محتوياس 

بيك ال ياسىيك 0.05( دلالة الفرو  الا صا ية ع د محتو  مع وية 11يتضح مك  دول )

ال بلى والبعد  لد  مجموعة البحث فى متغير الايتباراس المهارية حيد البحث وحد تراو   حيمىة 

(  ما      نحبة تححك مئوية تراو   مىا بىيك 23.184الى  15.364)س( المححوبة ما بيك  )

 الىىى  3.187  ىى   جىىم التىىاثير حىىيم تراو ىى  مىىا بىىيك )%(   مىىا 70.079% الىىى 55.396)

علىى  متفىاوسبشىكل المعالجىة التجريبيىة ممىا يىدل علىى فاعليىة 0المرتفعة ( و ى دلالاس 3.634

 .المتغير التابع 
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مناقشة النتائج : -  
اندات والنتدائج التدى تدم التوصدل إليهدا يأهدداف وفدروض البحدث ومدن واقدع البفى ضوء 

إلى مناقشة النتائج وتفسيرها على النحو التالى  الباحثونومن خلال معالجتها إحصائياً ، توصل 

 : 

 مناقشة نتائج الفرض الأول :  4/2/1
قبلددى توجددد فددروق ذات دلالددة إحصددائية بددين متوسددطى القياسددين الوالددذى يددنص علددى )

 ( .بعض المتغيرات البدنية )قيد البحث( لصالح القياس البعدىف  والبعدى لعينة البحث 

بىيك  0.05( و ود فرو  ذاس دلالة إ صا ية ع د محتو  مع وية 10يتضح مك  دول )

ال ياسيك ال بلى والبعد  لد  مجموعة البحث فى متغيىر الايتبىاراس البدنيىة حيىد البحىث ، و   ى  

 . %(55.102% الى 27.972وية تراو   ما بيك )نحبة تححك مئ

( حيمىة دوران الىذراع  ىول الحىلموحد بلغ المتوس  الححىابي فىي ال يىاس ال بلىي لايتبىار )

%( لصالح 27.972( ، ونحبة تححك مئوية بلغ  )30.500( ، وفى ال ياس البعدي )23.833)

المتوس  الححابي في ال ياس ال بلي لايتبىار ال ياس البعد  ، وبدلالة  جم التأثير )مرتفع( ، وبلغ 

( ، ونحبة تححك مئويىة بلغى  12.007( ، وفى ال ياس البعدي )8.278( حيمة )الدوا ر المرحمة)

%( لصالح ال ياس البعد  ، وبدلالة  جم التأثير )مرتفع( ، وبلغ المتوس  الححابي في 45.037)

( 29.000( ، وفى ال يىاس البعىدي )22.167) ( حيمة هاز حاذف الكراسال ياس ال بلي لايتبار )

%( لصالح ال ياس البعد  ، وبدلالة  جم التىأثير )مرتفىع( 30.827، ونحبة تححك مئوية بلغ  )

( ، وفىىى 9.033،   وبلىىغ المتوسىى  الححىىابي فىىي ال يىىاس ال بلىىي لايتبىىار )الكىىراس الوبيىىم( حيمىىة )

%( لصىالح ال يىاس البعىد  ، 30.000( ، ونحىبة تححىك مئويىة بلغى  )11.743ال ياس البعدي )

وبدلالة  جم التأثير )مرتفع( ، وبلغ المتوس  الححابي في ال ياس ال بلىي لايتبىار )ال ىوو العضىلية 

( ، ونحىىىبة تححىىىك مئويىىىة بلغىىى  50.667( ، وفىىىى ال يىىىاس البعىىىدي )32.667للظهىىىر( حيمىىىة )

،  وبلىغ المتوسى  الححىابي %( لصالح ال ياس البعد  ، وبدلالة  جىم التىأثير )مرتفىع( 55.102)

( ، وفىىىى ال يىىىاس البعىىىدي 8.333فىىىي ال يىىىاس ال بلىىىي لايتبىىىار )المحىىىتويلاس المتدايلىىىم( حيمىىىة )

%( لصىىالح ال يىىاس البعىىد  ، وبدلالىىة  جىىم 38.000( ، ونحىىبة تححىىك مئويىىة بلغىى  )11.500)

 التأثير )مرتفع( .

إليىىم مىىك نتىىا ج وعرضىىها ذلىى  التححىىك فىىي   مىىك يىىلال مىىا توصىىلالبىىا ثون ر ىىع يو

التىىي حامىى  بالانتظىىام فىىي توبيىى  البرنىىامج التىىدريبى الم تىىرح لعي ىىة البحىىث الايتبىىاراس البدنيىىة 

 يىىث انىىم يشىىتمل علىىى العديىىد مىىك وسىىا ل وطىىر  التىىدريب و ىىذل  ، التىىدريب الىىوظيفى باسىتخدام 

علمية ع د التخوي  والت فيذ فىي العمليىة الت وع في استخدام الوسا ل التدريبية مع مراعاو ايسا ال

والذ  اثر إيجابيا  على تححىك وتوىوير محىتو   اللاعبيكالتدريبية ، ومراعاو الفرو  الفردية بيك 

 للاعبى ت ا الواولة .المهار  

العمليىة التوبي يىة مهم للاعبيك فهىو الإعداد البدني ان  (م2015) أبو جميلعصام وير  

 ( 125:  4 دريبية للفرد بر حابم اللياحة البدنية والحر ية. )لرفع محتوي الحالة الت

ان التدريب الرياضي يحعى إلى ت مية وتووير  ل إلى  م (2002محمد علاوى )ويشير 

مىىىك الع اصىىىر البدنيىىىة )  الدحىىىة والحىىىرعة والتحمىىىل ( وال ىىىدراس الف يىىىة )  المهىىىاراس الحر يىىىة 

والخووية ( وال دراس ال فحية للفرد الرياضىي ومحاولىة اسىتخدامها وتو يههىا نحىو تح يى  اعلىى 

ية ، وتعتبىر الصىفاس البدنيىة مىك ايسىا محتو  ممكك في نوع معيك مك انواع اينشوة الرياضى

الهامة للوصول لمحىتو  عىالي فىي اينشىوة الرياضىية عامىة وفىى رياضىة تى ا الواولىة ياصىة 

 ( 41:  9 ) .وذل  ينها تحهم فى الارت اء بمحتو  اللاعبيك 

 علىى التر يىزتعمىل علىى  الوظيفيىة التىدريباس إلى ان م(2018)محمد الشناوى  يشيرو

 عضلاس مع تكاملها بدون للكفاءو ستفت ر الرياضية الحر اس فجميع،: المر ز عضلاس مجموعة

 العلىوي، بىالورف الحىفلى الوىرف ربى  علىى تحىاعد ال ويىة المر ىز فعضىلاس للمر ىز، حويىة

 (  4:  7)  .ال وو تحرب م ع إلى بالإضافة
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إلى ان التخوي   و عملية الت بؤ بالمحىت بل وذلى   م(2015محمود الهاشمى ) ما يشير 

لتستعداد لم فى ضوء مجموعة مك الإ راءاس واي داف التى تت اسب مع الإ راءاس واي ىداف 

 ( 50:  12التى ت اسب المتغيراس التى تحدل فى المحت بل . ) 

والتىي ا ىدس  (2م( )2017أميرة عبد الدرحمن )وتتف   ذه ال تا ج مع نتا ج دراسة 

 يؤد  الى تححيك محتو  ال وو العضلية والتوازن.التدريب الوظيفى استخدام على ان 

ا مع   ان  التدريب الوظيفىان والتي ا دس على ( 3) (م2019) آية الفيومى وتتف  ايض 

لها تأثير ايجابيا علي  ل مك المتغيراس البدنية ، والمتغيراس المهاريىة ، ومتغيىراس ع اصىر الىدم 

 ( س ة.15لكبر  حيد البحث ل اشئ ت ا الواولة تح  )ا

توجدد فدروق )والذى ينص علدى من خلال عرض ومناقشة وتفسير نتائج الفرض الأول 

بعدض المتغيدرات فد  ذات دلالة إحصائية بين متوسدطى القياسدين القبلدى والبعددى لعيندة البحدث 

 تحقق إجرائياً .( يتضح أنه قد البدنية )قيد البحث( لصالح القياس البعدى

 مناقشة نتائج الفرض الثانى : -2

توجددد فددروق ذات دلالددة إحصددائية بددين متوسددطى القياسددين القبلددى والددذى يددنص علددى )

 (.بعض المتغيرات المهارية )قيد البحث( لصالح القياس البعدىف  والبعدى لعينة البحث 

بىيك  0.05( و ود فرو  ذاس دلالة إ صا ية ع د محتو  مع وية 11يتضح مك  دول )

ال ياسيك ال بلى والبعد  لد  مجموعة البحث فى متغير الايتباراس المهارية حيد البحث ، و   ى  

 . %(70.079% الى 55.396)نحبة تححك مئوية تراو   ما بيك 

يتبار )الضربم المحت يمم بو ىم المضىرب وحد بلغ المتوس  الححابي في ال ياس ال بلي لا

( ، ونحىىىبة تححىىىك مئويىىىة بلغىىى  18.000( ، وفىىىى ال يىىىاس البعىىىدي )11.583الامىىىامى( حيمىىىة )

%(  لصالح ال ياس البعد  ، وبدلالة  جىم التىأثير )مرتفىع( ، وبلىغ المتوسى  الححىابي 55.396)

( ، وفىى 10.083فىى( حيمىة )في ال ياس ال بلي لايتبار )الضىربم المحىت يمم بو ىم المضىرب الخل

%(  لصىالح ال يىاس البعىد  ، 65.289( ، ونحبة تححك مئويىة بلغى  )16.667ال ياس البعدي )

وبدلالىىة  جىىم التىىأثير )مرتفىىع( ، وبلىىغ المتوسىى  الححىىابي فىىي ال يىىاس ال بلىىي لايتبىىار )الضىىربم 

( ، ونحىىبة 17.333( ، وفىى ال يىىاس البعىدي )11.083الحىا  م بو ىم المضىىرب الخلفىى( حيمىىة )

 %(  لصالح ال ياس البعد  ، وبدلالة  جم التأثير )مرتفع( .56.391تححك مئوية بلغ  )

ان متولباس ايداء المهار  فى ت ا الواولة تتأثر إيجابيا  بت مية وتووير البا ثون وير  

دنيىة عاليىة تمكى هم وإعداد اللاعبيك بدني ا ،  يث ان لعبة ت ا الواولة يتمتع اللاعبيك فيهىا بلياحىة ب

مك اداء الحر اس المولوبة سواء فى ضرب الكرو او صد ا وتتولب حدر  بير مك ال وو العضىلية 

التىىدريب ، وال ىىدرو العضىىلية ، والحىىرعة الحر يىىة ، وسىىرعة رد الفعىىل والتوافىى  ، والدحىىة وان 

ا في تححيك المتغيراس المهارية )حيد البحث( . الوظيفى ي  لعب دور 

والتىي ا ىدس علىى  (2م( )2017أميرة عبد الرحمن )ال تا ج مع نتا ج دراسة  وتتف   ذه

يؤد  الى تححيك محتو  اداء بعا المهاراس ايساسية فىي التى ا التدريب الوظيفى استخدام ان 

 ايرضى .

ا مع  ىان  التدريب الوظيفىان والتي ا دس على ( 3) (م2019) آية الفيومى وتتف  ايض 

لها تأثير ايجابيا علي  ل مك المتغيراس البدنية ، والمتغيراس المهاريىة ، ومتغيىراس ع اصىر الىدم 

 ( س ة.15الكبر  حيد البحث ل اشئ ت ا الواولة تح  )

( 1م( )2023) الددمرداش فدؤاد إبدراهيم أحمدد،  اديدب جوزيدف،  الشدافع  أحمدويؤ د 

 فىي البحىث لمجموعىة والبعديىة ال بليىة ال ياسىاس متوسىواس بىيك إ صىا ية دالىة فرو  و ودعلى 

 ال يىاس ولصىالح سى ة، 15 تحى  الواولىة تى ا ل اشىئي (البحىث حيىد) الهجومية المهاراس محتو 

 .البعدي

ان ت ميىة وتوىوير الصىفاس البدنيىة تعتبىر  ىى  م(2016كمدال اسدماعيل )ويذ ر  لا  مك 

المحىىور ايساسىىى لبلىىوب اللاعىىب للمميىىزاس التىىى تؤ لىىم لتح يىى  اعلىىى محىىتو  مىىك ايداء اث ىىاء 

 (  82:  5. )  المبارياس وتح ي  افضل ال تا ج
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ان الإعداد البىدني الخىاص  ىو العمىل علىى تهيئىة اللاعىب ( 2007محمد عبد الله )يشير 

، ومك ثم تعد التمري اس الب ا ية الخاصة وتمري ىاس الم افحىة  ىي الوسىيلة الر يحىية لت ا الواولة 

ان   اك ثلال ابعاد اساسية للحرعة و ىي الحىرعة الانت اليىة والحىرعة لت مية الإعداد البدني الخاصة و

داء الحر يىىة وسىىرعة الاسىىتجابة. إن مفهىىوم المدرسىىة الغربيىىة بال حىىبة للحىىرعة يع ىىي حىىدرو الفىىرد علىىى ا

 ( 207:  6 ر اس متكررو مك نوع وا د في احل زمك ممكك. ) 

تعىىىد مىىىك ا ىىىم  الحىىىا  ةان الضىىىربة م( 2013مرتضددد  المنصدددوري وآخدددرون )ويىىىر   

  ( 35:  13. ) الى ان يحصل اللاعب على ن وة مباشروالضرباس في ت ا الواولة 

ان رياضىة تى ا الواولىة الحديثىة تتميىز  مArno Stienen (2008)يذكر ارنو سدتينن

بحرعة ودي اميكية ايداء في تبادل اللاعبيك الم افحيك لمواحف الهجوم والدفاع والهجوم المضاد ، 

وتبعا لهذا التغير المحتمر لمواحف المباراو وال درو علي انت اء انحىبها بمىا يتماشىي مىع  ىل موحىف 

 (  66:  15مك مواحف المباراو . ) 

توجدد فدروق )والذى ينص على ل عرض ومناقشة وتفسير نتائج الفرض الثانى من خلا

بعدض المتغيدرات فد  ذات دلالة إحصائية بين متوسدطى القياسدين القبلدى والبعددى لعيندة البحدث 

 ( يتضح أنه قد تحقق إجرائياً .المهارية )قيد البحث( لصالح القياس البعدى

: وتوصيات البحث استخلاصات -  

:استخلاصات البحث -1  
فىىى ضىىوء ا ىىداف البحىىث وفروضىىم وفىىى  ىىدود عي ىىة البحىىث وادواس  مىىع البيانىىاس  

وف ىا لمىا اشىارس على الدراساس والبحىول التىي ا ريى  والبا ثون المحتخدمة ومك يلال إطلاع 

إلىىىى البىىىا ثون توصىىىل إليىىىم نتىىىا ج التحليىىىل الإ صىىىا ي وفىىىى ضىىىوء عىىىر  وم احشىىىة ال تىىىا ج 

  لآتية :        الاستخلاصاس ا

التدريب الوظيفى اثر بشكل ايجابي علي المتغيراس البدنية للاعبى ت ا الواولة المعىاحيك  .1

  ر ي ا حيد البحث.

البرنىىامج الم تىىرح باسىىتخدام التىىدريب الىىوظيفى  ىىان لىىم تىىأثير ايجابيىىا علىىي المتغيىىراس  .2

 المهارية للاعبى ت ا الواولة المعاحيك  ر ي ا حيد البحث.

ت البحث : توصيا-2  
، وفىى  ىدود العي ىة التىى ا ريى  عليهىا البىا ثوناست ادا إلى ال تىا ج التىي توصىل إليهىا  

 الدراسة يمكك الت دم بالتوصياس الآتية :

للاعبىىى تىى ا الواولىىة فىىي توىىوير المحىىتوي البىىدني التىىدريب الىىوظيفى ضىىرورو اسىىتخدام  .1

 .المعاحيك  ر ي ا 

للاعبىىى تىى ا الواولىىة فىىي توىىوير محىىتوي ايداء المهىىاري التىىدريب الىىوظيفى اسىىتخدام  .2

 .المعاحيك  ر ي ا

لاعبىى مختلفة مك  ةعلي مرا ل س يالتدريب الوظيفى توبي  البرنامج الم ترح باستخدام  .3

 ت ا الواولة.

إ ىىراء المزيىىد مىىك البحىىول والدراسىىاس التىىي تهىىتم باسىىتخدام ال ىىوو الوظيفيىىة فىىي توىىوير  .4

 ت ا الواولة.للاعبى محتوي ايداء البدني والمهاري 

إ راء المزيد مك البحول والدراسىاس علىي ع اصىر ايىري لمكونىاس الىدم للتعىرف علىي  .5

 تأثير ا علي المحتوي البدني والمهاري للاعبي ت ا الواولة.

 

  



 ة العلمية لعلوم التربية الرياضيةالمجل                  جامعة طنطا                كلية التربية الرياضية         

 

88 

 

 المراجع
 المراجع العربية :أولاً : 

 الشددددددددددافع  ، محمددددددددددد أحمددددددددددد   -1
 ،  بقطددددددددددر جوزيددددددددددف أديددددددددددب

أحمدددد إبدددراهيم فدددؤاد الددددمرداش 
 م(2023)

تىىىأثير تىىىدريباس ال ىىىوو الوظيفيىىىة علىىىى محىىىتو  بعىىىا  :
، بحىث م شىور  المهاراس الهجومية ل اشئي ت ا الواولة

 امعىة ،  لية التربية الرياضية ،  3، العدد  39المجلد ، 
 مدي ة الحاداس.

أميدددددرة عبدددددد الدددددرحمن شددددداهين   -2
 م(2017)
 

فاعليىىىة اسىىىتخدام تىىىدريباس ال ىىىوو الوظيفيىىىة علىىىى بعىىىا  :
ال ىىدراس البدنيىىة الخاصىىة ومحىىتو  ايداء المهىىاري فىىي 

،  مجلىىة  4، ج 45التىى ا ايرضىىي ، بحىىث م شىىور ، ع
اسىىيوط لعلىىوم وف ىىون التربيىىة الرياضىىية ،  ليىىة التربيىىة 

  امعة اسيوط .الرياضية ، 
 م(2019آيددددة محمددددد الفيددددومى )  -3

 
تىىىأثير تىىىدريباس ال ىىىوو الوظيفيىىىة علىىىى بعىىىا الع اصىىىر  :

الكبىىر  فىىى الىىدم ومهىىارو الضىىربة ايماميىىة المحىىت يمة 
ل اشئى الت ا الواولىة، رسىالة ما حىتير  يىر م شىورو ، 

  لية التربية الرياضية ،  امعة العريش .
 م(2015عصام أحمد أبو جميل )  -4

 
التدريب فى الانشوة الرياضىية ، مر ىز الكتىاب الحىديث  :

 لل شر ، ال ا رو .
كمدددددال عبدددددد الحميدددددد إسدددددماعيل   -5

 م(2016)
ايتبىىىاراس حيىىىاس وت ىىىويم الاداء المصىىىا بة لعلىىىم  ر ىىىة  :

 الانحان ، مر ز الكتاب لل شر ، ال ا رو .
محمدددددد أحمدددددد عبددددددالله إبدددددراهيم   -6

 م(2007)
الواولىة وطىر  ال يىاس ، مر ىز ايسا العلمية فى ت ا  :

 وياس للوباعة و الكمبيوتر ، الزحازي  .
 م(2018محمد السديد الشدناوى )  -7

 
دراسىىة م ارنىىة بىىيك مجموعىىاس مختىىارو مىىك الرياضىىييك  :

المعاحيك  ر يا في الصلابة ال فحية ، بحث م شور ، مج 
المجلىىىة العلميىىىة العلىىىوم والتك ولو يىىىة لل شىىىاطاس ،  15

، معهىد التربيىة البدنيىة والرياضىية ،  البدنيىة والرياضىية
  امعة عبد الحميد بك باديا محتغانم.

 م(2016محمدددد حامدددد شدددعبان )  -8
 

برنىىامج تىىدريبى باسىىتخدام  هىىاز حىىاذف الكىىراس وتىىأثيره  :
على تووير مهارو الضربة اللولبية للاعبى ت ا الواولة 

، المجلىىة العلميىىة للتربيىىة البدنيىىة وعلىىوم  بحددث منشددور، 
الرياضة ،  لية التربية الرياضية للب يك ،  امعىة  لىوان 

 (.2( ، الجزء )77( ، العدد )77، المجلد )
 (م2012عددلاوى )محمددد حسددن   -9

 
علىىىم نفىىىا التىىىدريب والم افحىىىة الرياضىىىية ، دار الفكىىىر  :

 العربى ، ال ا رو .
 م(2009محمد صبحى حسانين )  -10

 
،  6، طالقياس والتقويم فد  التربيدة البدنيدة والرياضدية :

 دار الفكر العربى ، ال ا رو.
 م(2018محمد عيسى الشناوى )  -11

 
الوظيفيىىىة علىىىى بعىىىا تىىىأثير اسىىىتخدام تىىىدريباس ال ىىىوو  :

المتغيىىىراس البدنيىىىة وحىىىوو وسىىىرعة الضىىىرباس ايماميىىىة 
والخلفيىىة ايرضىىية ل اشىىئى الاسىىكوام ، بحىىث م شىىور ، 

،  46مجلىىة اسىىيوط لعلىىوم وف ىىون التربيىىة الرياضىىية ، ع
 ،  لية التربية الرياضية ،  امعة اسيوط . 3ج

محمددددددود إسددددددماعيل الهاشددددددمى   -12
 م( 2015)

لبدنيىىىة ، مر ىىىز الكتىىىاب الحىىىديث التمري ىىىاس واي مىىىال ا :
 لل شر، ال ا رو .

 مرتضدددددد  علدددددد  المنصددددددوري ،   -13
 محمددددددددددد أحمددددددددددد عبددددددددددد الله ، 
انتصددددددار كدددددداظم عبددددددد الكددددددريم 

 م(2013)
 

ايسىىىا التك يكيىىىة الميكانيكيىىىة والتدريبيىىىة ، دار الفكىىىر  :
 العربي ، ال ا رو .

تأثير تدريباس ال وو الوظيفية على تووير بعا الصفاس  :مهدددددداب محمددددددد رضددددددا موسددددددى   -14

https://0810grs2v-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2070&page=1&from=
https://0810grs2v-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2070&page=1&from=
https://0810grs2v-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2070&page=1&from=
https://0810grs2v-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2070&page=1&from=
https://0810grs2v-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2191&page=1&from=
https://0810grs2v-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2191&page=1&from=
https://0810grs2v-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2191&page=1&from=
https://0810grs2v-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2191&page=1&from=
https://0810grs2v-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2191&page=1&from=
https://0810grs2v-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2070&page=1&from=


 ة العلمية لعلوم التربية الرياضيةالمجل                  جامعة طنطا                كلية التربية الرياضية         

 

89 

 

 م(2020)
 

البدنية ومحتو  اداء الضىربة ايماميىة والخلفيىة الوىا رو 
، بحىىىىث  4، ج 53المحىىىىت يمة للاعبىىىىي الاسىىىىكوام ، ج

م شور ، مجلة اسيوط لعلىوم وف ىون التربيىة الرياضىية ، 
  لية التربية الرياضية  ، امعة اسيوط .

 نبية :  ثانياً : المراجع الأج
15-  Arno Stienen (2008) : Forhand  Loop  and  Back  Hand  

Counter, November, 
www.masatenisi.org. 

16-  Mario Tomlianovic 
et.al (2011) 

: Effects of five weeks of functional vs. 
Traditional resistance training on 
Anthropometric and motor 
performance variables, journal 
Kinesiology, 43, 2:145-149. 

17-  Tarek Gamal Alaa El 
den and Abdel-
Rahman Akl (2016) 

: Electromy Ographic comparison on 
squash forehand After midcourt and 
front court traditional Movement 
patterns, journal of sports science 
vol.6, No3,sep Issue. 

 

http://www.masatenisi.org/

