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 خصائص ومكانالعددنوع العينة نوع العينة

الاساسية   الالتواء ع± الوسيطالمتوسط المتغيرات

  الالتواء ع± الوسيطالمتوسط الاختباراتالبدنية والمهارية المتغيرات
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ة والمهاريةالبدني المتغيرات -الاختبارات  
 وحدة القياس

 قبلي ضابطة قبلي تجريبية
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 اسم المـهارة م
 مستوى الأهمية

 غير موافق موافق
 نسبة مئوية عدد نسبة مئوية عدد
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 خبراءال المرجع الاختبارات المقترحة م
 الأهمية النسبية للموافقة

غير  موافق
بدون  موافق

 تعديلات
مع 

 تعديلات
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بارات المستخدمةالاخت التاريخ اليوم م  الموعد 

البدنية والمهارية المتغيرات   المجموعة غير المميزة المجموعة المميزة الاختبارات 
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البدنية والمهارية المتغيرات   القياس الثاني القياس الاول الاختبارات 
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 التطبيق الثاني التطبيق الأول المتغيرات
 ر
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 هراى جوشىأوأتش جارى
مراحل 
توصيف الاداءأجزاء الجسمالمهارة

نسبة المساهمةعس وحدة القياسالمؤشرات البيوميكانيكية م
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نسبة المساهمةعس وحدة القياسالمؤشرات البيوميكانيكية م
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نسبة المساهمة عس وحدة القياسالمؤشرات البيوميكانيكية م
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المهارية المتغيرات نسب  بعدي تجريبية قبلي تجريبية الاختبارات 
التغير

حجم 
 التأثير
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المهارية المتغيرات نسب  بعدي ضابطة قبلي ضابطة الاختبارات 
التغير

حجم 
 التأثير

نسب  بعدي ضابطة بعدي تجريبية الاختباراتالمهارية المتغيرات
التغير

حجم 
 التأثير
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 ((ع ــــــــــــــــــــــــــــالمراج ))
 المراجع العربية:   :ولًاأ



 

 

 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 



 

 

 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 



 

 

 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 

 المراجع الأجنبية:   :ثانياً
1- balleira, E., Dopico-Calvo, X., & Iglesias-Soler, E. (2014). 

Classification of judo motor skills: Tactical and motor 



 

 

 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 

criteria approach. Archives of Budo science of martial arts 

and extreme sports, 10, 75-83.  
2- stache, L. C., & Mihăilescu, L. (2021). Adapting the motor behaviour 

of the judoka in the formative stage of performance. 

Health, Sports & Rehabilitation Medicine, 40.  
3- Deepak Jain: Table tennis Teaching & coaching, Khel sahitya 

Kendra, Delhi, (page 44-45)2001.  

4- Dilts, R., Grinder, J., Delozier, J., and Bandler, R. (1980). Neuro-

Linguistic Programming: Volume I: The Study of the 

Structure of Subjective Experience. Cupertino, CA: Meta 

Publications. p. 2. ISBN 978-0-916990-07-7. 

5- Jeof, G. All about Judo, Great Bitan, 1994. 

6- Lacouture, p&trilles, f.&cadiere, r.: Analyses is of several trills 

Modes using the some throwing technique uchi mata 

did actual purpose frame mechanical study, (1990) 

science et matricide, Paris, France, 

7- McCaw (2000): Biomechanics of Human movement    www.cast.ilstu. 

edu./mccaw. 

8- Michaela Hassmanna, Michael Bucheggerb, Klaus-Peter 

Stollbergb, Alexander Severa, Anton Saboa (2010): 

Motion analysis of performance tests using a pulling force 

device (PFD) simulating a judo throw, The Engineering of 

Sport 8-Engineering Emotion, Volume 2, Issue 2, Pages 

3329–3334, University of Applied Sciences Technique 

Wien, Department of Sports Engineering&Biomechanics, 

Vienna, Austria  

9- Palumbo, F., Ciaccioni, S., Guidotti, F., Forte, R., Sacripanti, A., 

Capranica, L., & Tessitore, A. (2023). Risks and benefits 

of judo training for middle-aged and older people: A 

systematic review. Sports, 11(3), 68.  

http://www.cast.ilstu/

