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هدفت الدراسة للكشف عن العلاقة بين الذكاء الروحي والرفاهية النفسية لدى طالبات جامعة 
( طالبة من قسم علم النفس 81( طالبة بواقع  )140وقد تكونت عينة الدراسة من ) الطائف،

( طالبة من طالبات قسم علوم رياضة بكلية التربية، ولتحقيق أهداف 59بكلية الآداب و )
( ومقياس 2013الدراسة تم تطبيق مقياس الذكاء الروحي المتكامل تعريب بشرى إسماعيل)

( وأظهرت النتائج وجود علاقة ارتباطية موجبة 2015مصطفى ) الرفاهية النفسية ل إيمان
ذات دلالة احصائية بين الذكاء الروحي والرفاهية النفسية حيث بلغت قيمة معامل ارتباط 

( ، وعدم وجود فروق ذات دلالة احصائية تعزى للتخصص أو المستوى 0.735بيرسون )
ائج عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية الدراسي على مقياس الذكاء الروحي ،كما أظهرت النت

 تعزى للتخصص أو المستوى الدراسي على مقياس الرفاهية النفسية.
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 الذكاء الروحي وعلاقته بالرفاهية النفسية 
 لدى طالبات جامعة الطائف

 

 د. صفاء عيد الأحمدي
 أستاذ علم النفس الاجتماعي والشخصية المساعد

 ئفجامعة الطا-كلية الآداب ب
 

 مقدمة البحث:
شهد العصر الحالي عدداً من التحولات والتحديات والعقبات والمواقف المتباينة والتي قد تكون  

سبباً وقوع الأفراد تحت وطأة الشعور بالضغط والاضطرابات النفسية، ولعل طلاب الجامعة 
 من أكثر الفئات تأثراً بها. 

لأخيرة إلى الاهتمام بإعداد البرامج والأبحاث ومن هنا نجد أن الجامعات اتجهت في الفترة ا 
التي تساعد على التصدي لهذه التحديات وتسهم في رفع مستوى الصحة النفسية للطلاب مما 
يساعد في رفع قدرتهم على التكيف والتوافق النفسي والاجتماعي، ذلك لأنهم شريحة هامة يعقد 

سوي كانت قدرتهم على التطور والبناء والنمو عليها المجتمع آماله وأنه كلما كان نموهم النفسي 
 والعطاء لذواتهم ولمجتمعاتهم أكبر.

من المواضيع الحديثة في علم النفس  Spiritual Intelligenceويعتبر الذكاء الروحي     
والتي تساعد على رفع قدرة الأفراد في التعامل مع أفكارهم وسلوكياتهم ومشاعرهم ، فالأفراد 

بذكاء روحي مرتفع نجد أن لديهم القدرة على فهم مشاعرهم والتعامل معها  الذين يتمتعون 
والاستفادة منها سواء كانت مشاعر ايجابية أو سلبية ، أيضاً لديهم قدرة على ضبط سلوكياتهم 
فهم غالباً لا يكونون مجرد ردة فعل لما يحدث حولهم بل أنهم يستطيعون رؤية الإمكانات 

،كما أنهم يتمتعون بنظرة تفاؤلية ورؤية اه نحوها حسب ما هو متاح لهم والفرص والحلول والاتج
واسعة المدى أي أن لديهم القدرة على رؤية ما وراء الحدث وليس الحدث فقط، ورؤية الحلول 

 لا المشاكل والعقبات فقط.
ق إن الذكاء الروحي يعمل على إحداث التوازن بين العقل والعاطفة والفكر والجسد وتحقي    

التكامل بين كافة الجوانب المادية والروحية في حياة الأفراد ومن خلال ذلك نجد أنه يعمل 
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 (Marshall&Marshall,Zohar,2002)على تيسير رؤية الحلول واتخاذ القرارات . 
(King,2008) 

ومن هنا فمن الممكن أن نعتبر الذكاء الروحي بمثابة البصيرة أو الحكمة التي توجه أفعال    
في التعامل مع أحداث لفرد وتصرفاته  والتي من خلالها يمكن أن نفسر  كيف يختلف الأفراد ا

الحياة ،فنجد بعضهم يدور حول المشكلة والعقبة التي تواجهه بحيث يصعب عليه رؤية ما هو 
أبعد من الحدث، بينما نجد البعض الأخر يدور حول الحلول والفرص والامكانات المتاحة وكل 

  لرؤية الفرد وبصيرته وحكمته أي حسب درجة ذكاءه الروحي الذي يتمتع به. ذلك يعود
كما أنه يسهم في مساعدة الأفراد على الفهم العميق للقيم والأهداف وبالتالي يساعدهم ذلك     

على الشعور بالرضا عن الحياة والقدرة على اظهار مستويات عالية من التكيف الاجتماعي 
مع الضغوط والتحديات بفاعلية كبيرة وبشكل إيجابي )عبد الجواد  والقدرة على التعامل

 (Kwilecki,2000:36) (234: 2015،رمضان، 
وقد أشارت نتائج الدراسات إلى ارتباط الذكاء الروحي بعدد من المتغيرات منها الطمأنينة        

عبد الحفيظ،  ( كما أشارت نتائج دراسة ) حبيب،632: 2020النفسية وفاعلية الذات )علي، 
( إلى وجود علاقة  إحصائية موجبة بين الذكاء الروحي والقيم الخلقية والصمود 146: 2019

( إلى ارتباط الذكاء الروحي بالتفكير 104: 2017النفسي ، وأشارت دراسة )أكبر علي، 
( ارتباط 206: 2019التباعدي والقدرة على حل المشكلات، وأوضحت نتائج دراسة ) سواكر، 

( 65: 2018كاء الروحي بالتحصيل الدراسي المرتفع ، كما أشارت نتائج دراسة )السمحة، الذ
إلى ارتباط الذكاء الروحي بالصلابة النفسية المهنية لدى المعلمين، وتبين من خلال دراسة 

( ارتباط الذكاء الروحي بالمسؤولية الاجتماعية، وأوضحت نتائج دراسة 358: 2020)عزيز، 
( إلى ارتباط الذكاء الروحي بالمنظومة القيمية لدى 165: 2018عة، البدارنة، ) ملحم، رباب

 طلاب الجامعة.  
من خلال ما سبق يتضح لنا ارتباط الذكاء الروحي بعدد من المتغيرات الإيجابية وذلك قد     

يكون مؤشر إلى أن الذكاء الروحي عامل يساعد الأفراد على التوافق النفسي والاجتماعي 
 شعور بالرضا والطمأنينة والسعادة وجودة الحياة والرفاهية النفسية. وال

من المفاهيم الحديثة نسبياً  Well Being Psychologicalإن مفهوم الرفاهية النفسية     
في علم النفس وهو عبارة عن شعور الفرد بالرضا والسعادة على جميع المستويات الشخصية 
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، وهذا بالطبع يختلف من فرد إلى فرد أخر ولعل العامل الحاسم  والاجتماعية والنفسية والعقلية
في موضوع الشعور بالسعادة والرضا والرفاهية ليس خلو حياة الفرد من المشكلات والعقبات 
والصراعات بل الطريقة التي يملكها في رؤية هذه العقبات ونظرته بعيدة المدى لكل ما يحدث 

 الحياتي .معه سواء على المستوى الشخصي أو 
كما نجد أن مصطلح الرفاهية النفسية اختلف الباحثين في تسميته وتعريبه فمنهم من      

أطلق عليه مصطلح الشعور بالرضا أو الشعور بالسعادة أو الشعور بطيب العيش أو الشعور 
 (33: 2015بالنعيم الذاتي أو الهناء الشخصي أو الرفاه النفسي. )معمرية، 

الرفاهية النفسية بأنها الشعور بالرضا عن الحياة والقدرة meeberg   (1993)وعرفت    
على النظر للحياة الخاصة بحكمة ورضا وقبول لجميع جوانبها الصحية والاجتماعية والنفسية 
 للفرد بحيث يكون لدى الفرد شعور بالأمن والطمأنينة والإحساس بخلو الحياة من المهددات.

ها القدرة على التطوير الكامل لإمكانات الفرد وأداءه الإيجابي، (  بأن2016وعرفها خرنوب)   
(  أن الرفاهية النفسية مزيج من المشاعر المريحة والسامية 1995وفي سياق أخر ذكر النيال) 

 والإيجابية والتي يرغب ويتطلع الفرد إلى الوصول إليها كغاية وهدف من أهداف الحياة .
أن الشعور بالرفاهية النفسية هو السعادة والمرح والبهجة  (2013وذكر عبد العال ومظلوم  )

 التي يشعر بها الفرد والتي من شأنها أن تجعله أكثر إقبالًا على الحياة وتمسكاً بها. 
ومن خلال العرض السابق لكل من مفهوم الذكاء الروحي والرفاهية النفسية نجد أن نتائج  

لمتغيرات التي تساعد الأفراد على التوافق النفسي من االدراسات أشارت إلى ارتباطهما بعدد 
والاجتماعي والتي تساعدهم على التحرر من الصفات السلبية التي تعيق توافقهم وتوازنهم 
النفسي وتعرضهم للعديد من المشكلات ،كما تساعدهم على التعامل معها بفاعلية وكفاءة  فقد 

فاهية النفسية بالإبداع الانفعالي ،كما ذكر ( إلى ارتباط الر 593: 2019أشارت دراسة )هادي، 
Carruther&Hood   2004) بأن الأشخاص الذين لديهم شعور بالرفاهية النفسية والسعادة)

 أقل عرضة للأمراض من غيرهم وأقل عرضة للمشاكل الأسرية وترتفع لديهم الفاعلية الذاتية. 
ة فيه لدراسة السلوك الإيجابي والعوامل وتجدر الإشارة إلى أننا في وقت أشد ما تكون الحاج    

ذات التأثير البالغ في حياة الأفراد والتي تنقلهم إلى شعور أفضل وأفكار أفضل وسلوك أفضل 
وبالتالي حياة افضل، فكلما كان الفرد على صلة بذاته ووعي بمشاعره وأفكاره وسلوكياته كان 
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لات الحياتية والنتيجة حتماً ستكون حياة ذلك حصناً واقياً له من الاضطرابات النفسية والمشك
 طيبة متسقة يعيشها الفرد بفاعلية وكفاءة.

ولا يخفى علينا أن للجامعات الدور الأكبر في إعداد الطلبة للقيام بأدوارهم مسؤولياتهم تجاه 
ذواتهم وتجاه مجتمعاتهم ليس من الناحية العملية فقط وإنما من الناحية النفسية ايضاً، وخاصة 

ي العصر الحالي وما ينطوي عليه من تغيرات سريعة وتحديات يواجهها الأفراد على اغلب ف
المستويات العملية والشخصية، ومن هنا جاءت هذه الدراسة والتي تتقصى العلاقة بين الذكاء 

 الروحي والرفاهية النفسية لدى طالبات جامعة الطائف. 
 مشكلة البحث: 

أنه أحد أهم أنواع الذكاء التي تتحكم في كافة الذكاءات الأخرى  تكمن أهمية الذكاء الروحي في 
وتعمل على توجيهها، أي أنه كل ما كان الشخص يملك قدراً مرتفعاً من الذكاء الروحي فإن 
ذلك سيسهم في رفع مستوى الذكاءات الأخرى لديه مثل الذكاء الاجتماعي والعاطفي 

شخاص وتهذيب صفاتهم والمساعدة على نموهم والشخصي، كما أنه يساعد على الارتقاء بالأ
وتطورهم في عدة جوانب ولعل من اهمها الجانب الشخصي " الذاتي " والجانب الاجتماعي 
لأنه يساعد على تبني نظرة إيجابية نحو ذواتهم ونحو أحداث حياتهم، وبهذا يكون الفرد في 

قدرة على الرؤية من زاوية مختلفة حالة من النمو والتطور والتغيير المستمر مما يخلق لديه ال
وأفق واسع لكل ما بحدث معه وكما ذكرنا سابقاً فإن نظرته لا تكون قاصرة على الحدث وإنما 

 على ما وراء الحدث.
هو الأساس الموجه للفرد والذي يساعده wigglesworth (2006)فالذكاء الروحي كما يصفه 

ف المختلفة ويساعده على الوصول لحالة على التصرف ببصيرة وحكمة عند مواجهته للمواق
 من الانسجام والسلام والتوازن الداخلي والخارجي.

بأن الذكاء الروحي يساعد الفرد على الإجابة على أسئلته الوجودية  King(2008)وذكر 
والوصول إلى الفهم العميق لمعنى الحياة وبالتالي فهو يصل بالفرد إلى الشعور بالطمأنينة 

 النفسية.
بأنه القدرة على استخدام الامكانات الروحية والتي من Amram& Dryer (2008)د عرفه وق

خلالها يرتفع مستوى الفرد في التعامل مع أحداث الحياة وبالتالي يشعر بالرفاهية النفسية، وهذا 
 يعكس لنا مدى ارتباط الذكاء الروحي بالرفاهية النفسية.
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رادف لمفهوم الحياة الطيبة أو الشعور بطيب الحياة ومن هنا فإن مفهوم الرفاهية النفسية م
وجودتها والذي هو انعكاس للخصائص النفسية الإيجابية التي يمتلكها الشخص والتي من 

 ضمنها التمتع بالذكاء الروحي المرتفع والقدرة على رؤية الأحداث بطريقة مختلفة.
ى التصور الذهني للأحداث الرفاهية النفسية بأنها القدرة عل Michael(2009)وقد عرف 

الجيدة التي سيحصل عليها الفرد نتيجة سلوكياته التي قام بها ، مما يعني الشعور الغالب للفرد 
حيث أشارت  (Tree,2009)بالتفاؤل والنظرة الإيجابية للحياة وأحداثها وهذا ما أكدته دراسة 

لتفاؤل والاعتقاد بالقدرة على تحقيق بأن الشعور بالرفاهية النفسية ما هو إلا النظرة الايجابية وا
 الأهداف والرغبات واحتمالية حدوث الخير.

( إلى ارتباط الرفاهية النفسية بالتفاؤل 268: 2010كما أشارت دراسة ) السيد أبو هاشم،
 والرضا عن الحياة وتحقيق الذات والحالة المزاجية الإيجابية.

قة ايجابية تكون بين الفرد وبيئته المحيطة بها ومن هنا نجد أن الرفاهية النفسية عبارة عن علا
 مما يخلق لديه الانسجام وبالتالي القدرة على التعامل مع الأحداث بفاعلية.

إن واقع الحياة اليوم يجعلنا نتجه نحو المفاهيم النفسية الايجابية والتي تتمثل في متغيرات 
عليه بشكل يجعله يتمتع بالقدرة  الدراسة الحالية  والتي ما أن يمتلكها الشخص حتى تنعكس

على تخطي العقبات والمشكلات، خاصة حين يمتلك هذه الخصائص الشباب وبالأخص 
طلاب الجامعة الذين يمثلون الركيزة الأساسية في تنمية المجتمع وبنائه، فهم الاستثمار الأمثل 

معات لا تكتفي لبناء مجتمع واعي وهم عماد المستقبل لأوطانهم ، واليوم اصبحت جل الجا
بان تزود طلابها بالعلوم والمعارف فقط وإنما تعمل على صقل شخصياتهم ورفع قدراتهم النفسية 
والاجتماعية ولعل هذا أيضاً من أهدافها التي تحتل الأولوية الكبرى ومن هنا جاءت هذه 

لعب دور كبير الدراسة لتتناول موضوع يعتبر من أهم المواضيع النفسية الحديثة والهامة والتي ت
 ومؤثر في حياة الأفراد الا وهو الذكاء الروحي وعلاقته بالرفاهية النفسية.

بين الذكاء الروحي والرفاهية النفسية لدى طالبات من هنا جاء هذا البحث لتوضيح العلاقة     
 وقامت الباحثة بطرح الأسئلة التالية:جامعة الطائف ، 

وحي والرفاهية النفسية  لدى طالبات جامعة ماهي طبيعة العلاقة بين الذكاء الر   -
 الطائف؟ 
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هل توجد فروق في مستوى الذكاء الروحي لدى طالبات جامعة الطائف تعزى لمتغير  -
 علوم رياضة(؟  -التخصص) علم نفس 

هل توجد فروق في مستوى الذكاء الروحي لدى طالبات جامعة الطائف تعزى لمتغير  -
 ؟  الرابع( –ى الأول المستو المستوى الدراسي ) طالبات 

هل توجد فروق في مستوى الرفاهية النفسية لدى طالبات جامعة الطائف تعزى  -
 علوم رياضة(؟ -لمتغير التخصص) علم نفس 

هل توجد فروق في مستوى الرفاهية النفسية لدى طالبات جامعة الطائف تعزى  -
 ؟  الرابع( –المستوى الأول لمتغير المستوى الدراسي ) طالبات 

من  من خلال الذكاء الروحي لدى عينة الدراسة  يمكن التنبؤ بالرفاهية النفسية هل -
 .طالبات جامعة الطائف 

 أهداف البحث:
  يهدف هذا البحث إلى: -
التعرف على طبيعة العلاقة بين الذكاء الروحي والرفاهية النفسية  لدى طالبات  -

 جامعة الطائف. 
ى طالبات جامعة الطائف تعزى لمتغير معرفة الفروق في مستوى الذكاء الروحي لد -

 علوم رياضة(.  -التخصص) علم نفس 
معرفة الفروق في مستوى الذكاء الروحي لدى طالبات جامعة الطائف تعزى لمتغير  -

 . الرابع( –المستوى الأول المستوى الدراسي ) طالبات 
لمتغير  معرفة الفروق في مستوى الرفاهية النفسية لدى طالبات جامعة الطائف تعزى  -

 علوم رياضة(. -التخصص) علم نفس 
معرفة الفروق في مستوى الرفاهية النفسية لدى طالبات جامعة الطائف تعزى لمتغير  -

 . الرابع( –المستوى الأول المستوى الدراسي ) طالبات 
من خلال الذكاء الروحي لدى عينة  التعرف على إمكانية التنبؤ بالرفاهية النفسية -

 .ات جامعة الطائف من طالب الدراسة 
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 أهمية البحث: 
 أهمية البحث النظرية:

تكمن أهمية البحث الحالي في أهمية متغيراته حيث أنها تعتبر من المتغيرات الهامة   -
والحديثة والتي تساعد على رفع مستوى التوافق النفسي والصحة النفسية كما أنها 

 عامل هام يساعد على التغلب على ضغوط الحياة.
الضوء على مفهوم الذكاء الروحي كأحد المفاهيم النفسية الحديثة والهامة تسليط  -

 والتي تسهم في رفع مستوى الصحة النفسية والتوافق النفسي لدى الطلاب.
تسليط الضوء على مفهوم الرفاهية النفسية والذي هو من المفاهيم الحديثة بعلم النفس  -

وى الصحة النفسية للأفراد بشكل الايجابي والذي من الممكن أن يسهم في رفع مست
 عام وللطلاب بشكل خاص .

تقديم اطار نظري عن الذكاء الروحي والرفاهية النفسية من حيث المفهوم والمظاهر  -
 الأساسية. 

 أهمية البحث التطبيقية: 
مساعدة المتخصصين والمرشدين النفسيين في الجامعات بتقديم دراسة توضح أثر  -

النفسية  على حياة الأفراد بشكل عام وعلى الطلبة بشكل  الذكاء الروحي والرفاهية
 خاص.

مساعدة المرشدين النفسيين في اقامة الدورات وورش العمل التي تساعد في زيادة  -
 وعي الأفراد بمتغيرات الدراسة الحالية وكيفية تبنيها كمنهج واسلوب حياة.

فسية الايجابية والتي منها مساعدة الطلبة برفع مستوى الوعي لديهم لتبني المفاهيم الن -
الذكاء الروحي والشعور بالرفاهية النفسية وذلك عن طريق إقامة الدورات وورش 

 العمل والمحاضرات.
 مصطلحات البحث:

 تتناول البحث المصطلحات التالية:
حالة داخلية ادراكية يتبناها الفرد في رؤية وتقييم :Spiritual Intelligenceالذكاء الروحي  

حياته وتفسيرها وقدرته على ايجاد المعنى وما وراء الحدث وبالتالي الشعور بالسعادة احداث 



 م
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والطمأنينة والاستقرار النفسي،مما يدفعه إلى الاقبال نحو الحياة والانجاز واستغلال إمكاناته 
 وقدراته.

تخدم وإجرائياً هو الدرجة التي يحصل عليها الفرد على مقياس الذكاء الروحي المتكامل المس
 في البحث الحالي .
شعور المرء بالسعادة والطمأنينة    Being-Well: Psychologicalالرفاهية النفسية  

والرضا عن الحياة والتوازن في مجالاتها والنجاح في مواجهة التحديات وتطوير الإمكانات 
 الموجودة لدى الفرد والاستفادة منها.  
الفرد على مقياس الرفاهية النفسية المستخدم في البحث وإجرائياً هو الدرجة التي يحصل عليها 

 الحالي .
 الإطار النظري والدراسات السابقة:

 أولا: مفهوم الذكاء الروحي: 
يعد الذكاء الروحي من المواضيع الحديثة بعلم النفس الايجابي ويمكن تعريفه بأنه قدرة      

ن التكيف والانسجام والتوازن الداخلي عقلية تجعل الفرد قادراً على إظهار مستويات عالية م
( بأنه حالة Srivastava(2016والخارجي مما ينعكس على كافة جوانب حياته، وقد عرفه 

من الوعي الذي يفتح القلب ويضيء العقل ويلهم الروح ويساعد الفرد على التمييز بين الوهم 
عتماد الفرد على مصادره بأن الذكاء الروحي يظهر من خلال ا  Nsel(2004)والواقع،  وأشار 

الروحية في تحديد وتحسين جودة حياته وحل المشكلات التي تواجهه وزيادة قدرته على التكيف 
 والانسجام.

بان الذكاء الروحي ينعكس من خلال الفهم العميق للحياة وأحداثها   King(2008)وذكر     
 وأنه يتكون من أربعة أبعاد تتمثل في التالي: 

قد :ويظهر من خلال قدرة الفرد على فهم الأحداث بشكل أعمق واتساع التفكير النا -
 الأفق.

المعنى الشخصي: ويظهر من خلال وجود الرؤية الواضحة لدى الفرد حول ذاته  -
 وأهدافه.

الوعي المتسامي: وهو القدرة على الفهم العميق للذات وللآخر والقدرة على التفهم  -
 العاطفي. 
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لال طريقة تعامل الفرد مع ذاته وممارساته اليومية الفرص اليقظة: وتظهر من خ -
 التي تخلق له مساحة من التوازن والانسجام.

وتكمن أهمية الذكاء الروحي في كونه عامل من العوامل الهامة التي تساعد الأفراد على      
فراد الشعور بالتوازن والسلام الداخلي رؤية الأحداث اليومية من أفق أوسع ،كما أنه يزود الأ

 بالقدرة على مواجهة العقبات بفاعلية ونجاح.
أن الذكاء الروحي يمكن تفسيره من ثلاث  Dhar,Dalta&Nandan(2008)ويرى     

 مستويات وهي : 
المستوى المعرفي والذي يظهر من خلال امتلاك الفرد القدرة على رؤية الأمور  -

 رة بنجاح. بطريقة مختلفة تساعده على تجاوز العقبات والأحداث المؤث
المستوى السلوكي ويكمن في ممارسة الأنشطة اليومية التي تساعد الفرد على  -

الوصول إلى حالة التوازن الداخلي مثل التأمل والتسامح والتفاؤل والقدرة على التجاوز 
 وغيرها من الممارسات.

المستوى الوجداني أو المشاعري ويكمن في احساس الفرد الدائم بالسلام الداخلي  -
الانسجام والفرح من ناحية وقدرته على التعامل مع المشاعر السلبية بكفاءة من و 

 ناحية أخرى.
( إلى أن الذكاء الروحي يتكون من مجموعة من المكونات تتمثل 2013كما أشار  الضبع)   

في التسامي بالذات، إدراك معنى الحياة ، القدرة التأمل في الطبيعة والكون، الممارسة الروحية 
إلى أن Amram&Dryee(2008)القدرة على إدراك المعاناة  والعقبات كفرصة، وأشارت ، 

ويظهر من خلال ارتفاع وعي الفرد  الوعيالذكاء الروحي يتكون من خمس مكونات تتمثل في 
 النعمةوقدرته على قبول الآخر وقبول الاختلاف ووجهات النظر المتعددة والتوفيق بينها، 

الفرد بالحرية والسلام الداخلي وقدرته على تقدير جمال الحياة والنعم  ويعكس هذا البعد شعور
ويعكس قدرة الفرد على ربط سلوكياته والأنشطة التي يقوم بها بالمعنى  المعنىالموجودة حوله ، 

ويعكس قدرة الفرد على التفوق وتجاوز الأنا وقدرته على الاندماج  التفوق الذي يقف خلفها ، 
ويعكس هذا البعد قدرة الفرد على أن يمثل  الحقيقةهم وتقبل اختلافهم ، مع من حوله وتقبل

حقيقته أو فطرته وهي المحبة والسلام والسعي نحو الانسجام الداخلي والخارجي مما يزيد من 
 سعادته وفاعليته في الحياة.
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 ثانيا: مفهوم الرفاهية النفسية:   
الحديثة بعلم النفس والتي تعددت المصطلحات  يعتبر مفهوم الرفاهية النفسية من المفاهيم    

بأنه  Psychological Well Beenالتي تعبر عنها وتفسرها فمنهم من ترجم مصطلح 
الرفاهية النفسية ومنهم من ترجمه بمعنى السعادة أو طيب الحياة أو العيش الطيب ومهما 

ادة والآمن النفسي تعددت المصطلحات فإنها تشير إلى معنى واحد وهو شعور الفرد بالسع
وتحقيق الذات والقدرة على حل المشكلات بفاعلية وجودة العلاقة  بين الفرد وبيئته التي يعيش 

 فيها. 
( بأن الرفاهية النفسية هي شعور داخلي إيجابي شبه دائم بالسعادة 2016وترى  خرنوب)   

 على حل المشكلات وتجاوزها.والطمأنينة النفسية والأمن والبهجة والقدرة على الاستمتاع القدرة 
(  بأن الرفاهية النفسية عبارة عن السلوك الذي يصدر من 2011وأشار  المنشاوي)        

الفرد والذي يتسم بالرضا عن الحياة وتقبل الذات ولأخرين وحسن التعامل معهم وكفاءة الفرد 
 .فيما يقوم به من أعمال وشعوره بالطمأنينة النفسية والبهجة والسعادة

( بأنها الشعور بالرضا عن الحياة والسعادة والانسجام بين جميع 2015وعرفتها سيرميني)     
جوانب الحياة والقدرة على تحقيق الذات، وأشارت إلى أنها تتكون من خمس مكونات تتمثل في 

 التالي: 
  التقدير الإيجابي للذات ويظهر في تقبل الفرد لذاته وتقييمه لها بطريقة إيجابية.  -
 الإقبال على الحياة وذلك من خلال إقبال الفرد على الحياة بشغف وفاعلية.  -
 الصحة الجسدية وتظهر في إدراك الفرد لسلامته من الأمراض ووعيه بصحته البدنية.  -
القدرة على تكوين علاقات جيدة وتكمن في قدرة الفرد على التواصل مع الآخرين بفاعلية  -

 من حوله.وتكوين العلاقات المنسجمة مع 
الشعور بالاتزان الانفعالي ويظهر من خلال قدرة الفرد في فهم طبيعة مشاعره الإيجابية والسلبية  -

 على حد سواء وقدرته على التعبير عنها.
الروحانية وتتضح من خلال الممارسات الدينية التي يقوم بها الشخص ومدى ايمانه ويقينه  -

 بخالقة سبحانه وتعالى.
(إلى وجود علاقة بين الرفاهية النفسية 195: 2019تائج دراسة ) خطاطبة، وقد أشارت ن      

( إلى وجود 269: 2018ومهارة إدارة الذات لدى طلبة الجامعة، واشارت نتائج دراسة )علي، 
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علاقة بين الرفاهية النفسية والتفاؤل لدى الطلاب، كما بينت نتائج دراسة ) أحمد، 
لجامعة يتمتعون بالرفاهية النفسية وأنه لا توجد فروق في ( إلى أن طلبة ا519: 2018فرحان،

 الرفاهية النفسية تبعاً لمتغيري الجنس والتخصص بين الطلاب. 
 ثالثاً: الدراسات التي تناولت الذكاء الروحي مع الرفاهية النفسية: 

لذا لا يوجد دراسات تناولت الذكاء الروحي مع الرفاهية النفسية على حد علم الباحثة     
سنتناول في هذا القسم الدراسات التي تناولت الذكاء الروحي مع السعادة حيث أنه كما أشرنا 

 (   Well been  Psychologicalبأن السعادة تحمل نفس معنى الرفاهية النفسية) 
( إلى الكشف عن مستوى الذكاء الروحي لدى طلبة الجامعة 2015هدفت دراسة العيسى)    

ة بين الذكاء الروحي والسعادة والدافعية للإنجاز وأظهرت النتائج وجود والكشف عن العلاق
علاقة ارتباطية موجبة ودالة إحصائياً بين الذكاء الروحي والسعادة لدى طلبة الجامعة ووجود 

 علاقة ارتباطية موجبة ودالة إحصائياً بين الذكاء الروحي والدافعية للإنجاز.
إلى توضيح العلاقة بين الذكاء الروحي والسعادة النفسية  (2012كما هدفت دراسة الضبع )   

لدى المراهقين والراشدين وأوضحت النتائج عن وجود علاقة موجبة ودالة احصائياً  بين الذكاء 
الروحي والسعادة النفسية،أيضاً أوضحت النتائج عن إمكانية التنبؤ بالسعادة النفسية من خلال 

 أبعاد الذكاء الروحي.
( عن وجود علاقة دالة 2019) Jangi&Azizi&Sanganiوضحت نتائج دراسة كما أ   

احصائياً بين الذكاء الروحي والرفاهية النفسية، وأن الذكاء الروحي يؤثر على مستوى الشعور 
بالسعادة والطمأنينة لدى كبار السن،كما أشارت النتائج إلى ضرورة التركيز على رفع وتحسين 

لرفاهية النفسية لدى المسنين من أجل تعزيز الصحة النفسية لدى مستوى الذكاء الروحي وا
 المسنين.
 Sahebalzamani &Farahani , &Abasi& Talebiوفي دراسة أجراها كل من       

( لمعرفة العلاقة بين الذكاء الروحي والسعادة النفسية والهدف من الحياة لدى عينة 2013)
قة بين الذكاء الروحي والرفاهية النفسية والهدف من الممرضات كشفت نتائجها عن وجود علا

من الحياة ، كما تبين وجود علاقة إيجابية دالة بين مكونات الذكاء الروحي والرفاهية النفسية، 
كما أشارت نتائج الدراسة إلى أن الذكاء الروحي يعمل على تحسين مستوى الرفاهية النفسية 
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كثر قدرة في تحديد أهدافهم مما ينعكس بالإيجاب لدى الممرضات ويساعدهم على أن يكونون أ
 عليهم وعلى مرضاهم. 

( إلى التعرف على الذكاء الروحي وعلاقته بالطمأنينة النفسية 2020أيضا هدفت دراسة علي )
والفعالية الذاتية في الأداء الموسيقي بكلية التربية بجامعة القاهرة حيث كشفت نتائج الدراسة 

رجات الطلاب في الذكاء الروحي بمكوناته الفرعية وكل من الطمأنينة عن وجود علاقة بين د
النفسية والفاعلية الذاتية في الأداء الموسيقي، وقدرة التطور الشخصي والقبول الذاتي في مقياس 

 الطمأنينة النفسية على التنبؤ بالذكاء الروحي. 
العلاقة بين الذكاء الروحي ( والتي هدفت إلى تقصي 2015وفي دراسة أجرتها البجيدي وعلي )

والسعادة النفسية وأنماط الشخصية لدى عينة من طالبات رياض الأطفال بجامعة الجوف 
وتوصلت النتائج إلى وجود علاقة موجبة ودالة إحصائياً بين الذكاء الروحي والسعادة النفسية 

روحي وانماط لدى أفراد العينة، ووجود علاقة موجبة ذات دلالة إحصائية بين الذكاء ال
 الشخصية والمعدل التراكمي لدى العينة.

 حدود البحث:
تم تطبيق هذا البحث في الفصل الدراسي الثاني من العام الجامعي  الحدود الزمانية:

هـ ( 1443 -1442)  
تقتصر حدود هذا البحث على طالبات كلية التربية وكلية الآداب بجامعة  الحدود المكانية:

 الطائف.
يقتصر هذا البحث على تقصي العلاقة بين الذكاء الروحي والرفاهية  ضوعية:الحدود المو 

 النفسية لدى طالبات جامعة الطائف.
 فرضيات البحث: 

لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين الذكاء الروحي والرفاهية النفسية لدى   -
 طالبات جامعة الطائف. 

حي لدى طالبات جامعة الطائف لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الذكاء الرو  -
 علوم رياضة(. -تعزى لمتغير التخصص )علم نفس
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لا  توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الذكاء الروحي لدى طالبات جامعة  -
 (. الرابع –المستوى الأول الطائف تعزى لمتغير المستوى الدراسي )

ات جامعة لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الرفاهية النفسية لدى طالب -
 علوم رياضة(.  -الطائف تعزى لمتغير التخصص )علم نفس

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الرفاهية النفسية لدى طالبات جامعة  -
 (. الرابع –المستوى الأول الطائف تعزى لمتغير المستوى الدراسي )طالبات 

من  ينة الدراسة من خلال الذكاء الروحي لدى ع لا يمكن التنبؤ بالرفاهية النفسية -
 .طالبات جامعة الطائف 

 منهج البحث: 
اعتمدت الباحثة المنهج الوصفي الارتباطي وذلك لمناسبته لتحقيق أهداف البحث الحالي في 

 تقصي العلاقة بين الذكاء الروحي والرفاهية النفسية لدى طالبات جامعة الطائف.
 مجتمع البحث: 

-1442حقات بجامعة الطائف في العام الجامعي )مجتمع البحث في الطالبات الملت يتمثل
( والمنتسبين إلى كلية التربية وكلية الآداب.1443  

 عينة البحث:
لتحقيق اهداف البحث تم اعتماد العينة العشوائية الطبقية من كلية الآداب وكلية التربية 

الآداب   ( طالبة من قسم علم النفس بكلية81( طالبة بواقع )140وبلغت عينة البحث من )
( سنة 22الى  18( طالبة من قسم علوم رياضة بكلية التربية تراوحت اعمارهم بين )59و  )

( سنة. 20.7بمتوسط )  
: يوضح افراد عينة البحث1جدول   

 
 

 الكلية الفئة العدد النسبة
58%  الآداب قسم علم النفس 81 
42% لتربيةا قسم علوم رياضة 59   
100%  مجموع افراد العينة 140 



 م
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علوم رياضية( -:يوضح توزيع أفراد العينة حسب )التخصص علم نفس 2جدول   

 
الرابع( -: يوضح توزيع أفراد العينة حسب )المستوى الدراسي الأول3جدول  

 أدوات البحث:
شملت أدوات البحث مقياس الذكاء الروحي المتكامل ومقياس الرفاهية النفسية وفيما يلي 

 عرض موجز عن كل مقياس:
( 2013متكامل ) أحمد, مقياس الذكاء الروحي ال  

أمرام و درير تم الاعتماد، في هذا البحث على مقياس الذكاء الروحي المتكامل من إعداد      
Amram& Dryer(2008) ( عبارة  83(  والمكون من )2013وقننته بشرى اسماعيل أحمد)

ن الإجابة تتوزع على خمسة أبعاد وهي:  )الوعي، النعمة، المعنى ، التفوق، الحقيقة(  وتكو 
عن كل عبارة عن طريق ستة بدائل )أبداً. نادراً جداً ، نادراً إلى حد ما،كثيراً إلى حد ما، كثيراً 
جداً، دائماً (، وقد تم تقنين المقياس والتأكد من ثباته وصدقه على عينة من الأفراد تتراوح 

( فرد وتم 75)( عام ، يقدر عددهم ب 31( عام بمتوسط عمري قدر )54 -18أعمارهم بين )
( وهو 0,001( ومستوى )0,01التوصل إلى معامل صدق وثبات دالة احصائياً عند مستوى )

 (.7: 2013مستوى دلالة مرتفع يشير  إلى امكانية تطبيق المقياس )أحمد، 
 

وبالنسبة للبحث الحالي فقد تم التحقق من الخصائص السيكومترية للمقياس ،والتأكد من صدقة 
هدف التأكد من البنية العاملية للمقياس ، وانتماء ل العاملي التوكيدي وذلك  يعن طريق التحلي

 التخصص العدد النسبة
58%  الآداب )قسم علم النفس( 81 
42%  التربية )قسم علوم رياضة ( 59 
100%  مجموع افراد العينة 140 

ةالنسب  المستوى الدراسي العدد 
32%  عدد طالبات مستوى الأول 54 
61%  عدد طالبات المستوى الرابع 86 
100%  مجموع افراد العينة 140 
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 Amos 24باستخدام البرنامج الاحصائي  (1أبعاد المقياس إلى عامل كامن واحد شكل)
، وكانت مؤشرات جودة المطابقة  Maximum Likelihood،وباستخدام طريقة أقصى احتمال 

  في الجدول التالي:للنموذج المفترض كما هي موضحة 
 

Result (Default model) 
Chi-square = 1.883 
Degrees of freedom = 3 
Probability level = .597 

 
 
 
 

 (80: النموذج المفترض لمقياس الذكاء الروحي)ن=1شكل
 

: نتائج مؤشرات جودة المطابقة لمقياس الذكاء الروحي 4جدول          
ثلىالقيمة الم اسم المؤشر المؤشر  قيمة المؤشر 
X2 1.883 غير دال مؤشر مربع كاى 

X2/df 
CMIN/DF 

النسبة بين قيمة مربع كاى ودرجات 
 الحرية

تطابق تام 2أقل  من   0.628 

GFI 0.90أكبر من  مؤشر حسن المطابقة  0.996 
AGFI 0.90أكبر من  مؤشر حسن المطابقة المعدلة  0.982 
NFI  0.90كبر من أ مؤشر المطابقة المعياري  0.997 
CFI  0.90أكبر من  مؤشر المطابقة المقارن  1 
TLI  مؤشر تاكر لويس ويطلق عليه

 مؤشر المطابقة غير المعيارى 
0.90أكبر من   1 

IFI 0.90أكبر من  مؤشر جودة المطابقة المتزايد  1 
RMSEA  الجذر التربيعى لمتوسط خطأ

 الاقتراب
0.08- 0.05بين   0.000 
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( أن افتراض عامل كامن واحد هو الذكاء الروحي : تتشبع عليه كل 4ل )يتضح من جدو 
عوامل المقياس الحالي ) النموذج المفترض( يطابق  البيانات موضع المعالجة  تماما ، ومن 

ومؤشر حسن  ، GFIثم يحظى بمؤشرات مطابقة مثالية ، حيث كان مؤشر ) حسن المطابقة 
 NFIومؤشر المطابقة المعيارية   CFIطابقة المقارنة، ومؤشر الم ، AGFIالمطابقة المعدلة 

جميعها في المدى المثالي ، كذلك  TLIومؤشر توكر لويس  IFIومؤشر المطابقة المتزايدة   ،
)حيث يتم رفض 0.000كانت  RMSEAقيمة مؤشر جذر متوسط مربع الخطأ التقريبي 

قا تماما اذا قلت هذه القيمة عن ويكون النموذج مطاب 0.08النموذج إذا زادت هذه القيمة عن 
دل ذلك على أن النموذج يتطابق بدرجة  0.08 – 0.05وإذا كانت القيمة محصورة بين  0.05

وهي قيمة غير  دالة عند  1.883جيدة مع البيانات .، كما أن أن  قيمة مربع كا بلغت  
 CMIN/DF  0.628مستوى دلالة إحصائية   ، وبلغت   نسبة مربع كاى الى درجات الحرية 

مما يدل على جودة النموذج وأن النموذج المقترح يطابق بدرجة كبيرة النموذج   2وهي أقل من 
المفترض لبيانات العينة مما يعنى أن التناقض بين النموذج والبيانات ليس كبيرا بدرجة تؤدى 

 . الاستطلاعية  الحالية  الى رفض النموذج لدى عينة الدراسة
المفردات عن طريق حساب معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة كما تم حساب صدق 

والدرجة الكلية للمقياس  بعد حذف درجة المفردة من المقياس وتم التوصل إلى النتائج 
 الموضحة بالجدول التالي.
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: يوضح معاملات ارتباط بيرسون بين درجة كل مفردة والدرجة الكلية على الذكاء 5جدول
(80لدراسة صدق الاتساق الداخلي)ن=الروحي المتكامل   

معامل 
 الارتباط

معامل  العبارة
 الارتباط

معامل  العبارة
 الارتباط

معامل  العبارة
 الارتباط

 العبارة

0.614**  64 0.346*  43 0.470**  22 0.632**  1 

0.616**  65 0.336*  44 0.607**  23 0.571**  2 

0.464**  66 0.368**  45 0.566**  24 0.496**  3 

0.494**  67 0.315*  46 0.340*  25 0.497**  4 

0.680**  68 0.563**  47 0.581**  26 0.346*  5 

0.593**  69 0.398**  48 0.333*  27 0394**  6 

0.287*  70 0.330*  49 0.545**  28 0.345*  7 

0.436**  71 0.420**  50 0.339*  29 0.573**  8 

0.301*  72 0.335*  51 0.516**  30 0.319*  9 

40.51**  73 0.615**  52 0.434**  31 0323*  10 

0.286*  74 0.352*  53 0.448**  32 0.402**  11 

0.387**  75 0.332*  54 0.320*  33 0.680**  12 

0.386**  76 0.638**  55 0.325*  34 0.319*  13 

0.414**  77 0.287*  56 0.476**  35 0.402**  14 

0.285*  78 0.613**  57 0.385**  36 0.660**  15 

0.598**  79 0.291*  58 0.326*  37 0.416**  16 

0.280*  80 0.627**  59 0.336*  38 0.597**  17 

0.302*  81 0.289*  60 0.431**  39 0.472**  18 

0.497**  82 0.440**  61 0.540**  40 0.623**  19 

0.316*  83 0.452**  62 0.491**  41 0.649**  20 

  0.298*  63 0.601**  42 0.499**  21 

 0.01**دالة عند مستوى دلالة         0.05لة عند مستوى دلالة *دا
( الســـــــــــــابق  أن جميع معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة 5يتضـــــــــــــح من الجدول )      

   0.01او  0.05والدرجة الكلية للمقياس جاءت موجبة ودالة احصائيا عند ميستوى دلالة 
ل أوميجا ماكدونالدز وجاءت النتائج كما هي وتم التحقق من  ثبات المقياس باستخدام معام

 موضحة بالجدول التالي:
(80: يوضح معامل أوميجا ماكدونالدز لقياس ثبات مقياس الذكاء الروحي )ن=6جدول  

الأبعاد  م  معامل أوميجا الموزونة معامل أوميجا ماكدونالدز عدد المفردات 
 0.852 0.849 12 الوعي 1
 0.840 0.812 19 النعمة 2
 0.733 0.721 8 المعنى 3
 0.869 0.865 22 التفوق  4
0.773 22 الحقيقة 5  0.763 

المقياس إجمالي  83 0.923 0.940 
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-0.721( أن معاملات أوميجا ماكدونالدز انحصــــــــــــــرت بين قيمتي )6يتبين من جدول)    
(، تشــــــــــــــير إلى ثبــات الاتســـــــــــــــاق الـداخلي لمفردات 0.7(، وهي قيم كبيرة) أكبر من 0.923

المقياس بصـــــــــفة عامة، وكل بعد على حده، مما يشـــــــــير إلى إمكانية اســـــــــتخدام المقياس في 
 التطبيق الميداني.

 (2015مقياس الرفاهية النفسية) سرميني , 
 اعتمدت الباحثة على مقياس الرفاهية النفسية الذي أعدته إيمان مصطفى سريميني     

( عبارة موزعة على ستة أبعاد وهي: ) التقدير الإيجابي 60(  والذي يتكون من )2015)
للذات، الإقبال على الحياة ، الصحة الجسدية، العلاقات الاجتماعية ، الاتزان الانفعالي ، 

س الروحانية ( تكون الإجابة عليها من ثلاث بدائل )دائماً، أحياناً، نادراً (، وقد تم تقنين المقيا
طالب و  طالبة من تخصصات متعددة (تتراوح أعمارهم بين  185على عينة تكونت من )

سنة ، وتم التوصل إلى معامل صدق وثبات دالة عند 20سنة، بمتوسط عمري يبلغ  24 -19
( وهو مستوى دلالة مرتفع يشير  إلى امكانية تطبيق المقياس 0,001( ومستوى )0,01مستوى )

 (.17: 2015) سرميني ،
وبالنسبة للبحث الحالي فقد تم التحقق من الخصائص السيكومترية للمقياس ،والتأكد من صدقة 

هدف التأكد من البنية العاملية للمقياس ، وانتماء عن طريق التحليل العاملي التوكيدي وذلك ي
 Amos 24باستخدام البرنامج الاحصائي  (2أبعاد المقياس إلى عامل كامن واحد شكل)

، وكانت مؤشرات جودة المطابقة  Maximum Likelihoodطريقة أقصى احتمال  ،وباستخدام
  للنموذج المفترض كما هي موضحة في الجدول التالي:
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Chi-square = 11.338 
Degrees of freedom = 9 
Probability level = .253 

 

       (80: النموذج المفترض لمقياس الرفاهية النفسية )ن=2شكل

ج مؤشرات جودة المطابقة لمقياس الرفاهية النفسية: نتائ7جدول  
 قيمة المؤشر القيمة المثلى اسم المؤشر المؤشر
X2 11.338 غير دال مؤشر مربع كاى 

X2/df 
CMIN/DF 

النسبة بين قيمة مربع كاى ودرجات 
 الحرية

تطابق تام 2أقل  >  1.260 

GFI كانت  1من وكلما اقترب  1من صفر الى  مؤشر حسن المطابقة
 المطابقة أفضل  

0.982 

AGFI كانت  1وكلما اقترب من  1من صفر الى  مؤشر حسن المطابقة المعدلة
 المطابقة أفضل  

0.957 

CFI  كانت  1وكلما اقترب من  1من صفر الى  مؤشر المطابقة المقارن
 المطابقة أفضل  .

0.996 

TLI  مؤشر تاكر لويس ويطلق عليه مؤشر
لمعيارى المطابقة غير ا  

كانت  1وكلما اقترب من  1من صفر الى 
 المطابقة أفضل

0.994 

IFI كانت  1وكلما اقترب من  1من صفر الى  مؤشر جودة المطابقة المتزايد
 .المطابقة أفضل  

0.997 

RMSEA 08.  ≥ من صفر الى الجذر التربيعى لمتوسط خطأ الاقتراب وكلما اقترب من  
 الصفر كانت المطابقة افضل

0.036 
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( أن افتراض عامل كامن واحد هو الرفاهية النفسية : تتشبع عليه كل 7يتضح من جدول )
عوامل المقياس الحالي ) النموذج المفترض( يطابق  البيانات موضع المعالجة تماما ، ومن 

ومؤشر حسن  ، GFIثم يحظى بمؤشرات مطابقة مثالية ، حيث كان مؤشر ) حسن المطابقة 
 NFIومؤشر المطابقة المعيارية   CFIومؤشر المطابقة المقارنة،  ، AGFIة المطابقة المعدل

جميعها في المدى المثالي ، كذلك  TLIومؤشر توكر لويس  IFIومؤشر المطابقة المتزايدة   ،
)حيث يتم رفض 0.036كانت  RMSEAقيمة مؤشر جذر متوسط مربع الخطأ التقريبي 

ويكون النموذج مطابقا تماما اذا قلت هذه القيمة عن  0.08النموذج إذا زادت هذه القيمة عن 
دل ذلك على أن النموذج يتطابق بدرجة  0.08 – 0.05وإذا كانت القيمة محصورة بين  0.05

وهي قيمة غير  دالة احصائيا  11.338جيدة مع البيانات .، كما أن أن  قيمة مربع كا بلغت  
مما يدل   2وهي أقل من  CMIN/DF  1.260، وبلغت نسبة مربع كاى الى درجات الحرية 

على جودة النموذج وأن النموذج المقترح يطابق بدرجة كبيرة النموذج المفترض لبيانات العينة 
مما يعنى أن التناقض بين النموذج والبيانات ليس كبيرا بدرجة تؤدى الى رفض النموذج لدى 

 . الاستطلاعية  الحالية  عينة الدراسة
لمفردات عن طريق حساب معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة كما تم حساب صدق ا

والدرجة الكلية للمقياس  بعد حذف درجة المفردة من المقياس وتم التوصل إلى النتائج 
 الموضحة بالجدول التالي
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: يوضح معاملات ارتباط بيرسون بين درجة كل مفردة والدرجة الكلية على مقياس 8جدول
لدراسة صدق الاتساق الداخليالرفاهية النفسية   

 العبارة معامل الارتباط العبارة معامل الارتباط العبارة معامل الارتباط
0.298*  41 0.489**  21 0.482**  1 
0.569**  42 0.304*  22 0.651**  2 
0.407**  43 0.364**  23 0.508**  3 
0.702**  44 0.406**  24 0.353*  4 
0.483**  45 0.655**  25 0.461**  5 
0.611**  46 0.573**  26 0.551**  6 
0.646**  47 0.394**  27 0.654**  7 
0.642**  48 0.742**  28 0.630**  8 
0.561**  49 0.330*  29 0.485**  9 
0.701**  50 0.535**  30 0.400**  10 
0.321*  51 0.312*  31 0.323*  11 
0.521**  52 0.691**  32 0.580**  12 
0.631**  53 0.539**  33 .3960**  13 
0.485**  54 0.495**  34 0.557**  14 
0.748**  55 0.442**  35 0.454**  15 
0.554**  56 0.647**  36 0.655**  16 
0.469**  57 0.449**  37 0.629**  17 
0.673**  58 0.677**  38 0.407**  18 
0.730**  59 0.682**  39 0.505**  19 
0.634**  60 0.443**  40 0.432**  20 

 0.01**دالة عند مستوى دلالة      0.05ند مستوى دلالة *دالة ع
يتضح من الجدول السابق  أن جميع معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة       

   0.01أو  0.05الكلية للمقياس جاءت موجبة ودالة احصائيا عند مستوى دلالة 
عامل أوميجا ماكدونالدز وجاءت وتم التحقق من  ثبات مقياس الرفاهية النفسية باستخدام م

 النتائج كما هي موضحة بالجدول التالي:
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(80: يوضح معامل أوميجا ماكدونالدز لقياس ثبات مقياس الرفاهية النفسية )ن=9جدول  
 

الأبعاد  م معامل أوميجا  عدد المفردات 
 ماكدونالدز

معامل أوميجا 
 الموزونة

0.820 11 التقدير الايجابي 1  0.827 
قبال على الحياةالا 2  9 0.823 0.825 
280.7 9 الصحة الجسدية 3  0.730 
 0.748 0.734 11 العلاقات الاجتماعية 4
 0.728 0.743 10 الاتزان الانفعالي 5
460.8 10 الروحانية 6  0.843 

80.93 60 إجمالي المقياس  0.943 

-0.728ي ) ( أن معــــاملات ألفــــا كرونبــــا  انحصــــــــــــــرت بين قيمت9يتبين من جــــدول)    
(، تشــــــــــــــير إلى ثبــات الاتســـــــــــــــاق الـداخلي لمفردات 0.7(، وهي قيم كبيرة) أكبر من 0.938

المقياس بصـــــــــفة عامة، وكل بعد على حده. مما يشـــــــــير إلى إمكانية اســـــــــتخدام المقياس في 
 التطبيق الميداني.

 المعالجة الإحصائية :
ساب معاملي الالتواء والتفلطح قامت الباحثة باختبار اعتدالية التوزيع وذلك عن طريق ح    

لدرجات عينة البحث في الدرجة الكلية لكل بعد من أبعاد مقاييس البحث  والدرجة الكلية 
( ، لذا قامت الباحثة 10للمقياسين ، وأظهرت النتائج أن توزيع البيانات اعتدالي جدول)

يث تم  الإعتماد باستخدام الأساليب الإحصائية البارامترية لاختبار صحة فروض البحث، ح
على معامل ارتباط بيرسون وذلك لتحليل الترابط بين الذكاء الروحي والرفاهية النفسية لدى 

وذلك لمقارنة مستويات الذكاء الروحي ومستويات  T-testأفراد العينة ، كما تم أيضاً اعتماد 
 الرفاهية النفسية لدى أفراد العينة.
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 ء والتفلطح  لفحص اعتدالية توزيع البياناتقيم معاملات الالتوا 10جدول:
 التفلطح الالتواء العدد متغيرات البحث

 0.218 -0.478- 140 الوعي
 0.175 -0.434- 140 النعمة
 -0.065- -0.219- 140 المعنى
 1.014 -0.521- 140 التفوق 
 -0.037- -0.086- 140 الحقيقة

 -0.669- -0.247- 140 الذكاء الروحي
الايجابيالتقدير   140 -0.619- -0.114- 

 0.583 -0.552- 140 الاقبال على الحياة
 0.159 -0.531- 140 الصحة الجسدية

العلاقات 
 الاجتماعية

140 -0.6120- -0.015- 

 -0.477- 0.016 140 الاتزان الانفعالي
 1.013 -0.581- 140 الروحانية

 -0.040- -0.686- 140 الرفاهية النفسية

 
ومناقشتها:النتائج   

 توجد علاقة ارتباطية بين درجات عينة والذي ينص على أنه:  نتيجة الفرض الأول
الدراسة على مقياس الذكاء الروحي ودرجاتهم على مقياس الرفاهية النفسية، ولاختبار 

( 11صحة الفرض تم استخدام معامل ارتباط بيرسون وكانت النتائج كما في جدول)
 التالي:
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ارتباط بيرسون لدراسة العلاقة بين درجات الذكاء الروحي والرفاهية النفسية ( معامل11جدول)  
 مستوى الدلالة معامل الارتباط عدد العينة أبعاد العلاقة

الرفاهية النفسية الذكاء الروحي   140 0.735 0.00**  

( أن قيمة معامل ارتباط بيرسون جاءت بدرجة موجبة وقوية، مما 11يتبين من جدول)     
يشير إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة بين درجات عينة الدراسية على مقياس الذكاء الروحي 
ودرجاتهم على مقياس الرفاهية النفسية، وهذا يعني رفض الفرض الصفري، وقبول الفرض 
البديل غير الموجه ونصه: توجد علاقة ارتباطية موجبة قوية بين درجات عينة الدراسة على 

 لروحي ودرجاتهم على مقياس الرفاهية النفسية. مقياس الذكاء ا
( ودراسة 2012( والضبع)2015وتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة كل من العيسى )     
 Sahebalzamaniودراسة  Jangi&Azizi&Sangani (2019)( ودراسة 2020علي )

&Farahani , &Abasi& Talebi (2013) روحي من وهذه النتيجة تؤكد لنا أن الذكاء ال
شأنه أن يغير أفكار الفرد وطريقته في الحكم على الأحداث ورؤيتها وطريقته في التعامل مع 
ضغوطات الحياة اليومية مما ينعكس عليه بشكل إيجابي ويجعله أكثر تحكماً بواقعه وأكثر 

 ادة.قدرة على رؤية الجوانب الإيجابية مما يحقق له الشعور بالرفاهية النفسية والاحساس بالسع
 توجد فروق ذات دلالة إحصائية في  على أنه: لا نتيجة الفرض الثاني والذي ينص

مستوى الذكاء الروحي بصفة عامة وأبعاده كل على حدة تعزي لمتغير التخصص 
علوم رياضة( بين طالبات جامعة الطائف. ولاختبار صحة الفرض تم  -)علم نفس

ير المترابطتين، وكانت النتائج كما استخدام اختبار)ت( للمجموعتين المستقلتين/ غ
 ( التالي:12في جدول)
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نتائج اختبار)ت( لدراسة الفروق في المتوسطات الحسابية لمتغير الذكاء ( 12جدول)
رياضة( -الروحي التي تعزي لمتغير التخصص ) علم نفس  

الوسط  العدد العينة الأبعاد م
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

قيمة 
 )ت(

درجات 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

حجم 
 الأثر

علم  الوعي 1
 نفس

81 56.28 7.42 1.941 138 0.054 0.03 

علوم 
 رياضة 

59 53.58 9.05 

علم  النعمة 2
 نفس

81 86.78 12.88 1.533 138 0.128 0.016 

علوم 
 رياضة

59 83.32 13.55 

علم  المعنى 3
 نفس

81 32.64 4.61 0.231 138 0.818 0.0004 

علوم 
 رياضة

59 32.46 4.72 

علم  التفوق  4
 نفس

81 106.61 12.21 1.702 138 0.091 0.021 

علوم 
 رياضة

59 102.71 14.89 

علم  الحقيقة 5
 نفس

81 74.54 8.58 0.490 138 0.625 0.002 

علوم 
 رياضة

59 73.81 8.84 

الذكاء 
 الروحي

علم 
 نفس

81 356.86 36.45 1.676 381  0.92 0.019 

علوم 
 رياضة

59 345.88 40.65 

 
( تقارب الأوســـاط الحســـابية بين مجموعتي الدراســـة تخصـــصـــي) علم 12يتبين من جدول )   

النفس والرياضـــــة( في درجات الذكاء الروحي بصـــــفة عامة، وأبعاده كل على حدة، كما يتبين 
ى مســتوى الذكاء الروحي بصــفة ( أن قيم )ت( المحســوبة غير دالة إحصــائياً عل6من جدول)
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 الذكاء الروحي وعلاقته بالرفاهية النفسية

عامة وأبعاده كل على حدة، مما يشير إلى قبول الفرض الصفري ونصه: لا توجد فروق ذات 
علوم -دلالة إحصــــــــــائية في مســــــــــتوى الذكاء الروحي تعزى لمتغير التخصــــــــــص ) علم النفس

ة رياضـــــــة( بين طالبات جامعة الطائف، وهذه النتيجة تتفق مع ما توصـــــــلت إليه نتائج دراســـــــ
( والتي أشــــارت إلى عدم وجود فروق في الذكاء 2015( ودراســــة العيســــى )2013الصــــبحية)

الروحي تعزى لمتغير التخصــــــص، وهذه النتيجة تعد منطقية من وجهة نظر الباحثة حيث أن 
التنشــــئة والتعليم جميعها تركز على غرس الروحانية لدى الأفراد ومن هنا فمن الطبيعي أن لا 

ا يتعلق بالتخصـــــــصـــــــات الدراســـــــية أو المســـــــتوى الدراســـــــي لدى الطلبة في نجد فرق يذكر فيم
 مستويات الذكاء الروحي.

     لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية على أنه:   نتيجة الفرض الثالث والذي ينص
في مستوى الذكاء الروحي بصفة عامة وأبعاده كل على حدة تعزي لمتغير المستوى 

بين طالبات جامعة الطائف، ولاختبار صحة  رابع(ال –المستوى )الأول الدراسي 
الفرض تم استخدام اختبار )ت( للمجموعتين المستقلتين/ غير المترابطتين، وكانت 

 ( التالي:13النتائج كما في جدول)
نتائج اختبار)ت( لدراسة الفروق في المتوسطات الحسابية لمتغير الذكاء ( 13جدول)

الرابع( -)الأولالمستوى الروحي التي تعزي لمتغير   
الأبعاد  م الوسط   العدد العينة 

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

قيمة )ت(  درجات الحرية   الدلالة   
 الإحصائية

 حجم الأثر

مستوى الأول ال الوعي 1  54 55.67 9.53 0.595 138 0.553 0.003 
 7.33 54.81 86 المستوى الرابع

مستوى الأولال النعمة 2  54 86.57 2.881  0.887 138 0.377 0.006 
مستوى الرابعال  86 84.53 13.46 

مستوى الأولال المعنى 3  54 33.17 4.94 1.218 138 0.225 0.011 
مستوى الرابعال  86 32.19 4.43 

مستوى الأولال التفوق  4  54 106.31 12.90 0.933 138 0.353 0.006 
مستوى الرابعال  86 104.13 13.86 

مستوى الأولال الحقيقة 5  54 72.98 9.02 1.360 138 0.176 0.013 
مستوى الرابعال  86 75.02 8.40 

مستوى الأولال الذكاء الروحي  54 354.70 38.69 0.599 138 0.551 0.003 
مستوى الرابعال  86 350.69 38.56 
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جموعتي الدراســـــة في المســـــتويين ( تقارب الأوســـــاط الحســـــابية بين م13يتبين من جدول )   
الأول والرابع  في درجات الذكاء الروحي بصـــــــفة عامة، وأبعاده كل على حدة، كما يتبين من 

( أن قيم )ت( المحسوبة غير دالة إحصائياً على مستوى الذكاء الروحي بصفة عامة 7جدول)
روق ذات دلالة وأبعاده كل على حدة، مما يشير إلى قبول الفرض الصفري ونصه: لا توجد ف

إحصائية في مستوى الذكاء الروحي بصفة عامة وأبعاده كل على حدة تعزي لمتغير المستوى 
الأول والرابع بين طالبات جامعة الطائف، وهذه النتيجة تتفق مع ما توصلت إليه نتائج دراسة 

( والتي أشــــــــــــــارت إلى عدم وجود فروق في الذكاء الروحي تعزى لمتغير 2013الصــــــــــــــبحية)
( والتي أظهرت 2015ستوى الدراسي، وتختلف مع ما توصلت إليه نتائج دراسة العيسى )الم

وجود فروق في الذكاء الروحي تعزى لطلاب المســــتوى الثالث، وكما تمت الإشــــارة ســــابقاً فإن 
النتيجة تعد منطقية وذلك لتركيز التربية والتعليم والتنشــــــــــــــئة الاجتماعية على غرس أســــــــــــــس 

 ء .الروحانية لدى النش
     توجد فروق ذات دلالة إحصائية  على أنه: لانتيجة الفرض الرابع والذي ينص

في مستوى الرفاهية النفسية بصفة عامة وأبعادها كل على حدة تعزي لمتغير 
علوم رياضة( بين طالبات جامعة الطائف. ولاختبار صحة  -التخصص )علم نفس

لتين/ غير المترابطتين، وكانت الفرض، تم استخدام اختبار)ت( للمجموعتين المستق
 ( التالي:14النتائج كما في جدول)
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نتائج اختبار)ت( لدراسة الفروق في المتوسطات الحسابية لمتغير الرفاهية ( 14جدول)
علوم رياضة( -التخصص ) علم نفسالنفسية التي تعزي لمتغير   

الوسط  العدد العينة الأبعاد م
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

ت(قيمة ) درجات  
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 حجم الأثر

التقدير  1
 الايجابي

 3.62 27.20 81 علم نفس
0.301 138 0.764 

0.001 
علوم 
 رياضة

59 
27.00 4.09 

الاقبال  2
 على الحياة

 4.10 39.81 81 علم نفس
1.782 138 0.077 

0.022 
علوم 
 رياضة

59 38.41 5.24 

صحة ال 3
 الجسدية

لم نفسع  81 36.79 5.14 
1.419 138 0.158 

0.014 
علوم 
 رياضة

59 35.47 5.76 

العلاقات  4
 الاجتماعية

 5.62 47.10 81 علم نفس
0.546 138 0.586 

0.002 
علوم 
 رياضة

59 46.56 5.96 

5 

الاتزان 
 الانفعالي

 6.16 43.14 81 علم نفس
1.153 138 0.251 

.0.010  
علوم 
 رياضة

95  41.83 7.19 

 الروحانية
 6.10 48.05 81 علم نفس

1.792 138 0.075 
0.023 

علوم 
 رياضة

59 45.97 7.64 

 الرفاهية النفسية
 23.30 242.09 81 علم نفس

1.543 138 0.125 
0.017 

علوم 
 رياضة

59 235.24 29.18 

تي الدراسة من الطالبات في ( تقارب المتوسطات الحسابية بين مجموع14يتبين من جدول) 
علوم رياضة(، في مستوى الرفاهية النفسية بصفة عامة وأبعادها كل  -تخصصي ) علم النفس

على حدة، مما يشير إلى قبول الفرض الصفري ونصه: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية 
علم ص )كل على حدة تعزي لمتغير التخصفي مستوى الرفاعية النفسية بصفة عامة وأبعادها 

 علوم رياضة( من طالبات جامعة الطائف. -النفس
( والتي أشارت إلى عدم 2019وتتفق هذه النتيجة مع ما توصلت له نتائج دراسة السويلم )    

وجود فروق على مقياس الرفاهية النفسية لدى أفراد العينة فيما عدى بعدين )تقبل الذات 
ربية والآداب، ومع نتائج دراسة أحمد ، والتمكن من البيئة ( لصالح طالبات كلية الت
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( والتي أشارت أيضاَ إلى عدم وجود فروق تعزى للتخصص على مقياس الرفاهية 2018فرحان)
 النفسية.
حيث أشــارت أن الرفاهية النفســية هى  1999وتُفســر هذه النتيجة في ضــوء نظرية رايف     

ن تخصــصــهم او مســارهم الدراســي أكثر شــموالًا ،أى أنها تكون لجميع الأفراد بغض النظر ع
و ذلك بكونها مطلباً أســــــاســــــياً لدى الفرد تنمو معه منذ المراحل الأولى من الحياة، كما يمكن 

 تفسيرها في ضوء التقارب الثقافي والاجتماعي لدى الطلبة في المجتمع السعودي. 
في الذكاء الروحي  وتفســــر الباحثة هذه النتيجة من خلال أن أفراد العينة أظهروا ارتفاع      

فمن الطبيعي أن ينعكس ذلك على مستويات الرفاهية النفسية والإحساس بالسعادة والطمأنينة 
النفســية لديهن ،أيضــاً طالبات قســم علم النفس قد ينعكس عليهن أثر التخصــص والخبرة التي 

ر بشــــكل حصــــلن عليها في التعامل مع ذواتهن ومع أحداث الحياة والواقع الذي يعشــــنه مما أث
إيجابي عليهن وبالنســبة لطالبات علوم الرياضــة ويؤكد ذلك ما جاء في نتائج دراســة الأحمدي 

( بأن النشــــــــاط البدني يؤثر بشــــــــكل إيجابي على 2020( ودراســــــــة العيد )2020و بوغطاس)
الأفراد ويزيد من توافقهم النفســــي والاجتماعي، ومن هنا فلا توجد فروق لدى أفراد العينة على 

 الرفاهية النفسية تعود للتخصص الدراسي. مقياس
 توجد فروق ذات دلالة إحصائية  نتيجة الفرض الخامس والذي ينص على أنه: لا

في مستوى الرفاهية النفسية بصفة عامة وأبعادها كل على حدة تعزي لمتغير المستوى 
الرابع ( بين طلبة جامعة الطائف. ولاختبار صحة الفرض، تم استخدام  –)الأول 

 ( التالي:15اختبار تحليل التباين الأحادي)ف(، وكانت النتائج كما في جدول)
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نتائج اختبار)ت( لدراسة الفروق في المتوسطات الحسابية لمتغير الرفاهية ( 15جدول)
الرابع( -لمتغير المستوى )الأولالنفسية التي تعزي لمتغير   

الوسط   العدد العينة الأبعاد م
 الحسابي

الانحراف 
ياري المع  

قيمة  
 )ت(

 
درجات 
 الحرية

الدلالة  
 الإحصائية

حجم 
 الأثر 

1 
التقدير 
 الايجابي

المستوى 
 الأول

54 27.54 3.14 
1.038 138 0.301 

0.008 

المستوى 
 الرابع

86 
26.85 4.18 

2 
الاقبال 
على 
 الحياة

المستوى 
 الأول

54 39.13 5.20 
0.184 138 0.854 

0.000 

المستوى 
 الرابع

68  39.30 4.29 

صحة ال 3
جسديةال  

المستوى 
 الأول

54 36.61 5.19 
0.646 138 0.519 

0.003 

المستوى 
 الرابع

86 36.00 5.59 

4 
العلاقات 
 الاجتماعية

المستوى 
 الأول

54 
46.80 5.88 

0.122 138 0.903 

0.000 

المستوى 
 الرابع

86 46.92 5.71 

الاتزان  5
 الانفعالي

ى المستو 
 الأول

54 43.13 5.97 
0.769 138 0.443 

0.004 

المستوى 
 الرابع

86 42.24 7.01 

 الروحانية 6

المستوى 
 الأول

54 47.70 6.84 
0.728 138 0.468 

0.004 

المستوى 
 الرابع

86 46.84 6.86 

 الرفاهية النفسية

المستوى 
 الأول

54 240.91 
24.93 

0.613 138 0.541 

0.003 

وى المست
 الرابع

86 238.13 26.83 
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( تقارب المتوســـطات الحســـابية بين مجموعتي الدراســـة من الطالبات 15يتبين من جدول)    

الرابع(، في مســـتوى الرفاهية النفســـية بصـــفة عامة وأبعادها كل على  –في المســـتويين )الأول 
لة إحصــــائية في حدة، مما يشــــير إلى قبول الفرض الصــــفري ونصــــه: لا توجد فروق ذات دلا

 -مســتوى الرفاعية النفســية بصــفة عامة وأبعادها كل على حدة تعزي لمتغير المســتوى )الأول
 الرابع ( لدى طالبات جامعة الطائف.

وتفسر الباحثة هذه النتيجة من خلال ما تم ذكره سابقاً بأن أفراد العينة أظهروا ارتفاع في     
ك على مســــــــتويات الرفاهية النفســــــــية والإحســــــــاس الذكاء الروحي فمن الطبيعي أن ينعكس ذل

بالســــــــعادة والطمأنينة النفســــــــية لديهن أيضــــــــاً طالبات قســــــــم علم النفس قد ينعكس عليهن أثر 
التخصص والخبرة التي حصلن عليها في التعامل مع ذواتهن ومع أحداث الحياة والواقع الذي 

الرياضـــــة فكما جاء في نتائج يعشـــــنه مما أثر بشـــــكل إيجابي عليهن وبالنســـــبة لطالبات علوم 
( فإن النشــــاط البدني يؤثر بشــــكل إيجابي على الطالبات 2020دراســــة الأحمدي و بوغطاس)

ويزيــد من توافقهن النفســــــــــــــي والاجتمــاعي، ومن هنــا فلا توجــد فروق لــدى أفراد العينــة على 
 مقياس الرفاهية النفسية تعود للمستوى الدراسي.

 من خلال  على أنه: لا يمكن التنبؤ بالرفاهية النفسية نتيجة الفرض السادس  والذي ينص
. ولاختبار صحة الفرض، من طالبات جامعة الطائف  الذكاء الروحي لدى عينة الدراسة 

تم استخدام تحليل الانحدار الخطي البسيط بغرض تحديد الأهمية النسبية للذكاء 
بع )الرفاهية النفسية (، والجدول الروحي)المتغير المستقل( في التباين في قيمة المتغير التا

 ( يوضح نتائج ذلك. 16رقم )
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مساهمة الدرجة الكلية لمقياس الذكاء الروحي في التنبؤ بدرجة ( يوضح 16)جدول 
 الرفاهية النفسية لدى عينة الدراسة

(0.01** دالة عند مستوى )  
وهي أقل  1قد بلغت قيمته يتضح من خلال الجدول السابق أن معامل تضخيم التباين     
مما يدل على عدم  0.1وهي أكبر من 1كما بلغت قيمة معامل فترات السماح  10من 

 انتهاك شرط الخطية المتعددة
متغير الذكاء الروحي يسهم في التنبؤ بدرجة الرفاهية النفسية ،  كما يتضح من النتائج أن 

ادلة التنبؤية على النحو التالي:(، ويمكن صياغة المع%53.7حيث بلغت  نسبة المساهمة )  
في درجة الذكاء الروحي 0.336+ 12.778درجة الرفاهية النفسية =  

( والتي أظهرت 2012وتتفق هذه النتيجة مع ما أشــــــــــارت إلية نتائج دراســــــــــة الضــــــــــبع )     
 إمكانية التنبؤ بالســـــعادة النفســـــية من خلال الذكاء الروحي لدى أفراد العينة، كما تتفق النتيجة
أيضــاً مع نظرية فرانكل والتي تشــير إلى أن وجود المعنى في حياة الأفراد) والذي هو من أهم 
أبعاد ومكونات الذكاء الروحي( يســــــــــــــهم في جعلهم أكثر تقديراً للحياة وأكثر قدرة على تقدير 
 تفاصيها والاستمتاع بها بالرغم من وجود العقبات والتحديات، فكلما ارتفع لدى الأفراد مستوى 
القدرة على رؤية المعنى الكامن خلف الأحداث ورؤية النعم والخير الذي ينطوي خلف كل ما 

 يحدث أدى ذلك إلى رفع مستوى شعورهم بالطمأنينة النفسية والسعادة.  
  

المتغير 
 التابع

المتغير 
 المستقل

قيمة 
 الثابت

نسبة  Rقيمة 
التباين 
المفسر 

R2 

قيمة بيتا 
β 

 ميل خط
 الانحدار

قيمة "ت" 
 ودلالتها

معامل 
 تضخيم

 VIFالتباين

معامل 
فترات 
 السماح

قيمة "ف" 
 ودلالتها

الرفاهية 
 النفسية

الذكاء 
 الروحي

12.778 0.735 0.537 0.735 0.336 12.475**  1 1 162.443**  
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 توصيات البحث:
 في ضوء نتائج البحث، توصي الباحثة بما يلي: 

وم الذكاء الروحي في حث القائمين على العملية التربوية على نشر الوعي بمفه 
 البيئة التعليمية سواء لدى الطلاب او الموظفين من منسوبي الجامعة.

الاهتمام بإقامة البرامج التدريبية التي تهتم برفع مســــــــــــتوى الذكاء الروحي لدى   
 الطلاب بصفة خاصة ومنسوبي الجامعة بشكل عام .

الطلاب بطرق  الاهتمــام بــإقــامــة البرامج التــدريبيــة التي تســــــــــــــــاعــد على توعيــة 
التعامل مع العقبات والتحديات وتســــــاعدهم على توســــــيع دائرة الرؤية من زوايا 
مختلفة لأحداث الحياة ،مما يحقق لهم مزيدا من الشــــــــعور بالســــــــعادة والرفاهية 

 النفسية.
الاهتمام بإقامة البرامج التدريبية التي تســــــاعد على اكســــــاب الطلاب والطالبات  

ة النفســــــــــية و تنمي قدراتهم ومهاراتهم وامكاناتهم مما مهارات الشــــــــــعور بالرفاهي
 يحقق ويعزز توافقهم النفسي وصحتهم النفسية بشكل أكبر.

اجراء مزيد من الدراســـات حول موضـــوع الذكاء الروحي والرفاهية النفســـية على  
عينــــات مختلفــــة وإجراء المقــــارنــــة بين الــــذكور والإنــــاث فيمــــا يتعلق بمتغيرات 

 الدراسة الحالية.
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 (.مقياس الذكاء الروحي المتكامل. مكتبة الأنجلو المصرية،القاهرة ،مصر.2013أحمد، بشرى إسماعيل)

(.الرفاهية النفسية لدى طلبة الجامعة. مجلة 2018أحمد، زكريا عبد الحميد ،فرحان، حميد عبد الله)
 .537-519(، ص.25(، المجلد)11جامعة تكريت للعلوم الإنسانية، العدد)

(. أثر ممارسة الرياضة والنشاط البدني على 2020الأحمدي، صفاء عيد، بوغطاس، وصال عز الدين)
التوافق النفسي والاجتماعي وتقدير الذات البدنية لدى طالبات جامعة الطائف. المجلة الدولية 

 .72-55(،ص،3للعلوم النفسية والرياضية، مجلد)

(. الذكاء الروحي وعلاقته بكل من السعادة 2015)البجيدي،حصة غازي، علي، علاء عبد الرحمن
النفسية وبعض أنماط الشخصية لدى طالبات رياض الأطفال بجامعة الجوف.مجلة دراسات 

 .132-125(،ص9(، العدد)18الطفولة،مجلد)

(.الذكاء الروحي وعلاقته ببعض متغيرات 2019حبيب، أمل عبد المنعم ،عبد الحفيظ، غادة محروس)
(، 67دراسة عاملية. المجلة التربوية، العدد) -طالبات كلية التربية جامعة بيشةالشخصية لدى 

 . 234-146ص.

(.الرفاهية النفسية وعلاقتها بالذكاء الإنفعالي والتفاؤل دراسة ميدانية لدى عينة من 2016خرنوب،فتون)
نفس، طلبة كلية التربية بجامعة دمشق. مجلة اتحاد الجامعات العربية للتربية وعلم ال

14(،1)217-242 . 

(.مهارة إدارة الذات وعلاقتها بالرفاهية النفسية لدى طلبة جامعة الإمام 2019خطاطبة،يحيى مبارك)
 .280-195(،54محمد بن سعود الإسلامية.مجلة العلوم الإنسانية والاجتماعية،)
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داب في المملكة (.مستوى الذكاء الروحي لدى طالبات كلية العلوم والآ2018الرشيد ،فاطمة سحاب،)
 .19-3(،ص.9(، المجلد)16العربية السعودية. المجلة الدولية لتطوير التفوق ،العدد)

 (. مقياس الرفاهية النفسية، مكتبة الأنجلو المصرية، القاهرة ، مصر.2015سرميني، إيمان مصطفى)

عة الحدود الشمالية (.الرفاهية النفسية لدى عينة من طالبات جام2019السويلم، سارة سليمان عبد الله)
( ، 20في ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية .مجلة البحث العلمي في التربية، العدد)

 .533-503(، ص. 9مجلد)

(. الذكاء الروحي وعلاقته بدافعية الإنجاز الأكاديمي لدى طلاب وطالبات معهد 2013الصبحية،حنان)
ورة،جامعة نزوى،كلية العلوم العلوم الشرعية بسلطنة عمان. رسالة ماجستير غير منش

 والآداب،سلطنة عمان.

(.الذكاء الروحي وعلاقته بالسعادة النفسية لدى عينة من المراهقين والراشدين 2013الضبع،عبد الرحمن)
 .172-137(،1)29.دراسات عربية في التربية وعلم النفس،القاهرة،

بالرضا الوظيفي والاحتراق النفسي  (. الذكاء الروحي وعلاقته2015عبد الجواد،وفاء،وحين، رمضان)
لدى عينة من معلمي الاحتياجات الخاصة والعاديين .مجلة العوم التربوية، جامعة بغداد، 

2(2،)234-256. 

(.الاستمتاع بالحياة في علاقته ببعض المتغيرات 2013عبد العال،محمد أحمد ،المظلوم، مصطفى علي )
-86(،2،)93الإيجابي" مجلة كلية التربية ببنها.الشخصية الإيجابية "دراسة في علم النفس 

163. 

(، 70(. الذكاء الروحي وعلاقته بالطمأنينة النفسية. المجلة التربوية، العدد)2020علي، غادة عبد الرحيم)
 .703-632ص. 
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Spiritual intelligence and its relationship to psychological well-being 

among female students at Taif University 

 

Abstract 

 

          The study aimed to reveal the relationship between spiritual 

intelligence and psychological well-being among female students at 

Taif University. The study sample consisted of (140) female students, 

including (81) female students from the Psychology Department at the 

College of Arts and (59) female students from the Sports Department 

at the College of Education, and to achieve the objectives of the study. 

The Integrated Spiritual Intelligence Scale, translation by Bushra Ismail 

(2013), and the Psychological Well-being Scale by Iman Mustafa 

(2015) were applied. The results showed that there is a positive, 

statistically significant correlation between spiritual intelligence and 

psychological well-being r= (0.735), and there are no statistically 

significant differences attributed to specialization or academic level on 

the intelligence scale. Spiritual. The results also showed that there were 

no statistically significant differences due to specialization or academic 

level on the psychological well-being scale. 

 

 
 
 


