
ة  المناعة النف�سيَّة وعلاقتها ببع�ض الا�ضطرابات ال�سيكو�سوماتيَّ
للأ�شخا�ص ذوي ا�ضطرابات النُّطق والكلام

د/ �أمل ال�سعيد النجار
مدر�س بق�سم العلوم التربويَّة والنف�سيَّة

كلية التربية النوعيَّة_ جامعة بنها 
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الم�ستخل�ص: 
ف على طبيعة العلاقة الارتباطيَّة ب ينكل من: المناعة النف�سيَّة       هدف البحث التعرُّ
للأ�شخا���� صذوي ا�ضطراب���ات النُّط���ق والك�ل�ام و�أبعاده���ا )الثق���ة بالنف����س، ال�سيطرة 
���ة  ���ة، التح���دي، التف���ا�ؤل( والا�ضطراب���ات ال�سيكو�سوماتيَّ ���ة، المرون���ة النف�سيَّ الانفعاليَّ
���ة،  ���ة، الو�سوا����س القه���ري، الح�سا�سي���ة الاجتماعيَّ و�أبعاده���ا )الأمرا���� ضالنف�سج�سميَّ
���ة / الغ�ضب، الخ���وف/ القلق، الأفك���ار الف�صاميَّة، الذهان(  الاكتئ���اب، القل���ق، العدائيَّ
ل���دى عين���ة قوامها )110( من الأف���را الرا�شدين؛ منهم )55( م���ن الذكور، )55( من 
الإن���اث بمتو�س���ط عم���ر زمن���ي )28.57( �سنة فك���ان متو�سط درج���ات المناع���ة النف�سيَّة 
للذك���ور 112.95 بانح���راف معي���اري 9.270، بينما للإن���اث 113.22 بانحراف معياري 
 286.25 للذك���ور  ���ة  ال�سيكو�سوماتيَّ الا�ضطراب���ات  درج���ات  متو�س���ط  وك���ان   ،9.140
بانحراف معياري 7.212، بينما للإناث 285 بانحراف معياري 7.076 من الأ�شخا� ص
���ة بمحافظ���ة القليوبي���ة،  ذوي ا�ضطراب���ات النُّط���ق والك�ل�ام بمراك���ز التربي���ة الخا�صَّ
وبتطبي���ق مقايي�س الدرا�سة المتمثل���ة في مقيا�س المناعة النف�سيَّة )�إعداد: �أمل ال�سعيد 
 ،willis, L ,2002 :النج���ار،2023(، ومقيا�س الا�ضطرابات ال�سيكو�سوماتيَّة )�إعداد
ترجم���ة وتقن�ي�ن: �أمل ال�سعي���د النجار(. �أ�سف���رت النتائج عن وجود علاق���ة ارتباطيَّة 
دالَّة �إح�صائيًّا عند م�ستوى دلالة )0.01( ب يندرجات �أفراد العينة على مقيا�س المناعة 
النف�سيَّة و�أبعاده ودرجاتهم على مقيا�س الا�ضطرابات ال�سيكو�سوماتيَّة و�أبعاده، وعدم 
���ا ب�ي�ن درج���ات الذكور والإن���اث في مقيا����س المناع���ة النف�سيَّة  وج���ود ف���رق دال �إح�صائيًّ
���ا ب يندرج���ات الذك���ور والإن���اث في مقيا�س  و�أبعاده���ا، وع���دم وج���ود ف���رق دال �إح�صائيًّ
���ا عن���د م�ست���وى  ���ة و�أبعاده���ا، وج���ود ت�أث�ي� ردال �إح�صائيًّ الا�ضطراب���ات ال�سيكو�سوماتيَّ
���ة كمتغ�ي� رم�ستق���ل في تف�س�ي�ر التباي���ن الكل���ي  )0.01( للا�ضطراب���ات ال�سيكو�سوماتيَّ
للمناع���ة النف�سيَّة كمتغير تابع؛ حي���ث تف�سر الا�ضطرابات ال�سيكو�سوماتيَّة )%97.9( 
من التباين الكلي من درجة المناعة النف�سيَّة، وجود ت�أثير دال �إح�صائيًّا عند م�ستوى 
���ة كمتغ�ي� رم�ستق���ل في تف�س�ي� رالتباين الكل���ي للا�ضطرابات  )0.01( للمناع���ة النف�سيَّ
���ة كمتغ�ي� رتاب���ع؛ حيث تف�س���ر المناع���ة النف�سيَّة )97.9%( م���ن التباين  ال�سيكو�سوماتيَّ

الكلي من درجة الا�ضطرابات ال�سيكو�سوماتيَّة.

الكلمات المفتاحية: المناعة النف�سيَّة، الا�ضطرابات ال�سيكو�سوماتيَّة، ا�ضطرابات النُّطق 
والكلام
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Abstract:
 The current study aims to identify the nature of the correlation between: the 
psychological immunity of people with speech and speech disorders and its 
dimensions (self-confidence, emotional control, psychological flexibility, defiance, 
optimism) and psychosomatic disorders and their dimensions (psychosomatic 
illnesses, obsessive-compulsive disorder, social sensitivity, depression, Anxiety, 
hostility/anger, fear/worry, schizoid thoughts, psychosis) among a sample of (110) 
individuals, including (55) males and (55) females, with an average chronological 
age of (28.57) years. The average psychological immunity score for males was 
112.95, with a standard deviation of 9.270. While for females it was 113.22 with a 
standard deviation of 9.140, and the average score for psychosomatic disorders for 
males was 286.25 with a standard deviation of 7.212, while for females it was 285 
with a standard deviation of 7.076 from people with speech and speech disorders 
in special education centers in Qalyubia Governorate, and by applying the study 
standards represented by the Psychological Immunity Scale (Prepared by: Amal 
Al-Saied Al-Nagger 2023), and the Psychosomatic Disorders Scale (Prepared 
by:Willis, L, 2002, translation and codification: Amal Al-Saied Al-Naggar. The 
results resulted in a statistically significant correlation at the level of significance 
(0.01) between the sample members’ scores on the Psychosomatic Immunity Scale 
and its dimensions and their scores on the Psychosomatic Disorders Scale and its 
dimensions, and there was no statistically significant difference between The scores 
of males and females on the psychosomatic disorders scale and its dimensions, and 
the absence of a statistically significant difference between the scores of males 
and females on the psychosomatic disorders scale and its dimensions. There is 
a statistically significant effect at the level of (0.01) for psychosomatic disorders 
as an independent variable in explaining the total variance of psychosomatic 
immunity as a dependent variable, as psychosomatic disorders are explained 
(97.9%) of the total variance in the degree of psychosomatic immunity. There is 
a statistically significant effect at the level of (0.01) for psychological immunity 
as an independent variable in explaining the total variance in the degree of 
psychosomatic disorders as a dependent variable, where psychological immunity 
explains (97.9%) of the total variance in the degree of psychosomatic disorders.

Keywords: psychological immunity, psychosomatic disorders, speech and 
speech disorders
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مقدمة
      تلع���بُ مه���ارات التوا�ص���ل دورًا بال���غ الأهمية في كفاءة التفاع���ل والنمو الاجتماعي 
والتفاه���م ب�ي�ن النا����س، وفي التعب�ي� رع���ن الم�شاع���ر والأفك���ار والاحتياج���ات، وفي تناول 
المعلوم���ات م���ع الآخري���ن والتعام���ل معه���م. وعل���ى الرغ���م من وج���ود �أ�شك���ال متعددة 
للات�صال كاللغة اللفظية واللغة غير اللفظية كالإ�شارات والحركات اليدوية والر�سوم 
والإيماءات... وغيرها ف�إنَّ اللغة اللفظية تظل �أك� ثرأ�شكال الات�صال والتفاهم �شيوعًا 
ب�ي�ن النا�س، وتعك�س �شخ�صية الفرد وحدته وتكامله النف�سي والج�سدي والاجتماعي 
، وتُعد الا�ضطرابات  الت���ي تتفاعل وت�ؤثر عنا�صرها بع�ضها م���ع ببع� ضت�أثيًرا متبادلًا
النف�سج�سميَّة �أو ال�سيكو�سوماتيَّة ت�سخر من هذا الف�صل التع�سفي ب ينف�صل الإن�سان 
�إلى ج�س���م ونف����س؛ لأنَّ م���ا هو ج�سمي ي�ؤث���ر في النف�س، و�أن النف����س وما يعتريها من 
قل���ق واكتئ���اب وانفعالات �سيئة ينعك�س ب لا�شكّ في الج�سد ووظائفه؛ لذا ف�إنَّ العوامل 
���ة؛ وبالت���الي ح�ي�ن يتمّ  ���ا وكب�ي�رًا في الا�ضطراب���ات الج�سميَّ ���ة تلع���ب دورًا مهمًّ النف�سيَّ
 �أن ن�أخ���ذ )العوامل النف�سيَّة( في الاعتب���ار، و�أن هذه الطائفة  فح����ص )مري����ض( لا بدَّ
من الا�ضطرابات �إنما تفر� ضعلى جميع التخ�ص�صات العودة مرة �أخرى �إلى النظرة 
الكلية للإن�سان و�إلى جميع وظائفه، و�ضرورة الإيمان بالتفاعل الدائم والديالكتيكى 

ب ينما هو نف�سي وما هو ج�سدي.
      �أ�ش���ار )�أم�ي�ن، 2000( �إلى �أن ا�ضطراب���ات التوا�صل التي ت�شمل ا�ضطرابات النُّطق 
والك�ل�ام ه���ي �أحد �أهم �أ�شك���ال الانحراف عن الم�ستوى الع���ادي في الوظائف الكلامية، 
وت�شم���ل ا�ضطراب���ات الكلام �أو النُّطق �أنواعًا عدة، من بينها: ا�ضطرابات مثل الحذف 
والتجري���ف والإ�ضاف���ة والإب���دال، وا�ضطراب���ات ال�صوت وا�ضطراب���ات طلاقة النُّطق، 
مث���ل: اللجلج���ة وه���ي �أك� ثرأن���واع ا�ضطراب���ات النُّطق �شيوعً���ا وي�شار �إليه���ا بم�سميات 

مختلفة كالتلعثم، والث�أث�أة وغيرها. 
       كما �أ�شار ( Hunsaker , 1986 , 237) �إلى �أنه مع ازدياد �سرعة نمط الحياة 
الحديث���ة وتعقدها وزيادة حدة المناف�س���ة وال�صراع وانت�شار القلق �شاعت الا�ضطرابات 
���ة وازدادت ح���دة وانت�شارًا؛ �إذ تو�ضح التقارير التي يقدمها الخبراء في  ال�سيكو�سوماتيَّ
المجال الطبي �أن ما ب ين40- 60% من المترددين يوميًّا على عيادة الأطباء يعانون من 
ا�ضطرابات �سيكو�سوماتيَّة و�أن ما ب ين50- 75% من الأمرا� ضبكل �أنواعها ترجع �إلى 

عوامل مرتبطة بال�ضغوط النف�سيَّة. 
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       وهذا ما �أكدته نتائج درا�سة )بحتاوى، 2010( �إلى �أن الا�ضطرابات ال�سيكو�سوماتيَّة 
و�إن اختلفت �أنواعها فهي ت�ؤثر على الحياة النف�سيَّة للأفراد؛ ومن ثمَّ على توافقهم.
���ة ب�صف���ة عام���ة ق���وة �أو قيم���ة و�سمة مرغوب���ة �أو عملية        كم���ا تمث���ل المناع���ة النف�سيَّ
ت�ؤث���ر بالإيج���اب عل���ى جوان���ب �أداء و�إنج���از و�صح���ة وج���ودة حي���اة الأف���راد. ترتب���ط 
���ة ب ينه����ؤلاء الأفراد بدرجة كب�ي�رة بمفاهيم المرون���ة النف�سيَّة وجودة  المناع���ة النف�سيَّ
 Séllei, Stumphauser, andالحي���اة النف�سيَّة والكفاءة الذاتية وغيره���ا. ويب  ين
Molontay (2021, 39) في ح�ي�ن يمي���ل الأ�شخا�ص الذي لي�س لديهم هذه القدرة 

�إلى �ضعف م�ستوى التوافق النف�سي.
Elias, 2021, 142، Gregson, Randle-  ( مث���ل  الباحث���ون  لا     ح���ظ    
(Phillips, and Delaney 2022, 168 �أن ه����ؤلاء الأ�شخا���� صيح���رزون نتائ���ج 
���ا يتعر�ض���ون ل���ه م���ن مخاط���ر و�صعوب���ات؛ وه���و م���ا �أدى �إلى  جي���دة عل���ى الرغ���م ممَّ
ت�شجي���ع البح���ث عن الفروق المحددة ب ينالأ�شخا���� صالناجحين في مواجهة ال�صعوبة 
وغيره���م ممن لا يملكون القدرة على ذلك؛ حيث ظهر مفهوم المناعة النف�سيَّة ك�أحد 
ف على محاولة تنمية العوامل الوقائية  المج���الات البحثية الجديرة بالاهتم���ام للتعرُّ
الت���ي تح�س���ن ال�صح���ة النف�سيَّة وت�شجع عل���ى الكفاءة في مواجهة ال�صع���اب والمخاطر. 

(Upadhyay, 2021, 29)

      �إ� لاأن���ه عل���ى الرغ���م م���ن �أهمي���ة ه���ذا المو�ض���وع وخطورت���ه عل���ى �صح���ة الأف���راد 
���ة وحياته���م ف�إن���ه لم يح���ظ بالاهتمام الك���افي من طرف  ���ة ومناعته���م النف�سيَّ النف�سيَّ
الباحث�ي�ن. وعلي���ه ف�إنَّ الحاجة تقت�ضي �إجراء العديد من الدرا�سات والبحوث في هذا 
المج���ال والت���ى تقوم عل���ى بحث العلاقة ب ينالمناع���ة النف�سيَّة و�أبعاده���ا والا�ضطرابات 
���ة ب�أبعاده���ا ل���دى الأ�شخا���� صذوي ا�ضطراب���ات النُّط���ق والك�ل�ام وهذا  ال�سيكو�سوماتيَّ
ثل  المو�ض���وع ل���ه خ�صو�صيته و�أهميت���ه في حياة الفرد وحياة المجتم���ع؛ ومن ثمَّ فهوُمي 

م�شكلة جديدة بالبحث والدرا�سة.
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م�شكلة الدرا�سة: 
    ا�شتقت م�شكلة البحث الحالي في محورين كالآتي: 

طق  ة وا�ستطالع ر�أي الأ�شخا�ص ذوي ا�ضطرابات النُّ المح�ور الأول: المقابلة ال�شخ�صيَّ
والكلام 

 وك���ان ع���دد الأف���راد الذي���ن تم���ت مقابلته���م 220 ف���ردا م���ن ذوى ا�ضطراب���ات النطق 
والك�ل�ام وتم تطبيق ا�ستبانه للأف���راد ذوى ا�ضطرابات النطق والكلام وكانت نتيجة 
هذه الا�ستبانه �أن ن�سبة الأفراد الذين يعانون من ا�ضطرابات النطق والكلام ولديهم 

مناعة نف�سية �أقل %70
���ة وم���ن خ�ل�ال خبرة       قي���ام الباحث���ة بالزي���ارات الميداني���ة لمراك���ز التربي���ة الخا�صَّ
ة؛لا حظت مجموعة من  الباحثة في مجال عملها المتخ�ص�ص في مجال التربية الخا�صَّ
الم�شكلات وال�صعوبات التي �أقروها الأ�شخا� صذوو ا�ضطرابات النُّطق والكلام. وعليه 
قام���ت الباحثة ب�إجراء ع���دة مقابلات مع عدد من ه�ؤلاء الأ�شخا� صذوي ا�ضطرابات 
النُّطق والكلام للوقوف على �أهم ال�صعوبات التي تواجههم �أثناء التعامل مع المواقف 
الحياتي���ة المختلفة التي تمثل���ت في التوتر، والقلق، والخ���وف، وارتفاع �ضربات القلب، 
و�آلام في المع���دة، والقولون الع�صب���ي، وال�صداع الم�ستمر، و�صعوبة في التنف�س، و�صعوبة 
في اله�ض���م، وت�ؤثر هذه الا�ضطراب���ات على �أي جزء من الج�سم وغيرها من الم�شكلات 

التي يتعر�ضون لها وتقلل المناعة النف�سيَّة.  

المحور الثاني: من خلال نتائج بع�ض الدرا�سات 
         �أ�شارت نتائج بع� ضالبحوث والدرا�سات ال�سابقة على وجود علاقة ب ينالمناعة 
النف�سيَّة والا�ضطرابات ال�سيكو�سوماتيَّة للأ�شخا� صذوي ا�ضطرابات النُّطق والكلام 
 (Stankovic, Papp, Ivánkovits, Lázár, Pető, & Töreki, كدرا�س���ة  
(4 ,2022 التي �أ�شارت ب�أنَّ الأ�شخا� صمن ذوي ا�ضطرابات النُّطق والكلام تعاني من 
العدي���د م���ن �ضغوط الحياة، مث���ل: الإجهاد الأ�سري، والتوت���ر الاقت�صادي، وال�ضغط 
الاجتماع���ي، والتوت���ر التعليم���ي، والتوت���ر العاطف���ي، والتوت���ر ال�صح���ي، والإجه���اد 
ال�شخ�ص���ي الذي ي�ؤثر عليهم من النواح���ي النف�سيَّة والج�سديَّة، ويعوق قدرتهم على 
تلبي���ة احتياجاتهم. ونتيجة لذلك، ف�إنه���ا ت�ؤثر على �صحتهم العقليَّة، وقدرتهم على 
التكي���ف م���ع الحياة؛ ل���ذا يجب عليهم تعلم مواجهة ه���ذه ال�ضغوطات جيدًا والتكيف 
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���ة �آلية معقدة ت�سير بالت���وازي مع المناعة  م���ع المناع���ة النف�سيَّة، وتمث���ل المناعة النف�سيَّ
البيولوجي���ة فه���ي التي ت�ضمن الق���درة الجيدة على �إدارة المواق���ف الع�صيبة للحفاظ 

على ال�سلامة ال�شخ�صيَّة عند التفاعل مع البيئة الخارجية.
ا�ضطراب���ات  م���ن  والك�ل�ام  النُّط���ق  ا�ضطراب���ات  ذوو  الأ�شخا���� ص يُع���اني  كم���ا           
ك���ن �أن ت�ؤث���ر ه���ذه الا�ضطراب���ات عل���ى �أي جزء من  ���ة في �أي مرحل���ة وُمي �سيكو�سوماتيَّ
الج�س���م، مث���ل: التع���ب، الأرق، والآلام و�صعوب���ة التنف����س و�صعوب���ات اله�ض���م وه���ذا 
                                                                                                                     Gatchel, Baum and lang , 2021 , 371))  ما �أ�شارت �إليه نتائج درا�سة كلٍّ من
 ،  Hosmani, Alqarni, and Assiri (2022, 300))، (Bonner and

  )Brimhall 2022, 61)
11-  Albert-Lőrincz, E., Albert-Lőrincz, M., Kádár,      أ�شارت نتائج�

 A., Krizbai, T., & Lukács-Márton, R. (2022)�إلى �أن هناك علاقة 
���ة ب ينعي���وب النُّطق والكلام والا�ضطراب���ات النف�سج�سميَّة؛ حيث �أظهر  ارتباطيَّ
الأ�شخا���� صالمتلعثمون بالعينة مجموعة م���ن هذه الا�ضطرابات تراوحت ما بين 
القول���ون الع�صب���ي و�ضيق التنف����س والنوبات القلبية والع�صبي���ة، وظهور علاقة 
���ة ب�ي�ن الأ�شخا� صالمتلعثم�ي�ن وحدة  ���ة ب�ي�ن وظيفي���ة نظ���ام المناع���ة النف�سيَّ عك�سيَّ
���ة؛ حيث �أظه���ر الأ�شخا� صذوو المناع���ة النف�سيَّة المرتفعة  الأمرا���� ضالنف�سج�سميَّ
م�ستوي���ات �أقل من الا�ضطرابات النف�سج�سميَّة بالمقارنة بالأ�شخا�ص ذوي المناعة 

النف�سيَّة الأقل. و�أ�شارت نتائج: 
- 	 Cristea, N., Armean, P., Lupuşoru, M. O. D., & Constantin,

���ة ب ينمجموعتي الأ�شخا� ص .A. (2022) �إلى ظه���ور ف���روق ذات دلالةٍ �إح�صائيَّ
المتلعثم ينوذوي الطلاقة في الكلام من حيث المناعة النف�سيَّة ل�صالح الأ�شخا� ص
ذوي الطلاق���ة النطقي���ة وه���و م���ا يبره���ن عل���ى الت�أث�ي� رال�سلب���ي للتلعث���م عل���ى 
ا تمثلت مظاه���ر المناعة النف�سيَّة الممي���زة ب ينالأ�شخا� ص ���ة، و�أي�ضً المناع���ة النف�سيَّ
ذوي طلاق���ة الك�ل�ام والعادي ينفي جوان���ب ال�شخ�صيَّة ال�سوية والات���زان النف�سي 
 (Plug. Lennon & Smith , 2022 , 10) والا�ستجابات الت�أثيرية. و�أ�شار
�إلى انت�ش���ار ا�ضطراب���ات النُّط���ق والك�ل�ام والتوا�ص���ل ب�ي�ن مجموع���ة كب�ي�رة م���ن 
الأ�شخا����ص، وتمث���ل في كث�ي� رم���ن الأحي���ان ح���الات طويل���ة الأج���ل وت�ؤث���ر عل���ى 
الجوانب النف�سيَّة والاجتماعيَّة، وت�شير التقديرات �إلى �أن نِ�سبة ما ب ين5 – %10
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 فق���ط م���ن الب�ش���ر لديه���م طريقة عادي���ة تمامً���ا في النُّط���ق والكلام وفقً���ا لكافة 
معاي�ي� رال�ص���وت، والنُّط���ق، وطلاق���ة الل�سان في ح�ي�ن تعاني الن�سب���ة الباقية من 

واحد �أو �أك ثرمن ا�ضطرابات النُّطق والكلام.  
     بناءً على ما تقدم في �ضوء مراجعة البحوث والدرا�سات ال�سابقةلا حظت الباحثة 
���ا في نتائ���ج بع���� ضالدرا�س���ات، بالإ�ضاف���ة �إلى ن���درة الدرا�س���ات العربي���ة الت���ي  تناق�صً
���ة )النف�سج�سميَّة(  تناول���ت المناع���ة النف�سيَّة وعلاقته���ا بالا�ضطرابات ال�سيكو�سوماتيَّ
للأ�شخا���� صذوي ا�ضطراب���ات النُّط���ق والك�ل�ام وم���ن ه���ذا المنطل���ق تلخ�ص���ت م�شكل���ة 

الدرا�سة في ال�س�ؤال التالي:
���ة  ال�سيكو�سوماتيَّ والا�ضطراب���ات  ���ة  النف�سيَّ المناع���ة  ب�ي�ن  ���ة  الارتباطيَّ العلاق���ة  م���ا 

)النف�سج�سميَّة( للأ�شخا� صذوي ا�ضطرابات النُّطق والكلام؟ 
ويتفرع منه �أ�سئلة فرعية وهى كالأتى: 

11 ه���ل توجد علاقة ارتباطية ب ينالمناع���ة النف�سية والا�ضطرابات ال�سيكو�سوماتية .
للأ�شخا� صذوى ا�ضطرابات النطق والكلام؟

22 ه���ل توجد علاق���ة ارتباطية ب�ي�ن المناع���ة النف�سي���ة والأعرا���� ضال�سيكو�سوماتية .
للأ�شخا� صذوى ا�ضطرابات النطق والكلام؟

33 ه���ل توج���د ف���روق ب�ي�ن الجن�س ينف���ى متغ�ي�رات المناع���ة النف�سي���ة والا�ضطرابات .
ال�سيكو�سوماتية ؟

44 هل يمكن التنب�ؤ بالا�ضطرابات ال�سيكو�سوماتية بالمناعة النف�سية؟.

هدف الدرا�سة: 
ف على طبيعة العلاق���ة الارتباطية ب ينالمناعة        ي�سع���ى البح���ث الح���الى �إلى التعرُّ
النف�سيَّة ل���ذوى ا�ضطرابات النُّطق والكلام والا�ضطرابات ال�سيكو�سوماتيَّة والتعرف 

كذلك على الفروق ب ينالجن�س ينفى جميع تلك المتغيرات.
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�أهمية الدرا�سة: 
    تتمثل �أهمية الدرا�سة الحالية في الأهمية النظريَّة والتطبيقيَّة كما يلي: 

ة:  �أولًا الأهمية النظريَّ
11- تقديم م�صطلحات �إجرائية للمناعة النف�سيَّة ب�أبعادها )الثقة بالنف�س، ال�سيطرة 

الانفعاليَّة، المرونة النف�سيَّة، التحدي، التفا�ؤل(، والا�ضطرابات ال�سيكو�سوماتيَّة 
���ة، الو�سوا�س القهري، الح�سا�سية الاجتماعيَّة،  ب�أبعادها )الأمرا� ضالنف�سج�سميَّ
���ة،  ���ة / الغ�ض���ب، الخ���وف/ القل���ق، الأفك���ار الف�صاميَّ الاكتئ���اب، القل���ق، العدائيَّ

الذهان( لذوي ا�ضطرابات النُّطق والكلام. 
22- تقديم �إطار نظري للمناعة النف�سيَّة و�أهميتها في تح�س ينبع�ض الا�ضطرابات ال

�سيكو�سوماتيَّة.                                                                    

ة:  ثانيًا الأهمية التطبيقيَّ
11 ���ة لذوى ا�ضطرابات النُّطق . ـتق���ديم �أداة لت�شخي� صالا�ضطرابات ال�سيكو�سوماتيَّ

والكلام. 
22 كن تطبيقها في مجال البحث العلمي ومجال علم . ما قدمه البحث من نتائجُمي 

ة.  النف�س ومجال التربية الخا�صَّ
33 ل���ذوى . ���ة  النف�سيَّ المناع���ة  التو�صي���ات والمقترح���ات وتح�س�ي�ن  تق���ديم ع���دد م���ن 

ا�ضطرابات النُّطق والكلام.

م�صطلحات البحث: 

Psychological Immunity :ة المناعة النف�سيَّ
ف Schaller, Murray, and Hofer (2022, 360) المناعة النف�سيَّة ب�أنَّها:     عرَّ
"مجموع ال�سمات ال�شخ�صيَّة التي تجعل ال�شخ� صقادرًا على تحمل ت�أثيرات العوامل 
ال�سلبي���ة وال�ضغ���وط وتكام���ل الخ�ب�رات المكت�سب���ة بطريق���ة لا ت�ؤث���ر عل���ى الوظيفي���ة 
���ة م�س�ؤولة ع���ن �ضمان �إنت���اج �أج�سام م�ض���ادة نف�سية  ال���ة للف���رد، والمناع���ة النف�سيَّ الفعَّ

تحمي الفرد من الت�أثيرات البيئيَّة ال�سلبية".
ا ب�أنَّها: تُعد من العمليات النف�سيَّة التي           وتعرف الباحثة المناعة النف�سيَّة نظريًّ
ال مع المخاط���ر والم�صائب المختلفة التي  ي�ستخدمه���ا الفرد في المواجه���ة والتكيف الفعَّ



المجلد الثالث ع�شر - العدد )48( يوليو 2024 م مجلة التربية الخا�صة

 199 

يتعر���� ضلها في حياته الاجتماعيَّة والاقت�صاديَّة والنف�سيَّة، فهي تمثل �أف�ضل الآليات 
النف�سيَّة التي ت�ساعد الفرد على مواجهة العقبات. 

���ا بالدرجة التي يح�صل عليها الفرد م���ن خلال �إجاباته عن فقرات  وتتح���دد �إجرائيًّ
مقيا�س المناعة النف�سيَّة الم�ستخدم للدرا�سة الحالية.

Disorders Psychosomatic :)ة ة  )النف�سج�سميَّ الا�ضطرابات ال�سيكو�سوماتيَّ
���ة ب�أنَّه���ا:  ف Seale-Feldman (2022, 135) الا�ضطراب���ات النف�سج�سميَّ      ع���رَّ
"م�شكلات مزمنة غير مُعدية تحدث كنتيجة للتغيرات في منظومة التنظيم الع�صبي 
وت�سبب م�شكلات في تكيف النظام الع�صبي والهرموني والعديد من �أع�ضاء الج�سم". 
ا ب�أنَّها: تمثل   وتعرف الباحثة الا�ضطرابات ال�سيكو�سوماتيَّة )النف�سج�سميَّة( نظريًّ
ا�ضطراب���ات وعي���وب التوا�ص���ل مث���ل ا�ضطراب النُّط���ق والكلام عوامل خط���ورة ت�ؤدي 
�إلى ظه���ور وتقدم م�س���ار الا�ضطرابات النف�سج�سميَّة، مث���ل: الآلام المزمنة ومتلازمة 
الف���م الحارق وغيرها. وتعت�ب� رالا�ضطرابات النف�سج�سميَّة حالة نف�سية تنطوي على 
ح���دوث �أعرا����ض ج�سدي���ة ولي����س له���ا �أي تف�س�ي� رطب���ي، وقد يك���ون ل���دى الأ�شخا�ص 
ا ي�ؤثر  الم�صاب ينبهذه الحالة �أفكار �أو م�شاعر �أو مخاوف مفرطة ب��شأن الأعرا�ض؛ ممَّ

على قدرتهم على العمل ب�شكل جيد. 
���ا بالدرج���ة التي يح�صل عليه���ا الفرد من خ�ل�ال �إجاباته عن فقرات  وتتح���دد �إجرائيًّ

مقيا�س الا�ضطرابات ال�سيكو�سوماتيَّة الم�ستخدم للدرا�سة الحالية.
 Persons With Speech And :ط�ق وال�كلام  الأ�شخا��ص ذوو ا�ضطراب�ات النُّ

Articulation Disorders
ف���ه Icht (2021, 147) ب�أنه���م: "ح���الات مكت�سبة �أو مورثة تت�سم ب�إعاقة في      وعرَّ

القدرة على �إنتاج الأ�شكال المنطوقة للغة". 
وتعرفهم الباحثة ب�أنهم: مجموعة من الأفراد لديهم ا�ضطرابات في النُّطق والكلام، 
وه���ي �أح���د �أهم �أ�شكال الانحراف عن الم�ستوى الع���ادي في الوظائف الكلامية، وت�شمل 
ا�ضطراب���ات النُّط���ق والك�ل�ام �أنواعً���ا عدة م���ن الا�ضطرابات، م���ن بينه���ا: ا�ضطرابات 
التلف���ظ كالح���ذف والتحري���ف والإ�ضاف���ة والإب���دال، وكذل���ك ا�ضطراب���ات الت�شكي���ل 

كاللجلجة وال�سرعة في الكلام وغيره.
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محددات البحث: 
- ���ة م���ن الأ�شخا���� صذوي 	 ���ة: تتمث���ل في عين���ة الدرا�س���ة الأ�سا�سيَّ المح���ددات الب�شريَّ

ا�ضطراب���ات النُّطق والكلام وبلغت )110( فردا من الرا�شدين ويتراوح �أعمارهم 
م���ا ب�ي�ن)25_ 35( �سنة ممن يعانون م���ن ا�ضطرابات النط���ق والكلام؛ وتنق�سم 

�إلى )55( من الذكور )55( من الإناث.
- المحددات الزمنية: تتمثل في وقت تطبيق �أدوات الدرا�سة للعام 2023 / 2024. 	
- ة بمحافظة القليوبية. 	 المحددات المكانية: مراكز التربية الخا�صَّ
- ���ة                    	 النف�سيَّ المناع���ة  وه���ي  الدرا�س���ة  متغ�ي�رات  في  تتمث���ل  المو�ضوعي���ة:  المح���ددات 

)متغير م�ستقل(، والا�ضطرابات ال�سيكو�سوماتيَّة )كمتغير تابع(.

الإطار النظري للبحث: 
           و�ص���ف الدلي���ل الت�شخي�ص���ى الإح�صائ���ى الرابع الا�ضطراب���ات ال�سيكو�سوماتية 
النا�شئة عن عوامل نف�سية ب�أنها ترتبط بالمثيرات البيئية ذات المغزى النف�سى مت�ضمنه 
مر�ض���ا ع�ضويا ملحوظا) مثل التهاب المفا�صل الروماتويدى( �أو عملية ف�سيولوجية 
)مث���ل ال�ص���داع الن�صف���ى(، وعملية النطق تعتم���د على ت�أزر المناط���ق الع�صبية ومركز 
الك�ل�ام ف���ى المخ الذى ي�سيطر بالتالى على الأع�ص���اب التى تحرك الع�لاضت اللازمة 
لإخ���راج ال�ص���وت ويذل���ك نج���د تعل���م اللغة عملي���ة معقدة ي�ش�ت�رك فيه���ا العديد من 
الأع�ض���اء والأجه���زة و�إذا ح���دث خل���ل م���ا ف���ى منطقة ي����ؤدى �إلى �ص���ورة �أو �أخرى من 
ا�ضطرابات الكلام ، وتعد ا�ضطرابات النطق حتى الآن �أك� ثرأ�شكال ا�ضطرابات الكلام 
�شيوع���اً وم���ن ثم تكون الغالبية العظمى من ح���الات النطق التى يمكن �أن نجدها فى 
الف�صول الدرا�سية وب ينطلاب الجامعة ويمكن ت�صنيف ا�ضطرابات النطق �إلى �أنواع 

منها ) الحذف ، الإبدال ، التحريف (. 

 Psychological Immunity:ة المناعة النف�سيَّ
���ة  ف Schaller, Murray, and Hofer (2022, 360) المناع���ة النف�سيَّ      ع���رَّ
ب�أنَّه���ا: "مجم���وع ال�سمات ال�شخ�صيَّة التي تجعل ال�شخ� صق���ادرًا على تحمل ت�أثيرات 
العوام���ل ال�سلبي���ة وال�ضغ���وط وتكام���ل الخ�ب�رات المكت�سب���ة بطريق���ة لا ت�ؤث���ر عل���ى 
ال���ة للفرد، والمناعة النف�سيَّة م�س�ؤولة ع���ن �ضمان �إنتاج �أج�سام م�ضادة  الوظيفي���ة الفعَّ

نف�سية تحمي الفرد من الت�أثيرات البيئيَّة ال�سلبية".
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ه�ا:  فه���ا Zhang, Cheng, Liu, Wu, and Weng (2021, 1) ب�أنَّ      وعرَّ
ة المرتبط�ة بالتوافق  "مفه�وم متع�دد الأبع�اد ومنظومة معق�دة من الق�درات ال�شخ�صيَّ

الناجح في مواجهة الأحداث ال�ضاغطة".  

 Basol, Roozenbeek, Berriche, Uenal, McClanahan, فه���ا      وعرَّ
ه�ا: "�آلي�ة معق�دة ت�شب�ه في طريق�ة عمله�ا المناعة  and Linden (2021, 68) ب�أنَّ
ة في اكت�ش�اف ومواجهة والتحكم في مواقف  البيولوجي�ة؛ حي�ث تتمثل وظيفتها الأ�سا�سيَّ

ال�ضغوط للحفاظ على تكامل �شخ�صية الفرد عند التفاعل مع البيئة الخارجية". 

ها: "قدرة الفرد على مواجهة  فها Freh, and Ibraheem (2022, 12) ب�أنَّ      وعرَّ
الأزم�ات وال�ضغوط، وتحم�ل ال�صعاب، ومقاومة الأف�كار والم�شاعر المترتب�ة عنها، مثل: 

الحقد والغ�ضب والرغبة في الانتقام، وم�شاعر الي�أ�س والب�ؤ�س والانهزامية والت�شا�ؤم". 

�أبع�اد  "منظوم�ة متكامل�ة م�ن  ه�ا:  Muscatell (2021, 1) ب�أنَّ فه���ا  بينم���ا عرَّ
ة وظ�روف الحياة؛ بهدف  �ة ته�دف خلق حالة من التوازن بني متطلبات ال�شخ�صيَّ ال�شخ�صيَّ

زيادة عمليات التكيف النف�سي والطبيعي والاجتماعي"

���ة م���ن ب�ي�ن المفاهي���م �شائع���ة التطبيق في مج���الات العلوم       يُع���د بن���اء المناع���ة النف�سيَّ
���ة، ويتمّ تعريفه���ا ب�أنَّها "عملية ديناميكية ت�شمل التوافق الإيجابي في المواقف  النف�سيَّ
الت���ي تنطوي على �صعوب���ات وتحديات كبيرة". يرتبط ظهور المناعة النف�سيَّة بتحقق 
�شرط�ي�ن �أ�سا�سي�ي�ن، هما: التعر� ضلتهديد كبير �أو �صعوبات �شديدة، وتحقق التوافق 
الإيجابي على الرغم من الهجمات ال�شديدة على العملية النمائية. ومن وجهة نظر 
�أك�ث�ر �شمولي���ة، و�ص���ف IJntema, Schaufeli, & Burger (2021m 5) المناعة 
���ة ب�أنَّه���ا: بن���اء قدرة الأفراد على بلوغ الم���وارد النف�سيَّة التي تحافظ على جودة  النف�سيَّ
حياتهم وتوافقهم مع الظروف والمواقف ال�سلبية. وقد �ساهمت البحوث حول المناعة 
���ة في تح�س�ي�ن فهم العوامل التي تقي الأفراد م���ن النتائج ال�سلبية، كما �أتاحت  النف�سيَّ
ت�صميم ا�ستراتيجيات الوقاية والتدخل الملائمة له�ؤلاء الذين يواجهون �صعوبات. 
     تمثل المناعة النف�سيَّة �آلية معقدة ت�سير بالتوازي مع المناعة البيولوجية للإن�سان، 
فه���ي الت���ي ت�ضمن القدرة الجيدة على �إدارة المواقف الع�صيبة للحفاظ على ال�سلامة 
���ة عن���د التفاعل م���ع البيئة الخارجي���ة. يُعت�ب� رOlah (2012) هو �صاحب  ال�شخ�صيَّ
���ة الرئي�سي���ة المف�سرة للمناعة النف�سيَّة؛ حي���ث ي�صف في نموذجه لنظام المناعة  النظريَّ
 ًايت�ألف من 16 عن�صرًا وقائيًّا من الكفاءات ال�شخ�صيَّة متعددة  ���ة بن���اءً متكامل النف�سيَّ

(Li, 2021, 140) .الأبعاد التي ت�ساعد في التحكم وال�سيطرة على البيئة
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يتكون النموذج من ثلاثة �أنظمة فرعية، وهي: 

• النظام الفرعي للمقاربة – الاعتقاد:	
     ي�ساعد النظام الفرعي للمقاربة – الاعتقاد )ABS( الأ�شخا� صعلى التكيف مع 
بيئته���م، وي�ساع���د الأفراد على تقييم المواقف والتمييز ب�ي�ن المواقف الجيدة والمهددة. 
يتك���ون ه���ذا النظ���ام الفرع���ي م���ن �ست���ة عنا�صر تح���دد كف���اءة ال���ذات، وهي التف���ا�ؤل، 
وال�شع���ور بالتنا�س���ق، وال�شع���ور بالنم���و، والق���درة عل���ى ال�سيط���رة، ومتابع���ة الم�ص���در 
 (Bhat, Parr, Ramstead, .ة��� ال�شخ�ص���ي، والق���درة على ر�ص���د الم�صادر الاجتماعيَّ

& Friston, 2021, 4)

• النظام الفرعي للمراقبة – الإبداع – التنفيذ: 	
     يتك���ون النظ���ام الفرع���ي الثاني من نم���وذج المناعة النف�سيَّة م���ن المراقبة – الإبداع 
(MCES(، وت�ساع���د المكون���ات الخم�سة لهذا النظ���ام الفرعي على تعزيز  – التنفي���ذ 
ا�ستك�ش���اف الظواهر المادي���ة والاجتماعية لإيجاد تحديات وخبرات جديدة. وتت�ضمن 
 ًّامن القدرة على تعبئة الم�صادر ال�شخ�صيَّة، والقدرة على  مكون���ات النظ���ام الفرعي كل
�إب���داع �أو خل���ق الم�ص���ادر ال�شخ�صيَّة، والقدرة عل���ى تعبئة الم�ص���ادر الاجتماعيَّة والقدرة 
 (Yang, Pan, Chen, Wang, .ة واح�ت�رام ال���ذات��� عل���ى خل���ق الم�ص���ادر الاجتماعيَّ

 Chen, Zhu, & Chen, 2021, 16)

• النظام الفرعي لتنظيم الذات:	
���ة با�سم تنظي���م الذات       يُع���رف النظ���ام الفرع���ي الثال���ث م���ن نم���وذج المناع���ة النف�سيَّ
)SRS( وال���ذي يعمل على ا�ستق���رار الأنظمة الفرعية ال�سابقة من خلال التحكم في 
الم�شاع���ر والأفك���ار التي تتداخل مع ال�سلوك المخطط. وتتكون العنا�صر الخم�سة لهذا 
الن���وع م���ن ال�سيطرة عل���ى ال�شعور، وال�سيطرة عل���ى الإثارة وال�سيط���رة على الاندفاع 

(Infurna, 2021, 807) .والمثابرة وقدرة المزامنة
ة: مكونات وت�صنيفات المناعة النف�سيَّ

     تتك���ون المناع���ة النف�سيَّة من القدرة الب�شريَّة على حماية الذات من تدهور ال�صحة 
���ة؛ حي���ث يُعت�ب� رالج�سم الب�ش���ري بمثاب���ة �آلة ذاتي���ة التعافي م�صمم���ة للتحمل  العقليَّ
والتكي���ف م���ع الظروف المتعددة التي ت�ضط���ر �إلى مواجهتها. وم���ن المعروف �أن هناك 
عدي���دًا م���ن الظواهر البيئيَّة التي تثير تغييرات تكيفية في البناء الب�شري ومن بينها 
مجموعة من الا�ستجابات العقليَّة ال�صادرة عن العقل الب�شري. ويمكن هذه التغييرات 
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���ة �أو نف�سج�سميَّة؛ وت�سبب تغييرات طفيف���ة �أو كبيرة في الج�سم، مثل:  �أن تك���ون نف�سيَّ
(Pedro, Monteiro‐ .م�ستويات الأك�سج ينوالجلوكوز، والهرمونات و�ضغط الدم
Reis, Carvalho‐Maia, Henrique, Jeronimo, & Silva, 2021, 38)

 Leclercq, Schwarz, Delzenne, Stärkel, and de Timary يُو�ض���ح     
���ة تت�أل���ف م���ن مجموع���ة م���ن ا�ستراتيجي���ات التواف���ق  (3 ,2021) �أن المناع���ة النف�سيَّ
النف�سي والموارد ال�شخ�صيَّة الوقائية و�أبعاد المرونة، مثل: القدرة على ال�سيطرة وثراء 
الم���وارد المكت�سب���ة، والتفكير البناء وال�لاصبة النف�سيَّة والتفا�ؤل، ومرونة الأنا والذكاء 

الوجداني.  
ة �إلى: ا �صنف  Gupta and Nebhinani (2020, 601) المناعة النف�سيَّ �أي�ضً

11 ):Natural Psychological Immunity ة ة الطبيعيَّ المناعة النف�سيَّ
     تع�ب� رع���ن المناعة النف�سيَّة المت�أ�صلة في التكوين النف�سي للأفراد كنتيجة للتفاعل 
ب�ي�ن العوام���ل الوراثية والبيئيَّة، وتعت برتلك المناع���ة النف�سيَّة الطبيعيَّة هي ما تمنح 
الأ�شخا� صالح�صانة �ضد كافة الأفكار والم�شاعر التي ت�ضعف الروح وتحبط قواها. 

22 ):Acquired Psychological Immunity ة المكت�سبة المناعة النف�سيَّ
     هي المناعة التي يكت�سبها الأ�شخا� صمن خلال الخبرات والتعلم �أو المهارات التي 
يتعلمه���ا الأ�شخا���� صعن���د مواجهة الأزمات والم�شك�ل�ات وال�صع���اب ال�سابقة في حياته، 
وه���ي كذل���ك ال�صعوبات التي تزي���د من قوة تحملهم وتك�سبهم خ�ب�رات جديدة تدعم 

مناعتهم النف�سيَّة. 
33 ) Artificially Acquired �ا  ا�صطناعيًّ المكت�سب�ة  �ة  النف�سيَّ المناع�ة 

 :Psychological Immunity
���ة التي يكت�سبها       ي�شب���ه ه���ذا الن���وع م���ن المناعة النف�سيَّة �إلى ح���د ما المناعة الطبيعيَّ
ال�شخ���� صم���ن خ�ل�ال حق���ن الج�س���م بالفيرو����س الم�سب���ب للمر���� ضبه���دف الح���د من 
خطورت���ه. بالمث���ل ف����إنَّ تعوي���د ال�شخ� صعل���ى المواقف والأح���داث ال�صعب���ة ال�ضاغطة 
الت���ي تثير لدي���ه م�شاعر الغ�ضب والقلق والتوتر تعوده عل���ى ال�سيطرة على م�شاعره 
و�أفكاره، وكبح تلك الم�شاعر ال�سلبية وا�ستبدالها بم�شاعر ال�سعادة والتفكير الإيجابي.  
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ة بين الأ�شخا�ص ذوي ا�ضطرابات النُّطق والكلام: الا�ضطرابات النف�سج�سميَّ
     تنت�شر ا�ضطرابات النُّطق والكلام والتوا�صل ب ينمجموعة كبيرة من الأ�شخا�ص، 
وتمث���ل في كث�ي� رم���ن الأحيان ح���الات طويل���ة الأج���ل وت�ؤثر عل���ى الجوان���ب النف�سيَّة 
والاجتماعيَّة وغيرها. ت�شير التقديرات �إلى �أن نِ�سبة ما ب ين5-10% فقط من الب�شر 
لديه���م طريق���ة عادية تمامًا في النُّطق والكلام )وفقًا لكافة معايير ال�صوت، والنطق 
وطلاق���ة الل�س���ان(، في ح�ي�ن تُعاني الن�سب���ة الباقية من واحد �أو �أك�ث�ر من ا�ضطرابات 

(Plug, Lennon, & Smith, 2022, 10) .النُّطق والكلام
 Tuomainen,Taschenberger,كن تق�سيم ا�ضطرابات الكلام والنطق وفقًا لـ ُمي

Rosen, and Hazan (2022, 98) 

�إلى ثلاث فئات رئي�سية، وهي: 

-	 ا�ضطراب�ات النُّط�ق: تتمث���ل في م�شكلات �إنت���اج �أ�صوات الكلام المعيب���ة والتراكيب 
ال�صوتية التي ي�شوبها الت�شوه �أو الحذف �أو الإحلال �أو الإ�ضافة لأ�صوات الكلام، 
وتحدث هذه الا�ضطرابات في كثير من الأحيان نتيجةلا �ضطرابات ع�صبية وراثية.

-	 ���ا بالتلعث���م، ويت�سم عادة  ا�ضطراب�ات طلاق�ة الكلام: ي�سم���ى هذا الا�ضط���راب �أي�ضً
ال�صوتي���ة،  والإطال���ة  العب���ارات،  الكلم���ات �أو  المقاط���ع �أو  الأ�ص���وات، �أو  بتك���رار 

والتوقفات غير النمطية )التردد(، وا�ستبدال الكلمات. 
-	 ا�ضطرابات اللغة: ي�شير �إلى الا�ضطرابات في التعبير عن الأفكار با�ستخدام اللغة 

اللفظية وفهمها، ويت�ضمن هذه الت�صنيف عديدًا من الا�ضطرابات التي تتراوح 
م���ن الت�أخ���ر �أو العي���وب في النم���و اللغ���وي �إلى الا�ضطراب���ات الع�صبي���ة الوراثي���ة 

المعروفة با�سم الحب�سة الكلامية. 
 ًّامن       تمث���ل الا�ضطراب���ات النف�سج�سميَّة مجموعة م���ن الأمرا� ضالتي تت�ضمن كل
ك���ن �أن تمثل ا�ضطرابات وعيوب التوا�صل مثل  العق���ل والج�سم. في بع� ضالأحيان،ُمي 
ا�ضط���راب النُّطق والكلام عوامل خطورة ت�ؤدي �إلى ظهور وتقدم م�سار الا�ضطرابات 
وتعت�ب� ر وغيره���ا.  الح���ارق  الف���م  ومتلازم���ة  المزمن���ة  الآلام  مث���ل:  ���ة،  النف�سج�سميَّ
الا�ضطرابات النف�سج�سميَّة حالة نف�سية تنطوي على حدوث �أعرا� ضج�سدية ولي�س 
لها �أي تف�سير طبي، وقد يكون لدى الأ�شخا� صالم�صاب ينبهذه الحالة �أفكار �أو م�شاعر 
ا ي�ؤثر على قدرتهم على العمل ب�شكل جيد.  �أو مخ���اوف مفرطة ب�ش����أن الأعرا�ض؛ ممَّ
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 (Gondivkar, Gadbail, Sarode, Hedaoo, Dasgupta, Sharma, &
 Patil, 2021, 477)

     كم���ا تع���رف ب�أنَّه���ا: الا�ضطراب���ات الج�سيمة الم�ألوفة للأطباء الت���ي يحدث بها تلف 
في ج���زء م���ن �أجه���زة الج�سم �أو خلل في وظيف���ة ع�ضو من �أع�ضائ���ه نتيجة ا�ضطرابات 
انفعالي���ة مزمن���ة؛ نظ���رًالا �ضط���راب حي���اة المري�ض، الت���ي لا يفلح الع�ل�اج الطويل في 

�شفائها �شفاء تامًا )�أبو النيل، محمود، 1994، 348(.
     يُو�ض���ح Gatchel, Baum, and Lang (2021, 371)  �أن الأ�شخا���� صذوي 
كن �أن يعانوا من ا�ضطرابات نف�سج�سميَّة في �أي مرحلة  ا�ضطرابات النُّطق والكلامُمي 
عمري���ة. ويمك���ن �أن ت�ؤث���ر ه���ذه الا�ضطرابات عل���ى �أي جزء م���ن الج�سم، وم���ن �أمثلة 
���ة ال�شائعة ب ينالأ�شخا� صذوي ا�ضط���راب النُّطق والكلام  الا�ضطراب���ات النف�سج�سميَّ
ك���ن �أن يواجه  اُمي  التع���ب والأرق والآلام و�صعوب���ة التنف����س و�صعوب���ات اله�ض���م. �أي�ضً
الأ�شخا���� صذوو ا�ضطراب النُّطق والكلام م�شكلات عقلية نتيجة ل�صعوبات التوا�صل 

والعلاجات التي يح�صلون عليها لهذه الحالة. 
���ف Hosmani, Alqarni, and Assiri (2022, 300) الا�ضطراب���ات       كم���ا �صنَّ
كن �أن يُعاني منها الأ�شخا� صذوو ا�ضطراب النُّطق والكلام �إلى: النف�سج�سميَّة التيُمي 

11) ا  ���ة Psychoneurotic Disorder: تت�ضمن �أعرا�ضً الا�ضطرابات النف�سع�صبيَّ
من بينها: الفوبيا والاكتئاب والو�ساو�س والقلق. 

22) الا�ضطراب���ات النف�سف�سيولوحيَّة Psychophysiologic Disorder: ترتبط 
بالخلل الوظيفي الف�سيولوجي وتلف الأن�سجة. 

33) ا�ضطراب���ات ال�شخ�صيَّة Personality Disorder: ا�ستخدام الفرد �أنماطًا من 
���ة �أو العاطفية، ومن  ���ة �أو الج�سميَّ  ًامن الأعرا���� ضالعقليَّ الفع���ل �أو ال�سل���وك ب���دل

�أمثلتها: البارانويا واله�ستيريا. 
44) ���ة م���ع  ا�ضطراب���ات عُ�صابي���ة Psychotic Disorder: يت�س���م بتف���كك ال�شخ�صيَّ

الف�شل في القدرة على �إدراك وتقييم واختبار الحقائق. 
الا�ضطراب���ات  في  ���ا  و�سطيًّ دورًا  والك�ل�ام  النُّط���ق  ا�ضطراب���ات  تلع���ب  ك���ن �أن  ُمي         
���ة، وه���و م���ا يظه���ر بو�ض���وح م���ن خ�ل�ال ارتباط تل���ك الأنم���اط المر�ضية  النف�سج�سميَّ
بعوام���ل مثل �شدة الا�ضط���راب و�سنّ ظهورها. بالتالي ف����إنَّ مظاهر ا�ضطراب النُّطق 
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والك�ل�ام و�شدت���ه وتك���راره وطبيعته )�أن���واع ا�ضطراب���ات النُّطق والكلام(؛ ت����ؤدي �إلى 
ظهور الا�ضطرابات النف�سج�سميَّة ب ينه�ؤلاء الأ�شخا�ص. وتُوجد عديدٌ من الأ�سباب 
 : المف�س���رة للعلاقة ب ينا�ضطرابات الكلام والنطق والا�ضطرابات النف�سج�سميَّة. �أولًا
ي�صاح���ب ا�ضطرابات النُّطق والك�ل�ام مجموعة من النتائج ال�سلبية ع برالحياة التي 
كن  ���ة النف�سيَّة. ثانيًا:ُمي  ك���ن �أن تزي���د من احتم���الات مواجهة الم�شكلات الاجتماعيَّ ُمي
�أن تب���د�أ ه���ذه النتائ���ج ال�سلبي���ة في �سنّ مبك���رة وتتزايد مع تقدم العم���ر نتيجة لزيادة 
م�شارك���ة ذوي ا�ضطرابات النُّطق والكلام في المواق���ف الاجتماعيَّة. ت�ؤدي هذه النتائج 
ال�سلبية �إلى م�شاعر الإحراج والخزي و�ضعف تقدير الذات والعزلة، وهي نف�س عوامل 
(Hilman, & Kulesha, 2021, 25) .خطورة نمو الا�ضطرابات النف�سج�سميَّة
     كم���ا يُوج���د اتف���اقٌ ع���امٌّ ب�ي�ن المعالج�ي�ن عل���ى �أن ا�ضطراب���ات الك�ل�ام والنطق تمثل 
�أح���د العوام���ل القوية التي تلعب دورًا في حدوث الا�ضطراب���ات النف�سج�سميَّة. تتزايد 
النُّط���ق  ب�ي�ن الأ�شخا���� صذوي ا�ضطراب���ات  ���ة  احتم���الات الا�ضطراب���ات النف�سج�سميَّ
والك�ل�ام؛ �إذ يبل���غ مع���دل الارتباط بينهم���ا �أعلى من 75%، على الرغ���م من عدم ثبات 
هذه الن�سبة في بع� ضالبحوث. هذا ويرجع الارتباط ب ينا�ضطرابات النُّطق والكلام 
���ة �إلى مجموع���ة م���ن العوام���ل م���ن �أهمه���ا: )�أ( �ضع���ف  والا�ضطراب���ات النف�سج�سميَّ
���ة. )ب( �صعوبات  خ�ب�رات ذوي عي���وب النُّط���ق والكلام في مواجه���ة المواقف الاجتماعيَّ
���ال المرتبط���ة با�ضط���راب النُّط���ق والك�ل�ام. )ج( �صعوب���ة التعب�ي� رع���ن  التوا�ص���ل الفعَّ
ا  ا يزيد من احتمالات القلق الاجتماعي. �أي�ضً الم�شاعر بالن�سبة له�ؤلاء الأ�شخا�ص؛ ممَّ
ال وينتج عنها  تعم���ل ا�ضطراب���ات الكلام والنطق على الإ�ضرار بعملي���ة التوا�صل الفعَّ
كن �أن  ع���ادةً عيوبً���ا �أو ت�شوهً���ا في الكلام �أو ت�أت�أة �أو حب�سة كلامي���ة وغيرها؛ وهو ماُمي 
 (Mucci, 2021, 156) .ي�ؤثر على البناء الف�سيولوجي والنف�سي لدى الأ�شخا�ص
كن القول ب�أنَّ الا�ضطرابات ال�سيكو�سوماتيَّة هي حالات تكون         وبا�ستقراء ما �سبق ُمي
فيه���ا التغيرات التكويني���ة في الج�سم راجعة ب�صفة رئي�سي���ة �إلى ا�ضطرابات انفعالية، 
وه���ي الآث���ار النهائي���ة للات�ص���ال الوثي���ق ب ينالج�س���م والعق���ل؛ �أي التفاع���ل الذي لا 
انف�ص���ال ل���ه ب ينال�شخ�صيَّة وال�صراع الانفعالي م���ن ناحية والجهاز الع�صبي الم�ستقل 

من ناحية �أخرى.
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ة لدى الأ�شخا�ص ذوي ا�ضطرابات النُّطق والكلام: المناعة النف�سيَّ
ثل التوا�صل �أحد الاحتياجات الأ�سا�سيَّة للإن�سان، فهو و�سيلة للعي� شوالبقاء على       ُمي
قي���د الحي���اة، بالإ�ضافة �إلى �أهمية التوا�صل في التعبير عن الأفكار والمعلومات والآراء 
والم�شاع���ر والاحتياج���ات وم�شاركته���ا مع الآخري���ن. ت�ؤثر ا�ضطراب���ات النُّطق والكلام 
عل���ى التوا�ص���ل مع الآخرين وتخلق �ضعفً���ا في التكيف النف�س���ي والاجتماعي، وكذلك 
(Wang, Yang, Hao, & Wang, 2022, 144) .مفهوم الفرد واحترامه لذاته
     يُع���اني الأ�شخا����ص ذوو ا�ضطراب���ات النُّط���ق والك�ل�ام عديدًا من �ضغ���وط الحياة، 
والتوت���ر  الاجتماع���ي،  وال�ضغ���ط  الاقت�ص���ادي،  والتوت���ر  الأ�س���ري،  الإجه���اد  مث���ل: 
التعليم���ي، والتوت���ر العاطف���ي، والتوت���ر ال�صح���ي، والإجه���اد ال�شخ�ص���ي ال���ذي ي�ؤث���ر 
���ة والج�سديَّة، ويع���وق قدرتهم على تلبي���ة احتياجاتهم.  عليه���م م���ن النواح���ي النف�سيَّ
ونتيج���ة لذلك، ف�إنه���ا ت�ؤثر على �صحتهم العقليَّة، وقدرتهم على التكيف مع الحياة؛ 
ل���ذا يج���ب عليهم تعلم مواجهة هذه ال�ضغوطات جي���دًا والتكيف مع المناعة النف�سيَّة. 
���ة مجموع �سمات ال�شخ�صيَّة التي تجع���ل الفرد قادرًا على تحمل  تمث���ل المناعة النف�سيَّ
�آث���ار الإره���اق والتوتر، ودمج الخ�ب�رة المكت�سبة من ذلك، الت���ي لا ت�ؤثر على الوظائف 
الة للفرد؛ لأنها تنتج مناعة نف�سية تحمي الفرد من الم�شكلات البيئيَّة ال�سلبية؛  الفعَّ

وبالتالي ف�إنها تمثل �أهمية خا�صة للأ�شخا� صذوي ا�ضطراب النُّطق والكلام 
(Stankovic, Papp, Ivánkovits, Lázár, Pető, & Töreki, 2022, 4) .
     يتزايد الاهتمام بو�صف المناعة النف�سيَّة لدى الأ�شخا� صذوي الم�شكلات المختلفة 
 لا�سيَّما ه�ؤلاء ذوي ا�ضطرابات النُّطق والتوا�صل. وقد ركزت البحوث حول ال�لاصبة 
���ة له����ؤلاء الأ�شخا����� صإم���ا عل���ى المقارن���ات ب�ي�ن م�ستوي���ات ال�لاصب���ة النف�سيَّة  النف�سيَّ
لديه���م وب�ي�ن مجتمع الأ�شخا���� صالعاديين �أو على مقارنتهم بعين���ات �أخرى من ذوي 
الا�ضطراب���ات المختلفة. على �سبيل المثال: دللت المقارنات ب ينذوي ا�ضطرابات النُّطق 
والك�ل�ام ومجتمع الأ�شخا���� صالعادي ين)ذوي الطلاقة الكلامي���ة( ب�صفة عامة على 
�أن ت���دني الدرج���ات الم�سجلة م���ن جانب الأ�شخا���� صذوي ا�ضطراب���ات النُّطق والكلام 
ا ركز بع���� ضالباحث ينعلى  ���ة. �أي�ضً بالمقارن���ة م���ع العادي�ي�ن في مقايي�س المناعة النف�سيَّ
���ة ب�ي�ن ذوي ا�ضطراب���ات النُّط���ق  تحدي���د الأ�سب���اب الم�ؤدي���ة �إلى �ضع���ف المناع���ة النف�سيَّ
والك�ل�ام، بينم���ا ح���اول �آخ���رون اكت�شاف العلاقة ب ينه���ذه الأ�سب���اب وجوانب ال�صحة 

(Séllei, Stumphauser, & Molontay, 2021, 1744) .النف�سيَّة والعقليَّة



المناعة النف�سيَّة وعلاقتها ببع�ض الا�ضطرابات ال�سيكو�سوماتيَّة للأ�شخا�ص د. �أمل ال�سعيد النجار

 208 

     يُع���اني الأ�شخا���� صذوو ا�ضطراب���ات النُّط���ق والك�ل�ام ب�صف���ة عامة م���ن م�ستويات 
�ضعيفة من المناعة النف�سيَّة بالمقارنة مع الأ�شخا� صالأ�صحاء ذوي الطلاقة في الكلام 
الت���ي ربم���ا تُعزى �إلى وجود عديد من العوام���ل، مثل: �شدة الحالة وعدم القدرة على 
التوا�ص���ل ال�سوي ب�سهولة مع الآخرين، و�صعوب���ات �أداء الأن�شطة اليومية. بالإ�ضافة 
لذل���ك تُوج���د عوامل غ�ي� رمبا�شرة ت�ؤثر على المناع���ة النف�سيَّة ل���دى الأ�شخا� صذوي 
ا�ضطرابات الكلام والنطق، مثل: �إيجاد الدعم المنا�سب ومواجهة ال�ضغوط الاجتماعيَّة 
(Kaur, 2021, 67) .والاقت�صادية في ظل الدخل المنخف�ض، وزيادة تكاليف العلاج
     كما تلعب المناعة النف�سيَّة ومكوناتها دورًا محوريًّا في التوافق الناجح مع ا�ضطرابات 
النُّط���ق والك�ل�ام؛ �إذ يت�ضم���ن مفه���وم المناع���ة النف�سيَّة مجموعة من مه���ارات التكيف 
المختلف���ة التي ت����ؤدي �إلى التوافق النف�سي الناجح. من المع���روف �أن الأ�سلوب التكيفي 
خ�ل�ال م�س���ار ا�ضطراب���ات الك�ل�ام والنط���ق يت�ضم���ن عدي���دًا م���ن العنا�ص���ر وال�سمات 
المرتبطة بالفرد، بالإ�ضافة �إلى وجود العديد من العوامل الأخرى الموقفية الم�ؤثرة على 
 )Murukesu, Singh, Shahar, & Subramaniam, 2021, 450) .التوافق
     تُع���د المناع���ة النف�سيَّة مفهومً���ا متعدد الأبعاد لكنه متكامل، وي�شمل موارد المرونة 
ال�شخ�صيَّة �أو القدرات التكيفية التي توفر الح�صانة �ضد الألم والإجهاد، والم�ساهمة في 
الحفاظ على �صحة و�سلامة الأ�شخا�ص، وتعزيز عملية التكيف النف�سي مع الأحداث 
ال�ضاغط���ة. عن���د تواف���ر م�ستوي���ات مثالية من المناع���ة النف�سيَّة ب�ي�ن الأ�شخا� صذوي 
ا�ضطراب���ات النُّطق والكلام؛ ي�ؤدي ذل���ك �إلى خلق م�شاعر �إيجابية ور�ضا بالحياة بين 
ه�ؤلاء الأ�شخا� صوبخا�صةً عندما ت�سهم قدرة تنظيم الذات المتطورة نتيجة للمناعة 
النف�سيَّة في الحفاظ على التوازن والتعبير الإيجابي عن الذات. على الجانب الآخر؛ 
ِّ الم�شكلات، �أما لو  ف�إنَّ النظام الفرعي للمراقبة – الإبداع – التنفيذ يوجه قدرات حل
كان هذا النظام �ضعيفًا نتيجة لتراجع م�ستويات المناعة النف�سيَّة ب ينالأ�شخا� صذوي 
ا�ضطراب���ات النُّط���ق والك�ل�ام، �أو عندما تك���ون الكفاءة ال�شخ�صيَّة غ�ي� ركافية لمعالجة 
نتائ���ج المقارب���ة؛ ف�إنَّ ه����ؤلاء الأ�شخا���� صيواجهون القل���ق والب�ؤ�س و�ص���ورًا �أخرى من 

(Lex, Price, & Clark, 2022, 6) .الم�شاعر ال�سلبية
���ة ع���ن �أداء وظائف���ه ل���دى الأ�شخا���� صذوي       وعندم���ا يعج���ز نظ���ام المناع���ة النف�سيَّ
ا�ضطراب النُّطق والكلام؛ تظهر لديهم �أعرا� ضما ي�سمى ب ـ"الخلل المناعي النف�سي" 
وال���ذي يظه���ر في �ص���ورة فق���دان ال�سيطرة الذاتي���ة والا�ست�س�ل�ام للف�ش���ل والعيوب في 
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ا  معاي�ي�ر الحك���م عل���ى الأم���ور والم�ستوي���ات المرتفع���ة م���ن عدم الن�ض���ج العاطف���ي؛ ممَّ
 (Majnarić, Bosnić, Guljaš, .امة بال�سيطرة على التفكير ي�سمح للأفكار الهدَّ

 Vučić, Kurevija, Volarić, & Wittlinger, 2021, 70)

     تُعد المناعة النف�سيَّة �سمة ديناميكية تتنوع وفقًا لل�سمات النف�سيَّة للفرد والظروف 
البيئيَّة والأجواء الاجتماعيَّة والعمليات النمائيَّة والخلفيَّة الثقافيَّة. تفتر� ضالبحوث 
حول المناعة النف�سيَّة وجود مجموعة من العوامل الوقائية التي ت�ساعد في حدوث تح�س ين
���ة للأ�شخا���� صذوي ا�ضطراب���ات النُّطق والك�ل�ام المعُر� ينضللخطورة.  المناع���ة النف�سيَّ
 Schmidt, Sørensen, Langan, & Vestergaard 2021, 132) يُو�ض���ح  

�أن هذه العوامل ت�شمل ما يلي:
11 ة: تت�ضمن الثقة بالنف�س والجهد والدافعية، والا�ستعداد النف�سي ( عوامل �شخ�صيَّ

���ة الأخ���رى  لمواجه���ة المواق���ف ال�سلبي���ة وال�ضغ���وط. ت�شم���ل العوام���ل ال�شخ�صيَّ
 ًّا ���ة ب ينالأ�شخا���� صذوي ا�ضطراب النُّط���ق والكلام كل الداعم���ة للمناع���ة النف�سيَّ
من: التوافق الاجتماعي والحالة المزاجية، والقدرات المعرفيَّة الجيدة، ومهارات 
ِّ الم�شكلات والوظائ���ف التنفيذية، والقدرة على الاحتف���اظ بعلاقات �إيجابية  ح���ل
الة في التنظيم الوجداني وال�سلوكي، والنظرة  مع الأقران والا�ستراتيجيات الفعَّ
الإيجابي���ة للذات )الثقة بالنف����س وتقدير الذات المرتفع وكفاءة الذات( والنظرة 
الإيجابي���ة للحي���اة )التف���ا�ؤل( والإيمان وال�شع���ور بالهدفية في الحي���اة وال�سمات 
التي يقدرها المجتمع والذات )المواهب وال�شعور بالفكاهة والانجذاب للآخرين(، 

ووجهة ال�ضبط الداخلي والم�س�ؤولية ال�شخ�صيَّة وقدرات التوافق. 
22 �ة: تتمث���ل في الدعم العاطف���ي والدع���م المادي/الاجتماعي، وتقديم ( عوام�ل �أ�سريَّ

المثل الأعلى. 
33 �ة: تتمثل في الدع���م البيئي الذي يت�ضمن تل���ك العنا�صر التي تحفز ( عوام�ل بيئيَّ

وت�ساند جهود التوافق وت�صنيف وتحقيق الكفاءة. 
     �أ�شار Widha, Rahmat, and Basri (2021, 385) �إلى �أن الأ�شخا� صذوي 
عيوب النُّطق والكلام ذوي الم�ستويات الجيدة من المناعة النف�سيَّة يت�سمون بما يلي: 

)أ النظرة الإيجابية للذات التي تت�ضمن الوعي بالحدود ال�شخ�صيَّة. 	(
الحفاظ على روابط �إيجابية مع الآخرين. 	()ب
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تهيئة المناخ المحيط لإ�شباع حاجاتهم ورغباتهم. 	()ج
)د تطوير ح�س قوي بالفردية والحرية ال�شخ�صيَّة )الذاتية(. 	(
وجود �شعور بالتوجيه في الحياة لتوحيد جهودهم ومواجهة التحديات.	()ه
)و  وجود تعلم ديناميكي مدى الحياة وتطور م�ستمر لقدراتهم )النمو ال�شخ�صي(.	(

���ة  ���ا يُو�ض���ح Bonner and Brimhall (2022, 61) �أن المناع���ة النف�سيَّ      �أي�ضً
ت���زود الأ�شخا���� صذوي ا�ضطراب���ات الكلام والنط���ق بالقدرة على التحك���م في المواقف، 
���ال، والتكي���ف ب�سهول���ة م���ع المواق���ف  وتوظي���ف ا�ستراتيجي���ات التواف���ق النف�س���ي الفعَّ

الجديدة، وا�ستثمار كافة الموارد المتاحة �أثناء مواقف ال�ضغوط. 
 Di Giuseppe, Perry, Prout, and ل���ت الأدبي���ات البحثي���ة مث���ل       كم���ا تو�صَّ
Conversano (2021, 155) �أن العملي���ات الوقائي���ة المت�ضمن���ة في المناعة النف�سيَّة 
���ا في تحقيق الوظائف الو�سيطية التالي���ة للأ�شخا� صذوي ا�ضطرابات  ت�سه���م تجريبيًّ
النُّط���ق والك�ل�ام: 1( خف���� ضت�أث�ي� رالخط���ورة الناتج���ة ع���ن الا�ضطراب���ات و�ضع���ف 
التوا�ص���ل بم���ا في ذلك العملي���ات التي تغير حالة الخط���ورة �أو تعر� ضال�شخ� صلمزيد 
م���ن الخط���ورة. 2( خف���� ض�سل�سلة التفاع�ل�ات ال�سلبية الت���ي تعقب التعر���� ضلت�أثير 
التهديد وت�سهم في حدوث الت�أثيرات طويلة الأجل للتعر�ض. 3( تقدير الذات وكفاءة 

الذات التي تتطور من خلال العلاقات ال�شخ�صيَّة والخبرات الجديدة. 
     يُب�ي�ن Oates, and DeMaris (2022, 470) �أن النظ���ام الفرع���ي للمراقب���ة 
���ة يفي���د الأ�شخا���� صذوي ا�ضطراب���ات النُّط���ق والك�ل�ام  )الإق���دام( في المناع���ة النف�سيَّ
والتوا�صل في جذب انتباههم �إلى البيئة المادية والاجتماعيَّة من حولهم، وتدعمهم في 
ا�ستك�شاف بيئاتهم وفهمها والتحكم فيها، من خلال توجيه تركيزهم على توقع نتائج 
�إيجابي���ة لجهوده���م. ويعت برهذا النظام الفرعي بم���ا يت�ضمنه من مجالات مختلفة، 
���ة  مث���ل: التفك�ي� رالإيجاب���ي وال�شع���ور بالتما�س���ك وال�سيط���رة والمراقب���ة الاجتماعيَّ
ا له�ؤلاء الأ�شخا����ص؛ �إذ ي�ساعدهم عل���ى �إدارة البيئة المحيطة من  وغيره���ا مفي���د ج���دًّ

خلال التكيف مع البيئات الداخلية والخارجية وا�ستثمارها في تحقيق الأهداف. 
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ة لدى الأ�شخا�ص ذوي ا�ضطراب النُّطق والكلام �إلى: كن ت�صنيف المناعة النف�سيَّ      ُمي
11 - :Self-Concept الثقة بالنف�س

     تع�ب� رع���ن اقتناع الأ�شخا� صذوي ا�ضطراب النُّطق والكلام ب�أهدافهم وقراراتهم 
وقدراته���م و�إمكاناتهم. فعندما تت�شكل الثقة بالنف����س لدى ه�ؤلاء الأ�شخا�ص؛ يزداد 
احترامه���م لأنف�سه���م وتقدي���ر ال���ذات وقدرته���م عل���ى اتخ���اذ الق���رارات ال�صحيح���ة، 
وتحقي���ق الكفاءات والتفا�ؤل والقدرة على تحقيق الأهداف، وتقييم الأ�شخا� صب�شكل 
 (Xu, Zhu, Liu, Huang, & .صحي���ح والعلاق���ات عل���ى �أ�سا����س القيم���ة الذاتي���ة�

Herrera-Viedma, 2022, 20)

22 -:Emotional Control ال�سيطرة العاطفية
     تع�ب� رع���ن ق���درة الأ�شخا���� صذوي ا�ضطراب النُّطق والكلام عل���ى التحكم في ردود 
�أفعاله���م وا�ستقرارهم العاطفي في �أك ثرالظروف ق�سوة و�أ�صعب المواقف، وهذا يظهر 
�أثن���اء التعام���ل م���ع المواق���ف والأزم���ات الع�صيب���ة، بالإ�ضاف���ة �إلى القدرة عل���ى تنظيم 

(Walle, Lopez, & Castillo, 2022, 61) .ال�سلوك وردود الفعل
33 -:Psychological Resilience ة المرونة النف�سيَّ

     يُع برمفهوم المرونة النف�سيَّة ك�إحدى �سمات المناعة النف�سيَّة ب ينالأ�شخا� صذوي 
ا�ضط���راب النُّط���ق والكلام عن قدرتهم على التكيف مع الحي���اة الاجتماعيَّة ال�صعبة، 
الت���ي تمثلها الأ�سرة، والم�شكلات العاطفية، والأزمات ال�صحية، والم�شكلات الأكاديميَّة 
والاقت�صاديَّة، وم�شكلات التوا�صل الحادة، كما تمثل هذه القدرة �إمكانية التغلب على 
ظ���روف المعان���اة والحفاظ على تما�سك الذات في مواجهة الأحداث الحياتية المجهدة. 

(Den Hartigh, & Hill, 2022, 32)

44 -:The Challenge التحدي
     يع برالتحدي عن ن�شوء �صراع ب ينالأ�شخا� صذوي ا�ضطراب النُّطق والكلام مع 
ال���ذات �أو م���ع الآخرين للو�صول �إلى ه���دف محدد يخططون لبلوغه ب�شرط �أن يكون 
���ا و لاي�ض���ر بالآخري���ن، مثل: التغل���ب على العقب���ات المرتبطة بعيوب  التح���دي �إيجابيًّ

(Li, Xiang, Song, Huang, & Chen, 2022, 667) .التوا�صل والكلام
55 -:Optimism التفا�ؤل

     تعت بر�سمة التفا�ؤل �إحدى الخ�صائ� صالمميزة للمناعة النف�سيَّة للأ�شخا� صذوي 
ا�ضطراب���ات النُّطق والكلام، فهي ميل ه����ؤلاء الأ�شخا� صللنظر �إلى الجوانب الأك ثر
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�إيجابية في الأحداث المختلفة وتوقع تحقيق �أف�ضل النتائج. �إنَّ وجهة نظر الأ�شخا� ص
ذوي ا�ضطراب���ات النُّط���ق والك�ل�ام في الحياة ه���ي التي تجعلهم ينظ���ر �إلى العالم على 
�أن���ه �إيجابي؛ لذا ف�إنَّ التفا�ؤل م�ضاد للت�شا�ؤم. يميل الأ�شخا� صالمتفائلون ذوي عيوب 
النُّط���ق والك�ل�ام �إلى الاعتق���اد دائمً���ا �أن الأ�شخا���� صوالأح���داث �إيجابي���ة، و�أن معظ���م 
 (Niebl, Herrmann, Wiedemann, .حياته���م تذه���ب في النهاي���ة �إلى الأف�ض���ل

Casalicchio, & Boulesteix, 2022, 5544)

     يواج���ه الأ�شخا���� صذوو ا�ضطرابات النُّطق والكلام م�ستويات مرتفعة من التوتر 
والم�شكلات العقليَّة والانفعاليَّة التي تزيد من خطورة تعر�ضهم للتوتر والقلق والحزن 
���ة الت���ي تنه���ك قواه���م وت�ؤثر على كف���اءة توافقه���م النف�سي  والأعرا���� ضالنف�سج�سميَّ
وم�ستويات جودة حياتهم. تُعد ا�ضطرابات النُّطق والكلام ا�ضطرابات منهكة اعتمادًا 
عل���ى ن���وع الا�ضط���راب و�شدته ونوعي���ة العلاج؛ وبالت���الي ت�سبب �إ�ضعافً���ا في ال�لاصبة 
���ة من خ�ل�ال الت�سبب في م�ستويات مرتفعة من التوت���ر المزمن. وفي �ضوء تلك  النف�سيَّ
الملاحظات لا عجب �أن يتنامى لدى ه�ؤلاء الأ�شخا� صمعدلات مرتفعة من الاكتئاب 
والقل���ق. كما يتيح نم���و المناعة النف�سيَّة بالن�سبة للأ�شخا���� صذوي ا�ضطرابات النُّطق 
والك�ل�ام الفر�صة للتخل���� صمن م�شاعرهم بالحزن والكدر ب�سب���ب الحالة، بالإ�ضافة 
�إلى اكت�س���اب ر�ؤية �أف�ضل حول الع���الم الداخلي وال�شعور بالاحتواء والتقبل للظروف 

(Yang, Shen, Zhang, & Gu, 2022, 1219) .المرتبطة بالحالة
�أن المناع���ة   Hunting Pompon, and Mach (2022, 237) يُب�ي�ن       كم���ا  

النف�سيَّة تحقق المكا�سب التالية للأ�شخا� صذوي ا�ضطرابات النُّطق والكلام:
- الانعكا�س الإيجابي على الأمن الانفعالي والنف�سي. 	
- زيادة م�ستويات الثقة بالنف�س والقدرة على مواجهة ال�ضغوط.	
- انخفا� ضال�شعور بالقلق الم�صاحبلا �ضطرابات النُّطق والكلام. 	
- بلوغ م�ستويات جيدة من ال�سعادة تنعك�س في علاقاتهم الاجتماعيَّة بالآخرين. 	
- تجنب م�شاعر العزلة والت�شا�ؤم والتوتر وال�صراع في علاقاتهم الاجتماعيَّة. 	

Grobbel (2022, 38)  في ا�ستعرا�ض���ه للأدبي���ات البحثي���ة  ���ا تو�ص���ل        �أي�ضً    
���ة للأ�شخا���� صذوي ا�ضطراب                 �إلى جوان���ب الأهمي���ة التالي���ة لتح�س�ي�ن المناع���ة النف�سيَّ

النُّطق والكلام:
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- تح�س ينال�شعور بالتقبل من جانب المحيطين. 	
- تح�س ينال�شعور بالانتماء و�أنهم جزء من الو�سط المحيط بهم. 	
- ال�شعور بالأمان وعدم التهديد وعدم القلق. 	
- ال�شعور بالمودة والثقة في الآخرين وانخفا� ضم�ستويات العدائيَّة. 	
-  ًامن الانغلاق على الذات. 	 تح�سن العلاقات الاجتماعيَّة بدل
- خف� ضم�ستويات الا�ضطرابات العُ�صابية والذهنية.	

العلاقة بين النف�س والج�سد: 
       �أ�ش���ار )معو�ش���ة، عب���د الحمي���د، 2013( �إلى �أن التط���ور الج�سم���ي ي�س�ي� رجنبً���ا 
�إلى جن���ب م���ع التط���ور العقلي، ويب���دو وجود العلاق���ة وا�ضحة ب ينالحي���اة الج�سميَّة 
لبقي���ة                                    اللازم���ة  الأولى  ه���و الخط���وة  ال���ذي  الإدراك الح�س���ي  ���ة في  العقليَّ والحي���اة 

العمليات الإدراكية.
     ففي الإدراك الح�سي تت�أثر الأطراف الع�صبية والح�سية بم�ؤثر مع ينمن المحيط 
الخارج���ي، ث���مَّ ينتق���ل ه���ذا الت�أث�ي� ربوا�سطة الألي���اف الع�صبي���ة �إلى مرك���ز المخ وهذا 
وتنته���ي مجموع���ة عمليات حيوي���ة �ضرورية لعملية الإدراك الح�سي، ث���مَّ تبد�أ عملية 
عقلية هي عملية الإدراك ف لابدَّ من تعاون ظواهر بع�ضها ج�سمية وبع�ضها عقلية.
      �أ�ش���ار )�إبراهي���م �إبراهي���م، 1992( �إلى �أن التف�س�ي� رال�سيكولوج���ي للا�ضطراب���ات 
ال�سيكو�سوماتيَّة يقوم على �أ�سا�س �أنها تعبير عن طاقة حبي�سة غير م�شبعة، �أو تعبير 
عام من توتر لم يتم التعبير عنه بالو�سائل المبا�شرة وهي �أ�شبه بالأعرا� ضالع�صابية 
و�إن اتخ���ذت �ص���ورة التعب�ي� رالج�سم���ي، كم���ا �أن الأف���راد الذي���ن ي�صاب���ون بمث���ل تل���ك 
الا�ضطراب���ات ق���د يكون���ون مهيئ ين�أك ثرع���ن غيرهم  للتعبير الج�سم���ي عن التعبير 
ال�سلوك���ي، وق���د يكون لهذه الأعرا� ضدور رمزي؛ �أي �أن �إ�صابة ع�ضو مع ينفي الج�سم 
 لايع���ود �إلى �ضعف���ه التكوين���ي بق���در م���ا يع���ود �إلى �أن وظيف���ة هذا الع�ض���و لها علاقة 

بالموقف الإحباطي الذي �سبب هذه الا�ضطرابات.
���ح )بخت���اوى، 2015( �أن عالمنا المعا�ص���ر ي�شهد ثورة كبيرة في مجال العلم       كم���ا و�ضَّ
والاكت�شاف���ات التكنولوجي���ة �سرع���ان ما دف���ع الإن�س���ان �ضريب���ة ه���ذه الث���ورة، و�أخذت 
حياتن���ا اليومي���ة في التعقيد والت�صنع و�س���ادت فيها عوامل ال�ص���راع، والقلق والتوتر، 
���ة )النف����س ج�سمي���ة( وازدادت ح���دة الانت�شار.  و�شاع���ت الا�ضطراب���ات ال�سيكو�سوماتيَّ
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وت�ش�ي� رالتقاري���ر التي يقدمها الخ�ب�راء في المجال الطبي �أن ما ب ين)40 – 60 %( من 
المترددي���ن يوميًّا على عيادات الأطباء يعان���ون من ا�ضطرابات �سيكو�سوماتيَّة، و�أن ما 
ب�ي�ن )50 – 75 %( م���ن الأمرا� ضبكل �أنواعها ترج���ع �إلى عوامل مرتبطة بال�ضغوط 
ا من  ���ة، وي�ش�ي� رتقري���ر �آخ���ر في مي���دان الط���ب ال�صناع���ي �أن نِ�سبة كب�ي�رة جدًّ النف�سيَّ

حالات التغيب عن العمل ترجع �أ�سا�سًا �إلى �شكاوى �سيكو�سوماتيَّة. 
نف�سج�سم���ي  م�صطل���ح   )1818( ع���ام   )Hermroth( ه�ي�روث  و�أطل���ق         
)Psychosomatic( عل���ى الا�ضطراب���ات الج�سميَّة النا�شئة ع���ن العوامل النف�سيَّة، 
وابتك���ر ه���ذا الم�صطل���ح لي�ش�ي�� رإلى الأرق )Insomnia ( و�سرع���ان م���ا ات�س���ع لي�شمل 
الته���اب القول���ون المتق���رح، وقرحة المع���دة والاثني ع�ش���ر، وال�صداع الن�صف���ي، والأزمة 
ال�شعبي���ة، والتهاب المفا�صل الروماتويدى، والذبح���ة ال�صدرية، وت�شير تلك الت�سمية 
�إلى وج���ود �أ�سب���اب نف�سية وراء الأعرا���� ضالج�سميَّة )البدنية( وهن���اك عدد كبير من 
���ة، ك�ضغوط  ك���ن اعتباره���ا عوامل مهي����أة للا�ضطراب���ات ال�سيكو�سوماتيَّ المتغ�ي�راتُمي 
الحياة، والانفعالات ال�سلبية، وانخفا� ضالم�ساندة الاجتماعيَّة ومن المقبول القول على 
���ا في ن��شأة الا�ضطرابات   ًارئي�سيًّ  �أحداث الحي���اة ال�ضاغطة تمثل عامل نط���اق وا�س���ع �إنَّ
���ة وتفاقمها، فتعر� ضالفرد لمواقف �إحباطية دون مقدرته على تفريغ  ال�سيكو�سوماتيَّ
انفعالات���ه، و�سد القنوات اللا�شعوري���ة للتفريغ من خلال ميكانيزم الكبت يعمل على 

تفريغ معظم تلك الانفعالات عن طريق الأع�ضاء الح�شوية )فايد، 2005(.
 )Psychosomatic( ة���       كم���ا ا�شت���ق م�صطلح���ات الا�ضطراب���ات ال�سيكو�سوماتيَّ
م���ن كلمت�ي�ن يونانيت�ي�ن، )Psych( وتعن���ي الج�سم باعتب���ار الج�سم المج���ال الع�ضوي 
للتفاع�ل�ات والانفع���الات النف�سيَّة، وتظه���ر الا�ضطراب���ات ال�سيكو�سوماتيَّة على �شكل 
�إ�صاب���ة فعلي���ة لها كل �أعرا� ضالمر� ضالع�ضوي، وتح���دث ا�ضطرابات ال�سيكو�سوماتيَّة 
على �شكل �إ�صابة فعلية لها كل �أعرا� ضالمر� ضالع�ضوي وتحدث ا�ضطرابات وظيفية 
م���ع �إ�صاب���ة الع�ض���و نف�سه، وتغيرات بنائي���ة تهدد الحياة، ت�سيطر عل���ى الع�ضو المعين، 
وت�ؤدي الا�ضطرابات الانفعالية دورًا �أ�سا�سيًّا فيها، ويحدث اختلال �شديد �أو مزمن في 
التوازن الحيوي الهيمو�ستا�سى، )التوازن الف�سيوكيميائي للبيئة الداخلية في الج�سم( 
ويتغير ال�شكل العادي للتوازن الف�سيولوجي، ويظهر على �شكل مر� ضع�ضوي حقيقي 
ب�سب���ب عوام���ل انفعالي���ة كا�ضط���راب �سيكو�سومات���ي )ال�شوا�ش���رة والدق����س، 2014(.



المجلد الثالث ع�شر - العدد )48( يوليو 2024 م مجلة التربية الخا�صة

 215 

      بينم���ا ي���رى )�إبراهيم علي �إبراهي���م، 1992، 189( �أن الا�ضطرابات النف�سج�سميَّة 
تظهر في كثير من �أجهزة الج�سم و�أع�ضائه، مثل: �ضغط الدم ولغط القلب الوظيفي 
وال�ص���داع الن�صفي والربو، والتهاب الجي���وب الأنفية وح�سا�سية الزور والتهاب الجلد 
متمث���ل في الأكيزيم���ا وال�ص���داف، �أو ت�ضخم الغ���دد والبول ال�سك���ري، وفقدان ال�شهية 

الع�صبي، وال�شره والبدانة. 
     كم���ا �أ�ش���ار كلٌّ م���ن )�أبو النيل، عامر، 2006( �إلى �أن الا�ضطرابات ال�سيكو�سوماتيَّة 
تتماي���ز ع���ن الا�ضطراب���ات الع�ضوي���ة بوجود ا�ضطراب���ات في الوظيفة م���ع وجود خلل 
في �أح���د �أع�ض���اء الج�سم، مراف���ق با�ضطرابات انفعالية تقوم ب���دور جوهري في ترتيب 

وحدوث وتكرار وتفاقم المر�ض. 
     وت�ش�ي� ربع���� ضالدرا�س���ات كدرا�س���ة )منظم���ة ال�صح���ة العالمي���ة،2008(، ودرا�س���ة ) 
بختاوي، 2015( �إلى �أن ما ي�صل �إلى ثلث الأعرا� ضالج�سديَّة التي ت�سبب في مراجعة 
���ا، و�أظهرت درا�سة لمنظمة  لي���ة غير قابلة للتف�سير طبيًّ المر���� ضالرعاي���ة ال�صحية الأوَّ
ال�صح���ة العالمي���ة )2008( �أن ال�ص���داع، و�آلام المعدة لدى الأطف���ال، والأفكار الاكتئابية 
والأرق ت�ضاع���ف تقريبً���ا في الف�ت�رة من 1985 �إلى 2006؛ حي���ث ظهرت في اليابان على 
�أطف���ال المدار����س �أعرا�ض نف�سية ب�سبب ال�صعوب���ات المدر�سية وال�صراعات في العلاقات 
ب�ي�ن الأ�شخا����ص، وهناك �أدل���ة تجريبية كافية ت�ش�ي�� رإلى الأعرا���� ضال�سيكو�سوماتيَّة 

فهي ال�سبب وراء ح�صول عدد كبير من الأ�شخا� صعلى الرعاية ال�صحية.
ال�صح���ة  �شك���اوى  (Barkmann etal. , 2014) �أن  درا�س���ة  بينم���ا �أ�ش���ارت           
كن �أن تُ�ضعف وب�شكل كبير النمو النف�سي والاجتماعي للأطفال  ���ةُمي  ال�سيكو�سوماتيَّ
والمراهق�ي�ن، كم���ا �أ�ش���ارت )�شق�ي�ر، 2002( �إلى �أن الا�ضطراب���ات ال�سيكو�سوماتيَّة ت�ؤثر 

ب�شكل كبير على التوافق النف�سي والاجتماعي للأفراد.
في ح� ينأ�شار (Stora , 2019)  على دينامية الإجهاد والمتغيرات النوعية المرتبطة 
بالجهاز النف�سي، كما ترتكز على المتغيرات الكمية التي تتعلق بالج�سد وفيزيولوجيته 
كقاع���دة �أ�سا�سي���ة تف�سر عل���ى �أ�سا�س الا�ضطراب���ات ال�سيكو�سوماتيَّة. كم���ا اهتم �ستورا 

بدور العوامل الخارجية في �أحداث التكامل النف�سج�سدي.
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:)Stora , 2019(  يُو�ضح : الوحدة النف�سج�سدية )وفيما يلي �شكل )1  

                                                                           
       يرى (Stora , 2019)      ب�ضرورة مقاربة �شاملة للمتغيرات الج�سديَّة والأخذ 
بع�ي�ن الاعتب���ار مجم���ل المتغ�ي�رات النوعي���ة للوح���دة النف�سج�سدية للف���رد. فنموذجه 
عب���ارة ع���ن نم���وذج دينامي للعلاق���ات المتبادلة ب ينالنظ���ام النف�سي، الجه���از الع�صبي 

المركزي، الجهاز الع�صبي الم�ستقل، الجهاز المناعي، النظام الجيني. 
     �أ�ش���ارت درا�س���ة )حاف���ري زهية غني���ة، 2020( �إلى �أن الأ�شخا� صال�سيكو�سوماتي ين
يظه���رون ع���ادة بمظه���ر خارجي لا مبالٍ وال���ذي يخبئ �ش���دة انفعالي���ة معتبرة، وهي 
عدواني���ة اتج���اه المحيط، والتحكم في الذات عمومً���ا يكون نتيجة لحزم ه�ؤلاء الأفراد، 
وه���م ي�ستعمل���ون طاق���ة كب�ي�رة لقم���ع عدوانيته���م وعاطفته���م. �إثباته���م لذواته���م، 
ن�ش���اط  في  والانخ���راط  الم�س�ؤولي���ات  ع���ن  للبح���ث  يدفعه���م  ون�ضاله���م  كتناف�سه���م 
���ى في ن�ش���اط مف���رط، ك����أن يك���ون مر�ؤو�سً���ا في الوق���ت ذات���ه. و�أ�ش���ار كل م���ن دائ���م وحتَّ
والتثبي���ط  ال�سلبي���ة  العاطف���ة    �إلى �أن  (Khabbaz, L., &Datry, F. (2024)
الاجتماع���ي من �أك برال�سمات له�ؤلاء الأ�شخا���� صال�سيكو�سوماتيين، وت�شير العاطفة 
ال�سلبي���ة �إلى انفع���الات �سلبية هم �أ�شخا� صلديه���م ميللا ختبار الم�شاعر ال�سلبية ع بر
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الزم���ن ي�صع���ب تحمله���م، فه���م ي�شع���رون بم�شاع���ر غ�ي� ر�سارة ومث�ي�رة للقل���ق، وعدم 
الراح���ة العاطفي���ة �أو العقلي���ة، لديه���م �أعرا���� ضح�صري���ة، والإح�سا����س بع���دم الر�ض���ا 
وال�سخط،  والتوتر والتهيج،  والا�ستياء، وفي بع� ضالأحيان اللامبالاة نحو المحيط ين
والان�سحابي���ة وال�شعور بالوح���دة، ور�ؤية �سلبية نحو الذات، ويتميزون �أك ثربالم�ؤثرات 
ال�سلبية، وزيادة في ا�ستذكار الأحداث ال�ضاغطة والمجهدة ومبالغة في تقييم العلاقات. 
�أما التثبيط الاجتماعي في�شير للميل �إلى الكف عن التعبير عن الذات في التفاعلات 
���ة الت���ي يعي�شونه���ا  ���ة، فه���م متوت���رون كنتيج���ة ل�س���وء الأح���وال الاجتماعيَّ الاجتماعيَّ
نتيج���ة لل�شع���ور بعدم الأم���ن، ويتجنبون الخطر الموج���ود في التفاع�ل�ات الاجتماعيَّة 
قبل الانتقاد، ولديهم م�شكلة في تكوين ال�صداقات، والخوف من الرف�� ضأو المعار�ضة.

تعقيب عام على الإطار النظري:
     تُع���د ا�ضطراب���ات الك�ل�ام والنطق �أحد العوامل القوي���ة التي تلعب دورًا في حدوث 
���ة ب�ي�ن  ���ة. وتتزاي���د احتم���الات الا�ضطراب���ات النف�سج�سميَّ الا�ضطراب���ات النف�سج�سميَّ
الأ�شخا���� صذوي ا�ضطراب���ات النُّط���ق والكلام؛ �إذ يبل���غ معدل الارتب���اط بينهما �أعلى 
م���ن 75% عل���ى الرغ���م م���ن عدم ثب���ات ه���ذه الن�سب���ة في بع���� ضالبحوث. ه���ذا ويرجع 
الارتباط ب ينا�ضطرابات النُّطق والكلام والا�ضطرابات النف�سج�سميَّة �إلى مجموعة 
م���ن العوام���ل م���ن �أهمه���ا: )�أ( �ضعف خ�ب�رات ذوي عيوب النُّطق والك�ل�ام في مواجهة 
���ال المرتبط���ة با�ضط���راب النُّطق  ���ة. )ب( �صعوب���ات التوا�ص���ل الفعَّ المواق���ف الاجتماعيَّ
ا يزيد من  والك�ل�ام. )ج( �صعوب���ة التعبير عن الم�شاعر بالن�سبة له����ؤلاء الأ�شخا� صممَّ
ا تعم���ل ا�ضطرابات الكلام والنط���ق على الإ�ضرار  احتم���الات القل���ق الاجتماعي. �أي�ضً
ال وينتج عنها عادةً عيوبًا �أو ت�شوهًا في الكلام، �أو ت�أت�أة �أو حب�سة  بعملية التوا�صل الفعَّ
���ة ومكوناتها دورًا محوريًّا في التوافق الناجح  كلامي���ة وغيرها، وتلعب المناعة النف�سيَّ
���ة مجموعة من  م���ع ا�ضطراب���ات النُّط���ق والك�ل�ام؛ �إذ يت�ضمن مفه���وم المناعة النف�سيَّ

مهارات التكيف المختلفة التي ت�ؤدي �إلى التوافق النف�سي الناجح. 
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درا�سات وبحوث �سابقة:
���ة       هدف���ت درا�س���ة )م���ي كام���ل الدق����س، 2012( �إلى الك�ش���ف ع���ن �أنم���اط ال�شخ�صيَّ
���ة المنت�ش���رة ل���دى المجتم���ع ال�سع���ودي وبي���ان  وم�ست���وى الا�ضطراب���ات ال�سيكو�سوماتيَّ
العلاق���ة ب� ينأنماط ال�شخ�صيَّة وب ينم�ست���وى هذه الا�ضطرابات، كما هدفت الك�شف 
عن �أثر بع� ضالمتغيرات الديمغرافية )الجن�س، العمر، الحالة الاجتماعيَّة، وم�ستوى 
التعليم( في م�ستوى الا�ضطرابات ال�سيكو�سوماتيَّة، وتكونت عينة الدرا�سة من )524( 
را�ش���دًا م���ن المجتمع ال�سع���ودي في مدينة ج���دة، وا�ستخدمت الدرا�س���ة مقيا�س �أنماط 
���ة، وا�ستخدام قائمة الا�ضطراب���ات ال�سيكو�سوماتيَّة، و�أ�شارت نتائج الدرا�سة  ال�شخ�صيَّ
���ة الأك�ث�ر انت�ش���ارًا ل���دى المجتم���ع ال�سعودي، وكذل���ك �أ�شارت  �إلى �أن �أنم���اط ال�شخ�صيَّ
���ة ومجالات���ه ل���دى �أف���راد العين���ة وفقًا  �إلى �أن م�ست���وى الا�ضطراب���ات ال�سيكو�سوماتيَّ
���ا، وتثبت نتائج الدرا�سة  لحال���ة الا�ضطرابات )ع�ض���وي، �سيكو�سوماتي( كان منخف�ضً
���ة �إح�صائيًّا عند م�ست���وى الدلالة ) 05.(  لأنم���اط ال�شخ�صية  ع���دم وج���ود علاق���ة دالَّ
ل���دى �أف���راد عينة الدرا�سة تُع���زى لمتغير الدرا�سة )حالة الا�ضط���راب(. و�أ�شارت نتائج 
الدرا�سة وجود فروقٍ دالَّة �إح�صائيًّا عند م�ستوى الدلالة ) 05.( لم�ستوى الا�ضطرابات 
���ة ل���دى �أف���راد العين���ة يُعزى )لمتغ�ي� رالجن�س(  ل�صال���ح الذكور؛ حيث  ال�سيكو�سوماتيَّ
يُع���اني منه���ا الذكور �أك�ث�ر من الإناث، وهناك ف���روق ذات دلال���ة �إح�صائيَّة بما يخ�صُّ 
متغ�ي� رحال���ة الا�ضطراب���ات )�سيكومات���ي، ع�ض���وي(؛ حي���ث يُع���اني منه���ا الأ�شخا� ص
���ة �أك ثرمن الأ�شخا���� صالم�صاب ينبالأمرا� ض الم�صاب���ون بالا�ضطراب���ات ال�سيكو�سوماتيَّ
���ة �إح�صائيًّا عند م�ستوى ) 05.( لم�ستوى  الع�ضوي���ة، كم���ا ظهرت نتائج وجود فروقٍ دالَّ
الا�ضطرابات ال�سيكو�سوماتيَّة لدى �أفراد العينة تُعزى لمتغير )الحالة الاجتماعيَّة(؛ 
حي���ث يُع���اني الأرام���ل �أو المنف�صل���ون ع���ن �أزواجهم �أك�ث�ر من غير المتزوج�ي�ن ويعاني 

المتزوجون �أكثر من غير المتزوجين.
       كم���ا هدف���ت درا�س���ة )بوج���راف بخت���اوي، 2015( �إلى الك�ش���ف ع���ن العلاق���ة ب�ي�ن 
الا�ضطراب���ات ال�سيكو�سوماتي���ة والتواف���ق ب�أبع���اده النف�سية والاجتماعي���ة والأ�سرية، 
وتكون���ت عين���ة الدرا�س���ة م���ن )484( طالبً���ا وطالب���ة م���ن جامع���ة وه���ران ن�صفه���م 
م���ن الأ�سوي���اء ون�صفه���م الآخ���ر م���ن المر�ض���ى؛ طب���ق عليه���م ا�ستبانت���ان، �أحدهم���ا 
للا�ضطرابات ال�سيكو�سوماتيَّة والآخر للتوافق. و�أظهرت نتائج الدرا�سة وجود فروقٍ 
���ا ب ينالطلبة الأ�سوي���اء والطلبة الم�ضطرب�ي�ن �سيكو�سوماتيا في التوافق  ���ة �إح�صائيًّ دالَّ
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النف�س���ي والاجتماع���ي ل�صالح الطلب���ة الأ�سوياء وفي التوافق الأ�س���ري ل�صالح الطلبة 
���ا ب ينالطلب���ة الم�صاب�ي�ن با�ضطرابات  ���ة �إح�صائيًّ ال�سيكو�سومات�ي�ن، ووج���ود ف���روقٍ دالَّ
ح���ادة في  ���ة  �سيكو�سوماتيَّ با�ضطراب���ات  الم�صاب�ي�ن  والطلب���ة  ب�سيط���ة  ���ة  �سيكو�سوماتيَّ
التوافق النف�سي والاجتماعي ل�صالح طلبة الفئة الأولى، وفي التوافق الأ�سري ل�صالح 
���ة �إح�صائيًّا ب ينالطلبة في التوافق ب�أبعاده  طلب���ة الفئ���ة الثانية، وعدم وجود فروقٍ دالَّ
النف�سي���ة والاجتماعية والأ�سرية تبعًالا ختلاف �أن���واع الا�ضطرابات ال�سيكو�سوماتيَّة 

الذي يعانون منه.
       كم���ا �سع���ت درا�س���ة )�أ�شرف محمد عبد الحلي���م، 2015(. �إلى اختبار العلاقة ب ين
ا�ضطراب���ات النوم وال�شعور بالمل���ل والا�ضطرابات النف�سج�سميَّة، والتعرف كذلك على 
الف���روق ب�ي�ن الجن�س�ي�ن في متغ�ي�رات الدرا�سة، تكونت عين���ة الدرا�سة م���ن )147( من 
طلاب الجامعة وا�ستخدم الباحث مقيا�س ا�ضطرابات النوم، ومقيا�س ال�شعور بالملل، 
ومقيا����س الا�ضطرابات النف�سج�سميَّة، وتمَّ تحليل البيانات با�ستخدام معامل ارتباط 
ل���ت الدرا�س���ة �إلى وج���ود علاقة ارتباطي���ة موجبة دالَّة  بير�س���ون واختب���ار)ت(. وتو�صَّ
ب�ي�ن ا�ضطرابات النوم، وال�شعور بالمل���ل وا�ضطرابات النوم وا�ضطرابات النف�سج�سميَّة 
وال�شع���ور بالمل���ل والا�ضطراب���ات النف�سج�سميَّة، وكذلك عدم وجود ف���روقٍ ب ينالذكور 
والإناث في ا�ضطرابات النوم والملل ووجود فروقٍ ب ينالذكور والإناث في الا�ضطرابات 

النف�سج�سميَّة ل�صالح الاناث.
    و�سع���ت درا�س���ة )نائ���ل محم���د �أخر����س، 2017( �إلى فح���� صالعلاقة ب�ي�ن الاحتراق 
العام���ة  ���ة  الثانويَّ وطالب���ات  ط�ل�اب  ل���دى  ���ة  ال�سيكو�سوماتيَّ والاعرا���� ض النف�س���ي 
ا من طلاب  )التوجيه���ي( في مدينة الزرق���اء في الأردن، و�شملت العينة )60( مفحو�صً
���ة العام���ة )التوجيه���ي( ن�صفه���م م���ن الط�ل�اب بمتو�س���ط عم���ري )35 , 17(  الثانويَّ
وانح���راف معي���اري ق���دره ) 53 .(، ون�صفه���م الآخ���ر م���ن الطالب���ات بمتو�سط عمري              
)15 , 17( وانحراف معياري قدره ) 62 .(. �أظهرت النتائج وجود ارتباط �إيجابي دال 
ب ينالاحتراق النف�سي، كما بينت النتائج عدم وجود فرق في الاحتراق النف�سي تُعزى 
لمتغ�ي� رالجن����س، كما لم تكن هناك ف���روق في الأعرا����ض ال�سيكو�سوماتيَّة تُعزى لمتغير 

الجن�س با�ستثناء البُعد القبلي، ل�صالح الطالبات. 
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 Ower, C.; Kemmler, G.; Vill, T.; Martini, C.; كم���ا هدف���ت درا�س���ة     
 .Schmitt, A.; Sperner‑Unterwege, B., & Hüfner, K. (2020)
بعن���وان: "الم�شك�ل�ات النف�سج�سميَّة ب ينالأ�شخا���� صذوي ا�ضطرابات النُّطق والكلام" 
ف على العيوب النف�سج�سميَّة المرتبطة با�ضط���راب الكلام واللغة، وا�ستخدمت  التع���رُّ
���ة ال�شائع���ة ب�ي�ن  ف عل���ى الم�شك�ل�ات النف�سج�سميَّ الدرا�س���ة المنه���ج التجريب���ي للتع���رُّ
الأ�شخا� صذوي عيوب الكلام واللغة، وتكونت عينة الدرا�سة من )77( من الأ�شخا� ص
ذوي ا�ضطراب���ات الك�ل�ام واللغة التي تتراوح �شدتها ما ب ينالمتو�سطة وال�شديدة وفقًا 
للتقارير الطبية )متو�سط العمر ما ب ين18-30 عامًا(، وتمثلت �أدوات جمع البيانات 
في: ا�ستبان���ة الأمرا���� ضالنف�سج�سميَّة، الملاحظ���ات المبا�شرة، المقاب�ل�ات �شبه البنائية. 
ل���ت الدرا�س���ة �إلى النتائج التالية: بلغت نِ�سبة الا�ضطراب���ات النف�سج�سميَّة ب ين وتو�صَّ
الأ�شخا���� صذوي ا�ضط���راب الك�ل�ام واللغة ح���والي 27%، و�أظهرت النتائ���ج �أن العيوب 
���ة ب�ي�ن الأ�شخا���� صذوي ا�ضطراب الكلام واللغ���ة تمثلت في الا�ضطرابات  النف�سج�سميَّ
العاطفي���ة والنوب���ات الع�صبية ونوبات القلب والت�شنج���ات، و�أو�صت الدرا�سة ب�ضرورة 
التدخ���ل م���ن خ�ل�ال البرام���ج الإر�شادي���ة م���ع العقاق�ي� رالطبي���ة لمواجه���ة الأعرا� ض

النف�سج�سميَّة المرتبطة با�ضطراب الكلام واللغة. 
 Ghulam A; Bonaccio M.; Costanzo, S.; Bracone,   في ح يندرا�سة     
F.; Gianfagna, F.; de Gaetano, G., & Iacoviello, L. (2021).   بعنوان: 
���ة ب�ي�ن الأ�شخا�ص ذوي ا�ضطرابات النُّطق والكلام: درا�سة مطولة"،  "المناع���ة النف�سيَّ
ف على العلاقة ب�ي�ن �شدة ا�ضطرابات النُّطق والك�ل�ام والمناعة النف�سيَّة  هدف���ت التع���رُّ
ف عل���ى الت�أث�ي� رالنف�س���ي الع���املا �ضطراب���ات النُّط���ق  النف�س���ي، بالإ�ضاف���ة �إلى التع���رُّ
والكلام ب ينعينة كبيرة من الأ�شخا�ص، ا�ستخدمت الدرا�سة المنهج النوعي الارتباطي 
ف على العلاقة ب ينالمتغيرات، مع ا�ستخدام ا�ضطرابات النُّطق والكلام كمتغير  للتعرُّ
���ة كمتغ�ي� رتابع، و�ش���ارك في الدرا�سة عينة تكون���ت من )83(  م�ستق���ل والمناع���ة النف�سيَّ
���ا )تتراوح �أعمارهم ما ب ين16-36 عامً���ا( من ذوي ا�ضطرابات النُّطق والكلام  �شخ�صً
متفاوتة ال�شدة ممن يتلقون علاج الكلام والنطق بمركز بحوث التلعثم في �أ�ستراليا 
)من بينهم 46 من الذكور و37 من الإناث(، تمَّ تطبيق الأدوات على الأ�شخا� صبالعينة 
ف على العلاق���ة ب ينالمتغيرات، وتمثل���ت الأدوات الم�ستخدم���ة في جمع البيانات  للتع���رُّ
من: مقيا�س �شدة ا�ضطراب النُّطق والكلام )SSI(، مقيا�س المناعة النف�سيَّة، مقيا�س 
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مانفي�س���ت للقل���ق – ن�سخ���ة معدلة (RCMAS-2)، مقيا�س التواف���ق النف�سي العام، 
وتمَّ التو�ص���ل م���ن خ�ل�ال التحلي�ل�ات �إلى النتائ���ج التالي���ة: ظهور علاق���ة �سالبة ب ين
���ة للأ�شخا� صذوي عيوب النُّطق والك�ل�ام و�شدة الحالات؛ حيث �أظهر  المناع���ة النف�سيَّ
الأ�شخا���� صذوو ا�ضطراب���ات النُّطق والكلام الأ�شد م�شكلات �أك�ب� رفي المناعة النف�سيَّة 
و�أك�ث�ر قابلية للم�شكلات النف�سيَّة بالمقارنة مع ذوي م�ستويات ال�شدة الأقل، وارتباط 
ح���الات ا�ضطراب���ات النُّطق والكلام بم�شكلات التوافق النف�سي بخا�صةً القلق و�ضعف 
تقدي���ر الذات والاكتئ���اب، وتو�سطت متغيرات ال�سنّ والنوع ت�أث�ي� را�ضطرابات النُّطق 

والكلام على المناعة النف�سيَّة. 
   Jaiswal, A.; Singh, T.; Arya, Y. K. (2021)  وفي نف�س ال�سياق درا�سة      
بعنوان: "�أبعاد المناعة النف�سيَّة ب ينالأ�شخا� صذوي ا�ضطرابات النُّطق وذوي طلاقة 
ف على الفروق في �أبع���اد المناعة النف�سيَّة ب�ي�ن الأ�شخا� صذوي  الك�ل�ام"، هدف���ت التع���رُّ
ا�ضط���راب النُّط���ق وذوي الطلاقة في الك�ل�ام، وا�ستخدمت الدرا�س���ة المنهج التجريبي 
المقارن من خلال تطبيق الأدوات على �أفراد مجموعتي الدرا�سة من الأ�شخا� صذوي 
عي���وب النُّط���ق والأ�شخا� صذوي الطلاقة في الك�ل�ام، و�شارك في الدرا�سة عينة تكونت 
���ا )متو�س���ط �أعماره���م 25 عامً���ا ون�صفه���م م���ن الإناث( م���ن بينهم  م���ن )116( �شخ�صً
���ا م���ن ذوي ا�ضطراب���ات النُّطق )التلعث���م ب�شكل �أ�سا�س���ي( و45 من العادي ين 71 �شخ�صً
)ب���دون ا�ضطراب���ات في النُّط���ق والك�ل�ام/ ذوي طلاق���ة الك�ل�ام(، تمَّ تطبي���ق الأدوات 
ف على الف���روق في �أبعاد المناع���ة النف�سيَّة ب�ي�ن المجموعتين،  عل���ى �أف���راد العين���ة للتع���رُّ
وتمثل���ت الأدوات الم�ستخدم���ة في جم���ع البيان���ات م���ن: مقيا�س �شدة ا�ضط���راب النُّطق 
)SSI(، مقيا�س المناعة النف�سيَّة – الن�سخة الألمانية، قائمة �أبعاد المناعة النف�سيَّة، تمَّ 
التو�ص���ل من خلال التحليلات �إلى النتائج التالية: ظهور فروق ذات دلالةٍ �إح�صائيَّة 
ب�ي�ن الأ�شخا���� صذوي ا�ضط���راب النُّط���ق وه����ؤلاء ذوي طلاق���ة الكلام في �أبع���اد المناعة 
���ة؛ حي���ث �أظه���ر ذوو ا�ضطرابات النُّطق عيوبً���ا وا�ضحة في جمي���ع �أبعاد المناعة  النف�سيَّ
���ة )معتقدات المقاربة، والتنفيذ/ الإبداع وتنظيم الذات( بالمقارنة مع �أقرانهم  النف�سيَّ
ذوي م�ستويات النُّطق الطبيعي �أو طلاقة الكلام، وارتباط عيوب المناعة النف�سيَّة بين 
الأ�شخا� صذوي ا�ضطرابات النُّطق بمتغيرات �شدة عيوب النُّطق )التلعثم( والعلاج. 
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 Bronken, B. A., Kirkevold, M., Martinsen, R., درا�س���ة       �أم���ا    
���ة ب�ي�ن  Wyller, T. B., & Kvigne, K. (2021).  بعن���وان: "دور المناع���ة النف�سيَّ
الأ�شخا���� صذوي عي���وب النُّط���ق في العلاج م���ن الا�ضطراب���ات النف�سج�سميَّة". هدفت 
���ة �أثن���اء الع�ل�اج م���ن بع���� ضالأمرا� ض ا�ستك�ش���اف ال���دور ال���ذي تلعب���ه المناع���ة النف�سيَّ
���ة المرتبط���ة بعي���وب النُّط���ق، وا�ستخدم���ت الدرا�س���ة المنه���ج الو�صفي ذي  النف�سج�سميَّ
���ة �أثناء العلاج من  ف على الدور ال���ذي تلعبه المناعة النف�سيَّ الت�صمي���م النوع���ي للتعرُّ
بع���� ضالأمرا���� ضالنف�سج�سميَّة المرتبط���ة بعيوب النُّطق، وتكونت عين���ة الدرا�سة من 
)7( �أ�شخا���� صم���ن ذوي عي���وب النُّط���ق ال�شدي���د )العمر ف���وق 18 �سنة( مم���ن يتلقون 
الخدم���ات العلاجية �ضد بع� ضالا�ضطراب���ات النف�سج�سميَّة )نوبات القلب وال�صداع 
المزم���ن( ب�أح���د المراكز العلاجية في �أو�سلو؛ حي���ث تمَّ تطبيق الأدوات والملاحظات على 
ف على العلاق���ة ب ينالمتغ�ي�رات،  وتمثل���ت الأدوات الم�ستخدمة في  �أف���راد العين���ة للتع���رُّ
جم���ع البيان���ات في: الاختب���ار الت�شخي�ص���ي للنطق والك�ل�ام، مقيا�س المناع���ة النف�سيَّة
 (Olah et al., 2012)، الملاحظ���ات المبا�ش���رة �أثن���اء الع�ل�اج، ا�ستبان���ة الا�ضطرابات 
ل���ت الدرا�س���ة �إلى النتائ���ج التالي���ة: ظهور علاق���ة ارتباطيَّة ب ين ���ة. تو�صَّ النف�سج�سميَّ
�ش���دة عيوب النُّطق وم�ستوي���ات المناعة النف�سيَّة، كما �أظهرت التحليلات وجود علاقة 
���ة والنتائ���ج العلاجي���ة  ���ة ب�ي�ن م�ستوي���ات المناع���ة النف�سيَّ موجب���ة ذات دلال���ةٍ �إح�صائيَّ
���ة ج�سمي���ة ب�ي�ن الأ�شخا���� صذوي ا�ضطرابات النُّط���ق والكلام،  للا�ضطراب���ات النف�سيَّ
���ة بق���درات تنظي���م ال���ذات  و�أظه���رت التحلي�ل�ات ارتب���اط التح�س���ن في المناع���ة النف�سيَّ

والتوافق مع خبرات المر� ضوالعلاقات الاجتماعيَّة. 
 V.; Hilari, K., & Botting, N. (2021) Kladouchou , بينم���ا درا�س���ة      
بعن���وان: "م�ؤ�شرات المناع���ة النف�سيَّة ب ينالأ�شخا� صذوي ا�ضط���راب النُّطق والكلام" 
ف على الفروق في المناعة النف�سيَّة ب ينالأ�شخا� صممن لديهم ا�ضطراب  هدفت التعرُّ
النُّط���ق والك�ل�ام والأ�شخا� صذوي طلاقة الك�ل�ام، بالإ�ضاف���ة �إلى ا�ستك�شاف العوامل 
���ة ب�ي�ن ذوي عي���وب النُّطق والك�ل�ام، وا�ستخدم���ت الدرا�سة  المرتبط���ة بالمناع���ة النف�سيَّ
ف عل���ى الف���روق في المناع���ة النف�سيَّة  المنه���ج المقطع���ي ذا الت�صمي���م الا�ستك�ش���افي للتع���رُّ
ب�ي�ن الأ�شخا���� صمم���ن لديه���م ا�ضط���راب النُّط���ق والك�ل�ام والأ�شخا���� صذوي طلاقة 
الك�ل�ام، تكون���ت عين���ة الدرا�سة م���ن مجموعتين؛ حي���ث تكونت المجموع���ة الأولى من 
�أ�شخا���� صيعان���ون م���ن ا�ضطراب���ات في النُّط���ق والك�ل�ام )الع���دد = 25، العم���ر ما ب�ي�ن 
18-40 عامً���ا( والمجموع���ة الثاني���ة تكون���ت م���ن �أ�شخا���� صذوي طلاق���ة ك�ل�ام عادي���ة 
)الع���دد = 40، يتوافق���ون م���ع المجموع���ة الأولى في العم���ر(، حي���ث تمَّ تطبي���ق الأدوات 
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���ة، وتمثلت  ف عل���ى الفروق بينهم���ا في المناع���ة النف�سيَّ عل���ى �أف���راد المجموعت�ي�ن للتع���رُّ
�أدوات جم���ع البيان���ات في: ا�ستمارة المعلومات الديموغرافي���ة، مقيا�س المناعة النف�سيَّة                       
(Olah, 2012)، المقاب�ل�ات �شب���ه البنائي���ة. �أ�سف���رت الدرا�س���ة ع���ن النتائ���ج التالي���ة: 
�أظه���رت التحلي�ل�ات وجود علاق���ة موجبة ذات دلال���ةٍ �إح�صائيَّة بين المناع���ة النف�سيَّة 
وطلاق���ة الك�ل�ام واللغ���ة؛ حي���ث �أظه���ر الأ�شخا���� صذوو ا�ضطراب���ات الك�ل�ام واللغ���ة 
���ة وعُر�ضة �أعلى للأمرا���� ضالنف�سيَّة بالمقارنة  م�ستوي���ات مح���دودة من المناعة النف�سيَّ
ل���ت التحليلات �إلى �أن  م���ع مجموع���ة الأ�شخا� صذوي طلاقة الك�ل�ام والنطق، وتو�صَّ
وجود عوامل ديموغرافية واجتماعية وعاطفية ونف�سية و�صحية ولغوية م�ؤثرة على 

م�ستويات المناعة النف�سيَّة ب ينالأ�شخا� صذوي ا�ضطرابات النُّطق والكلام.  
 Blood, G. W.; Ridenour, V. J.; Qualls, C. D., &       �أم���ا درا�س���ة     
Hammer, C.. (2021)  بعن���وان: "فاعلي���ة برنام���ج لتح�س�ي�ن م�ستوي���ات المناع���ة 
���ة للأ�شخا���� صذوي ا�ضطراب���ات النُّط���ق وت�أثيره على طلاق���ة الكلام" هدفت  النف�سيَّ
التحق���ق من فاعلي���ة برنامج �إر�شادي موج���ه للأ�شخا� صذوي عي���وب النُّطق والكلام 
���ة وطلاقة الك�ل�ام لديهم، وا�ستخدم���ت الدرا�سة  لتح�س�ي�ن م�ستوي���ات المناع���ة النف�سيَّ
المنه���ج التجريب���ي ذا المجموع���ة الواح���دة، و�ش���ارك في الدرا�س���ة عين���ة تكون���ت م���ن 20 
���ا م���ن ذوي عي���وب النُّط���ق والكلام وفقً���ا للاختب���ارات الت�شخي�صي���ة والتقارير  �شخ�صً
الطبي���ة )50% م���ن الذك���ور و50% من الإن���اث( )متو�سط العمر ما ب�ي�ن 20-27 عامًا( 
ب�أح���د المراك���ز العلاجي���ةلا �ضطرابات الك�ل�ام في �أ�ستراليا؛ حيث �ش���ارك �أفراد العينة 
���ة والتعرف على ت�أثيره  في برنام���ج �إر�ش���ادي نف�سي لتح�س�ي�ن م�ستويات المناعة النف�سيَّ
عل���ى طلاق���ة الك�ل�ام، وتمثل���ت الأدوات الم�ستخدمة في جم���ع البيانات م���ن: البرنامج 
الإر�شادي الجماعي، الاختبارات الت�شخي�صية للنطق والكلام، مقيا�س المناعة النف�سيَّة               
(Olah et el., 2012)، اختب���ار طلاق���ة الكلام، وتمَّ التو�صل من خلال التحليلات 
�إلى النتائج التالية: ظهور فروق ذات دلالةٍ �إح�صائيَّة في م�ستويات المناعة النف�سيَّة ما 
ب ينالتطبيق ينالقبلي والبعدي لمقيا�س المناعة النف�سيَّة ل�صالح التطبيق البعدي وهو 
ما يبرهن على فاعلية البرنامج الإر�شادي في تح�س ينالمناعة النف�سيَّة لدى الأ�شخا� ص
���ة في م�ستويات طلاقة  ذوي عي���وب الك�ل�ام والنطق، وظهور ف���روق ذات دلالةٍ �إح�صائيَّ
الك�ل�ام ما ب�ي�ن التطبيقين القبلي والبعديلا ختبار طلاق���ة الكلام ل�صالح التطبيق 

البعدي وهو ما يُبرهن على فاعلية البرنامج الإر�شادي في تح�سينها.
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 Albert-Lőrincz, E., Albert-Lőrincz, M., Kádár, A.,     درا�س���ة   
Krizbai, T., & Lukács-Márton, R. (2022). بعنوان: "العلاقة ب ين�سمات 
المناعة النف�سيَّة والأمرا� ضالنف�سج�سميَّة ب ينالأ�شخا� صالمتلعثمين" هدفت تو�ضيح 
العلاق���ة ب�ي�ن المناع���ة النف�سيَّة ل���دى الأ�شخا���� صذوي ا�ضطراب الك�ل�ام )المتلعثمين( 
���ة، وا�ستخدم���ت الدرا�س���ة المنه���ج الو�صفي  وب�ي�ن �أعرا���� ضالا�ضطراب���ات النف�سج�سميَّ
���ة والأمرا� ض ف عل���ى طبيعة العلاقة ب�ي�ن المناعة النف�سيَّ ذا الت�صمي���م النوع���ي للتعرُّ
���ا م���ن  ���ة ل���دى المتلعثم�ي�ن، وتكون���ت عين���ة الدرا�س���ة م���ن )599( �شخ�صً النف�سج�سميَّ
المتلعثم ينممن تتراوح �أعمارهم ما بين 15-23 عامًا تمَّ اختيارهم عمديًّا من 5 مراكز 
لع�ل�اج �أمرا���� ضالنُّط���ق والك�ل�ام في رومانيا حيث كان���وا من ب ينالم�شارك�ي�ن في درا�سة 
ف على العلاق���ة ب ينالمتغيرات،  مطول���ة. تمَّ تطبي���ق الأدوات عل���ى �أف���راد العينة للتعرُّ
وتمثل���ت �أدوات جمع البيانات في: مقيا�س نظ���ام المناعة النف�سيَّة )PISI(، الاختبارات 
الت�شخي�صي���ة للنطق والكلام، ا�ستبانة الا�ضطراب���ات النف�سج�سميَّة. �أ�سفرت الدرا�سة 
لت الدرا�سة �إلى علاقة ارتباطيَّة بين عيوب النُّطق والكلام  عن النتائج التالية: تو�صَّ
���ة؛ حي���ث �أظهر الأ�شخا�ص المتلعثم���ون بالعينة مجموعة  والا�ضطراب���ات النف�سج�سميَّ
م���ن ه���ذه الا�ضطراب���ات تراوحت ما ب ينالقول���ون الع�صبي و�ضي���ق التنف�س والنوبات 
القلبي���ة والع�صبي���ة، وظه���ور علاق���ة عك�سيَّة ب ينوظيفي���ة نظام المناع���ة النف�سيَّة ب ين
الأ�شخا���� صالمتلعثم�ي�ن وح���دة الأمرا���� ضالنف�سج�سميَّة؛ حيث �أظه���ر الأ�شخا� صذوو 
���ة بالمقارنة  ���ة المرتفع���ة م�ستوي���ات �أقل م���ن الا�ضطراب���ات النف�سج�سميَّ المناع���ة النف�سيَّ

بالأ�شخا� صذوي المناعة النف�سيَّة الأقل.
     بينما درا�سة  Kaur, T., Sharma, R., & Sharma, A. (2022).  بعنوان: 
���ة في تخفي���ف النوب���ات القلبية ب ينالأ�شخا���� صذوي ا�ضطرابات  "دور المناع���ة النف�سيَّ
ك���ن �أن تلعبه المناع���ة النف�سيَّة  ف على ال���دور الذيُمي  النُّط���ق والك�ل�ام" هدف���ت التع���رُّ
في تخفي���ف ح���دة الا�ضطرابات النف�سج�سميَّة )مثل النوب���ات القلبية( ب ينالأ�شخا� ص
ذوي ا�ضطراب���ات الكلام والنطق، وا�ستخدم���ت الدرا�سة المنهج الو�صفي مع الت�صميم 
���ة في تخفي���ف ح���دة  ف عل���ى دور المناع���ة النف�سيَّ النوع���ي م���ن خ�ل�ال المقاب�ل�ات للتع���رُّ
الا�ضطراب���ات النف�سج�سميَّة ب ينالأ�شخا���� صذوي ا�ضطرابات الكلام والنطق، تكونت 
عينة الدرا�سة من )12( حالة لأ�شخا� صمن ذوي ا�ضطرابات النُّطق والكلام )التلعثم 
والا�ضطراب���ات ال�صوتي���ة( تمَّ اختياره���م بطريق���ة عمدي���ة، م���ن بينهم 6 م���ن الذكور 
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و6 م���ن الإن���اث )الفئ���ة العمرية من 14-20 عامً���ا( ممن يتلقون الع�ل�اج ب�أحد المراكز 
ة في الهند، تمَّ تطبيق الأدوات على �أفراد العينة، وتمثلت �أدوات جمع البيانات  الخا�صَّ
في: الاختب���ارات الت�شخي�صي���ة في النُّطق والك�ل�ام، مقيا�س المناع���ة النف�سيَّة، المقابلات 
لت الدرا�سة �إلى النتائج التالية: برهنت الدرا�سة على الدور الذي  �شبه البنائية. تو�صَّ
تلعب���ه المناع���ة النف�سيَّة المرتفعة في خف� ضحدة الا�ضطرابات النف�سج�سميَّة، كما ظهر 
من خلال تقييمات النوبات القلبية المنخف�ضة ال�شدة ومعدل التكرار ب ينالأ�شخا� ص
ذوي ا�ضطراب���ات النُّط���ق والك�ل�ام مم���ن لديه���م م�ستويات �أعل���ى في المناع���ة النف�سيَّة، 
و�أظه���رت الدرا�سة وجود علاقة ب�ي�ن ال�سنّ وت�أثير المناعة النف�سيَّة على الا�ضطرابات 
���ة ب�ي�ن الأ�شخا� صذوي ا�ضطرابات الكلام واللغة، بينما لم يُظهر متغير  النف�سج�سميَّ

النوع �أي ت�أثير على ذلك الدور.  
 Bdour, N. T. A., Al-Bustanji, M. A., & Dhamit, Y. A.  أما درا�سة�      
A. (2022)   بعنوان: "المناعة النف�سيَّة ب ينالأفراد ذوي ا�ضطرابات الكلام في �ضوء 
ف على م�ستويات المناعة النف�سيَّة ب ينالأ�شخا� صذوي  بع���� ضالمتغ�ي�رات" هدفت التعرُّ
ا�ضطراب���ات الكلام )ا�ضطرابات الطلاق���ة والنطق والا�ضطرابات ال�صوتية( في �ضوء 
بع���� ضالمتغ�ي�رات، وا�ستخدم���ت الدرا�سة المنه���ج الو�صفي الارتباط���ي لو�صف م�ستوى 
���ة ب�ي�ن الأ�شخا���� صذوي ا�ضطراب���ات الك�ل�ام في �ضوء بع���� ضالمتغيرات،  المناع���ة النف�سيَّ
ا من ذوي ا�ضطرابات الكلام )متو�سط العمر ما ب ين وتكونت الدرا�سة من )97( �شخ�صً
16-31 عامً���ا( تمَّ اختياره���م عمديًّا من ب ينمراك���ز وعيادات ال�سمع والكلام والتربية 
ة، وتطبيق �أدوات الدرا�سة الرئي�سية عليهم لجمع البيانات وتحليلها، وتمثلت  الخا�صَّ
�أدوات جم���ع البيان���ات في: ا�ستمارة المعلومات الديموغرافي���ة، مقيا�س المناعة النف�سيَّة 
ل���ت الدرا�س���ة �إلى النتائ���ج التالي���ة: �إنَّ م�ست���وى المناعة  (Olah et al., 2012)، تو�صَّ
النف�سيَّة ب ينالأ�شخا� صذوي ا�ضطراب الكلام كان متو�سطًا، و�أظهرت النتائج ارتباط 
المناعة النف�سيَّة ب ينالأ�شخا� صذوي ا�ضطراب الكلام بمتغير نوع الا�ضطراب؛ حيث 
�أظه���ر الأ�شخا���� صذوي ا�ضطراب النُّطق والا�ضطرابات ال�صوتي���ة م�ستويات مرتفعة 
من المناعة النف�سيَّة بالمقارنة مع الأ�شخا� صذوي ا�ضطراب الطلاقة )التلعثم( الذين 
لت الدرا�سة �إلى وجود علاقة ارتباطيَّة  �سجلوا م�ستويات �أقل في المناعة النف�سيَّة. تو�صَّ
���ة؛ حيث �أظه���ر الأ�شخا� صذوو  ب�ي�ن �ش���دة ا�ضطراب الك�ل�ام وم�ست���وى المناعة النف�سيَّ
م�ستويات ال�شدة الخفيفة والمتو�سطة م�ستويات مرتفعة من المناعة النف�سيَّة بالمقارنة 
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م���ع ه����ؤلاء ذوي م�ستوي���ات ال�ش���دة الأعل���ى، �أظه���رت النتائج وج���ود علاق���ة ارتباطيَّة 
ب�ي�ن ال�س���نّ والمناع���ة النف�سيَّة ب�ي�ن الأ�شخا���� صذوي ا�ضطراب���ات الكلام؛ حي���ث �أظهر 
���ة بالمقارنة مع  الأ�شخا���� صالأق���ل من 18 عامً���ا م�ستويات مرتفعة م���ن المناعة النف�سيَّ

الأ�شخا� صالأك برمن 18 عامًا. 
 Cristea, N., Armean, P., Lupuşoru, M. O. D., &   بينم���ا درا�س���ة     
Constantin, A. (2022).  بعن���وان: "خ�صائ���� صالمناعة النف�سيَّة لدى الأ�شخا� ص
ذوي التلعث���م" هدف���ت ا�ستك�ش���اف خ�صائ� صالمناع���ة النف�سيَّة وعلاقته���ا بالتلعثم من 
���ة ب�ي�ن الأ�شخا���� صالمتلعثم�ي�ن وذوي طلاق���ة النُّط���ق،  خ�ل�ال مقارن���ة المناع���ة النف�سيَّ
ف عل���ى �سمات  وا�ستخدم���ت الدرا�س���ة المنهج�ي�ن التجريب���ي والو�صف���ي المق���ارن للتع���رُّ
���ة ب�ي�ن الأ�شخا���� صالمتلعثم�ي�ن بالمقارنة م���ع ذوي الطلاق���ة في النُّطق،  المناع���ة النف�سيَّ
ا متو�س���ط �أعمارهم ما  و�ش���ارك في الدرا�س���ة عين���ة �إجمالية تكونت م���ن )116( �شخ�صً
ا(  ب�ي�ن 17-32 عامً���ا موزع�ي�ن �إلى مجموعت�ي�ن هم���ا: ذوو التلعثم )الع���دد=57 �شخ�صً
والمجموع���ة الثاني���ة م���ن الأ�شخا���� صالعادي�ي�ن )ذوي الطلاق���ة في النُّط���ق(، وتمثل���ت 
الأدوات الم�ستخدم���ة في جم���ع البيان���ات من: مقيا�س �شدة التلعث���م – الإ�صدار الثالث 
(SSI-3)، ا�ستبانة المناعة النف�سيَّة قائمة على منظومة تقويم نظام المناعة النف�سيَّة 
(Olah, 2012)،  المقاب�ل�ات �شب���ه البنائي���ة، وتمَّ التو�ص���ل م���ن خ�ل�ال التحلي�ل�ات 
���ة ب ينمجموعت���ي الأ�شخا� ص �إلى النتائ���ج التالي���ة: ظه���ور ف���روق ذات دلالةٍ �إح�صائيَّ
المتلعثم ينوذوي الطلاقة في الكلام من حيث المناعة النف�سيَّة ل�صالح الأ�شخا� صذوي 
الطلاقة النطقية وهو ما يبرهن على الت�أثير ال�سلبي للتلعثم على المناعة النف�سيَّة، 
وتمثلت مظاهر المناعة النف�سيَّة المميزة ب ينالأ�شخا� صذوي طلاقة الكلام والعادي ين

في جوانب ال�شخ�صيَّة ال�سوية والاتزان النف�سي والا�ستجابات الت�أثيرية.
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جدول )1(
 تعقيب عام على الدرا�سات ال�سابقة

تعليق الباحثةمحتوى الرسالةم

الهدف1

ـ تحديد طبيعة العلاقة بين المناعة النفسيَّة والاضطرابات السيكوسوماتيَّة لدى 
الأشخاص ذوي اضطرابات النُّطق والكلام.

ـ دور المناعة النفسيَّة في تخفيف النوبات القلبية بين الأشخاص ذوي اضطرابات 
النُّطق والكلام. 

ـ التعرُّف على مستويات المناعة النفسيَّة بين الأشخاص ذوي اضطرابات الكلام 
الطلاقة والنطق والاضطرابات الصوتية( في ضوء بعض المتغيرات. )اضطرابات 

2

 عينة
الدراسة

عددها
إليها، حيث تراوحت  الوصول  الباحثة  استطاعت  التي  الدراسات  أعداد   اختلفت 

أعداد العينات من )7(  إلى )599( شخصًا. 

نوعها

استخدمت الدراسة عينات مختلفة من:
ـ الأشخاص ذوي اضطرابات النُّطق والكلام.
ـ الأشخاص المتلعثمين وذوى طلاقة النُّطق.

ـ الأشخاص ذوي عيوب النُّطق الشديد.
ـ طلاب الجامعة.

َّة العامة. ـ طلاب الثانوي
ـ الراشدين.

3
وسائل جمع 

البيانات

ـ مقاييس المناعة النفسيَّة.
ـ الاختبارات التشخيصية للنطق والكلام.
ـ مقاييس شدة اضطراب النُّطق والكلام.
ـ مقاييس الاضطرابات النفسجسميَّة. ـ

ـ  استمارة المعلومات الديموغرافية.

أهم النتائج4

 تضاربت نتائج الدراسات من حيث طبيعة العلاقة بين المناعة النفسيَّة والاضطرابات
إلى بعضها  فأشارت  والكلام،  النُّطق  اضطرابات  ذوي   السيكوسوماتيَّة للأشخاص 
 ظهور علاقة ارتباطيَّة بين شدة عيوب النُّطق ومستويات المناعة النفسيَّة، أظهرت
 التحليلات وجود علاقة موجبة ذات دلالةٍ إحصائيَّة بين مستويات المناعة النفسيَّة
اضطرابات ذوي  الأشخاص  بين  النفسجسميَّة  للاضطرابات  العلاجية   والنتائج 
 النُّطق والكلام، في حين أشارت دراسة أخرى إلى ظهور علاقة عكسيَّة بين وظيفية
النفسجسميَّة؛ الأمراض  وحدة  المتلعثمين  الأشخاص  بين  النفسيَّة  المناعة   نظام 
 حيث أظهر الأشخاص ذوو المناعة النفسيَّة المرتفعة مستويات أقل من الاضطرابات
أشارت حين  في  الأقل،  النفسيَّة  المناعة  ذوي  بالأشخاص  بالمقارنة   النفسجسميَّة 
عيوب ذوي  للأشخاص  النفسيَّة  المناعة  بين  سالبة  علاقة  ظهور  إلى  أخرى   دراسة 
 النُّطق والكلام وشدة الحالات؛ حيث أظهر الأشخاص ذوو اضطرابات النُّطق والكلام
النفسيَّة للمشكلات  قابلية  وأكثر  النفسيَّة  المناعة  في  أكبر  مشكلات   الأشد 
 بالمقارنة مع ذوي مستويات الشدة الأقل، وأشارت نتيجة دراسة أخرى بوجود تباين في
التوافق النفسي بخاصة القلق النُّطق والكلام بمشكلات   ارتباط حالات اضطرابات 
اضطرابات تأثير  والنوع  السنّ  متغيرات  توسطت  والاكتئاب،  الذات  تقدير   وضعف 
 النُّطق والكلام على المناعة النفسيَّة، وأظهرت نتائج دراسة أخرى إلى وجود علاقة
 بين السنّ وتأثير المناعة النفسيَّة على الاضطرابات النفسجسميَّة بين الأشخاص
  .ذوي اضطرابات الكلام واللغة، بينما لم يظُهر متغير النوع أي تأثير على ذلك الدور
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�أوجه الت�شابه والاختلاف بين الدرا�سات ال�سابقة والدرا�سة الحالية:
 ـاتفق���ت الدرا�س���ة الحالية مع معظ���م الدرا�سات ال�سابقة في عين���ة الدرا�سة والمتمثلة 
في الأ�شخا���� صذوي ا�ضطراب���ات النُّط���ق والك�ل�ام، بينما تميزت الدرا�س���ة الحالية عن 

الدرا�سات ال�سابقة في نقاط عدة كما يلي:
• تناولت المناعة النف�سيَّة لدى الأ�شخا� صذوي ا�ضطرابات النُّطق والكلام.	
• ���ة ل���دى 	 ���ة وعلاقته���ا بالا�ضطراب���ات ال�سيكو�سوماتيَّ ربط���ت ب�ي�ن المناع���ة النف�سيَّ

الأ�شخا���� صذوي ا�ضطراب���ات النُّطق والكلام )في حدود عل���م الباحثة( لم يبحث 
في العلاقة ب ينتلك المتغيرات بطريقة مبا�شرة في درا�سة عربية �سابقة.

• قام���ت الباحثة با�ستخدام �أدوات الدرا�سة تتنا�سب مع ظروف تطبيقها و�أهدافها 	
والمتمثل���ة في مقيا����س المناع���ة النف�سيَّة، ومقيا����س الا�ضطراب���ات ال�سيكو�سوماتيَّة 

للأ�شخا� صذوي ا�ضطرابات النُّطق والكلام.
وم�ن خالل العر��ض ال�سابق قام�ت الباحث�ة ب�صياغ�ة فرو��ض الدرا�س�ة الحالية على             

النحو التالي:
11 ���ا ب�ي�ن درج���ات الأ�شخا���� صذوي . ���ة �إح�صائيًّ ���ة موجب���ة دالَّ تُوج���د علاق���ة ارتباطيَّ

ا�ضطراب���ات النُّط���ق والكلام على مقيا�س المناعة النف�سيَّة و�أبعاده ودرجاتهم على 
مقيا�س الا�ضطرابات ال�سيكو�سوماتيَّة و�أبعاده. 

22 ���ا ب ينمتو�سطات درجات الأ�شخا���� صذوي ا�ضطرابات . تُوج���د ف���روقٌ دالَّة �إح�صائيًّ
���ة و�أبعاد الفرعي���ة تُعزىلا ختلاف  النُّط���ق والك�ل�ام على مقيا�س المناع���ة النف�سيَّ

النوع )ذكور� ـــ إناث( وذلك في اتجاه الإناث.  
33 ���ا ب ينمتو�سطات درجات الأ�شخا���� صذوي ا�ضطرابات . تُوج���د ف���روقٌ دالَّة �إح�صائيًّ

النُّطق والكلام على مقيا�س الا�ضطرابات ال�سيكو�سوماتيَّة و�أبعاد الفرعية تُعزى 
لاختلاف النوع )ذكور� ـــ إناث( وذلك في اتجاه الإناث.

44 كن التنب�ؤ بالا�ضطرابات ال�سيكو�سوماتيَّة من خلال المناعة النف�سيَّة.. ُمي

منهج الدرا�سة و�إجراءاتها:
: منهج الدرا�سة:  �أولًا

• اعتمت الدرا�سة الحالية على المنهج الو�صفي التحليلي الذي يتنا�سب مع طبيعة 	
م�شكلة الدرا�سة الحالية.
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ثانيًا: عينة الدرا�سة: 
 �إجراء الدرا�سة الحالية على العينة الم�ستهدفة على النحو التالي: تمَّ

ة لأدوات الدرا�سة: عينة الخ�صائ�ص ال�سيكومتريَّ
الدرا�س���ة الحالي���ة تمَّ تطبي���ق �أدوات  لأدوات  ���ة  ال�سيكومتريَّ لح�س���اب الخ�صائ���� ص
���ة للأ�شخا� صذوي ا�ضطرابات النُّطق  الدرا�س���ة التي تتمثل في مقيا�س المناعة النف�سيَّ
والكلام، ومقيا�س الا�ضطرابات ال�سيكو�سوماتيَّة للأ�شخا� صذوي ا�ضطرابات النُّطق 
والكلام على عينة ا�ستطلاعية قوامها )50( فردًا )ذكور ـــ �إناث( من الأ�شخا� صذوي 

ا�ضطرابات النُّطق والكلام.
ة:  عينة الدرا�سة الأ�سا�سيَّ

���ة للأ�شخا���� صذوي  تمَّ تطبي���ق �أدوات الدرا�س���ة المتمثل���ة في مقيا����س المناع���ة النف�سيَّ
ا�ضطرابات النُّطق والكلام، ومقيا�س الا�ضطرابات ال�سيكو�سوماتيَّة للأ�شخا� صذوي 
ا�ضطراب���ات النُّط���ق والكلام على مجتمع الدرا�سة وبلغ )110( من الأفراد الرا�شدين 
الذك���ور والإن���اث وت�ت�راوح �أعمارهم ما ب�ي�ن) 25-35( �سنة فمنهم م���ن حا�صل ينعلى 
م�ؤه�ل�ات علي���ا ومنهم من حا�صيلن على درا�سات عليا، بمتو�سط عمر زمني )22.57( 
�سن���ة فكان متو�سط درجات المناعة النف�سيَّة للذكور 112.95 بانحراف معياري 9.270، 
بينم���ا للإناث 113.22 بانحراف معياري 9.140، وك���ان متو�سط درجات الا�ضطرابات 
 285 للإن���اث  بينم���ا   ،7.212 معي���اري  بانح���راف   286.25 للذك���ور  ���ة  ال�سيكو�سوماتيَّ
بانح���راف معي���اري 7.076 ؛ منه���م )55( م���ن الذك���ور، )55( م���ن الإن���اث م���ن مراك���ز 

ة بمحافظة القليوبية لعام 2024/2023م. التربية الخا�صَّ
مبررات اختيار العينة:

قام���ت الباحث���ة باختي���ار مجموعة م���ن الأ�شخا���� صذوي ا�ضطرابات النُّط���ق والكلام 
ة بمحافظة القليوبية  لعام 2024/2023م؛ للأ�سباب الآتية: بمراكز التربية الخا�صَّ

• يواج���ه الأ�شخا�ص ذوو ا�ضطرابات النُّط���ق والكلام كثيًرا من المتغيرات والمواقف 	
الطارئ���ة غ�ي� رالم�ألوف���ة، وه���ذه المواق���ف تجعله���م �أك�ث�ر عر�ض���ة للا�ضطراب���ات 
ال�سيكو�سوماتيَّة، مثل: التوتر والقلق وال�صداع والقولون الع�صبي، وزيادة �ضربات 
القل���ب وغيرها من الا�ضطرابات التي ت�ؤثر ب�ش���كل مبا�شر على المناعة النف�سيَّة. 

• الا�ضطراب���ات 	 م���ن  والك�ل�ام  النُّط���ق  ا�ضطراب���ات  ذوو  الأ�شخا���� ص يع���اني 
���ة( في �أي مرحل���ة عمري���ة، ويمك���ن �أن ت�ؤث���ر ه���ذه  ���ة )نف�سج�سميَّ ال�سيكو�سوماتيَّ

الا�ضطرابات على �أي جزء من الج�سم.
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•  يع���اني الأ�شخا���� صذوو ا�ضطراب���ات النُّط���ق والك�ل�ام م���ن العدي���د م���ن �ضغ���وط 	
الحي���اة، مث���ل: الإجه���اد الأ�س���ري، والتوت���ر الاقت�ص���ادي، وال�ضغ���ط الاجتماعي، 
والتوت���ر التعليم���ي، والتوت���ر العاطف���ي، والتوتر ال�صح���ي، والإجه���اد ال�شخ�صي 
���ة والج�سديَّة، ويعوق قدرتهم على تلبية  ال���ذي ي�ؤثر عليهم من النواحي النف�سيَّ
احتياجاته���م؛ ونتيجة لذل���ك، ف�إنها ت�ؤثر على �صحته���م العقليَّة، وقدرتهم على 
التكي���ف م���ع الحي���اة؛ ل���ذا يج���ب عليهم تعل���م مواجه���ة ه���ذه ال�ضغوط���ات جيدًا 

والتكيف مع المناعة النف�سيَّة.

�أدوات الدرا�سة:
تمَّ تطبي���ق �أدوات الدرا�س���ة المتمثلة في مقيا�س المناع���ة النف�سيَّة )�إعداد: �أمل ال�سعيد 
 ،)willis, L ,2002 :النجار، 2023(، ومقيا�س الا�ضطرابات ال�سيكو�سوماتيَّة )�إعداد

وقامت الباحثة بعمل �صدق وثبات للمقيا�س ينو�سنتناول كل �أداة كما يلي: 
�ة ل )willis, L ,2002، ترجمة وتقنين:  : مقيا��س الا�ضطراب�ات ال�سيكو�سوماتيَّ �أولًا

�أمل ال�سعيد النجار(
1ـ تحديد الهدف من المقيا�س:

���ة قيا�س الا�ضطرابات ال�سيكو�سوماتيَّة  يه���دف مقيا�س الا�ضطرابات ال�سيكو�سوماتيَّ
���ة، الو�سوا�س القهري، الح�سا�سية الاجتماعيَّة،  ب�أبعاده���ا المختلفة )الأمرا� ضالج�سديَّ
���ة، الذهان،  الاكتئ���اب، القل���ق، العدائيَّة/الغ�ض���ب، الخ���وف/ القل���ق، الأفك���ار الف�صاميَّ

وبنود �أخرى(.
- و�صف المقيا�س:

قام���ت الباحثة بترجمة مقيا�س الا�ضطراب���ات ال�سيكو�سوماتيَّة وتمَّ عر� ضالمقيا�س 
ل���ت الباحث���ة �إلى اتفاق الخ�ب�راء المحكّم ين عل���ى مجموع���ة الخ�ب�راء المحكّمين، وتو�صَّ
عل���ى �صياغ���ة العبارات المترجمة بن�سب���ة )92 %(؛ وبالتالي �أ�صب���ح المقيا�س يتكون من 
)90( عب���ارة موزع���ة على ت�سع���ة �أبعاد ويو�ضح ج���دول )2( الأبعاد المختلف���ة للمقيا�س 

ومفرداتها.
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جدول )2(
 �أبعاد مقيا�س الا�ضطرابات ال�سيكو�سوماتيَّة ومفرداتها

أرقام العباراتالبُعد

َّة 1،4،12،27،40،42،48،49،52،53،56،58الأمراض الجسدي

3،9،10،28،38،45،46،51،55،65الوسواس القهري

6،21،34،36،37،41،61،69،73الحساسية الاجتماعيَّة

5،14،20،22،26،29،30،31،32،54،71،79الاكتئاب

17،23،33،39،57،72،78،80،86،66القلق

11،24،63،67،74،81،2العدائيَّة/الغضب

13،25،47،50،70،75،82الخوف/القلق

8،18،43،68،76،83الأفكار الفصاميَّة

7،16،35،62،77،84،85،87،88،90،10الذهان

19،44،59،60،64،89بنود أخرى

ـ طريقة تقدير الدرجات للمقيا�س:
ي�ستجي���ب الأفراد لتلك العبارات من خ�ل�ال مقيا�س خما�سي وي�صحح كالآتي: على 
 ًاولًوت�أخذ )1( درج���ة واحدة، ب�ص���ورة متو�سطة  الإط�ل�اق وت�أخ���ذ )�صف���ر( درجة، قلي�

ا وت�أخذ )4( درجات.  وت�أخذ )2( درجتين، كثيًرا وت�أخذ )3( درجات، كثيًرا جدًّ
البنية العاملية للمقيا�س:

قام���ت الباحث���ة بالتحق���ق م���ن البني���ة العاملي���ة للمقيا�س م���ن خ�ل�ال تطبيقه على 
عين���ة ا�ستطلاعي���ة، وق���د تم التحق���ق من ملائم���ة العينة لإج���راء التحلي���ل العاملي 
الا�ستك�ش���افي لمقيا����س الا�ضطرابات ال�سيكومترية با�ستخ���دام اختبار KMO، واختبار 
Bartlett’s test، حي���ث تم التطبيق عل���ى العينة الا�ستطلاعية وعددهم )105( من 

الأقراد الرا�شدين، والجدول )3( يو�ضح ذلك على النحو التالي:
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جدول )3( 
اختبار KMO وBartlett’s للتعرف على مدى ملائمة العينة الم�ستخدمة لإجراء التحليل 

العاملي الا�ستك�شافي لمقيا�س الا�ضطرابات ال�سيكومترية
Kaiser-Meyer-Olkin 

Measure of Sampling 

Adequacy.

Bartlett's Test of Sphericity

الدلالةدرجة الحريةكا2

0.90813446.5834860.000

ويت�ضح من الجدول )3( �أن قيمة اختبار KMO واختبار Bartlett’s دالة اح�صائيا 
عند م�ستوى ≤0.01، مما يعد م�ؤ�شرا لمدى ملائمة ومنا�سبة العينة لإجراء التحليل 

العاملي الا�ستك�شافي.
تم التحقق من �صدق البناء التكويني لمقيا�س الا�ضطرابات ال�سيكومترية با�ستخدام 
�أ�سل���وب التحليل العاملي الا�ستك�شافي Explanatory Factor Analysis، وقد تم 
�إج���راء التحلي���ل العامل���ي الا�ستك�شافي عل���ى مفردات المقيا����س، وقد اعتم���دت الباحثة 
عل���ى مح���ك كاي���زر Kaiser Criteria حي���ث يتم قب���ول العوامل الت���ي يزيد جذرها 
 Principle الكام���ن ع���ن واح���د �صحي���ح، وتم ا�ستخ���دام طريق���ة المكون���ات الأ�سا�سي���ة
Component حي���ث �إنه���ا ت����ؤدى �إلى �أق���ل قدر م���ن البواقي، وتم ا�ستخ���دام طريقة 

. Varimax التدوير



المجلد الثالث ع�شر - العدد )48( يوليو 2024 م مجلة التربية الخا�صة

 233 

جدول )4 (
 نتائج التحليل العاملي الا�ستك�شافي لمفردات مقيا�س الا�ضطرابات ال�سيكومترية

)Varimax( العبارات وتشبعاتها للأبعاد بعد عملية التدوير باستخدام طريقة

العبارة
قيم التشبع

للعامل الاول

 قيم

الشيوع
العبارة

قيم التشبع

 للعامل

الثانى

 قيم

الشيوع
العبارة

قيم التشبع

 للعامل

الثالث

 قيم

الشيوع
العبارة

قيم التشبع

للعامل الرابع

 قيم

الشيوع
العبارة

قيم التشبع

للعامل الخامس

 قيم

الشيوع

10.7760.70130.8370.87660.7910.86350.8000.828170.8850.897

40.7380.69390.8170.822210.8170.852140.7560.830230.8410.850

120.8690.858100.8450.840340.7980.883200.6620.810330.8280.787

270.7920.847280.8720.871360.7550.811220.7860.796390.8650.931

400.8660.903380.8390.872370.7780.886260.8060.862570.8930.927

420.8730.896450.8220.824410.7790.884290.8090.888660.8970.920

480.8300.906460.8500.872610.8130.948300.7840.848720.8660.912

490.8640.895510.8810.906690.7920.940310.8160.859780.8850.913

520.8700.897550.8280.850730.7180.768320.8140.927800.8880.891

530.7750.881650.8210.839540.7560.834860.8510.841

560.8090.871710.8260.940

580.8730.924790.8210.891

العبارة

قيم التشبع

 للعامل

السادس

 قيم

الشيوع
العبارة

قيم التشبع

 للعامل

السابع

 قيم

الشيوع
العبارة

قيم التشبع

 للعامل

الثامن

 قيم

الشيوع
العبارة

قيم التشبع

 للعامل

التاسع

 قيم

الشيوع

20.7370.791130.7830.72380.9150.93270.9150.915

110.7890.836250.8660.839180.9150.953150.9050.896

240.7880.912470.8840.876430.9240.915160.8890.858

630.7300.709500.8990.892680.9060.948350.9150.911

670.7330.729700.8580.801760.7820.738620.9060.926

740.7090.597750.9390.923830.8060.869770.9010.892

810.8030.830820.9040.847840.9210.937

850.9400.964

870.9240.947

880.8760.889

900.9370.967
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القيم المميزة لمصفوفة الارتباطات )العوامل المكونة للمقياس وجذورها الكامنة ونسبة التباين العالمية(

العامل او البعد

التباين بعد التدويرالتباين قبل التدوير

 الجذر
الكامن

 نسبة
 التباين

العاملية

 نسبة
 التباين

التراكمية

 الجذر
الكامن

 نسبة
 التباين

العاملية

 نسبة التباين
التراكمية

32.01638.11438.11410.43812.42612.426البعد الأول: الأمراض الجسمية

11.16713.29451.40810.33912.30924.735البعد الثاني: الوسواس القهري

6.3807.59559.0039.97211.87236.607البعد الثالث: الحساسية الاجتماعية

5.9717.10966.1129.05310.77847.385البعد الرابع: الاكتئاب

4.7455.64971.7619.04410.76758.152البعد الخامس: القلق

3.8004.52476.2857.2288.60566.757البعد السادس: العدائية/ الغضب

3.3053.93580.2196.0597.21373.970البعد السابع: الخوف/ القلق

2.7043.21983.4385.3736.39680.366البعد الثامن: الأفكار الفصامية

2.5323.01586.4535.1126.08686.453البعد التاسع: الذهان

يت�ض���ح م���ن ج���دول )( �أن ن�س���ب الت�شبع �أك برم���ن 0.3 طبقا لمحك جيلف���ورد، والجذر 
الكام���ن �أك�ب� رمن الواحد ال�صحيح وفقل لمحك كايزر، كم���ا �أن ن�سبة التباين العاملي 
للعوامل ما ب ين6.087 – 12.426، وهي قيم مقبولة طبقا لمحك كايزر، وهذا العوامل 
مجتمع���ة تف�سر بن�سبة )86.453( من الا�ضطراب���ات ال�سيكومترية وهي ن�سبة عالية، 

وت�شبعت مفردات المقيا�س على خم�س عوامل.
�أم���ا بالن�سبة لت�شبع الأبعاد فوج���د �أنها مت�شبعة لعامل واحد وهو الا�ضطرابات 

ال�سيكومترية ويت�ضح ذلك فى الجدول )5(
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جدول )5(  
نتائج التحليل العاملى لأبعاد مقيا�س الا�ضطرابات ال�سيكومترية

نسب الشيوعقيم التشبع للبعدالعاملم

0.7140.521البعد الأول: الأمراض الجسمية1

0.6760.571البعد الثاني: الوسواس القهري2

0.7440.657البعد الثالث: الحساسية الاجتماعية3

0.8110.724البعد الرابع: الاكتئاب4

0.6020.367البعد الخامس: القلق5

0.7020.551البعد السادس: العدائية/ الغضب6

0.7990.824البعد السابع: الخوف/ القلق7

0.6360.441البعد الثامن: الأفكار الفصامية8

0.7810.895البعد التاسع: الذهان9

2.337الجذر الكامن

61.653نسبة التباين

حي���ث �إن قي���م الت�شب���ع �أك برمن 0.3 طبقا لمحك جيلف���ورد، والجذر الكامن �أك برمن 
الواح���د �صحي���ح، وه���ى تعن���ى �أن المقيا����س يتك���ون م���ن 9 عوام���ل تقي����س الا�ضطرابات 
ال�سيكومتري���ة بن�سب���ة التباي���ن الكل���ى 61.653، وه���ذا ي���دل عل���ى �أن جمي���ع الأبعاد �أو 
العوام���ل تقي����س عام لاواحدا وه���و الا�ضطرابات ال�سيكومترية ال���ذى و�ضع المقيا�س 

لقيا�سه بالفعل، مما ي�ؤكد على تمتع المقيا�س بدرجة �صدق عاملي مرتفعة.
جـ- �صدق التكوين الفر�ضي:

 Confirmatory Factor Analysis تم ح�س���اب التحلي���ل العامل���ي التوكي���دي
وفق���ا لنتائج التحليل العامل���ي الا�ستك�شافي وذلك افترا�ضا �أن جميع العبارات لمقيا�س 
الا�ضطرابات ال�سيكومترية تنظم حول عامل ينكامن ينوهى )�إعاقة الذات ال�سلوكية 
- �إعاق���ة ال���ذات المزعومة(، وعن طري���ق برنام���ج Amos v.20، وتم �إجراء اختبارات 
ح�س���ن المطابق���ة، في المرحل���ة الأولى، وظهرت نتائج النموذج وف���ق ال�شكل )1(، ويت�ضح 
من النتائج �أن الت�شبعات للعوامل مرتفعة وللت�أكد من ح�سن مطابقة النموذج يت�ضح 

ذلك من خلال الجدول )6(
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�شكل )1( 
نموذج التحليل العاملى التوكيدى لمفردات الا�ضطرابات ال�سيكومترية بالن�سبة للأبعاد
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جدول)6( 
م�ؤ�شرات ح�سن المطابقة لنموذج مقيا�س الا�ضطرابات ال�سيكومترية

CMINDFPCMIN/DFCFITLIIFIRMSEAالمؤشر

5203.9833660.0001.5460.8780.8740.8790.072القيمة

مقبولمقبولمقبولمقبولمقبولدالة )قد ترجع لحجم العينة(القرار

اقل من 0.900.900.900.08اقل من 5غ. دالالمحك

 ومن الجدول )6( يت�ضح �أن جميع الم�ؤ�شرات لنتائج التحليل العاملي التوكيدي 
ت���دل على ج���ودة النموذج المق�ت�رح ويطابق بدرجة كب�ي�رة النموذج المفتر���� ضلبيانات 
العين���ة و�أن جمي���ع الم�ؤ�ش���رات مقبولة، وبذلك ي�صبح المقيا�س عل���ى درجة مرتفعة من 

ال�صدق العاملي وي�ستخدم لقيا�س الا�ضطرابات ال�سيكومترية لطلاب الجامعة.
 المرحل�ة الثاني�ة: بخ�صو� صت�شبع���ات الأبعاد لإجمالي المقيا�س يت�ض���ح في ال�شكل )( 
�أن قي���م الت�شب���ع �أك�ب� رم���ن 0.3 طبق���ا لمحك جيلف���ورد، حي���ث �إن قيم الت�شب���ع للأبعاد 
تراوح���ت ب�ي�ن 0.52-0.38، وهذا يدل على �أن الأبع���اد او العوامل تقي�س عام لاواحدا 
وه���و الا�ضطراب���ات ال�سيكومترية الذي و�ضع المقيا�س لقيا�سه بالفعل، مما ي�ؤكد على 

تمتع المقيا�س بدرجة �صدق عاملي مرتفعة.

�شكل )2(
 نموذج التحليل العاملى التوكيدى لمقيا�س الا�ضطرابات ال�سيكومترية
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قامت الباحثة بح�ساب ال�صدق والثبات والات�ساق الداخلي للمقيا�س على النحو التالي:
ة( ة )النف�سج�سميَّ : ثبات و�صدق مقيا�س الا�ضطرابات ال�سيكو�سوماتيَّ �أولًا

ة(: ة )النف�سج�سميَّ -  �صدق مقيا�س الا�ضطرابات ال�سيكو�سوماتيَّ
ويق�ص���د بال�ص���دق "مدى ا�ستطاعة الأداة �أو �إجراءات القيا�س، قيا�س ما هو مطلوب 
قيا�سه"، وقد قامت الباحثة بح�ساب ال�صدق على العينة الا�ستطلاعية التي بلغ عددهم 
)50( فردًا؛ حيث ر�صدت نتائجهم، وقد ا�ستخدمت الباحثة �صدق المفردات )بعد حذف 
.(SPSS18) العبارة(، و�صدق المقارنة الطرفية )ال�صدق التنب�ؤي( با�ستخدام برنامج

أ-	 طريقة �صدق المفردات )بعد حذف درجة العبارة(:  
جدول )7( 

يُو�ضح معاملات الارتباط بين كل من العبارات والأبعاد
معامل الارتباط المفرداتمعامل الارتباط المفرداتمعامل الارتباط المفرداتمعامل الارتباط المفردات

**750,734**170,731الحساسية الاجتماعيَّةالأمراض الجسميَّة

10,734**60,670**230,738**820,682**

الأفكار الفصاميَّة**330,735**210,702**40,732

120,759**340,724**390,740**80,725**

270,732**360,685**570,731**180,746**

400,749**370,708**660,754**430,744**

420,757**410,683**720,739**680,719**

480,737**610,726*780,741**760,722**

490,746**690,725**800,741**830,736**

الذهان**860,733**730,719**520,730

**70,745العدائيَّة/ الغضبالاكتئاب**530,755

560,742**50,752**20,718**150,756**

580,740**140,719**110,714**160,747**

**350,748**240,718**200,731الوسواس القهري

30,762**220,729**630,729**620,768**

90,750**260,723**670,732**770,741**

100,744**290,741**740,741**840,750**

280,739**300,739**810,743**850,736**

**870,747الخوف/ القلق**310,729**380,736

450,737**320,717**130,736**880,767**

460,732**540,746**250,758**900,747**

510,748**710,734**470,759**

550,736**290,721**500,699**

**700,703القلق**560,735

)0.01( مستوى  عند  دالَّة  )0.05(** مفردات  مستوى  عند  دالَّة  * مفردات 
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يت�ض���ح م���ن جدول )7( �أن معاملات الارتباط بين كل م���ن العبارات والأبعاد جميعها 
ا يدلُّ على وجود ات�ساق داخلي مرتفع  بعد حذف العبارة دالَّة عند م�ستوى )0.01(؛ ممَّ

ب ينكل من العبارات والأبعاد، ومنها ف�إنَّ المقيا�س على درجة عالية من ال�صدق. 
ب-  �صدق المقارنة الطرفية )ال�صدق التنب�ؤي( 

للتحق���ق م���ن القدرة التمييزي���ة ب ينالم�ستوى الق���وي وال�ضعي���ف بالن�سبة للاختبار 
العين���ة  درج���ات  م���ن  المرتفع���ة  الدرج���ات  م���ن   )٪27(  �أخ���د  وفيه���ا تمَّ التح�صيل���ي، 
الا�ستطلاعية، و)27٪( من الدرجات المنخف�ضة للعينة الا�ستطلاعية، ثمَّ ا�ستخدمت 
 )z( وقيم���ة ,)Mann whitney (u),( الباحث���ة با�ستخ���دام اختب���ار م���ان- ويتن���ي
ك�أ�سالي���بلا بارامتري���ة )بم���ا يتف���ق مع ع���دد �أف���راد العينة ال�صغ�ي�رة عن 30 ف���ردًا(؛ 
لت الباحثة �إلى النتائج التالية:  ف على دلالة الفروق ب ينهذه المتو�سطات، وتو�صَّ للتعرُّ

جدول )8(
 يُو�ضح دلالة الفروق بين هذه المتو�سطات

العدد المجموعة
 متوسط

الرتب

 مجموع

الرتب

 مان

ويتني
"Z" قيمة

 مستوى

الدلالة

147,50105,00 المستوى الميزاني المنخفض

0,0004,518 -

 دالَّة عند

مستوى

 0.000 1421,50301,00المستوى الميزاني المرتفع

ويت�ض���ح م���ن جدول )8( وجود فرق دال �إخ�صائيًا عند م�ستوى )0.05( ب ينالم�ستوى 
ا يوكد �صدق الاختبار التح�صيلي الميزاني المنخف� ضوالم�ستوى الميزاني المرتفع؛ ممَّ

ة(: ة )النف�سج�سميَّ -  ثبات مقيا�س الا�ضطرابات ال�سيكو�سوماتيَّ
يق�ص���د بالثب���ات �أن يعط���ى المقيا����س نف����س النتائ���ج �إذا م���ا �أعي���د تطبيقه عل���ى نف�س 
الأف���راد في نف����س الظروف. والهدف من قيا�س ثب���ات المقيا�س هو معرفة مدى خلوها 
م���ن الأخط���اء الت���ي قد تغير م���ن �أداء الفرد من وق���ت لآخر على نف����س المقيا�س. وقد 
قام���ت الباحث���ة بح�س���اب معامل الثب���ات على العين���ة الا�ستطلاعية الت���ي بلغ عددهم 
)50( ف���ردًا؛ حي���ث ر�ص���دت نتائجه���م، وقد ا�ستخدم���ت الباحثة طريقة �ألف���ا كرونباخ 
وطريق���ة التجزئ���ة الن�صفي���ة والات�س���اق الداخل���ي )بدون ح���ذف العب���ارة( با�ستخدام 

.(SPSS18) برنامج
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�أ-  طريقة �ألفا كرونباخ:
تمَّ ح�س���اب معام���ل الثبات للمقيا�س با�ستخدام برنامج )SSPS( وتمَّ الح�صول على 
معام���ل ثب���ات )0.738(؛ وهذا يدلُّ عل���ى �أن المقيا�س يتمتع بدرجة ثب���ات مقبولة. �أما 

لت الباحثة �إلى النتائج التالية: على م�ستوى الأبعاد فقد تو�صَّ
جدول )9( 

يُو�ضح معامل الثبات للمقيا�س
ألفا كرونباخالبُعدألفا كرونباخالبُعد

0,754البُعد السادس: العدائيَّة/الغضب0,761البُعد الأول: الأمراض الجسميَّة

0,753البُعد السابع: الخوف/القلق0,763البُعد الثاني: الوسواس القهري

0,761البُعد الثامن: الأفكار الفصاميَّة0,727البُعد الثالث: الحساسية الاجتماعيَّة

0,770البُعد التاسع: الذهان0,750البُعد الرابع: الاكتئاب

0,759البُعد الخامس: القلق

ب- طريقة التجزئة الن�صفية:
حيث تعمل تلك الطريقة على ح�ساب معامل الارتباط ب يندرجات ن�صفي المقيا�س؛ 
حيث يتمّ تجزئة المقيا�س �إلى ن�صف ينمتكافئين؛ يت�ضمن الق�سم الأول مجموع درجات 
الأفراد في الأ�سئلة الفردية، ويت�ضمن الق�سم الثاني مجموع درجات الأفراد في الأ�سئلة 
الزوجي���ة، ثمَّ ح�ساب معامل الارتباط بينهما، وتو�صلت الباحثة �إلى الجدول التالي: 

جدول )10(
 يُو�ضح معامل الارتباط بين درجات ن�صفى المقيا�س

معامل الثبات لجتمانمعامل الثبات لسبيرمان براونمعامل الارتباطالعددالمفردات

42الجزء الأول
0,7360,7520,752

42الجزء الثاني

يت�ض���ح م���ن ج���دول )10( ال�ساب���ق �أن معام���ل ثب���ات المقيا����س ي�س���اوي )75.2٪(، وهو 
معام���ل ثب���ات ي�شير �إلى �أن المقيا�س عل���ى درجة مقبولة من الثبات، ويعطى درجة من 
الثق���ة عن���د ا�ستخدام المقيا�س ك����أداة للقيا�س في البحث الحالي؛ ويُع���د م�ؤ�شرًا على �أن 
ك���ن �أن يعطى النتائ���ج نف�سها �إذا ما �أعيد تطبيق���ه على العينة وفي ظروف  المقيا����سي ُم

التطبيق نف�سها.
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جـ- الات�ساق الداخلي للمفردات )بدون حذف العبارة(: 
جدول)11( 

يُو�ضح معاملات الارتباط ب ينكل من العبارات والأبعاد

 المفردات
 معامل

الارتباط
 المفردات

 معامل

الارتباط
 المفردات

 معامل

الارتباط
 المفردات

 معامل

الارتباط

**750,544**170,841الحساسية الاجتماعيَّةالأمراض الجسميَّة

10,887**60,777**230,664**820,868**

الأفكار الفصاميَّة**330,711**210,589**40,924

120,320*340,341*390,559**80,743**

270,924**360,745**570,728**180,574**

400,577**370,520**660,403**430,563**

420,355*410,765**720,614**680,787**

480,791**610,308*780,592**760,710**

490,589**690,326*800,654**830,651**

الذهان**860,789**730,403**520,866

**70,845العدائيَّة/الغضبالاكتئاب*530,383

560,670**50,317*20,738**150,579**

580,783**140,805**110,770**160,909**

**350,884**240,689**200,662الوسواس القهري

30,377*220,584**630,731**620,356*

90,585**260,685**670,604**770,711**

100,557**290,490**740,528**840,778**

280,788**300,524**810,492**850,848**

**870,921الخوف/القلق**310,723**380,829

450,644**320,858**130,579**880,369*

460,853**540,345*250,318*900,921**

510,601**710,529**470,305*

550,779**290,758**500,767**

**700,823القلق**560,884

مستوى )0.01( عند  دالَّة  )0.05(** مفردات  مستوى  عند  دالَّة  * مفردات 



المناعة النف�سيَّة وعلاقتها ببع�ض الا�ضطرابات ال�سيكو�سوماتيَّة للأ�شخا�ص د. �أمل ال�سعيد النجار

 242 

يت�ضح من جدول )11( �أن معاملات الارتباط ب ينكل من العبارات والأبعاد جميعها 
���ة عند م�ست���وى )0.01(، وعدد  ���ة عن���د م�ست���وى؛ حيث يُوجد ع���دد )71( عبارة دالَّ دالَّ
���ا يدلُّ على وج���ود ات�س���اق داخلي مرتفع  ���ة عن���د م�ست���وى )0.05(؛ ممَّ )13( عب���ارة دالَّ
ب�ي�ن كل م���ن العبارات والأبعاد، ومنه���ا ف�إنَّ المقيا�س على درجة عالي���ة من الثبات. �أما 
لت  عل���ى م�ستوى الات�ساق الداخلي ب ينالأبعاد الرئي�سية و�إجمالي المقيا�س، فقد تو�صَّ

الباحثة �إلى النتائج التالية: 
جدول )12( 

يُو�ضح معاملات الارتباط بين الأبعاد الرئي�سية و�إجمالي المقيا�س جميعها
معامل الارتباطالبُعدمعامل الارتباطالبُعد

**0,537البُعد السادس: العدائيَّة/الغضب**0,480البُعد الأول: الأمراض الجسميَّة

*0,331البُعد السابع: الخوف/القلق**0,642البُعد الثاني: الوسواس القهري

**0,601البُعد الثامن: الأفكار الفصاميَّة*0,329البُعد الثالث: الحساسية الاجتماعيَّة

**0,689البُعد التاسع: الذهان**0,454البُعد الرابع: الاكتئاب

**0,516البُعد الخامس: القلق

يت�ض���ح م���ن ج���دول )12( �أن معام�ل�ات الارتب���اط ب�ي�ن الأبع���اد الرئي�سي���ة و�إجمالي 
المقيا����س جميعه���ا دالَّة؛ حي���ث يُوجد )7( �أبع���اد دالَّة عند م�ست���وى )0.01(، وعدد )2( 
ا يدلُّ على وجود ات�ساق داخلي مرتفع ب ين م���ن الأبع���اد دالَّة عند م�ستوى )0.05(؛ ممَّ
الأبعاد الرئي�سية و�إجمالي المقيا�س، ومنها ف�إنَّ المقيا�س على درجة عالية من الثبات.

نتائج الدرا�سة وتف�سيرها:
ا بين درجات  ة دالَّ�ة �إح�صائيًّ ين����صُّ الفر���� ضالأول للدرا�س���ة على: "تُوجد علاقة ارتباطيَّ
�ة و�أبع�اده  الأ�شخا��ص ذوي ا�ضطراب�ات النُّط�ق وال�كلام عل�ى مقيا��س المناع�ة النف�سيَّ

ة و�أبعاده". ودرجاتهم على مقيا�س الا�ضطرابات ال�سيكو�سوماتيَّ

ولاختب���ار �صحة الفر���� ضالأول قامت الباحثة بح�ساب معاملات الارتباط ودلالتها 
ب يندرجات �أفراد العينة على مقيا�س المناعة النف�سيَّة و�أبعاده ودرجاتهم على مقيا�س 

لت الباحثة �إلى النتائج الاتية:  الا�ضطرابات ال�سيكو�سوماتيَّة و�أبعاده، وتو�صَّ
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جدول )13( 
يُو�ضح معاملات الارتباطات ودلالتها بين درجات �أفراد العينة على مقيا�س المناعة النف�سيَّة 

و�أبعاده ودرجاتهم على مقيا�س الا�ضطرابات ال�سيكو�سوماتيَّة و�أبعاده

البُعد الأول  

المرونة 

النفسيَّة

البُعد الثاني  

)التفاؤل(

البُعد الثالث  

الثقة بالنفس

البُعد الرابع  

التحدي

البُعد الخامس  

السيطرة 

الانفعاليَّة

البُعد 

السادس 

مفهوم 

الذات 

الإبداعي

إجمالي 

المناعة

  البُعد الأول

الأمراض الجسميَّة
0.168-0.248-**0.310-**0.147-0.194-*0.0770.296-**

  البُعد الثاني

الوسواس القهري
0.034-0.187-0.207-*0.005-0.168-0.020-0.187-

  البُعد الثالث

 الحساسية

الاجتماعيَّة

0.228-*0.260-**0.304-**0.137-0.207-*0.1470.292-**

  البُعد الرابع

الاكتئاب
0.277-**0.149-0.231-*0.074-0.163-0.0530.253-**

  البُعد الخامس

القلق
0.148-0.120-0.226-*0.080-0.109-0.0390.198-*

  البُعد السادس

العدائيَّة/ الغضب
0.129-0.260-**0.330-**0.117-0.320-**0.319-**0.452-**

  البُعد السابع

الخوف/ القلق
0.437-**0.349-**0.426-**0.493-**0.419-**0.247-**0.711-**

  البُعد الثامن

الأفكار الفصاميَّة
0.216-*0.122-0.315-**0.275-**0.199-*0.319-**0.450-**

  البُعد التاسع

الذهان
0.301-**0.356-**0.138-0.259-**0.252-**0.088-0.401-**

 الاضطرابات

َّة السيكومتري
0.569-**0.564-**0.638-**0.563-**0.560-**0.361-**0.979-**

** دالَّة عند م�ستوى 0.01 			  * دالَّة عند م�ستوى 0.05
- وتتف���ق نتيج���ة ه���ذا الفر� ضمع نتائج العدي���د من الدرا�سات والبح���وث ال�سابقة 	

 (Jaiswal, A.; Singh, T.; Arya, Y. K. درا�س���ة  ومنه���ا:  والمرتبط���ة، 
ودرا�س���ة   ،(2021)،Bonaccio M Dhamit, Y. A. A. (2022).)
)بواج���راف بخت���اوى، 2015( بينم���ا اختلف���ت نتيج���ة ه���ذا الفر���� ضم���ع نتيج���ة 
 (Cristea, N., Armean, P., Lupuşoru, M. O. D., & درا�س���ة 
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Constantin, A. (2022). الت���ي �أ�ش���ارت �إلى ظهور فروق ذات دلالةٍ �إح�صائيَّة 
ب ينمجموعتي الأ�شخا� صالمتلعثم ينوذوي الطلاقة في الكلام من حيث المناعة 
���ة ل�صالح الأ�شخا� صذوي الطلاقة النطقية وهو ما يبرهن على الت�أثير  النف�سيَّ
ال�سلب���ي للتلعث���م عل���ى المناعة النف�سيَّة، وتمثل���ت مظاهر المناع���ة النف�سيَّة المميزة 
���ة ال�سوية  ب�ي�ن الأ�شخا���� صذوي طلاق���ة الك�ل�ام والعادي�ي�ن في جوان���ب ال�شخ�صيَّ
 (Ghulam A; Bonaccio والاتزان النف�سي والا�ستجابات الت�أثيرية، ودرا�سة
 M.; Costanzo, S.; Bracone, F.; Gianfagna, F.; de Gaetano,
.G., & Iacoviello, L. (2021) الت���ي �أ�ش���ارت �إلى ظه���ور علاق���ة �سالبة ب ين
���ة للأ�شخا���� صذوي عي���وب النُّطق والكلام و�ش���دة الحالات؛ حيث  المناع���ة النف�سيَّ
�أظه���ر الأ�شخا���� صذوو ا�ضطراب���ات النُّط���ق والك�ل�ام الأ�ش���د م�شك�ل�ات �أك�ب� رفي 
���ة و�أك ثرقابلية للم�شك�ل�ات النف�سيَّة بالمقارنة م���ع ذوي م�ستويات  المناع���ة النف�سيَّ
 Kladouchou, V.; Hilari, K., & Botting, N. ال�ش���دة الأق���ل، ودرا�س���ة
���ة ب�ي�ن المناع���ة  .(2021) �أ�ش���ارت �إلى وج���ود علاق���ة موجب���ة ذات دلال���ةٍ �إح�صائيَّ
���ة وطلاق���ة الكلام واللغة؛ حيث �أظهر الأ�شخا� صذوو ا�ضطرابات الكلام  النف�سيَّ
واللغة م�ستويات محدودة من المناعة النف�سيَّة وعُر�ضة �أعلى للأمرا� ضالنف�سيَّة 
بالمقارن���ة مع مجموعة الأ�شخا���� صذوي طلاقة الكلام والنطق. وتعزى الباحثة 
نتيج���ة ه���ذا الفر�� ضإلى �أن���ه ي�صاحب ا�ضطرابات النُّط���ق والكلام مجموعة من 
كن �أن تزيد من احتمالات مواجهة الم�شكلات  النتائج ال�سلبية ع برالحياة التيُمي 
كن �أن تبد�أ هذه النتائ���ج ال�سلبية في �سنّ مبكرة  ���ة. ثانيً���ا:ُمي  الاجتماعي���ة النف�سيَّ
وتتزاي���د مع تقدم العمر نتيجة لزي���ادة م�شاركة ذوي ا�ضطرابات النُّطق والكلام 
في المواقف الاجتماعية. ت�ؤدي هذه النتائج ال�سلبية �إلى م�شاعر الإحراج والخزي 
و�ضع���ف تقدي���ر ال���ذات والعزل���ة. وهي نف����س عوامل خط���ورة نم���و الا�ضطرابات 

(Hilman, & Kulesha, 2021, 25) .النف�سج�سميَّة
-  �أح���د تف�س�ي�رات نتيجة هذا الفر����� ضإلى �أن الأ�شخا���� صذوي ا�ضطرابات النُّطق 	

والك�ل�ام يُعانون ب�صفة عامة من م�ستويات �ضعيفة من المناعة النف�سيَّة بالمقارنة 
م���ع الأ�شخا���� صالأ�صح���اء ذوي الطلاق���ة في الكلام الت���ي ربما تُع���زى �إلى وجود 
العدي���د م���ن العوامل، مث���ل: �شدة الحال���ة، وعدم الق���درة على التوا�ص���ل ال�سوي 
ب�سهول���ة م���ع الآخرين، و�صعوب���ات �أداء الأن�شط���ة اليومية. وهذا م���ا �أ�شارت �إليه 
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درا�س���ة .Kaur, T., Sharma, R., & Sharma, A. (2022)( ب����أنَّ هن���اك 
علاق���ة ب ينالمناع���ة النف�سيَّة المرتفعة وخف� ضح���دة الا�ضطرابات النف�سج�سميَّة، 
كم���ا ظهر من خلال تقييمات النوبات القلبي���ة المنخف�ضة ال�شدة ومعدل التكرار 
ب�ي�ن الأ�شخا���� صذوي ا�ضطرابات النُّطق والك�ل�ام ممن لديهم م�ستويات �أعلى في 

المناعة النف�سيَّة. 
نتائج الفر�ض الثاني وتف�سيرها:

���ة �إح�صائيًّا ب ينمتو�سط���ات درجات  ين����صُّ الفر���� ضالث���اني عل���ى: "تُوجد ف���روقٌ دالَّ
���ة و�أبعاده  الأ�شخا���� صذوي ا�ضطراب���ات النُّط���ق والك�ل�ام عل���ى مقيا�س المناع���ة النف�سيَّ

الفرعية تُعزىلا ختلاف النوع )ذكور� ـــ إناث(".
ولاختب���ار �صح���ة الفر���� ضالث���اني قام���ت الباحث���ة با�ستخ���دام اختب���ار "ت" للعين���ات 
الم�ستقلة وذلك بعد الت�أكد من اعتدالية توزيع الدرجات عن طريق اختبار �سميرنوف 
���ا يعن���ي وجود  ���ا؛ ممَّ Kolmogorov-Smirnov (0.115) فه���و غ�ي� ردال �إح�صائيًّ

اعتدالية في توزيع الدرجات.
جدول )14(

 يُو�ضح:اختبار "ت" ودلالته الإح�صائيَّة لمقيا�س المناعة النف�سيَّة و�أبعادها

الدلالةدرجة الحريةقيمة  tالانحراف المعياريالمتوسطالعددالمناعة النفسيَّة

البُعد الأول: المرونة النفسيَّة
1080.809-5522.332.7760.242ذكر

5522.452.741أنثى

البُعد الثاني: )التفاؤل(
5517.962.3410.0821080.935ذكر

5517.932.300أنثى

البُعد الثالث: الثقة بالنفس
5520.623.3860.1111080.912ذكر

5520.553.500أنثى

البُعد الرابع: التحدي
5519.222.6300.0731080.942ذكر

5519.182.590أنثى

 البُعد الخامس: السيطرة

الانفعاليَّة

1080.906-5517.222.4010.118ذكر

5517.272.445أنثى

 البُعد السادس: مفهوم الذات

الإبداعي

1080.688-5515.602.9730.403ذكر

5515.843.178أنثى

إجمالي المناعة
1080.877-55112.959.2700.155ذكر

55113.229.140أنثى
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���ا ب يندرجات الذك���ور والإناث  يت�ض���ح م���ن ج���دول )14( عدم وجود ف���رق دال �إح�صائيًّ
���ة و�أبعادها، فكان متو�س���ط درجات المناع���ة للذكور 112.95  في مقيا����س المناع���ة النف�سيَّ

بانحراف معياري 9.270، بينما للإناث 113.22 بانحراف معياري 9.140.

�شكل )3(
متو�سط درجات الذكور والإناث في مقيا�س المناعة النف�سيَّة

 (Jaiswal, A.; Singh, T.; Arya, وتتفق نتيجة هذا الفر�ض مع نتائج درا�سات
Y. K. (2021).، الت���ي �أ�ش���ارت �إلى وج���ود علاق���ة ب�ي�ن متغ�ي�رات ال�س���نّ والنوع على 
���ة، ودرا�سة )بخت���اوى، 2015(  ت�أث�ي� را�ضطراب���ات النُّط���ق والكلام عل���ى المناعة النف�سيَّ
���ة �إح�صائيًّا ب ينالطلب���ة الأ�سوياء والطلبة  الت���ي �أ�ش���ارت نتائجه���ا �إلى وجود فروقٍ دالَّ
الم�ضطرب�ي�ن �سيكو�سوماتي���ا في التوافق النف�سي والاجتماعي ل�صالح الطلبة الأ�سوياء 

وفي التوافق الأ�سري ل�صالح الطلبة ال�سيكو�سوماتيين. 
- وفي �ض���وء ذل���ك تُع���زى الباحث���ة نتيجة ه���ذا الفر���� ضب����أنَّ المناعة الت���ي يكت�سبها 	

الأ�شخا���� صمن خلال الخبرات والتعلم �أو المهارات التي يتعلمها الأ�شخا� صعند 
مواجهة الأزمات والم�شكلات وال�صعاب ال�سابقة في حياتهم، وهي كذلك ال�صعوبات 
الت���ي تزيد م���ن قوة تحملهم وتك�سبهم خبرات جديدة تدع���م مناعتهم النف�سيَّة، 
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ف����إنَّ تعويد ال�شخ� صعلى المواقف والأحداث ال�صعبة ال�ضاغطة التي تثير لديه 
م�شاع���ر الغ�ض���ب والقل���ق والتوت���ر تعوده عل���ى ال�سيطرة عل���ى م�شاع���ره و�أفكاره 
وكب���ح تل���ك الم�شاعر ال�سلبي���ة وا�ستبدالها بم�شاع���ر ال�سعادة والتفك�ي� رالإيجابي. 
 (Bdour, N. T. A., Al-Bustanji, M. A., & واتفق هذا مع ما �أ�شار �إليه
Dhamit, Y. A. A. (2022).( ب�أنَّ هناك علاقة ارتباطيَّة ب ين�شدة ا�ضطراب 
الك�ل�ام وم�ست���وى المناعة النف�سيَّة؛ حيث �أظهر الأ�شخا���� صذوو م�ستويات ال�شدة 
���ة بالمقارنة مع ه�ؤلاء  الخفيف���ة والمتو�سط���ة م�ستويات مرتفعة من المناعة النف�سيَّ

ذوي م�ستويات ال�شدة الأعلى. 
- الاحتياج���ات 	 التوا�ص���ل �أح���د  ب����أنَّ  الفر���� ض ه���ذا  نتيج���ة  تف�س�ي� ر ك���ن  وُمي

���ة للإن�س���ان، فه���و و�سيل���ة للعي���� شوالبق���اء على قي���د الحي���اة، بالإ�ضافة  الأ�سا�سيَّ
والم�شاع���ر  والآراء  والمعلوم���ات  الأفك���ار  ع���ن  التعب�ي� ر في  التوا�ص���ل  �إلى �أهمي���ة 
والاحتياج���ات وم�شاركته���ا م���ع الآخري���ن. ت�ؤث���ر ا�ضطراب���ات النُّط���ق والك�ل�ام 
عل���ى التوا�ص���ل م���ع الآخري���ن وتخل���ق �ضعفً���ا في التكي���ف النف�س���ي والاجتماع���ي، 
م���ا �أ�ش���ار �إلي���ه                                                                                                           م���ع  ه���ذا  واتف���ق  لذات���ه.  واحترام���ه  الف���رد  مفه���وم  وكذل���ك 
ودرا�س���ة  (Wang, Yang, Hao, & Wang, 2022, 144)،
  (Stankovic, Papp, Ivánkovits, Lázár, Pető, & Töreki, 2022, 4)
ب����أنَّ الأ�شخا���� صذوي ا�ضطرابات النُّطق والكلام يجب عليهم تعلم مواجهة هذه 
ال�ضغوط���ات جي���دًا والتكيف م���ع المناعة النف�سيَّة. تمثل المناع���ة النف�سيَّة مجموع 
�سمات ال�شخ�صيَّة التي تجعل الفرد قادرًا على تحمل �آثار الإرهاق والتوتر، ودمج 
الة للفرد؛ لأنها تنتج  الخبرة المكت�سبة من ذلك، التي لا ت�ؤثر على الوظائف الفعَّ
مناع���ة نف�سية تحمي الفرد من الم�شك�ل�ات البيئيَّة ال�سلبيَّة؛ وبالتالي ف�إنها تمثل 

�أهمية خا�صة للأ�شخا� صذوي ا�ضطراب النُّطق والكلام.

نتائج الفر�ض الثالث وتف�سيرها:
���ا ب�ي�ن متو�سط���ات  ���ة �إح�صائيًّ         ين����صُّ الفر���� ضالثال���ث عل���ى: "تُوج���د ف���روقٌ دالَّ
درج���ات الأ�شخا���� صذوي ا�ضطراب���ات النُّط���ق والك�ل�ام عل���ى مقيا����س الا�ضطراب���ات 

ال�سيكو�سوماتيَّة و�أبعاد الفرعية تُعزىلا ختلاف النوع )ذكور � ـــإناث(". 
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ولاختب���ار �صح���ة الفر���� ضالثال���ث قام���ت الباحث���ة با�ستخ���دام اختب���ار "ت" للعينات 
الم�ستقلة وذلك بعد الت�أكد من اعتدالية توزيع الدرجات عن طريق اختبار �سميرنوف 
���ا يعن���ي وجود  ���ا؛ ممَّ Kolmogorov-Smirnov (0.087) فه���و غ�ي� ردال �إح�صائيًّ

اعتدالية في توزيع الدرجات.
جدول )15(

 يُو�ضح:اختبار "ت" ودلالته الإح�صائيَّة لمقيا�س الا�ضطرابات ال�سيكو�سوماتيَّة و�أبعادها
الدلالةدرجة الحريةt قيمةالانحراف المعياريالمتوسطالعددالاضطرابات السيكوسوماتيَّة

 البُعد الأول: الأمراض

الجسميَّة

5540.844.0720.0891080.929ذكر

5540.782.034أنثى

 البُعد الثاني: الوسواس

القهري

1080.618-5534.043.4640.501ذكر

5534.291.487أنثى

 البُعد الثالث: الحساسية

الاجتماعيَّة

1080.540-5530.043.0370.615ذكر

5530.331.754أنثى

البُعد الرابع: الاكتئاب
1080.485-5539.604.4370.701ذكر

5540.051.860أنثى

البُعد الخامس: القلق
1080.644-5533.602.5860.464ذكر

5533.781.329أنثى

 البُعد السادس: العدائيَّة/

الغضب

5524.201.2680.0001081.000ذكر

5524.201.366أنثى

البُعد السابع: الخوف/ القلق
5523.871.8060.1111080.912ذكر

5523.841.642أنثى

 البُعد الثامن: الأفكار

الفصاميَّة

5520.842.1921.1961080.234ذكر

5520.421.384أنثى

البُعد التاسع: الذهان
5537.311.8040.0001081.000ذكر

5537.311.698أنثى

َّة الاضطرابات السيكومتري
55286.257.2120.9211080.359ذكر

55285.007.076أنثى

ا ب�ي�ن درجات الذكور  يت�ض���ح م���ن ج���دول )15( عدم وجود ف���رق دال �إح�صائيًّ
���ة و�أبعادها، فك���ان متو�سط درجات  والإن���اث في مقيا����س الا�ضطراب���ات ال�سيكو�سوماتيَّ
بينم���ا  بانح���راف معي���اري 7.212،  للذك���ور 286.25  ���ة  ال�سيكو�سوماتيَّ الا�ضطراب���ات 

للإناث 285 بانحراف معياري 7.076.
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�شكل )4( 
متو�سط درجات الذكور والإناث في مقيا�س الا�ضطرابات ال�سيكو�سوماتيَّة

       تتف���ق نتيج���ة ه���ذا الفر���� ضم���ع نتائ���ج العديد م���ن الدرا�سات والبح���وث ال�سابقة 
 (Ower, C.; Kemmler, G.; Vill, T.; Martini, C.; منه���ا  والمرتبط���ة 
 ،Schmitt, A.; Sperner‑Unterwege, B., & Hüfner, K. (2020).
���ة  ودرا�س���ة )م���ي كام���ل الدق����س، 2012(، الت���ي �أ�ش���ارت نتائجه���ا �إلى وج���ود ف���روقٍ دالَّ
���ا عن���د م�ست���وى الدلالة )5 0.( لم�ست���وى الا�ضطراب���ات ال�سيكو�سوماتيَّة لدى  �إح�صائيًّ
�أف���راد العينة يُع���زى )لمتغير الجن�س( ل�صالح الذكور؛ حيث يُع���اني منها الذكور �أك ثر
م���ن الإن���اث، ودرا�سة )نايل محمد �أخر�س، 2017( التي بينت نتائجها عدم وجود فرق 
في الاح�ت�راق النف�س���ي تُع���زى لمتغ�ي� رالجن����س، كما لم تك���ن هناك ف���روق في الأعرا� ض
���ة تُع���زى لمتغ�ي� رالجن����س با�ستثن���اء البُع���د القبل���ي ل�صال���ح الطالبات،  ال�سيكو�سوماتيَّ
ودرا�س���ة )�أ�ش���رف محمد عبد الحليم، 2015( التي �أ�ش���ارت �إلى وجود علاقة ارتباطيَّة 
موجب���ة دالَّة ب�ي�ن ا�ضطرابات النوم، وال�شع���ور بالملل وا�ضطرابات الن���وم وا�ضطرابات 
���ة، وكذل���ك ع���دم وجود ف���روقٍ ب ينالذك���ور والإن���اث في ا�ضطرابات النوم  النف�سج�سميَّ
والملل ووجود فروقٍ ب ينالذكور والإناث في الا�ضطرابات النف�سج�سميَّة ل�صالح الإناث.  
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 (Kaur, T., Sharma, R., بينما تختلف نتيجة هذا الفر� ضمع نتيجة درا�سة    
.Sharma, A. (2022) & الت���ي �أ�ش���ارت �إلى وجود علاقة ب ينال�سنّ وت�أثير المناعة 
���ة عل���ى الا�ضطراب���ات النف�سج�سميَّة ب�ي�ن الأ�شخا���� صذوي ا�ضطرابات الكلام  النف�سيَّ

واللغة، بينما لم يُظهر متغير النوع �أي ت�أثير على ذلك الدور.  
و�أرجع���ت تل���ك الدرا�س���ات ه���ذه النتائج �إلى ك�ث�رة العوائ���ق والتحديات الت���ي تواجه 
الأ�شخا���� صذوي ا�ضطراب���ات النُّط���ق والكلام �أثن���اء تعر�ضهم لمواق���ف مختلفة؛ حيث 
تنتابه���م حال���ة نف�سي���ة تنط���وي على ح���دوث �أعرا���� ضج�سدي���ة ولي�س له���ا �أي تف�سير 
طب���ي، وقد يكون ل���دى الأ�شخا� صالم�صاب ينبهذه الحالة �أفك���ار �أو م�شاعر �أو مخاوف 
���ا ي�ؤثر على قدرته���م على العمل. حي���ث يفتقر العديد  مفرط���ة ب�ش����أن الأعرا�ض؛ ممَّ
المه���ارات والا�ستراتيجي���ات  النُّط���ق والك�ل�ام �إلى  م���ن الأ�شخا���� صذوي ا�ضطراب���ات 
اللازم���ة للتعام���ل مع المواق���ف المختلفة، مث���ل: مجموعة من ا�ستراتيجي���ات التوافق 
���ة الوقائي���ة و�أبع���اد المرونة، مث���ل: القدرة عل���ى ال�سيطرة  النف�س���ي، والم���وارد ال�شخ�صيَّ
وث���راء الم���وارد المكت�سبة، والتفكير البن���اء وال�لاصبة النف�سيَّة والتف���ا�ؤل، ومرونة الأنا                                  

والذكاء الوجداني.  
م���ا �أ�ش���ار �إلي���ه  �ض���وء  في  الفر���� ض ه���ذا  نتيج���ة  تف�س�ي� ر ك���ن  ُمي  ح�ي�ن �أن���ه في 
 (Bdour, N. T. A., Al-Bustanji, M. A., & Dhamit, Y. A. A. (2022).
ن���وع  الك�ل�ام بمتغ�ي� ر ا�ضط���راب  ذوي  الأ�شخا���� ص ب�ي�ن  ���ة  النف�سيَّ المناع���ة  بارتب���اط 
الا�ضط���راب؛ حي���ث �أظهر الأ�شخا���� صذوو ا�ضطراب النُّط���ق والا�ضطرابات ال�صوتية 
م�ستويات مرتفعة من المناعة النف�سيَّة بالمقارنة مع الأ�شخا� صذوي ا�ضطراب الطلاقة 
)التلعثم( الذين �سجلوا م�ستويات �أقل في المناعة النف�سيَّة، ووجود علاقة ارتباطيَّة ب ين
�شدة ا�ضطراب الكلام وم�ستوى المناعة النف�سيَّة؛ حيث �أظهر الأ�شخا� صذوو م�ستويات 
ال�شدة الخفيفة والمتو�سطة م�ستويات مرتفعة من المناعة النف�سيَّة بالمقارنة مع ه�ؤلاء 
ذوي م�ستوي���ات ال�ش���دة الأعلى، ووجود علاق���ة ارتباطيَّة ب ينال�س���نّ والمناعة النف�سيَّة 
ب�ي�ن الأ�شخا���� صذوي ا�ضطرابات الك�ل�ام؛ حيث �أظهر الأ�شخا����ص الأقل من 18 عامًا 
م�ستوي���ات مرتفع���ة من المناعة النف�سيَّة بالمقارنة م���ع الأ�شخا� صالأك برمن 18 عامًا. 
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نتائج الفر�ض الرابع:
كن التنب�ؤ بالمناعة النف�سيَّة من خلال الا�ضطرابات  ين����صُّ الفر� ضالرابع على: "ُمي

ال�سيكو�سوماتيَّة". 
للتحقق من الفر�ض الرابع تمَّ ا�ستخدام تحليل الانحدار الخطي ب ينالمتغير التابع 
)المناع���ة النف�سيَّة( والمتغير الم�ستقل )الا�ضطرابات ال�سيكو�سوماتيَّة(، وتت�ضح النتائج 

في الجداول الآتية:
جدول )16( 

نتائج تحليل التباين لنموذج الانحدار الخطي لتو�ضح ت�أثر المتغير الم�ستقل 
)الا�ضطرابات ال�سيكو�سوماتيَّة( في التابع )المناعة النف�سيَّة(

 المتغير

التابعة
مصدر التباين

 مجموع

المربعات

 درجة

الحرية

 متوسط

المربعات
قيمة ف

 مستوى

الدلالة

 معامل

R2 التحديد

 المناعة

النفسيَّة

8773.55018773.5502488.8640.0000.979المنسوب إلى الانحدار

---380.7131083.525المنحرف عن الانحدار

----9154.264109الكلي

جدول )17( 
نتائج تحليل الانحدار الخطي لتو�ضح ت�أثر المتغير الم�ستقل )الا�ضطرابات ال�سيكو�سوماتيَّة( في 

التابع )المناعة النف�سيَّة(

المتغير المستقل
 أبعاد المتغيرات

التابعة

 المعامل البائي

B

 الخطأ المعياري

البائي
قيمة تβ بيتا

 مستوى

الدلالة

 الاضطرابات

السيكوسوماتيَّة

65.5850.000-472.0187.197(الثابت)

0.000-49.889-0.0250.979-1.257الاستقلال

���ة  ���ا عن���د م�ست���وى )0.01( للا�ضطراب���ات ال�سيكو�سوماتيَّ وج���ود ت�أث�ي� ردال �إح�صائيًّ
كمتغ�ي� رم�ستق���ل في تف�سير التباين الكلي للمناعة النف�سيَّة كمتغير تابع، حيث تف�سر 
الا�ضطرابات ال�سيكو�سوماتيَّة )97.9%( من التباين الكلي من درجة المناعة النف�سيَّة، 

كما يت�ضح ذلك من خلال جدول )17(
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ومنه تمَّ ا�ستنتاج معادلة التنب�ؤ التالية:
المناعة النف�سيَّة = )472.018( +)-1.257( الا�ضطرابات ال�سيكو�سوماتيَّة
)يتمّ اختيار ب ينالفر� ينضوفقًا للدرا�سات م ينبيتنب�أ بمين(

(Albert-Lőrincz, E., Albert- وتتف���ق نتيجة هذا الفر� ضمع نتائج درا�س���ات
 Lőrincz, M., Kádár, A., Krizbai, T., & Lukács-Márton, R.
���ة ب�ي�ن عي���وب النُّط���ق والك�ل�ام  (.(2022) الت���ي �أ�ش���ارت �إلى وج���ود علاق���ة ارتباطيَّ
���ة؛ حي���ث �أظهر الأ�شخا� صالمتلعثم���ون بالعينة مجموعة  والا�ضطراب���ات النف�سج�سميَّ
م���ن ه���ذه الا�ضطراب���ات تراوحت ما ب ينالقول���ون الع�صبي و�ضي���ق التنف�س والنوبات 
القلبي���ة والع�صبي���ة، وظه���ور علاق���ة عك�سيَّة بين وظيفي���ة نظام المناع���ة النف�سيَّة ب ين
الأ�شخا���� صالمتلعثم�ي�ن وح���دة الأمرا����ض النف�سج�سميَّة؛ حيث �أظه���ر الأ�شخا� صذوو 
���ة بالمقارنة  ���ة المرتفع���ة م�ستوي���ات �أقل م���ن الا�ضطراب���ات النف�سج�سميَّ المناع���ة النف�سيَّ
بالأ�شخا���� صذوي المناع���ة النف�سيَّة الأقل، ودرا�س���ة (Kaur, 2021, 67) التي �أ�شارت 
�إلى معان���اة الأ�شخا���� صذوي ا�ضطراب���ات النُّط���ق والكلام ب�صفة عامة م���ن م�ستويات 
���ة بالمقارن���ة م���ع الأ�شخا����ص الأ�صح���اء ذوي الطلاق���ة في  �ضعيف���ة م���ن المناع���ة النف�سيَّ
الك�ل�ام، الت���ي ربم���ا تُع���زى �إلى وج���ود العديد من العوام���ل، مثل: �ش���دة الحالة وعدم 
القدرة على التوا�صل ال�سوي ب�سهولة مع الآخرين، و�صعوبات �أداء الأن�شطة اليومية. 
بالإ�ضافة لذلك تُوجد عوامل غير مبا�شرة ت�ؤثر على المناعة النف�سيَّة لدى الأ�شخا� ص
ذوي ا�ضطراب���ات الك�ل�ام والنط���ق، مث���ل: �إيجاد الدع���م المنا�سب ومواجه���ة ال�ضغوط 
الاجتماعي���ة والاقت�صادي���ة في ظ���ل الدخل المنخف���� ضوزيادة تكاليف الع�ل�اج، ودرا�سة 
الت���ي   (Murukesu, Singh, Shahar, & Subramaniam, 2021, 450)
���ا في التوافق الناجح مع  ���ة ومكوناتها تلعب دورًا محوريًّ �أ�ش���ارت �إلى �أن المناع���ة النف�سيَّ
ا�ضطرابات النُّطق والكلام؛ �إذ يت�ضمن مفهوم المناعة النف�سيَّة مجموعة من مهارات 
التكي���ف المختلف���ة التي ت�ؤدي �إلى التواف���ق النف�سي الناجح. من المع���روف �أن الأ�سلوب 
التكيف���ي خ�ل�ال م�س���ار ا�ضطراب���ات الك�ل�ام والنط���ق يت�ضم���ن العدي���د م���ن العنا�صر 
وال�سمات المرتبطة بالفرد، بالإ�ضافة �إلى وجود العديد من العوامل الأخرى الموقفية 

الم�ؤثرة على التوافق. 
ك���ن تف�س�ي� ره���ذا الفر���� ضب�أنَّ الج�س���م الب�شري يُعت�ب� ربمثابة �آلة ذاتي���ة التعافي  وُمي
م�صمم���ة للتحم���ل والتكيف مع الظ���روف المتعددة التي ت�ضط���ر �إلى مواجهتها. ومن 
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المع���روف �أن هن���اك عديدًا من الظواه���ر البيئيَّة التي تثير تغي�ي�رات تكيفية في البناء 
الب�ش���ري ومن بينها مجموعة من الا�ستجاب���ات العقليَّة ال�صادرة عن العقل الب�شري. 
���ة، وت�سبب تغي�ي�رات طفيفة  ���ة �أو نف�سج�سميَّ ك���ن ه���ذه التغي�ي�رات �أن تك���ون نف�سيَّ وُمي
�أو كب�ي�رة في الج�س���م، مث���ل: م�ستوي���ات الأك�سج�ي�ن والجلوكوز، والهرمون���ات و�ضغط 
 (Pedro, Monteiro‐Reis, Carvalho‐Maia, ال���دم. واتف���ق ه���ذا م���ع درا�س���ة

 Henrique, Jeronimo, & Silva, 2021, 38)

للتحقق من الفر� ضالرابع تمَّ ا�ستخدام تحليل الانحدار الخطي ب ينالمتغير التابع 
)الا�ضطراب���ات ال�سيكو�سوماتيَّة( والمتغير الم�ستقل )المناعة النف�سيَّة(، وتت�ضح النتائج 

في الجداول الآتية:
جدول )18( 

نتائج تحليل التباين لنموذج الانحدار الخطي لتو�ضح ت�أثر المتغير الم�ستقل )المناعة النف�سيَّة( في 
التابع )الا�ضطرابات ال�سيكو�سوماتيَّة(

المتغير التابعة
 مصدر
التباين

 مجموع
المربعات

 درجة
الحرية

 متوسط
المربعات

قيمة ف
 مستوى
الدلالة

 معامل
 التحديد

R2

 الاضطرابات
السيكوسوماتيَّة

 المنسوب إلى
الانحدار

5324.66315324.6632488.8640.0000.979

 المنحرف عن
الانحدار

231.0551082.139---

----5555.718109الكلي

جدول )19( 
نتائج تحليل الانحدار الخطي لتو�ضح ت�أثر المتغير الم�ستقل )المناعة النف�سيَّة( في التابع 

)الا�ضطرابات ال�سيكو�سوماتيَّة(
 المتغير

المستقل

 أبعاد المتغيرات

التابعة

 المعامل البائي

B

 الخطأ المعياري

البائي
قيمة تβ بيتا

 مستوى

الدلالة

 المناعة

النفسيَّة

371.8711.734 214.4160.000(الثابت)

0.000-49.889-0.0150.979-0.763الاستقلال

     وجود ت�أثير دال �إح�صائيًّا عند م�ستوى )0.01( للمناعة النف�سيَّة كمتغير م�ستقل 
في تف�س�ي� رالتباي���ن الكلي للا�ضطراب���ات ال�سيكو�سوماتيَّة كمتغير تاب���ع؛ حيث تف�سر 
المناعة النف�سيَّة )97.9%( من التباين الكلي من درجة الا�ضطرابات ال�سيكو�سوماتيَّة، 
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كما يت�ضح ذلك من خلال جدول )19(
ومنه تمَّ ا�ستنتاج معادلة التنب�ؤ التالية:

الا�ضطرابات ال�سيكو�سوماتيَّة = )371.871( +)-0.763( المناعة النف�سيَّة 
 (Kaur, T., Sharma, R., & وتتف���ق نتيج���ة ه���ذا الفر���� ضوم���ع نتائ���ج درا�س���ات
.Sharma, A. (2022) الت���ي �أ�ش���ارت �إلى عل���ى ال���دور ال���ذي تلعبه المناع���ة النف�سيَّة 
المرتفع���ة في خف���� ضح���دة الا�ضطراب���ات النف�سج�سميَّة، كما ظهر م���ن خلال تقييمات 
النوب���ات القلبي���ة المنخف�ض���ة ال�شدة ومعدل التك���رار ب ينالأ�شخا���� صذوي ا�ضطرابات 
���ة، ووجود علاقة بين  النُّط���ق والك�ل�ام ممن لديهم م�ستويات �أعل���ى في المناعة النف�سيَّ
���ة ب�ي�ن الأ�شخا���� ص ���ة عل���ى الا�ضطراب���ات النف�سج�سميَّ ال�س���نّ وت�أث�ي� رالمناع���ة النف�سيَّ
ذوي ا�ضطراب���ات الك�ل�ام واللغ���ة، بينم���ا لم يُظه���ر متغ�ي�ر الن���وع �أي ت�أث�ي� رعلى ذلك 
 (Ghulam A; Bonaccio M.; Costanzo, S.; Bracone, ال���دور، ودرا�س���ة
 F.; Gianfagna, F.; de Gaetano, G., & Iacoviello, L. (2021).
الت���ي �أ�ش���ارت �إلى ظه���ور علاق���ة �سالبة ب�ي�ن المناع���ة النف�سيَّة للأ�شخا���� صذوي عيوب 
النُّط���ق والك�ل�ام و�ش���دة الح���الات؛ حي���ث �أظه���ر الأ�شخا���� صذوو ا�ضطراب���ات النُّط���ق 
والك�ل�ام الأ�ش���د م�شكلات �أك برفي المناع���ة النف�سيَّة و�أك ثرقابلي���ة للم�شكلات النف�سيَّة 
بالمقارنة مع ذوي م�ستويات ال�شدة الأقل، وارتباط حالات ا�ضطرابات النُّطق والكلام 
بم�شكلات التوافق النف�سي بخا�صة القلق و�ضعف تقدير الذات والاكتئاب، وتو�سطت 
���ة،  متغ�ي�رات ال�س���نّ والن���وع ت�أث�ي� را�ضطراب���ات النُّط���ق والك�ل�ام عل���ى المناع���ة النف�سيَّ
ودرا�س���ة (Mucci, 2021, 156) الت���ي �أ�ش���ارت �إلى �أن ا�ضطراب���ات الك�ل�ام والنط���ق 
تمث���ل �أح���د العوامل القوي���ة التي تلع���ب دورًا في حدوث الا�ضطراب���ات النف�سج�سميَّة. 
تتزايد احتمالات الا�ضطرابات النف�سج�سميَّة ب ينالأ�شخا� صذوي ا�ضطرابات النُّطق 
والك�ل�ام؛ �إذ يبل���غ مع���دل الارتب���اط بينهما �أعلى م���ن 75% على الرغم م���ن عدم ثبات 
هذه الن�سبة في بع� ضالبحوث. هذا ويرجع الارتباط ب ينا�ضطرابات النُّطق والكلام 
���ة �إلى مجموعة م���ن العوامل �أهمه���ا: )�أ( �ضعف خبرات  والا�ضطراب���ات النف�سج�سميَّ
ذوي عي���وب النُّطق والكلام في مواجهة المواق���ف الاجتماعيَّة. )ب( �صعوبات التوا�صل 
���ال المرتبط���ة با�ضط���راب النُّط���ق والك�ل�ام. )ج( �صعوب���ة التعب�ي� رع���ن الم�شاع���ر  الفعَّ
ا تعمل  ا يزيد من احتم���الات القلق الاجتماعي. �أي�ضً بالن�سب���ة له����ؤلاء الأ�شخا�ص؛ ممَّ
���ال وينتج عنها عادةً  ا�ضطراب���ات الك�ل�ام والنطق على الإ�ض���رار بعملية التوا�صل الفعَّ
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كن �أن ي�ؤثر  عيوبً���ا �أو ت�شوهً���ا في الك�ل�ام �أو ت�أت�أة �أو حب�سة كلامي���ة وغيرها، وهو ماُمي 
على البناء الف�سيولوجي والنف�سي لدى الأ�شخا�ص.

ك���ن تف�س�ي� ره���ذا الفر���� ضب����أنَّ الأ�شخا���� صذوي ا�ضطراب���ات النُّط���ق  وفي ال�ص���ددُمي 
والكلام يواجهون م�ستويات مرتفعة من التوتر والم�شكلات العقليَّة والانفعاليَّة التي 
تزي���د م���ن خطورة تعر�ضه���م للتوتر والقلق والح���زن والأعرا���� ضالنف�سج�سميَّة التي 
تنهك قواهم، وت�ؤثر على كفاءة توافقهم النف�سي وم�ستويات جودة حياتهم؛ لذا تُعد 
ا�ضطراب���ات النُّط���ق والك�ل�ام ا�ضطرابات منهكة اعتمادًا على ن���وع الا�ضطراب و�شدته 
ونوعي���ة الع�ل�اج؛ وبالتالي ت�سبب �إ�ضعافًا في ال�لاصب���ة النف�سيَّة من خلال الت�سبب في 
م�ستوي���ات مرتفع���ة من التوتر المزمن. وفي �ضوء تل���ك الملاحظات لا عجب �أن يتنامى 
ل���دى ه����ؤلاء الأ�شخا� صمعدلات مرتفعة من الاكتئاب والقل���ق. كما يتيح نمو المناعة 
النف�سيَّة بالن�سبة للأ�شخا� صذوي ا�ضطرابات النُّطق والكلام الفر�صة للتخل� صمن 
م�شاعره���م بالح���زن والك���در ب�سبب الحالة، بالإ�ضاف���ة �إلى اكت�ساب ر�ؤي���ة �أف�ضل حول 
الع���الم الداخل���ي وال�شع���ور بالاحت���واء والتقبل للظ���روف المرتبطة بالحال���ة، وهذا ما 
 .(Yang, Shen, Zhang, & Gu, 2022, 1219) اتفق مع ما �أ�شارت �إليه درا�سة

مناق�شة النتائج: 
���ة مفهومًا متع���دد الأبعاد لكن���ه متكامل، وي�شمل م���وارد المرونة  تُع���د المناع���ة النف�سيَّ
���ة �أو الق���درات التكيفيَّة التي توفر الح�صانة �ضد الألم والإجهاد، والم�ساهمة  ال�شخ�صيَّ
في الحف���اظ عل���ى �صح���ة و�سلام���ة الأ�شخا����ص، وتعزي���ز عملي���ة التكي���ف النف�س���ي مع 

الأحداث ال�ضاغطة. 
���ة  ���زت ه���ذه الدرا�س���ة عل���ى تحدي���د طبيع���ة العلاق���ة ب�ي�ن المناع���ة النف�سيَّ له���ذا ركَّ
���ة ل���دى الأ�شخا���� صذوي ا�ضطراب���ات النُّطق والكلام،  والا�ضطراب���ات ال�سيكو�سوماتيَّ
���ة  ولتحقي���ق ه���ذا الغر���� ضتمَّ تطبي���ق الأدوات المتمثل���ة في مقيا����س المناع���ة النف�سيَّ
للأ�شخا� صذوي ا�ضطرابات النُّطق والكلام، ومقيا�س الا�ضطرابات ال�سيكو�سوماتيَّة 
للأ�شخا���� صذوي ا�ضطراب���ات النُّط���ق والكلام، و�أظهرت النتائج ع���دم وجود فرق دال 
���ا ب�ي�ن درج���ات الذك���ور والإن���اث في مقيا����س المناع���ة النف�سيَّة و�أبعاده���ا، وعدم  �إح�صائيًّ
���ا ب�ي�ن درج���ات الذك���ور والإن���اث في مقيا����س الا�ضطراب���ات  وج���ود ف���رق دال �إح�صائيًّ
 )0.01( م�ست���وى  عن���د  ���ا  �إح�صائيًّ دال  ت�أث�ي� ر وج���ود  و�أبعاده���ا،  ���ة  ال�سيكو�سوماتيَّ
���ة كمتغ�ي� رم�ستق���ل في تف�س�ي� رالتباين الكل���ي للمناعة  للا�ضطراب���ات ال�سيكو�سوماتيَّ
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���ة كمتغ�ي� رتاب���ع، ووج���ود ت�أث�ي� ردال �إح�صائيًّا عن���د م�ست���وى )0.01( للمناعة  النف�سيَّ
���ة كمتغ�ي� رم�ستقل في تف�س�ي� رالتباين الكل���ي للا�ضطراب���ات ال�سيكو�سوماتيَّة  النف�سيَّ
ك���ن عزو تل���ك النتائج �إلى وج���ود مجموعة من العوام���ل الوقائية  كمتغ�ي� رتاب���ع. وُمي
���ة الأ�شخا���� صذوي ا�ضطرابات النُّطق  الت���ي ت�ساع���د في ح���دوث تح�س ينالمناعة النف�سيَّ
 Schmidt, Sørensen, Langan, & يُو�ض���ح   المعُر�ض�ي�ن للخط���ورة.  والك�ل�ام 

Vestergaard (2021, 132) �أن هذه العوامل ت�شمل ما يلي:
11) عوامل �شخ�صيَّة: تت�ضمن الثقة بالنف�س والجهد والدافعية والا�ستعداد النف�سي 

���ة الأخ���رى  لمواجه���ة المواق���ف ال�سلبي���ة وال�ضغ���وط. ت�شم���ل العوام���ل ال�شخ�صيَّ
 ًّا ���ة ب ينالأ�شخا���� صذوي ا�ضطراب النُّط���ق والكلام كل الداعم���ة للمناع���ة النف�سيَّ
م���ن: التواف���ق الاجتماعي والحالة المزاجية والق���درات المعرفيَّة الجيدة ومهارات 
ِّ الم�شك�ل�ات والوظائف التنفيذي���ة والقدرة على تكوي���ن والاحتفاظ بعلاقات  ح���ل
الة في التنظيم الوجداني وال�سلوكي  �إيجابي���ة مع الأق���ران والا�ستراتيجيات الفعَّ
والنظ���رة الإيجابية للذات )الثق���ة بالنف�س وتقدير الذات المرتفع وكفاءة الذات( 
والنظ���رة الإيجابي���ة للحي���اة )التف���ا�ؤل( والإيم���ان وال�شعور بالهدفي���ة في الحياة 
وال�سم���ات التي يقدرها المجتمع والذات )المواه���ب وال�شعور بالفكاهة والانجذاب 
للآخرين(، ووجهة ال�ضبط الداخلي والم�س�ؤولية ال�شخ�صيَّة وقدرات التوافق. 

22) ���ة: تتمث���ل في الدعم العاطف���ي والدع���م المادي/الاجتماعي وتقديم  عوام���ل �أ�سريَّ
المثل الأعلى. 

33) عوام���ل بيئيَّة: تتمث���ل في الدعم البيئي الذي يت�ضمن تل���ك العنا�صر التي تحفز 
وت�ساند جهود التوافق وت�صنيف وتحقيق الكفاءة. 

    �أ�شار Widha, Rahmat, and Basri (2021, 385) �إلى �أن الأ�شخا� صذوي 
عيوب النُّطق والكلام ذوي الم�ستويات الجيدة من المناعة النف�سيَّة يت�سمون بما يلي: 

)أ النظرة الإيجابية للذات التي تت�ضمن الوعي بالحدود ال�شخ�صيَّة. 	(
الحفاظ على روابط �إيجابية مع الآخرين. 	()ب
تهيئة المناخ المحيط لإ�شباع حاجاتهم ورغباتهم. 	()ج
)د تطوير ح�س قوي بالفردية والحرية ال�شخ�صيَّة )الذاتية(. 	(
وجود �شعور بالتوجيه في الحياة لتوحيد جهودهم ومواجهة التحديات.	()ه
)و  وجود تعلم ديناميكي مدى الحياة وتطور م�ستمر لقدراتهم )النمو ال�شخ�صي(.	(
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���ة والتقلي���ل م���ن الا�ضطراب���ات  ���ا عل���ى مناعته���م النف�سيَّ وه���ذا ب���دوره ي�ؤث���ر �إيجابيًّ
ال�سيكو�سوماتيَّة وذلك بتوجيه �سلوكهم نحو تحقيق الأهداف المرجوة.

تو�صيات البحث: 
ل �إليه البحث الحالى من نتائج �أو�صى بالآتي:  من خلال ما تو�صَّ

• �إع���داد برام���ج �إر�شادية وتدريبية لتح�س�ي�ن المناعة النف�سيَّة للأف���راد للتكيف مع 	
تغيرات الموقف وتكوين اتجاه �إيجابي نحوه.

• عق���د برامج تدريبية للق���ادة التربويين، و�أولياء الأمور، والمعلم ينللتدريب على 	
كيفية مواجهة المواقف ال�ضاغطة وكيفية التوافق النف�سي مع تلك المواقف.

• �إج���راء المزيد م���ن الدرا�سات في المناع���ة النف�سيَّة والا�ضطراب���ات ال�سيكو�سوماتيَّة 	
من خلال عقد المقابلات مع الأ�شخا� صذوي ا�ضطرابات النُّطق والكلام.

• عق���د ور���� شعمل للقائم ينعلى تربي���ة الن�شء بكيفية ملاحظ���ة الأطفال الذين 	
يظهر عليهم �أعرا� ضا�ضطرابات النُّطق  والكلام.

• ة 	 تدريب الأخ�صائي ينالنف�سي ينوالمهني ينفي الم�ست�شفيات ومراكز التربية الخا�صَّ
على طرق ت�شخي� صا�ضطرابات النُّطق والكلام.

• تطبي���ق برام���ج التدخل المبكر للك�شف عن حالات ا�ضطراب���ات اللغة وا�ضطرابات 	
النُّطق والكلام. 

• �ضرورة ا�ستثمار المناعة النف�سيَّة للتغلب على تحديات و�ضغوط الحياة المختلفة.	

درا�سات وبحوث مقترحة: 
• م���دى �إ�سهام المناع���ة النف�سيَّة في التنب����ؤ بالا�ضطراب���ات ال�سيكو�سوماتيَّة لطلاب 	

الجامعة.
• الا�ضطراب���ات 	 بع���� ض لخف���� ض ���ة  النف�سيَّ المناع���ة  عل���ى  قائ���م  برنام���ج  فاعلي���ة 

ال�سيكو�سوماتيَّة لذوى ا�ضطرابات النُّطق ال�شديد.
• والا�ضطراب���ات 	 ���ة  النف�سيَّ المناع���ة  ب�ي�ن  ال�سببي���ة  للعلاق���ات  البنائ���ي  النم���وذج 

ال�سيكو�سوماتيَّة والتوافق النف�سي لدى طلاب الجامعة.
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