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تأثير استخدام بعض تدريبات القدرات التوافقية علي فاعلية بعض المهارات 
 المركبة لناشئي الكوميتيه 

 

 إبراهيم علي عبد الحميد الابياريأ.د/ 
  وتطبيقات المنازلات والرياضات المائية  نظرياتتدريب الكارتية بقسم  أستاذ 

 كلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات

 حسن محمد حسن على /دأ.
 نظريات وتطبيقات المنازلات والرياضات المائية بقسم  جبوكسينتدريب الكيك أستاذ 

 السادات.  ةجامعة مدين  -كلية التربية الرياضية 

 كريم محمد ابراهيم الصباغ الباحث / 
  وتطبيقات المنازلات والرياضات المائية   نظرياتبقسم  باحث 

 كلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات

 ملخص البحث باللغة العربية  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الكلمات الاستدلالية :
 ( المهارات المركبة  ،الكوميتيه،القدرات التوافقية  ) 

  

الكوميتيه تحت    لناشئالخاصة  للقدرات التوافقية  لتنمية  مقترح  تصميم برنامج تدريبي  يهدف البحث إلى : 
 قيد البحث.   المهارات المركبةالتعرف على تأثير البرنامج التدريبي المقترح على و  سنه 12

فى هذه الدراسة على    انالباحثون  لطبيعة هذا البحث واعتمد    تهالمنهج التجريبي لملائم  انالباحثون  استخدم  
القدرات  تأثير استخدام بعض تدريبات    على  واحدة تجريبية للتعرف  ةتصميم القياس )القبلي ـ البعدي( لمجموع

 لناشئي الكوميتيه   علي فاعلية المهارات المركبة التوافقية
بالطريقة    الاساسيةعينة  ال  ( سنة تم اختيار14( ناشىء تحت )  18أشتمل مجتمع البحث على عدد )  

( لاعبين    6)  مقسمة الى    م ،2024م/  2023للموسم الرياضي    القاهرة للكارتية  مسجلين بمنطقة  من الالعمدية  
 لاعب كعينة أساسية  (    12)   وكعينة استطلاعية 

النتائج  جاءت البحث      :  اهم  لدى عينة  البعدي   و  القبلي  القياسين  بين  دلالة إحصائية  فروق ذات  توجد 
لصالح القياس البعدي و ذلك في اختبارات  القدرات التوافقية و هي )القدرة  التجريبية في قياس القدرات التوافقية  

القدرة على التوازن    -القدرة على التمييز الحركي    -القدرة على الإيقاع الحركي    -على التنظيم والتوجيه الحركي  
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي و البعدي فى المهارات  ،    القدرة على الربط الحركى(.   -

 البرنامج التدريبي المقترح له تأثير إيجابي على مستوى بعض المهارات الهجومية  قيد البحث  ،  المركبة    
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 قدمة البحث : أولا : م
مجالات العلوم المختلفة بصـفة عامة ومجا  الرياضـة بصـفه خاصـة يعد التطور الحادث في 

واضــــحا وجليا من خلا  النتائج و امرقام العالمية المســــجلة في ايونة امخيرة  و ازدهار الاســــتثمار  
ــات المختلفة بمل  ــا واضــــــحا لمدى تقدم الرياضــــ ــة انعماســــ العالمي ماليا و بشــــــريا  في مجا  الرياضــــ

 أنواعها علميا وعمليا.
ــرعة مذهلة  ــيرا بسـ ــها و التي جعلت التقدم و التطور يسـ و في ظل ثورة المعلومات التي نعيشـ
في كــافــة المجــالات بمــا فيهــا المجــا  الريــاضــــــــــــــي و التي توجــب علينــا أن ننفتح على هــذا العــالم و 

الوصـو  بمسـتوى اللاعبين إلى نكتشـ  كنوزه وننهل من ثرواته لنطور من أنفسـنا ونطور رياضـتنا و 
ــ ر، وفق  ــيم اللاعب منذ الصــ ــتلزم تأســ الدرجة التي تممنهم من تحقيق متطلبات اللعب الحديثة، يســ
برامج تدريبية مقننة و مناســبة من جميع الجوانب البدنية و المهارية و الخططية و الفكرية و النفســية  

 و التوافقية لبناء قاعدة من الناشئين الموهوبين.
القدرات التوافقية تخدم تركيب الحركة الكلية من أن م(  2001)    شيييي يوس    يييي وتشــــــير   

ــيق عمل هذه القدرات التوافقية أممن تحقيق أعلى  ــقة ، ف ذا ما تم تنسـ ــورة متناسـ الحركات الجزئية بصـ
 (  189:  18مستوى للتوافق الحركي العام المطلوب للأداء الحركي لإنجاز المهارات الحركية ) 

من العوامل التي لها تأثير هام  التوافقيةتُعد القدرات م ( 2004)     نسييييوس ن   وتضــــي    
ــية   ــي في حياته اليومية   والجماعيةفي جميع املعاب الرياضـــ والفردية، وهي ذات أهمية كبيرة للرياضـــ

ــة ، ورن توافر القدرات الحركية لدى الرياضــــي  ــفة خاصــ ــية بصــ ــااات الرياضــ ــفة عامة وفي النشــ بصــ
ــتويات ، اذ اهتم العديد من  ــر أســــــاســــــي وفعا  في رفع درجات التعلم والتطور إلى أعلى المســــ عنصــــ

ين والمختصــــــــــــــين بهــا، وان القــدرات الحركيــة تقوم بــدور مهم وفــاعــل في جميع املعــاب البــاحثون  
 الرياضية.
الانســان من المحيط مثل المرونة والرشــاقة والتوازن ويمون التدريب   يمتســبها القدرات التي    و

والممارســــــة اســــــاس لها وتتطور حســــــب قابلية الفرد الجســــــمية والحســــــية والادراكية . وكذلك نقلا  عن  
جونسون ونيلسون بأنها  الاستعداد الفطري والمستوى الحركي الذي اكتسبه الفرد ويظهر في المهارات 

 ( 30: 27ة في المسابقات واملعاب. )الحركية امساسي

 وتعتبر مرحلة الناشـــــــــئين هي القاعدة     ( :   2004  )   ع د الع ضيييييي  شـــــــــري ويرى    
التي يممن من خلالها انتقاء أبطا  المســتقبل والارتقاء بمســتوي الناشــئين ويتوافر هذا عند   امســاســية
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ــائـل والطرق التي تهـدف   لي تحقيق الإنجـاز والتفوق في المجـا  الريـاضــــــــــــــي المفـاجئ إمراعـاة الوســــــــــــ
 (  11:  15للخصم باستخدام امسلوب المناسب وبقدرة فائقة في أقل زمن مممن. )

اللكمات الى أن الخصائص المميزة للرشاقة الخاصة برياضة الكاراتيه هي القدرة على أداء  
في  أو  التدريب  أثناء  الحركي  امداء  والتوافق في  الدقة  بدرجة عالية من  الاثنين معا  أو  والركلات 
المباريات وهذه المواق  تظهر بصفة خاصة أثناء سير مباريات الكوميتيه عند تنفيذ امداء المهاري 

تت ،حيث  المضاد  والهجوم  والهجومية  الدفاعية  المهارات  في  عالي  بمستوي  الخططي  هذه و  طلب 
الحركات التحرك المستقيم أو التحرك الجانبي أو القطري مما يتطلب من اللاعب إعادة تشميل امداء  

: 23لهجوم. )  المهاري الهجومي في أقل زمن مممن مع دقة في تنفيذة علي امماكن المصرح فيها با
134  ) 
 مشكلة البحث :  ثانيا : 

بطريقة  المهارات المركبة أداء  الصـعوبة التي تواجه اللاعبين الناشـئين في الباحثون  قد لاحظ  
صـــــــــــــحيحة والتي تحتاك إلى تحريك أكثر من جزء من أجزاء الجســـــــــــــم في توقيت واحد في اتجاهات  

ــد المنافم    ــرعة  مختلفة ضـ ــور في الربط الحركى وتقدير الوضـــع وسـ حيث يظهر لدى اللاعبيين قصـ
ــاع المت يره اثنـاء مبـاراة الكوميتيـة في الكـاراتيـه وبـالتـالي لا يســــــــــــــتطيع   رد الفعـل والتكي  مع اموضــــــــــــ
اللاعب أداء المهارات المناســــــــبة في توقيتها الســــــــليم والحصــــــــو  على النقاق والفوز بالمباراة وتحقيق  

تأثير استخدام تدريبات القدرات التوافقية علي ومعرفة اد تحقيقه لعمل برنامج تدريبى مقنن  الهدف المر 
 .  فاعلية بعض المهارات المركبة لناشئي الكوميتيه

 البحثهدف  ثاثا :  
 يهدف البحث إلى :

 سنه  12الكوميتيه تحت  لناشئالخاصة للقدرات التوافقية لتنمية مقترح  تصميم برنامج تدريبي  -1

 قيد البحث.   المهارات المركبةالتعرف على تأثير البرنامج التدريبي المقترح على  -2

 : فروض البحثرابعا 

لناشئ   للقدرات التوافقية القبلي والبعدي متوسطى القياسى توجد فروق دالة إحصائيا  بين  -1
 لصالح القياسات البعدية  سنه 14الكوميتيه تحت 

المهارات المركبة بعض ل القبلي والبعديمتوسطى القياسى توجد فروق دالة إحصائيا  بين  -2
 .القياسات البعدية) قيد البحث( لصالح لناشئي الكوميتيه
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 المصطلحات المستخدمة في البحث خامسا : 
   -:  المهارات الميكبة -1
هي مجموعة من الحركات التي تؤدي باليدين أو الرجلين أو كلاهما في المنااق المصرح بها   

لقانون    سواء هجومية أو دفاعية أو هجومية مضادة وتؤدي في منااق الملعب المختلفة ابقا
 (  ) تعري  أجرائي الإتحاد الدولي للكاراتيه 

 إجراءات البحث 
 منهج البحث: أولا : 
فى هذه   انالباحثون لطبيعة هذا البحث واعتمد  تهالمنهج التجريبي لملائم انالباحثون استخدم 

تأثير استخدام    على واحدة تجريبية للتعرف ةالدراسة على تصميم القياس )القبلي ـ البعدي( لمجموع
 لناشئي الكوميتيه   علي فاعلية المهارات المركبة  القدرات التوافقيةبعض تدريبات 

 مجتمع وعينة البحث: ثانيا :  
 الاســـاســـيةعينة  ال  ( ســـنة تم اختيار14( ناشـــىء تحت )  18أشـــتمل مجتمع البحث على عدد ) 

مقسمة  م ،2024م/  2023للموسم الرياضي   القاهرة للكارتية  مسجلين بمنطقة  من البالطريقة العمدية  
 لاعب كعينة أساسية (  12)  و( لاعبين كعينة استطلاعية  6) الى 

 ( 1جدول )

 البحث وفقاً لأنديتهم  مجتمعحجم وتوزيع 

 18ن= 

 المنطقة  اسم النادي  م

 عدد الناشئين           

 للدراسة   إجمالي العينة 

 الأساسية 
 للدراسة الاستطلاعية 

 18 6 12 القاهرة الإنتاج الحربى  نادى  2

 %100 %33.3 %66.66   النسبة المئوية

ــح جدو  ) ــي  لعينة البحث وفقا  منديتهم والمنااق التابعة لها، حيث بل  عدد 1يوضـــــ ( توصـــــ
( بالنســبة لعدد عينة البحث %66.66( ناشــئ بنســبة مئوية مقدارها )12للدراســة امســاســية )الناشــئين  

ــة الاســــتطلاعية )18الكلية والبال  عددها ) ــئين للدراســ ( ناشــــئ بنســــبة  6( ناشــــئ، بينما بل  عدد الناشــ
 ( بالنسبة لعدد عينة البحث الكلية.  %33.33مئوية مقدارها )
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 :عينة البحث تجانس 
وفي العمر التدريبي(   -الوزن   -الطو     -التجانم لعينة البحث في مت يرات )الســـن تم إجراء 

، ويوضـــــــــح ذلك جدو   قيد البحث المهارات المركبة ومســـــــــتوي أداء التنظيم والتوجيه الحركى مت يرات  
 وقوع أفراد عينة البحث تحت المنحني الاعتدالي. مما يؤكد  (2)(1)

 (  2)   جدول

 تجانس عينة البحث ) الأساسية ، الاستطلاعية ( في متغيرات 

 ) السن ، الطول ، الوزن، العمر التدريبي( 

 18ن=     

 وحدة القياس  المتغيرات
المتوسط 
 الحسابي 

 الوسيط 
الانحراف  
 المعياري 

معامل  
 الالتواء

 1.94 0.556 13 13.36 سنة الســن 

 0.05 5.792 153.5 153.6 سم الطــول 

 0.52 5.343 46 46.93 كجم الــوزن 

 1.03 0.678 8 8.233 سنة العمر التدريبي

 

 -الطو    –الالتواء لعينة البحث في مت يرات ) الســـــن  معاملات  أن (2) الجدو  من يتضـــــح
( ممــا يــد  علي تجــانم أفراد العينــة. 3 (±العمر التــدريبي( حيــث انحصــــــــــــــرت القيم بين    -الوزن  

 ووقوعها تحت منحني التوزيع الاعتدالي وبالتالي صلاحيتها للخضوع إلي تجربة الدراسة.
 

 الوسائل المستخدمة في جمع البيانات : ثالثا : 
 

 الأجهزة والأدوات المستخدمة ف  البحث :
 ف  جمع ال  انات والمعل مات المتعلقة بالبحث الأدوات وال  ائل التال ة :الباحث ن ا تخدم 
 ( لقياس الطو  الكلى بالسنتيمتر والوزن بالكيلوجرام Rest meterجهاز رستاميتر )  -

 ( .Stop Watchساعة إيقاف  ) -
 المباريات )كوميتيه( .كاميرا فيديو لتصوير  -
 جهاز فيديو وتليفزيون لعرض المباريات والتحليل المرئي لها . -
 ب عدادها.الباحثون استمارة تحليل مباريات قام  -
 استمارة الاختبارات المهارية البدنية. -
 بساق كاراتيه . -
 واقي لليدين . -
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 وسائد لكم وركل )كفوف مدرب ( . -
 المستخدمة :الق ا ات والاختبارات 

 الاختبارات لق اس )القدرات الت افق ة( .
 .( ثانية10اختبار مهارة جياكوتسوكي شمال + يمين ) القدرة على التنظيم والتوجيه الحركي •

 ( ثانية15اختبار مهارة كيزامي مواشي جيري شمال + يمين ) القدرة على الإيقاع الحركي •

 ( ثانية15اختبار مهارة كيزامي أورامواشي شمال + يمين )القدرة على التمييز الحركي •

(  15اختبار مهارة كياجوتسووكي كيزامي مواشوي جيري شومال + يمين )  القدرة على التوازن •

 ثانية

اختبار مهارة كياجوتسووكي كيزامي أورامواشوي جيري شومال +  القدرة على الربط الحركى •

 ( ثانية15يمين )

بتحديد المهارات المركبه وذلك من خلا  تحليل المباريات لبطوله الجمهورية موســـــم الباحثون  ام  ق -2
 ( يوضح ذلك . 2م للمرحلة السنية قيد البحث وجدو  رقم )   2018م/2017

 
 (   2جدول ) 

 تكرار المهارات المركبه وفاعليتها وترتيبها من خلال عمليات التحليل المبارائي

 المهارات المركبه  م
عدد  

 التكرارات 
 الفاشلة  الناجحة 

النسبة المئوية  

 للناجحة 
 الترتيب العام 

 الخامس  % 33.33 10 5 15 كياجي تسوكي  –ايشبراي  1

 الثاني  % 84.70 13 72 85 كيزامي أورامواشي –كياجو تسوكي   2

 الثامن  % 24.44 34 11 45 كياجو تسوكي  –كيزامي تسوكي  3

 الثالث  % 83.5 16 81 97 كيزامي أورامواشي -كيزامي مواشي  4

 التاسع  % 24.24 25 8 33 كياجو تسوكي تبديل  5

 الأول  % 88.31 9 68 77 كيزامي مواشي  –كياجو تسوكي   6

 العاشر  % 12.06 51 7 58 مواشي جيري  –كيزامي تسوكي  7

 الحادي عشر  %0 11 0 11 أوراكن أوتشي  –تسوكي كيزامي  8

 السابع  % 28.12 23 9 32 اشي براي كيزامي مواشي  9

 السادس  % 29.78 33 14 47 كيزامي أورامواشي  –اشي براي  10

 الرابع  51.16 21 22 43 أشي براي أورامواشي  11

   246 297 543 المجموع الكلي 

( المهارات الهجومية المركبة وترتيب المهارات في بطولة الجمهورية امكثر  2يوضــــــــــح جدو  )
 باستخلاص المهارات المركبة التالية الباحثون استخداما للاعبين وقام 

 الدراسة الاستطلاعية:  رابعا : 
م     28/4/2023م إلى     18/4/2023تم إجراء الدراســـــــــــة الاســـــــــــتطلاعية خلا  الفترة من  

 ( لاعب ، وكان الهدف من هذه الدراسة هو:  6على عينة الدراسة الاستطلاعية البال  عددهم )
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 التحقق من مدى صلاحية )امدوات، امجهزة، استمارات تسجيل البيانات( المُستخدمة في البحث.  -1
 ي صدق الاختبارات )صدق التما ز(:

 

باســـــتخدام أســـــلوب صـــــدق التمايز باختبار مان  الباحثون  لايجاد معامل صـــــدق الاختبارات قام  
ويتني  عن اريق إيجـاد الفرق بين متوســــــــــــــطي كلا من المجموعـة المميزة ) العينـة الاســــــــــــــتطلاعيـة(  
ــة العمريــة (  في  والمجموعــة رير المميزة ) من خــارك عينــة البحــث من المبتــدئين ومن نفم المرحل

 ( يوضح ذلك 3م  والجدو  رقم )    2023/ 4/  28م حتي يوم    2023/ 4/  18الفترة من يوم 
 ( 3جدول ) 

 في اختبارات المتغيرات قيد البحث    (الغير مميزة ـ  المجموعة المميزة )  بيندلاله الفروق 

 6=  2= ن  1ن

 العدد  المجموعة  الاختبارات  م
متوسط  

 الرتب 

مجموع  

 الرتب 

 قيمة 

 " ذ " 

أحتمال  

 الخطأ 

1.  
 والتوجيه الحركيالقدرة على التنظيم 

 

 115 18 6 المميزة 

 34 9 6 الغير مميزة   0.003  -2.142*

 12 المجموع 
  

2.  
 القدرة على الإيقاع الحركي 

 

 115 18 6 المميزة 

 34 9 6 الغير مميزة   0.004 -2.254*

 12 المجموع 
  

3.  
 القدرة على التمييز الحركي 

 

 108.5 17.28 6 المميزة 

 40.5 9.72 6 الغير مميزة   0.001 -2.321*

 12 المجموع 
  

4.  
 القدرة على التوازن 

 

 34 9 6 المميزة 

 115 18 6 الغير مميزة   0.005 -2.41*

   12 المجموع 

5.  
 القدرة على الربط الحركى 

 

 112 17.67 6 المميزة 

 37 9.33 6 الغير مميزة   0.004 -3.334*

   12 المجموع 

6.  
 كياجوزوكى كيزامى مواشى يمين 

 

 34 9 6 المميزة 

 115 18 6 الغير مميزة   0.001 -3.587*

   12 المجموع 

7.  
 كياجوزوكى كيزامى مواشى يسار 

 

 34 9 6 المميزة 

 115 18 6 الغير مميزة   0.006 -3.600*

   12 المجموع 

8.  
 أورامواشى يمينكياجوزوكى كيزامى 

 

 114 17.89 6 المميزة 

 35 9.11 6 الغير مميزة   0.001 -3.521*

   12 المجموع 

9.  
 كياجوزوكى كيزامى أورامواشى يسار 

 

 34 9 6 المميزة 

 115 18 6 الغير مميزة   0.005 -3.606*

   12 المجموع 

10.  
كيزامى مواشى كيزامى أوا مواشى  

 يمين 

 

 113 17.78 6 المميزة 

 36 9.22 6 الغير مميزة   0.002 -3.481*

   12 المجموع 

11.  
كيزامى مواشى كيزامى أوامواشى  

 يسار 

 109.5 17.39 6 المميزة 

 39.5 9.61 6 الغير مميزة   0.004 -3.103*

   12 المجموع 

  1.96هى  0.05ق مة " ذ " الجدول ة عند مست ى معن وة 
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 المميزة( وجود فروق دالة إحصــائيا بين مجموعتين العينة الاســتطلاعية )3يتضــح من جدو  )
( في اختبارات القدرات التوافقية الخاصــــــة لناشــــــئي رياضــــــة الكاراتية  قيد البحث، حيث ال ير مميزة  -

(، مما يد  على 0,05قيمة  ذ  الجدولية عند مســـــــــتوى معنوية )جاءت قيمة  ذ  المحســـــــــوبة أكبر من 
 صدق الاختبارات قيد البحث.

 الاختبارات  ثبات 
قومها الباحثون  قام   عينة  على  تطبيقه  ورعادة  الاختبار  تطبيق   باستخدام 

وبفارق اسبوع بين التطبيق ورعادة التطبيق لإيجاد معامل الارتباق البسيط لبيرسون    كاراتية( لاعب    6)  
 ـ الثاني( في اختبارات قيد البحث    بين التطبيقين )امو 

 (   4جدول ) 

 المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى ومعامل الارتباط بين تطبيق الاختبارات واعادة التطبيق  

 فى الاختبارات المستخدمة قيد البحث                            

 6ن = 

 0.666هى  0.05قيمة "ر " الجدولية عند مستوى معنوية 

ــير   ــائيا  بين تطبيق الاختبارات واعادة  ةنتائج الجدو  إلى أنه توجد علاقتشــــــ ارتباق داله إحصــــــ
 التطبيق فى الاختبارات المستخدمة قيد البحث ، مما يد  على ثبات امختبارات المستخدمة . 

  

 

 م
 المتغيرات

 التطبيق الثانى  التطبيق الاول 
معامل 

 الارتباط 
المتوسط 

 الحسابى 

الانحراف 

 المعيارى 

المتوسط 

 الحسابى 

الانحراف 

 المعيارى 

 0.977* 0.79 16.04 0.75 16 القدرة على التنظيم والتوجيه الحركي   -1

 0.975* 0.74 15.37 0.7 15.33 القدرة على الإيقاع الحركي   -2

 0.942* 0.51 10.95 0.47 10.91 القدرة على التمييز الحركي   -3

 0.921* 0.77 10.45 0.73 10.41 القدرة على التوازن   -4

 0.921* 0.61 10.45 0.57 10.41 القدرة على الربط الحركى   -5

 0.827* 0.63 10.54 0.59 10.5 كياجوزوكى كيزامى مواشى يمين   -6

 0.712* 0.87 12.37 0.83 12.33 كياجوزوكى كيزامى مواشى يسار   -7

 0.783* 0.74 11.87 0.7 11.83 كياجوزوكى كيزامى أورامواشى يمين  -8

 0.921* 0.77 11.45 0.73 11.41 كياجوزوكى كيزامى أورامواشى يسار   -9

 0.687* 0.87 11.37 0.83 11.33 كيزامى مواشى كيزامى أوا مواشى يمين   -10

 0.984* 0.95 10.29 0.91 10.25 كيزامى مواشى كيزامى أوامواشى يسار   -11
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 :  المقترح  التدريبي  البرنامجخامسا :
 هدف البرنامج التدريبي:

القـدرات التوافقيـة وتـأثيرهـاعلى الهجوم يهـدف البرنـامج التـدرييى المقترح الى التعرف على تنميـة  
 سنة. 14المباشر تحت 

 معا  ي وضع ال ينامج التدرو   المقتيح :  
 مناسبة محتويات البرنامج التدريبي المقترح للمرحلة السنية والمستوى المهارى للناشئين عينة البحث. -
البرنامج التدريبي المقترح لكل ناشـئ من أفراد  إتباع مبدأ الفروق الفردية في تشـميل الحمل لمحتويات   -

 العينة، فيما يتعلق بعدد مرات تكرار التمرين وعدد المجموعات على المستوى امسبوعي.
 أتباع مبدأ التدرك في امداء الحركي من السهل إلى الصعب والبسيط إلى المركب. -
الاســترشــاد بنتائج الدراســات الاســتطلاعية والقياس القبلي قيد البحث، وذلك فيما يتعلق بتحديد جرعة   -

 البداية  وزمن الفترة التدريبية.
 تضمن البرنامج مجموعة من التدريبات التوافقية و المهارية ذات الطابع المميز. -
 مراعاة عوامل اممن والسلامة على مدار فترة تنفيذ البرنامج. -
 الاسترشاد بالخبرات العلمية والميدانية في مجا  التخصص للبحث -

 الدراسة الأساسية: ادسا : س

 الق ا ات الق ل ة: .1
بــــأجراء القيــــاســـــــــــــــــات القبليــــة على عينــــة البحــــث في قيــــد البحــــث  وذلــــك يوم  البــــاحثون  قــــام  

 م.    28/4/2023
 التجيبة الأ ا  ة: .2

بتطبيق البرنـامج التـدريبي على عينـة البحـث في اختبـارات قيـد البحـث  وذلـك في البـاحثون  قـام  
 م.    9/8/2023م إلى يوم     1/5/2023الفترة من يوم 

 الق ا ات البعدية: .3
بأجراء القياسـات البعدية علي عينة البحث في اختبارات قيد البحث  وذلك يوم ا  الباحثون  قام  

 م  وذلك تحت نفم الشروق والظروف التي تم فيها القياس القبلي. 10/8/2023
 : المعالجات الإحصائية:سابعا  

 المعالجات الإحصائ ة التال ة:الباحث ن ف  ض ء أهداف وفيوض البحث ا تخدم 
معامل   -ا لوســيط-الانحراف المعياري -اختبار )ذ( لحســاب دلالة الفروق.-المتوســط الحســابي.

 النسبة المئوية. - معامل الارتباق البسيط لبيرسون -الالتواء 
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  النتائج ومناقشة عرض 
 الأول  عرض ومناقشة الفرض 

 
 ( 5جدول )

 دلالة الفروق بين القياس القبلى والبعدى لدى عينة البحث فى القدرات التوافقية  

 (Wilcoxonبطريقة ويلككسون ) 

 12ن =                                                                          

 الاختبارات القدرات التوافقية  م
وحدة  

 القياس 
 الدلالة الإحصائية .Z Sigقيمة 

ً  0.002 3.082- ث 10 القدرة على التنظيم والتوجيه الحركي 1  دالة إحصائيا

ً  0.002 3.100- ث 10 القدرة على الإيقاع الحركي 2  دالة إحصائيا

ً  0.002 3.115- ث 15 القدرة على التمييز الحركي 3  دالة إحصائيا

ً  0.002 3.109- ث 15 القدرة على التوازن 4  دالة إحصائيا

ً  0.002 3.108- ث 15 القدرة على الربط الحركى 5  دالة إحصائيا
  (1.96= ) (0,05)" عند مستوى معنوية  ذقيمة "* 

بين القياس القبلى    0,05( وجود فروق دالة احصـائيا  عند مسـتوى دلالة   5يتضـح من جدو )
  والبعدى لدى عينة البحث لصالح القياس البعدى

 ( 6جدول)

 لدى عينة البحث القدرات التوافقية الاختبارات  فينسبة التحسن بين القياس والقبلى والبعدى 

 12ن = 

 الاختبارات  م
نسبة  القياس البعدى  القياس القبلى 

 ع م ع م التحسن 

 % 15.14 0.98 18.33 0.67 15.92 القدرة على التنظيم والتوجيه الحركي 1

 % 18.56 0.79 18.08 0.62 15.25 القدرة على الإيقاع الحركي 2

 % 29.27 0.74 14.00 0.39 10.83 القدرة على التمييز الحركي 3

 % 31.46 0.67 13.58 0.65 10.33 القدرة على التوازن 4

 % 33.88 0.83 13.83 0.49 10.33 القدرة على الربط الحركى 5

الاختبارات القدرات في  نســــــــبة التحســــــــن بين القياس والقبلى والبعدى (  6يتضــــــــح من الجدو  )
  التوافقية لدى عينة البحث 

  " عصام ع د الخالق م ( ،و 2002  )  محمد علاوى ويتفق هذه النتائج مع ما ذكره كلا  من    
م ( على أن القدرات التوافقية ترتبط ارتبااا وثيقا  2002)   walf Drogeول  دورج  م ( 2003  ) 

بتنمية المهارات الحركية الفنية ، وأن النشاق الرياضى التخصصى هو الذى يحدد نوعية هذه القدرات 
الواجب تنميتها وتطويرها ، حيث أن الفرد لايستطيع إتقان المهارات الفنية فى النشاك التخصصى فى 

 ( .  185: 35( ، ) 188:   19)،( 80: 22التوافقية الخاصة بهذا النشاق . ) حالة إفتقار للقدرات 
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  ارتباق  على(  33)  (م2005)( Stanislaw  &  Henrk  )،هنيوك   تان ست ا   يؤكد   حيث 
  تشميل  إلى  الحركية  المهارات   مع  التوافقية  القدرات   دمج  يؤدى  حيث   ،ي المهار   بالجانب   التوافقية  القدرات 
 .الحركي والتحمم بالضبط المتميز الفني امداء بمستوى   توافرها الواجب  التوافقية امسم

)   يوضح إنجاز  م(  2006محمد لطف   لمستوى  تعد شراا   التوافقية في كونها  القدرات  أهمية 
بشمل أسرع ، كما    الحركياللاعب، وكذا ف ن توافر تلك القدرات للاعبين يممنهم من الاستجابة للأداء  

 ( 124:  26، ) ي الجيد يسمح للاعب بتقبل التنويع المهار  التوافقيأن المستوى 
على أن القدرات التوافقية تعتبر قدرات أساسية    م(2005)"هبة ع د العظ م  توضح    لذلك    و
البناء    الرياضيللنشاق   :  31)   .للاعب   الرياضيبشمل عام، فالقدرات التوافقية تعد امساس لتكوين 
17  ) 

جما  ( ،  9( )  2007)  إسلام مسعد عليوتتفق هذه النتائج مع ما توصل اليه كلا من   
حيث اتفقو ان تدريب القدرات التوافقية ببرنامج مقنن يؤدى الى تحسن  ( ،  10) م(2009ابو بشارة ) 

 . فى المستوى الفنى 

لتحســــــــين   الخاصــــــــة  التوافقية القدرات أن أثر البرنامج التدريبى المقترح باســــــــتخدام  الباحثون  ويرى  
 واضحا من خلا  ما توصل اليه من نتائج . المهارات المركبة لناشئى الكوميتية

 نتائج الفروض الثانى  عرض ومناقشة
 قيد البحث لدى عينة البحث:  المهارات الهجوميةدلالة الفروق بين القياس القبلى والبعدى فى الاختبارات  
 

 ( 7جدول )

 دلالة الفروق بين القياس القبلى والبعدى لدى عينة البحث فى الختبارات المهارات الهجومية 

 12ن =          (  Wilcoxonبطريقة ويلككسون )                         

 الاختبارات البدنية المهارية  م
وحدة  

 القياس 
 الدلالة الإحصائية  .Z Sigقيمة 

ً  0.002 3.081- ث   15 كياجوزوكى كيزامى مواشى يمين   -1  دالة إحصائيا

ً  0.002 3.105- ث   15 كياجوزوكى كيزامى مواشى يسار   -2  دالة إحصائيا

ً  0.002 3.095- ث   15 كياجوزوكى كيزامى أورامواشى يمين  -3  دالة إحصائيا

ً  0.002 3.086- ث   15 كياجوزوكى كيزامى أورامواشى يسار   -4  دالة إحصائيا

ً  0.002 3.105- ث   15 كيزامى مواشى كيزامى أوا مواشى يمين   -5  دالة إحصائيا

ً  0.002 3.086- ث   15 كيزامى مواشى كيزامى أوامواشى يسار   -6  دالة إحصائيا
  (1.96= ) (0,05)" عند مستوى معنوية  ذقيمة "* 

بين القياس القبلى   0,05( وجود فروق دالة احصائيا  عند مستوى دلالة    7يتضح من جدو  )
ــالح القيـاس البعـدى،   حيـث قيـد البحـث  المهـارات الهجوميـة  للمت يرات  والبعـدى لـدى عينـة البحـث لصــــــــــــ

 تشير نتائج الجدو  إلي وجود فروق دالة إحصائيا لصالح القياس البعدي

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


 

  

  

 
 

- Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
312 

 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 
 2024( / سبتمبر 3( العدد )44المجلد )

 

ISSN : : 2636-3860 (online) 

ISSN : 2636-3860  

 

البحث   المهارات الهجومية قيد  والبعدى فى الاختبارات  والقبلى  القياس  التحسن بين  نسبة 
 لدى عينة البحث: 

 ( 8جدول)

 نسبة التحسن بين القياس والقبلى والبعدى فى 

 لدى عينة البحث المهارات الهجومية الاختبارات 

 12ن = 

 الاختبارات  م
نسبة  القياس البعدى  القياس القبلى 

 ع م ع م التحسن 

 % 24.49 0.75 15.25 0.75 12.25 كيزامى مواشى يمين كياجوزوكى  -1

 % 28.34 0.79 15.08 0.62 11.75 كياجوزوكى كيزامى مواشى يسار   -2

 % 24.27 0.79 14.08 0.65 11.33 كياجوزوكى كيزامى أورامواشى يمين  -3

 % 23.73 0.67 13.92 0.75 11.25 كياجوزوكى كيزامى أورامواشى يسار   -4

 % 26.16 0.72 12.83 0.83 10.17 كيزامى أوا مواشى يمينكيزامى مواشى   -5

 % 24.80 0.99 12.58 0.29 10.08 كيزامى مواشى كيزامى أوامواشى يسار  -6

نسبة التحسس ب س الق اس والق لى والبعدى ف  الاختبارات المهارات الهج م ة لدى  (  8 تضح مس الجدول )
 ع نة البحث 
كل من المت يرات الســـــــــابقه نتيجة خضـــــــــوعهم للبرنامج  التحســـــــــن الحادث في الباحث ن ويرجع  

 . للاعبينالمهارات الهج م ة  - القدرات الت افق ةمما أدي إلي ارتفاع مستوى  التدريبي
( أن القدرات التوافقية تختل    2005  )  عصام الد س ع د الخالقويتفق النتائج مع ما ذكره    

عن بعضـــها البعض في اتجاهها الديناميمي ومســـتواها ، كما أنها لا تظهر كقدرات منفردة ورنما ترتبط  
ــيق عمل هذه القدرات أممن تحقيق أعلى  ــي ، ورذا ما تم تنســـ ــروق الانجاز الرياضـــ دائما  ب يرها من شـــ

ــوافق الحركي العام المطلوب م داء المهارات الحركية ، وعلى هذا تشترك القدرات التوافقية مستوى للتـــــــ
 ( 171:   19  ) والمهارات في تشميل امسم التوافقية لتحقيق المستوى أثناء النشاق الرياضي.

( علي أن التكرار الســــــليم لمهارات 32)  (2009)  يته الدراســــــة مع ما يشــــــير إليه  ههذ   وتتفق
 أكثر فاعلية مساليب الكاراتيه المختلفة .الكاراتيه يسمح بأداء 
   م(2002ودراســـــــــة عمر لبيب )(   15) م(  2004شـــــــــري  العوضـــــــــي ) دراســـــــــةوهذا يتفق مع  

 (  28)  م( 2002ودراسة وجيه شمندي ) ( 21) 
(،   شـادي محمد عبد 29م( )2016ويأتي هذا بالاتفاق مع كلا من   وسـام ابراييم ابو سـعد  )

ــاح   بي  )17م( )2016 )الفتـــ المهييييار    على(.  32م( )2009(،  هيرت  الأداء  ف   التقييييدم  ارجع 
للمهيارات الميكبي  الى احت اء ال ينيامج التيدرو   على بيدروبيات مهياروية ميكبي  مميا أدى الى  ويادة  
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توجد فروق على الفرض الثانى الذى ينص على الباحثون  وبهذا قد أجاب حصيييييي ل  اللاعا المهارو .
ــائيا  بين   ــى  دالة إحصـ ــئي الكوميتيهبعض ل  القبلي والبعديمتوســـطى القياسـ ) قيد  المهارات المركبة لناشـ

 .البحث( لصالح القياسات البعدية
 الاستنتاجات والتوصيات  

 الاستنتاجات أولا: 
توجد فروق ذات دلالة إحصــائية بين القياســين القبلي و البعدي  لدى عينة البحث التجريبية في  -1

قيـاس القـدرات التوافقيـة لصــــــــــــــالح القيـاس البعـدي و ذلـك في اختبـارات  القـدرات التوافقيـة و هي 
ــه الحركي   ــدرة على التنظيم والتوجيـ ــاع الحركي    -)القـ ــدرة على الإيقـ ــدرة على التمييز    -القـ القـ

 القدرة على الربط الحركى(. -القدرة على التوازن  -الحركي 
 توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي و البعدي فى المهارات المركبة    -2
 البرنامج التدريبي المقترح له تأثير إيجابي على مستوى بعض المهارات الهجومية  قيد البحث  -3
ــتوى القدرات التوافقية  -4 ــين مســـ إن التدريبات التي احتوى عليها البرنامج لها تأثير فعا  على تحســـ

 ورفع مستوى المهارات المركبة   .
ــن فى القياس البعدي لعينة البحث في مت يرات )القدرات التوافقية  -5 أظهرت نســـــــــب فروق التحســـــــ

 والمهارات المركبة   ( تحسن فى المت يرين .
 انيا : التوصيات: ث

في حدود مجتمع البحث والعينة المختارة و فى ضـوء أهداف البحث وتسـاتلاته ومن خلا  النتائج  
 بما يلى :الباحثون يوصى 

تحديد و قياس مستوى القدرات التوافقية الخاصة للاعبى الكاراتية  بدراسة أكثر توسعا فى  - 1
 المجا  الممانى والمراحل العمرية للاعبين .  

 تنمية القدرات التوافقية في اتجاه امداء الدفاعي و أثرها على نتائج المباريات.  - 2
 تطبيق البرنامج التدريبي على مراحل سنية مختلفة لكل من الناشئين و الناشئات. - 3
 تحديد المصطلحات الخاصة بالقدرات التوافقية  الخاصة و العامة و توحيد هذه المصطلحات. - 4

 قائمة المراجع :  
م : تصميم منظومة خططية لاختراق مجا  المنافم وتأثيرها على    2007إبراييم علي الابياري  - 1

فاعلية امداء لدى لاعبي رياضة الكاراتيه ، رسالة دكتوراه  رير منشورة، كلية التربية الرياضية،  
 جامعة المنوفية.  
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م:تأثير برنامج تدريبي لتحركات القدمين على بعض محددات امداء    2014إبراييم علي الابياري  - 2
الهجومي للاعبي الكوميته في رياضة الكاراتيه ، بحث منشور، مجلة أسيوق لعلوم وفنون التربية  

 الرياضية ، ديسمبر  
الابياري   - 3 المهاري   2014إبراييم علي  امداء  البيليوميترك على سرعة  التدريب  استخدام  م:تأثير 

م ، بحث منشور، 2010لبعض أساليب اللكم الهجومية للاعبي الفريق القومي المصري للكاراتيه  
 مجلة أسيوق لعلوم وفنون التربية الرياضية،ديسمبر، 

م:تطوير بعض القدرات البدنية الخاصة وأثره على مستوى أداء اللكمات  1991أحمد محمود إبراييم   - 4
( سنة، رسالة دكتوراه  رير منشورة، كلية التربية  12: 10والركلات امساسية لناشئ الكاراتيه من )

 الرياضية، جامعة الإسمندرية، 
م أثر الحمل المبارئي خلا  امدوار اللعبية المختلفة لمسابقة القتا     1992أحمد محمود إبراييم   - 5

، كلية التربية الرياضية للبنات، 3الفعلي الكوميتيه ، المجلة العربية للتربية البدنية والرياضية، العدد  
 جامعة الإسمندرية.

إبراييم   - 6 محمود  الكاراتيه،  1995أحمد  رياضة  في  والتدريبية  التعليمية  للبرامج  التخطيط  م:مبادئ 
 منشأة المعارف، الإسمندرية ،. 

البرامج   أحمد محمود إبراييم  - 7 لتخطيط  والتطبيقية  النظرية  الرياضي  التدريب  : موسوعة محددات 
 م . 2005التدريبية برياضة الكاراتيه ، منشاة المعارف ، الاسمندرية ، 

م : الاتجاهات الحديثة مساليب رياضة الكاراتيه ، منشأة المعارف ، 2011أحمد محمود إبراييم  - 8
 الاسمندرية  

م (: تأثير برنامج تدريبيات نوعية لممونات التوافق العصبي العضلي   2007إسلام مسعد علي )  - 9
على فاعلية امداءات المهارية المركبة لناشيء كرة القدم ، رسالة ماجستير رير منشورة ، كلية 

 التربية الرياضية للبنين ، جامعة المنصورة  . 
م(: اثر برنامج تدريبي مقترح على تطوير مستوى لقدرات التوافقية لدى  2009جما  ابو بشارة ) - 10

 ناشيء كرة القدم ،  رسالة دكتوراه ،  جامعة الزقازيق 
 ، المنصورة  2م( :   امعداد البدنى   ، ممتبة شجرة الدر، ك2002جما  إسماعيل النممى )  - 11
م ( :  تأثير برنامج تمرينات نوعية لتنمية القدرات التوافقية على بعض   2007خالد فريد عزت )  - 12

مظاهر الإنتباه و مستوى امداء الفني لناشئي رياضة الجودو ، رسالة دكتوراة ، كلية التربية الرياضية  
 ، جامعة المنصورة . 
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لدي   م(  :1989العوضي  )شري  عبد القادر  - 13 الهجومية  الموجات  مهارات  لبعض  تحليل 
رساله   –المستويات العالية في الكاراتيه كأساس لوضع برنامج مقترح للتدريب علي هذه المهارات  

 جامعة المنيا.  –كلية التربية الرياضية   –دكتوراة  
تأثير برنامج تدريبي مقترح علي تحسين نتائج لاعبي الكاراتيه في    شري  عبد القادر العوضي  : - 14

الرسمية   بنات    –المباريات  الرياضية  التربية  كلية  الرياضه  وفنون  علوم  جامعة    –مجله 
 م(. 1992حلوان)

للاعبي   م(  :2004شري  عبد القادر العوضي  ) - 15 الفني  المستوي  علي  موجة  برنامج  تأثير 
  – مجلة العلوم الرياضية كلية التربية الرياضية    –بحث منشور    –منتخب الناشئين في الكاراتيه  

 العدد الخامم. –المجلد السادس  –جامعة المنيا 
م ( :  تأثير التدريبات التوافقية النوعية على تعلم سباحة الزح  على الظهر    2001داليا سليمان )   - 16

 ،  رسالة ماجستير رير منشورة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة المنوفية  . 
الفتاح - 17 كلية  :شادي محـمد عبد   ، التنم ، رسالة ماجستير  لناشئى  التوافقية  للقدرات  بطارية  بناء 

  .2016الرياضية ، جامعة الزقازيق،  التربية
18 - ( يوس   احمد  الهجومي 2001شيرين  امداء  بمستوى  علاقتها  و  التوافقية  القدرات  تنمية    : م( 

 المركب لرياضة المبارزة    رسالة دكتوراه رير منشورة   تربية رياضية بنات   جامعة الزقازيق
،  تطبيقات   ، دار المعارف   –م ( :   التدريب نظريات    2005عبد الخالق مصطفى )    الدينعصام   - 19

 القاهرة  
  11تطبيقات( ، ق  –م( :  التدريب الرياضى ) نظريات  2003عصام الدين عبد الخالق مصطفى ) - 20

 ، منشأة المعارف ، الإسمندرية  
م(  : تأثير برنامج تدريبي مقترح للتوقيت الهجومي علي نتائج مباريات 2002عمر محمد لبيب   )  - 21

 المنيا   –كلية التربية الرياضية   –رير منشورة   –رسالة ماجستير   –الكاراتيه 
م ( :   علم النفم التدريب والمنافسة الرياضية   ، دار الفكر العربى 2002محمد حسن علاوى )   - 22

 ، القاهرة  
( : فاعلية تطوير بعض المهارات الهجومية المركبة علي نتائج  م2002محمد سعيد سالم أبو النور)  - 23

 جامعة الزقازيق –كلية التربية الرياضية   –رسالة ماجستير   – المباريات للاعبي الكاراتيه  
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م ( : تأثير برنامج تدريبي لتنمية  بعض  القدرات التوافقية على     2012محمد أحمد فررلي أحمد )   - 24
مستوى امداء الدفاعي  لناشئي كرة اليد ، رسالة دكتوراه ، رير منشورة ، كلية التربية الرياضية  

 جامعة حلوان  .  
م ( :  بناء بطارية اختبارات للقدرات التوافقية لناشئى الكرة الطائرة  2015محمد على عبد المجيد )   - 25

 . سنة  ، رسالة ماجستير، رير منشورة  ، كلية التربية الرياضية ، جامعة مدينة السادات   12تحت  
م ( :  الإنجاز الرياضي و قواعد العمل و التدريب  ، القاهرة ، مركز 2006محمد لطفي السيد )   - 26

 الكتاب و النشر . 
م( : أثر تطوير بعض القدرات التوافقية على بعض المهارات الحركية  2004نسرين محمود نبيه )   - 27

 . لدى لاعبات الجودو ، رسالة دكتوراة رير منشورة كلية التربية الرياضية للبنات ، جامعة الزقازيق 
: دراسة بعض خصائص المتطلبات النفسية المميزة  (  م2002  )  وجيه شمندي، محمد لطفي اه - 28

مبطا  العالم في رياضة الكاراتيه ، المجلة العلمية للتربية البدنية والرياضة ،كلية التربية البدنية  
 للبنين ، جامعة حلوان ، 

تأثير برنامج تدريبى للقدرات التوافقية على مستوى بعض مهارات    (  2016):وسام جما  ابو سعد  - 29
 .المندمجة لناشئ كرة القدم ، رساله ماجستير ، كلية التربية الرياضية
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