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 المستخلص:      

احكشتتا  تتع اح بيتتا ثتتاع ايستتدلادافا   احظ ل اتتا حد  تتا  استتدف ا احث تتح اح تت ح  

ودت  دطثاتق الأ ادتاع اتدادتاع  احوف اع ويلق احثط حا احدك وحوفاا ح ى طبب ف ظ ا الأزهل،  

دلفظتا  (Garnefski et al., 2001)استدثا ع ايستدلادافا   احظ ل اتا حد  تا  احوفت اع 

 (Civelek and Pehlivanoglu, 2020)، وظقات   يلتق احثط حتا احدك وحوفاتا احث  تح

( ط حثً  وط حثا ثكلا   ف ظ ا الأزهل ثدفف ت  522،  لى ظفظو ا دكو   ظع )دلفظا احث  ح

وث ستتدا ا  احظ  حفتت   ائ  تت  اا،  ايلدثتت ط  الأشتتلااو وظتتع اتتبه احظتت ف  احو تتف 

أوض   اح د    وفو   بيا الدث طاا  احا إ    اً  ثاع ايستدلادافا   احد حاتا )حتو  احت ا ، 

احدفكال احك لث ، حو  اتالاع( واح لفتا احكلاتا حظقات   يلتق احثط حتا احدك وحوفاتا، وإظك  اتا 

احد ثؤ ث لأث    واح لفا احكلاا  لى ظقا   يلتق احثط حتا احدك وحوفاتا ظتع اتبه اح لفتا  لتى 

اسدثا ع ايسدلادافا   احظ ل اا حد  ا  احوف اع، وح  دوف   لوق  احتا إ  ت  اً  ثتاع احت كول 

وائ  ح  لى اسدثا ع ايستدلادافا   احظ ل اتا حد  تا  احوفت اع  ت  الأث ت   احد حاتا  )احدقثته، 

احدلكاز  لى احدفكال، إ   ة احدلكاز ائافت ث ، إ ت  ة احدلكاتز  لتى احداطتاط، إ ت  ة احدقاتا  

ائاف ث ، احلؤاا ثظ  ول ظادلا(     اع ك    ه  ك  لوق  احا إ    اً     ادف ه احت كول 

ث ح سثا حلأث    احد حاا  )حو  اح ا ، احدفكال احكت لث ، حتو  اتاتلاع ( و حت  دوفت   تلوق  احتا 

إ    اً  ثاع اح كول وائ ت ح ظتع طتبب ف ظ تا الأزهتل ثدفف ت  الأشتلاا، ث ح ستثا حلأث ت   

 واح لفا احكلاا  لى ظقا   يلق احثط حا احدك وحوفااو

ايسدلادافا   احظ ل اا حد  ا  احوف اع؛ يلق احثط حا احدك وحوفاا؛ طبب   الكلمات المفتاحية:

 ف ظ ا الأزهلو
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Abstract:  

 The current research aimed to investigate the relationship 

between The cognitive emotion regulation strategies and technological 

unemployment anxiety among students of Al-Azhar University. The 

following two instruments were used: the Cognitive Emotion 

Regulation Strategies Questionnaire (CERQ) (Garnefski et al., 2001) 

translated by the researcher, and the Technological Unemployment 

Anxiety Scale (TUAS) (Civelek and Pehlivanoglu, 2020) translated by 

the researcher, on a group of (522) male and female students from the 

faculties of Al-Azhar University in Tafahna Al-Ashraf. Through the 

descriptive correlational approach and using statistical processors, the 

results indicated a statistically significant correlation between the 

following strategies (self-blame, catastrophizing, blaming others) and 

the total score on TUAS, and the possibility of predicting the 

dimensions and total score on TUAS through the score on CERQ. No 

statistically significant differences were found between males and 

females on CERQ in the following dimensions: (acceptance, focus on 

thought, positive refocusing, refocus on planning, positive reappraisal, 

putting into perspective), while there were statistically significant 

differences in the direction of males for the following dimensions: 

(self-blame, catastrophizing, blaming others). here were no statistically 

significant differences between male and female students at Al-Azhar 

University in terms of dimensions and total score on TUAS. 

 

Keywords: The Cognitive emotion regulation strategies, technological 

unemployment anxiety, Al-Azhar University students. 
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 مقــــدمــــة: 

د دثل ايسدلادافا   احظ ل اا حد  ا  احوف اع ظ لكً  أس ساً  حلسلوك ائ س   ، دل ب  

 ولًا ظ ولاً     اح       اح فساا     احد لض لأاا دف ا ا  ظ دظلا، وا  ا  اظ  اد لق 

ث حظسدقثه احظف   حطبب احف ظ ا،  اح  فل  ث ض احظا وا احظلدثطا ث حظسدقثه احظف   

 دافا احدطولا  احدك وحوفاا احد  س    ظادلا احقط     احظف اا،   لى احلغ  ظظ  أ  ثده 

احدك وحوفا  ظع طفلة  اظ  دق ظه ظع ا ظ  ، ودطل    حظسدقثه أ ضه،  إ ف     احوي   فسه 

د   ظ  لًا حلاوا ظع احدف ا ا  احظسدقثلاا  اظ  اد لق ث حف  ب احظف  ،  ق  د ه اتحا ظ ه 

ث    احف ظ ا  طبب  الق ه  اح ي  احظآه  ه   احثط حا  ود ثح  احظفع،  ظع  اح  ا   ائ س ع    

 دالفف ، ودلك ه  احظا وا احد  اطلق  لاف  يلق احثط حا احدك وحوفااو 

أش ل   لاسا   احدك وحوف     (Erebak & Turgut, 2021) ق   احدطول  أع  إحى 

ي    احدك وحوفا   احظا وا ظع سل ا  احو افا، وأع  ث حقلق ظع  ق اع  اح     اشُ ل  ي   احسلاع 

( احف  ي  ظ   كله  ظع  وادفق  حك  احو اف و  الأظع  ا   ا   إحى  ثأع 2023؛  2021دؤ ي   )

اد   ق اع   واحو   ا،  اح  واحظفع  اح ظه  سلث   لى  أثل  حه  ساكوع  اي ط      اح ك ء 

احظا وا ظع  ود دشل  واحث ض اتال ادطول،  احو   ا ود شأ و   ا أالى ف ا ة  ث ض 

ح ى  ث حقلق  احش ول  اسثب  ظظ   اح ظه،  ظف ي   ظع  احكثال  ائ س ع     ظ ه  اتي   إ به 

 احكثال ظع احقوى اح  ظلاو

ودشال الأ ثا   اح فساا إحى أع احدطول احدك وحوف  ادطلب ظع الأ لا  د ساع أ فسف   

اد لضوا  ي  اح ظه  دى  سوق  حظدطلث    اؤهلف   ثظ   احظف اا  وكف ءدف   ظف لادف   ودطوال 

اح ظه   يط      ظع  اح  ا   احدك وحوفا   لى  حساطلة   & Civelek)حلثط حا  دافا 
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Pehlivanoglu, 2020)  ثفق اع دف اً ا  اظثه  احدك وحوف   احدطول  اف ه  ظ   وه ا   ،

اح  وه  لى  ظه   ا دظ حاا      أو  ح ى    (Erebak & Turgut, 2021)احو   ا 

ا دش ل  اح  دفا  ع  احثط حا  ظع  ث حقلق  ادسثب    ش وله   ي   اح ي  الأظل  ظسدقثبً،  احطبب 

احدطولا  احدك وحوفاا وظدطلث دف     يط     اح ظه احظادلفا، وا     حك أع احدك وحوفا  ي   

ث     حل  وه  لاف   اطظ وع  احد   اح ظه  ثفلص  اد لق  احف ظ ا،  اظ   حطبب  دف اً ا  دظثه 

دالفف ،  اح دكوع ح اف  د ولا  ث  دظ ه د لضف  حلثط حا و قص  لص اح ظه احظد  ا 

 ع    اح  ا  ظع احو   ا، ظظ  ادسثب    ش وله  حف ؛  دافا إ به احدك وحوفا  ظ ه ائ س

 ثقلق احثط حا احدك وحوفااو 

احثا ا  احث  ثاع     اهدظ    احس ثقا،  حل لاس    ظلاف ده  ابه  ظع  احث  ح  وف   وي  

)احطاب،   احف ظ ا  ح ى طبب  احثط حا  يلق  ث لاسا  (  وع 2021؛  ث  الله،  2020اح لثاا 

احدطلق حظدغال يلق احثط حا احدك وحوفاا، وهو ظ      احث  ح إحى  لاسده    ظ  وحا حلكشا  

حد  ا    احظ ل اا  ايسدلادافا    ظدغال  وهو  ائ س   ،  احسلوك  ظ لك    ثأ     ع  بيده 

احق  ل،   ) ث   احس ثقا  اح لاس    ظع  اح  ا   أ فل   د     ؛  لاوة،  2018احوف اع،  اح 

ظل  ،  2018 اح      (Garnefski & Kraaij, 2007; 2018)(  2019؛  اس     أ ه 

   اح ف    لى ي لدف   لى احساطلة  لى ا ف  يدف ، أث  ء أو ث   دفلثا احدف ا  أو الأ  اح 

 احض غطا، والدثط ث بيا الدث طاا  احا إ    اً  ظع أ لاض احقلقو 

ظدغالي  ثاع  اح بيا  احكشا  ع  إحى  اح  ح   احث ح  اس ى  سثق  ظ   ضوء  و   

ف ظ ا   طبب  ح ى  احدك وحوفاا  احثط حا  ويلق  احوف اع  حد  ا   احظ ل اا  ايسدلادافا   

 الأزهل، ث ئض  ا إحى احد قق ظع وفو   لوق ثاع احف ساع    ه اع احظدغالاعو 

 مشكلة البحث: 

د   ايسدلادافا   احظ ل اا حد  ا  احوف اع إ  ى احدوفف   احث ثاا اح  اثا    ظف ه  

اي ف  ي   ودوفاه  ضثط  ظف      حف   ول  حظ   احث  ثاع  اهدظ    و  ح   اح فساا،  اح  ا 

احس ثقا   اح لاس    كشف   د     وايفدظ  اا،  ق   اح فساا  احظشكب   اح  دفا  ع  واحسلوكا   

(Domaradzka & Fajkowska, 2018; Garnefski & Kraaij, 2007; 
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Omran, 2011; Yao et al., 2023 )    احوف اع حد  ا   احظ ل اا  ايسدلادافا    أع 

؛  2018دلدثط ثأ لاض احقلق، كظ  أوض    د    اح  ا  ظع اح لاس   احس ثقا ) ث  احق  ل،  

(  أع ايسدلادافا   احظ ل اا حد  ا  احوف اع دل ب  ولًا ظفظً     احد ثؤ ث حقلق،  2018 لاوة،  

احث ح  ع  ظه   ظفظً     سلوك  احفل     (Wang et al., 2017)ودل ب  ولًا  واسدا ظف  

ثف ا إ الة ا ف  يده   (Garnefski & Kraaij, 2006)    ايسدف ثا حلظوايا احض غطا  

ثظسدقث  احظلدثطا  واحدف ا ا   حلظا طل  احد لض  اطل ث ولة   ا ا      وظ ف   احظف    له 

 احثط حا احدك وحوفاا وظ  ا   ثف  ظع ظش  ل احقلق احد  ي  ا     ظ ف  طبب احف ظ او

واحدطولا    احليظاا  حلد وي   ك دافا  احدك وحوفاا  احثط حا  يلق  ظشكلا  ودأد  

حدلك  احد  ي  ضلولة  اسدوفب  ظظ   اح ظه،  يط      ظادلا  احظدس ل ا     احدك وحوفاا 

 (Civelek & Pehlivanoglu, 2020; Erebak & Turgut, 2021)احظشكلا   

اح  حظاا          احثط حا  ظ  ي   الدف ع  إحى  احدوي     دشال  احف ظ ا،  اح  طبب  ح ى 

حلقلق    2024 احظثالة  اح واظه  ائ د فاا وغاله  ظع   International Labour)ولكو  

Organization ILO, 2024)     ث لدف ع ظسدوا كثال  احثط حا ثشكه  دأثال  ، والدثط 

 و  (Gomez-Hombrados & Extremera, 2023)احدودل ود هول اح  ا اح فساا 

وي  وف  احث  ح ظع ابه اسدقلاء الأ ثا   اح فساا  اظ  اد لق ثظدغال ايسدلادافا    

 ,Domaradzka & Fajkowska)احظ ل اا حد  ا  احوف اع، أ ه اسف     احد ثؤ ث حقلق  

2018; Faramarzi, 2021)   احكثالي( احظف    احظسدقثه  ثقلق  احد ثؤ  اسف      كظ  

ث ض 2021و  ضلاع،   أ فل   احظدغال  ق   ه ا  احف ساع     ثاع  ث حفلوق  اد لق  و اظ    )

( وفو   لوق ثاع احف ساع    2022؛ ظ  س ا،  2020؛ اح قاب،  2020اح لاس   )احثبح،  

 ( أ ه ي اادلا ث ادبا اح وعو 2018 اع أ فل   لاسا  ث  احق  ل )

أظ   اظ  اد لق ثظدغال يلق احثط حا احدك وحوفاا،  ق  وف  احث  ح أ ه ف ء  دافا احدطول  

الأدظدا  ثسثب  حلاطل؛  احقط      لضا  ظادلا  احو   ا     احدك وحوف   أ ث   

Automation   إحى احثط حا  احو   ا وو وه ظ  ه  ددسثب     ق اع  ي   احد   احظدس ل ا 

 ,Civelek & Pehlivanoglu, 2020; Erebak & Turgut)ظسدوى ظلدفع حلغ اا  
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اييد       (2021 احدك وحوفا   لى  دأثالا   ثشأع  أوسع  ط يً   ظفدظ اا  ظا وا  ووفو  

اح ظه   سوق  دوف        (Pehlivanoglu et al., 2023)وظسدقثه  اطبع   -وح     و  

  لاس   س ثقا  اظ  اد لق ث حفلوق ثاع احف ساع    ه ا احظدغالو   –احث  ح 

احث  ح   ثظدغال    -     و  اطب ه    –وي  ي    اد لق  اح لثاا  اظ   اح لاس      لة 

ظدغالي  ثاع  اح بيا  اد لق ث لاسا  إحى وفو    لة  اظ   ث ئض  ا  احدك وحوفاا،  احثط حا  يلق 

حد  ا    احظ ل اا  ايسدلادافا    ثاع  اح بيا  ح لاسا  حلد  ي  احث  ح  ظ    ع  وه ا  احث ح، 

 احوف اع ويلق احثط حا احدك وحوفاا ح ى طبب ف ظ ا الأزهلو

 و   ضوء ظ  سثق اظكع احقوه إع ظشكلا احث ح دثال الأس لا احد حاا  

ح ى   -1 احدك وحوفاا  احثط حا  ويلق  احوف اع  حد  ا   احظ ل اا  ايسدلادافا    ثاع  اح بيا  ظ  

 طبب ف ظ ا الأزهل؟

احدك وحوفاا   -2 احثط حا  ثقلق  احد ثؤ  احوف اع     حد  ا   احظ ل اا  ايسدلادافا    دسف   هه 

 ح ى طبب ف ظ ا الأزهل؟

الأزهل،  -3 ف ظ ا  طبب  ح ى  احوف اع  حد  ا   احظ ل اا  ايسدلادافا    دادلا  هه 

 ث ادبا اح وع ) كول، إ  ح(؟

هه اادلا يلق احثط حا احدك وحوفاا ح ى طبب ف ظ ا الأزهل، ث ادبا اح وع ) كول،   -4

 إ  ح(؟

البحث:   ايسدلادافا   أهداف  ظدغالي  ثاع  اح بيا  احكشا  ع  إحى  اح  ح   احث ح  اف ا 

ه اع   وفو   لوق     ظع  واحد قق  احدك وحوفاا،  احثط حا  ويلق  احوف اع  حد  ا   احظ ل اا 

 إ  ح( ح ى طبب ف ظ ا الأزهلو-احظدغالاع و قً  يادبا اح وع ) كول

البحث:   ال  أهمية  و اظ   دطثاق ،  واتال  أ  هظ    لي  ف  ثاع  احث ح     أهظاا  دث و 
 دوضاح  حك  

 ددضح ظع ابه  الأهمية النظرية:

اأد  احث ح    ظف ه يلق احثط حا احدك وحوفاا ك سدف ثا حلد وي  احليظاا احد  دس ى إحافت    -

اح وحا احظ لاا، ظ   إ بع احل ا   ث  احفدت ح احساست   تع ظتاب  احفظفولاتا احف ات ة  ت  
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واحدأكا   لى دسلاع ودالة احد وه احليظ  واي دق ه إحى   ل ف ا  ي     لى   2021ظ ل   

 احدك وحوفا و

وددضح أهظاا احث ح    د  وحه حظدغالاع ظع احظدغالا  اح  اثا  سثاً     ظفت ي  اح ت ا   -

اح فساا وهظ  ظدغالي ايستدلادافا   احظ ل اتا حد  تا  احوفت اع ويلتق احثط حتا احدك وحوفاتا، 

احدت  لثطت  ثتاع هت اع   – ت   ت و  اطتبع احث  تح    –و  لة اح لاس   اح لثاا والأف ثاتا  

 احظدغالاعو

 ظ  ال   اظكع أع دسف   د    احث ح  ا الأهمية التطبيقية:

كظدغال    - احوف اع  حد  ا   احظ ل اا  ايسدلادافا    احظسدقثلاا   و  لاسا  احث وح  دوفاه 

 اظكع أع اسف     وي اا طبب احف ظ ا ظع يلق احثط حا احدك وحوفااو 

د لاب أ وا  احث ح و لاسا ا    ف  احساكوظدلاا    احثا ا احظ لاا، وا دثتل ظقات     -

 – ت   ت و  اطتبع احث  تح    –يلق احثط حتا احدك وحوفاتا ظتع الأ وا  احدت  حت  ددطتلق حفت   

احث وح    احثا ا اح لثاا، واظكع اسدا اظه    احث وح احدشاا اا واحوي  اا واح بفاا حقلق 

 احثط حا احدك وحوفااو

 اد    احث ح ث ح  و  احد حاا  حدود البحث: 

ايد ل احث ح  لى  لاسا احظدغالا  احد حاا  ايسدلادافا   احظ ل اا   الحدود الموضوعية:

 حد  ا  احوف اع، يلق احثط حا احدك وحوفاا، اح وع ) كول، إ  ح(و

  و2022/2023د  دطثاق أ وا  احث ح ابه اح    اح لاس   الحدود الزمنية: 

والجغرافية:  البشرية  أ واده    الحدود  ثدطثاق  حلث ح  واحفغلا اا  احثشلاا  اح  و   ايد ل  

  لى طبب وط حث   كلا   ف ظ ا الأزهل ثدفف   الأشلااو 

 التعريف الإجرائي لمصطلحات البحث: 

الوجدان   لتنظيم  المعرفية   The Cognitive Emotionالاستراتيجيات 

Regulation Strategies : 

اح ي   احد لاا  إحى  اسد  ً ا  احوف اع  حد  ا   احظ ل اا  ايسدلادافا    ظففو   اد    

الأف ثاا   احظقا       ولده  ظؤحفو  د     (Garnefski et al., 2001)وض ه  اح ي 
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 & Chamizo-Nieto et al., 2020; Garnefski)اسدا اظه    اح  ا  ظع احث وح  

Kraaij, 2006; 2007;  2018; Garnefski et al., 2002)    واد  د لافه  لى أ ه

ا لف   هو  ظ   كه  وادضظع  احوف ا اا  ائث لة  ظع  حلد  ظه  احظ ل اا  ث حطلاقا  احو   

اح  طفاا   احف ه  ل و   ود  اه  واحدقاا   احل    احظس وحا  ع  احفوهلاا  واح ظلا   

Emotional reactions   احظلدثطا الأ ك ل  ودشظه  واحظكثفا،  احظؤيدا  احسظ    وا  ا 

ثش ة ث ا ة ائ س ع ودس   ه  لى اح ف    لى احد ك     ا ف  يده أث  ء أو ث   دفلثا احدف ا   

 أو الأ  اح احض غطاو  

أ ه    احوف اع  لى  حد  ا   احظ ل اا  ايسدلادافا    ظففو   اح  ح   احث  ح  وا لا 

الأ ك ل واحظ  لا احد  اسدا ظف  احط حب احف ظ      إ الة ظش  له وضثطف  واحد ك   اف  

 ابه احظوايا اح ا داا  ااه وا لج احف ظ او

 : Technological Unemployment Anxietyقلق البطالة التكنولوجية 

اد    ظففو  يلق احثط حا احدك وحوفاا اسد  ً ا إحى احد لاا اح ي وض ه ظؤحف  احظقا    

 لى أ ه  احاوا اح ي ي     (Civelek & Pehlivanoglu, 2020)    ولده الأف ثاا  

اش ل ثه الأ لا  أو احظفظو    اشأع ا دظ ه أع اؤ ي احدق   احدك وحوف  إحى  ق اع و   فف   

 واحقض ء  لى  لص اح ظه وث حد ح  ا دش ل احثط حا  لى  ط ق واسعو  

وا لا احث  ح اح  ح  ظففو  يلق احثط حا احدك وحوفاا  لى أ ه  احاوا اح ي اش ل ثه 

احدق     ا دش ل  حه  دافا  ظ  سثا  احف ظ   ظع ا دظ ه       وحه  لى  ل ا  ظه  احط حب 

 احدك وحوف     فظاع ظف ي  اح ظهو

 الإطار النظري للبحث: 

: الاستراتيجيات المعرفية لتنظيم الوجدان:   أولاا

ثف ص    1923حق  ك ع ظوضوع د  ا  احوف اع ظوضع اهدظ   ظ   أع ث أ  لوا       

اح فساا   واح  ا  اح  طفاا  اح وا ع  احد ك      ثاع   ,Khatibi & Yousefi)اح بيا 

إحى احو   ث حطلاقا احظ ل اا حلد  ظه ظع ائث لة واشال احد  ا  احظ ل   حلوف اع  ،  (2015

احف ه  ل و   ود  اه  واحدقاا   احل    احظس وحا  ع  احفوهلاا  اح ظلا    ظدضظ ً   اي ف  حاا 
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احساطلة  لى  اح ف    لى  اح        ودس     واح ا ظا  احظؤيدا  احسظ    وا  ا  اح  طفاا 

ا ف  يدف  أث  ء أو ث   دفلثا احدف ا  أو الأ  اح احض غطا  لى سثاه احظث ه     ظ  اد لض 

أو اتالاع، وي    احلو   لى  فسه  أ ك لًا ئحق ء  اح ا ة، ي  دكوع ح اه  احفل  ح  ح سلث     

 Garnefski)اقو  ث فدلال الأ ك ل أو ا  وه يثوه احظويا أو إ   ة دقااظه ثشكه إاف ث   

& Kraaij, 2007) و 

اي ف  ح   احد  ا   ظ ف    ظد   ة،  ثدلفظ    احظدغال  اح لثاا ه ا  اح لاس    د  وح   وي  

و  ضلاع،   و ط ،  2021)احكثالي،  الله  )لاا  اي ف  ح   احظ ل    احد  ا    ،)2021  ،)

) لاوة،   اي ف  ه  د  ا   احظ ل   2018اسدلادافا    اي ف  ح   احد  ا   اسدلادافا    (؛ 

وظكطوا،  2020)احثبح،   سلاظ ع  وظ ظ ،  2023؛  احشف ث   اح  اث ،  2022؛  (،  2019؛ 

احق  ل،   ) ث   اي ف  ح   احظ ل    احد  ا   واحقل  ،  2018اسدلادافا    ؛  2022؛  سالي 

(، اسدلادافا   د  ا  اي ف  ه ظ ل اً  2016؛ ظ طفى وآالوع،  2021احغ ظ ي واحزاع،  

واحقلش ،   )اح قاب،  2021)اح  لث   اي ف  ح   حلد  ا   احظ ل اا  (،  2020(، ايسدلادافا   

) ااه،   اي ف  ه  حد  ا   احظ ل اا  أ ه 2020ايسدلادافا    اح  ح   لى  احث ح  ود  وحه   ،)

 ايسدلادافا   احظ ل اا حد  ا  احوف اعو  

واظكع د لاا ايسدلادافا   احظ ل اا حد  ا  احوف اع ثأ ف   احطلاقا احد  اد  ظه ثف  

ظدضظ ً  ظفظو ا  احض غطا  حلظوايا  د لضه  اح  دفا  ع  اي ف  حاا  ايسدث لة  ظع  احشاص 

ظع ايسدلادافا   احظ ل اا حد  ا  احوف اع احد  اسدا ظف  احشاص     اسدف ثده حلظوايا  

إ   ة   ائاف ث ،  احدلكاز  إ   ة  احدفكال،  احدلكاز  لى  احدقثه،  اح ا ،  حو   ظثه   احض غطا 

احدلكاز  لى احداطاط، إ   ة احدقاا  ائاف ث ، احلؤاا ثظ  ول ظادلا، احدفكال احك لث ، حو   

اح االاا  (Garnefski & Kraaij, 2006)اتالاع   ، وددضظع ظفظو ا ظع   اح ظلا   

احفل    أه اا  ئ ف ز  اي ف  حاا  ايسدف ث    ود  اه  ودقاا   ل    احظس وحا  ع  واحا لفاا 

(Snyder et al., 2006) و 

اد     (Nader-Grosbois & Mazzone, 2014)وا ل ف    أ ف    ظلا     لى 

ث ح ظلا    احظلدثط  اح اال   احش ول  وظ ة   ي   وش ة  شكه  احد ك      ابحف   ظع 
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احثاوحوف   احدكاا  د قاق  ثف ا  احظش  ل  اح  دفا  ع  واحسلوكاا  واي دث هاا  احفساوحوفاا 

وايفدظ    احظلدثط ث ح  طفا أو د قاق أه اا احفل ، ظدضظ ً  اح ظلا   احد  اقو  احفل  ظع 

حد قاق   احظ  سثا  اي ف  حاا ظسدا ظً  ايسدلادافا    اسدف ث ده  ثدقاا  وضثط  ود  اه  ابحف  

 أه ا ه أو احد ثال  ع ا ف  يده ثطلاقا ظب ظا افدظ  اً و 

( وددضظع 2020وا ل ف   ااه  اي ف  ي   احد ثال  ع  احق لة  لى  ثأ ف     )

احدلكاز  لى  إ   ة  ائاف ث ،  احدلكاز  )إ   ة  ودشظه   احدكافاا  اي ف  ه  د  ا   اسدلادافا   

أاضً    وددضظع  احدقثه(  الأظول       ثف ،  وضع  ائاف ث ،  احدقاا   إ   ة  احداطاط، 

اسدلادافا   د  ا  اي ف  ه غال احدكافاا ودشظه )حو  اح ا ، حو  اتالاع، افدلال الأ ك ل 

 احسلثاا، احدفواه(و 

اد       (Gross, 2002; 2014)واشال   أ ه  إحى  احوف ا    حلد  ا        لاده 

أو  ازا   حك   احفل   اسدا ظف   احد   واحبش ولاا  احش ولاا  ايسدلادافا    ظع  ثظفظو ا 

ا قص أو ا      لى وا   أو أكثل ظع ظكو    ايسدف ثا اي ف  حاا وادضظع ثبح سظ   

ظع  احظسدا    اي ف  ح   احد  ا   وث  اف   د قاقه،  احفل   ا  وه  ظ   وا     احد  ا   أوحف   ل اسا 

 أفه د قاق احف ا وأاالًا اح د    احظلا  د قاقف و 

 ظو فً  اظكع ظع ابحه دفسال ايسدلادافا   احظ ل اا  (Gross, 2015)كظ  وضع 

 حد  ا  احوف اع وهو ظ  اوض ه احشكه احد ح   

 (1شكه )

 حدفسال ايسدلادافا   احظ ل اا حد  ا  احوف اع  Gross ظو ج 
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اح ظلا     ظع  ث ءًا  ظسدظل  ثشكه  ا  ح  احوف اع  د  ا   أع  احس ثق  احشكه  ظع  ادضح 

غال احظ ضثطا واحدلق  اا حد  ا  اي ف  ه إحى احد  ا  احا ضع حلظلايثا واسف  اادا ل احظويا  

د  اه   إحى  اؤ ي  ظظ   ثف ،  احظ اطا  احثا ا  دشكاه  الأ لا   لى  ظس   ة  احظويا     ود  اه 

ظدى  د  اه  إحى  واف ا  اح ا   د  ا   أشك ه  أ    احوف اع  د  ا   واُ    اي ف  حااو  دف لثف  

ظد و ا  ث يهدظ      ظفظو ا  واحسلثاا؟ وا  ى  احظش  ل ائاف ثاا  احد ثال  ع  اد   وكاا 

ظع احظف ي  واحدا     الأالى ثظ      حك الأ ثلوثوحوفا  وإ الة الأ ظ ه واييد     

 و(Gross, 2015)واحد لا  واحق  وع واحطب واح لو  احسا ساا 

حد  ا     (Garnefski & Kraaij, 2018)واشال   احظ ل اا  أع ايسدلادافا    إحى 

اح واطا   د  ا   أو  إ الة  ي لدف   لى  ظفظا     احظش  ل   Emotionsاحوف اع  أو 

Feelings    واحساطلة  لاف  وإ الدف ، أث  ء أو ث   دفلثا الأ  اح احظف  ة أو احظفف ة أو

 احظلول ثظوايا ض غطاو 

ودشال الأ ثا   اح فساا  ا  اح لا ث حد  ا  احظ ل   حلوف اع إحى أع احق لة  لى ضثط  

وأع   ايفدظ  اا   ودف  بده  حلفل   اح فساا  اح  ا  ظفظً      دل ب  ولًا  احوف اع  وإ الة 

اي ف  ي  دظثه فزءًا ظفظً  ظع احث  ء اح فس  حلفل ، ودظثه أغلثف  ل و  الأ   ه دف ه اتالاع،  

إ  دؤ ي ل و  الأ   ه ه ه  ولًا ظفظً  دف ه احظف ها  احظ لكا  ع اتالاع، واحد  دظثه فزءًا  

احظف لا    اي ف  ح  ادضظع ظفظو ا ظع  احد  ا   حلشا اا، وأع  اي ف  ح   احظف ه  كثالًا ظع 

احظفظا احد  دس    احفل     احساطلة  لى  لا  ده ود  ا      ل اد  حه ث حثا ا احظ اطا 

ثه واحد ثال  ع ا ف  يده     ولة سلوك وظ  لا وظ  ع وف ا اا ودظك ه ظع إ الة وضثط  

 و (Snyder et al., 2006)(2018ا ف  يده وا  ا احسلثاا ظ ف  )س حظ ع، 

اح فساا،  اح   ايضطلاث    دفسال  ظفظً      احظ ل اا  ولًا  ايسدلادافا    ودل ب 

ظ ف    اح فساا  حل  ا  ظع ايضطلاث    احظش  ل كظؤشل دشاا    د  ا   احاله     اسدا   

اضطلاب   اح  اا،  احشا اا  اضطلاب  اح  ظا،  ث    ظ   اضطلاث    الأكه،  اضطلاث   

احقطب   ث      ايضطلاب  احش ا ،  ايكد  ب  اح   ،  ودشال  (Baker, 2022)احقلق   ،

احوف اع  حد  ا   احظ ل اا  ايسدلادافا    ثاع  الدث طاا  وفو   بيا  إحى  احس ثقا  اح لاس   
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 ,Domaradzka & Fajkowska)واحقلق وايكد  ب    (Yao et al., 2023)واحقلق  

2018; Omran, 2011)       واحقلق ايفدظ(Zsido et al., 2021)    كظ  دلدثط دلك

اح  طلاع   اح فساا ظثه  ايكد  ب واحقلق واحفس  ا ح ى  ث ح  ا  ظع الأ لاض  ايسدلادافا   

اح ظه   احظ فو ا   (Kim, 2020) ع  ث حسلوكا    احد ثؤ  اظكع  إحى  حك  إ ه  ث ئض  ا 

 و (Faramarzi, 2021)ث حظا طل ظع ابه ايسدلادافا   احظ ل اا حد  ا  احوف اع 

حد  ا    احظ ل اا  ايسدلادافا    ثه  دقو   اح ي  اح ول  اح فساا  لى  الأ ثا    ودؤك  

أش ل   لاسا ظ طفى وآالوع ) حلفل ،  ق   اح فساا  ( 2016احوف اع    فوا ب اح  ا 

احوف اع،   حد  ا   احظ ل اا  ايسدلادافا    ابه  ظع  احدفكال  ث ظلا    احد ثؤ  اظكع  أ ه  إحى 

( إحى إظك  اا احد ثؤ ث يسدلادافا   احظ ل اا حد  ا  احوف اع  2020وأش ل   لاسا اح قاب )

) ث    اح لاس    ظع  اح  ا   وأش ل   اح قلاا،  واحاق ا  احظ ل اا  احظلو ا  ظدغالي  ابه  ظع 

حد  ا   2019؛ ظل  ،  2018؛  لاوة،  2018احق  ل،   احظ ل اا  ي لة ايسدلادافا    إحى   )

 ,.Ganjari et al)واحضغط اح فس ، وأش ل   لاسا  احوف اع  لى احد ثؤ ث يكد  ب واحقلق  

 إحى الدث ط ايسدلادافا   احظ ل اا حد  ا  احوف اع ظع يلق احظو و    (2020

أع   اظكع  احوف اع  حد  ا   احظ ل اا  ايسدلادافا    أع  إحى  اح فساا  الأ ثا    وأش ل  

واحقل  ،   ) سالي  أش ل   لاسا  احشا اا  اح  فوا ب  ظفظً      إلش  اً   ظ ابً  دكوع 

 ( إحى أع احاق ا اح قلاا اظكع د سا ف  ظع ابه احد  ا  احظ ل   اي ف  ح و  2022

كظ  دشال الأ ثا   اح فساا إحى أع ي لة احفل   لى د  ا  وف ا ه دس ه     ي لده  لى  

ثإظك  اا  اد لق  حلفل   اظ   اح اد   ائ لاك  د سع  اح ثول  لى  ظه،  اح  ه  ه     د قاق 

  وحه  لى  ظه، ث ئض  ا إحى ظس   ده ث يسدلادافا   احد  دظك ه ظع ظواففا احد  ا   

 ,.Panari et al)ودزا  طظو ه ودف له  لاً    لى اكدس ب احظف لا  احبزظا حل ظه  

، وث حد ح   إع ايسدلادافا   احظ ل اا حد  ا  احوف اع دل ب  ولًا ظفظً     ظس   ة  (2020

ث    احبزظا حد ساع سلوك دف     احث ح  ع  ظه  احظف لا   طبب احف ظ ا  لى اكدس ب 

 و (Wang et al., 2017)دالفف  ظع احف ظ ا 
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اظكع   احوف اع،  حد  ا   احظ ل اا  ايسدلادافا    إع  احث  ح  الى  سثق  حظ   واسد  ً ا 

ا دث له  ظؤشلا  ظفظا    احدفسال واحد ثؤ واحد ك     احكثال ظع فوا ب احسلوك ائ س   ،  

وحف   ول ظف     دوفاه احسلوك ائ س    حطبب ف ظ ا الأزهل   و اح ولة احظ  سثا حدفف   

ظشكبدف  اح فساا وايفدظ  اا واحدافاا ظع   ة اتث ل اح  دفا   ف ، وأع أوضح ظث ه ح حك  

ظشكلا احثط حا احدك وحوفاا،  اح دقو  ايسدلادافا   احظ ل اا حد  ا  احوف اع ثضثط ودوفاه 

ظع  ث ح  ا   احظف    ظسدقثلف   ظواففا  ي  لاع  لى  دف لف   احد   اح ولة  ظش  له    و 

 احظف لا  وايسدلادافا   احد  دؤهلف  حسوق اح ظه  وع أاا ظ    ة ظع احقلق احظلدثط ث حكو

 & Garnefski)واشدظه ه ا احظدغال  لى دسع اسدلادافا   ظ ل اا حد  ا  احوف اع ه   

)Garnefski et al., 2002Kraaij, 2007;    

   واشال إحى أ ك ل إحق ء احشاص احلو   لى  فسهو Self-blameحو  اح ا    -1

كوايع Acceptanceاحدقثه    -2 احشاص  ثه  ظل  ظ   ثقثوه  احظد لقا  الأ ك ل  إحى  واشال    

 وايسدسب  حظ    حو 

  واشال  Rumination or Focus on Thoughtاحدلكاز  لى )افدلال( الأ ك ل    -3

 إحى احدفكال    احظش  ل أو الأ ك ل احسلثاا احظلدثطا ثظويا س ثق ظل ثه احشاصو 

ائاف ث     -4 احدلكاز  الأظول      Positive Refocusingإ   ة  احدفكال     إحى  ودشال 

 احظثففا واحظظد ا ث يً ظع احدفكال    احظوايا ث ولة سلثااو

احداطاط    -5 احدلكاز  لى  احدفكال    Refocus on Planingإ   ة  إحى  واشال    

 احاطوا  احد  افب ادا  ه  وكافاا احد  ظه ظع احظوايا احسلثااو 

ائاف ث     -6 احدقاا   ادث  ه  Positive Reappraisalإ   ة  احد   الأ ك ل  إحى  واشال    

 و احفل  حالق ظ  ى إاف ث  ظع ابه دطوال طلاقا د  ظله ظع احظويا

  واشال إحى أ ك ل احفل       Putting into Perspectiveاحلؤاا ثظ  ول ظادلا    -7

ظع  احظق ل ا  ابه  ظع  ظا طله  ظع  واحدقلاه  ظ  سثا  ث ولة  ودق اله  احظويا  ظع  احد  ظه 

 احظوايا الأالىو 
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احك لث      -8 ثشكه  لاح  لى Catastrophizingاحدفكال  احدأكا   أ ك ل  إحى  واشال    

 احظا وا احد  وافف  احفل  ودوي ه حظ  هو أسوأو 

اتالاع    -9 ثه Others-blameحو   ظل  ظ   ثا وص  احلو   إحق ء  أ ك ل  إحى  واشال    

 احشاص ظع اثلا   لى احثا ا أو الأشا ص اتالاعو 

 ثانياا: قلق البطالة التكنولوجية:

اشف  اح  ح  طفلة دك وحوفاا ددظثه      و  اح ك ء اي ط     ودق ظه ث لفا ف لده  

)احف  ي،   احاوظاا  اح ا ة  ل اسً      احد وه 2023   لًا  احظفدظ      و  ودوفف    ،)

 2005احليظ     اح  ا  ظع فوا ب اح ا ة، وا  ا ث   أع از ا  اسدا ا  اي دل   ظع ثاع  

اح وح    %10ث سثا    2019إحى   واحث ك  حبد  ي   اح وح   ايد     حدق الا   و قً   س واً  

د  ي    2020) وث حد ح   ف لي،  ثشكه  ائ د ج  أس حاب  دغال   احد وه  حف ا  و دافا   ،)

ظادلا   احو   ا     اح ظه،  أ ث    يط      ظع  اح  ا   اح  ظلا     حلأا ي  اح  فا 

  فل  ظا وا ح ى   (Civelek & Pehlivanoglu, 2020)احقط      لضا حلاطل  

اح ظه  يط ع  والأدظدا  لى  اي ط      اح ك ء  اسد وا   ا دظ حاا  ثشأع  اح     ظع  احكثال 

)أثو  وح،   احاو   احظد  لا  لاف   واحظفع  احو   ا  ظع  اح  ا   وظ و  (،  2023واحو   ا، 

والدف ع ظ  ي  احثط حا احدك وحوفاا، وث حد ح  دكوع ه  ك ضغوطً  أكثل  لى أ  ظا احد لا   

احدك وحوفا    حدكوع  احثشلي  احظ ه  لأ   ايسدثظ ل     ابه  ظع  احظشكلا  دلك  ظواففا     

 و (Sellar, 2019)ظكظلا وظاسلة حلط ي   احثشلاا 

الأ لا    ث ض  افق   د  ح    ظ   احد   ه   احدك وحوفاا  احثط حا  إع  الى  ظع  وه  ك 

ثط حا  إحى  ث حدك وحوفا   اح  ظلا  احقوى  اسدث اه  اؤ ي  أي  احدك وحوف ،  احدق    ثسثب  و   فف  

الأدظدا   اطلق  لاه  ظ   وه   احدفكال   Automationدك وحوفاا،  اسدث اه  ثف   اق    احد  

احثشلي ث ح واساب واتي ، وا د    ف  إاف    لص  ظه حل ظ ه احظفلة  لى  س ب غال  

 (و 2024احظفلة ) ث  اح زاز، 

احدك وحوفا    اح  فظا  ع  احثط حا  د لاا  د    Technology-induced وي  

Unemployment  لأوه ظلة ظع ابهJohn Maynard Keynes          1930 
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الأ ك ل  ظع  اح  ا   وطلح  لأ ف    ،  اييد   اا  ائظك      ث  واع   ث ثاا  وليا  و حك    

الأ لاا ث ا ة اح  ل  وه احثط حا احدك وحوفاا وو ا احظسدقثه ثأ ه وي   لاغ اح ظل، لأ ه 

حع دكوع ه  ك   فا إحى اح ظه    احظسدقثه وحك ه  لا احثط حا احدك وحوفاا ثأ ف  ظلض 

احثشلاا   ي ق  ال  (Civelek & Pehlivanoglu, 2020)ا اب  وي   و     ،

آلاء  وا قسظ   اح ظه  سوق  احليظاا  لى  احدك وحوفا   دق    دأثالا   كثالة  وه  ظ  يش   

احث  ثاع واحاثلاء  وه ه ا احظوضوع إحى  لاقاع أ  هظ  اق   دطظا     وه  ف  احدأثال  

اشال   ثا ظ   ايهدظ  ،  دثال  احد   ث ح لفا  اؤثل  وحع  احدغال ساكوع ظ  وً ا  وأع  اح ظ حا   لى 

احفلاق اتال إحى وفو  دأثالا  سلثاا كثالة ددظثه    احثط حا احدك وحوفاا وظا وا  ق اع  

)احف  ي،   ايهدظ    دسدل    احد   ث ح لفا  احو   ا  ظع  دشكه  ق اع  2021اح  ا   (،  اح 

احو افا،  اح  دفا  ع  ق اع  اح فساا  احد ا ا    ظع  احد  ظه  أوحفظ    ل اساع  د  ااع  احو افا 

 و (Lent et al., 2023)واحد  ي اتال  ادظثه    اح ثول  لى  ظه 

والى ث ض احظلايثاع إع احثط حا احدك وحوفاا د ظل اييد    اح  حظ ،     اع اسد د   

احظدش  ظوع   الاه  سلاب  ظفل   ه   اح ولة  دلك  أع   ;Campa, 2018)آالوع 

Kayode, 2023)    واظكع احقوه إع ايدف ه    الأ ثا   ا قس  إحى ادف هاع ظع  اح ادف ه

و ف  احدأثال حلدك وحوفا   لى احدو اا أو احثط حا أوحفظ    لى احف  ب احظدش    ظع احقضاا  

دؤك  الأس حاب احد  د دق  أع احدق   احدك وحوف  اؤثل سلثً   لى     احو   ا احق  ظا ودؤ ي 

إحى زا  ة احثط حا، و لى احف  ب احظدف  ه اق ه إع اي  ك   ائاف ث  حلدق   احدك وحوف   لى 

ظف  ظع ابه  دح  اح  د   ظع  لص إفظ ح   ازا   ف ا ة  ظ دف    دق ا   أو  ف ا ة  ي   ظه 

 و (Saka, 2021)اح ظه 

اح ظه  اح      طلاع  ع  اكوع  اف   ثأ ف     حا  احدك وحوفاا  احثط حا  د لاا  واظكع 

واث ثوع  ع  ظه ثسثب  ظلا   ائ د ج احظثدكلة واح لوه احد  اظاا احظو لة حل ظ حا، وه  

أ       ل احثط حا احفاكلاا احظلدثطا ثإ   ة هاكلا اح    ا واحزلا ا وافض احطلب  لى 

إ   ة   إظك  اا  ا دظ ً ا  لى  ظؤيدا،  أو  احثط حا  ا ظا  دكوع  وي   احفلوع،  ث ض  اح ظه    

 و(Klimczuk-Kochanska & Klimczuk, 2015) احد لاب، ودغاال ظف ا احظو فاع
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اييد   ي   أكسفول   ي ظو   احثط حا    The Oxford Dictionaryوا لا 

احدك وحوفاا  لى أ ف   احثط حا ثسثب احدق   احدق  ، وه ا ا طثق  لى أ واع ظ ا ا ظع اح ظ ه 

ائ د ج،    ة  ع  أس حاب  احدغالا      ثسثب  اح  فا  زا  ة  ع  ظف لادف   أ ث    اح اع 

الدف ع  إحى  احدق    احدق    اؤ ي  أع  ث حضلولة  وحا   ائ س ع،  ظ ه  اتي   اسدث اه  طلاق 

 و  (Black et al., 2017)إفظ ح  احثط حا 

احليظ    احد وه  احظدلدثا  لى  اح د     اييد   ي  إع  احد  وع  ظ  ظا  حدوي     وو قً  

حلأدظدا ابه   احق  ظا  إع    20-15 دافا  دادف ،   % 14س ا  أع  اظكع  اح  حاا  احو   ا  ظع 

دظثه   احو   ا  ظع  أالى  إحى  حك  إع  سثا  ثشكه   %32ث ئض  ا  ددغال  أع  احظ دظه  ظع 

احظف لا    ث ض  اسدث اه  إحى  دؤ ي  أع  اظكع  احدك وحوفاا  احدطولا   وث حك  إع  ف لي، 

احثشلاا ث حدك وحوفا ، وث حد ح   ق اع  لص اح ظه، و   ه ه اح  حا دشكه احدك وحوفا  دف اً ا  

حلوضع احو اف ، الأظل اح ي اش ل احظو فاع ثقلق احثط حا احدك وحوفاا، واظد  ه ا احدأثال إحى 

 و (Civelek & Pehlivanoglu, 2020)طبب احف ظ ا  اظ  اد لق ثظسدقثلف  احو اف  

ظف لا    واكدس ب  د ل   اح  وث       احدك وحوفاا  احثط حا  ظشكلا  أسث ب  أه   وظع 

اح ك ء اي ط      احدظفاع احليظ ، ودأثال  اح كاا وغاله  ظثه  ف ا ة ثسثب إ ا ه الأدظدا 

ودطول  احدك وحوفاا  احدغالا   د  سب  ف ا ة  ظف لا   د ل   واح  وث       احو   ا   لى 

 (و2024احدف لة ائحكدلو اا واحدسوق  ثل ائ دل   ) ث  اح زاز، 

احد واض   ابه   لاا  ظع  احدك وحوفاا  احثط حا  دفسال   Compensationواظكع 

Theory   ود    إع اييد    اظكع أع ا وض  ع آث ل احدو اا احسلثاا اح  فظا  ع احدغال

ابه  ظع  دلق  اً   د واضه  اد   ظؤي   ه   لا  احدك وحوفاا  احثط حا  وأع  احدك وحوف ، 

دغاالا  احسوق واحو   ا حلظو فاع، إع احثط حا احدك وحوفاا ظل لا ظؤيدا ظع سوء احدكاا،  

وحكع  لى احظ ى احطواه سوا ا ه احظفدظع ه ه احظشكلا واالق ظسدوى  ا ة ظلدفع حفظاع 

احظواط اع، وساد  احد واض  ع طلاق ث ض اتحا   ظثه اح ظ حا ائض  اا    يط ع احسلع  

دك حاا   ا اف ض  ثسثب  احسلع  أس  ل  احدك وحوفا  احلأسظ حاا وافض  اسدا ا   ائ د ج  دافا 
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ايثدك ل  اسدا ا   اح  دفا  ع  الألث ح  دوزاع  إ   ة  ظع  احظفدظع  اح اه     وزا  ة  اح  اثا، 

(Klimczuk-Kochanska & Klimczuk, 2015) و 

وا و  د لاخ ظا وا يلق احثط حا احدك وحوفاا إحى ث ااا احثولة اح    اا    ثبثا ا    

احقلق ظلة  احدك وحوفاا، و فل  احثط حا  احقلع احظ ض ،    ظ   فل  د  الا  ظع ا دظ ه 

أالى    احسدا    ظع احقلع احظ ض  ث    دلة ظع الدف ع ائ د فاا  قب اح لب اح  حظاا 

دك وحوفا   ثولة  ث ااا  احثظ  ا        أالى     ظلة  احظا وا  دلك  دكلل  فول  ث   احث  اا، 

احظ لوظ   وايد  ي ، و   ه ا احسا ق أش ل دقلال ظسدقثه احو   ا اح   ل  ع احظ د ى 

ظلاوع و افا، ث ئض  ا   85سوا اد  إزا ا    2025اييد   ي اح  حظ  إحى أ ه ث لوه      

ي لا    %50إحى  حك  إع  سثا   ث  ء  إ   ة  ددطلب  اسدظلاله ،  افدلض  احد   احو   ا  ظع 

 (و2023وظف لا  ش غلاف  )أثو  وح،  

احظف لا    دأثاله   لى  وي  اقد ل  احدك وحوفاا ي  احثط حا  إع  إحاه  وظظ  دف ل ائش لة 

الأ لى  احظ ل اا  احظسدوا    احظف اا  ا   احف     إحى  دأثاله   اظد   وإ ظ   احظ افضا  احف اا 

(Aguilera et al., 2016)  احظف ي ظع  اح  ا   احدك وحوفاا  لى  احثط حا  دأثال  واظد    ،

ظثه  احظ لظاع واحظوساقااع واحف   اع واحكد ب، وي اقد ل الأظل  لى اسدث اه اح ظه احثشلي 

ثآي    سب، ثه هو إ   ة ث  ء اح     اييد   ي، وإ   ة د  ا  اكدس ب احظ ل ا واحظف لا   

ف ا ة   ا دا ف    ود ظاا  ف ا ة  أسواق و        و فول  احظو فاع  يثه  -Klimczuk)ظع 

Kochanska & Klimczuk, 2015)    أ ل أع  ظ    احظ لاا  اح كوظا  ود لص   ،

ول ع  احثط حا  احف ا ة،  لى افض ظ  ه  احفظفولاا  احف ا ة د   ش  ل  احسا ساا  احدوفف   

 (و 2021ظ  ي  احدشغاه وس  أاا  فوا     دو اا لأ  احظ ه احثشلي ) ظل، 

واحقلق    (Schmalbach et al., 2023)ودشال  لاسا   احظف    ائفف    أع  إحى 

احو اف   لى وفه احد  ا  ظع اح واظه اح  سظا    د  ا  اح د    اح  اا واحلض  احو اف   

إحى أهظاا يا   دأثالا  وظا طل   (Nolan et al., 2020)والأ اء، كظ  أش ل   لاسا  

وأش ل   لاسا   احدك وحوفاا،  دكوع   (Mubaroq et al., 2021)احثط حا  ي   أ ف   إحى 

 احسثب احل ا     اح  ا  ظع احفلا   ايفدظ  اا وايضطلاث   احسا ساا واحفقلو 
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إحى أع احدق   احدك وحوف  اُ   أ   احظ لك     (Kayode, 2023)وأش ل   لاسا   

احل اسا حل ظو اييد   ي واحد ظاا، وإ ه ا  ع إحى احزا  ة ائ د فاا وا زز  اه احفل  واؤثل  

 لى أ ظ ط ايسدفبك، ودغاال طثا ا اح ظه ثشكه كثال    احثل اع احظدق ظا وك حك اح  ظاا، 

وظع  حك دث ل يضاا احثط حا احدك وحوفاا ك  د  حف ا احدق   وه  ك لؤى ظدث ا ا  وه دأثاله  

احظسدقثه،   ا  ح     ي   ثظ   واحد ثؤ  اح  ضل،  احوي   ود ظاله      اح ظه   لى الق  لص 

وأوضح ظث ه  لى  حك اح ول اح ي ي ظده الأففزة احدك وحوفاا    احد لا  ائحكدلو   ابه 

كو ا  احظسدف   كولو    وث ء  حلدك وحوفا   19- دلة  احواض ا  اتث ل  اح لاسا  لى  وأك     ،

اي ط      اح ك ء  احسلاع     احدق    ثسثب  احثط حا  ظ  ي   والدف ع  اح ظ حا   لى 

 واحلوثود  ، وزا  ة الأدظدا احليظااو

و  لًا لأع اح ا ة احشا اا واحظف اا أ ث   د دظ  ثشكه ظدزاا   لى احدق ا   احظادلفا،  

اح وايب   دلك  أظلًا ضلولاً ، وظع  احدك وحوفا   احسلثاا يسدا ا   اح وايب   ق  أ ث    لاسا 

احدك وحوفا    اح  د   ع  اح  حا  واح ي    Technology Induced State Anxietyيلق 

ا ثل  ع اح  حا اح  طفاا احسلثاا احد  دلدثط ث حدقااظ   اح  طفاا احظكدسثا اح ا ظا ظثه ائفف    

 و (Agogo & Hess, 2015)وحك ف  دادلا   ف   Technostressاحدك وحوف  

ظع  الأك  اظااع  احاثلاء  ثاع  ف يً  أث ل   ظ ق ة  ظسأحا  احدك وحوفاا  احثط حا  ود   

ظفظو ا واس ا ظع احدا     ثظ      حك اييد    وائ الة و ل  ايفدظ ع و ل  اح ف  

احدق     دزاا   ظع  أهظاا  أكثل  احظففو   ه ا  ا ثح  أع  احظلفح  وظع  احسا ساا،  واح لو  

ث    ا  ا  حل     يلق  ظ  ل  احدك وحوفاا  احثط حا  أ ث    وي   احظفدظع،  احدك وحوف     

احدق     ثأع  اي   ء  الأ ا ع  ظع  كثال  اييد   اوع     و  يش  احظثكلة،  اح    اا  احثولة 

احثط حا  لى  ط ق واسع،  ظع  وا دش ل  اح ظه  احقض ء  لى  لص  إحى  احدك وحوف  ساؤ ي 

احسل ا احد  ددطول ثف  احدك وحوفا ، واحدوفف   احظفدظ اا   وه ، دزاا   ظش  ل احقلق ظع 

احظادلفا   اح ظه  أع الأ  ظا واتي  احف ا ة سوا د ه د لافاً  ظ ه ائ س ع    يط     

(Pehlivanoglu et al., 2023) و 
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إحى أ ه إ ا دويع احشاص أ ه سا       (Erebak & Turgut, 2021)ودشال  لاسا  

ظع  ق اع احو افا أو     اح  وه  لى  ل ا  ظه،  ق  اش ل ثقلق احثط حا احدك وحوفاا، 

وهو   طفا د شأ  ع دويع احفل  ثأع أي سلوك أو   ح أو ظويا ساكوع حه  وايب سلثاا،  

دويع       أو  احو افا  دويع  ق اع  ادسثب     اح ي  احظ  ل  ه   احدك وحوفا   دكوع  وه   

إحى   (Civelek & Pehlivanoglu, 2020)اح  وه  لى  ل ا  ظه، ودشال   لاسا  

إع يلق احثط حا احدك وحوفاا اؤثل  لى اح  ا اح فساا واحفس اا حلفل ، وإع الأ لا  أ   ب 

احظفع احد  ي اظكع اسدث احف  ث حدك وحوفا  ي  اش لوع ثف ا احقلق ث لفا أيه ظع غاله  ظع 

 أ   ب احظفع احد  اظكع اسدث احف  ث حدك وحوفا و 

احدك وحوفاا    (Pehlivanoglu et al., 2023)ودشال  لاسا   احثط حا  يلق  إع  إحى 

ا لا  لى أ ه يلق الأ لا  ظع  ق اع و   فف  ثسثب احدق   احدك وحوف ، وإع  فول الأدظدا 

واح ك ء اي ط     واحدق ا   احليظاا أ   إحى ظا وا ظع أع ث ض الأ وال احو افاا ي   

 د ثح ي اظا، ظظ  اؤ ي إحى ا دش ل احثط حا احدك وحوفااو

ثه  اش ل  ي   اح ي  احقلق  أو  احاوا  أ ه   احدك وحوفاا  لى  احثط حا  يلق  د لاا  واظكع 

احدك وحوف   احدق    ثسثب  و   فف   ا دظ ه  ق اع  ثشأع  احظفظو     أو  الأ لا  

(Pehlivanoglu & Civelek, 2022) و 

الأف ثاا   احظقا       ولده  ظ  ا  اهدظ    اح  ح   احث  ح   & Civelek)وي  ي   

Pehlivanoglu, 2020)     و  لة اح  ظلاع،  ح ى  احدك وحوفاا  احثط حا  يلق  ث لاسا 

احد  د  وح  ه ا احظدغال ح ى طبب احف ظ ا،  لى   –     و  اطبع احث  ح    –اح لاس    

احث  ح إحى ايهدظ   ث حك،  اح   احلغ  ظع أهظاا  لاسده كإفلاء وي    حف ، وهو ظ      

ظع احظدويع وفو  ظا وا ح ى احط حب احف ظ   ظع د لضه حلثط حا وا اف ض  لص اح ظه 

ث حظفدظع  اح ظه  يط      ظادلا  وساطلدف   لى  احدك وحوفا   ي دش ل  احظد  ا،  دافا 

ا احدك وحوفاا ي  احثط حا  اح  ظلاع، وإ ظ  ي   احظ لي، وظع ث   إع احش ول ثقلق  قد ل  لى 

 اظد  إحى احط حب احف ظ  و
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ه    أث     ل اا  ثبثا  احدك وحوفاا  احثط حا  يلق   & Civelek)وادضظع 

Pehlivanoglu, 2020)    

احدك وحوفاا    -1 احظف لة  أ ف   Lack of Technical Skill قص  الأ لا   دويع  وا       

غال ي  لاع  لى د ساع أ فسف  ثسثب دق   احدك وحوفا  واحش ول ث    ايلدا ح     اسدا ا   

احدق ا   والأ  ظا احف ا ة أث  ء أ اء و   فف و واد    ه ا احثُ      احث ح اح  ح   لى أ ه  

احدك وحوفاا،  احدطولا   اواكب  ثظ   ي  ل  لى د ساع  فسه  أ ه غال  احف ظ    احط حب  دويع 

احظف لا    ثسثب  قص  اح ظه  ثسوق  الد ق  ايلدا ح    ظ   حظش  ل      ث حد لض  ودوي ه 

 احد  ا د فف     اسدا اظه حلدق ا   احضلولاا ث ح ظهو 

احدك وحوفاا    -2   Incremental Technological Improvementsاحد سا    

احو ا   دغاال  إحى  اؤ ي  سوا  احدك وحوف   احدطول  ثأع  د ول  ح اف   الأ لا   أع  وا    

اح ظهو   ظع  أي ل  دافا   لف   اح ظلاا  سلثً   د ثح  ا دف   اؤثل  لاف   ظظ   احو اف ؛ 

دغاالا      ثوفو   احف ظ    احط حب  دويع  أ ه   اح  ح   لى  احث ح  احثُ       ه ا  واد    

ث حف ظ ا،  ائ  ا   ابه  اكدس ثف   د   ظف لا   ظع  ح اف   دادلا  ظ   احظف اا  احظدطلث   

 وث حد ح   إ ف  غال ظؤهلاع حل  وه  لى  لص  ظه د  سثف و  

احدك وحوف     -3 ح اف   Technological Disruptionايضطلاب  الأ لا   أع  وا       

اح ظه  اطوط  ث ض  دظ ظً   لى  احقض ء  إحى  سدؤ ي  احدك وحوفاا  احدطولا   ثأع  د ولًا 

احكثال ظع اح      طلاع  ع اح ظه    ثقاا  ا دف ، واكوع احد لا  احظ لس  اح ي  وا ثح 

دويع  أ ه   اح  ح   لى  احث ح  احثُ       ه ا  واد     اح ظهو  حسوق  ظ  سب  غال  اح     دلق ه 

ائ  ا    اادبا  احدالج  دافا  ث    اح  وه  لى  ظه  ث  اف ض  لص  احف ظ    احط حب 

 الأك  اظ   ع ظدطلث   سوق اح ظه ظع ظف لا  دق ااو 

 د  د  اا  لض اح لاس   احس ثقا    ظ ولاع  دراسات سابقة:  

   المحور الأول: دراسات سابقة تناولت الاستراتيجيات المعرفية لتنظيم الوجدان:

احكشا  ع  بيا    (Garnefski & Kraaij, 2007)ه     لاسا   إحى 

حد  ا  احوف اع ظع أ لاض ايكد  ب واحقلق ح ى  ا ا دكو   ظع  ايسدلادافا   احظ ل اا 
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ثاع    611 أ ظ له   دلاو    الدث طاا   65إحى    18شاً    اح د     بيا  وأ فل   س ا، 

احدفكال،   افدلال  اح ا ،  )حو   احد حاا   احوف اع  حد  ا   احظ ل اا  ايسدلادافا    ثاع  ظوفثا 

احدفكال احك لث ( ظع أ لاض احقلق وايكد  ب و بيا الدث طاا س حثا ثاع اسدلادافاا إ   ة  

اح ا ،   )حو   احد حاا   ايسدلادافا    وإسف    وايكد  ب،  احقلق  وأ لاض  ائاف ث   احدقاا  

 افدلال احدفكال، احدفكال احك لث ، إ   ة احدقاا  ائاف ث (    احد ثؤ ثأ لاض احقلق وايكد  بو

( وآالوع  ظع  2016ه     لاسا ظ طفى  ث حدفكال  احد ثؤ  إظك  اا  ظع  احد قق  إحى   )

اح ا ا ظع   احوف اع، دكو    حد  ا   احظ ل اا  ط حثا ظع ط حث      300ابه ايسدلادافا   

حبسدلادافا    أع  إحى  اح د     ودو ل   ائسظ  الاا،  ثظ    ا  اح     احث  وي  الأوه  اح ا 

احظ ل اا حد  ا  احوف اع دأثال  اه إ    اً      ظلاا احدفكال وأ ه اظكع احد ثؤ ث حدفكال ظع 

 ابه ايسدلادافا   احظ ل اا حد  ا  احوف اعو 

احوف اع    (Wang et al., 2017)      لاسا   د  ا   اسدلادافا    ثاع  اح بيا 

ث حف ظ     اح ف  اا  احس ا  طبب  ح ى  اح اداا  واحكف ءة  احقلق  ظع  احث ح  ع  ظه  وسلوك 

ط حثً  وط حثا، أ فل  اح د    إع إ   ة احدقاا  احظ ل   دلدثط    816اح ا اا، دكو   اح ا ا ظع  

ث بيا ظوفثا  احا إ    اً  ظع سلوك احث ح  ع  ظه، والدثط احقظع احد ثالي ث بيا س حثا  

 احا إ    اً  ظع سلوك احث ح  ع  ظه، والدثط احقلق سلثاً  ظع سلوك احث ح  ع  ظه،     

 ا  الدثط  احكف ءة ث بيا ظوفثا ظع سلوك احث ح  ع  ظه، ودوسط كب ظع احقلق واحكف ءة 

اح اداا ثاع اسدلادافا   د  ا  احوف اع وسلوك احث ح  ع  ظه، وح ث  اسدلادافا   د  ا   

 احوف اع  ولًا ظفظً     د ساع سلوك احث ح  ع  ظه ح ى طبب احف ظ او

( ثف ا احكشا  ع  بيا ايسدلادافا   احظ ل اا  2018أفلا   لاسا  ث  احق  ل )

حد  ا  احوف اع ثظسدوى احقلق وايكد  ب واحضغط اح فس     ضوء ظدغالا  اح وع واحظؤهه 

 لً ا، وأ فل    205اح لظ  واح ظل ح ى احلاش اع واحشث ب     لسطاع، ودكو   اح ا ا ظع  

اح د    وفو  الدث طً  إاف ثاً   ايً إ    اً  ثاع ظدغالا  احقلق وايكد  ب واحضغط اح فس  ظع 

احك لث  وحو  اتالاع،     اع ك ع ايلدث ط  اح ا  وايفدلال واحدفكال  اسدلادافا   حو  

احدقاا    احداطاط وإ   ة  احدلكاز  لى  احدلكاز ائاف ث  وإ   ة  اسدلادافا   إ   ة  سلثاً  ظع 
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ائاف ث ، وح  دوف   بيا الدث طاا ثاع احدقثه وظسدوا   احقلق وايكد  ب واحضغط اح فس ، 

وح  دوف   لوق  احا إ    اً     ايسدلادافا   احظ ل اا حد  ا  احوف اع دث ً  حظدغال اح وع 

احظ ل اا حد  ا  احوف اع و قً  حظدغالي      اع وف    لوق  احا إ    اً  ايسدلادافا   

ث حقلق  احد ثؤ  احوف اع     حد  ا   احظ ل اا  ايسدلادافا    وأسفظ   واح ظل،  اح لظ   احظؤهه 

 وايكد  ب واحضغط اح فس و  

( د  ا   2018  وح   لاسا  لاوة  اسدلادافا    ثاع  اح بيا  طثا ا  احد لا  لى   )

احوف اع وايضطلاث   اح فساا )احقلق، احضغوط اح فساا، احكظ حاا اح   ثاا( ح ى احظلاهقاع  

 16إحى    15ط حثً  وط حثا دلاو   أ ظ له  ثاع    148احظوهوثاع ودكو    ا ا اح لاسا ظع  

ايضطلاث    ثاع  إ    اً   ظوفثا  احا  الدث طاا  وفو   بيا  إحى  اح د     ودو ل   س ا، 

حو    اح ا ،  حو   الأ ك ل،  افدلال  اي ف  ح ،  احد ثال  )كث   احد حاا  وايسدلادافا    اح فساا 

ايضطلاث    ثاع  إ    اً   س حثا  احا  الدث طاا  وفو   بيا  احك لث (،  احدفكال  اتالاع، 

ائحف ء،  الأشا ء،  أهظاا  ظع  احدقلاه  احظ ل  ،  احدقاا   )إ   ة  احد حاا  وايسدلادافا    اح فساا 

احظش لكا ايفدظ  اا، إ   ة احدلكاز ائاف ث ، لؤاا احظوضوع ظع ظ  ول ظادلا(، وأظكع 

احد ثؤ ث يضطلاث   اح فساا  لى اح  و احد ح   )ث حقلق اح فس  ظع ابه اسدلادافاد  احدفكال  

وحو    اتالاع  حو   اسدلادافاد   ابه  ظع  اح فساا  وث حضغوط  الأ ك ل،  وافدلال  احك لث  

 اح ا ، وث حكظ حاا اح   ثاا ظع ابه اسدلادافاد  احدفكال احك لث  وكث  احد ثال اي ف  ح (و

ايسدلادافا      (Garnefski & Kraaij, 2018)      لاسا   ثاع  اح بيا 

 582احظ ل اا حد  ا  احوف اع وأ لاض احقلق وايكد  ب ح ى احظلاهقاع ودكو   اح ا ا ظع  

س ا وأش ل  اح د      16إحى    13ط حثً  وط حثا ظع احظ ال  احث  واا، دلاو   أ ظ له  ثاع  

ظع  احوف اع  حد  ا   احظ ل اا  ايسدلادافا    ثاع  إ    اً   الدث طاا  احا  وفو   بيا  إحى 

ظوفثا  احا   الدث طاا  ث بيا  وايكد  ب  احقلق  أ لاض  والدثط   وايكد  ب،  احقلق  أ لاض 

ظع  ظوفثا  اح بيا  ك      اح ا و     اع  حو   الأ ك ل،  افدلال  اسدلادافاد    ظع  إ    اً  

 اسدلادافاد   إ   ة احدقاا  ائاف ث ، إ   ة احدلكاز ائاف ث و
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( ظل    ظدغالي  2019ه     لاسا  ثاع  ايلدث طاا  اح بيا  احد لا  لى  إحى   )

احد  ا  احوف ا   واحقلق واحفلوق  افظ  ث ح سثا حظدغالا  احف ظ ا واح وع و وع احكلاا وظك ع 

ط حثً  وط حثا،    400احسكع اح ا    ح ى طلثا ف ظ د  ايسدقبه واحق  ، ودكو   اح ا ا ظع  

وأ فل  اح د    وفو   بيا الدث طاا ظوفثا ثاع ظدغالي احد  ا  احوف ا   وظسدوى احقلق،  

وف ء ظسدوى احد  ا  احوف ا   واحقلق ظدوسطً ، وح  دوف   لوق  احا إ    اً  ثاع احف ساع  

   ظسدوى احد  ا  احوف ا  ،     اع وف    لوق  احا إ    اً     ادف ه ائ  ح ث ح سثا 

 حظدغال احقلقو 

( ظع اح بيا ثاع ايسدلادافا   احظ ل اا حد  ا  احوف اع  2019د قق   لاسا اح  اث  )

 419إ  ح( ودكو   اح ا ا ظع    –ويلق ايادث ل واحفلوق  افظ  ث ح سثا حظدغال اح وع ) كول  

ث حظظلكا  الأوه  ظ ظ   وف ظ ا  ثسلط ا  ظ ع  ي ثو   احسلط ع  ف ظ ا  ظع  وط حثا  ط حثً  

ثاع   أ ظ له   دلاو    ك ع   24إحى    20احظغلثاا،  اح وع  أع   ظه  اح د     وأ فل   س ا 

ايادث ل  يلق  والدثط  احوف اع،  حد  ا   احظ ل اا  وايسدلادافا    ايادث ل  حقلق  ظؤشلًا  ايً 

ث بيا الدث طاا س حثا  احا إ    اً  ث يسدلادافا   احد حاا  )احقثوه، إ   ة احدلكاز ائاف ث ، 

إ   ة احدقاا  ائاف ث ( وث بيا الدث طاا ظوفثا  احا إ    اً  ظع ايسدلادافا   احد حاا  )حو   

 اح ا ، ايفدلال، احك لثاا، احلؤاا ثظ  ول ظادلا(و 

( احثبح  احظ ل اا 2020س    لاسا  ايسدلادافا    ثاع  اح بيا  طثا ا  إحى  لاسا   )

احفلوق  واحد لا  لى طثا ا  احلو    واح ك ء  احف  قا  اي ف  حاا  وايسدث لة  احوف اع  حد  ا  

ط حثً  وط حثا ظع احظوهوثاع    60ثاع اح كول وائ  ح    دلك احظدغالا  ح ى  ا ا دكو   ظع  

ثاع   إ    اً   ظوفثا  احا  الدث طاا  وفو   بيا  اح د     وأ فل   احث  واا،  ث حظل لا 

ووفو   لوق  احلو    واح ك ء  احف  قا  وايسدث لة  احوف اع  حد  ا   احظ ل اا  ايسدلادافا   

 احا إ    اً  ثاع اح كول وائ  ح    أث    ايسدلادافا   احظ ل اا حد  ا  احوف اع    ادف ه  

ادف ه   و    آال(  ظ  ول  ظع  احظوضوع  لؤاا  اح ا ،  )حو   احد حاا  حبسدلادافا    اح كول 

 ائ  ح حبسدلادافا   احد حاا )افدلال الأ ك ل، احدفواه، حو  اتالاع(و  
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( ظع 2020      لاسا  ااه  احوف اع  حد  ا   احظ ل اا  ايسدلادافا    (  بيا 

ظع   اح ا ا  ودكو    احدالج  احظقثب   لى  احف ظ ا  ط حث    ح ى  ط حثا،   242احضغوط 

وأ فل  اح د    وفو   بيا ظوفثا  احا إ    اً  ثاع احضغوط اح فساا وكه ظع )حو  اح ا   

، حو  اتالاع، افدلال الأ ك ل احسلثاا، واحدفواه( و بيا س حثا  احا إ    اً  ثاع احضغوط 

ائاف ث ،  احدقاا   إ   ة  احاطط،  احدلكاز  لى  ائاف ث ،  احدلكاز  )إ   ة  ظع  وكه  اح فساا 

 وضع الأظول       ثف (و

اح قاب ) (  ع طثا ا اح بيا ثاع ايسدلادافا   احظ ل اا حد  ا   2020كشف   لاسا 

احوف اع وكه ظع احاق ا اح قلاا واحظلو ا اي ف  حاا ح ى احطبب احظ لظاع، ث ئض  ا حلكشا  

ظع   اح ا ا  ودكو    اح لاسا،  ظدغالا   احف ساع     ثاع  احفلوق  وط حثا،    325 ع  ط حثً  

واحدا ص  لى  اح وع  ثاع  احث      حلدف  ه  دأثال  اه إ    اً   إحى وفو   اح د     ودو ل  

ادف ه   احفلوق     وك     احوف اع  حد  ا   احظ ل اا  ايسدلادافا    حظقا    احكلاا  اح لفا 

ثاع  إ    اً   ظوفثا  احا  الدث طاا  وف    بيا  كظ   اح لظاا،  ث حش ب  احظ لظ    احط حث   

احاق ا  ظقا س   واح لفا  لى  احوف اع  حد  ا   احظ ل اا  ايسدلادافا    ظقا    اح لفا  لى 

اح قلاا واحظلو ا احظ ل اا، وإسف   ظدغال احاق ا اح قلاا واحظلو ا احظ ل اا    احد ثؤ ث ح لفا 

  لى ظقا   ايسدلادافا   احظ ل اا حد  ا  احوف اعو 

إحى اسدكش ا ظبظح اسدلادافا   د  ا  احوف اع ح ى    (Kim, 2020)ه     لاسا  

والأ لاض  احسك  اا  واحدلكاثا  احك ظ ا  احسظ    ثاع  ايلدث ط  و  ص  اح ظه،  اح  طلاع  ع 

ظع   دكو    وأفلا   لى  ا ا  إحى    136اح فساا،  ث ئض  ا  وأش ل    182لفبً  اظلأة، 

و قً   ظادلفا  ظفظو     ل اا  إحى  اح ظه  اح  طلاع  ع  د  اا  إظك  اا  إحى  اح د    

ث  ء  لى  ظفظو     ل اا  إحى  د  افف   ا دظ حاا  أع  كظ   احوف اع،  د  ا   يسدلادافا   

الدث ط  اح د     وأ فل   واحفس  ا،  واحقلق  ايكد  ب  ظثه  اح  طفاا  اح  وث    أ واع 

 الأ لاض اح فساا ح ى اح  طلاع  ع اح ظه ظع اسدلادافا   د  ا  احوف اعو 

( احد لا  لى أكثل ايسدلادافا   احظ ل اا  2021  وح   لاسا اح  لث  واحقلش  )

احط  ا، ودكو     ح ى ط حث   ف ظ ا  ث ح ظو  الأك  اظ   احوف اع شاوً   و بيدف   حد  ا  
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احدلداب ه     403اح ا ا ظع   أع أكثل ايسدلادافا   شاوً    لى  اح د     ط حثا، وأ فل  

ائاف ث ،  احدلكاز  إ   ة  احدقثه،  ايفدلال،  احداطاط،  احدلكاز  لى  ائاف ث ،  احدقاا   إ   ة 

وفو   اتالاعو  حو   احك لث ،  احد ول  اح ف ،  حو   اح  اح،  ظ  وله   الأظول     وضع 

حد  ا    احظ ل اا  ائاف ثاا  ايسدلادافا    ثاع  لف    إ    اً   ظوفثا  احا  الدث طاا   بيا 

 احوف اع و لف   اح ظو  الأك  اظ و

( احكثالي و  ضلاع  احوف ا   2021اسدف     لاسا  احد  ا   احد لا  لى ظسدوى   )

واحاق ا اح ه اا و بيدفظ  ثقلق احظسدقثه احظف  ، ث ئض  ا إحى احد قق ظع  يحا احفلوق ثاع  

ظع   اح ا ا  ودكو    احظدغالا ،  دلك  احث  واا   314احف ساع     ث حظل لا  وط حثا  ط حثً  

ثظ    ا ا ثع، ودو ل  اح د    إحى دظدع أ لا  اح ا ا ثظسدوى ظلدفع ظع احد  ا  احوف ا   

واحاق ا اح ه اا وظسدوى ظ افض ظع يلق احظسدقثه احظف   ووفو   لوق  احا إ    اً     

ثُ   إ   ة احدلكاز ائاف ث  ث ادبا اح وع    ادف ه ائ  ح، ووفو   بيا الدث طاا ظوفثا  

وإظك  اا   اح ه اا  واحاق ا  احوف ا    احد  ا   وأث     احظف    احظسدقثه  يلق  ثاع  إ    اً    احا 

 احد ثؤ ثقلق احظسدقثه احظف   ظع ابه أث    احد  ا  احوف ا   واحاق ا اح ه ااو 

( وظ ظ   احشف ث   ظدغالي  2022أفلا   لاسا  ثاع  اح بيا  ظع  احد قق  ثف ا   )

احف ظ ا،  طلثا  ح ى  الأك  اظ   واحدلكؤ  ائاف ثاا  احوف اع  حد  ا   احظ ل اا  ايسدلادافا   

ظع   اح ا ا  طلثا   140ودكو    أع  اح د     وأ فل   احظسد  لاا  ث حف ظ ا  وط حثا  ط حثً  

دلكؤ  ح اف   وحا   ائاف ثاا  احوف اع  حد  ا   احظ ل اا  ايسدلادافا    اظدلكوع  ي  احف ظ ا 

 أك  اظ ، وح  دوف   بيا الدث طاا  احا إ    اً  ثاع ظدغالي اح لاساو

( واحقل    احظ ل   2022ه     لاسا  سالي  احد  ا   اسدلادافا    احد لا  لى   )

ظع   ظكو ا  ح ى  ا ا  واحقلق  وايكد  ب  اح قلاا  احاق ا  ثاع  كظدغال وساط  ظع   72اي ف  ح  

إحى وفو   بيا  اح د     ودو ل   ثظ طقا  سال،  اح فساا  اح  ا  ظسدشفا    احظلضى    

الدث طاا س حثا  احا إ    اً  ثاع احاق ا اح قلاا وايكد  ب ظع ففا وثاع احاق ا اح قلاا واحقلق  

اح قلاا  احاق ا  ثاع  احوف اع  حد  ا   احظ ل اا  ايسدلادافا    ودوسط   أالى،  ففا  ظع 

دأثالا   اح قلاا  وحلاق ا  أالى،  ففا  ظع  واحقلق  اح قلاا  احاق ا  وثاع  ففا  ظع  وايكد  ب 
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احظ ل    احد  ا   د سع  ظع  اح قلاا  احاق ا  ودد سع  لفا  اح فساا  اح  ا  إاف ثاا  لى 

 حلوف اعو 

( إحى احد لا  لى ظسدوى اي دلاق الأك  اظ  2022ه     لاسا ظ  س ا وآالوع )

حل وع  و قً   احظدغالا   دلك  احفلوق     واحد لا  لى  احوف ا    واحد  ا   اح ا   ود  ا  

ط حثً  وط حثا ث حف ظ ا    736واحدا ص الأك  اظ  واحظسدوى اح لاس ، ودكو   اح ا ا ظع  

ثاع   ووف    لوق  ظدوسط  ثظسدوى  ف ء  احوف ا    احد  ا   أع  اح د     وأ فل   احف شظاا، 

احد  ا  احوف ا      ادف ه ائ  ح، ووفو   بيا الدث طاا س حثا  احا   احف ساع    ظسدوى 

 إ    اً  ثاع اي دلاق الأك  اظ  ود  ا  اح ا  واحد  ا  احوف ا  و 

حد  ا     (Yao et al., 2023)      لاسا   احظ ل اا  ايسدلادافا    ثاع  اح بيا 

 لاسا س ثقا أفلا   لى  ا    ظفظو ف    53احوف اع واحقلق ظع ابه ظلاف ا ود لاه  

وإاف ثاً     33165 احدكاا  ث سدلادافا    سلثاً   احقلق  الدث ط سظا  اح د     وأ فل   ظش لكً ، 

احدكاا وحك ه ي  اح  حا إاف ثاً  ث سدلادافا   سوء  احدكاا، والدثط يلق  ث سدلادافا   سوء 

اح  حا  يلق  ثاع  اح بيا  كثال     ثشكه  اح وع  واؤثل  احدكااو  ث سدلادافا    الدثط 

 وايسدلادافا   وحك ه ي اؤثل    اح بيا ثاع يلق احسظا وايسدلادافا  و  

  المحور الثاني: دراسات سابقة تناولت قلق البطالة التكنولوجية:

ث  ء ظقا   يلق احثط حا    (Civelek & Pehlivanoglu, 2020)اسدف     لاسا  

ظع   دكو    حلقا    لى  ا ا  ظع  ب اده  واحد قق  ظادلا    520احدك وحوفاا  ظو فً     

إفلاء  ث    و حك  واحثث  ،  اح  ق  ظع  اح  احظقا    اح د     ب اا  وأ فل   احظف ي ، 

احد لاه اح  ظل  ايسدكش    واحدوكا ي و س ب احثث   ثطلاقا أحف  كلو ث خ، ودكوع احظقا   

احدك وحوفاا،    12ظع   احد سا     احدك وحوفاا،  احظف لة  أث      قص  ثبثا  ظوز ا  لى  ث   

 ايضطلاب احدك وحوف و 

( ف  و  دل ثه  2021ه     لاسا  أع  اظكع  اح ي  احظدويع  اح ول  احد لا  لى  إحى   )

اح ي  وائاف ث   احف  ه  اح ول  وأ فل   د  فف   اح ظه،  د ظاا سوق  احليظاا     احدك وحوفا  

اظكع أع دف له احدك وحوفا  احليظاا    افض ظ  ه احثط حا    احظظلكا اح لثاا احس و اا      
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اثلغ   و  2026 اح ي  حلثط حا  احطثا    احظ  ه  ظسدوى  إحى  و حك  دطظح   6% ،  وه   سثا 

 حلو وه إحاف  احكثال ظع اح وه احظدق ظاو 

احدطول    (Erebak & Turgut, 2021)ث ث   لاسا   سل ا  ثشأع  احقلق 

ظو فً  دلاو     243احدك وحوف  ودأثالاده  لى ا   ا  الأظع احو اف  ح ى  ا ا دكو   ظع  

س ا، وأسفل  اح د      ع وفو   بيا الدث طاا ظوفثا ثاع احقلق  75إحى  18أ ظ له  ثاع 

 ثشأع سل ا احدطول احدك وحوف  وا   ا  الأظع احو اف و 

يلق    (Pehlivanoglu et al., 2023)أفلا   لاسا   دأثال  ظع  احد قق  ثف ا 

احد  اظاا   احسالاا  احدك وحوفاا  لى  ودكو     Organizational Cynicismاحثط حا 

ظع   إع  قص    124اح ا ا  اح د      وأ فل   دلكا ،  ث حدفز ا     احثاع  شلك    ظو فً     

احظف لة احدك وحوفاا حه دأثال ظث شل  لى أث    احسالاا احد  اظاا، إع احد سا    احدك وحوفاا  

اكوع    يً     ي   احدك وحوفاا  احثط حا  يلق  إع  احد  اظاا،  احسالاا  ظث شل  لى  دأثال  حف  

ثاع   احقلق  ددسثب     احدك وحوفاا  احدطولا   إع  احظو فاع،  ح ى  احد  اظاا  احسالاا  ظش  ل 

احظو فاع، وأو   ثضلولة  لاسا آث ل يلق احثط حا احدك وحوفاا  لى احشلك   واحسلثا   

 احظ دظلا حف   لى الأ لا و 

( احظ ف  احو ف  ثأسلوثه احد لال  حد  ا  ظففو   2024اسدا ظ   لاسا  ث  اح زاز )

اح واظه  أه   اح  ظاا، ود  ا   أو  احظدق ظا  اح وه  احدك وحوفاا سواء     احثط حا  و ف  ظشكلا 

احدغاال   احظدلدثا  لى  واحسلثاا  ائاف ثاا  اتث ل  أه   ود  ا   ا دش له   س      لى  احد  

احدك وحوف  والأدظدا اح كاا، و ول احدلثاا    ظواففا دلك احظشكلا، وأ فل  اح د    دف و  

إع   دثاع  احظدق ظا  اح  اح وه  ثاع  احدك وحوفاا  احثط حا  ظشكلا  احو   ا      % 14 ف   ظع 

الأدظدا  حاطل  احظفع ظ لضا  أكثل  وإع  حلاطل،  اييد   ي ظ لضا  احد  وع  ظ  ظا  ثل اع 

ث سثا   اح    ا  يط      اقع ضظع  احغ ا اا    %59اح كاا  احدفز ا    %73واحا ظ    ودف لة 

ظع    %73واحف  يا    %53ث سثا   كه  احدك وحوفاا     احثط حا  ظشكلا  أسث ب  ودلا   

احدظفاع   ظثه  وغاله   اح كاا  الأدظدا  إ ا ه  ثسثب  ف ا ة  ظف لا   واكدس ب  د ل     وث   

احليظ ، ودأثال اح ك ء اي ط      لى احو   ا وغاله ، و     اح لاسا  ول احدلثاا    
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احدك وحوفاا ظع ابه د  اح احد لا  ث اح اد  دقلاه احففوة احليظاا  ظواففا ظشكلا احثط حا 

احق     لى احظشلو     احد لا   احف    ايفدظ  اا واييد   اا، واي دظ    لى  ثاع ظادلا 

ابه  ظع  احدك وحوفا   ثأهظاا  ودو ادف   احالافاع،  ظف لا   ود زاز  اح ظلاا،  واحدطثاق   

 ثلاظ  احدوفاه وائلش   احظف  و 

ادضح ظع ابه ظ  د   لضه ظع  لاس   تعقيب على ما تم عرضه من دراسات سابقة:  

 س ثقا  

ث ث  اح  ا  ظتع اح لاست   ايستدلادافا   احظ ل اتا حد  تا  احوفت اع  ت   بيدفت  ثتث ض   - 

ايضطلاث   اح فساا ظثه  احقلق وايكد ت ب واحضتغوط اح فستاا واحكظ حاتا اح  ت ثاا واحفست  ا 

 & Garnefski)( ؛ 2019؛ ظل ت ، 2018؛  لاتوة، 2018؛  ثت  احقت  ل، 2020) ااته، 

Kraaij, 2007; 2018; Kim, 2020; Yao et al., 2023)  و بيدفت  ثكته ظتع يلتق

(، واي دتلاق 2021(، ويلق احظسدقثه احظف   )احكثاتلي و  ضتلاع، 2019ايادث ل )اح  اث ،  

 (و2022( واحدلكؤ اح لاس  )احشف ث  وظ ظ ،  2022الأك  اظ  )ظ  س ا وآالوع،  

اسدكشف  اح  ا  ظع اح لاس   احفتلوق ثتاع احف ستاع  ت  ايستدلادافا   احظ ل اتا حد  تا    -

؛ 2019؛ اح ت اث ،  2022؛ ظ  س ا وآاتلوع،  2018؛  ث  احق  ل،  2020احوف اع )احثبح،  

 (و2020اح قاب،  

اح بيتا ثتاع ايستدلادافا   احظ ل اتا حد  تا   (Wang et al., 2017)   ت   لاستا  -

اح بيتتا ثتتاع  (Kim, 2020)احوفتت اع وستتلوك احث تتح  تتع و افتتا، ود  وحتت   لاستتا 

 ايسدلادافا   احظ ل اا حد  ا  احوف اع والأ لاض اح فساا ح ى اح  طلاع  ع اح ظهو

( إع احظدويع أع دسف  احدك وحوفات  احليظاتا  ت  افتض ظ ت ه 2021أ فل   لاسا ف  و )  -

، وفت ء  دلتك اح دافتا  لتى 2026احثط حا احدك وحوفاا  ت  احظظلكتا اح لثاتا احست و اا  ت    

( ثأع احثط حا احدك وحوفاا دظثه إ ت ى  دت    2024 ك  ظ  أش ل  إحاه  لاسا  ث  اح زاز )

 احد وه احليظ و

إع احقلق ظع سل ا احدطول احدك وحوف   (Erebak & Turgut, 2021)وكشف   لاسا  -

 الدثط ث    ا  الأظع احو اف و
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ظدغاتل يلتق  -     و  اطبع احث  تح  –ح  دد  وه أاا  لاسا سواء ك     لثاا أو أف ثاا   -

 ;Civelek & Pehlivanoglu, 2020)احثط حتتتا احدك وحوفاتتتا ستتتوى  لاستتتد  

Pehlivanoglu et al., 2023)و 

أاا  لاسا ست ثقا ستواء  ت  احثا تا  –     و  ظ  د   لضه ظع  لاس   س ثقا  –ح  دوف    -

اح لثاا أو الأف ثاا دلثط ثاع ظدغالي ايسدلادافا   احظ ل اا حد  ا  احوفت اع ويلتق احثط حتا 

 احدك وحوفااو

   غ احث  ح  لوض احث ح  لى اح  و احد ح    فروض البحث: 

دوف   بيا الدث طاتا  احتا إ  ت  اً  ثتاع  لفت   طتبب ف ظ تا الأزهتل  لتى استدثا ع   -1

 ايسدلادافا   احظ ل اا حد  ا  احوف اع و لف دف   لى ظقا   يلق احثط حا احدك وحوفاا

دسف  أث    اسدثا ع ايسدلادافا   احظ ل اا حد  ا  احوفت اع  ت  احد ثتؤ ث لأث ت   واح لفتا   -2

 احكلاا  لى ظقا   يلق احثط حا احدك وحوفاا ح ى طبب ف ظ ا الأزهل

ي دوفتت   تتلوق  احتتا إ  تت  اً  ثتتاع ظدوستتط   احتت لف    لتتى استتدثا ع ايستتدلادافا    -3

 احظ ل اا حد  ا  احوف اع، ح ى طبب ف ظ ا الأزهل و قً  حظدغال )اح وع   كول، إ  ح(

ي دوفتت   تتلوق  احتتا إ  تت  اً  ثتتاع ظدوستتط   احتت لف    لتتى ظقاتت   يلتتق احثط حتتا  -4

 احدك وحوفاا، ح ى طبب ف ظ ا الأزهل و قً  حظدغال )اح وع   كول، إ  ح(

 منهج البحث وإجراءاته:  

ا دظ  احث ح اح  ح   لى احظ ف  احو ف  ايلدث ط ، و حك حظ  سثده لأه اا  منهج البحث:   

احثط حا  ويلق  اي ف  ح   احظ ل    احد  ا   اسدلادافا    ثاع  اح بيا  احكشا  ع  احث ح    

 احدك وحوفاا ح ى طبب احف ظ او

ف ظ ا     المشاركون: كلا    وط حث    طبب  ظع  احظش لكاع  شوا اً   ظفظو ا  اادا ل  د  

 الأزهل ثدفف   الأشلاا، ودضظ   ظفظو داع هظ    

البحث لأداتي  السيكومترية  الخصائص  من  التحقق  ه ه  مجموعة  أ لا   احث  ح  ااد ل    

وط حث   طبب  ظع  اح شوا اا  ث حطلاقا  الأشلاا  احظفظو ا  ثدفف    الأزهل  ف ظ ا  ،  كلا   

احظش لكاع   وثلغ      احث ح،  لأ اد   احساكوظدلاا  احا   ص  ظع  احد قق  ثف ا  و حك 
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)ظ ف    215) وط حثا  ط حثً   )  91ط حثً ،    124(  ثاع  أ ظ له   دلاو    إحى  18ط حثا(،   )

 (و  1,61( س ا وا  لاا ظ ا لي )20,67( س ا ثظدوسط  س ث  )23)

للبحث الأساسية  الدراسة  )مجموعة  ظع  الأس ساا  اح لاسا  ظفظو ا  دكو    ط حثً   522    )

ظ ف   الأشلاا،  ثدفف    الأزهل  ف ظ ا  كلا    ظع  اح شوا اا  ث حطلاقا  اادا له   د   وط حثا 

( ط حثا د  اادا لهع 241( ط حثً  د  اادا له  ظع كلاد   احدلثاا واحشلا ا واحق  وع، )281)

ظع كلاد  اح لاس   ائ س  اا واحدف لة، دلاو   أ ظ ل ظفظو ا اح لاسا الأس ساا حلث ح  

( )18ثاع  إحى   )23( ثظدوسط  س ا   )20,65( ظ ا لي  وا  لاا  س ا  د   1,77(  وي    ،)

اسدا ا  اسدف ث دف   لى أ اد  احث ح ثف ا احد قق ظع   ا  لوض احث ح، واسدابص 

  د  فهو

هظ   اسدثا ع ايسدلادافا   احظ ل اا حد  ا  احوف اع،    1دضظع احث ح أ اداع أداتي البحث:  

 ظقا   يلق احثط حا احدك وحوفااو

)إعداد  -1 الوجدان  لتنظيم  المعرفية  الاستراتيجيات   ,.Garnefski et al  :استبيان 
 ( )ترجمة: الباحث( 2001

 (Garnefski et al., 2001)د  إ  ا  ايسدثا ع     ولده الأ لاا  وصف الاستبيان:  

احس ثقا   اح لاس    ظع   ;Garnefski & Kraaij, 2006; 2007)واسدا          

)Nieto et al., 2020-Garnefski et al., 2002; Chamizo2018,     واادثل

ظع   دكو    احساكوظدلاا  لى  ا ا  احظ ال    547ا    ه  طبب  ظع  وط حثا  ط حثً  

احساكوظدلاا   (Garnefski et al., 2001; 2002)احث  واا   ا    ه  د   س ب  كظ  

 Garnefski)س ا    65إحى    18شاً   دلاو   أ ظ له  ثاع    611 لى  ا ا دكو   ظع  

& Kraaij, 2007)      ايسدكش اح  ظل   احد لاه  دضظ    إ    اا  د لاب   وأفلا  

واحدوكا ي وايدس ق اح اال  واحثث   ظع ابه إ   ة احدطثاق ث ئض  ا إحى احدفز ا اح  فاا  

حدقاا    ظ  سثا  كأ اة  ايسدثا ع  احظ  حف    ب اا  دلك  وأ فل   احدطثاق  وإ   ة 

 ايسدلادافا   احظ ل اا حد  ا  احوف اعو 

 
ظ ظ  سا   /  أو   وه  أ اد  احث ح،ادوفه احث  ح ث حشكل واحدق ال إحى احس  ة احظ كظاع اح اع دفضلوا ث حد قق ظع   ا دلفظا  1

أسد    ل   -اظع  ث  احفلاه احق ض  / أأو  و ،  كلاا احدلثاا ف ظ ا  اع شظ ول ث  يس  احفلسفا وايفدظ ع أسد    لسفا اح ل   - سع
 و اح ف  احظس    كلاا ات اب ف ظ ا ط ط 
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ايسدثا ع  لى    احدقثه،    36واشدظه  اح ا ،  حو   ه    اسدلادافا    دسع  دقا   ظفل ة 

احدلكاز  لى )افدلال( الأ ك ل، إ   ة احدلكاز ائاف ث ، إ   ة احدلكاز  لى احداطاط، إ   ة  

كه  دقاا   واد   اتالاعو  حو   احك لث ،  احدفكال  ظادلا،  ثظ  ول  احلؤاا  ائاف ث ،  احدقاا  

اسدلادافاا ثألث ا ظفل ا  ث اح اد  دقاا  ائف ث    لى ظقا   حاكل  احظكوع ظع اظ  

( إحى ايسدف ثا ي  2( إحى ايسدف ثا ي د طثق دظ ظً ، واح لفا )1 ق ط  اح دشال اح لفا )

( واح لفا  )3د طثق،  واح لفا  ظدأك ،  غال  ايسدف ثا  إحى  د طثق،  4(  ايسدف ثا  إحى   )

 ( إحى ايسدف ثا د طثق دظ ظً و5واح لفا )

 خطوات بناء الاستبيان في صورته العربية: 

 Garnefski et)د  اادا ل اسدثا ع ايسدلادافا   احظ ل اا حد  ا  احوف اع اح ي أ  ه    -

al., 2001) وي   احث  ح ثدلفظا ث و ه ثظ  اد  سب ظع احثا ا اح لثااو ، 

د   لض دلفظا ايسدثا ع  لى اث اع ظع احظ كظاع، و حك ثف ا احد قق ظع  يا دلفظا    -

 احث و  وظ  سثدف  حظفظو ا احظش لكاع، ولو ا  ظب     احس  ة احظ كظاعو

د   س ب احا   ص احساكوظدلاا حبسدثا ع ث   دطثاقه  لى ظفظو ا ظع طبب ف ظ ا    -

 الأزهل ثدفف   الأشلاا ظظع ا دظوع إحى ظفدظع احث حو 

العربية:   صورته  في  للاستبيان  السيكومترية  اسدثا ع الخصائص  احث  ح  طثق 

( ط حثً  وط حثا ظع 215ايسدلادافا   احظ ل اا حد  ا  احوف اع  لى ظفظو ا دكو   ظع )

 كلا   ف ظ ا الأزهل ثدفف   الأشلاا، ود   س ب احا   ص احساكوظدلاا احد حاا 

د   س ب ظ  ظب  الدث ط ثالسوع ثاع  لف   كه ث    الاتساق الداخلي لبنود الاستبيان:   -أ

هو ظوضح     كظ   اح د     حه،  ك     د دظ   اح ي  حلثُ    احكلاا  واح لفا  ايسدثا ع  ث و   ظع 

 احف وه احد ح    
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 ( 1ف وه )
 ايدس ق اح اال  حث و  اسدثا ع ايسدلادافا   احظ ل اا حد  ا  احوف اع 

 احثُ   الأوه
 حو  اح ا  

 4 3 2 1 لي  احث  

 *** 0,709 *** 0,702 *** 0,628 *** 0,695 ظ  ظه ايلدث ط 

 احثُ   احث   
 احدقثه 

 8 7 6 5 لي  احث  

 *** 0,658 *** 0,553 *** 0,780 *** 0,769 ظ  ظه ايلدث ط 

 احثُ   احث حح  
احدلكاز  لى )افدلال(  

 الأ ك ل 

 12 11 10 9 لي  احث  

 *** 0,671 *** 0,798 *** 0,743 *** 0,763 ظ  ظه ايلدث ط 

 احثُ   احلاثع 
 إ   ة احدلكاز ائاف ث 

 16 15 14 13 لي  احث  

 *** 0,755 *** 0,745 *** 0,556 *** 0,650 ظ  ظه ايلدث ط 

 احثُ   احا ظ  
 إ   ة احدلكاز  لى احداطاط 

 20 19 18 17 لي  احث  

 *** 0,806 *** 0,855 *** 0,840 *** 0,814 ظ  ظه ايلدث ط 

 احثُ   احس    
 إ   ة احدقاا  ائاف ث 

 24 23 22 21 لي  احث  

 *** 0,816 *** 0,767 *** 0,725 *** 0,752 ظ  ظه ايلدث ط 

 احثُ   احس ثع 
 احلؤاا ثظ  ول ظادلا 

 28 27 26 25 لي  احث  

 *** 0,651 *** 0,697 *** 0,697 *** 0,727 ظ  ظه ايلدث ط 

 احثُ   احث ظع
 احدفكال احك لث  

 32 31 30 29 لي  احث  

 *** 0,692 *** 0,741 *** 0,753 *** 0,774 ظ  ظه ايلدث ط 

 احثُ   احد سع 
 حو  اتالاع

 36 35 34 33 لي  احث  

 *** 0,781 *** 0,664 *** 0,769 *** 0,732 ظ  ظه ايلدث ط 

p < .001)* )*      *p < .01)          ** )p < .05) * ) 

ث و    الدث ط  ظ  ظب   أع  احس ثق  احف وه  ظع  حلثُ    ايسدثا ع  ادضح  احكلاا  ث ح لفا 

( ثاع  دلاو    حه  د دظ   )0,553اح ي  إحى   )0,855( ظسدوى  وياظا  0,01(  احا       ،)

 وهو ظ  اشال إحى د قق ايدس ق اح اال  حبسدثا عو ، (p <.001)اح يحا 

د  احد قق ظع   ق احث  ء حلظقا       ولده اح لثاا ظع ابه احد لاه  صدق البناء:    -ب

ثل  ظ    ث سدا ا   الأوحى،  اح لفا  ظع  احدوكا ي   JASP)  17,3اح ساا    JASPاح  ظل  

Team, 2023)    وف ء  اح د    كظ     احشكه احد ح ، 

 ( اح ظو ج احظقدلح يسدثا ع ايسدلادافا   احظ ل اا حد  ا  احوف اع 2شكه )
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Fc1)( ، احثُ   الأوه  حو  اح ا  )Fc2( ،احثُ   احث     احدقثه  )Fc3   احثُ   احث حح  )

( الأ ك ل،  )افدلال(  ) Fc4احدلكاز  لى  ائاف ث ،  احدلكاز  إ   ة  احلاثع   احثُ      )Fc5  )

(  احثُ   احس     إ   ة احدقاا  ائاف حث ، Fc6احثُ   احا ظ   إ   ة احدلكاز  لى احداطاط، )

(Fc7( ظادلا،  ثظ  ول  احلؤاا  احس ثع   احثُ      )Fc8 ، احك لث احدفكال  احث ظع   احثُ      )

(Fc9 احثُ   احد سع  حو  اتالاع  ) 

احظ ل اا  ايسدلادافا    يسدثا ع  احث      اح ظو ج  احس ثق   ق  احشكه  ظع  ادضح 

احدسع   اح واظه  احث و   لى  احظدظثلا     احظش ه ة  احظؤشلا   دشث    احوف اع،  اح  حد  ا  

احد لاه  ظع  اح  دفا  ايسدثا ع،  ث و   دشث     دق الا   وف ء   ايسدثا ع،  أث     دظثه  احد  

 اح  ظل  احدوكا ي كظ     احف وه احد ح   

 (2ف وه )
 دق الا  دشث    ث و  اسدثا ع ايسدلادافا   احظ ل اا حد  ا  احوف اع 

 اح يحا ائ    اا  اح سثا اح لفا  احاطأ احظ ا لي  احدق الا   احث    اح  ظه 

 حو  اح ا  

1 0,652 0,081 8,021 p < .001 

2 0,362 0,081 4,479 p < .001 

3 0,596 0,057 10,431 p < .001 

4 0,552 0,076 7,306 p < .001 

 احدقثه 

5 0,689 0,059 11,660 p < .001 

6 0,709 0,056 12,735 p < .001 

7 0,196 0,087 2,266 P=.023 

8 0,532 0,063 8,424 p < .001 

 احدلكاز  لى )افدلال(  الأ ك ل 

9 0,593 0,063 9,414 p < .001 

10 0,637 0,061 10,462 p < .001 

11 0,742 0,063 11,812 p < .001 

12 0,418 0,065 6,410 p < .001 

 إ   ة احدلكاز ائاف ث  

13 0,449 0,078 5,766 p < .001 

14 0,313 0,080 3,892 p < .001 

15 0,665 0,062 10,741 p < .001 

16 0,618 0,048 12,771 p < .001 

 إ   ة احدلكاز  لى احداطاط 

17 0,587 0,045 13,009 p < .001 

18 0,640 0,047 13,740 p < .001 

19 0,626 0,050 12,547 p < .001 

20 0,551 0,049 11,127 p < .001 

 إ   ة احدقاا  ائاف ث  

21 0,579 0,047 12,250 p < .001 

22 0,545 0,066 8,285 p < .001 

23 0,549 0,058 9,401 p < .001 

24 0,677 0,060 11,296 p < .001 

 p < .001 6,830 0,076 0,520 25 احلؤاا ثظ  ول ظادلا 
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 اح يحا ائ    اا  اح سثا اح لفا  احاطأ احظ ا لي  احدق الا   احث    اح  ظه 

26 0,525 0,060 8,708 p < .001 

27 0,603 0,060 10,098 p < .001 

28 0,409 0,080 5,083 p < .001 

 احدفكال احك لث  

29 0,735 0,091 8,039 p < .001 

30 0,778 0,073 10,644 p < .001 

31 0,710 0,085 8,335 p < .001 

32 0,654 0,075 8,702 p < .001 

 حو  اتالاع 

33 0,727 0,081 9,020 p < .001 

34 0,692 0,078 8,899 p < .001 

35 0,602 0,084 7,152 p < .001 

36 0,811 0,080 10,131 p < .001 

احد    اح واظه  احظش ه ة  لى  احظؤشلا   احس ثق دشثع فظاع  احف وه  اب   ظع  د    

( ثاع  دلاو    دشثع  ثقا   حف   )0,313د دظ   إحى  ظسدوى  0,811(  فظا ف       (  احا 

(  احا     ظسدوى 0,196(  ك    ياظده )7  ا احظؤشل )لي     (p<.001)(  اح  0,01)

اح واظه   (p=.023)(  اح  0,05) دشث    لى  احظؤشلا   فظاع  إع  احقوه  اظكع  وث حك 

 احد  د دظ  حف و

ظع  ظفظو ا  احث  ح  لى  ا دظ   حبسدثا ع،  احظفدلض  اح ظو ج  ظط ثقا  ظع  وحلد قق 

؛  2012احظؤشلا  احد  اظكع ظع ابحف  احدأك  ظع  سع ظط ثقا اح ظو ج احظقدلح )داغزة،  

 (،  ف ء  اح د       احف وه اتد  Fan & Sivo, 2007؛ 2016ح وع و  اش، 

 (3ف وه )

 ظؤشلا   سع احظط ثقا يسدثا ع ايسدلادافا   احظ ل اا حد  ا  احوف اع 
 القيمة المحسوبة للمؤشر  القيم المرجعية لقبول المؤشر /المدى المثالي للمؤشر  المؤشر 

 2Xظلثع ك ي 

أع دكوع ياظا ظلثع ك ي غال  احا  
 إ    اً / 
P > .05 

1210,748 
p < .001 

 558 5أيه ظع أو اس وي  df لفا اح لاا  

ف ل ظدوسط ظلث    احاطأ احدقلاث   
RMSEA 

0 - 0.08/ RMSEA ≤ 0.05 0,074 

 ف ل ظدوسط ظلث    احثواي  احظ ا لاا

SRMR 
SRMR < 0.1/ 0.05-0.08 0,082 

 TLI TLI = 0-1/ TLI ≥ 0.9 0,744ظؤشل دوكل حوا  

 GFI GFI = 0-1/ GFI ≥ 0.9 0,955ظؤشل فو ة احظط ثقا  

 CFI CFI = 0-1/ CFI ≥ 0.9 0,773ظؤشل احظط ثقا احظق لع 

 NFI NFI =0-1/ NFI ≥ 0.9 0,655ظؤشل احظط ثقا احظ ا لي 

 NNFI NNFI =0-1/ NNFI ≥ 0.9 0,744ظؤشل احظط ثقا غال احظ ا لي 

 RNI RNI = 0-1/ RNI ≥ 0.9 0,773ظؤشل احظط ثقا اح سث  

 PNFI PNFI = 0-1/ PNFI ≥ 0.5 0,580ظؤشل احظط ثقا اييد   ي  

 IFI IFI = 0-1/ IFI ≥ 0.9 0,779ظؤشل احظط ثقا احظدزاا  
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احظقثوه ح سع   احظ ى  احظط ثقا ف ء      يا  ظؤشلا   أع  احس ثق  احف وه  ادضح ظع 

( وظسدوى  يحا 558( ث لف    لاا )1210,748)   2xاحظط ثقا،  ك    ياظا ظلثع ك ي  

(p < .001 واحدغ ال احدث اع  اادبا ظ فو ا  إحى  ظ  اشال  أ ف   احا إ    ا ً، وهو  ( أي 

دفسال   اح ا ا، واظكع  ثا      احظ دظ ة  لى  احظ فو ا  احظفدلض  ع  اح ظو ج  احظ دظ ة  لى 

( داغزة  ظ   كله  وا  ح 2012 حك    ضوء  كثالة  ا طوي  لى  اوب  ك ي  ظلثع  إع   )

ث سد ظ حه ثظ اا ظؤشلا  إض  اا حفو ة احظط ثقا، وف ء ظؤشل ف ل ظدوسط ظلث    احاطأ 

)(RMSEAاحدقلاث    ياظده  اح ظو ج، 0,074(  ظط ثقا  حفو ة  احظقثوه  احظ ى  ودقع      )  

احظ ا لاا    احثواي   ( ودقع    احظ ى  0,082)  SRMRوك    ياظا ف ل ظدوسط ظلث    

حوا     احظث ح ، دوكل  ظؤشل  )  TLIوف ء  حلظؤشل،  0,744ثقاظا  احظقثوه  احظ ى  ودقع      )

احظث ح  حلظؤشل ودشال  GFI  (0,955وثلغ  ياظا ظؤشل فو ة احظط ثقا   ( ودقع    احظ ى 

احظق لع   اح ظو ج، وك ع ظؤشل احظط ثقا  ( واقع    احظ ى 0,773ياظده )  CFIإحى ظط ثقا 

احظ ا لي   احظط ثقا  ظؤشل  ياظا  وف ء   حلظؤشل،  احظ ى  NFI  (0,655احظقثوه  واقع      )

احظ ا لي   غال  احظط ثقا  ظؤشل  ياظا  وثل    حلظؤشل،  ودقع    NNFI  (0,744احظقثوه   )

( ودقع    احظ ى  0,773)  RNIاحظ ى احظقثوه حلظؤشل، وك    ياظا ظؤشل احظط ثقا اح سث   

اييد   ي   احظط ثقا  ظؤشل  وياظا  حلظؤشل،  احظ ى PNFI  (0,580احظقثوه  ودقع      )

احظدزاا    احظط ثقا  وظؤشل  اح ظو ج،  ظط ثقا  إحى  ودشال  حلظؤشل  ياظده   IFIاحظث ح   ثلغ  

( ودقع    احظ ى احظقثوه حلظؤشل، ظظ  اؤ ي إحى يثوه اح ظو ج و حك اسد  ً ا إحى 0,779)

اد قق   ق  وث حك  احدوكا ي،  اح  ظل   احد لاه  احظط ثقا     ثظؤشلا   احا  ا  احظ  اال 

 احث  ء يسدثا ع ايسدلادافا   احظ ل اا حد  ا  احوف اعو 

د  دق ال احثث   ظع (:  Cronbach Alphaالثبات بطريقة معامل "ألفا كرونباخ" )  -ج  
 ابه ظ  ظه "أحف  كلو ث خ"  ك    اح د    كظ     احف وه احد ح   

 (4ف وه )
 احثث   ثطلاقا أحف  كلو ث خ يسدثا ع ايسدلدافا   احظ ل اا حد  ا  احوف اع 

 ظ  ظه أحف  كلو ث خ      احث و  أث    احظقا   

 0,608 4 احثُ   الأوه  حو  اح ا  

 0,604 4 احثُ   احث     احدقثه

 0,732 4احثُ   احث حح  احدلكاز  لى )افدلال( 



 بقلق البطالة التكنولوجية لدى طلاب جامعة الأزهر  ـاـدان وعلاقتهـيم الوجة لتنظـتراتيجــيات المعرفيالاس

 2024  (ثانىال)الجزء    والاربعون  الثامنالعدد                 (52)      س      جامعة عين شم  -مجلة كلية التربية

 ظ  ظه أحف  كلو ث خ      احث و  أث    احظقا   

 الأ ك ل

 0,570 4 احثُ   احلاثع  إ   ة احدلكاز ائاف ث 

احثُ   احا ظ   إ   ة احدلكاز  لى 
 احداطاط 

4 0,848 

 0,759 4 احثُ   احس     إ   ة احدقاا  ائاف ث 

احثُ   احس ثع  احلؤاا ثظ  ول  
 ظادلا

4 0,632 

 0,723 4 احثُ   احث ظع  احدفكال احك لث 

 0,718 4 احثُ   احد سع  حو  اتالاع

(  0,570ادضح ظع  د    احف وه احس ثق أع يا  ظ  ظب  أحف  كلو ث خ دلاو   ثاع )

( د قق  0,848إحى  إحى  دشال  يا   وه   حد  ا     ثث  (  احظ ل اا  ايسدلادافا    اسدثا ع 

 احوف اع ث لف   ظقثوهو 

)  -د أوميجا"  "ماكدونالد  معامل  بطريقة  دق ال  (:  s Omega'McDonaldالثبات  د  

 ظ  ظه احثث   ث سدا ا  ظ  ظه "ظ ك و  ح  أوظاف "  لى اح  و اح ي اوض ه احف وه احد ح  

 (5ف وه )
 احثث   ثطلاقا ظ ك و  ح  أوظاف  يسدثا ع ايسدلادافا   احظ ل اا حد  ا  احوف اع 

     احث و  أث    احظقا   
ظ  ظه ظ ك و  ح  أوظاف  

ω 

 0,601 4 احثُ   الأوه  حو  اح ا  

 0,663 4 احثُ   احث     احدقثه

 0,734 4 احثُ   احث حح  احدلكاز  لى احدفكال

 0,634 4 احثُ   احلاثع  إ   ة احدلكاز ائاف ث 

احثُ   احا ظ   إ   ة احدلكاز  لى 
 احداطاط 

4 0,844 

 0,751 4 احثُ   احس     إ   ة احدقاا  ائاف ث 

 0,634 4 احثُ   احس ثع  احلؤاا ثظ  ول ظادلا

 0,710 4 احثُ   احث ظع  احدفكال احك لث 

 0,732 4 احثُ   احد سع  حو  اتالاع

ثاع   ياظف   دلاو    أوظاف   ظ ك و  ح   ظ  ظب   أع  احس ثق  احف وه  ظع  د     ادضح 

(0,601( إحى  احظ ل اا 0,844(  ايسدلادافا    اسدثا ع  ثث    د قق  إحى  دشال  يا   وه    )

 حد  ا  احوف اع ث لف   ظقثوحاو
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للاستبيان:   النهائية  ظ ه  الصورة  د  ا  ح   حبسدثا ع،  احساكوظدلاا  احا   ص  ث    س ب 

اح ف  اا ظكو ا ظع ) أث      36أاا ث و ، وث حك أ ث    اح ولة  ( ث   ظوز ا  لى دس ا 

وا  ة   د طى  لفا  اظسا  ق ط  اح  ظع  ثد لا   ايسدف ثا  ودد   ث  ،  حكه  ث و   ألث ا 

حبسدف ثا  وثبح  لف    د طثق(،  )ي  حبسدف ثا  و لفد ع  دظ ظً (،  د طثق  )ي  حبسدف ثا 

)غال ظدأك ( وألثع  لف   حبسدف ثا )د طثق(، واظ   لف   حبسدف ثا )د طثق دظ ظً (،  

 (  لفاو    20( إحى )4ودلاو   اح لفا  لى كه ث   ظع أث    ايسدثا ع ثاع )

)إعداد  -2 التكنولوجية  البطالة  قلق   ,Civelek and Pehlivanoglu  :مقياس 

 ( )أعده للعربية: الباحث(2020

المقياس:   ظل لداع    (Civelek & Pehlivanoglu, 2020)أ    وصف  احظقا      

احليظ ا  ثشأع  احظو فاع  ظا وا  ودظااز  د  ا   ثف ا  ابه  لاسا  و اا  ظع  الأوحى 

واحظ  يش    احظق ثب   طلاق  احظقا    ع  ث و   إ ش ء  د   احظل لا  ه ه  و    والأدظدا، 

ظو فً     ظادلا يط     اح ظه، و   احظل لا الأالى د  إفلاء ظسح    21احفظ  اا ظع  

 لً ا، ث  أفلا  احظ  حف   ائ    اا احظ  سثا حلد قق    520ظا ا    لى  ا ا دكو   ظع  

و س ب  واحدوكا ي  ايسدكش     اح  ظل   احد لاه  ودضظ    احساكوظدلاا،  ا    ه  ظع 

احثط حا  يلق  حدقاا   ظ  سثا  كأ اة  احظقا    اح د     ع  ب اا  وأسفل   كلو ث خ  أحف   ظ  ظه 

 احدك وحوفااو 

احظقا    لى   ألث ا   12واشدظه  ظ ف   ث    كه  أث    دضظع  ثبثا  ظفل ة وز    لى 

(  1ث و  ، واد  دقاا  دلك احث و   لى ظقا   حاكل  احظكوع ظع اظ   ق ط  اح دشال اح لفا )

( إحى ايسدف ثا 3( إحى ايسدف ثا أل ض، واح لفا )2إحى ايسدف ثا أل ض ثش ة، واح لفا )

 ( إحى ايسدف ثا أوا ق ثش ةو 5( إحى ايسدف ثا أوا ق، واح لفا )4ظ  ا ، واح لفا )

 خطوات بناء المقياس في صورته العربية: 

 ,Civelek & Pehlivanoglu)د  اادا ل ظقا   يلق احثط حا احدك وحوفاا اح ي أ  ه    -

 ، وي   احث  ح ثدلفظا ث و ه ثظ  اد  سب ظع احثا ا اح لثااو(2020



 بقلق البطالة التكنولوجية لدى طلاب جامعة الأزهر  ـاـدان وعلاقتهـيم الوجة لتنظـتراتيجــيات المعرفيالاس
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د   لض دلفظا احظقا    لى اث اع ظع احظ كظاع، و حك ثف ا احد قق ظع  يا دلفظا    -

 احث و  وظ  سثدف  حظفظو ا احظش لكاع، ولو ا  ظب     احس  ة احظ كظاعو

ظع طبب ف ظ ا    - دطثاقه  لى ظفظو ا  ث    حلظقا    احساكوظدلاا  احا   ص  د   س ب 

 الأزهل ثدفف   الأشلاا ظظع ا دظوع إحى ظفدظع احث حو 

العربية:   صورته  في  للمقياس  السيكومترية  احثط حا الخصائص  يلق  ظقا    احث  ح  طثق 

( ط حثً  وط حثا ظع كلا   ف ظ ا الأزهل ثدفف   215احدك وحوفاا  لى ظفظو ا دكو   ظع )

 الأشلاا، ود   س ب احا   ص احساكوظدلاا احد حاا 

د   س ب ظ  ظب  الدث ط ثالسوع ثاع  لف   كه ث    الاتساق الداخلي لبنود المقياس:    -أ

ثاع   ايلدث ط  إحى  س ب  ث ئض  ا  حه،  د دظ   اح ي  حلثُ    احكلاا  واح لفا  احظقا    ث و   ظع 

 احث و  واح لفا احكلاا حلظقا  ،  ك    اح د    كظ  هو ظوضح    احف وه احد ح    

 (  6ف وه )

 ايدس ق اح اال  حث و  ظقا   يلق احثط حا احدك وحوفاا 

احثُ   الأوه   قص احظف لة 
 احدك وحوفاا 

احثُ   احث     احد سا    
 احدك وحوفاا 

احثُ   احث حح  ايضطلاب  
 احدك وحوف  

ظ  ظب  ايلدث ط و يحدف   
 ائ    اا

ظ  ظب  ايلدث ط و يحدف   
 ائ    اا

ظ  ظب  ايلدث ط و يحدف   
 ائ    اا

 ث حثُ     
ث ح لفا  
 احكلاا 

 ث حثُ     
ث ح لفا  
 احكلاا 

 ث حثُ     
ث ح لفا  
 احكلاا 

1 0,707 *** 0,548 *** 5 0,632 *** 0,495 *** 9 0,766 *** 0,699 *** 

2 0,694 *** 0,487 *** 6 0,814 *** 0,616 *** 10 0,655 *** 0,503 *** 

3 0,602 *** 0,476 *** 7 0,831 *** 0,722 *** 11 0,819 *** 0,685 *** 

4 0,572 *** 0,459 *** 8 0,772 *** 0,691 *** 12 0,801 *** 0,716 *** 

               p < .001) * )*      *p < .01)          ** )p < .05) * ) 

ث ح لفا احكلاا حلثُ   اح ي  احظقا    ادضح ظع احف وه احس ثق أع ظ  ظب  الدث ط ث و   

(، وياظا اح يحا 0,01(،  احا     ظسدوى )0,831( إحى )0,572د دظ  حه دلاو   ثاع )

(p <.001)( احكلاا ثاع ث ح لفا  احظقا    ( إحى 0,459، ودلاو   ظ  ظب  الدث ط ث و  

(0,722  )( ظسدوى  اح يحا  0,01 احا      وياظا   ،)(p <.001)       احقا فظاع  وف ء  

 اح لفا احظقثوحا إ    اً     احظسدوى اح ي اشال إحى د قق ايدس ق اح اال  حلظقا  و 
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د  احد قق ظع   ق احث  ء حلظقا       ولده اح لثاا ظع ابه احد لاه  صدق البناء:    -ب

ثل  ظ    ث سدا ا   احث  اا،  اح لفا  ظع  احدوكا ي   JASP)  17,3اح ساا    JASPاح  ظل  

Team, 2023)    وف ء  اح د    كظ     احشكه احد ح ، 

 (3شكه )

   اح ظو ج احظقدلح حظقا   يلق احثط حا احدك وحوفاا

 

Fc1) ( احدك وحوفاا،  احظف لة  الأوه   قص  احثُ      )Fc2     احد سا احث      احثُ      )

 (  احثُ   احث حح  ايضطلاب احدك وحوف ، Fc3احدك وحوفاا، )

(S-O اح لفا احكلاا  لى ظقا   يلق احثط حا احدك وحوفاا  ) 

ادضح ظع احشكه احس ثق   ق اح ظو ج احث     حظقا   يلق احثط حا احدك وحوفاا،  اح  

دشث   احظؤشلا  احظش ه ة احظدظثلا    احث و   لى اح واظه احثبثا احد  دظثه أث    احظقا  ،  

احظوضح   اح  و  احدوكا ي  لى  اح  ظل   احد لاه  ظع  اح  دفا  احث و   دشث     دق الا   وف ء  

    احف وه احد ح   

 (7ف وه )
 دق الا  دشث    ث و  اسدثا ع ايسدلادافا   احظ ل اا حد  ا  احوف اع 

 اح يحا ائ    اا  اح سثا اح لفا  احاطأ احظ ا لي  احدق الا   احث    اح  ظه 

  قص احظف لة احدك وحوفاا 

1 0,430 0,100 4,324 p < .001 

2 0,332 0,081 4,082 p < .001 

3 0,308 0,072 4,280 p < .001 

4 0,257 0,065 3,969 p < .001 

 احد سا    احدك وحوفاا 

5 0,261 0,053 4,887 p < .001 

6 0,491 0,078 6,255 p < .001 

7 0,562 0,084 6,714 p < .001 

8 0,458 0,069 6,638 p < .001 

 ايضطلاب احدك وحوف  

9 0,302 0,148 2,041 P=.041 

10 0,186 0,094 1,971 P=.049 

11 0,318 0,158 2,005 P=.045 

12 0,311 0,153 2,035 P=.042 
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احد    اح واظه  احظش ه ة  لى  احظؤشلا   احس ثق دشثع فظاع  احف وه  اب   ظع  د    

(  احا فظا ف      ظسدوى ادلاوح 0,562( إحى )0,186د دظ  حف  ثقا  دشثع دلاو   ثاع )

وث حك  إع فظاع احظؤشلا    (p<.001)  إحى  (p=.049)(  اح  0,01( إحى )0,05ثاع )

 دشث    لى اح واظه احد  د دظ  حف و

ظع  ظفظو ا  احث  ح  لى  ا دظ   حبسدثا ع،  احظفدلض  اح ظو ج  ظط ثقا  ظع  وحلد قق 

؛  2012احظؤشلا  احد  اظكع ظع ابحف  احدأك  ظع  سع ظط ثقا اح ظو ج احظقدلح )داغزة،  

 (،  ف ء  اح د       احف وه اتد  Fan & Sivo, 2007؛ 2016ح وع و  اش، 

 (  8ف وه )
 ظؤشلا   سع احظط ثقا يسدثا ع ايسدلادافا   احظ ل اا حد  ا  احوف اع 

 المؤشر 
القيم المرجعية لقبول المؤشر /المدى المثالي  

 للمؤشر 
 القيمة المحسوبة للمؤشر 

 2Xظلثع ك ي 

أع دكوع ياظا ظلثع ك ي غال  احا  
 إ    اً /
P > .05 

121,879 
p < .001 

 51 5أيه ظع أو اس وي  df لفا اح لاا   

ف ل ظدوسط ظلث    احاطأ احدقلاث  
RMSEA 

0 - 0.08/ RMSEA ≤ 0.05 0,080 

 ف ل ظدوسط ظلث    احثواي  احظ ا لاا

SRMR 
SRMR < 0.1/ 0.05-0.08 0,063 

 TLI TLI = 0-1/ TLI ≥ 0.9 0,873ظؤشل دوكل حوا  

 GFI GFI = 0-1/ GFI ≥ 0.9 0,981ظؤشل فو ة احظط ثقا 

 CFI CFI = 0-1/ CFI ≥ 0.9 0,902ظؤشل احظط ثقا احظق لع 

 NFI NFI =0-1/ NFI ≥ 0.9 0,846ظؤشل احظط ثقا احظ ا لي 

 NNFI NNFI =0-1/ NNFI ≥ 0.9 0,873ظؤشل احظط ثقا غالاحظ ا لي 

 RNI RNI = 0-1/ RNI ≥ 0.9 0,902ظؤشل احظط ثقا اح سث  

 PNFI PNFI = 0-1/ PNFI ≥ 0.5 0,654ظؤشل احظط ثقا اييد   ي  

 IFI IFI = 0-1/ IFI ≥ 0.9 0,904ظؤشل احظط ثقا احظدزاا  

احظقثوه ح سع   احظ ى  احظط ثقا ف ء      يا  ظؤشلا   أع  احس ثق  احف وه  ادضح ظع 

(  احا إ    اً       51( ث لف    لاا )121,879)   2xاحظط ثقا،  ك    ياظا ظلثع ك ي  

( )0,01ظسدوى  يحا  احدث اع  p < .001(  اح  ظ فو ا  اادبا  إحى  اشال  ظ   وهو   ،)

واحدغ ال احظ دظ ة  لى اح ظو ج احظفدلض  ع احظ فو ا احظ دظ ة  لى ثا     اح ا ا، واظكع  
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( داغزة  ظ   كله  ضوء  كثالة  2012دفسال  حك     ا طوي  لى  اوب  ك ي  ظلثع  إع   )

ظدوسط   ف ل  ظؤشل  وف ء  احظط ثقا،  حفو ة  إض  اا  ظؤشلا   ثظ اا  ث سد ظ حه  وا  ح 

احدقلاث    احاطأ  )(RMSEAظلث     ياظده  حفو ة  0,080(  احظقثوه  احظ ى  ودقع      )

SRMR  (0,063 )وك    ياظا ف ل ظدوسط ظلث    احثواي  احظ ا لاا     ظط ثقا اح ظو ج،

( ودقدلب ظع احظ ى 0,873ثقاظا )  TLIوف ء ظؤشل دوكل حوا     ودقع    احظ ى احظث ح ،

( ودقع    احظ ى احظث ح  0,981)   GFIاحظث ح  حلظؤشل، وثلغ  ياظا ظؤشل فو ة احظط ثقا  

احظق لع   احظط ثقا  ظؤشل  وك ع  اح ظو ج،  ظط ثقا  إحى  ودشال  )  CFIحلظؤشل  ( 0,902ياظده 

احظ ا لي   احظط ثقا  ظؤشل  ياظا  وف ء   حلظؤشل،  احظث ح   احظ ى  NFI  (0,846 )واقع    

احظ ا لي   غال  احظط ثقا  ظؤشل  ياظا  وثل    حلظؤشل،  احظقثوه  احظ ى   NNFIودقع    

اح سث   0,873) احظط ثقا  ظؤشل  ياظا  وك     حلظؤشل،  احظقثوه  احظ ى  ودقع      )RNI 

اييد   ي  0,902) احظط ثقا  ظؤشل  وياظا  حلظؤشل،  احظث ح   احظ ى  ودقع      )PNFI 

احظط ثقا  0,654) وظؤشل  اح ظو ج،  ظط ثقا  إحى  ودشال  حلظؤشل  احظث ح   احظ ى  ودقع      )

)  IFIاحظدزاا    ياظده  يثوه 0,904ثلغ   إحى  اؤ ي  ظظ   حلظؤشل،  احظث ح   احظ ى  ودقع      )

اح ظو ج و حك اسد  ً ا إحى احظ  اال احا  ا ثظؤشلا  احظط ثقا    احد لاه اح  ظل  احدوكا ي،  

 وث حك اد قق   ق احث  ء يسدثا ع ايسدلادافا   احظ ل اا حد  ا  احوف اعو 

)   -ج   كرونباخ"  "ألفا  معامل  بطريقة  احثث   (:  Cronbach Alphaالثبات  دق ال  د  

حلأث    وحل لفا احكلاا  لى احظقا  ، ظع ابه ظ  ظه "أحف  كلو ث خ"  ك    اح د    كظ     

 احف وه احد ح   

 ( 9ف وه )
 احثث   ثطلاقا أحف  كلو ث خ حظقا   يلق احثط حا احدك وحوف  

 ظ  ظه أحف  كلو ث خ     احث و  أث    احظقا  

 0,531 4 احثُ   الأوه   قص احظف لة احدك وحوفاا 

 0,763 4 احثُ   احث     احد سا    احدك وحوفاا 

 0,755 4 احثُ   احث حح  ايضطلاب احدك وحوف 

 0,832 12 اح لفا احكلاا حلظقا   

(  0,531ادضح ظع  د    احف وه احس ثق أع يا  ظ  ظب  أحف  كلو ث خ دلاو   ثاع )

 ( وه  يا  دشال إحى د قق ثث   ظقا   يلق احثط حا احدك وحوفاا ث لف   ظقثوحاو0,832إحى )
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)  -د أوميجا"  "ماكدونالد  معامل  بطريقة  دق ال  (:  s Omega'McDonaldالثبات  د  

حلظقا    ف ء   احكلاا  وحل لفا  حلأث     أوظاف "  "ظ ك و  ح   ظ  ظه  ث سدا ا   احثث    ظ  ظه 

 اح د     لى اح  و اح ي اوض ه احف وه احد ح   

 ( 10ف وه )
 احثث   ثطلاقا ظ ك و  ح  أوظاف  حظقا   يلق احثط حا احدك وحوف 

     احث و  أث    احظقا   
ظ  ظه ظ ك و  ح  أوظاف  

ω 

احثُ   الأوه   قص احظف لة 
 احدك وحوفاا 

4 0,555 

 0,774 4 احثُ   احث     احد سا    احدك وحوفاا

 0,766 4 احثُ   احث حح  ايضطلاب احدك وحوف 

 0,844 12 اح لفا احكلاا حلظقا  

ثاع   ياظف   دلاو    أوظاف   ظ ك و  ح   ظ  ظب   أع  احس ثق  احف وه  ظع  د     ادضح 

(0,555( إحى  احدك وحوفاا  0,844(  احثط حا  يلق  ظقا    ثث    د قق  إحى  دشال  يا   وه    )

 ث لف   ظقثوحاو 

النصفية:    -هـ   التجزئة  معامل  بطريقة  احدفز ا الثبات  ث سدا ا   احثث    ظ  ظه  دق ال  د  

 اح  فاا حظقا   يلق احثط حا احدك وحوفاا  ك    اح د    كظ  اوض ه احف وه احد ح   

 ( 11ف وه )
 احثث   ثطلاقا احدفز ا اح  فاا حظقا   يلق احثط حا احدك وحوفاا

 ياظا ظ  ظه احثث    ظ  ظب  احدفز ا اح  فاا 

 0,711 ظ  ظه أحف  كلو ث خ حل  ا الأوه

 0,668 ظ  ظه أحف  كلو ث خ حل  ا احث   

 0,793 ايلدث ط ثاع اح  فاع

 0,885 ظ  ظه سثالظ ع ثلاوع

 0,884 ظ  ظه فدظ ع حلدفز ا اح  فاا

ادضتتح ظتتع احفتت وه احستت ثق أع ظ  ظتته أحفتت  كلو ثتت خ ثلغتت  ياظدتته حل  تتا الأوه 

( وفت ء ظ  ظته ايلدثت ط ثتاع اح  تفاع ثقاظتا ظقت اله  0,668( وحل  ا احثت    )0,711)

( كظت  فت ء  ياظتا ظ  ظته فدظت ع 0,885( وف ء  ياظا ظ  ظه سثالظ ع ثتلاوع )0,793)

 ( ودشال دلك اح د    إحى د قق  لفا   حاا ظع احثث   حلظقا  و0,884حلدفز ا اح  فاا )
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للمقياس:   النهائية  احثط حا الصورة  يلق  حظقا    احساكوظدلاا  احا   ص  ث    س ب 

احدك وحوفاا     ولده اح لثاا، ح  د  ا ظ ه  أاا ث و ، وث حك أ ث    اح ولة اح ف  اا  

( ظع  ودد   12ظكو ا  ث و ،  ألث ا  ث    كه  ادضظع  أث   ،  اح  ثبثا  ظوز ا  لى  ث     )

حبسدف ثا  وا  ة  د طى  لفا  اظسا  ق ط  اح  ظع  ظكوع  د لا   ث سدا ا   ايسدف ثا 

وألثع  )ظ  ا (  حبسدف ثا  وثبح  لف    )أل ض(،   حبسدف ثا  و لفد ع  ثش ة(،  )أل ض 

اح لفا  ودلاو    ثش ة(،  )أوا ق  حبسدف ثا  واظ   لف    )أوا ق(،  حبسدف ثا   لف   

 (  لفاو    60( إحى )12 لى ايسدثا ع ثاع )

البحث:   في  المستخدمة  الإحصائية  احد حاا  الأساليب  ائ    اا  الأس حاب  احث  ح  اسدا   

  " " اادث ل  وا  ة،  ح ا ا   " " اادث ل  كلو ث خ،  أحف   ظ  ظه  ثالسوع،  الدث ط  ظ  ظب  

ح ا داع ظسدقلداع، د لاه اي   ال احظد    احد لاف ، احد لاه اح  ظل  ايسدكش    واحدوكا ي،  

  ظ فا احظ   ي  احث   ااو 

 نتائج البحث وتفسيرها: 

وا ص  لى أ ه  "دوف   بيا الدث طاا  احا إ    اً  ثاع    نتائج اختبار صحة الفرض الأول:

احوف اع   حد  ا   احظ ل اا  ايسدلادافا    اسدثا ع  الأزهل  لى  ف ظ ا  طبب   لف   

و لف دف   لى ظقا   يلق احثط حا احدك وحوفاا" وحلد قق ظع   ا احفلض اسدا   احث  ح  

حد  ا    احظ ل اا  ايسدلادافا    اسدثا ع  احطبب  لى  ثاع  لف    ثالسوع  الدث ط  ظ  ظه 

احوف اع و لف دف   لى ظقا   يلق احثط حا احدك وحوفاا، وف ء  اح د     لى اح  و احظوضح  

    احف وه احد ح   

 ( 12ف وه )
 ظ  ظب  ايلدث ط ثاع ايسدلادافا   احظ ل اا حد  ا  احوف اع ويلق احثط حا احدك وحوفاا 

 
احثُ   الأوه   قص 
 احظف لة احدك وحوفاا

احثُ   احث     احد سا     
 احدك وحوفاا

احثُ   احث حح   
 ايضطلاب احدك وحوف  

 اح لفا احكلاا حظقا   
 يلق احثط حا احدك وحوفاا

 p=.089 0,094  * p=.031    0,067  p=.128 0,098*  p=.025 0,074 احثُ   الأوه  حو  اح ا  

 p=.228 -0,014  p=.742 -0,014  p=.755 0,006  p=.893  0,053 احثُ   احث     احدقثه 

احثُ   احث حح  احدلكاز  
  لى الأ ك ل 

0,009  p=.832 -0,020  p=.648 0,040  p=.357 0,014  p=.758 

احثُ   احلاثع  إ   ة 
 احدلكاز ائاف ث  

0,100*  p=.022 -0,010  p=.816 -0,030  p=.487 0,016  p=.709 

احثُ   احا ظ   إ   ة 
 احدلكاز  لى احداطاط 

0,033  p=.445 -0,103  * p=.018 -0,109*  p=.013 -0,084  p=.056 



 بقلق البطالة التكنولوجية لدى طلاب جامعة الأزهر  ـاـدان وعلاقتهـيم الوجة لتنظـتراتيجــيات المعرفيالاس

 2024  (ثانىال)الجزء    والاربعون  الثامنالعدد                 (60)      س      جامعة عين شم  -مجلة كلية التربية

 
احثُ   الأوه   قص 
 احظف لة احدك وحوفاا

احثُ   احث     احد سا     
 احدك وحوفاا

احثُ   احث حح   
 ايضطلاب احدك وحوف  

 اح لفا احكلاا حظقا   
 يلق احثط حا احدك وحوفاا

احثُ   احس     إ   ة 
 احدقاا  ائاف ث 

0,040  p=.366 -0,060  p=.17 -0,021  p=.629 -0,022  p=.618 

احثُ   احس ثع  احلؤاا  
 ثظ  ول ظادلا 

0,056  p=.198 -0,003 p=.954 0,045  p=.310 0,039  p=.368 

احثُ   احث ظع  احدفكال  
 احك لث 

0,056  p=.204 0,100*  p=.022 0,129**  p=.003 0,123** p=.005 

احثُ   احد سع  حو  
 اتالاع 

0,161***  p<.001 0,171*** p<.001 0,150***  p<.001 0,200***  p<.001 

p < .001)                            * )*  *p < .01)** )p < .05)* )    

أث    اسدثا ع ايسدلادافا   احظ ل اا  أع ظ  ظب  ايلدث ط ثاع  ادضح ظع احف وه احس ثق 

طبب  ح ى  احدك وحوفاا  احثط حا  يلق  ظقا    احكلاا  لى  واح لفا  والأث     احوف اع  حد  ا  

 ف ظ ا الأزهل ف ء  كظ  ال   

احد سا    احدك وحوفاا ثظ  ظه الدث ط ياظده ) ( 0,094احثُ   الأوه  حو  اح ا   الدثط ثث   

( ظسدوى  ثظ  ظه 0,05 اه      احدك وحوفاا  احثط حا  يلق  حظقا    احكلاا  ث ح لفا  والدثط   )

( ياظده  )0,098الدث ط  ظسدوى  احظف لة  0,05(  اه      ثث  ي  قص  الدثط  ثا ظ    )

( احدلداب  ياظفظ   لى  الدث ط  ثظ  ظل   احدك وحوف   وايضطلاب  ،  0,074احدك وحوفاا   )

 ( غال  احا إ    اً و  0,067)

احدك وحوفاا  احثط حا  يلق  ظقا    احكلاا  لى  واح لفا  ث لأث     الدثط  احدقثه   احث      احثُ   

( احدلداب  ياظف   لى  الدث ط   ( غال  احا 0,006،  0,014-،  0,014-،  0,053ثظ  ظب  

 إ    اً و 

احثط حا  يلق  ظقا    احكلاا  لى  واح لفا  ث لأث     الدثط  احدفكال   احدلكاز  لى  احث حح   احثُ   

( 0,014،  0,040،  0,020-،  0,009احدك وحوفاا ثظ  ظب  الدث ط  ياظف   لى احدلداب )

 غال  احا إ    اً و 

احدك وحوفاا ثظ  ظه الدث ط   احظف لة  ثث    قص  احدلكاز ائاف ث   الدثط  احلاثع  إ   ة  احثُ   

( )0,100ياظده  ظسدوى  احدك وحوفاا 0,05(  اه      احد سا     ثث  ي  والدثط   )

ثظ  ظب   احدك وحوفاا  احثط حا  يلق  ظقا    احكلاا  لى  واح لفا  احدك وحوف   وايضطلاب 

 ( غال  احا إ    اً و 0,016، 0,030-، 0,010-الدث ط ياظف   لى احدلداب )
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ثظ  ظه  احدك وحوفاا  احظف لة  ثث    قص  الدثط  احداطاط   احدلكاز  لى  إ   ة  احا ظ    احثُ   

( وايضطلاب  0,033ياظده  احدك وحوفاا  احد سا     ثث  ي  والدثط  إ    اً   غال  اه   )

( احدلداب  ياظدفظ   لى  الدث ط  ثظ  ظل   ظسدوى 0,109-،  0,103-احدك وحوف   (  احا     

(0,05( ياظده  ثظ  ظه  احدك وحوفاا  احثط حا  يلق  حظقا    احكلاا  ث ح لفا  والدثط   )-0,084 )

 غال  اه إ    اً و 

احثُ   احس     إ   ة احدقاا  ائاف ث   الدثط ث لأث    واح لفا احكلاا  لى ظقا   يلق احثط حا 

( احدلداب  ياظف   لى  الدث ط   ثظ  ظب   -،  0,021-،  0,060-،  0,040احدك وحوفاا 

 ( غال  احا إ    اً و0,022

احثُ   احس ثع  احلؤاا ثظ  ول ظادلا  الدثط ث لأث    واح لفا احكلاا  لى ظقا   يلق احثط حا 

( 0,039،  0,045،  0,003-،  0,056احدك وحوفاا ثظ  ظب  الدث ط  ياظف   لى احدلداب )

 غال  احا إ    اً و 

( 0,056احثُ   احث ظع  احدفكال احك لث   الدثط ثث    قص احظف لة احدك وحوف  ثظ  ظه ياظده )

( ياظده  ثظ  ظه  احدك وحوفاا  احد سا     ثث    والدثط  إ    اً ،  (  اه      0,100غال  اه 

( )0,05ظسدوى  ياظده  ثظ  ظه  احدك وحوف   ايضطلاب  ثث    والدثط  (  اه      0,129( 

( )0,01ظسدوى  ياظده  ثظ  ظه  احدك وحوفاا  احثط حا  حقلق  احكلاا  ث ح لفا  والدثط   )0,123 )

 (و 0,01 اه     ظسدوى )

احثط حا  يلق  ظقا    احكلاا  لى  واح لفا  ث لأث     الدثط  اتالاع   حو   احد سع   احثُ   

( احدلداب  ( 0,200،  0,150،  0,171،  0,161احدك وحوفاا ثظ  ظب  الدث ط  ياظف   لى 

 (و0,01 احا إ    اً      ظسدوى )

ث ض   ثاع  الدث طاا  وفو   بيا  إحى  احفلض  ه ا  ظع  احظسدال ا  اح د     ودشال 

احثط حا  يلق  حظقا    احكلاا  واح لفا  الأث     ظع  احوف اع  حد  ا   احظ ل اا  ايسدلادافا   

احدك وحوفاا وه ا ا    ل ض احفلض اح فلي ويثوه احفلض احث اه فز اً  واشال  حك إحى  

اح لثاا   احس ثقا  اح لاس    اح  ا  ظع  وادفق  حك ظع  د     احفلض الأوه فز اً ،  د قق   ا 

؛ ( والأف ثاا 2019؛ ظل  ،  2018؛ لاوة،  2022؛  سالي واحقل  ،  2018) ث  احق  ل،  
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(Granefski & Kraaij, 2007; 2018; Yao et al., 2023)     احد  أش ل  إحى وفو

  بيا الدث طاا  احا إ    اً  ثاع ايسدلادافا   احظ ل اا حد  ا  احوف اع واحقلقو  

احثط حا  ويلق  احوف اع  حد  ا   احظ ل اا  ايسدلادافا    ثاع  ايلدث ط  احث  ح  وافسل 

احدك وحوفاا ث ح ول اح ي دقو  ثه ايسدلادافا   احظ ل اا حد  ا  احوف اع    ظس   ة طبب 

وث حد ح   احدالج،  ث    حف   احظف    ث حظسدقثه  احظلدثطا  ا ف  يدف   الأزهل  لى ضثط  ف ظ ا 

إحاه  لاسا   ظ  دو ل   احدفسال ظع  احث ح، وادفق ه ا   ,Kim)ف ء ايلدث ط ثاع ظدغالي 

ث يسدلادافا     (2020 اح ظه  اح  طلاع  ع  ح ى  احقلق  أ لاض  الدث ط  إحى  أش ل    اح 

احد    (Wang et al., 2017)احظ ل اا حد  ا  احوف اع ح اف ، كظ  ادفق ظع  د     لاسا  

اا حد  ا  احوف اع دلدثط ث بيا  احا إ    اً  ظع سلوك أش ل  إحى أع ايسدلادافا   احظ ل 

 احث ح  ع و افا، وأع احقلق ادوسط اح بيا ثا فظ و

احوف اع   حد  ا   احظ ل اا  ايسدلادافا    أع ث ض  اح  ح   احفلض  ظع  د     وادضح 

دلدثط   ي  ظادلا(  ثظ  ول  احلؤاا  ائاف ث ،  احدقاا   إ   ة  الأ ك ل،  احدلكاز  لى  )احدقثه، 

ث بيا  احا إ    اً  ظع الأث    أو اح لفا احكلاا  لى ظقا   يلق احثط حا احدك وحوفاا، وف ء 

 حك ظا حفً  حظ  ادوي ه احث  ح ظع الدث ط ثا ف  وثاع يلق احثط حا احدك وحوفاا، وهو ظ  اظكع 

ف ظ ا   طبب  ح ى  احوف اع  حد  ا   احظ ل اا  ايسدلادافا    شاوع  ث ادبا  لفا  دفساله 

الدث ط  حه  ث ضف   ف ل   ظدف ودا  ث لف    ايسدلادافا    دلك  اسدا ظوع  الأزهل،  اح 

الأيه  حبسدلادافا    ايلدث طاا  اح بيا  اادف   احدك وحوفاا،     احثط حا  يلق  ثظش  ل 

 اسدا اظً ، وه ا اسد    احظزا  ظع اح لاسا حلويوا  لى دفسال ح حكو 

الثاني: الفرض  صحة  اختبار  ايسدلادافا     نتائج  اسدثا ع  أث     "دسف   أ ه   وا ص  لى 

احثط حا  يلق  ظقا    احكلاا  لى  واح لفا  ث لأث     احد ثؤ  احوف اع     حد  ا   احظ ل اا 

د لاه   ثإفلاء  احفلض  ه ا  اادث ل   ا  د   وي   الأزهل"،  ف ظ ا  ح ى طبب  احدك وحوفاا 

احد لاف  ٍ احظد     الأث     Stepwise Regession Analysisاي   ال  دكوع  ث اح   ،

احوف اع   لى   حد  ا   احظ ل اا  ايسدلادافا    ظسدقلًا،  اسدثا ع  الأث    ظدغالا   ودكوع 
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د ث ا ظدغالا   احدك وحوفاا  احثط حا  يلق  ظقا    احكلاا  لى  د لاه واح لفا  وف ء   د      ،

 احدث اع اح احا  لى ظ ى إظك  اا احد ثؤ  لى اح  و اح ي اوض ه  احف وه اتد   

 ( 13ف وه )
 ياظا "ا" حظ ل ا  يحا احد ثؤ ثقلق احثط حا احدك وحوفاا ظع أث    ظقا   ايسدلادافا   احظ ل اا حد  ا  احوف اع

 احظدغال احد ثع 
ظ  ل  
 احدث اع 

ظفظوع  
 احظلث   

 لفا  
 اح لاا 

ظدوسط  
 احظلث   

 ياظا "ا" 
ياظا اح يحا  

"p " 

احثُ   الأوه   
 قص احظف لة  
 احدك وحوفاا 

 101,065 1 101,065 اي   ال

13,876*** P<.001   7,284 520 3787,435 احثواي 

  521 3888,500 احظفظوع 

احثُ   احث     
احد سا     
 احدك وحوفاا 

 115,944 2 231,888 اي   ال

10,658*** P<.001   10,878 519 5645,915 احثواي 

  521 5877,803 احظفظوع 

احثُ   احث حح   
ايضطلاب  
 احدك وحوف 

 118,109 2 236,219 اي   ال

9,148*** P<.001   12,911 519 6700,902 احثواي 

  521 6937,121 احظفظوع 

اح لفا احكلاا  
 حظقا  

يلق احثط حا  
 احدك وحوفاا 

 1274,226 1 1274,226 اي   ال

21,750*** P<.001 
 58,585 520 30464,175 احثواي  

  521 31738,400 احظفظوع 

p < .001)                   * )*  *p < .01)** )p < .05)* )   

أسفل  اح د    احظوض ا    احف وه احس ثق  ع إظك  اا احد ثؤ ث لأث    واح لفا احكلاا  

احظ ل اا  ايسدلادافا    اسدثا ع  اح لفا  لى  ثظ لوظاا  احدك وحوفاا  احثط حا  يلق  ظقا     لى 

احدلداب   دس وي   لى  "ا"  ياظا  ف ء   الأزهل،  اح  ف ظ ا  ح ى طبب  احوف اع،  حد  ا  

(13,876  ،10,658  ،9,148  ،21,750( ظسدوى  إ    اً       (  اح  0,01(  احا 

(p<.001)   وهو ظ  ا     ب اا اح ظو ج احد ثؤي، وي  د  إفلاء د لاه اي   ال احد لاف ،

احظد    حلأث    واح لفا احكلاا حظقا   يلق احثط حا احدك وحوفاا، ثظ لوظاا اح لفا  لى اسدثا ع  

 ايسدلادافا   احظ ل اا حد  ا  احوف اع ،  ف ء  اح د    كظ  اوض ه احف وه احد ح   
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 ( 14ف وه )
 د    د لاه اي   ال حظقا   يلق احثط حا احدك وحوفاا ثظ لوظاا  لفا أث    اسدثا ع ايسدلادافا    

 احظ ل اا حد  ا  احوف اع 

المتغير  
 التابع

المتغيرات  
المنبئة  

 )المفسرة( 

معامل  
الارتباط  
الجزئي  

 "ر" 

مربع 
معامل  

الارتباط  
الجزئي  

 " 2"ر

مربع 
معامل  

الارتباط  
المعدل  

 −" 2"ر

معامل  
الانحدار  

غير 
المعياري  

"B " 

معامل  
الانحدار  
 المعياري
Beta 

 قيمة "ت" 
قيمة  
 pالدلالة 

احثُ   الأوه   
 قص  
احظف لة  
 احدك وحوفاا 

 ث ث  

0,161 0,026 0,024 

10,233  22,974 *** P<.001 

حو   
 اتالاع 

0,131 0,161 3,725 *** 
P<.001 

احثُ   احث      
احد سا     
 احدك وحوفاا 

 ث ث  

0,199 0,039 0,036 

10,164  9,732 *** P<.001 
حو   
 اتالاع 

0,170 0,170 3,945 *** 
P<.001 

إ   ة  
احدلكاز  
 لى 
 احداطاط 

-0,127 -0,101 2,347* 

P=.019 

احثُ   احث حح   
ايضطلاب  
 احدك وحوف  

 ث ث  

0,185 0,034 0,030 

12,325  10,832 *** P<.001 
حو   
 اتالاع 

0,162 0,149 3,455 *** P<.001 

إ   ة  
احدلكاز  
 لى 
 احداطاط 

-0,146 -0,107 2,477* P=.014 

اح لفا  
احكلاا  
 حظقا   

يلق احثط حا  
 احدك وحوفاا 

 ث ث  

0,200 0,040 0,038 

28,225  22,343 *** P<.001 

حو   
 اتالاع 

0,465 0,200 4,664 *** P<.001 

p < .001)* )*  *p < .01)** )p < .05) * ) 

 أسفل   د     د لاه اي   ال احظوض ا    احف وه احس ثق  ع اح د    احد حاا  

  وفتو   ظتو ج د ثتؤي وا ت  اظكتع ظتع بالنسبة للبعُد الأول: نقـص المهـارة التكنولوجيـة  -

ابحه احد ثؤ ث قص احظف لة احدك وحوفاا ظع ابه ظ لوظاا اح لفا  لى ثُ ت  وا ت  ظتع أث ت   

استتدثا ع ايستتدلادافا   احظ ل اتتا حد  تتا  احوفتت اع وهتتو ثُ تت  حتتو  اتاتتلاع، وك  تت  احقاظتتا 

وثلغت  ياظتا  (p<.001)(  اتح 0,01(  احا   ت  ظستدوى )3,725احد ثؤاا " " ظق اله  )

( وهو ظ  ا  ت  أع احدغاتل ثظقت ال 0,131ياظا ظق اله  ) (B)ظ  ظه اي   ال غال احظ ا لاا 

 ت   قتص احظفت لة احدك وحوفاتا، كظت    (0,131احو  ة    ثُ   حو  اتاتلاع استف  ثظقت ال )
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( وهتو ظت  ا  ت  احظدغاتلا  احظ ث تا دستف  0,026ثلغ  ياظا ظ  ظه احدفسال ياظتا ظقت اله  )

(    احد ثؤ ث لفا احثُ   الأوه  لى ظقات   يلتق احثط حتا احدك وحوفاتا وهتو ثُ ت  %2,6ث سثا )

 قص احظف لة احدك وحوفاا،  واظكع احد ثال  ع اح بيا احد ثؤاا ث ولة لا ضاا  ت  احظ   حتا 

 احد حاا 

   × حو  اتالاع(0,131+ )10,233 قص احظف لة احدك وحوفاا = 

وفتتو   ظتتو فاع حلد ثتتؤ أ ستتثف  اح ظتتو ج  : التحســينات التكنولوجيــة:بالنســبة للبعُــد الثــاني -

احث   ، واح ي اشال إحى إظك  اا احد ثؤ ثثُ ت  احد ستا    احدك وحوفاتا ظتع اتبه استدلادافاداع 

ظع ايسدلادافا   احظ ل اا حد  ا  احوف اع هظ   حو  اتالاع وإ   ة احدلكاز  لى احداطتاط 

، وف ء  اسدلادافاا حو  اتالاع    احظلدثا الأوحتى ظتع  اتح الأكثتل إستف ظً   ت  احد ثتؤ، 

(  اتح 0,01(  احتا   ت  ظستدوى )3,945 اح ثلغ  احقاظا احد ثؤاتا " " ظقت الًا است وي )

(p<.001)    وثلغ  ياظا ظ  ظه اي   ال غال احظ ا لاا(B)  (  وهتو 0,170ياظتا ظقت اله )

 ت    (0,170ظ  ا    أع احدغال ثظق ال احو  ة    استدلادافاا حتو  اتاتلاع استف  ثظقت ال )

 لفا ثُ   احد ستا    احدك وحوفاتا، وفت ء  استدلادافاا إ ت  ة احدلكاتز  لتى احداطتاط  ت  

احظلدثا احد حاا ظع  اح ائسف      احد ثؤ ث حد سا    احدك وحوفاا،  اح ك    احقاظا احد ثؤاتا 

وثلغ  ياظتا ظ  ظته  (p<.001)(  اح 0,01(  احا     ظسدوى )2,347حه " " ظق اله  )

( وهو ظ  ا    أع احدغال ثظق ال احو ت ة 0,127-ياظا ظق اله  )  (B)اي   ال غال احظ ا لاا  

(  تت   لفتتا ثُ تت  0,127- تت  استتدلادافاا إ تت  ة احدلكاتتز  لتتى احداطتتاط استتف  ثظقتت ال )

( وهو ظ  ا  ت  0,039احد سا    احدك وحوفاا، كظ  ثلغ  ياظا ظ  ظه احدفسال ياظا ظق اله  )

(    احد ثؤ ث ح لفا   لى ثُ   احد ستا    احدك وحوفاتا،  %3,9احظدغالا  احظ ث ا دسف  ث سثا )

 واظكع احد ثال  ع اح بيا احد ثؤاا ث ولة لا ضاا    احظ   حا احد حاا 

×إ ت  ة احدلكاتز 0,127-×حو  اتالاع( + )0,170+ )10,164احد سا    احدك وحوفاا =  

  لى احداطاط(

وفتتو   ظتتو فاع حلد ثتتؤ أ ستتثف  اح ظتتو ج  : الاضــطراب التكنولــوجي:بالنســبة للبعُــد الثالــث -

احث   ، اح ي اشال إحى إظك  اا احد ثؤ ثث ت  ايضتطلاب احدك وحتوف  ظتع اتبه استدلادافاداع 
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ظتتع ايستتدلادافا   احظ ل اتتا حد  تتا  احوفتت اع هظتت   حتتو  اتاتتلاع وإ تت  ة احدلكاتتز  لتتى 

احداطاط، وف ء  اسدلادافاا حو  اتالاع    احظلدثا الأوحى ظتع  اتح الأكثتل إستف ظً   ت  

( 0,01(  احتا   ت  ظستدوى )3,455احد ثؤ،  اح ثلغ  احقاظا احد ثؤاا " " ظقت الًا است وي )

( 0,162ياظتا ظقت اله  )  (B)وثلغ  ياظا ظ  ظه اي   ال غال احظ ا لاا    (p<.001) اح  

  (0,162وهو ظ  ا    أع احدغال ثظق ال احو  ة    اسدلادافاا حو  اتاتلاع استف  ثظقت ال )

    لفا ثُ   ايضطلاب احدك وحوف ، وف ء  اسدلادافاا إ   ة احدلكاز  لى احداطتاط  ت  

احظلدثا احد حاتا ظتع  اتح ائستف    ت  احد ثتؤ ث يضتطلاب احدك وحتوف ،  اتح ك  ت  احقاظتا 

وثلغ  ياظا   (p<.001)(  اح  0,01(  احا     ظسدوى )2,477احد ثؤاا حه " " ظق اله  )

( وهو ظ  ا    أع احدغال ثظقت ال 0,146-ياظا ظق اله  )  (B)ظ  ظه اي   ال غال احظ ا لاا  

(  ت   لفتا ث ت  0,146-احو  ة    اسدلادافاا إ   ة احدلكاز  لى احداطاط استف  ثظقت ال )

( وهتو ظت  0,034ايضطلاب احدك وحوف ، كظ  ثلغ  ياظتا ظ  ظته احدفستال ياظتا ظقت اله  )

(  ت  احد ثتؤ ث ح لفتا   لتى ثُ ت  ايضتطلاب %3,4ا    أع احظدغالا  احظ ث ا دسف  ث ستثا )

 احدك وحوف ،  واظكع احد ثال  ع اح بيا احد ثؤاا ث ولة لا ضاا    احظ   حا احد حاا 

×إ تتت  ة 0,146-×حتتتو  اتاتتتلاع( + )0,162+ )12,325ايضتتتطلاب احدك وحتتتوف  = 

 احدلكاز  لى احداطاط(

وفتو   ظتو ج د ثتؤي وا ت   :بالنسبة للدرجة الكلية على مقياس قلق البطالة التكنولوجيـة  -

اظكع ظع ابحه احد ثؤ ث ح لفا احكلاا  لى ظقا   يلق احثط حا احدك وحوفاا ظع ابه ظ لوظاتا 

اح لفا  لى ثُ   وا   ظع أث    اسدثا ع ايستدلادافا   احظ ل اتا حد  تا  احوفت اع وهتو ثُ ت  

(  اتح 0,01(  احا     ظسدوى )4,664حو  اتالاع، وك    احقاظا احد ثؤاا " " ظق اله  )

(p<.001)    وثلغ  ياظا ظ  ظه اي   ال غال احظ ا لاا(B)  (  وهتو 0,465ياظتا ظقت اله )

 ت  اح لفتا   (0,465ظ  ا    أع احدغال ثظق ال احو  ة    ثُ   حو  اتاتلاع استف  ثظقت ال )

احكلاا  لى ظقا   يلق احثط حتا احدك وحوفاتا، كظت  ثلغت  ياظتا ظ  ظته احدفستال ياظتا ظقت اله  

(    احد ثتؤ ث ح لفتا احكلاتا  لتى %4( وهو ظ  ا    احظدغالا  احظ ث ا دسف  ث سثا )0,040)
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ظقا   يلق احثط حا احدك وحوفاا،  واظكع احد ثاتل  تع اح بيتا احد ثؤاتا ث تولة لا ضتاا  ت  

 احظ   حا احد حاا 

   × حو  اتالاع(0,465+ )28,225اح لفا احكلاا  لى ظقا   يلق احثط حا احدك وحوفاا =  

ادضح ظع ابه اح د    احس ثقا أع ثُ   حو  اتالاع أسف     احد ثؤ ث لفد  ثُ    قص 

احظف لة احدك وحوفاا واح لفا احكلاا حظقا   يلتق احثط حتا احدك وحوفاتا، كظت  ست ه  ثُ ت ي حتو  

اتالاع وإ   ة احدلكاز  لى احداطاط    احد ثؤ ث ح لفا  لى ثُ  ي احد ستا    احدك وحوفاتا 

وايضطلاب احدك وحوف ، وا     حك ل ض احفلض اح فلي ويثوه احفتلض احثت اه، وهتو 

 ظ  اشال إحى د قق   ا احفلض احث    حلث حو

؛ 2018 ثت  احقت  ل،  وددفق  د    احفلض اح  ح  ظع اح  ات  ظتع اح لاست   احست ثقا ) 

احدتت   (Garnefski & Kraaij, 2007)( 2021؛ احكثاتلي و  ضتتلاع، 2018 لاتوة، 

 أ فل   د  فف  إسف   ايسدلادافا   احظ ل اا حد  ا  احوف اع    احد ثؤ ثأ لاض احقلقو

 ,Garnefski & Kraaij)واظكع دفسال  د    احفلض اح  ح   ت  ضتوء ظت   كتله 

ثأع احد  ا  احظ ل   حلوف اع اس    ائ ست ع حلستاطلة  لتى ا ف  يدته أث ت ء أو ث ت    (2007

دفلثا احدف ات  أو الأ ت اح احضت غطا، وأع استدا ا  ث تض ايستدلادافا   يت  اف لته أكثتل 

 لضا حلأظلاض اح فساا، وث سدا ا  اسدلادافا   أالى يت  اكتوع اح ت   أكثتل يت لة  لتى 

احد ظه واحساطلة  اظ  اظلوع ثه ظع اثلا  اح ا ة احسلثاا، وث حدت ح   فتل  احقت لة احد ثؤاتا 

 حبسدلادافا   احظ ل اا حد  ا  احوف اع ثقلق احثط حا احدك وحوفاا ح ى طبب ف ظ ا الأزهلو

حتو  اتاتلاع وإ ت  ة احدلكاتز  لتى احداطتاط وي  أ فل  اح د    إسف   اسدلادافاد   

 وع ثقاا ايسدلادافا   احظ ل اا حد  ا  احوف اع    احد ثتؤ ثقلتق احثط حتا احدك وحوفاتا ستواء 

حلأث    أو اح لفا احكلاا  لى احظقا  ، وهو ظ  اظكع دفساله ثظاه طبب ف ظ ا الأزهتل إحتى 

استتدا ا  استتدلادافاد  حتتو  اتاتتلاع وإ تت  ة احدلكاتتز  لتتى احداطتتاط  تت  ظواففتتا احظوايتتا 

اح ا داا واحف ظ اا ث لفا أكثل ظع ثقاا ايسدلادافا  ، وث حد ح  ف ء  ي لدفظ  احد ثؤاا ثقلق 

احثط حا احدك وحوفاا  وع ثقاا ايسدلادافا  ، ولثظ  ا زى  حك إحتى أست حاب احدلثاتا احواح اتا 

أو احظ  خ احد لاظ  ابه س وا  اح لاستا، ولثظت  ادطلتب الأظتل ايهدظت   ثظظ لستا ائلشت   
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اح فس  ظع طبب احف ظ ا ثف ا احدثقاتا اح فست  حفت  وإلشت  ه  ظف اتً  ودتو ادف  ث ستدا ا  

 احظزا  ظع ايسدلادافا   احظ  سثا حظواففا احد  ا   واحدف ا ا  احظسدقثلاا واحظف ااو

الثالث: الفرض  صحة  اختبار  ثاع    نتائج  إ    اً   دوف   لوق  احا  "ي  أ ه   وا ص  لى 

طبب  ح ى  احوف اع،  حد  ا   احظ ل اا  ايسدلادافا    اسدثا ع  اح لف    لى  ظدوسط   

ف ظ ا الأزهل و قً  حظدغال )اح وع   كول، إ  ح("، وي  د  اادث ل   ا ه ا احفلض ثإفلاء 

 اادث ل ) ( ح ا داع ظسدقلداع،  ك    اح د    كظ  اوض ه احف وه اتد  

 ( 15ف وه )
 اادث ل " " احفلوق و ق ظدغال اح وع  لى اسدثا ع ايسدلادافا   احظ ل اا حد  ا  احوف اع 

 الأث    
 (241إ  ح )ع= ( 281 كول )ع=

 ياظا " "
ياظا 
 احظدوسط  pاح يحا  

اي  لاا 
 احظ ا لي

 احظدوسط 
اي  لاا 
 احظ ا لي

احثُ   الأوه  حو   
 اح ا  

15,018 2,912 14,452 2,872 2,226 * P=.026 

 P=.306 1,024 2,383 13,681 2,710 13,911 احثُ   احث     احدقثه

احثُ   احث حح   
احدلكاز  لى  

 احدفكال 
15,648 2,840 15,826 2,977 0,698 P=.485 

احثُ   احلاثع  إ   ة  
 احدلكاز ائاف ث  

14,555 2,616 14,274 2,434 1,265 P=.207 

احثُ   احا ظ    
إ   ة احدلكاز  لى  

 احداطاط 
16,327 2,754 16,261 2,557 0,282 P=.778 

احثُ   احس      
إ   ة احدقاا   

 ائاف ث  
16,021 2,774 16,025 2,682 0,015 P=.988 

احثُ   احس ثع  احلؤاا  
 ثظ  ول ظادلا 

15,456 2,733 15,440 2,276 0,072 P=.943 

احثُ   احث ظع   
 احدفكال احك لث 

13,011 3,211 11,768 3,595 4,136 *** P=.001 

احثُ   احد سع  حو   
 اتالاع

12,623 3,197 11,734 3,491 3,033 ** P=.003 

p < .001)   * )*  *   p < .01)** )p < .05)      * ) 

 ت  أث ت   استدثا ع دوضح اح د    احوال ة  ت  احفت وه احست ثق، إع ياظتا " " حلفتلوق 

إ ت ح(  لتى احثُ ت  الأوه    -و ق ظدغال اح وع ) كتول  ايسدلادافا   احظ ل اا حد  ا  احوف اع
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   ادفت ه احت كول  (p=.026) اح ( 0,05 احا إ    اً      ظسدوى )(  2,226حو  اح ا  )

(، وحلثُ تت  احثتت     14,452(  تتع ظدوستتط ائ تت ح )15,018 اتتح الدفتتع ظدوستتط احتت كول )

وحلثُ ت  احث حتح  احدلكاتز  لتى احدفكاتل  (p=.306)( غال  احا إ    اً   اتح 1,024احدقثه )

، وحلثُ تت  احلاثتتع  إ تت  ة احدلكاتتز ائافتت ث  (p=.485)( غاتتل  احتتا إ  تت  اً   اتتح 0,698)

وحلثُ   احا ظ   إ   ة احدلكاز  لى احداطاط   (p=.207)( غال  احا إ    اً   اح  1,265)

، وحلثُ ت  احست     إ ت  ة احدقاتا  ائافت ث  (p=.778)(  غال  احتا إ  ت  اً   اتح  0,282)

، وحلثُ ت  احست ثع  احلؤاتا ثظ  تول ظادلتا   (p=.988)(  غال  احا إ    اً   اتح  0,015)

(  4,136، وحلثُ   احثت ظع  احدفكاتل احكت لث  )(p=.943)(  غال  احا إ    اً   اح  0,072)

   ادف ه احت كول  اتح الدفتع ظدوستط  (p<.001)(  اح  0,01 احا إ    اً      ظسدوى )

(  3,033(، وحلثُ   احد سع  حتو  اتاتلاع )11,768(  ع ظدوسط ائ  ح )13,011اح كول )

   ادف ه احت كول  اتح الدفتع ظدوستط  (p=.003)(  اح  0,01 احا إ    اً      ظسدوى )

 (و11,734(  ع ظدوسط ائ  ح )12,623اح كول )

واسد د  ظع  حك أ ه ح  دوف   لوق  احتا إ  ت  اً  ثتاع احت كول وائ ت ح ظتع طتبب  

ف ظ ا الأزهل ثدفف   الأشلاا،  لتى استدثا ع ايستدلادافا   احظ ل اتا حد  تا  احوفت اع  ت  

الأث    احد حاا  )احدقثه، احدلكاز  لى احدفكاتل، إ ت  ة احدلكاتز ائافت ث ، إ ت  ة احدلكاتز  لتى 

احداطاط، إ   ة احدقاا  ائاف ث ، احلؤاا ثظ  ول ظادلا(  ت   تاع ك  ت  ه ت ك  تلوق  احتا 

إ    اً     ادف ه اح كول ث ح سثا حلأث    احد حاا  )حو  اح ا ، احدفكال احك لث ، حو  اتاتلاع ( 

وه ا ا    يثوه احفلض اح فلي ول ض احفلض احث اه فز اً ، وث حك دد قتق فز اتً   ت ا 

 احفلض احث حح حلث حو

؛ 2021؛ احكثالي و  ضتلاع، 2020وددفق دلك اح د    ظع اح لاس   احس ثقا )احثبح، 

احدت   (Yao et al., 2023)(، 2020؛ اح قاب، 2019؛ اح  اث ، 2022ظ  س ا وآالوع، 

أش ل   د  فف  إحى وفو   لوق    ث تض ايستدلادافا   احظ ل اتا حد  تا  احوفت اع دلفتع 

إ ت ح(،  ت   تاع دادلتا ظتع  دت    اح لاست   احست ثقا ) ثت  احقت  ل،   -حظدغال اح توع ) كتول
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( احدتتت  أشتتت ل  إحتتتى أ تتته حتتت  دوفتتت   تتتلوق  احتتتا إ  تتت  اً   تتت  2019؛ ظل تتت ، 2018

 ايسدلادافا   احظ ل اا حد  ا  احوف اع دث ً  حظدغال اح وعو

واظكتتع دفستتال  دتت    احفتتلض اح تت ح  ثتتأع ه تت ك ظاتته حتت ى احط حثتت     تتو استتدا ا  

اسدلادافا    حو  اح ا ، حو  اتالاع ، احدفكال احكت لث  ث لفتا أكثتل ظتع احطتبب، ولثظت  

ا زى  حك إحى أس حاب احد ش ا احد  دظاز ثتاع احت كول وائ ت ح  ت  ث تض احفوا تب اح ا داتا 

وايفدظ  اا، وظع ه   ف ء  احفتلوق  ت  ادفت ه ائ ت ح  ت  دلتك ايستدلادافا  ،  ت   تاع 

اادف  احفلوق ثاع طبب وط حث   ف ظ ا الأزهل    ثقاتا ايستدلادافا   )احدقثته، احدلكاتز 

 لى الأ ك ل، إ   ة احدلكاز ائاف ث ، إ   ة احدلكاز  لى احداطتاط، إ ت  ة احدقاتا  ائافت ث ، 

احلؤاا ثظ  ول ظادلا( و حك  دافا أس حاب احد ش ا احد  حت  دفتلق ثتاع احت كول وائ ت ح  ت  

 ظ    احفوا ب اح ا داا وايفدظ  ااو 

الرابع: الفرض  صحة  اختبار  ثاع    نتائج  إ    اً   دوف   لوق  احا  "ي  أ ه   وا ص  لى 

و قً   الأزهل  ح ى طبب ف ظ ا  احدك وحوفاا،  احثط حا  يلق  ظقا    اح لف    لى  ظدوسط   

حظدغال )اح وع   كول، إ  ح("، وي  د  اادث ل   ا ه ا احفلض ثإفلاء اادث ل ) ( ح ا داع  

 ظسدقلداع،  ك    اح د    كظ  ث حف وه اتد   

 ( 16ف وه )
 اادث ل " " احفلوق و ق ظدغال اح وع  لى ظقا   يلق احثط حا احدك وحوفاا 

 الأث   

 ( 241إ  ح )ع= ( 281 كول )ع=

 ياظا " " 
ياظا  
 احظدوسط  pاح يحا 

اي  لاا  
 احظ ا لي

 احظدوسط 
اي  لاا  
 احظ ا لي

احثُ   الأوه   قص احظف لة  
 احدك وحوفاا 

11,847 2,787 11,817 2,672 0,123 P=.902 

احثُ   احث     احد سا     
 احدك وحوفاا 

10,185 3,605 10,129 3,054 0,194 P=.847 

احثُ   احث حح  ايضطلاب  
 احدك وحوف 

11,815 3,903 12,029 3,332 0,676 P=.499 

اح لفا احكلاا حظقا   يلق  
 احثط حا احدك وحوفاا 

33,847 8,421 33,975 7,036 0,189 P=.850 

 ت  الأث ت   واح لفتا دوضح اح د    احوال ة    احف وه احس ثق، إع ياظا " " حلفلوق  

إ  ح(  لى احثُ   الأوه    -و ق ظدغال اح وع ) كولاحكلاا  لى ظقا   يلق احثط حا احدك وحوفاا  

، وحلثُ ت  احثت     (p=.902) اتح غاتل  احتا إ  ت  اً  (  0,123)   قص احظف لة احدك وحوفاا
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وحلثُ تت  احث حتتح   (p=.847)( غاتتل  احتتا إ  تت  اً   اتتح 0,194) احد ستتا    احدك وحوفاتتا

، وحل لفتا احكلاتا (p=.499)( غاتل  احتا إ  ت  اً   اتح  0,676)  ايضطلاب احدك وحوف 

 و(p=.850)( غال  احا إ    اً   اح  0,189حظقا   يلق احثط حا احدك وحوفاا )

واسد د  ظع  حك أ ه ح  دوف   لوق  احتا إ  ت  اً  ثتاع احت كول وائ ت ح ظتع طتبب  

ف ظ ا الأزهل ثدفف ت  الأشتلاا، ث ح ستثا حلأث ت   واح لفتا احكلاتا  لتى ظقات   يلتق احثط حتا 

احدك وحوفاا وه ا ا    يثوه احفلض اح فلي ول ض احفلض احثت اه، وثت حك دد قتق  ت ا 

 احفلض احلاثع حلث حو

حث ح احفلوق ثتاع احف ستاع  -     و  اطبع احث  ح –وح  ددطلق اح لاس   احس ثقا 

    يلق احثط حا احدك وحوفااو

واظكع دفسال  د    احفلض اح  ح  ثأع يلق احثط حا احدك وحوفاا  ت د   تع احدطتول  ت  

دك وحوفا  اح ك ء اي ط    ، وه ا احقلق ي اادلا ث ادبا اح توع  اتح ي دادلتا  تلص 

اح ظه احظد  ا ثت ادبا اح توع، وظتع ثت   تإع احدف ات  اح ت د   تع احدطتولا  احدك وحوفاتا ي 

اادلا دأثاله  لى احفل  ث ادبا  و ه، وظع ه   ح  دوفت   تلوق ثتاع احت كول وائ ت ح  ت  

 & Civelek)يلتتق احثط حتتا احدك وحوفاتتا، وظظتت  اتت     حتتك ظتت  أشتت ل  إحاتته  لاستتا 

Pehlivanoglu, 2020)  إع احدق      دق ا   اح ك ء اي تط     ستاؤ ي إحتى ا افت ض

اح ك ء اي ط     إحى دغاال أس حاب يوة اح ظه،  اح أ   احدطولا  احدك وحوفاا والأدظدا و

ائ د ج وسوا اؤ ي  حك  دظً  إحى زا  ة كثالة    احثط حا، واحد  دتؤ ي إحتى شت ول ظدزاات  

 ظع احقلق ح ى احفل و

 ,Erebak & Turgut)وادفق دفسال احث  ح ح دت    احفتلض اح ت ح  ظتع ظت   كتله 

إع احدطول احدك وحوف  وا دش ل دق ا   الأدظدا    ظادلا ظف ي  اح ظه؛ يت  دتؤ ي   (2021

إحى د ول ظف  ه إع الأ لا  ي  افق وع و ت  فف  يلاثتً  وث حدت ح  د دشتل احثط حتا، وهت ا ظت  يت  

ادسثب    احش ول ثقلق احثط حا احدك وحوفاا، واحد  ح  دادلا ثت ادبا اح توع  اتح ي دظاتز 

 احثط حا و لص اح ظه احظد  ا ثاع  وع احفل   كلًا ك ع أ  أ ثىو  
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 توصيات البحث:  

د لاثاا    -1 احليظ  ظع ابه  ق   ولا   واحد وه  اح  حظاا  احدك وحوفاا  احدطولا   ظواكثا 

حطبب احف ظ ا ثف ا دطوال ظف لادف  ثظ  اد  سب ظع ه ا احد وه وظ  ادطلثه سوق اح ظه 

 احظدطولو 

دشفاع طبب احف ظ ا  لى احدطوال احظسدظل حظف لادف  ظع ابه احد ل  اح اد  واح لوا     -2

 احد لاثاا احظ  سثا ح حك، وظد ث ا احف ا     سوق اح ظه وظ  ادطلثه ظع ظف لا  دك وحوفااو

اح فساا    -3 اح  ا  ودأثالاده  لى  احليظ   ث حد وه  اح لا  ث حظدغالا   ا   احث وح  اهدظ   

 حطبب احف ظ او

احدأثال     ا دف    -4 ث حظدغالا   ا   ودو ادف   احف ظ ا  طبب  ح ى  اح فساا  احثق  ا   شل 

 اح فساا والأك  اظاا واحظف ااو 

ايسدلادافا      -5 اسدا ا   احطبب  لى  دشفع  احد   احد لاثاا  واح ولا   اح  وا    ق  

 احظ ل اا حد  ا  احوف اع    ظواففا احظوايا احض غطا واحد  ا   احظف ااو 

 بحوث مقترحة: 

طبب   -1 حوي اا  احوف اع  حد  ا   احظ ل اا  ايسدلادافا    ي     لى  د لاث   ثل  ظ  

 ف ظ ا الأزهل ظع يلق احثط حا احدك وحوفااو 

ف ظ ا  -2 طبب  ح ى  احدك وحوفاا  احثط حا  ثقلق  احظ ث ا  اح فساا  احظدغالا   ث ض 

 الأزهلو

  لاسا احفلوق    يلق احثط حا احدك وحوفاا ح ى طبب احكلا   اح ظلاا واح  لااو  -3

  لاسا احفلوق    يلق احثط حا احدك وحوفاا ح ى طبب احد لا  احث  وي اح    واحف  و   -4
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 المراجع 

(و ظستتتتدقثه احو تتتت  ا  تتتت   تتتته احطفتتتتلة احدك وحوفاتتتتاو 2023أثتتتتو  وح، ا حتتتت  كتتتت   و )

https://www.idsc.gov.eg/Article/details/8850 

  //:httpsوكداتتب احد  تتا  احليظتت (و 2020ايد تت   احتت وح  حبد تت ي  واحث تتك احتت وح و )

sa/ 3 .0/ igo-nc -creativecommons .org/ licenses/ by  

(و اسدلادافا   احد  ا  اي ف  ح  احظ ل   و بيدفتت  ث يستتدث لة احف  قتتا 2020احثبح، ا ح   وضو )

، ظفلتتا احث تتح اح لظتت   تت  احدلثاتتاواحتت ك ء احلو تت  حتت ى احظوهتتوثاع ث حظل لتتا احث  واتتاو 

 و181-214(، 10)21

( ثوزا عو  أظ ظ   وظ ففادف  (و  2012داغزة،  ظف هاظف   واحدوكا ي   ايسدكش     اح  ظل   احد لاه 

 و  ال احظسالة حل شل واحدوزاعوLISRELوحازله  SPSSثدو اا  زظا 

(و  ول احدك وحوفا  احليظاتتا  تت  د ظاتتا ستتوق اح ظتته  تت  احظظلكتتا 2023ف  و، أظالة ظ ظ  شوي و )

 و838-810(، 4)45، ظفلا احث وح احدف لاااح لثاا احس و ااو 

(و استتدلادافا   د  تتا  2021اح  لث ،  ولة  ااه الله  ل  واحقلش ، ا افا ضتتاا الله إثتتلاها و )

ظفلا كلاا احدلثاتتا اي ف  ه ظ ل اً  و بيدف  ث ح ظو  الأك  اظ  ح ى ط حث   ف ظ ا احط  او  

 و311-240(، 1)37، ف ظ ا أساوط

(و احضغوط اح فساا و بيدف  ث يسدلادافا   احظ ل اا حد  ا  اي ف  ه حتت ى 2020 ااه، أ   ع  ف و )

احظفلا اح وحاتتا حل لاستت   احدلثواتتا ط حث   احف ظ    احظقثب   لى احدالج ثظ ا ا احلا ضو  

 و 430-409(، 2)8، واح فساا

https://doi.org/DOI:10.31559/EPS2020.8.2.13 

(و د لاتته ظستت ل اح بيتت   احستتثثاا ثتتاع احضتتغوط 2021لاا الله،    شا  ل  و ط ، س ح   ثاتتهو )

ظفلتتا اح فساا واحد  ا  احظ ل   اي ف  ح  و ا  اا ائ فتت ز واي اتتلاط  تت  احد لتتا   تتع ث تت و  

 و 264-188(، 2)22، احث ح    احدلثاا

(و اح ظو ج احث     حل بي   احسثثاا ثاع احد  ا  اي ف تت ح  واحد  تتا  2018س حظ ع، احشاظ ء ظ ظو و )

، ظفلتتا ائلشتت   اح فستت احظ لك حلشلاك واحلض  احظف   ح ى الأا تت  ااع اح فستتااع ث حظ اتت و  

 https://doi.org/10.21608/cpc.2018.28178و 1-51(، 1)55

https://www.idsc.gov.eg/Article/details/8850
https://doi.org/DOI:10.31559/EPS2020.8.2.13
https://doi.org/10.21608/cpc.2018.28178
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(و إ تت ا  ظقاتت   استتدلادافا   احد  تتا  2023سلاظ ع،   دع او   ثكدش وظكطوا،  ثا ا ا سلو )

(، 3)19،  ظفلا أث  ح كلاتتا احدلثاتتا الأس ستتاااي ف  ح  احظ ل   ح ى طلثا ف ظ ا احظو هو  

 و144-167

(و استتدلادافا   احد  تتا  اي ف تت ح  احظ ل تت  2022احشف ث ، ستتلوى  تت  ق وظ ظتت ، ظ ظتت   ثتت  و )

، ظفلتتا كلاتتا احدلثاتتا ف ظ تتا واستتطائاف ثاا و بيدف  ث حدلكؤ الأك  اظ  ح ى طلثتتا احف ظ تتاو 

 https://doi.org/10.31185/eduj.Vol49.Iss3.3381و 269-282(، 3)49

احطاب، ظ ظ   ول أ ظ و اح بيا ثاع يلق احثط حا وفو ة اح ا ة ح ى  ا ا ظتتع طتتبب احستت ا اح ف  اتتا 

(، 2)14ثف ظ تتا احالطتتو و ظفلتتا اح لاستت   احدلثواتتا واح فستتاا، ف ظ تتا احستتلط ع يتت ثو ، 

 http://dx.doi.org/10.24200/jeps.vol14iss2pp326و 326-341

(و احثولة احليظاا احث  اا )احليظ ا ائث ا اا( وستتوق 2024 ث  اح زاز، ه ش   دح الله  ث  احل ظعو )

و 216-185(، 1)28، إثتتتتت ا    دلثواتتتتتااح ظتتتتته  احثط حتتتتتا احدك وحوفاتتتتتا  ظو فتتتتتً و 

https://doi.org/10.21608/eji.2024.333120 

استتدلادافا   احد  تتا  احظ ل تت  اي ف تت ح  و بيدفتت  ثظستتدوا   (و 2018 ثتت  احقتت  ل، هتتب فظتت هو )

 و لس حا ظ فسدال، ف ظ ا  ظ ع الأهلااوايكد  ب واحقلق واحضغط اح فس 

(و احث اا اح  ظلاتتا حقلتتق احثط حتتا و بيدفتت  ث حظستت   ة ايفدظ  اتتا 2021 ث  الله،    ع ظوسى احسا و )

واح بثا اح فساا حتت ى طتتبب احستت ا اح ف  اتتا ثف ظ تتا الأزهتتلو ظفلتتا كلاتتا احدلثاتتا ث حقتت هلة 

 و139-67(، 2-189)40ف ظ ا الأزهل، 

 https://doi.org/10.21608/jsrep.2021.160526Doi: 

(و استتدلادافا   احد  تتا  احظ ل تت  2022 سالي، أ ظ   ل  أ ظتت  واحقل تت ، ظ ظتت  ستت ح  ظ ظتت و )

احظفلتتا اي ف  ح  كظدغال وساط ثاع احاق ا اح قلاا وايكد  ب واحقلق ح ى  ا ا ظتتع احظلضتتىو 

 و280-258، 39، اح لثاا حل شل اح لظ 

(و اسدلادافا   د  ا  اي ف  ه و بيدف  ثث ض ايضتتطلاث   2018 لاوة، سف    ل   ث  احغف لو )

 و50-1(، 4)116، ظفلا كلاا احدلثاا ف ظ ا ث ف اح فساا ح ى احظلاهقاع احظوهوثاعو 

و ) تت ( فظ اتتا ظفظو تتا احدفكاتتل 2021(و ظبظح احسا سا احظ لاا  تت   تت    2021 ظل، االي )

ايسدلاداف  )د لال(و احدقلال ايسدلاداف  احس وي احس ثع اح  حتتا احفاواستتدلادافاا حلظ طقتتا 

https://doi.org/10.31185/eduj.Vol49.Iss3.3381
http://dx.doi.org/10.24200/jeps.vol14iss2pp326
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و ظلكتتز أ تتق احظستتدقثه 2021اح لثاا احفتتزء الأوه  احدقلاتتل ايستتدلاداف  حلظ طقتتا اح لثاتتا 

 حبسدش لا و

(و اسدلادافا   احد  ا  احظ ل   اي ف تت ح  2021احغ ظ ي، ا لا ظ ظ  واحزاع، أظالة  ث  احل ظعو )

كظدغال وساط ثاع احدفكال اي د  لي واحكظ حاا اح   ثاا ح ى  ا ا ظع ط حث   ف ظ تتا احظلتتك 

 و332-299، 7، ظفلا احث وح احدلثواا واح و اا ث  اح زازو 

(و احد  ا  اي ف  ح  واحاق ا اح ه اا و بيدفظتت  2021احكثالي،  ل  ظ ظ  و  ضلاع،   د  ظ ظ و )

ظفلتتا احث تتوح ثقلق احظسدقثه احظف   ح ى  ا ا ظع طبب احظل لا احث  واا    ظ    ا ا ثتتعو 

 و 280-245، 4، احدلثواا واح و اا

(و اسدا ا  احد لاه اح  ظل  ايسدكش    واحدوكا ي    دق اع 2016ح وع،  طاا؛   اش،  ث حو )

 و 105-92(، 2)3، ظفلا اح لو  اح فساا واحدلثواااحظق اا  اح فساا واحدلثوااو 

(و اي دتتلاق الأكتت  اظ  و بيدتته ثد  تتا  2022ظ  س ا، أ ظ ، اح لوع، أ ظتت  واح   ظتت  ،  ظتتلو )

، احظفلتتا الأل  اتتا  تت  اح لتتو  احدلثواتتااح ا  واحد  ا  اي ف  ح  ح ى طلثا احف ظ ا احف شظااو  

 و217-242(، 2)18

احد  ا  اي ف  ح  و بيده ث حقلق ح ى طلثا ف ظ د  ايسدقبه (و  2019ظل  ، لزاع زه ي كظ هو )

 و لس حا ظ فسدال، ف ظ ا احق  وواحق  

(و 2016ظ طفى، ه حا  ث  احوه ب ف  ، احزهتت ل،  ثاتته  اتت  لفتتب وثتت وي، زا تتب  ثتت  اح لتتا و )

اسدلادافا   احد  ا  احظ ل   اي ف  ح  احظ ث ا ث ظلاا احدفكال ح ى طلثا اح ا الأوه احث  وي 

 و191-167(، 200)16، ظفلا احقلاءة واحظ ل ااح   و 

(و استتدلادافا   احد  تتا  اي ف تت ح  احظ ل اتتا و بيدفتت  ثقلتتق 2019اح تت اث ، اوستتا ستت ح  ستتااو )

ايادث ل ح ى طلثا احف ظ ا   لاسا ظق ل ا ثاع طلثا ف ظ د  احسلط ع ي ثو  وظ ظتت  الأوهو 

 و58-34، 4، ظفلا أك  اظاا شظ ه أولث  احظ كظا

(و ايسدلادافا   احظ ل اا حلد  ا  اي ف  ح  و بيدف  ثكتته ظتتع احاق تتا 2020اح قاب، إا     فظ و )

ظفلا كلاا احدلثاا ف ظ ا  تتاع اح قلاا واحظلو ا احظ ل اا ح ى احطبب احظ لظاع ثكلاا احدلثااو  

 و461-355(، 4)44، شظ 
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كظثاو تت   (و دأثال اح ك ء اي ط     وآث له  لى اح ظتته واحو تت  او 2021احف  ي، ظ ظ  ظ ظ و )

و 32-14(، 24)24، ظفلتتا احفظ اتتا احظ تتتلاا حتت    احظ لوظتتت   ودك وحوفاتت  اح  ستتتث  

https://doi.org/10.21608/jstc.2021.164993 

(و ثولة اح ك ء اي ط     واحلوثود    الأث تت   احدوففتت   احد تت ا   2023احف  ي، ظ ظ  ظ ظ و )

، ظفلتتا احفظ اتتا احظ تتلاا حتت    احظ لوظتت   ودك وحوفاتت  اح  ستتث   :كظثاو تت واحد لتتا و 

 https://doi.org/10.21608/jstc.2023.328310و 16-32(، 33)33
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