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 الملخص. 

هدفت الدراسة إلى التعرف على الخصائص السيكومترية لمقياس القلق الاجتماعي لدى        

التي تكونت من ) الدراسة  المقياس على عينة  ( من طلاب 230المراهقين، حيث تم تطبيق 

( منهم  العامة  الثانوية  و)123المرحلة  ذكر،  الدراسي  107(  العام  في  أنثى  -م 2023( 

أسئلة  م،  2024 على  للإجابة  الوصفي  المنهج  استخدام  وتم  عشوائية  بطريقة  واختيروا 

الدراسة، و تم معالجة بيانات الدراسة من خلال الأساليب الإحصائية صدق الاتساق الداخلي  

ألفا كرونباخ، وتوصلت  بيرسون، معامل  ارتباط  التوكيدي، معامل  العاملي  التحليل  وصدق 

وصلاحيته   والثبات  بالصدق  المراهقين   لدى  الاجتماعي  القلق  مقياس  تمتع  إلى  النتائج 

 للتطبيق في الأبحاث والدراسات العلمية.

 المراهقة.  –: القلق الاجتماعي المفتاحية  الكلمات
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Abstract                                                                  

This study aimed to recognize the psychometric characteristics of the 

social anxiety scale for adolescents where the scale was implemented 

in a sample of (150) secondary school students (72) males and (78) 

Females in the academic year 2023/2024 were Chosen randomly using 

the descriptive curriculum to answer the study questions. And testing 

its hypothesis MS searcher to ensure the measurement validity.  Using 

the internal consistency and Validity of the confirmatory factor 

analysis, Pearson correlation coefficient, alpha crown Bach coefficient, 

and the results concluded that the adolescent social anxiety scale has 

stability and validity for application in research and scientific studies.                 
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 مقدمة. 

المختلفة،   الإنسان ضمن مراحل حياته  بها  التي يمر  المراحل  أهم  المراهقة من  تعد مرحلة 

الفرد   يتعرض  حيث  الرشد  مرحلة  إلى  الطفولة  مرحلة  من  الفرد  تنقل  انتقالية  مرحلة  فهي 

 لتغيرات في مختلف مظاهر النمو، كما يتعرض إلى صراعات متعددة داخلية وخارجية.  

ويعد القلق الاجتماعي من أكثر الإضطرابات النفسية انتشاراً في مرحلة المراهقة نظراً      

لما يعاني منه المراهقين من ضعف الثقة بالنفس والقلق والخوف من التقييم السلبي والوقوع 

محط أنظار الآخرين مما يؤدي الى تجنب المواقف الاجتماعية وعادة ما يصاحب تقييم ذاتي  

 منخفض وخوف من الانتقاد. 

ويتسم القلق الاجتماعي بأنه يختلف من حيث الشدة من شخص لآخر، فبعض الأشخاص      

يعانون من خوف يمكن التحكم فيه إلى حداً ما في حين أن البعض الآخر غارقون تماماً من 

مما  الشديد  بالضيق  الشعور  أو  الراحة  بعدم  الشعور  لهم  يسبب  الذي   الأمر  خوفهم  شدة 

 (.Swinson & Antony ,2008,9) يدفعهم إلى الميل إلى تجنب المواقف الاجتماعية

من    العديد  أشارت  فلقد  المراهقين   حياة  علي  السلبية  الآثار  من  العديد  الاجتماعي  وللقلق 

والنفسية   العامة  الصحة  على  الأضرار  من  العديد  يسبب  الاجتماعي  القلق  أن  الدراسات 

( Perlgo, 2012; Canon et al, 2021والاجتماعية للمراهقين مثل دراسة كلاً من )

التي أظهرت أن المراهقون الذين يعانون من القلق الاجتماعي يواجهون صعوبة في تكوين 

المواقف   في  معينة  بطريقة  التصرف  من  الخوف  بسبب  ايجابية،  اجتماعية  علاقات 

بتجنب  الأفراد  بعض  يقوم  لذلك  الآخرين.  قبل  من  والسخرية  للانتقاد  تعرضهم  الاجتماعية 

 بعض المواقف الاجتماعية خوفاً من الانتقاد والتقييم السلبي. 
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التي أكدت على أن  القلق الاجتماعي يؤثر   )(Mohammedi et al, 2021ودراسة     

من  يعاني  الفرد   يجعل  الدائم  والتوتر  القلق  أن  حيث  للمراهقين  والجسدية  النفسية  الصحة 

مثل  الأمراض  بعض  يسبب  أنه  كما  بالنفس،  الثقة  وفقدان  النفسي  التوافق  وسوء  الاكتئاب 

 الصداع وانخفاض جودة النوم وآلام في المعدة والعضلات. 

فلقد أوضحت  دراسة       يؤثر على المستوى الأكاديمي للطلاب  القلق الاجتماعي  كما أن 

( من  الاجتماعي حصلوا  Leigh et al ,2021كلاً  القلق  من  يعانون  الذين  الطلاب  أن   )

القلق   ومشاعر  التركيز  على  القدرة  عدم  بسبب  الدراسية  المواد  في  منخفضة  درجات  على 

 والتوتر والتفكير الزائد. 

اضطراب          لأنه  المراهقين،  لدى  الاجتماعي  القلق  موضوع  أهمية  سبق  مما  ويتضح 

القلق   مقياس  إعداد  إلى  الحالية  الدراسة  تهدف  لذلك  والاجتماعي،  النفسي  النمو  على  يؤثر 

 الاجتماعي يتمتع بخصائص سيكومترية من صدق وثبات يتناسب مع فئة المراهقين. 

 مشكلة الدراسة. 

النفسية         الاضطرابات  أحد  يمثل  الاجتماعي  القلق  أن  من  الحالية  الدراسة  مشكلة  تنبع 

النفسية   المشكلات  من  العديد  إلى  يتعرضون  لأنهم  المراهقين،  لدى  الانتشار  واسعة 

القدرة   عدم  الاجتماعي  القلق  ويصاحب  المراهقة،  مرحلة  عليهم  تفرضها  التي  والاجتماعية 

على التفاعل الاجتماعي مع الآخرين بسبب إدراك الفرد للمواقف الاجتماعية بطريقة سلبية,  

الصحة  على  يتلقاه من قبل الآخرين، مما يؤثر سلباً  الذي قد  السلبي  بالتقييم  الدائم  وانشغاله 

 النفسية للمراهقين. 

على     تسيطر  التي  منطقية  الغير  الأفكار  بسبب  الفرد  أداء  على  الاجتماعي  القلق  ويؤثر 

الفرد وتجعله غير قادر على التركيز أو التفاعل الايجابي مع الآخرين الأمر الذي يؤدي إلى 

 (. Grant ,2023,242حدوث ضعف أو قصور في مختلف مجالات الحياة ) 

( وصنفته  WHOونظراً لخطورة هذا الاضطراب اعترفت به منظمة الصحة العالمية )     

( التشخيصي  الدليل  حدد  ولقد  القلق  اضطرابات  منظمة  ICD 11ضمن  عن  الصادر   )

منها: الاضطراب  هذا  لتشخيص  التشخيصية  المعايير  من  مجموعة  العالمية  القلق    -الصحة 
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المفرط الذي يظهر في المواقف الاجتماعية، التوقعات السلبية المتكررة، التأثير السلبي على 

المهنية أو الأكاديمية ) أو  العلاقات الأسرية ،  اليومية، ضعف في   ,Ranta et alالحياة 

2015,4 .) 

القلق  تناولت  التي  السابقة  والدراسات  البحوث  على  الاطلاع  بعد  سبق  ما  على  وبناء 

الاجتماعي لدى المراهقين، استخلصت الباحثة أن هناك ندرة في الدراسات التي تناولت القلق 

الاجتماعي لدى المراهقين، وضرورة تصميم مقياس القلق الاجتماعي يتناسب مع تلك الفئة 

 من المراهقين.  

السؤال  على  الإجابة  في  تتلخص  الحالية  الدراسة  مشكلة  فإن  ماسبق  على  وتأسيساً 
 الرئيسي التالي: 

 ماهي الخصائص السيكومترية لمقياس القلق الاجتماعي لدى المراهقين؟

 وينبثق من هذا السؤال الأسئلة الفرعية التالية:

 ماهي إجراءات التحقق من صدق مقياس القلق الاجتماعي لدى المراهقين؟ – 1

 ما هي إجراءات التحقق من ثبات مقياس القلق الاجتماعي لدى المراهقين؟ – 2

 أهداف الدراسة. 

من   -  1 يتمتع  المراهقين  لدى  الاجتماعي  القلق  مقياس  إعداد  إلى  الحالية  الدراسة  تهدف 

 خصائص سيكومترية من الصدق والثبات. 

 أهمية الدراسة. 

 تتمثل أهمية الدراسة فيما يلي: 

 الأهمية النظرية. 

 تناول موضوع القلق الاجتماعي وإلقاء الضوء على التداعيات السلبية الناجمة عنه.  - 1

الفئة المستهدفة وهي المراهقين حيث أن القلق الاجتماعي هو مشكلة شائعة في هذه الفئة    -  2

 العمرية.

 الأهمية التطبيقية. 

 إعداد مقياس نفسي يقيس القلق الاجتماعي يتميز بالصدق والثبات .  – 1

 تعزيز الوعي بالآثار النفسية والاجتماعية الناجمة عن القلق الاجتماعي لدى المراهقين. – 2
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 مصطلحات الدراسة. 

 الخصائص السيكومترية. – 1

 هي مؤشرات احصائية تعبر عن مدي دقة وجودة المقياس و تتمثل في الآتي : 

بقدر    -أ التفسير  هذا  في  والثقة  المقاسة  للسمة  لمقياس  درجة  تفسير  باكتمال  يقدر   : الصدق 

الحالية  الدراسة  وفي  االتفسيرية  وقدرته  الاختبار  علي  الدرجة  بين  ويربط  الإختيار  صدق 

 اعتمدت الباحثة علي صدق الاتساق الداخلي ، وصدق التحليل العاملي التوكيدي.  

نفس   -ب علي  الفرد  يحصل  حيث  تكراره  في  ثابتة  تقديرات  المقياس  يعطي  أي   : الثبات 

التجزئة   الباحثة طريقة  اعتمدت  الحالية  الدراسة  وفي  والمصححين  الزمن  باختلاف  النتيجة 

 (. 88،2013النصفية ومعامل ثبات الفا كرونباخ )سوسن مجيد،

 القلق الاجتماعي.  - 2
( النوايسة  فاطمة  المواقف  251،2013عرفت  من  دائم  "خوف  بأنه  الاجتماعي  القلق   )

الاجتماعية التي يتعرض لها الفرد مما يجعل الفرد يتصرف بطريقة تشعره بالخجل والخزي 

 والارتباك، وينتج عنه سلوك انسحابي". 

من كل  "اضطراب  Kleberg et al, (2017,3814) وعرف  بأنه  الاجتماعي  القلق 

بالخوف الشديد من التعرض للتدقيق والتقييم السلبي من قبل الآخرين والتجنب  نفسي يتميز 

 المفرط للتفاعل الاجتماعي". 

غير منطقي أو الغير مبرر خوف الملحوظ الوتعرفه الباحثة في الدراسة الحالية بأنه "حالة من ال 

للتفحص من  فيها المراهق عرضه  التي يكون  تظهر في المواقف الاجتماعية أو مواقف الأداء 

 قبل الأخرين، فيخاف أن يتصرف بطريقة مخزية أو أن تظهر عليه أعراض القلق". 

الاجتماعي   القلق  مقياس  المفحوص على  عليها  التي يحصل  الكلية  إجرائيا بًالدرجة  وُيقاس 

 المستخدم في الدراسة الحالية )إعداد الباحثة(. 

 المراهقة.  - 3
( بأنها "الفترة الزمنية من حياة الفرد التي تمتد ما 19،2010عرف أحمد الزغبي المراهقة )

الجسمية،   التغيرات  بمجموعة من  تتميز  الرشد،  بداية سن  المتأخرة حتى  الطفولة  نهاية  بين 

 ."والعقلية، والانفعالية، والاجتماعية
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( بأنها "مرحلة انتقاليه من الطفولة إلى البلوغ Sawyer et al ,2018كما عرفها كل من )

والنضج. وتحدث في هذه المرحلة مجموعة من التغيرات الجسمية والعقلية والانفعالية التي 

 تساهم في تكوين شخصية الفرد." 

الرشد    إلى  الطفوله  الفرد من  فيها  ينتقل  بأنها "مرحلة  الحالية  الدراسة  الباحثة في  وتعرفها 

 يصاحبها مجموعة من التغيرات في مختلف جوانب الشخصية". 

 دراسات سابقة. 

 :  Bravo et al ,(2019)دراسة

القلق الاجتماعي النسخة الفرنسية   هدفت الدراسة إلى تقييم الخصائص السيكومترية لمقياس 

إعداد   من  الاجتماعي  القلق  مقياس  استخدام  وتم  الجامعات،  طلاب  من  عينة  لدى 

(Cabballo et al   ,2012( النسخة الفرنسية، ومقياس )Leibowitz وتكونت عينة ،)

( من  التوكيدي 482الدراسة  العاملي  التحليل  الدراسة  واستخدمت  الجامعات،  طلاب  من   )

والألفا   الاختبار  إعادة  استخدام  تم  النتائج  ثبات  من  وللتأكد  الداخلي،  الاتساق  وصدق 

والثبات  الصدق  من  بدرجة جيدة  يتمتع  المقياس  أن  إلى  الدراسة  نتائج  وتوصلت  كرونباخ، 

 ويمكن الوثوق والاعتماد على نتائجه في قياس القلق الاجتماعي.

 :Lee et al,(2019)دراسة 

الكورية  النسخة  القلق الاجتماعي  لمقياس  السيكومترية  الخصائص  تقييم  إلى  الدراسة  هدفت 

( من  الدراسة  عينة  وتكونت  الكورية،  الجامعات  طلاب  الجامعات 564لدى  طلاب  من   )

العاملي الاستكشافي وصدق  20.3الكورية، متوسط أعمارهم ) التحليل  ( عام، وتم استخدام 

عن  الاستكشافي  العاملي  التحليل  أسفر  ولقد  التوكيدي،  العاملي  والتحليل  الداخلي  الاتساق 

( عوامل:  )1خمسة  الغرباء،  مع  التفاعلات   )2( الغرباء،  أمام  التحدث  مع 3(  التفاعلات   )

( الآخر،  )4الجنس  والاحراج،  النقد  العاملي 5(  التحليل  دعم  كما  الاستياء،  عن  التعبير   )

التوكيدي صحة المقياس، ولثبات النتائج تم استخدام إعادة الاختبار، وتوصلت نتائج الدراسة 

إلى تمتع المقياس بدرجة عالية من الصدق والثبات وإمكانية الاعتماد على على هذا المقياس 

 في قياس القلق الاجتماعي. 
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 :  Connor et al ,(2020)دراسة 
المراهقين  لدى  الاجتماعي  القلق  لمقياس  المقترحة  الثنائية  البينية  تقييم  إلى  الدراسة  هدفت 

التالية: الأبعاد  السلبي    -ويشمل  التقييم  من  الاجتماعي،   –الخوف  التواصل  من  الخوف 

( من 125( من الإناث، ) 90( من المراهقين في ايرلندا )215وتكونت عينة الدراسة  من )

( عام، وتم استخدام مقياس تقرير ذاتي مكون من 18-12الذكور، تتراوح أعمارهم مابين )

المقياس 21) القلق الاجتماعي لدى المراهقين، وللتحقق من صدق  لتقييم مستويات  ( عبارة 

كرونباخ،   الألفا  طريق  عن  المقياس  وثبات  التوكيدي،  العاملي  التحليل  الباحثون  استخدم 

وتوصلت نتائج الدراسة أن المقياس صادقاً وصالحاً للاستخدام لقياس القلق الاجتماعي لدى  

للنوع لصالح الإناث  النتائج وجود فروق ذات دلاله احصائية وفقاً  المراهقين، كما أظهرت 

 (. 1.00على الذكور في مقياس القلق الاجتماعي عند مستوى دلاله ) 

 :  et al, Mosarezaee( 2020دراسة )
النسخة  الاجتماعي  القلق  لمقياس  السيكومترية  الخصائص  من  التحقق  إلى  الدراسة  هدفت 

( من  الدراسة  عينة  وتكونت  البالغين،  لدى  متوسط 299الفارسية  الجامعة  خريجي  من   )

( عام، وتم استخدام الصدق الداخلي، والتحليل العاملي الاستكشافي، والألفا  23,3أعمارهم )

كرونباخ، وتوصلت نتائج إلى وجود فروق ذات دلاله احصائية لصالح الإناث على الذكور 

في مقياس القلق الاجتماعي،  وكشف التحليل العاملي عن بنيىة مكونة من خمسة أبعاد، وكان 

ألفاكرونباخ ) الداخلي مرتفع وبلغ معامل  النسخة 0.92الاتساق  أن  النتائج  ( ، كما أظهرت 

 الفارسية من مقياس القلق الاجتماعي صالحة للاستخدام في البيئة الايرانية.

 :Jia et al, (2022)دراسة 
النسخة  الاجتماعي  القلق  لمقياس  السيكومترية  الخصائص  من  التحقق  إلى  الدراسة  هدفت 

الصينية لدى طلاب الجامعات الصينية مستخدمي مواقع التواصل الاجتماعي، تكونت عينة 

( من  ) 1307الدراسة  الصينية،  الجامعات  طلاب  من  و)486(  الذكور،  من  من 821(   )

( الاجتماعي  القلق  مقياس  استخدام  وتم  إدمان SASالإناث  ومقياس  الصينية،  النسخة   )

العاملي  التحليل  الوصفي  الاحصاء  معاملات  الدراسة  واستخدمت  الذكية،  الهواتف 

الاستكشافي والاتساق الداخلي، وللتاكد من ثبات النتائج تم استخدام الألفا كرونباخ، وتوصلت  



  ا/ أسماء سيد أحمد محمد
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المقياس بدرجة عالية من الصدق والثبات، ووجود ارتباط إيجابي  نتائج الدراسة إلى تمتع  

 بين إدمان الهواتف الذكية والقلق الاجتماعي. 

 الخطوات الإجرائية. 

 تتمثل إجراءات الدراسة فيما يلي:

: استخدمت الدراسة المنهج الوصفي باعتباره هو المنهج الأنسب للتحقق  الدراسة  منهج  أولاً 

 من مشكلة الدراسة. 

 ً )الدراسة  عينة  ثانيا من  تألفت  الثلاثة، 230:  بصفوفها  الثانوية  بالمرحلة  وتلميذة  تلميذ   )

( بين  أعمارهم  عام،  19-14وتتراوح  )ب(  قدره  عمري  وانحراف  16.93متوسط  عام،   )

(، تم اختيارهم بطريقة عشوائية خلال الفصل الدراسي الثاني للعام 0.993معياري  قدره )

 م(، والجدول التالي يوضح خصائص هذه العينة.2024 -م 2023الدراسي )

 ( خصائص عينة الدراسة.1جدول )                             

 الصف الدراسي
 النوع

 المجموع
 الإناث الذكور 

 44 20 24 الأول

 53 22 31 الثاني 

 133 65 68 الثالث 

 230 107 123 المجموع

 %100 %46.5 %53.5 النسبة المئوية 

 خطوات إعداد المقياس.  
السابقة    والدراسات  النظرية،  الباحثة بالاطلاع على الأطر  قامت  بعدة مراحل  المقياس  مر 

ذات الصلة التي تناولت مقياس القلق الاجتماعي وأبعاده، بهدف الوصول إلى صياغة علمية 

   واضحة ومنطقية لأبعاد المقياس، ومن المقاييس التي تم الاستعانة بها مايلي :

          



 الخصائص السيكومترية لمقياس القلق الاجتماعي لدى المراهقين. 

 2024  (ثانىال)الجزء    والاربعون  الثامنالعدد                 (92)      س      جامعة عين شم  -مجلة كلية التربية

 ( المقاييس التي تم الاطلاع عليها لإعداد مقياس القلق الاجتماعي. 2جدول )

 عدد العبارات الأبعاد المقياس السنة   معد المقياس م 

1-  LaGreca & Lopez 1998 .الخووووف مووون التقيووويم  القلق الاجتماعي
السووووولبي، التجنووووووب 
والضيق من المواقوف 
الاجتماعيووة الجديوودة، 

التجنوووووب والضووووويق   
العوووام مووون المواقوووف 

 الاجتماعية.

 عبارة.  21

2- Connor et al,. 2000 .الخوووووف، التجنووووب،  القلق الاجتماعي
الأعووووووووووووووووووراض 

 الفسيولوجية.

 عبارة. 17

3- Olivares et al, 
 

القلووق الاجتموواعي  2005
 لدى المراهقين.

الخووووف مووون التقيووويم 
السوولبي، الخوووف موون 
المواقووف الاجتماعيووة 
الجديوودة، الخوووف موون 
المواقووف الإجتماعيووة 

 بشكل عام

 عبارة. 22

4- 
 

Caballo et al, 
 

الرهوووووووووووووووواب  2012
الاجتموواعي لوودي 

 الاطفال.

التحوووووووودث امووووووووام 
مع  التفاعل  الجمهور، 
الجوووووونس الاخوووووور، 
الاحوووووراج والنقووووود،  
التعبيووووووووور عووووووووون 
الانزعاج، التفاعل مع 

 الغرباء

 عبارة. 22

القلووق الاجتموواعي  2023 شريف غنيم -5
لووودى الموووراهقين 
ذوي صوووووعوبات 

 الفهم القرائي.

الاعووراض المعرفيووة، 
الاعووووووووووووووووووراض 
الفسوووووووووووووويولوجية، 

 الاعراض السلوكية.

 عبارة. 26

محموووووووود السوووووووويد، ولاء  -6
 عبدالفتاح.

مقيووووواس القلوووووق  2023
الاجتمووووووووووواعي 
للعوووووواديين وذوي 

 الاحتياجات.

قلووووووووق التفاعوووووووول 
الاجتمووووواعي، قلوووووق 
مواجهووووة المواقوووووف 
الاجتماعيوووة، التقيووويم 
السووووووولبي للوووووووذات، 
الاعووووووووووووووووووراض 

 الفسيولوجية.

 عبارة.32

 وصف المقياس. 

( عبارة تقيس القلق الاجتماعي، وتمت مراعاة  36يتضمن المقياس في صورته الأولية من)

كل  تعبر  وأن  العينة  أفراد  خصائص  مع  تتناسب  بصيغة  مصاغة  العبارات  هذه  تكون  أن 

 عبارة عن البعد الذي تقيسه متضمناً ثلاثة أبعاد رئيسية وهي كالآتي:



  ا/ أسماء سيد أحمد محمد

 2024  (ثانىال)الجزء    والاربعون  الثامنالعدد                 (93)      س      جامعة عين شم  -مجلة كلية التربية

المعرفي) الجانب  الأول  للمواقف  Cognitive aspectالبعد  الفرد  إدراك  به  ويقصد   :)

 الاجتماعية بطريقة سلبية, وإنشغاله الدائم بالتقييم السلبي الذي قد يتلقاه من قبل الآخرين. 

( الانفعالي  الجانب  الثاني  التوتر The Emotional aspectالبعد  مشاعر  به  ويقصد   :)

 والارتباك والخوف والقلق التي تظهر في المواقف الاجتماعية.

( السلوكي  الجانب  الثالث  التجنبية  Behavioral aspectالبعد  السلوكيات  به  ويقصد   :)

 للمواقف الاجتماعية المثيرة للقلق الاجتماعي.

 ( توزيع العبارات على أبعاد المقياس.3جدول )                         

 رقم العبارة               البعد    

  34،31،28،25،22،19،16،13،10،7،4،1 الجانب المعرفي. 

   35،32،29،26،23،20،17،14،11،8،5،2 الجانب الانفعالي.

 36،33،30،27،24،21،18،15،12،9،6،3 الجانب السلوكي. 

 

 طريقة تصحيح المقياس.  -ه  

( المقيوواس  الاجتماعي 36يتضوومن  للقلق  رئيسووية  أبعوواد  ثلاثة  علووى  موزعوووة  عبووارة   )

علووى  بعُوود  كول  وينطووي  السلوكي(  الجانب  الانفعالي،  الجانب  المعرفي،  وهوى)الجانب 

موون 12) المقيوووواس  عبوووارات  موون  عبوووارة  كول  عون  الإجابووة  وتووتم  أساسووية  عبارة   )

 ً دائما  ( هوووى  بودائل  ً   –غالبواً  -خولال خموس  الوودرجات -نوادراً    -أحيانا تعطوي  بحيوث  أبداً( 

(1،2،3،4،5( العظموى  الدرجوة  تكوووون  هووووذا  وعلوووى  التوالي،  على  درجة، 180(   )

( درجووووة، وتووووودل  36( درجة، وتكووووون الدرجوووة الصووغرى )108والدرجة المتوسطة )

القلق الاجتماعي، أموا الدرجوة المنخفضوة فتوودل   العاليووة علوى ارتفوواع مسوتوى  الدرجووووة 

 . علووى انخفاضووه

 الخصائص السيكومترية للمقياس 

 الاتساق الداخلي        

بين   الارتباط  معاملات  حساب  تم  المقياس،  لعبارات  الداخلي  الاتساق  من  للتأكد 

درجة كل عبارة والبعد الذي تنتمي إليه، وذلك بعد حذف أثر العبارة من الدرجة الكلية للبعد،  

 . ( معاملات الارتباط4ويوضح جدول )
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 (4جدول )
قيم معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والبعد الذي تنتمي إليه بعد حذف أثر العبارة من  

 البعد لمقياس القلق الاجتماعي. 
 البعد الأول 

 الجانب المعرفي 
 البعد الثاني 

 الجانب الانفعالي 
 البعد الثالث 

 الجانب السلوكي 

رقم  
 العبارة 

معامل  
ارتباطها  
 بالبعد 

رقم  
 العبارة 

 معامل ارتباطها بالبعد 
رقم  
 العبارة 

معامل  
 ارتباطها بالبعد 

1 0.507 ** 2 0.476 ** 3 0.566 ** 

4 0.584 ** 5 0.407 ** 6 0.673 ** 

7 0.705 ** 8 0.679 ** 9 0.610 ** 

10 0.436 ** 11 0.669 ** 12 0.670 ** 

13 0.495 ** 14 0.673 ** 15 0.762 ** 

16 0.560 ** 17 0.481 ** 18 0.727 ** 

19 0.557 ** 20 0.707 ** 21 0.652 ** 

22 0.643 ** 23 0.484 ** 24 0.769 ** 

25 0.525 ** 26 0.739 ** 27 0.621 ** 

28 0.658 ** 29 0.598 ** 30 0.752 ** 

31 0.639 ** 32 0.554 ** 33 0.712 ** 

34 0.750 ** 35 0.611 ** 36 0.738 ** 

 ( 0.01** ارتباط دال عند مستوى دلالة)            

( جدول  من  والدرجة  4ويتضح   العبارات  بين  الارتباط  معاملات  قيم  جميع  أن   )

 (.0.01الكلية للبعد الذي تنتمي إليه دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة )

القلق   لمقياس  الكلية  والدرجة  بعد  كل  بين درجة  الارتباط  معاملات  أيضا  وحسبت 
 (. 5بجدول)الاجتماعي، وكانت على النحو المبين 
 (5جدول )                                               

 قيم معاملات الارتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكلية لمقياس القلق الاجتماعي.           

 معامل ارتباطه بالدرجة الكلية للمقياس البعد 

 **0.928 الجانب المعرفي 

 **0.875 الجانب الانفعالي

 **0.887 الجانب السلوكي 

 ( 0.01** ارتباط دال عند مستوى دلالة)        

 ( جدول  من  يتضح  بعد  5كما  كل  درجة  بين  الارتباط  معاملات  قيم  جميع  أن   )

 ( دلاله  مستوى  عند  إحصائياً  دالة  للمقياس  الكلية  الاتساق 0.01والدرجة  إلى  يشير  مما   .)

 الداخلي للمقياس. 
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 صدق التحليل العاملي التوكيدي

تم   وقد  الاجتماعي،  القلق  لمقياس  توكيدي  عاملي  تحليل  بإجراء  الباحثة  قامت 

( نموذج  1افتراض وجود ثلاثة عوامل كامنة تتشبع عليها عبارات المقياس. ويبين الشكل )

( الأوزان الانحدارية المعيارية وغير المعيارية 6التحليل العاملي التوكيدي، ويبين الجدول )

( 7لتشبعات العبارات على العامل الكامن، وكذلك دلالتها الإحصائية، في حين يبين الجدول )

 قيم مؤشرات المطابقة وتفسيرها.

 

 ( نموذج التحليل العاملي التوكيدي المقترح لبنية مقياس القلق الاجتماعي 1شكل)
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 ( 6جدول) 
الأوزان المعيارية وغير المعيارية لتشبعات العبارات على العوامل الكامنة الممثلة لمتغير القلق الاجتماعي  

 والناتجة من التحليل العاملي التوكيدي. 

 رقم العبارة ومحتواها العامل 

 الوزن الانحداري
الخطأأأأأأأأ 
 المعياري

النسأأأأأبة 
 الحرجة

مستوى 
 الدلالة

 المعياري
غيأأأأأأأأأر 
 المعياري

 الجانب المعرفي

أعتقأأأأأد أن ا خأأأأأرون  -1
 يسخرون مني.

0.510 1    

أتوقأأع أن أخطأأأأ أثنأأأاء  -4
 حديثي أمام ا خرين.

0.593 1.228 0.178 6.914 0.01 

أتوقأأأأأع أن ا خأأأأأرين  -7
 يسيئون الظن بي.

0.719 1.724 0.195 8.830 0.01 

أعتقد أن زملائأأي فأأي   -10
 الفصل يتحدثون عني.

0.486 0.944 0.155 6.071 0.01 

أفكر فأأي الأأرف  مأأن   -13
 المدرسين.

0.566 1.306 0.194 6.717 0.01 

أعتقأأد أن ا خأأرين لا  -16
 يحبون العمل معي.

0.626 1.360 0.209 6.510 0.01 

ألتأأزم الصأأمت معظأأم  -19
الوقأأأأأت فأأأأأي الحفأأأأألات 

 والمناسبات الاجتماعية.
0.579 1.432 0.210 6.815 0.01 

أخشأأأأأأى أن يعتقأأأأأأد  -22
الأخأأأرون أنأأأأى شخصأأأأية 

 .ضعيفة
0.697 1.465 0.193 7.577 0.01 

أتوقأأأأأأع أن تكأأأأأأون  -25
 تقييمات الناس سيئة لي.

0.594 1.347 0.195 6.920 0.01 

أعتقأأأد أن لأأأم أملأأأ   -28 
الجرأة الكافية للحديث أمأأام 

 الجمهور.
0.692 1.656 0.219 7.551 0.01 

أخشأأأى التعبيأأأر عأأأن  -31
نفسأأأي أو الظهأأأور بشأأأكل 

 غير ملائم.
0.686 1.572 0.209 7.519 0.01 

أكأأون حريصأأا علأأأى  -34
الالتأأزام بالتعليمأأات خوفأأاً 

 من الانتقاد.
0.792 1.738 0.215 8.075 0.01 

 الجانب الانفعالي

أشأأأعر بأأأالتوتر عنأأأدما  -2
 أقابل أشخاص لا أعرفهم.

0.461 1    

أشأأعر بالراحأأة عنأأدما  -5
 أكون بعيداً عن ا خرين.

0.478 1.161 0.209 5.552 0.01 

أشأأأعر بأأأالإحراج عنأأأد  -8
 التعامل مع الغرباء.

0.628 1.529 0.237 6.451 0.01 

أرتب  عند الحديث مع   -11
 الجنس ا خر.

0.659 1.591 0.241 6.600 0.01 

أخجأأأل عنأأأد تنأأأأاول  -14
 الطعام في الأماكن العامة.

0.632 1.329 0.205 6.471 0.01 
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 الوزن الانحداري رقم العبارة ومحتواها العامل 
الخطأأأأأأأأ 
 المعياري

النسأأأأأبة 
 الحرجة

مستوى 
 الدلالة

تزداد سرعة ضأأربات   -17
قلبأأي عنأأد تأأولي الحأأديث 
 أمام مجموعة من الأفراد.

0.612 0.929 0.146 6.368 0.01 

أشأأأعر بأأأالخوف قبأأأل  -20
 لقاء ا خرين.

0.660 1.490 0.208 7.169 0.01 

تخيفني المشاركة فأأي   -23
الحفأأأأأألات والمناسأأأأأأبات 

 الاجتماعية.  
0.619 1.157 0.181 6.404 0.01 

أشأأأعر بأأأالتوتر عنأأأد  -26
 مصافحة ا خرين.

0.726 1.594 0.232 6.883 0.01 

أرتبأأأ  عنأأأدما ينظأأأر  -29
الناس إلأأي فأأي الشأأارع أو 

 الأماكن العامة.
0.709 1.764 0.259 6.818 0.01 

أرتب  عندما يلاحظني   -32
 أحد وأنا أتكلم.

0.554 1.308 0.216 6.052 0.01 

أخأأأاف مأأأن الأمأأأاكن  -35
 المزدحمة.

0.696 1.518 0.224 6.763 0.01 

 الجانب السلوكي

أتجنأأأب الأأأأذهاب إلأأأأى  -3
 الحفلات.

0.601 1    

أتوقأأأف عأأأن ممارسأأأة  -6
عملأأأي عنأأأدما يشأأأاهدني 

 ا خرين.
0.680 1.282 0.149 8.621 0.01 

أتجنب إلقاء كلمأأة أمأأام   -9
 الجمهور.

0.634 1.299 0.158 8.202 0.01 

أتجنأأأأب النظأأأأر فأأأأي  -12
 عيون من أتحدث إليه.

0.701 1.190 0.135 8.835 0.01 

أتجنأأأب العمأأأل أمأأأام  -15
 ا خرين خوفا من الإحراج.

0.740 1.275 0.139 9.175 0.01 

أتجنأأأأأأب المواقأأأأأأف  -18
الاجتماعية التي يتوقع منى 
النأأاس أن أقأأوم بنشأأاط مأأا 

 فيها.

0.725 1.292 0.143 9.036 0.01 

أمتنع عن التعبير عن   -21
 رأيي أمام ا خرين.

0.763 1.311 0.140 9.375 0.01 

أتجنب النشاطات التي   -24
أكأأأون فيهأأأا محأأأط أنظأأأار 

 ا خرين.
0.774 1.446 0.153 9.468 0.01 

أفعأأأل أي شأأأيء كأأأي  -27
 أتجنب انتقاد ا خرين.

0.713 1.415 0.158 8.935 0.01 

أمتنأأع عأأن المشأأاركة  -30
مأأع زملائأأي فأأي الأنشأأطة 

 المدرسية.
0.767 1.441 0.153 9.413 0.01 

أتجنأأأأأأأب تكأأأأأأأأوين  -33
 صداقات جديدة.

0.748 1.242 0.134 9.251 0.01 

أنصرف مأأن الحفأألات   -36
 بعد وقت قصير.

0.758 1.377 0.147 9.337 0.01 
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 ( 7جدول )                                            
 مؤشرات جودة المطابقة للنموذج المقترح لبنية مقياس القلق الاجتماعي وتفسيرها.        

 القيمة والتفسير  مؤشرات جودة المطابقة 

 ممتاز  2.491 إلى درجات حريتها  2النسبة بين كا

Comparative fit index 
 ( CFI) المطابقة المقارن مؤشر 

 ممتاز  0.963

Standardized Root Mean squared 
Residuals 

(SRMR) 
 جذر متوسط مربع البواقي المعياري

 مقبول  0.064

Root Mean square of approximation 
(RMSEA ) 

 جذر متوسط مربع خطأ الاقتراب 
 ممتاز  0.048

PClose 
 قيمة الدلالة الخاصة باختبار الفر  الصفري بأن 

RMSEA≤0.05 
 مقبول  0.032

 

أكدته   ما  وهذا  التوكيدي،  العاملي  التحليل  نموذج  قبول  التحليل  نتائج  من  ويتضح 

مؤشرات جودة المطابقة، والتي كانت في مداها المثالي. كما أن تشبعات جميع العبارات على 

 العوامل الكامنة الخاصة بها كانت دالة إحصائياً. 

 ثالثاً: الثبات 

 تم حساب ثبات المقياس باستخدام طريقة ألفا كرونباك  ويتضح ذلك فيما يلي: 

( يوضح تلك 8معامل ألفا كرونباك لأبعاد مقياس القلق الاجتماعي والمقياس ككل، والجدول)

 المعاملات.

 (8جدول )                                         

 معاملات ألفا لأبعاد مقياس القلق الاجتماعي والمقياس ككل.                      

 قيمة معامل ألفا  أبعاد المقياس 

 0.886 الجانب المعرفي 

 0.886 الجانب الانفعالي 

 0.926 الجانب السلوكي 

 0.948 المقياس ككل 

بجدول)      الواردة  الثبات  معاملات  من خلال  عالية  8ويتضح  بدرجة  يتمتع  المقياس  أن   )
 من الثبات.  
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 نتائج الدراسة. 
صدق   باستخدام  المراهقين  لدى  الاجتماعي  القلق  مقياس  صدق  من  التحقق  تم 

 ً إحصائيا دالة  الارتباط  معاملات  قيم  جميع  كانت  وقد  الداخلي،  دلاله الاتساق  مستوى  عند 

تم  (  0.01) كما  عبارة،  أي  حذف  يتم  لم  وأيضاً  للمقياس  الداخلي  الاتساق  إلى  يشير  مما 

استخدام التحليل العاملي التوكيدي، وقد كانت تشبعات جميع العبارات على العوامل الكامنة 

الخاصة بها كانت دالة إحصائياً، وللتحقق من ثبات المقياس تم استخدام طريقة ألفا كرونباخ 

 ( مما يثبت ثبات المقياس. 0.948وقد بلغ معامل ألفا  )

المراهقين          لدى  الاجتماعى  القلق  مقياس  على  والثبات  الصدق  عمليات  إجراء  وبعد 

( من  مكون  النهائية  صورته  في  المقياس  في 36أصبح  علمياً  استخدامه  يمكن  عبارة   )

المرحلة   من طلاب  المراهقين  بين  الاجتماعى  القلق  قياس  تتناول  التي  والبحوث  الدراسات 

 الثانوية. 

 التوصيات التربوية والبحوث المقترحة. 

الاجتماعي    –  1 القلق  باضطراب  المتعلقة  المقاييس  من  مزيد  بتصميم  الباحثة  توصي 

 لمراحل عمرية مختلفة. 

إجراء المزيد من الدراسات المستقبلية حول موضوع القلق الاجتماعي نظراً لأهميته    –  2 

 وخطورته على الأبناء خاصة في مرحلة المراهقة. 

 تصميم برامج وقائية وعلاجية لخفض القلق الاجتماعي لدى المراهقين.    - 3

الحرص على إقامة ندوات توعوية للطلاب بالمدارس تعرفهم بخطورة القلق الاجتماعي  – 4

 وأثاره السلبية النفسية والاجتماعية والصحية والأكاديمية. 

القلق   –5 من  للحد  المدارس  في  للطلبة  المختلفة  والأنشطة  الإجتماعي  التفاعل  زيادة 

 الاجتماعي. 

مثل   –  6 المتغيرات  ببعض  وعلاقته  الاجتماعي  القلق  عن  دراسة  إجراء  الباحثة  تقترح 

 أساليب المعاملة الوالدية أو التفكك الأسري. 
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 قائمة المراجع

 أولاً المراجع العربية.                                                               

 ، عمان : دار زهران للنشر والتوزيع.المراهقة سيكولوجية(. 2010أحمد الزغبي ) - 1

المراهقين 2023شريف عيد غنيم )  -  2 لدى  القلق الاجتماعي  لمقياس  السيكومترية  الخصائص   .)

 .         168-129(،1)47النفسية،  العلوم في التربية كلية مجلةذوي صعوبات الفهم القرائي. 
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 (   1ملحق )

 مقياس القلق الاجتماعى لدى المراهقين في صورته النهائية 

 الطالبة )اختياري(................         الصف...................  \اسم الطالب

 النوع ذكر......أنثى........                           العمر.................... 

عزيزتووي الطالبووة إليووك مجموعووة موون العبووارات التووي تصووف  \عزيووزي الطالووب  تعليمأأات:

مشوواعرك وانفعالاتووك التووي قوود تكووون لووديك حووول المواقووف الاجتماعيووة والمطلوووب منووك 

 الآتي: 

( √أن تقوورأ كوول عبووارة بدقووة وأن تحوودد إلووي أي درجووة تنطبووق عليووك بوضووع علامووة ) •

 مقابل العبارة تحت البديل الذي ينطبق عليك )دائماً ،غالباً، أحياناً، نادراً، أبداً(.

 لاتترك أي عبارة دون الإجابة عليها. •

لاحووظ أنووه لا توجوود إجابووة صووحيحة وآخووري خاطئووة , فالإجابووة الصووحيحة هووي التووي   •
 تعبر عن نفسك بصدق.

 أبداً  نادراً  أحياناً  غالباً  دائماً  العبأأأأأأأارة       الرقم

      أعتقد أن الآخرون يسخرون مني.   -1

      أشعر بالتوتر عندما أقابل أشخاص لا أعرفهم. -2

      أتجنب الذهاب إلى الحفلات.  -3

      أتوقع أن أخطأ أثناء حديثي أمام الآخرين.   -4

      أشعر بالراحة عندما أكون بعيداً عن الآخرين. -5

      أتوقف عن ممارسة عملي عندما يشاهدني الآخرين. -6

      أتوقع أن الآخرين يسيئون الظن بي. -7

      أشعر بالإحراج عند التعامل مع الغرباء.  -8

      أتجنب إلقاء كلمة أمام الجمهور.  -9

      أعتقد أن زملائي في الفصل يتحدثون عني.    -10

      أرتبك عند الحديث مع الجنس الآخر.  -11

      أتجنب النظر في عيون من أتحدث إليه. -12

      أفكر في الرفض من المدرسين. -13

      أخجل عند تناول الطعام في الأماكن العامه.  -14

      أتجنب العمل أمام الآخرين خوفا من الإحراج. -15

      أعتقد أن الآخرين لايحبون العمل معي.  -16

      أشعر بالتوتر عندما أتعامل مع المدرسين -17
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      أتجنب المواقف الاجتماعية التي يتوقع منى الناس أن أقوم بنشاط ما فيها. -18

      ألتزم الصمت معظم الوقت في الحفلات والمناسبات الاجتماعية. -19

      أشعر بالخوف قبل لقاء الآخرين.  -20

      أمتنع عن التعبير عن رأيي أمام الآخرين. -21

      .أخشى أن يعتقد الأخرون أننى شخصية ضعيفة -22

      تخيفني المشاركة في الحفلات والمناسبات الاجتماعية.  -23

      أتجنب النشاطات التي أكون فيها محط أنظار الآخرين. -24

      أتوقع أن تكون تقييمات الناس سيئة لي.  -25

      أشعر بالتوتر عند مصافحة الآخرين. -26

      أفعل أي شيء كي أتجنب انتقاد الآخرين.  -27

      أعتقد أن لم أملك الجرأة الكافية للحديث أمام الجمهور.   -28

      أرتبك عندما ينظر الناس إلي في الشارع أو الأماكن العامة.  -29

      أمتنع عن المشاركة مع زملائي في الأنشطة المدرسية. -30

      أخشى التعبير عن نفسي أو الظهور بشكل غير ملائم. -31

      أرتبك عندما يلاحظني أحد و أنا أتكلم.  -32

      أتجنب تكوين صداقات جديدة.  -33

      أكون حريصا على الالتزام بالتعليمات خوفا من الانتقاد. -34

      أخاف من الأماكن المزدحمة.  -35

      أنصرف من الحفلات بعد وقت قصير.  -36
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