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   ملخص البحث:

البحث   هذا  طبيعة  ليإهدف  على  السيلفى    التعرف  نشر صور  سلوك  بين  العلاقة 

التعرف  وكذلك   ، التعلق  وأنماط  المظلم  الثالوث  من  وكلٌ  الإجتماعى  التواصل  مواقع  على 

التواصل الإجتماعى،  السيلفى على مواقع  الجنسين في سلوك نشر صور  بين  الفروق  علي 

متغيرات  خلال  من  الإجتماعى  التواصل  مواقع  على  السيلفى  صور  نشر  بسلوك  والتنبؤ 

بين   الإختلافات  والتعرف على   ، التعلق  وأنماط  المظلم  نشر صور الثالوث  مرتفعى سلوك 

التواصل الإجتماعى ومنخفضى سلوك نشر صور السيلفى على مواقع  السيلفى على مواقع 

الإجتماعى )  التواصل  من  الدراسة  عينة  تكونت  وقد  الشخصية.  ديناميات  طالبًا  (  350فى 

التواصل   مواقع  على  السيلفى  صور  نشر  سلوك  مقياس  استخدام  وتم  بالجامعة،  وطالبًة 

  ،   Jones&Paulhus,2014)الإجتماعى )إعداد الباحثة(، ومقياس الثالوث المظلم )إعداد

ة بين  بوأظهرت النتائج أن هناك علاقة إرتباطية موج.    أنماط التعلق)إعداد الباحثة(  ومقياس

سلوك نشر صور السيلفى على مواقع التواصل الإجتماعى وكلُ من الثالوث المظلم وأنماط 

فروق ذات دلالة إحصائية بين الجنسين في سلوك نشر    أنه لا توجد  التعلق ، وأظهرت النتائج

الإجتماعى التواصل  مواقع  على  السيلفى  صور   ،صور  نشر  بسلوك  التنبؤ  يمكن  أنه  كما 

  . السيلفى على مواقع التواصل الإجتماعى من خلال متغيرات الثالوث المظلم وأنماط التعلق

سلوك نشر صور السيلفى على مواقع التواصل  أخيرًا توجد اختلافات جوهرية بين مرتفعى  و

الإجتماعىومنخفضى    الإجتماعى التواصل  مواقع  على  السيلفى  صور  نشر  فى   سلوك 

 ديناميات الشخصية .

المظلم   الثالوث   : المفتاحية  التعلق    –الكلمات  على    –أنماط  السيلفى  صور  نشر  سلوك 
 طلاب الجامعة -ديناميات الشخصية  -مواقع التواصل الإجتماعى 
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The Relative Contribution of the Dark Triad and Attachment 

Styles in Predicting Selfie Pictures Posting Behavior on Social 

Media Sites Among University Students. 

Research Summary: 

The aim of this research is to identify the nature of the relationship 

between Selfie Pictures Posting Behavior on social media sites  and 

both the Dark Triad and attachment styles, as well as identifying 

differences between genders in the Selfie Pictures Posting Behavior on 

social media sites, predicting the Selfie Pictures Posting Behavior on 

social media sites  through the Dark Triad variables and attachment 

styles and identifying the differences between those with high Selfie 

Pictures Posting Behavior on social media sites and those with low 

Selfie Pictures Posting Behavior on social media sites in personality 

dynamics.. The study sample consisted of (350) male and female 

students at the university, and the following were used: a measure of 

Selfie Pictures Posting Behavior on social media sites  (prepared by the 

researcher), the Dark Triad Scale (prepared by Jones & Paulhus, 2014), 

and the Attachment Styles Scale (prepared by the researcher). The 

results showed There is a positive correlation between Selfie Pictures 

Posting Behavior on social media sites  and both the Dark Triad and 

attachment styles. The results showed that there are no statistically 

significant differences between the gender in the Selfie Pictures 

Posting Behavior on social media sites , and it is also possible to 

predict Selfie Pictures Posting Behavior on social networking sites  

through dark triad variables and attachment styles. Finally, there are 

substantial differences between those who high Selfie Pictures Posting 

Behavior on social media sites and those who have low Selfie Pictures 

Posting Behavior on social media sites in personality dynamics. 

Keywords: The Dark Triad - Attachment styles - Selfie Pictures 

Posting Behavior on Social Media Sites - Personality Dynamics - 

University Students. 
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 مقدمة:
الإصطناعي،      والذكاء  الذكيـة  التطبيقـات  استخدام  الماضية  القليلة  السنوات  في  ازدادت 

ذات الحديث    والهواتـف  العصر  يمكننا وصف  بات  والدقـة. حتى  الجودة  الكاميـرات عاليـة 

الذي نحيا فيه، بأنه عصر التكنولوجيـا الحديثة التي غيرت كثيرًا من أنماط حياتنا وتصوراتنا  

اليوميـة   حياتنـا  في  تدخلـت  وقـد  والإقتصادية،  والتربوية  الإجتماعية  المستويات  كافة  على 

 .دون أن نعـي

ورغم ما يبــدو للبعــض أن التطــور التقنــي الــذي يتســم بــه عصرنــا يحمل الكثير من     

التي مــن    الإيجابيات  العديــد  معــه  يحمــل  التطــور  هــذا  أن  إلا  التطور  إلى  بواقعنا  تدفع 

والســلوكية  النفســية  الاضطرابات  حــد  إلــى  وصلــت  التــي  والســلبيات  الأضرار 

التواصــل   مواقــع  اســتخدام  وكثــرة  الإنترنت  ســرعات  زيــادة  ومــع  والإجتماعية، 

بظاهرة   عرفت  جديدة  ظاهرة  انتشــار  زاد  الماضية  القليلــة  الأعوام  خــلال  الإجتماعي 

 مواقـع التواصـل الإجتماعى. التصويــر الذاتــي أو السيلفي بالتــوازي مــع زيــادة اســتخدام 

 من كل الجميع يمارسه عالميًا هوسًا أو عالمية ظاهرة  الذات )السيلفى( تصوير أصبح فقد    

من  الفئات أصدقاء  تجمع  أو  عائلى  تجمع  أو  مناسبة  تخلو  فلا  الشباب،  وخاصة  العمرية؛ 

 الذاتية الصورة  وصارت صور السيلفى ليتم مشاركتها عبر صفحات التواصل الإجتماعى،  

 الفوتوغرافي التصوير حدث فإن العمليات، داخل غرفة وحتى وحين، وقت كل في السيلفي

 في حياتهم  الكثيرون يدفع وقد وقوعها، فور الأخبار والأحداث لتناقل وسيلة أصبح الرقمي

 يعتقدون لأنهم  السيلفي؛ أو الذاتية الصور إلتقاط في المغالاة والتهور بسبب الأحيان بعض

 .مميزة ستكون أنها
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وأصبحت مشاركة الصور جزءًا مهمًا من التجربة الإجتماعية عبر الإنترنت، حيث ينشر      

المتزايد   أكثر من نصف مستخدمي الإنترنت الصور عبر الإنترنت، ربما بسبب الإستخدام 

للهواتف الذكية؛ حيث يمتلك ما يقرب من ثلثي البالغين هاتفًا ذكيًا، وتعمل هذه الأجهزة على 

من  المستخدمين  تمكين  من خلال  الاجتماعي  التواصل  وسائل  الصور عبر  مشاركة  تبسيط 

إلتقاط الصور الرقمية ونشرها على مواقع الشبكات الإجتماعية على الفور. يتم تسهيل هذه  

الوظيفة من خلال مواقع مشاركة الصور مثل الإنستجرام ، وهي منصة صور متنقلة تسمح 

الفيس  مثل  الإجتماعي  التواصل  مواقع  عبر  الفيديو  ومقاطع  الصور  بمشاركة  للمستخدمين 

من   أكثر  الإنستجرام  يستضيف  والتويتر، حيث  يتم    30بوك  المتوسط،  وفي  مليار صورة، 

 مليون .   300مليون صورة على الموقع يوميًا من مستخدميه البالغ عددهم  70نشر 

وهى      حادة  جديدة  اجتماعية  ظاهرة  إثارة  على  الصور  مشاركة  في  الإرتفاع  ساعد  وقد 

الشخصية   الصور  وإرسال  السيلفي    -إلتقاط  صور  باسم  التواصل    -المعروفة  مواقع  إلى 

الاجتماعي، وأصبحت كلمة "سيلفى" الآن جزءًا من اللغة العامية اليوم ويتم تعريفها رسميًا 

على أنها "صورة يلتقطها الشخص لنفسه، وعادةً ما يتم التقاطها بهاتف ذكي أو كاميرا ويتم  

عام   وفي  الاجتماعي".  التواصل  مواقع  على  أكسفورد  2013تحميلها  قواميس  أضافت   ،

 .  (Weiser ,2015) "  2013السيلفى إلى معجمها وسمتها فيما بعد "كلمة العام لعام 

إمكانية      الماضية للأفراد  العشر  السنوات  للتكنولوجيا على مدى  السريع  التطور  أتاح  لقد 

الفور  الذكية( ومشاركتها على  الهواتف  الأمامية على  الكاميرات  إلتقاط صور سيلفي )عبر 

على مواقع التواصل الإجتماعى، ويمكن تعديل الصور الذاتية باستخدام المرشحات لتصوير  

السيلفي وسيلة جديدة نسبيًا   لمجتمعهم عبر الإنترنت. وتعد صور  "أفضل صورة شخصية" 

يعبر من خلالها مستخدمو الإنترنت عن أنفسهم. وبالتالي، فإن الاستخدامات والدوافع النفسية 

-Shane ) لإستخدامات هذه الوسيلة لا تزال غير مفهومة بشكل جيد في الأدبيات الحالية.

Simpson et al.,2020) 
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على الرغم من أن الثالوث المظلم بناء حديث إلى حد ما، فقد تمت دراسة الثالوث المظلم      

قام   حيث  السيلفى،  صور  بنشر  يتعلق  فيما  وتحديدًا  الاجتماعي  التواصل  وسائل  سياق  في 

(Fox & Rooney, 2015)   وتحرير الشخصية  الصور  نشر  سمات  تنبؤات  بفحص 

المتحدة. تضمنت   الولايات  الرجال في  الوطني من  المستوى  تمثيلية على  بين عينة  الصور 

متغيراتهم المتوقعة الثالوث المظلم )النرجسية، والسيكوباتية والميكافيلية(. وجد الباحثون أن  

في  الوقت  من  المزيد  قضاء  إلى  يميلون  النرجسية  من  أعلى  مستويات  لديهم  الذين  الرجال 

كما وجدوا   متكرر،  بشكل  بتحرير صورهم  ويقومون  الاجتماعي  التواصل  تطبيقات وسائل 

أن الرجال الأعلى في النرجسية والسيكوباتية ينشرون صور شخصية بشكل متكرر. وتعتبر  

بنشر   ترتبطان  والسيكوباتية  النرجسية  أن  إلى  أدلة تجريبية تشير  قدم  الدراسة أول من  هذه 

 صور السيلفي على مواقع التواصل الإجتماعى.  

 & Paulhus)يتضمن الثالوث المظلم للشخصيات الميكافيلية والنرجسية والسيكوباتية و    

Williams, 2002)  وتعزيز الخداع،  هي  مشتركة  خيوط  في  الثلاث  السمات  تشترك   ،

والعدوان   والاستغلال  القبول،  وعدم  والبرودة،   & Furnham, Richards)الذات، 

Paulhus, 2013; Jonason & Webster, 2010)و بإعتقاد  .  النرجسية  تتميز 

الأمان  بعدم  الشعور  بعض  مع  ولكن  الآخرين،  من  وأفضل  وجاذبية  ذكاءً  أكثر  بأنه  الفرد 

(Gabriell, Critelli & Ee, 1994)  واحترام التعاطف  نقص  السيكوباتيه  وتتضمن   ،

الإندفاعى   السلوك  نحو  والميل  أن  (Fox & Rooney, 2015)الآخرين  حين  في   .

“التلاعب دون   العنصر أنه  تفسيره على  يمكن  الميكافيلية،  وهو  المظلم،  الثالوث  في  الثالث 

 (. Seidman, 2015اعتبار للآخرين” )

من المشاركين في دراسة حول "النرجسية ومواقع   % 55( أن  (Wickel, 2015وجد      

التواصل الاجتماعي" اتفقوا على أن نشر صور شخصية على منصات التواصل الاجتماعي 

الأنانية وسلوكياتهم  نرجسيتهم  يشجع  جيل    (Firestone ,2010 )ويذكر   . المختلفة  أن 

( عامًا، يتمتعون بإتصالات مفرطة، لكنهم عادةً  33-18الألفية، الذين تتراوح أعمارهم بين )

سان  ولاية  جامعة  أساتذة  أثبت  كما  بالآخرين.  الإهتمام  أو  الوعي  من  القليل  يظهرون  ما 
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القليلة الماضية، مما جعل  العقود  النرجسية إرتفعت بشكل كبير خلال  أن مستويات  دييجو، 

جيل الألفية، المعروف أيضًا باسم "جيل الأنا"، أكثر أنانية وانهماكًا في الذات من أي جيل 

إلتقاط (Firestone, 2010; Stein, 2013; Twenge, 2014)سابق   ويعتبر   .

فيسبوك  مثل  الشهيرة  الإجتماعي  التواصل  منصات  على  الصور  ومشاركة  السيلفي  صور 

( الألفية  جيل  بين  النرجسي  السلوك  إرتفاع  في  المساهمين  أكبر  أحد   ,Wickel)وتويتر 

2015  . 

تم إجراء عدد قليل من الدراسات لفحص أنماط تعلق البالغين في سياق وسائل التواصل      

( بفحص العلاقة بين أنماط التعلق  Oldmeadow et al., 2013الإجتماعي، حيث قام )

( شخصًا بالغًا. ووجدوا أن الأفراد الذين يعانون من مستويات 617واستخدام الفيسبوك لدى )

الفيسبوك بشكل متكرر، وكانوا أكثر عرضة لاستخدام   القلق يستخدمون  التعلق  مرتفعة من 

الفيسبوك عند الشعور بمشاعر سلبية، وكانوا أكثر قلقا بشأن كيفية نظر الآخرين إليهم على 

التعلق   من  مرتفعة  بدرجة  يتمتعون  الذين  الأفراد  أن  تبين  أخرى،  ناحية  ومن  الفيسبوك. 

الفيسبوك،   تجاه  إيجابية  أقل  مواقف  لديهم  وكانت  أقل،  بشكل  الفيسبوك  يستخدمون  التجنبي 

وكانوا أقل انفتاحًا عليه. وتوصل الباحثون إلى أن الفيسبوك وتطبيقات الوسائط الإجتماعية 

يعانون  الذين  التعلق وقد تكون جذابة بشكل خاص للأفراد  أن تخدم وظائف  الأخرى يمكن 

 من مستويات عالية من التعلق القلق.  

أجراها)     أخرى  دراسة  اختبرت  القلق  Marshall et al., 2013كما  التعلق  عن   )

التحقق   المثال،  سبيل  )على  الفيسبوك  على  المراقبة  وسلوكيات  بالغيرة  كمتنبئين  والتجنبى 

لديهم   الذين  الأفراد  أن  ووجدوا  آخر(،  مهم  لشخص  فيسبوك  صفحة  من  متكرر  بشكل 

مستويات مرتفعة من التعلق القلق كانوا أكثر عرضة لإظهار سلوكيات المراقبة والغيرة على 

أقل  كانوا  التجنبى  التعلق  من  مرتفعة  مستويات  لديهم  الذين  الأفراد  أن  حين  في  الفيسبوك، 

عرضة لإظهار هذه السلوكيات. ووجدوا أن مستوى الثقة في العلاقة ومستوى الغيرة يتوسط  

جزئيًا العلاقة بين التعلق القلق ومراقبة الفيسبوك، كما أن أولئك الذين إفتقروا إلى الثقة في 
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من صفحة  للتحقق  عرضة  أكثر  كانوا  الغيرة،  من  مرتفعة  مستويات  لديهم  وكان  شريكهم، 

 الفيسبوك الخاصة بشريكهم الآخر.

أن الأفراد الذين يتمتعون بسمات الثالوث المظلم  إلى    (ِ(Adler,2017وتوصلت دراسة      

السيلفي صور  نشر  من  أعلى  مستويات  الاجتماعي  لديهم  التواصل  وسائل  مقارنة   على 

الأفراد الذين لديهم مستويات . كما أن    بالأفراد ذوي المستويات المنخفضة من هذه السمات

السيلفى  صور  نشر  من  أعلى  مستويات  أظهروا  القلق  والتعلق  التجنبي  التعلق  من  أعلى 

 مقارنة بالأفراد الذين لديهم مستويات أقل من هذه السمات. 

السيلفي      عمر  يبلغ  حيث  السيلفى  مشكلة  تفاقم  مدى  يتضح  السابق  العرض  خلال  ومن 

(، إلا أن هذه الظاهرة أصبحت تحظى بإهتمام  Rettberg, 2014كمفهوم مئات السنين )

. ومن (Brown, 2013; Nelson, 2013)  2013كبير في المجتمع وخاصة منذ عام  

ثم فإنه من المهم دراسة هذا المفهوم، والدور التنبؤي للشخصية في فهم المتغيرات التي تطرأ 

عليه وتدعم مواقف وسلوكيات السيلفي، وتفتقر الرؤية المحدودة الحالية لصور السيلفي إلى  

سيتم   التي  البحثية  الأسئلة  تدرس  سوف  لذلك  الظاهرة.  هذه  بتعقيد  والوعي  النقدي  العمق 

استكشافها في البحث الحالي السمات الأكثر قتامة للشخصيات فيما يتعلق بسلوك إلتقاط صور  

بإلتقاط  أكثر  ترتبط  التي  السمات  أي  الإجتماعى،  التواصل  مواقع  السيلفى ومشاركتها على 

صور السيلفى ومشاركتها أكثر من غيرها. علاوة على ذلك، سوف يدرس دور أنماط التعلق  

 تجاه مشاركة صور السيلفى على مواقع التواصل الإجتماعى.

 مشكلة البحث : 

من       كلُ  نشر  (Mccain,Borg,Rthenberg&Campel ,2016أشار  أن ظاهرة   )

عام السيلفى ، حيث شهد هذا   2013صور السيلفى أصبحت منتشره جدًا لدرجة أنه تم اعتبار 

العام رفع الملايين من صور السيلفى بشكل يومى عبر مواقع التواصل الاجتماعى بدءًا من 

بصور  نهايًة  المشهورين  والمغنيين  الفنانين  وصور  الأوسكار  كجوائز  الشهيرة  الاحتفالات 

 الأفراد العاديين .  
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أن  (Weiser,2018وأكد       نوع (  ظهور  إلى  أدى  الذكية  للهواتف  المتزايد  الإختراق 

باستخدام هذه الأجهزة   التقاطها  يتم  التي  السيلفي"  الذات وهو "صور  التعبير عن  جديد من 

والتي يتم مشاركتها غالبًا مع الآخرين عبر مواقع التواصل الاجتماعي، حيث نعيش الآن في 

المناسبات  في  ذلك  كان  سواء  مكان،  كل  في  تظهر  فهي  السيلفي؛  صور  في  غارق  عالم 

  الرياضية، أو حفلات التخرج، أو الجنازات.

فى      الشباب  سيما  لا  و  الشباب  فئات  بين  كبير  بشكل  منتشرة  الظاهرة  هذه  أن  وُجِد  وقد 

مواقع  على  نشرها  قبل  صورهم  تعديل  فى  طويلًا  وقتاً  يقضون  وقد   ، الجامعية  المرحلة 

الخارجى  العالم  على  الحقيقى  الإنفتاح  مرحلة  هى  الجامعة  فمرحلة   ، الإجتماعى  التواصل 

وبالتالى يرغب الطالب الجامعى فى الإنتشار محاولًا إثبات ذاته وإثبات هويته ، وعليه فيقوم  

طلاب الجامعة بإلتقاط العديد من الصور التى توثق حياتهم عبر مواقع التواصل الإجتماعى 

  ( الآخر  الجنس  سيما  له ولا  الآخرين  اتنباه  أجل جذب  الآخرين ومن  مع  التواصل  بغرض 

 (. 2019رحاب يحيى ،

من خصائص      متنوعة  ومجموعة  بالسيلفى  المرتبط  السلوك  بين  الحالية  الأبحاث  ربطت 

النرجسية   ذلك  في  بما   & Carpenter, 2012; Panek, Nardis)الشخصية، 

Konrath, 2012; Ryan & Xenos, 2011;Weiser 2018)   والإنبساطية  ،

(Sorokowska et al. 2016; Baiocco et al., 2017)    الشعبية إلى  والحاجة   ،

(Kim & Chock 2017( والإستعراض الإجتماعي ،)Sorokowski et al. 2016  .)

ومع ذلك، لا تزال المجموعة المتنوعة من التنبؤات على المستوى الفردي والجماعي للسلوك 

المثال، تشير مجموعة من الأبحاث إلى أن   المتعلق بالسيلفى غير مستكشفة بعد. على سبيل 

الأفراد الذين يعانون من قلق التعلق، والذين غالبًا ما يحملون صورًا سلبية لأنفسهم، يميلون 

 Blackwell)إلى استخدام وسائل التواصل الاجتماعي للحصول على الطمأنينة في العلاقات  

et al. 2017; Worsley et al., 2018; D’Arienzo, Boursier,& Griffiths 

 . لذلك تقوم الباحثة بدراسة دور أنماط التعلق في سلوك مشاركة صور السيلفى . (2019
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 & Amichai-Hamburger)كما بحثت الأبحاث الحالية في السمات الخمس الكبرى      

Vinitzky, 2010; Hughes et al., 2012; Seidman, 2013)  والخجل والوحدة ,

(Baker & Oswald, 2010; Ryan & Xenos, 2011) ومع ذلك، هناك فجوة في .

يمكن  والتي  التعلق،  وأنماط  المظلم  الثالوث  مثل  الأخرى  بالسمات  يتعلق  فيما  الأدبيات 

اعتبارها ذات صلة بالتفاعل مع خدمات الشبكات الاجتماعية، وخاصة سلوك مشاركة الصور 

          الشخصية.

التعلق       وأنماط  للشخصية  المظلم  الثالوث  درست  عربية  دراسات  لاتوجد  الآن،  حتى 

وعلاقتهما بنشر صور السيلفى على مواقع التواصل الإجتماعى . وتسعى الباحثة في الدراسه  

الحالية الى الكشف عن العلاقة الإرتباطية بين سمات الثالوث المظلم للشخصيه وسلوك نشر  

 صور السيلفي لدى عينه من طلاب الجامعة.

والمجتمع      والعربية  العالمية  المجتمعات  تشهده  الذى  التكنولوجى  التقدم  تزايد  وفى ضوء 

الذات )السيلفى( وإستخدامه من قبل  المصرى فى المجالات كافة ، بما يتضمنه من تصوير 

من  بما يدور حوله  تأثره  إلى  الجامعى ، إضافة  الشباب  الجماهير خاصة  أعداد ضخمة من 

مجريات الأمور ، مما يشكل لديه دوافع ذاتية لإثبات ذاته ، تتبلور المشكلة البحثية فى تقصى  

 الحقائق حول الأسئلة التالية : 

من  -1 عينة  لدى  السيلفى  صور  نشر  وسلوك  المظلم  الثالوث  بين  العلاقة  طبيعة  ما 

 طلاب الجامعة؟ 

ما طبيعة العلاقة بين أنماط التعلق وسلوك نشر صور السيلفى لدى عينة من طلاب  -2

 الجامعة؟

باختلاف   -3 الإجتماعى  التواصل  مواقع  على  السيلفى  نشر صور  سلوك  يختلف  هل 

 إناث ( ؟–الجنس )ذكور 

امكانية  -4 الشخصية    ما  متغيرات  السيلفى من خلال بعض  التنبؤ بسلوك نشر صور 

 )الثالوث المظلم وأنماط التعلق( لدى عينة من طلاب الجامعة ؟
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مواقع   -5 على  السيلفى  نشر صور  سلوك  مرتفعى  بين  جوهرية  اختلافات  توجد  هل 

التواصل   مواقع  على  السيلفى  صور  نشر  سلوك  ومنخفضى  الإجتماعى  التواصل 

 الإجتماعى فى ديناميات الشخصية من طلاب الجامعة ؟

 أهداف البحث : 

 يسعى البحث الحالي إلى تحقيق الأهداف التالية : 

النرجسية  -1 في  المتمثلة  المظلم  الثالوث  شخصيات  بين  العلاقة  طبيعة  على  التعرف 

والسيكوباتية التواصل    والميكافيلية  مواقع  على  السيلفى  صور  نشر  وسلوك 

 الإجتماعى. 

على     -2 السيلفى  نشر صور  وسلوك  التعلق  أنماط  بين  العلاقة  طبيعة  على  التعرف 

 مواقع التواصل الإجتماعى . 

بسلوك    -3 التنبؤ  التعلق فى  وأنماط  المظلم  الثالوث  كُلٍ من  إسهام  التعرف على نسبة 

 نشر صور السيلفى على مواقع التواصل الإجتماعى لدى طلاب الجامعة .

السيلفى  -4 نشر صور  سلوك  فى  والإناث  الذكور  الطلاب  بين  الفروق  على  التعرف 

 على مواقع التواصل الإجتماعى .

على   -5 السيلفى  صور  نشر  سلوك  مرتفعى  الطلاب  بين  الإختلافات  على  التعرف 

مواقع   على  السيلفى  صور  نشر  سلوك  ومنخفضى  الإجتماعى  التواصل  مواقع 

 التواصل الإجتماعى فى ديناميات الشخصية. 

 أهمية البحث: 

 الأهمية النظرية: تتضح أهمية البحث والحاجة إليه نظرياً من خلال : 

النفسي بإطار نظرى عن موضوع شديد الأهمية  -1 التراث العربى  إسهامه فى إثراء 

محاولة   مع  الإجتماعى  التواصل  مواقع  على  السيلفى  صور  نشر  سلوك  وهو  ألا 

التراث   من  يتضح  ، حيث  السيلفى  وراء نشر صور  النفسية  الدوافع  التعرف على 

 السيكولوجى وجود ندرة فى الدراسات العربية حوله . 
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تناولت   -2 التي  الباحثه  علم  حدود  في  الدراسات  ندره  من  الحالي  البحث  أهميه  تنبع 

وسلوك   التعلق  وأنماط  المظلم  الثالوث  وهما  معًا  الثلاث  الدراسة  متغيرات  علاقة 

أهمية هذه   الرغم من  التواصل الإجتماعى ،وعلى  السيلفى على مواقع  نشر صور 

 المتغيرات إلا أنه لا توجد دراسة عربية تناولت المتغيرات السابقة معًا.

الباحثة-حداثه الموضوع   -3 المتغيرات مع   -على حد علم  لم يسبق أن تم دراسة هذه 

 بعضها البعض في البيئه المصرية .

 الأهمية التطبيقية : تتضح أهمية البحث والحاجة إليه تطبيقياً من خلال : 

الإجتماعى،   -1 التواصل  مواقع  على  السيلفى  نشر صور  سلوك  لتشخيص  أداة  إعداد 

خصائصه   من  والتحقق  المظلم  الثالوث  مقياس  تقنين  عن  فضلًا   ، التعلق  وأنماط 

مستقبلية،   دراسات  فى  بهما  الإستفادة  يمكن  حتى  مصرية  عينة  على  السيكومترية 

 كما يعد ذلك إضافة إلى مكتبة المقاييس النفسية العربية . 

المساعدة فى الكشف عن الأسباب والدوافع الكامنة وراء سلوك نشر صور السيلفى   -2

تناولها   خلال  من  الكلينيكية  بالدراسة  وذلك  الإجتماعى  التواصل  مواقع  على 

النفسي للحالات من منظور المنهج الكلينيكى ، مما قد   لديناميات الشخصية والبناء 

 يساهم فى محاولة السيطرة والتصدى لذلك السلوك . 

على   -3 السيلفى  صور  نشر  بسلوك  المنبئة  العوامل  تحديد  في  البحث  نتائج  تفيد  قد 

برامج   إعداد  ويفيد في  الظاهرة  فهم هذه  التواصل الإجتماعى مما يسهم في  مواقع 

السلبية   آثارها  وتقليل  علاجها  ومحاولة  الظاهرة  هذه  من  للحد  إرشاديه  و  علاجية 

 على الشخصية . 

 المصطلحات الإجرائية للبحث:

 سلوك نشر صور السيلفى على مواقع التواصل الإجتماعى: -1

 on social media  sites)(Selfie Pictures Posting Behavior on     

تعرفه الباحثة بأنها الصور الذاتية التى يلتقطها الفرد لذاته أو مـع الآخـرين ونشـرها علـى     

مواقع التواصل الإجتماعى المختلفة وذلك باستخدام الكاميرا الأمامية للهاتف المحمول الـذكى 
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بغرض جذب الإنتباه والشعور بالثقة بالنفس والتعزيز من البيئة والمنافسة الإجتماعية وتعديل 

. ويعبر عنها إجرائيًا فى البحث الحالي بمجموع الدرجات التى يحصل عليها الحالة المزاجية  

) إعـداد   الطالب على مقياس سـلوك نشـر صـور السـيلفى علـى مواقـع التواصـل الإجتمـاعى

 الباحثة ( . وينقسم إلى خمسة أبعاد:

البعد الأول) جذب الإنتباه (: محاولة لفت نظر الآخرين والإستحواذ علـى اهتمـامتهم  -

 للإعجاب والإعتراف به .

البعد الثانى)التعزيز مـن البيئة(:محاولـة الفـرد لإثبـات الـذات والتوكيديـة مـن خـلال  -

ــز وإعجــاب مــن  ــى تعزي ــى الصــور ، والحصــول عل ــاتهم عل آراء الآخــرين وتعليق

 الآخرين بغرض الإتصال بهم وتوسيع شبكة العلاقات الإجتماعية .  

البعــد الثالث)الثقــة بالنفس(:قــدرة الفــرد علــى أن يســتجيب اســتجابات توافقيــة تجــاه  -

المثيرات وإدراكه تقبل الآخرين له وتقبله لذاته بدرجـة مرتفعـة ، فـالأفراد ينشـرون 

 الصور الذاتية لتعزيز الثقة بالنفس لديهم .

البعد الرابع)المنافسة الإجتماعية(: نشر الصور الذاتية من أجل العرض الذاتى علـى  -

مواقع التواصل الإجتماعى والتنافس مع الآخرين فى متابعة عدد التعليقات الإيجابية 

 على الصور الذاتية .

البعد الخامس)تعديل الحالة المزاجية(:الهروب من الملل والروتين اليومى ، وإدخـال  -

السرور على النفس الذى يذُهب الهموم ويخفض من مستوى الإجهـاد والتـوتر الـذى 

 يشعر به الفرد .

  (Dark Triad) : الثالوث المظلم   -2

بأنه   (Jones,D&Paulhus,2014)عرف       للشخصية  المظلم  الثالوث  مصطلح 

تظهر  التي  المرغوبة  غير  الاجتماعية  الشخصية  الخصائص  من  إكلينيكية  غير  مجموعة 

هي  أبعاد  ثلاث  في  تمييزها  ويمكن  الزمن  عبر  الاجتماعية  المواقف  في  نسبيًا  ثابت  بشكل 

المخادعة  الشخصية  إلى  الميكافيليه  تشير  حيث   ، والسيكوباتية  والنرجسية  الميكافيلية 
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المتلاعبه التي يسعى صاحبها لتحقيق أهدافه الشخصية على حساب الآخرين، أما النرجسية  

فتشير إلى الشخص الآناني المعجب بذاته الذي يتسم بالشعور بالعظمة والاستحقاق والسيطرة  

، وتتضمن السيكوباتية خصائص الاندفاعية والبحث عن الاثارة وانخفاض التعاطف وضعف  

تأنيب الضمير.ويقاس إجرائيًا بدرجات الطالب على المقاييس الفرعية لمقياس الثالوث المظلم  

 في الشخصية . 

ووليامز    بولهوس  يراه  لما  ثلاث   (Paulhus&Williams,2002)ووفقا  هناك  فإن 

 سمات شخصية ظلامية غير مرغوبة اجتماعيًا هي: 

أن   - كما  والتفوق  والهيمنه  والإستحقاق  بالفضول  النرجسي  ويتصف   : النرجسية 

 النرجسيين مكروهين اجتماعيًا .

الميكافيلية : الميكافيليون متشائمون ويؤمنون بالتلاعب الشخصي كمفتاح للنجاح في   -

 الحياه ويتصرفون وفقا لذلك. 

والتي   - حقدًا  الأكثر  الظلامية  السمة  أنها  على  السيكوباتية  إلى  وينظر  السيكوباتية: 

تتصف بالإندفاعية والسعي نحو التشويق جنبًا إلى جنب مع مستويات منخفضة من  

 التعاطف . 

 :(Attachment styles) أنماط التعلق  -3

رابطة إنفعالية عاطفية إجتماعيـة قويـة يشـكلها الأطفـال مـع مقـدمي تعرفها الباحثة بأنها      

الرعاية وتصبح فيما بعد الأساس لعلاقـاتهم المسـتقبلية فـى مرحلـة الرشـد ،حيـث تكـون عنـد 

الأطفال" النماذج العاملة الداخلية " التي تحـدد فيمـا بعـد رؤيـتهم عـن أنفسـهم ، وتعبـر عنهـا 

إجرائيًا بالدرجة الكلية التي يحصل عليها المفحوص على المقياس ؛ والذي تـم تصـميمة بنـاء 

 وتنقسم إلى ثلاث أبعاد:.  علي هذا التعريف

البعــد الأول ) نمــط التعلــق الآمــن (: ويقــيس هــذا البعــد مــدي إمكانيــة الفــرد لإقامــة  -

علاقات يشعر فيها بالثقة و الإرتياح للقرب من الآخرين ، وتعبر عنهـا نظـرة الفـرد 

الإيجابية عن نفسة  و عن الآخرين  ، ويظُِهر هذا النمط إلى أي درجـة ينظـر الفـرد 

 بشكل إيجابي لنفسه وللآخرين.
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البعد الثانى )نمط التعلق القلق( : ويقيس هذا البعد حالة القلـق التـي يشـعر بهـا الفـرد  -

عند اقامه علاقات عميقـه وتظهـر فـي الرغبـة الملحـه فـي المغـالاه فـي القـرب مـن 

الآخرين وتعبر عنها نظره الفرد السلبية لنفسه والإيجابية للآخرين، يظُِهر هذا النمط 

 إلى أي درجة ينظر الفرد بشكل سلبي إلى نفسه وبشكل إيجابي إلي الآخرين.

البعد الثالث)نمط التعلق التجنبـى( :ويقـيس هـذا البعـد  حالـة مـن عـدم الإرتيـاح فـي  -

العلاقات العميقه ويعبر عنها الشخص عن طريق عدم الثقـة فـي الآخـرين والمغـالاة 

في الإعتماد على نفسه حيـث تعبـر عنهـا نظـرة الفـرد السـلبية للآخـرين والإيجابيـه 

لنفسه ، ويظُِهر هذا النمط إلى أي درجة ينظر الفرد بشكل إيجابي إلى نفسـه وبشـكل 

 سلبي إلى الآخرين.

 الإطار النظرى والدراسات السابقة : 

 أولاً: سلوك نشر صور السيلفى على مواقع التواصل الإجتماعى:  

 تعريف السيلفى:  

لسرد    (Rutledge,2013)ذكر       للأشخاص  المرئى  الإتصال  بأنها  السيلفى  صور 

اليومى لتقييم وتعزيز الذات    خبراتهم والسياق  من خلال عرض صورهم الشخصية اليومية 

رمزية   طريق،  عن  الصورة    (Like)لديهم  على  تعليق  القابلية    (comment)أو  أو 

للتصديق    (Likeabililty)للإعجاب القابلية  من (Believeabililtyأو  فجميعها   ،  )

 .  خصائص التصوير الذاتى

أن السيلفى هو رؤية الفرد لنفسه من خلال عدسة الكاميرا   (Weiser ,2015)أوضح       

على  وينشرها  جديدة  صورة  أخذ  يتمكن  حتى  للشخص  الجمالى  المظهر  وإبراز  الأمامية 

 مواقع التواصل الاجتماعى أو جعلها بروفايل لصفحته الشخصية . 

من     كلُ  أحد  (Mccain et al.,2016أوضح  السيلفى  صور  نشر  سلوك  أن  إلى   )

الذات والترويج لها عبر صفحات التواصل الإجتماعى بهدف   للتعبير عن  الأساليب الحديثة 

 عرض الذات وقد يكون الهدف منها الإستعراضية . 
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من       كلُ  أشار  صور   (Yue, & Stefanone,2021)و  هى  السيلفى  صور  أن  إلى 

 رقمية يلتقطها الشخص بنفسه ويشاركها عادة مع الآخرين عبر منصات التواصل الإجتماعى.

 مراحل سلوك السيلفى : 

من     كلُ  مراحل   (Stefanone, Yue, & Toh,2019)يوضح  ثلاث  وجود  على 

ومشاركتها.  وتحريرها  الذاتية  الصور  إلتقاط  وهى  السيلفى  بصور  المتعلق  للسلوك  حاسمة 

سبيل  )على  الإلتقاط  مرحلة  أثناء  الشخصية  تكوين صورهم  في  كامل  بشكل  الأفراد  يتحكم 

لذلك(.  وفقًا  الوجه  وتعبيرات  الأوضاع  وتعديل  الفعلي،  الوقت  في  مراقبة صورهم  المثال، 

باستخدام برامج تحرير الصور المجانية والتي يمكن الوصول إليها على نطاق واسع، يمكن 

تأثيرات   )مثل  والتكوين  المظهر  لتحسين  أنفسهم(  )أي  الموضوع  من  كل  تحرير  للأفراد 

التشبع( أو  التباين  أو  الصور   السطوع  إلتقاط  أن  وُجد  حيث  الإجمالية.  الصورة  لتحسين 

الشخصية وتحريرها هو سلوك عرِض ذاتي مكتسب يقوم من خلاله الأفراد بتعزيز مظهرهم 

 والتأكيد عليه قبل تقديم أنفسهم فعليًا من خلال مشاركة هذه الصور. 

من     كلُ  يقدم  أعلاه،  الموضح  بالسيلفي  المتعلق  السلوك  إلى    &Griffiths) بالإضافة 

Balakrishnan ,2018)    بعُدًا إضافيًا: انتقائية السيلفي. عادةً ما يلتقط الأفراد عددًا كبيرًا

من صور السيلفي ولكنهم يشاركون عددًا قليلاً جدًا من الصور الشخصية مع الآخرين )أي  

أنه من خلال إلتقاط العديد من صور السيلفي، يعزز الأفراد احتمالية الحصول على صورة  

مثل  سلبية  انطباعات  إلى  يؤدي  قد  السيلفي  صور  من  الكثير  نشر  فإن  ذلك،  ومع  مثالية. 

الإجتماعية (Weiser, 2018)النرجسية   الجاذبية  وإنخفاض  بالثقة  الجدارة  وانخفاض   ،

(Krämer et al., 2017 بشكل يتعاملون  الذين  الأفراد  أن  نرى  فإننا  وبالتالي،   .)

بشكل  إنتقائيين  يكونوا  أن  يجب  الإنترنت  عبر  الذاتية  التقديمية  عروضهم  مع  استراتيجي 

 متزايد من حيث مشاركة عدد أقل من صور السيلفي.  

 تفسير سلوك نشر صور السيلفى على مواقع التواصل الإجتماعى : 

1-    : السلوكية  بشكل النظرية  سيلفى  صور  أخذ  على  الإقدام  أن  السلوكية  النظرية  ترى 

مستمر يؤدى إلى سلوك قهرى مثله مثل الوسواس القهرى ، ووجود رغبة ملحة فى تصوير 
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الذات الدائم ونشر تلك الصور بشكل دائم على مواقع التواصل الإجتماعى، مما يجعل لدى  

 .  (Sung et al.,2016) الفرد رغبة ملحة صعب التخلص منها

ترى نظرية التحليل النفسي أن الأفراد يحاولون إثبات ذاتهم وفى نظرية التحليل النفسي:    -2

إثبات ذاته   الفرد إلى  نفس الوقت لديهم حاجة إلى الإشباع الجنسي ، فتلك الإزدواجية تدفع 

الإجتماعى  التواصل  مواقع  على  ونشرها  به  الخاصة  الصور  من  العديد  أخذ  طريق  عن 

عرض  طريق  عن  جنسيًا  حاجاتهم  يشبع  الوقت  نفس  وفى   ، بذواتهم  شعورهم  هذا  ويدعم 

هذا   الذاتية يحل  فنشر الصور  التواصل الإجتماعى ،  الجسد عبر مواقع  الذات واستعراض 

إثبات ذاته وحاجته   التوازن بداخله ما بين  الفرد ويساهم فى تحقيق  الصراع الذى يشعر به 

 .  (Tajuddin, Hassan & Ahmed,2015)للإشباع الجنسي 

3-    : الإجتماعية  النفسية  يساهم فى النظريات  السيلفى  أن نشر صور  النظريات  ترى هذه 

بالراحة  الشعور  السيلفى  صور  نشر  فيحقق   ، والقلق  بالتوتر  الدائم  الشعور  من  التخلص 

 ، السيلفى  صور  على  التعليقات  عبر  وذلك  الآخرين  مع  الإجتماعى  التفاعل  وتحسين 

فالإعجابات والتعليقات الإيجابية على صور السيلفى تساهم فى دعم العلاقات الإجتماعية مع 

الآخرين وتزيد من إيجابية الذات ، فالصور تعرض معلومات اجتماعية حول صاحبها وهى 

قنوات لعرض الذات ، وأن عرض الذات يساهم فى التحكم فى انطباعات الآخرين حول تلك  

 .  (Holm & Samahita ,2016)الذات 

 الفروق بين الجنسين فى نشر صور السيلفى على مواقع التواصل الإجتماعى: 

الدراسات         ;Dhir et al. 2016; Sorokowski et al. 2015)تشير 

Sorokowski et al. 2016)    وجود إلى  السيلفى  صور  نشر  سلوك  في  تبحث  التي 

اختلافات مرتبطة بالجنس في سلوك مشاركة صور السيلفى، حيث تنشر الإناث صورًا ذاتية 

أكثر من الذكور ،مما يشير إلى أن نشر الصور الشخصية قد يكون استراتيجية فعالة لجذب 

الانتباه. لذلك، فإن نشر أعداد كبيرة من الصور الشخصية من قبل النساء قد يرتبط بحاجتهن 
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تكون  أن  ويمكن  بالرجال،  مقارنة  النساء  بين  أعلى  نسبة  وهي  ذاتهم،  وعرض  تقديم  إلى 

 مرتبطة بالأدوار النمطية للجنسين ، أو بقواعد السلوك البيولوجية والتطورية.

أشار     السياق  نفس  إلى    (Yue, &Stefanone ,2021) وفى  يميلن  النساء  أن  إلى 

أكثر  سلوكيات  في  ينخرطن  وبالتالي  الإنترنت،  عبر  الآخرين  بتعليقات  أكثر  الإهتمام 

صورهن  في  والتحرير  الإختيار  من  المزيد  مثل  الذاتية،  بالصور  تتعلق  استراتيجية 

 الشخصية. 

ويمكن تفسير ذلك )أن الذكور أقل فى نشر الصور( من خلال المفهوم الثقافي للذكورة، حيث 

  &Williams)يمكن اعتبار نشر الصور الذاتية انتهاكًا لتلك المعايير في الثقافات الشرقية  

Marquez 2015)   . 

( في كيفية توسط التوقعات الإفتراضية Biolcati & Passini, 2018وبحث كلُ من )    

حوافز  خلال  من  الشخصية  الصور  نشر  سلوكيات  بشأن  الذات  وتقدير  للنرجسية  المختلفة 

في  الجنسين  بين  اختلاف  وجود  عدم  إلى  النتائج  وأشارت  المختلفة.  الشخصية  الصور 

 ,Katz & Crocker)السلوكيات العامة لنشر الصور الشخصية. كما أشارت نتائج دراسة 

أن الإناث أكثر نشاطًا في إلتقاط صور سيلفي جماعية، في حين لا تظهر فروق بين   (2015

بتحميل  والنساء  الرجال  يقوم  ما  عادةً  الشريك.  صور  أو  الشخصية  الصور  في  الجنسين 

 صور السيلفي. 

إلى أن الرجال يميلون إلى نشر    (Sorokowski et al.,2015)فى حين أشار كل من    

صور السيلفى من أجل الإستعراضية وجذب الانتباه ويهتمون بإبراز أجسامهم وقد يصل بهم 

وحتى  الفتيات  انتباه  جذب  أجل  من  وذلك  الجيم  فى صالات  وهم  نشر صورهم  إلى  الأمر 

 يثيروا إعجابهم . 

من       كل  أشار  السياق  نفس  الذين    (Halpern et al.,2016)وفى  الرجال  أن  إلى 

ينشرون صورهم الذاتية بشكل مستمر يعكس أن لديهم تقدير ذات مرتفع وأنهم يميلون إلى  

بجمال  التفاخر  أجل  ومن  المغرورة  ذواتهم  يعزز  مما  الاستعراض  بهدف  الصور  نشر 

 التكوين الجسمانى لهم . 
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على      شخصية  صور  وينشرن  يشاركن  ما  عادة  الفتيات  أن  الدراسات  بعض  أفادت 

الأولاد   من  أكثر  الاجتماعية   Dhir et al.,2016; Cerniglia et)الشبكات 

al.,2019)  وأفادت دراسات أخرى عن وجود علاقة بين النرجسية وسلوك نشر الصور ،

الرجال   بين  وتحريرها   Fox& Rooney, 2015; Sorokowski et) الشخصية 

al.,2016)  وبالمثل، أظهرت دراسة أرباتشي وآخرين .(Arpaci et al.,2018)    تأثير

سلوك السيلفي على النرجسية ولكن عند الرجال فقط. وعلى العكس من ذلك، لم يتم الإبلاغ 

الإنترنت عبر  والصور  النرجسية  بين  العلاقة  في  للجنس  مختلف  دور  أي   &Kim)عن 

Chock,2017)   قامت دراسة كما   .Fiza,2023))    وتقدير السيلفي  إلتقاط  بتقييم سلوك 

التقاط السيلفي   الذات لدى المراهقين والتعرف على الفروق بين الجنسين فيما يتعلق بسلوك 

وتقدير الذات. وأشارت النتائج إلى أن سلوك التقاط السيلفي لا يرتبط بتقدير الذات. ولم تكن 

بين  الذات  وتقدير  السيلفي  التقاط  سلوك  في  الجنسين  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  هناك 

 المراهقين. 

 ونظرًا لتضارب النتائج المتعلقة بالجنس، فقد تناولت الدراسة الحالية أيضًا هذا المتغير.     

 ثانيا : الثالوث المظلم : 

الذين       الأفراد  من  الكثير  على  والتجريبية  النفسية  الدراسات  من  كبير  عدد  إجراء  بعد 

بولوهوس  العالمان  النفس  لعلم  الأمريكية  للجمعية  قدم  الشخصيه  في  فريد  تركيب  يظهرون 

في  نفسية  تركيبة  لوجود  العالمان  وتوصل  الشخصيه  في  المظلم  الثالوث  نموذج  ووليم 

الثالوث المظلم تعكس فيه مجموعة السمات السلبية والتي تمنع الأفراد من  الشخصية تسمى 

توافقهم السوي مع البيئة المحيطة من البيت والمدرسة والعمل ويضعف علاقاته الاجتماعية 

 . (Turnham &Taylor, 2004)مع الآخرين 

الطفولة   (Paulhus&Williams,2002)وأشار       مرحلة  في  الأمان  بعدم  الشعور  أن 

لتحقيق   كوسيلة  صاحبه  واتخذه  الحياتي  الأسلوب  هذا  عنه  يولد  الإجتماعية  التنشئة  وأثناء 

الأهداف الخاصه بعيدًا عن الحب والمشاعر المعتدلة  والتسامح مع الآخرين . ويتضمن هذا 
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التركيب ثلاث من السمات المؤذية في الشخصية وهي الميكافيلية والنرجسية والسيكوياتية ، 

بارد   بأسلوب  ويتعامل صاحبها  المخادعة  أو  المتلاعبة  الشخصية  إلى  الميكافيلية  تشير  حيث 

الشعور  النرجسية فتشمل خصائص منها  ،أما  أهداف شخصية  لتحقيق  ومخادع مع الآخرين 

  ، اجتماعيًا  مكروهين  النرجسيين  أن  كما  والتفوق  والسيطره  والفضول  والإستحقاق  بالعظمة 

في حين تتضمن السيكوباتية الإندفاعية المرتفعة والسعي نحو التشويق والإثاره مع معدلات 

 منخفضة من القلق والتعاطف مع الآخرين  . 

من      عدد  في  اشتراكها  إلى  المظلم  الثالوث  مظلة  تحت  الثلاث  السمات  جمع  ويرجع 

نحو   سلوكيه  اتجاهات  لديها  مؤذية  اجتماعية  شخصية  هما  الثلاث  فالسمات   ، الخصائص 

،  (Paulhus&Williams,2002)تعزيز الذات ، البرود الإنفعالي ،الإزدواجية، والعدوانية

حيث يتصف الأفراد مرتفعى الدرجات في الثالوث المظلم بنظره متضخمة للذات )النرجسية( 

تأنيب الضمير   أو  بالتعاطف  لتحقيق أهدافهم )الميكافيلية( دون الشعور  ويتلاعبون بالآخرين 

 .  (Crysel, Crosier & Webster, 2013) )السيكوباتية(

من (Glenn&Sellbom,2015)وأكد       أنماط  لثلاثة  يشير  المظلم  الثالوث  أن  على 

اجتماعيًا ذات   أنها شخصية حقوده  اجتماعيًا ، ويمكن وصفها على  الشخصية غير مرغوبة 

والغش  بالخداع  تعاملاتها  وتتميز   ، إنفعالي  فطور  لديها  الذات،  تعزيز  تجاه  سلوكية  ميول 

 والعدوانية . 

النمط غير السوي في الشخصية والذي    (Jonson &Webstar,2010)وعرفه       بأنه 

والتلاعب  والخداع  الغير  واستغلال  الشخصي  الإعجاب  من  سلبية  سمات  مجموعه  يتضمن 

 بمشاعرهم وأفكارهم والحاجه الملحه للكمال والإيذاء دون الشعور بالذنب أو الندم. 

بأنه بناء في الشخصية يتضمن سمات سلبية غير سوية   Carter et.al,2013)وأضاف )

 في الطبيعة البشرية وهما )النرجسية، السيكوباتية ،الميكافيلية( .

 أبعاد الثالوث المظلم فى الشخصية : 
 الميكافيلية :  -1

ميكافيلي     نيكولو  كتابات  استمدت  عشر،  السادس  القرن   (Nicollo Machiavelli)في 

على  للحصول  الخاصة  واستراتيجياته  مواقفه  "الأمير"  كتابه  يتضمن  المكيافيلية.  مفهوم 
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كفاءتها) على  والحفاظ  هى Robbins & Coulter, 2012السلطة  والميكافيلية    .)

الذي  كريستي  ريتشارد  كتابات  في  مره  المصطلح لأول  هذا  وقد ظهر  المخادعة  الشخصية 

للقاده والأمراء  فيه نصائح  قدم  الذي  ميكافلي  نيكو  العسكري  للقائد  الأمير  كتاب  اقتبسها من 

تضمنت استخدام ممارسات المخادعه والإستغلال والقسوه في القياده ولذا سمي هذا المذهب 

النفس فشرعوا في دراسة   الباحثين في مجال علم  اهتمام  المذهب  ولقد لاقى هذا  ميكافيلي ، 

خصائص الشخصية التي تؤمن بمبدأ أن المنفعة فوق المبادئ وأن الغاية تبرر الوسيلة، سواء  

كانت الوسائل شرعية أو غير شرعية ، وبفاعلية استخدام الوسائل المخادعة في التعامل مع 

الآخرين والتلاعب بهم و استخدامهم كسلم يصل من خلاله لتحقيق أهدافه الشخصية ، كما أن  

الأشخاص الميكافيليين لديهم نظره ساخره للطبيعة الإنسانية تبرر للقائد استخدام وسائل غير 

 . (O'Boyle et al.,2012)أخلاقية لتحقيق المصلحة العامة

وتعد الميكافيلية إحدى السمات الشخصية البارزة الهجومية ولكنها غير مَرَضِية والتي تعبر      

تلاعبية   ميول  إلى   (Paulhus & Williams, 2002; Sinha, 2008)عن  وتستند   ،

( السلطة  أجندة  Daft,2008إكتساب  ولديها  غيرها،  قتامة"من  "أكثر  الميكافيلية  تعتبر   .)

 .(Cikar & Seviyesinin, 2014)للوصول إلى النهاية من خلال أي إجراءات ضرورية 

الميول الميكافيلية إلى التصرف بشكل غير أخلاقي   (Montag et al.,2015)وصف      

وإنعدام الثقة بهدف تعزيز مكانة الفرد وتعظيم المنفعة الشخصية ، كما أنهم يسعون إلى تلبية  

طريق   عن  ذلك  يكون  ما  وغالبًا  بالأخلاق،  الإهتمام  من  القليل  مع  الخاصة  احتياجاتهم 

أن العناصر الرئيسية   (Jones & Paulhus, 2014). ومن ثم، ذكر   التلاعب بالآخرين

للميكافيلية تبدو وكأنها )أ( التلاعب، )ب( العاطفة القاسية، و )ج( التوجه الإستراتيجي. غالبًا  

 ما يتجاهل الباحثون هذا العنصر الأخير . 

الذات والآخرين      العقلية إلى  الحالات  القدرة المعرفية على عزو  العقل إلى  تشير نظرية 

(Goldman et al., 2012)    العقلية والعمليات  الحالات  عزو  على  القدرة  تلعب   .

المستقلة للآخرين دورًا مهمًا في حياتنا الاجتماعية لسببين على الأقل ، أولا، يسهل التعاون 
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الخاصة  أهدافنا  تحقيق  أجل  من  بالآخرين  التلاعب  من  تمكننا  إنها  ثانيًا،  الاجتماعي. 

(Repacholi et. al., 2003) . 

وفي دراسة تبحث في نظرية العقل والكفاءة الاجتماعية، بإستخدام فئات عمرية ومقاييس      

مختلفة، وُجِد أن الأطفال الميكافيليين، الذين يوصفون بأنهم متلاعبون اجتماعيون ماهرون،  

ولم يكونوا ضعيفين ولا أكثر تقدمًا في نظريتهم لتطور العقل مقارنة بأقرانهم . على الرغم  

من أن الأطفال الميكافيليين يبدو أنهم يمتلكون نظرية عقلية تعمل بشكل جيد، إلا أنه بحلول 

الاجتماعي  للتحيز  عرضة  العقلية  والعمليات  الحالات  تكون  المتأخرة،  الطفولة  مرحلة 

الأكبر سنًا  لدى الأطفال  العقل  نظرية  أو محتوى  يبدو أن جودة  ثم،  السلبي. ومن  المعرفي 

يرى  التي  العدسة  فإن  أخرى،  وبعبارة  الاجتماعي.  أدائهم  في  حاسمًا  دورًا  تلعب  التي  هي 

بالسلوك بين الأشخاص  الفرد من خلالها الوضع الاجتماعي قد تكون أكثر أهمية في التنبؤ 

بدقة   آخر  شخص  أفكار  قراءة  يستطيع  لا  أو  يستطيع  الشخص  كان  إذا  ما  مجرد  من 

(Repacholi et al., 2003) . 

من       كلٌ  تخدع  (Ehrlich&Dykas,2012وأكد  التي  الشخصية  هي  الميكافيلية  أن   )

لنفسها  وتجد  ومخادعة،  أنانية،  وهي  والإجتماعية،  الشخصية  أهدافها  أجل  من  الآخرين 

تبرر  الغاية  مبدأ  من  انطلاقًا  ثانيًا  والآخرين  أولًا  نفسها  إقناع  وتحال  السلوكية  المبررات 

 الوسيلة مهما كانت طبيعة هذه الوسيلة. 

أنه يمكن تعريف الميكافيلية من خلال ثلاثة   (O'Boyle et al.,2012)ويرى كلٌ من       

 أبعاد مترابطة هي:  

الإيمان المعلن بفاعلية أساليب التلاعب في التعامل مع الآخرين مثلا :لا تخبر أي    -

 شخص بالسبب الحقيقي لفعل شييء ما ،إلا إذا كان من المفيد القيام بذلك . 

لديهم   - الناس  جميع  أن  نفترض  أن  الأسلم  من  فمثلًا  البشرية  للطبيعة  سلبية  نظرة 

 خطط خبيثه وسوف ينفذونها عندما تتاح لهم. 

قدمًا دون   - المُضِي  الصعب  :من  فمثلًا  المبدأ  فوق  النفعية  تضع  أخلاقية  نظره غير 

 قطع الزوايا هنا وهناك . 
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تتميز  (Pilch&Turska,2015) ويصف     شخصية  متلازمة  أنها  على  الميكافيلية 

النفعية  والأخلاق  الآخرين  بإنتقاد  ومولعه  والغش  الخداع  على  قائمة  شخصية  بين  بعلاقات 

والدافعية نحو التمركز حول الذات واستغلال الآخرين وتحقيق الأهداف بأي طريقة ممكنة ،   

المال  لقوه  كبيره  أهميه  ،ويعطي  الآخرين  لمصالح  حساب  دون  فقط  بأهدافه  يهتم  أنه  كما 

 .  والمنافسة

 النرجسية:  -2

إلى      إشارة  في  الذات،  حب  على  للدلالة  النفسي  التحليل  إلى  نرجسية  كلمة  إدخال  تم 

أسطورة نرجس اليونانية. لقد وقع نرجس في حب ما اعتقد أنه شخص آخر، على الرغم من 

( الماء  من  بركة  في  المنعكسة  صورته  أنه  تبين  انقسم  Quinodoz, 2005أنه  لقد   .)

يعترف   النرجسية.  بعمل  يتعلق  فيما  رئيسيين  إتجاهين  إلى  تقليديًا  النفسيون  المحللون 

الحياة   بداية  في  موضوعية  لا  مرحلة  بوجود   & Mahler, Pine)الفرويديون، 

Bergman, 2008)  ،كلاين ميلين  مثل  النفسيين  المحللين  فإن  ذلك،  من  النقيض  على   .

يح وكيرنبرج  وسيجال  روزنفيلد  مثل  كلاين  بعد  ما  النفسيين  أن  والمحللين  فكرة  ملون 

 . .(Quinodoz, 2005)الموضوع يدُرك منذ بداية الحياة 

الجنسية      الإثارة  بين  للطفل،  الجنسي  النفسي  النمو  في  متوسطة  مرحلة  هي  النرجسية 

باعتباره مرحلة   الأولية"  "النرجسية  إلى مصطلح  فرويد  الشيء. أشار  الذاتية ومرحلة حب 

حولهم.   من  حل  قد  كله  العالم  أن  ويشعرون  لهم  حب  موضوع  أنفسهم  الأطفال  فيها  يعتبر 

ويقول فرويد إن هذه المرحلة تحدث لجميع الأطفال في بداية الحياة. وفي وقت لاحق، يقوم  

في حب شخص آخر، يمكن للفرد بدوره     .الطفل بتحويل الرغبة الجنسية لديه نحو شيء ما

أن يحب نفسه أو نفسها: هذا التحول من القسوة على الذات هو ما يسميه فرويد "النرجسية 

 الثانوية" . 

ويمكن أن تتطور النرجسية إما في اتجاه صحي أو غير صحي، اعتمادًا على الظروف     

الذاتية الخاصة بالبيئة المحيطة بالطفل في وقت مبكر. وبالتالي، إذا كان مقدم رعاية الطفل 
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يستجيب بشكل مناسب لاحتياجات الطفل وتطلعاته التنموية، فسيتم تعزيز النرجسية و تتحول 

الناضج   شكلها  إلى  الطفولي  شكلها  من  الأولية   &Horton, Bleau) النرجسية 

Drwecki, 2006)    منذ يدُرك  الموضوع  أن  يرون  الذين  النفسيون  المحللون  وهؤلاء   .

وعن  الليبيدية  أو  العدوانية  الدوافع  عن  تعبيرًا  النرجسية  الظواهر  ويعتبرون  الحياة  بداية 

الذات   عن  ومختلف  منفصل  أنه  على  الموضوع  إدراك  بمجرد  تنشأ  التي  الدفاعات 

(Quinodoz, 2005 .) 

والشخص النرجسي أناني وغير مراعي للآخرين، في حين أن الانسان الموجه للآخرين     

رغبته  الرضيع  يوجه  أن  بمجرد  الآخرين.  مع  ومخلصًا  أناني  وغير  إيثارًا  يكون  أن  يعني 

إذا حدث   ذلك،  ومع  الإرتباط.  ويتشكل  التطور  في  العلاقة  تبدأ  الأم،  إلى شخصية  الجنسية 

اضطراب في هذه العلاقة، يغضب الطفل من الشيء، ويسحب عاطفته من الشيء الأساسي 

 ويقمع نفسه. ثم تتجلى الشحنة الإنفعالية في مشاعر العظمة وجنون العظمة المرجعية . 

لتطور      حاسم  كأساس  والرضيع  الأم  بين  العلاقة  إلى  النفس  علماء  نظر  وبالمثل، 

الشخصية. يحمل جون بولبي وماري أينسوورث الإضطرابات في بيئة الطفل/مقدم الرعاية 

( البشرية  النفس  في  الضرر  إحداث  عن  بولبيBerger, 2011المسؤولة  يقترح   .) 

Bowlby  وعدم الذاتية  القيمة  بعدم  اعتقاد  لديه  يتطور  آمن  غير  بشكل  المتعلق  الطفل  أن 

الكفاءة. في المقابل، يرى الطفل المتعلق بشكل آمن نفسه على أنه أكثر أو أقل جدارة وقدرة،  

في حين ينظر إلى الآخرين على أنهم يمكن الإعتماد عليهم نسبيًا ولا يشكلون تهديدًا. أشار 

راءة للنفس وللآخرين انفعاليًا ومعرفيًا ناقصة لدى  بولبي إلى أن الثقة بالنفس والكفاءة في الق

الأفراد الذين لديهم تعلق بشكل غير آمن والأطفال المتجنبين، في حين تميل هذه القدرات إلى 

 van Rosmalen, van der Horst &vanالتواجد لدى الأفراد المتعلقين بشكل آمن ) 

der Veer, 2016 .) 

والنرجسية هي سمة شخصية متعددة الأبعاد تتميز من خلال وجهات النظر الفخمة عن     

الآخرين  مع  التعاطف  وعدم  الإستحقاق،   ، المصاحبة  والمشاعر  بالتفوق  والشعور  الذات 

Weiser,2018))   . 
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النرجسية باعتبارها بناءًا اجتماعيًا للشخصية تتميز بآراء متغطرسة عن الذات، لا سيما     

فيما يتعلق بالسمات الفاعلية. )على سبيل المثال، الذكاء والقوة والإبداع( والجاذبية الجسدية  

(Twenge et al. , 2008)    ، والشعور الذات  والتمركز حول  الغطرسة  إلى  بالإضافة 

الآخرين   من  والتبجيل  للاهتمام  المستمرة  والحاجة  بالجدارة  المستحق   ,Brown)غير 

Budzek &Tamborski,2009)  النرجسي الفرد  يعتقد  ببساطة،  الآخرين    -.  ويطالب 

وأنه   -بالاعتراف  أهمية من الآخرين؛  وأكثر  أكثر ذكاءً وأفضل مظهرًا  بأنه شخص مميز؛ 

فإن النرجسية ليست مجرد تقدير عالٍ للذات؛  يستحق أن يعامل على هذا الأساس. ومع ذلك،  

أنهم   إلا  لذواتهم،  عالٍ  تقدير  امتلاك  إلى  يميلون  النرجسيين  الأفراد  أن  من  الرغم  على 

.  Twenge & Campbell, 2009)"يفتقرون إلى الجزء المتعلق بالإهتمام بالآخرين" )

التعاطف وليس لديهم اهتمام كبير بتكوين علاقات شخصية دافئة ومهتمة   إنهم يفتقرون إلى 

(Hepper, Hart, & Sedikides, 2014)    والعلاقات التي لديهم مثقلة بشكل روتيني ،

واللامبالاة   والإستغلال  والإستحقاق  الأفراد  (Campbell et al., 2000)بالأنانية   .

شخصيته   خلال  من  الآخرين  على  إيجابية  أولية  انطباعات  ترك  في  بارعون  النرجسيون 

بها   يتمتعون  التي  والثقة  بالإعجاب(  بشخصية جديرة   & ,Back, Schmukle))يتمتع 

Egloff, 2010)   بمثابة الكشف عن الذات. ومع لذاتهم يعتبر خطأً  ، وربما لأن ترويجهم 

الذات وافتقارهم إلى الدفء إلى ردود أفعال سلبية بين    ذلك، مع مرور الوقت، يؤدي تعزيز

نهاية  في  يجدونهم  الآخرين  أن  لدرجة  أنفسهم  يحبون  النرجسيون  بإختصار،  الأشخاص. 

 المطاف متعجرفين ومكروهين وبغيضين اجتماعيًا. 

 السيكوباتية :  -3

إلى       النفسيون  المرضى  ويفتقر  الآخرين،  يرحم  لا  تلاعب  أو  نمط  هى  السيكوباتية 

التي  التكلفة  النظر عن  متهورة ومشوقة بغض  ينخرطون في سلوكيات  ما  التعاطف وغالبًا 

 . (Jonason & Krause, 2013)يتحملها الآخرون 
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وأشار الباحثون إلى عنصرين رئيسيين للسيكوباتية وهما إنعدام العاطفة مثل) القسوة، و     

ضبط   في  العجز  ظل   . )الإندفاع(  مثل  الذات  وضبط   ، الشعور(  وإنعدام  الإحساس  إنعدام 

 Hare & Neumann, 2008; Hicks et)الذات عنصرًا أساسيًا في السلوك الإجرامي  

al., 2007)  ذكر و   .(Hare & Neumann ,2008)   عن يختلفون  السيكوباتين  أن 

 الميكافليين والنرجسيين في طريقة التصرف فهم مندفعون ولا يهتمون كثيرًا بسمعتهم . 

العلاقات      من  تنبع  السيكوباتية  أن  إلى  النظريات  تشير  النرجسية،  مع  الحال  هو  كما 

المبكرة. يتم نقل نماذج العمل الداخلية للأطفال المرتبطين بشكل غير آمن إلى الحياة الذهانية 

للبالغين المرتبطين بشكل غير آمن حيث يعملون، في كثير من الأحيان دون وعي، لحماية 

 .  (Van Rosmalen et al., 2016) الذات من الغرباء المتصورين 

هو (Rauthmann,2011) وأشار أولها  للسيكوباتيه  أساسية  مكونات  أربعة  لوجود 

السلوك  الثاني فهو  التشويق والسلوكيات غير المسؤولة ،أما المكون  الإندفاع ، والسعي إلى 

المكون   أما   ، التأثر  وعدم  القسوه  هو  الثالث  المكون  بينما  بالاشخاص،  والتلاعب  المخادع 

 الرابع فهو السلوكيات المعادية للمجتمع.

الضمير   تأنيب  التعاطف وضعف  والقسوه وفقدان  بالخداع  السيكوباتين  يتسم الأشخاص 

السلوكيات   في  للإنخراط  يدفعهم  ما  وهذا  بالقلق  الشعور  وانخفاض  بالإندفاعية  يتسمون  كما 

 .  (Lier, 2015)الإجرامية والخطره 

وهي شخصيه تتميز بعدم التقبل والإستقرار الإنفعالي والإندفاعية، والتهور والمجازفة،  

والغدر، ونقص المسؤولية فهو لا يعُِتمد عليه ، يقتنص الفرص من الآخرين، ولديه استهانة 

 (. (Kapoor ,2015 بحقوقهم وينتهكها

 ثالثاً : أنماط التعلق : 

 مفهوم أنماط التعلق : 

      ، طفولتهم  في  لديهم  تكونت  التي  لتلك  امتدادًا  عام  بشكل  الراشدين  تعلق  أنماط  تعد 

فالأطفال يعيشون في ظل ظروف مختلفة ويتعرضون لأساليب تنشئة اجتماعية متنوعة لها 

الشخصية،  أنفسهم ونحو الآخرين وفي تحديد علاقتهم  اتجاهاتهم نحو  بالغ الأثر في تشكيل 
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فالتعلق شكل من أشكال العلاقات الحميمة بين الطفل ومقدم الرعاية الذي يكون غالبا الأم،  

وقد حاول العديد من علماء النفس الكشف عن طبيعة هذه العلاقة ودور كل من الطفل ومقدم  

وآثارها  الزمن  العلاقة ومدى استمرارية هذه الأشكال مع  الرعاية في تشكيلها وأشكال هذه 

 المستقبلية في شخصية الفرد وتوافقه الإجتماعي . 

النفس      علم  مجال  في  المتخصصين  قبل  من  متكرره  بصوره  التعلق  مصطلح  يستخدم 

والصحة النفسية ليعني بصوره عامة الروابط الوجدانية بين الشخص والآخرين ، ويتضمن 

التعلق وفقًا لهذا علاقة انفعالية لها طابع الدوام والقوة مع شخص معين وتفضي هذه العلاقة 

النفسي  بالأمن  الشعور  إلى  إما  فيها  المتضمنة  الخبرات  ونوعيه  طبيعتها  حسب  الإنفعالية 

بالتهديد والشعور  والتوتر  الإنزعاج  أو  والسكينة   & Werner-Wilson) والإطمئنان 

Davenpoer, 2003)   . 

( من أوائل 1980،  1969وللتعلق تأثير مباشر على الشخصية ، ويعد جوزيف بولبى )    

الذين تناولوا هذا المفهوم بالدراسة،  وقدم نظرية في نمو تعلق الطفل بالوالدين خاصه الأم  

،حيث عرف التعلق بأنه ارتباط نفسي دائم بين البشر ، ويعتقد بولبي أن أنماط التعلق التي 

التاثير   تاثير كبير على شخصية الطفل ،كما أن هذا  يشكلها الأطفال مع مقدمى الرعايه لها 

يستمر طوال الحياه فإذا لم ينجح الطفل في تكوين روابط تعلق مع أفراد أسرته وخاصة الأم  

ومع أفراد مجتمعه فسوف يتعذر عليه تشكيل علاقات سليمة تسودها الثقه والأمان اللازمين  

 .  لنموه السوي في المستقبل

 على تنطوي وصحية طبيعية عملية " التعلق بأنه(Comert& Ogel,2014) ويعرف    

وأنماط المشاعر، من كثير  الرعاية لمقدمي الإيجابية كالإستجابة السلوك والإنفعالات، 

 معه، أطول  وقت  قضاء وعند منه قريبًا   يكون عندما والفرح والسعاده  بالأمن والشعور

 الأيام  في عملية التعلق وتبدأ لو مؤقتاً، حتي عنه يبتعد عندما والتوتر بالإنزعاج والشعور

 .  "الفرد  حياة  من الأولي
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    ( صابر  محمد  سامية  مع 2014وتشير  الفرد  بها  يرتبط  التى  الطريقة  هو  التعلق  أن   )

التى  التعلق  لأنماط  امتدادًا  وتكون  والزواج  والصداقات  الإجتماعية  العلاقات  فى  الآخرين 

 تكونت فى الطفولة والتى يستمر تأثيرها عبر مراحل النمو التالية . 

بأنها حاجة  (Hong & Park, 2012)ويعرف       التعلق   لعلاقة أساسية إنسانية أنماط 

 أكثر شخصية عنه نتج آمن بشكل  التعلق  تم  إذا  الرعاية، ومقدمي الرضع بين ووثيقة حميمة

 مع الآمن غير التعلق  ذوو الأفراد يواجه بينما وكفاءة،  مرونة وأكثر  الذات،  على  إعتمادًا 

 . " بالنفس الثقة وضعف الآخرين مع التوافق في صعوبة الرعاية مقدمي

 الطفل شخصية على تؤثر التي الأساسية  الحاجات أهم  من التعلق أن يتضح سبق ومما    

 بالنفس وثقة سليم نفسي نمو ذلك ينتج الطفولة أثناء آمن  بشكل التعلق تم  إذا  الإنفعالي،  ونموه 

 حدوث حالة وفي بالثقة، وجديرون معطاءون أنهم  على للآخرىن الفرد وبالآخرين، وينظر

 النفسي للنمو اللازمين  والأمان الثقة  وجود ينعدم الرعاية ومقدم بين الطفل الآمن غير التعلق 

 مراحل النمو .  من التالية فى المراحل

 أنماط التعلق: 

     ً للتعلق هي: تعلق آمن:  أنماط ثلاثة يوجد   (Hazah &Shaver,1987) لتصور  وفقا

النمط الإقتراب من الآخرين والثقة بهم والإعتماد عليهم ، ويشعرون  يسهل على أفراد هذا 

الآخرين  أن  من  يقلقون  ولا  عليهم  ويعتمدون  أيضًا  بهم  يثقون  الآخرين  لأن  بالإرتياح 

سيهجرونهم وسيتخلون عنهم ، كما أنهم لا يقلقون من إقتراب الآخرين منهم، وتعلق تجنبي: 

قريبًا من الآخرين ويصعب  لبقائه  بالإرتياح  بعدم شعوره  بإقرار صاحبه  النمط  ويتميز هذا 

قلق  ما ، وتعلق  منه شخص  يقترب  بالقلق عندما  بهم والإعتماد عليهم ، ويشعر  الثقة  عليه 

متناقض وجدانيًا: ويشير أصحاب هذا النمط بأن الآخرين يرفضون الإقتراب منهم ويشعرون 

بالقلق لأن نظرائهم لا يهتمون بهم على الرغم من أن لديهم الرغبة بأن يكونوا قريبين جدًا  

 من نظرائهم. 

اقترح       التعلق     (Bartholomew, & Horowitz,1991)كما  أنماط  حول  نموذجًا 

أربع إلى  التعلق  أنماط  قسموا  حيث   على اعتمادًا بعدين ضمن تندرج فئات للراشد 
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( حول النماذج العملية الداخلية التي تجمع بين  1973الإفتراضات النظرية المقدمة من بولبي)

 صورة الذات وصورة الآخر وهى: 

والحميمية    -1 والقرب  بالراحة  يشعرون  بأنهم  أنفسهم  يصفون   : الآمن  التعلق  نمط 

بأن   يتميز  النمط  فهذا   ، الحاجة  عند  الآخرين  على  للإعتماد  استعداد  على  وبأنهم 

لديهم نموذجًا عامليًا ايجابيًا للذات والآخرين أي تقييم الفرد إيجابي لذاته وللآخرين .  

والتوجه   الذات  نحو  الإيجابي  التوجه  بين  المزج  خلال  من  الآمن  التعلق  يتشكل 

السلبي نحو الآخرين فالراشد ذو التعلق الآمن هو شخص مستقل يستطيع الإعتماد  

 على نفسه ولا يتجنب الآخرين .

نمط التعلق التجنبي أو التعلق الرافض: يقرون بأنهم لا يشعرون بالراحة في القرب   -2

أو  بالقبول  سواء  الآخرين  برأي  يهتمون  لا  أنهم  و   ، الآخرين  على  والإعتماد 

بالرفض له ، فهذا النمط يتميز بأن لديه نموذجًا عامليًا إيجابيا لنفسه وسلبيًا للآخرين  

، أي أن التقييم سلبي للآخرين . يتشكل التعلق المتجنب من خلال المزج بين التوجه 

الإيجابي نحو الذات والتوجه السلبي نحو الآخرين ، فالراشد ذو التعلق المتجنب هو  

يثق في   الوقت لا  بالنفس وفي نفس  الثقه  مرتفعة من  شخص مستقل ويملك درجة 

 الآخرين لذلك يتجنبهم. 

إلى   -3 ،إضافه  الحميمية  للعلاقات  قويه  رغبه  لديهم   : المشغول  أو  القلق  التعلق  نمط 

أنهم غير متأكدين من أنهم يمكنهم الإعتماد على الآخرين أم لا ، وهذا النمط يتميز  

بأن لديهم نماذج عاملة داخلية سلبية نحو الذات و إيجابية نحو الآخرين ، أي التقييم  

سلبي لذاته وإيجابي للآخرين . ويتشكل التعلق المنشغل من خلال المزج بين التوجه 

السلبي نحو الذات والتوجه الإيجابي نحو الآخرين ، فالراشد ذو التعلق المنشغل هو  

شخص غير مستقل بذاته ولا يملك ثقة بنفسه، ومع ذلك فإنه يثق في الآخرين ولا  

 يتجنبهم بل يسعى دائمًا للحصول على قبولهم ويخشى رفضهم له . 
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نمط التعلق الخائف : يتشكل التعلق الخائف من خلال المزج بين التوجه السلبي نحو   -4

الخائف هو شخص غير   التعلق  فالراشد ذو  الذات والتوجه السلبي نحو الآخرين ، 

في  يثق  لا  الوقت  نفس  وفي  بالنفس،  الثقه  من  جدًا  منخفضة  درجة  ويملك  مستقل 

 الآخرين لذلك يتجنبهم حتى يحمي نفسه من رفضهم له . 

للتعلق هناك أن سبق مما ويلاحظ     تميز الآمن غير ومنها الآمن منها أنماط   كل حيث 

 يؤثر ما إيجابية ومنها بطريقة يوثر  ما منها ، الآخر مختلفة عن وسمات بخصائص  منهما

 حياة الفرد . على سلبية بطريقة

 نظرية التعلق : 

التعلق       بأن سلوكيات  بولبي  والمنظر جون  النفسي  المحلل  فكرة  التعلق على  تعتمد نظرية 

تبدأ في مرحلة الطفولة، عندما يكون القرب من مقدم الرعاية ضروريًا لبقاء الرضيع. تشمل 

سلوكيات التعلق المبكرة التشبث والبكاء والبحث لمنع الإنفصال عن الشخص المتعلق به الذى  

( لبولبي  وفقًا  والرعاية.  والحماية  الدعم  بين   Bowlby ,1988)يقدم  العاطفي  التعلق  فإن   ،

مقدم الرعاية الأساسي والرضيع خلال السنة الأولى من الحياة أمر بالغ الأهمية للنمو المعرفي 

للطفل. ويلعب دورًا رئيسيًا في قدرة الطفل على إنشاء علاقات شخصية هادفة والحفاظ عليها  

طوال حياته. افترض بولبي أن الاضطراب في علاقة التعلق الأولية يؤثر سلبًا على نمو الطفل  

 وتنظيم شخصيته، وأن هذا الإضطراب يرتبط بإضطرابات نفسية لاحقة. 

المتاحة      التعلق  أشكال  من  الأمان  عن  للبحث  بيولوجيًا  مدفوع  الرضيع  أن  بولبي  اقترح 

وسيطور أسلوبًا من التعلق الذي يعد أفضل تكيف للحصول على الرعاية. عندما يكون الطفل 

احتياجاته  تلبية  ويتم  الأقل  على  التعلق  من  واحد  شكل  من  قربه  على  الحفاظ  على  قادرًا 

يمكن  آمنة"  "قاعدة  باعتباره  الأساسي  الرعاية  مقدم  استخدام  قادرًا على  فسيكون  الأساسية، 

أي  في  يعود  قد  بأنه  الثقة  مع   ، المستقل  اللعب  في  والمشاركة  العالم  استكشاف  من خلالها 

يتم   لا  عندما  والعاطفي.  الجسدي  الدعم  على  للحصول  به  الخاص  الرعاية  مقدم  إلى  وقت 

استيفاء هذه الشروط، قد يتردد الطفل في الإستكشاف وقد يواجه صعوبة في اكتساب الشعور 

 . (Ainsworth, Blehar, Waters, & Wall, 1978)بالإستقلالية والأمن 
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تتطور خصائص علاقة الرضيع بمقدم الرعاية له ببطء إلى نموذج عمل داخلي للأفكار     

( والآخرين  نفسه  تجاه  والسلوكيات  النموذج Bowlby, 1988والإنفعالات  هذا  يحتوي   .)

على المعرفة المتعلقة بالتعلق من الماضي ويستمر في التطور طوال حياة الفرد، مما   الداخلي

يساعد على تنظيم سلوك الفرد المرتبط بالتعلق. نموذج العمل الداخلي للفرد هو في الأساس 

تمثيل عقلي غير واعي لشكل التعلق الأساسي، والذي يعد بمثابة نموذج للعلاقات الشخصية  

تتوفر  عندما  الآخرين.  من  توقعه  للمرء  يمكن  بما  بإحساس  النامي  الطفل  ويزود  اللاحقة 

نظام   ويعمل  والثقة،  بالأمان  شعور  الطفل  لدى  يتطور  الحاجة،  أوقات  في  التعلق  أشكال 

الشك   أن يسبب  التعلق يمكن  أو رفض أشكال  فإن عدم توفر  بشكل جيد. ومع ذلك،  التعلق 

 ,Mikulincer, Shaver)التي تستمر طوال حياته  الذاتي وعدم اليقين بشأن مشاعر الفرد 

Kanza, 2009)-Lavid, & Avihou-Sapir الداخلية العمل  نماذج  أن  بولبي  يرى   .

تظل مستقرة نسبيًا طوال حياة الفرد، على الرغم من وجود إمكانية للتغيير لاحقًا من خلال 

 (. Bowlby, 1969علاقة رومانسية أو علاجية ) 

مع تزايد الاعتراف بأهمية التعلق لدى البالغين وإجراء الأبحاث عليها في أواخر القرن     

العشرين، بدأ عدد من الباحثين في دراسة ما إذا كان من الممكن تحديد أسلوب التعلق لدى  

حدد   الرومانسية.  العلاقات  في  ودراسته  وجود    (Hazan & Shaver,1987)البالغين 

على  العثور  تم  الرومانسي.  الحب  دراسة  في  والبلوغ  الطفولة  مرحلة  في  التعلق  بين  صلة 

الرومانسية  علاقاتهم  يحددون  الرضع،  تصنيف  غرار  على  آمن،  بشكل  البالغين  المتعلقين 

يشبهون  المنشغلين  البالغين  أن  وُجد  أطول.  لفترة  وتدوم  وسعيدة  وداعمة  موثوقة  أنها  على 

والرغبة في الإرتباط، فضلاً   أطفال أينسوورث القلقين ويشعرون بمشاعر شديدة من الهوس

عن التقلبات العاطفية تجاه شركائهم الحميمين. وُجد أن البالغين المتعلقين بشكل تجنبي لديهم  

الرعاية. وعلى غرار  الآخرين سيقدمون  أن  في  يثقون  ولا  الحميمة  العلاقة  من  عام  خوف 

الذات والاستقلالية كتكيف   الفئة، فقد أظهروا الاعتماد الشديد على  الأطفال الرضع في هذه 

 للتعامل مع عدم ثقتهم في الآخرين.



 دينا على السعيد عيسي

 2024  (ثانىال)الجزء    والاربعون   الثامنالعدد                  (189)      س      جامعة عين شم  -مجلة كلية التربية

السيلفى نشر صور  سلوك  بين  الاجتماعى  العلاقة  التواصل  مواقع  المظلم   على  والثالوث 
 وأنماط التعلق: 

نشر       المختلفة وسلوك  النرجسية  بين جوانب  ارتباطات  بوجود  الدراسات  من  أفادت عدد 

بفحص العلاقة بين النرجسية وتكرار نشر  (  (Weiser,2015الصور الشخصية، حيث قام  

صور السيلفي على مواقع التواصل الاجتماعي. بالإضافة إلى ذلك، تم استكشاف العلاقة بين  

الفخمة،  القيادة/السلطة، والاستعراضية  النرجسية)أي  السيلفي وثلاثة جوانب من  نشر صور 

القيادة/السلطة،  جوانب  النرجسية،وكذلك  أن  النتائج  والإستحقاق/الإستغلال(.أظهرت 

ولم   الشخصية.  الصور  نشر  تكرار  مع  وهامة  إيجابية  ارتباطات  لها  الفخمة  والإستعراضية 

أن  إلى  يشير  مما  الثلاثة،  أبعادها  من  أي  أو  للنرجسية  التنبؤية  التأثيرات  من  العمر  يخفف 

ذلك، ظهر  ومع  العمر.  تعتمد على  السيلفي لا  ونشر صور  وأوجهها  النرجسية  بين  العلاقة 

من  أكثر  النساء  بين  السيلفي  صور  لنشر  أقوى  كمؤشر  تكيفًا  الأكثر  القيادة/السلطة  جانب 

بين   السيلفي  صور  بنشر  التكيفي  غير  الإستحقاق/الإستغلال  جانب  تنبأ  حين  في  الرجال، 

وجد   ذلك،  إلى  بالإضافة   . النساء  ليس  ولكن  النتائج   (Carpenter, 2012)الرجال،  أن 

على  لأنفسهم  صور  بنشر  المشاركين  قيام  بتكرار  تنبأت  الفخمة  الإستعراضية  مقياس  على 

 فيسبوك. 

أفاد     الفخمة توقعت تكرار نشر صور (Moon et al. ,2016 كما  أن الإستعراضية   )

السيلفي، بالإضافة إلى نسبة الصور الموجودة في حسابات المشاركين على الإنستجرام والتي 

كانت عبارة عن صور سيلفي؛ ومع ذلك، ظهر بعُد القيادة للنرجسية كمؤشر سلبي لكلا هذين  

 Sorokowski) ( مشاركًا، فحص  1296المتغيرين. وفي دراستين مع عينة مجمعة من )

et al. ,2015)   الارتباطات بين الدرجات في المقاييس الفرعية الأربعة للنرجسية )الإكتفاء

السيلفي   أنواع مختلفة من صور  الإعجاب( وتكرار نشر  والقيادة، وطلب  والغرور،  الذاتي، 

"صور شخصية مع شريك"، "صور شخصية  )على سبيل المثال، "صور شخصية خاصة"،  

السيلفي   الأنواع من صور  إلى عدد هذه  المشاركون  الدراسة الأولى، أشار  . في  جماعية"( 

آخر   نشروها خلال  الصور    30التي  عدد  بإحصاء  الباحثون  قام  الثانية،  الدراسة  في  يومًا؛ 
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الشخصية المنشورة على صفحات المشاركين على فيسبوك وصنفوها وفقًا لذلك. بين الرجال،  

ارتبطت الدرجات في كل من المقاييس الفرعية بنشر نوع واحد أو أكثر من صور السيلفي 

المرتبط   الوحيد  الفرعي  المقياس  هو  الإعجاب  طلب  كان  النساء،  بين  الدراستين؛  كلتا  في 

،وصور  الأولى  الدراسة  في  خاصة”  شخصية  )“صور  الشخصية  الصور  نشر  بسلوك 

شخصية خاصة و”صور شخصية مع شريك” في الدراسة الثانية(. وفي دراسة أجريت على 

لمدة  128) حساباتهم  مراقبة  على  وافقوا  الذين  الجامعيين  الإنستجرام  مستخدمي  من   )30 

وجد   كما  بشكل   (Barry et al. ,2015)يومًا،  مرتبطين  كانا  والإستعلاء  الغرور  أن 

أو  بين صورتين شخصيتين  يجمع  واحد  منشور  )أي  منشورة  بعدد "صور مجمعة"  إيجابي 

السيلفى   صور  أى  المنشورة  الصور  بعدد  سلبًا  السلطة  ارتبطت  حين  في  أكثر(، 

 "للحدث/النشاط". 

بالإضافة إلى ذلك، أفادت دراستان تقيسان النرجسية كجزء من الثالوث المظلم عن وجود     

الشخصية   الصور  نشر  وتكرار  النرجسية  بين  إيجابية   ,Fox & Rooney)ارتباطات 

2015; McCain et al., 2016)  كما قدمت دراسة واحدة فقط بيانات طولية باستخدام .

تصميم ذو موجتين، وجدت هذه الدراسة أن المرة الأولى التي تنبأت فيها النرجسية بتكرار 

التقاط السيلفي في المرة الثانية )أي أن الأشخاص الذين حصلوا على درجات نرجسية أعلى 

في المرة الأولى أبلغوا عن نشر عدد أكبر من صور السيلفي بعد عام واحد(. والجدير بالذكر 

أن هذه الدراسة وجدت أيضًا أن تكرار نشر الصور الشخصية في المرة الأولى يتنبأ بالوقت 

الثاني لدرجات النرجسية. كما تشير نتائج كلتا الدراستين إلى أن النرجسية المتضخمة ترتبط  

ا  صور  من  المزيد  في بالتقاط  المتمثلة  المظلم  الثالوث  عوامل  أن  كما   ، ونشرها  لسيلفي 

ومع  السيكوباتية.  وخاصة  المتضخمة،  بالنرجسية  أشبه  عام  بشكل  والميكافيلية  السيكوباتية 

كلُ   واقترح  السيلفي.  صور  التقاط  في  أكثر  سلبي  تأثير  للسيكوباتية  كان  ذلك، 

التعزيز   (Halpern, Valenzuela, & Katz, 2016)من "تأثير  النتائج تدعم  أن هذه 
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مستويات  رفع  إلى  بالتالي  تؤدي  الوقت  بمرور  الشخصية  الصور  إنتاج  وزيادة   ، الذاتي" 

 النرجسية .

كما ركز تحليل صور السيلفي على مجالين رئيسيين وهما عدد صور السيلفي الملتقطة     

 ,.Fox & Rooney, 2015;Barry et al)ومحتوى صور السيلفي. حيث وجد كلُ من

 .ارتباط النرجسية المتضخمة بعدد صور السيلفي المبلغ عنها ذاتيًا في عينة كبيرة   (2015

ناقشت       يتميز حيث النرجسية؛ مستويات ((Halpern et al.,2017دراسة   كما 

 مستويات ارتفاع إلى يؤدي مما يومي، بشكل الذاتية الصور  بتكرار  النرجسيون الأشخاص

هذه وكذلك النرجسية،  السيلفي الذات  تصوير ظاهرة  عن الكشف  إلى الدراسة هدفت 

وأوضحت وعلاقتها  التواصل مواقع استخدام  بن الإيجابية العلاقة الدراسة بالنرجسية، 

  الذاتية  الصور التقاط بن ارتباطية علاقة والنرجسية ،كما أنه توجد  بصفة عامة الاجتماعي

 الذاتية الصور والتقاط نشر بن موجبة ارتباطية علاقة الذاتية الإيجابية ، وتوجد والدوافع

 الذاتي.  التصوير معتادي لدى النرجسية وزيادة مستويات السيلفي

قام       الوسيط    (Arpaci et al.,2018)كما  التأثير  على  التعرف  إلى  هدفت  بدراسة 

للجنس في العلاقة بين النرجسية وسلوك نشر الصور الشخصية. وتوصلت النتائج إلى أن  

كما  الشخصية.  الصور  نشر  وسلوك  النرجسية  بين  العلاقة  في  مهمًا  دورًا  يلعب  الجنس 

نشر  سلوك  مع  إحصائية  دلالة  ذات  إيجابية  علاقة  لها  النرجسية  أن  إلى  النتائج  أشارت 

الصور الشخصية للرجال ولكن ليس للنساء. علاوة على ذلك، لدى النساء والرجال أنماط 

إلى وجود   أيضًا  النتائج  أشارت  الاجتماعية.  الشبكات  خدمات  استخدام  في  مختلفة  سلوكية 

على  أطول  وقتاً  النساء  تقضي  حيث  الإنترنت،  عبر  السلوك  في  الجنسين  بين  اختلافات 

 وسائل التواصل الاجتماعي ونشر الصور الشخصية. 

وأخيرًا، تناولت بعض الدراسات النرجسية وعلاقتها بالإتجاهات والنوايا فيما يتعلق بنشر      

( المخطط  السلوك  نظرية  على  الدراسات  هذه  واعتمدت  السيلفي.  ( Ajzen, 2005صور 

التي تؤكد على الروابط بين المواقف والنوايا السلوكية والسلوك. ذكرت إحدى الدراسات أن 

 ,Lee & Sungالنرجسية ترتبط بمواقف أكثر إيجابية تجاه سلوك نشر الصور الشخصية )
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بنوايا أكبر لنشر صور شخصية في 2016 النرجسية ترتبط  (، ووجدت ثلاث دراسات أن 

 Kim, Lee, Sung, & Choi, 2016; Lee & Sung, 2016; Sung)المستقبل  

et al., 2016)    كما وجدت دراسة . ( Shane-Simpson et al.,2020)    أن نشر

الصور الشخصية يفضله أولئك الذين لديهم ميول نرجسية ، وأنه يمكن التنبؤ بنشر الصور 

 الشخصية من خلال النرجسية .

التعلق       وأنماط  المظلم  الثالوث  بين  ارتباطات  بوجود  الدراسات  من  عدد  أفادت  كما 

في ظاهرة نشر  ( والتى بحثت  (Adler,2017وسلوك نشر صور السيلفى مثل دراسة أدلر  

الصور الشخصية على وسائل التواصل الاجتماعي وعلاقتها بالنرجسية ، والثالوث المظلم ،  

نتائج   وتوصلت  الانعكاسي.  والأداء   ، الرفض  وحساسية   ، التعلق  وأسلوب   ، والاندفاع 

الدراسة أن الأفراد الذين لديهم مستويات عالية من سمة السيكوباتيه في ثالوث الظلام ينشرون 

مستويات  لديهم  الذين  الأشخاص  من  أكثر  الاجتماعي  التواصل  وسائل  على  ذاتية  صورًا 

منخفضة من هذه السمة. كما وُجد أيضًا أن سمة النرجسية المظلمة مرتبطة بشكل كبير بنشر  

النساء  من  بكثير  أكثر  ذاتية  صورًا  النرجسيون  الرجال  ينشر  حيث   ، الشخصية  الصور 

من  عالية  مستويات  لديهم  الذين  الأفراد  أن  الدراسة  وجدت   ، ذلك  على  النرجسيات. علاوة 

لديهم  الذين  الأفراد  من  بكثير  أكثر  سيلفي  نشروا صور  التخطيطي  وغير  الحركي  الاندفاع 

القلق   والتعلق  النرجسية  أن  أيضًا  الدراسة  هذه  وجدت  كما  السمات.  تلك  من  أقل  مستويات 

ينبئان بزيادة نشر الصور الشخصية. تم العثور على المشاركين الذين لديهم مستويات أعلى 

وكذلك    ، الاجتماعي  التواصل  وسائل  على  أقل  سيلفي  صور  لنشر  الانعكاسي  الأداء  من 

الإندفاع  بين  كبيرة  علاقة  على  العثور  يتم  لم  للرفض.  عالية  حساسية  لديهم  الذين  الأفراد 

 المتعمد وزيادة نشر الصور الشخصية على وسائل التواصل الاجتماعي. 

دراسة       البروفايل   (Molen et al.,2018)وهدفت  صور  علاقة  مدى  معرفة  إلى 

والسيكوباتية  )النرجسية  الشخصية  فى  المظلم  بالثالوث  بوك  الفيس  على  الموجودة 

،والسيكوباتية،والميكافيلية   الظاهرة  النرجسية  ارتباط  إلى  النتائج  وأشارت  والميكافيلية(، 
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الخفية   النرجسية  وارتباط   ، الذكور  لصالح  إيجابى  ارتباط  السيلفى  صور  نشر  بسلوكيات 

 بسلوكيات نشر صور السيلفى ارتباط إيجابى لصالح الإناث. 

دراسة       لسلوك  (Monacis,2020)وقامت  الوسيط  الدور  على  في   بالتعرف  السيلفي 

الاجتماعي التواصل  وسائل  وإدمان  المظلم  الثالوث  سمات  بين  و  العلاقات  النتائج ،  دعمت 

النرجسية   علاقات  في  السيلفى  لسلوك  الوسيط  الدور  المسار  نموذج  من  المستخلصة 

والسيكوباتيه مع إدمان وسائل التواصل الاجتماعي، كما وجدت علاقة ارتباطية إيجابية بين  

النرجسية والسيكوباتيه وكلُ من إدمان وسائل التواصل الاجتماعي والسيلفى . أما المكيافيلية 

 لا علاقة لها بسلوك السيلفى وإدمان وسائل التواصل الاجتماعي .

قام       إلى  (Demircioğlu & Köse,2021كما  هدفت  بدراسة  على   (  التعرف 

على  المظلم  الثالوث  وسمات شخصية  الرفض  وحساسية  التعلق  لأنماط  الوسيطة  التأثيرات 

الجامعة.   طلاب  لدى  الاجتماعي  التواصل  وسائل  وإدمان  العلاقة  عن  الرضا  بين  الروابط 

والرافض  المنشغل  التعلق  أنماط  )أي  الآمنة  غير  التعلق  أنماط  أن  إلى  النتائج  وتوصلت 

والخائف(، وحساسية الرفض، وسمات شخصية الثالوث المظلم )أي الميكيافيلية، والنرجسية،  

وسائل  بإدمان  سلبًا  يرتبط  بدوره  والذي  العلاقة،  عن  بالرضا  سلبًا  ترتبط  والسيكوباتية( 

التواصل الاجتماعي. كما توصلت نتائج الدراسة أن عن عدم الرضا عن العلاقة كان مؤشرًا  

الخائف   التعلق  ربط  في  جزئيًا  توسطت  وأيضًا،  الإجتماعي؛  التواصل  وسائل  لإدمان  هامًا 

بإدمان وسائل التواصل الاجتماعي. علاوة على ذلك، كانت المسارات الإيجابية المباشرة من 

 التعلق الخائف وحساسية الرفض والسيكوباتية إلى إدمان وسائل التواصل الاجتماعي مهمة.

قام      السياق  نفس  الآليات    (Yue, &Stefanone ,2021)وفى  لإستكشاف  بدراسة 

النفسية التي تحفز الشباب على الإنخراط في السلوكيات المرتبطة بالسيلفي بما في ذلك تعديل 

نتيجة  بالسيلفي هو  المرتبط  السلوك  كان  إذا  وأيضًا معرفة  السيلفى.  ومشاركة ونشر صور 

وتوصلت    . السيلفى  وسلوك  التعلق  وقلق  الذات  قيمة  بين  العلاقة  فى  والبحث  التعلق،  لقلق 

النتائج إلى أن الأفراد الذين يعانون من قلق التعلق هم أكثر عرضة لبناء قيمتهم الذاتية على 

موافقة الآخرين ، كما أن الأفراد الذين يعانون من قلق التعلق هم أكثر عرضة للانخراط في 
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السلوك الإستراتيجي المتعلق بالصور الذاتية، بما في ذلك التقاط المزيد من صور السيلفي؛ 

وتعديل الصور الشخصية؛ و إظهار المزيد من الإنتقائية عند مشاركة صور السيلفي ، كما 

وجدت علاقة ايجابية بين قلق التعلق وسلوك مشاركة صور السيلفى. وتوصلت النتائج إلى 

أن القيمة الذاتية القائمة على الموافقة تتنبأ بعد ذلك بالسلوك المتعلق بصور السيلفى . كشفت 

تتوسط   الموافقة  على  القائمة  الذاتية  القيمة  أن  ثقافيًا  متميزة  عينات  من  المسار  تحليل  نتائج 

العلاقة بين قلق التعلق وتكرار إلتقاط صور السيلفى . وتوصلت النتائج إلى أن العلاقة غير 

 المباشرة بين قلق التعلق وإلتقاط صور السيلفي إيجابية وهامة .

 فروض البحث:

 في ضوء عرض مشكلة البحث الحالي تسعى إلي التحقق من صحة الفروض التالية:

توجد علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بين درجات طلاب الجامعة على كل مـن:  -1

أبعاد مقياس سلوك نشر صـور السـيلفى علـى مواقـع التواصـل الإجتمـاعى، وأبعـاد 

 مقياس الثالوث المظلم .

توجد علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بين درجات طلاب الجامعة على كل مـن:  -2

أبعاد مقياس سلوك نشر صور السـيلفى علـى مواقـع التواصـل الإجتمـاعى ، وأبعـاد 

 مقياس أنماط التعلق.

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسـط درجـات الـذكور ومتوسـط درجـات  -3

 الإناث على مقياس سلوك نشر صور السيلفى على مواقع التواصل الإجتماعى.

تسهم متغيرات الثالوث المظلم وأنماط التعلق بالتنبؤ بسلوك نشر صور السيلفى على  -4

 مواقع التواصل الإجتماعى لدى طلاب الجامعة.

توجــد اختلافــات جوهريــة بــين مرتفعــى ســلوك نشــر صــور الســيلفى علــى مواقــع  -5

التواصل الإجتماعى ومنخفضى سـلوك نشـر صـور السـيلفى علـى مواقـع التواصـل 

 الإجتماعى فى ديناميات الشخصية من طلاب الجامعة .



 دينا على السعيد عيسي

 2024  (ثانىال)الجزء    والاربعون   الثامنالعدد                  (195)      س      جامعة عين شم  -مجلة كلية التربية

 منهج البحث وإجراءاته: 

البحث:  -1 والتنبؤىمنهج  والمقارن  الإرتباطى  الوصفى  المنهج  على  البحث  ،  إعتمد 

والذى أمكن من خلاله الإجابة عن تساؤلات البحث والتحقق من صدق فروضه ،  

بين   الشخصية  ديناميات  فى  الإختلافات  لبحث  الكلينكى  بالمنهج  الباحثة  واستعانت 

ومنخفضى   الإجتماعى  التواصل  مواقع  على  السيلفى  صور  نشر  سلوك  مرتفعى 

 .سلوك نشر صور السيلفى على مواقع التواصل الإجتماعى 

 شملت عينة البحث مجموعتين وهى كالتالى :  عينـــة الــبحث: -2

السيكومترية: -أ الخصائص  حساب  )  عينة  من  من 150وتكونت  وطالبة  طالب   )

( بين  ما  أعمارهم  وتراوحت  بطنطا،  التربية  كلية  بمتوسط  22-20طلاب  عامًا،   )

 ( . 0.78(، وإنحراف معيارى )21.05عمر زمنى قدره )

( طالبًا وطالبًة بكلية التربية جامعة طنطا 350تكونت من )عينة البحث الوصفي :   -ب

( عامًا بمتوسط عمر  20-18من طلاب كلية التربية ،وتتراوح أعمار العينة ما بين )

 ( . 0.81( ، و إنحراف معيارى )18.80) زمنى قدره 

حالتين من الطالبات من عينة البحث    قامت الباحثة باختيار  عينة البحث الكلينيكى:  -ج

التواصل   مواقع  على  السيلفى  صور  نشر  سلوك  مقياس  على  مرتفعة  درجاتها  )حالة 

الإجتماعى، حالة درجاتها منخفضة على مقياس سلوك نشر صور السيلفى على مواقع  

 التواصل الإجتماعى( . 

 أدوات البحث : -3

 أولًا: مقياس سلوك نشر صورالسيلفى على مواقع التواصل الإجتماعى )إعداد الباحثة(:   

كـــان الهـــدف مـــن تصـــميمه هـــو التوصـــل إلـــى أداة لقيـــاس نشـــر الصـــور 

الشخصية)السيلفى( لدى طلاب الجامعة بما يتناسب مع طبيعـة وخصـائص الطـلاب فـى هـذه 

المرحلة. وتم إعداد مقياس نشر الصور الشخصية على مواقع التواصل الإجتماعى بـالرجوع 

إلى الإطار النظري وبعض المقاييس السابقة الخاصـة باسـتخدام السـيلفى ، وإدمـان السـيلفى، 

ونشر الصور الشخصية على مواقع التواصل الإجتماعى منها:مقياس نشر الصور الشخصـية 



الإسهام النسبى للثالوث المظلم وأنماط التعلق فى التنبؤ بسلوك نشر صور السيلفى على  
 مواقع التواصل الإجتماعى بين طلاب الجامعة 

 2024  (ثانىال)الجزء    والاربعون   الثامنالعدد                  (196)      س      جامعة عين شم  -مجلة كلية التربية

،مقيـــاس الـــدوافع نحـــو نشـــر صـــور (Balakrishnan & Griffiths,2018)إعـــداد

 Mustafa)، مقياس إدمان السـيلفى إعـداد(Al-Kandari&Abdelaziz,2018)السيلفى

et al.,2021)فواز أيوب المومنى، معاذة شـحاته العمـرى   )إعداد ، مقياس استخدام السيلفى

ستعانة ببعض عبارات هـذه المقـاييس وصـياغة بنـود هـذا المقيـاس ،وتم الإ         (  2022،

بحيـث تكـون ميســورة يسـتطيع الطالـب فهمهــا بصـورة صـحيحة بــدون غمـوض. وصــاغت 

( عبارة حيث تم وضع بدائل للاسـتجابة علـى كـل عبـارة 34الباحثة استنادًا إلى ماسبق عدد )

، تنطبـق   3تنطبـق بدرجـة متوسـطة =  4،تنطبق كثيـرًا=  5من عباراته وهم )تنطبق تمامًا =

( عبـارة ، وبعـد 34، ويتكون مقياس نشر الصـور الشخصـية مـن )  1،لا تنطبق =  2قليلًا =

 خمسة أبعاد للمقياس :إجراء التحليل العاملى الإستكشافى تم التوصل إلى  

ــب  -1 ــن جان ــام م ــاه والســعى وراء الاهتم ــذاتى وجــذب الإنتب البعــد الأول )الإنســجام ال

 (.33،  27، 26،  15، 14،  13، 12، 9،   6،  2الآخرين(: وعباراته )

 ( .30، 8، 5،  4،  1البعد الثانى )التعزيز من البيئة( : وعباراته ) -2

 (. 31،  29، 28،  23،  22، 20،  18،  11البعد الثالث )الثقة بالنفس( : وعباراته )  -3

 ( . 32،  25، 10،  7، 3البعد الرابع)المنافسة الإجتماعية(: وعباراته ) -4

 (.34،  24،  21، 19،  17، 16البعد الخامس)تعديل الحالة المزاجية(: وعباراته ) -5

 من للتحقّقأولا:صدق مقياس سلوك نشر صور السيلفى على مواقع التواصل الإجتماعى : 

 مايلى : إستخدام  تم  لقياسه وُضع ما يقيس وأنّه المقياس صدق

نشـر صـور السـيلفى لمقيـاس  الإستكشافي العاملي إجراء التحليل تم الصدق العاملى :  ▪

( مـن طـلاب 150بطريقة المكونات الأساسية لهوتلينج ) مفردة( على عينة قوامها )

ــاكس(  ــة )الفاريم ــد بطريق ــدوير المتعام ــد الت ــة ، وبع ــفر  (Varimax)الجامع ؛ أس

ــين الجــدول ) ــل العــاملى عــن وجــود خمســة عوامــل مســتقلة ، ويب ــام 1التحلي ( أرق

 العبارات وتشبعاتها ، والجذر الكامن ونسبة التباين العاملي والتباين الكلى.  



 دينا على السعيد عيسي

 2024  (ثانىال)الجزء    والاربعون   الثامنالعدد                  (197)      س      جامعة عين شم  -مجلة كلية التربية

 ( 1جدول )
 تشبعات العبارات على العوامل الخمسة لمقياس سلوك نشر الصور الشخصية 

 بعد التدوير المتعامد بطريقة الفاريماكس 

 العامل الخامس           العامل الرابع العامل الثالث  العامل الثانى  العامل الأول

 التشبعات الرقم التشبعات الر قم التشبعات الرقم التشبعات الرقم التشبعات الرقم

2 0.537 1 0.651 11 0.476 3 0.704 16 0.594 

6 0.657 4 0.742 18 0.566 7 0.513 17 0.453 

9 0.463 5 0.496 20 0.655 10 0.725 19 0.476 

12 0.676 8 0.826 22 0.673 25 0.523 21 0.593 

13 
0.566 

30 
0.637 

23 0.745 32 0.605 24 0.804 

14 0.576   28 0.574   34 0.833 

15 0.666   29 0.658     

26 
0.566 

  31 0.579     

27 0.618         

33 0.628         

 2.33 2.12 2.51 1.53 15.40 الجذر الكامن 

 % 6.83 % 6.23 % 7.37 % 4.49 % 45.40 نسبة التباين العاملى 

 % 70.21 التباين الكلى 

عبارات( تـدور فـى مجملهـا حـول جـذب الإنتبـاه، 10وبلغ عدد عبارات العامل الأول )      

، ووفق المحكات الأساسية التـى وضـعها   15.40وكانت قيمة الجذر الكامن لهذا العامل هى  

كايزر لقبول العامل وإخضاعه للتفسير فإن قيمة الجذر الكامن لهذا العامل تعتبـر جيـدة حيـث 

 % من التباين الكلى.45.40أنها أكبر من الواحد الصحيح ، ويفسر هذا العامل نسبة  

عبارات( تدور فـى مجملهـا حـول التعزيـز مـن البيئـة ،  5وبلغ عدد عبارات العامل الثانى )    

، ووفـق المحكـات الأساسـية التـى وضـعها  1.53وكانت قيمة الجذر الكـامن لهـذا العامـل هـى 

كايزر لقبول العامل وإخضاعه للتفسير فإن قيمة الجذر الكامن لهذا العامل تعتبر جيدة حيث أنها 

 من التباين الكلى.  %4.49أكبر من الواحد الصحيح ، ويفسر هذا العامل نسبة  

عبارات( تدور فى مجملها حول الثقة بـالنفس ، وكانـت   8وبلغ عدد عبارات العامل الثالث )    

التى وضعها كايزر لقبول  ، ووفق المحكات الأساسية 2.51قيمة الجذر الكامن لهذا العامل هى 



الإسهام النسبى للثالوث المظلم وأنماط التعلق فى التنبؤ بسلوك نشر صور السيلفى على  
 مواقع التواصل الإجتماعى بين طلاب الجامعة 

 2024  (ثانىال)الجزء    والاربعون   الثامنالعدد                  (198)      س      جامعة عين شم  -مجلة كلية التربية

العامل وإخضاعه للتفسير فإن قيمة الجذر الكامن لهذا العامل تعتبـر جيـدة حيـث أنهـا أكبـر مـن 

 % من التباين الكلى.7.37الواحد الصحيح ، ويفسر هذا العامل نسبة  

عبارة( تدور فـى مجملهـا حـول المنافسـة الإجتماعيـة ،  5وبلغ عدد عبارات العامل الرابع )    

ووفق المحكات الأساسية التى وضعها كـايزر   2.12وكانت قيمة الجذر الكامن لهذا العامل هى  

لقبول العامل وإخضاعه للتفسير فإن قيمة الجذر الكامن لهذا العامل تعتبر جيدة حيـث أنهـا أكبـر 

 من التباين الكلى .  %6.23من الواحد الصحيح ، ويفسر هذا العامل نسبة  

ــارات العامــل الخــامس )     ــغ عــدد عب ــة  6وبل ــارة( تــدور فــى مجملهــا حــول تعــديل الحال عب

، ووفـق المحكـات الأساسـية التـى  2.33المزاجية، وكانت قيمة الجذر الكامن لهذا العامـل هـى 

وضعها كايزر لقبول العامل وإخضاعه للتفسير فإن قيمة الجذر الكامن لهذا العامـل تعتبـر جيـدة 

 من التباين الكلى .  %6.83حيث أنها أكبر من الواحد الصحيح ، ويفسر هذا العامل نسبة  

 صدق المحك الخارجى: -

قامت الباحثة بحساب معاملات الإرتباط بـين الدرجـة الكليـة للمقيـاس الحـالى والدرجـة       

( 2022فواز أيوب المومنى، معـاذة شـحاته العمـرى  ، )إعداد استخدام السيلفىالكلية لمقياس  

( مما 0.01(  أى أن معامل الإرتباط دال عند مستوى )0.673، وكان معامل الإرتباط هو )

 يؤكد صدق مقياس سلوك نشر صور السيلفى على مواقع التواصل الإجتماعى.

 :    ثانياً: الإتساق الداخلى 

 فقرة  كل درجة :من كل بين بيرسون إرتباط معامل حساب تم  الداخلي لإستخراج الإتساق    

مقيـاس سـلوك نشـر صـور  أبعاد من بعد كل ودرجة إليه، تنتمي الذي للبعد الكلية الدرجة مع

( 150علـى عينـة قوامهـا )للمقيـاس  الكلية والدرجة السيلفى على مواقع التواصل الإجتماعى

بـين درجـة كـل عبـارة مـن  الإرتبـاط ، وتراوحت معـاملات من طلاب الجامعة من الجنسين

وتراوحـت معـاملات (،  0.860-0.550عبارات الأبعاد الخمسة والدرجـة الكليـة للبعـد بـين)

 بـين مـاالإرتباط بين الأبعاد الفرعية للمقيـاس وبعضـها الـبعض ، والدرجـة الكليـة للمقيـاس 

 أن يتضـح وبـذلك (0.01) مستوي عند إحصائيًا دالة معاملات ( وجميعها0.530-0.926)



 دينا على السعيد عيسي

 2024  (ثانىال)الجزء    والاربعون   الثامنالعدد                  (199)      س      جامعة عين شم  -مجلة كلية التربية

( يوضـح 2وجـدول)،  الدراسـة الحاليـة فـي بتطبيقـه يسـمح الصـدق مـن بقـدر يتسـم  المقياس

معاملات الإرتباط بين درجة كل عبارة من عبارات الأبعاد الخمسـة والدرجـة الكليـة للبعـد ، 

معامل الإرتباط بين درجة كل بعُد والدرجة الكلية لمقياس سـلوك نشـر   (3كما يوضح جدول)

 .صور السيلفى على مواقع التواصل الإجتماعى

 ( 2جدول )
 معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات الأبعاد الخمسة  

 نشر صور السيلفى على مواقع التواصل الإجتماعى والدرجة الكلية للبعد فى مقياس سلوك  

 البعد الخامس  البعد الرابع  البعد الثالث  البعد الثانى  البعد الاول 

 معامل  العبارة 
 الارتباط 

 معامل  العبارة 
 الارتباط 

 معامل  العبارة 
 الارتباط 

 معامل  العبارة 
 الارتباط 

 معامل  العبارة 
 الإرتباط 

2 0.621 ** 1 0.790 ** 11 0.748 ** 3 0.680 ** 16 0.787 ** 

6 0.740 ** 4 0.809 ** 18 0.769 ** 7 0.757 ** 17 0.850 ** 

9 0.638 ** 5 0.758 ** 20 0.791 ** 10 0.596 ** 19 0.782 ** 

12 0.790 ** 8 0.804 ** 22 0.799 ** 25 0.791 ** 21 0.860 ** 

13 0.824 ** 30 0.750 ** 23 0.739 ** 32 0.716 ** 24 0.747 ** 

14 0.785 **   28 0.635 **   34 0.550 ** 

15 0.664 **   29 0.776  **     

26 0.844 **   31 0.799 **     

27 0.800 **         

33 0.815 **         

 0.01**كل معاملات الارتباط دالة عند مستوى دلالة            

 ( 3جدول )
 معامل الارتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكلية لمقياس نشر صور السيلفى  

 المقياس ككل  البعد الخامس  البعد الرابع  البعد الثالث  البعد الثانى  البعد الأول  

 ** 0.926 ** 0.777 ** 0.530 ** 0.813 ** 0.621 1 البعد الأول 

 ** 0.776 ** 0.558 ** 0.620 ** 0683 1  البعد الثانى 

 ** 0.936 ** 0.805 ** 0.742 1   البعد الثالث 

 ** 0.842 ** 0.665 1    البعد الرابع

 ** 0.871 1     البعد الخامس 

 1      المقياس ككل 

 0.01دالة عند مستوى ** 

تـم حسـاب نشر صـور السـيلفى علـى مواقـع التواصـل الإجتمـاعى:  سلوك  ثالثاً: ثبات مقياس  

الثبات لمقياس سلوك نشر صور السيلفى على مواقع التواصل الإجتمـاعى مـن خـلال طريقـة 

( من طلاب الجامعـة مـن الجنسـين ، وكـان معامـل 150ألفا كرونباخ على عينة قوامها )ن=

( ، كمـا تـم اسـتخدام طريقـة إعـادة التطبيـق بفاصـل زمنـى ثـلاث 0.910الثبات قوى وهو )



الإسهام النسبى للثالوث المظلم وأنماط التعلق فى التنبؤ بسلوك نشر صور السيلفى على  
 مواقع التواصل الإجتماعى بين طلاب الجامعة 

 2024  (ثانىال)الجزء    والاربعون   الثامنالعدد                  (200)      س      جامعة عين شم  -مجلة كلية التربية

(  ، 0.941 - 0.845أسابيع بين التطبيقين الأول والثانى، وتراوحت معاملات الثبـات بـين )

وهــى تشــير إلــى ارتفــاع ثبــات مقيــاس ســلوك نشــر صــور الســيلفى علــى مواقــع التواصــل 

 الإجتماعى.

 : (Jones&Paulhus,2014)ثانياً:مقياس الثالوث المظلم إعداد  

مراجعة    (Jones&Paulhus,2014)قام       خلال  من  المظلم  الثالوث  مقياس  بإعداد 

)الميكافيلية،  للمقياس  الثلاثة  الأبعاد  تغطى  التى  البنود  من  كاف  عدد  وتجميع  التراث 

النهائية  الصورة  تكونت  ذلك  على  وبناء   ، البنود  هذه  تنقيح  وتم  السيكوباتية(  النرجسية، 

( من  التى 27للمقياس  البنود  ركزت  وقد   ، الثلاثة  الأبعاد  على  بالتساوى  وزعت  عبارة   )

على  النرجسية  بنود  ركزت  بينما   ، بالآخرين  والتلاعب  السخرية  على  الميكافيلية  تناولت 

الشعور بالعظمة والتمركز حول الذات ، أما السيكوباتية فقد ركزت بنودها على البحث عن 

الإثارة والإندفاعية . وقد بنى المقياس بناء على النموذج النظرى الذى طرحه لأول مرة كل 

 (.2002من وليامز وبولس عام )

( بترجمة وتعريب المقياس، كما يتمتع المقياس بخصائص 2021وقام إبراهيم الشافعى )    

ابراهيم، محمد  الستار  )عبد  قام  فقد  العربية،  البيئة  فى  جيدة  بترجمة 2016سيكومترية   )

والآداب و والتربية  والعلوم  الطب  كليات  من  الجامعة  عينة من طلاب  المقياس على  تقنين 

( 2020والخدمة الاجتماعية ، وقام ) السيد محمد عبد المجيد والسيد كامل ومعتز المرسى،  

بترجمة وتقنين المقياس على عينة من طلاب كلية التربية بالعريش . كما قام ) ضياء أبو 

، )هبة 2022عاصى  العريش،وقامت  جامعة  التربية  كلية  طلاب  على  المقياس  بتقنين   )

، أحمد  عبير  التربية 2023جابر،  كلية  طلاب  من  عينة  على  المقياس  وتقنين  بترجمة   )

جامعة سوهاج ، كما أكدت هذه الدراسات على العوامل الثلاثة للمقياس ، ومن هنا اعتمدت 

المقياس  طبقت  أنها  خاصة  الدراسات  لهذة  العاملى  للتحليل  التوكيدية  النتائج  على  الباحثة 

 على عينات من طلاب الجامعة .



 دينا على السعيد عيسي

 2024  (ثانىال)الجزء    والاربعون   الثامنالعدد                  (201)      س      جامعة عين شم  -مجلة كلية التربية

    ( من  للمقياس  الداخلى  الإتساق  إجراء  بعد  النهائية  صورته  فى  المقياس  ( 26وتكون 

 8عبارات ، السيكوباتية    9عبارات، النرجسية    9عبارة مقسمة إلى ثلاثة أبعاد ) الميكافيلية  

( العبارة  تم حذف  ( حيث  الإستجابة 20عبارات  وتتم  دلالتها،  لعدم  السيكوباتية  بعد  من   )

على العبارات من خلال ليكرت خماسي بين ) تنطبق تمامًا إلى لا تنطبق نهائيًا( وتحصل 

( من  الدرجات  النسخة 1إلى  5على  على  الإعتماد  وتم   . السلبية  العبارات  فى  وتعكس   )

( ، وتم تطبيق الصورة المعربة للمقياس على 2021المترجمة من )إعداد إبراهيم الشافعى،

)ن= طنطا  جامعة  التربية  كلية  السيكومترية 150طلاب  الخصائص  من  للتحقق  وذلك   )

 للمقياس فى البحث الحالى كما يلى : 

 أولًا الإتساق الداخلى : 

( مـن 150على عينة قوامهـا )ن =  الثالوث المظلم  تم حساب الإتساق الداخلى لمقياس  

 طلاب الجامعة من الجنسين ، وذلك بحساب معامل الإرتباط بين درجة العبارة والدرجـة الكليـة 

( 0.01وجميعها دالة عند مسـتوى )(،  0.721-0.161للبعد الذى تنتمى إليه ، وتراوحت بين )

( فهى غيـر دالـة لـذلك تـم حـذفها 20( ، والعبارة )0.05( دالة عند مستوى)15ماعدا العبارة )

( يوضح معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة مـن عبـارات الأبعـاد 4وجدول)  من المقياس .

 الثلاثة والدرجة الكلية للبعد.

 (  4جدول )
 معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات الأبعاد الثلاثة  

 الثالوث المظلم والدرجة الكلية للبعد فى مقياس  

 0.05* معاملات الارتباط دالة عند مستوى دلالة      0.01** معاملات الارتباط دالة عند مستوى دلالة       

 الثالث)السيكوباتية(  الثانى)النرجسية(  الاول)الميكافيلية( 

 معامل الارتباط  العبارة  معامل الارتباط  العبارة  معامل الارتباط  العبارة 

1 0.468 ** 10 0.712 ** 19 0.608 ** 

 غير دالة 0.154 20 ** 0.351 11 ** 0.646 2

3 0.670 ** 12 0.596 ** 21 0.611 ** 

4 0.642 ** 13 0.722 ** 22 0.560 ** 

5 0.715 ** 14 0.721 ** 23 0.491 ** 

6 0.582 ** 15 0.161 * 24 0.351 ** 

7 0.615 ** 16 0.536 ** 25 0.236 ** 

8 0.564 ** 17 0.356 ** 26 0.335 ** 

9 0.515 ** 18 0.516 ** 27 0.635 ** 



الإسهام النسبى للثالوث المظلم وأنماط التعلق فى التنبؤ بسلوك نشر صور السيلفى على  
 مواقع التواصل الإجتماعى بين طلاب الجامعة 

 2024  (ثانىال)الجزء    والاربعون   الثامنالعدد                  (202)      س      جامعة عين شم  -مجلة كلية التربية

ا بحســاب معامــل   وقامت الباحثة بحســاب الإتســاق الــداخلى لمقيــاس الثــالوث المظلــم أيضــً

 (:5الإرتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكلية لمقياس الثالوث المظلم كما يوضحه جدول )

 ( 5جدول )
 معامل الارتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكلية لمقياس الثالوث المظلم

 المقياس ككل  البعد الثالث البعد الثانى  البعد الأول 

 **0.860 **0.554 **0.504 1 الميكافيلية 

 **0.811 **0.512 1  النرجسية

 **0.802 1   السيكوباتية 

 1    المقياس ككل 

 0.01دالة عند مستوى **        

( ارتفاع معاملات الإرتباط بين الأبعاد الفرعية لمقياس الثـالوث المظلـم 5يتضح من جدول ) 

 وبعضها البعض، وكذلك الدرجة الكلية للمقياس بصورة كبيرة .

تم حساب الثبات لمقياس الثالوث المظلم مـن خـلال طريقـة ثانياً: ثبات مقياس الثالوث المظلم:  

( من طلاب الجامعـة مـن الجنسـين ، وكـان معامـل 150ألفا كرونباخ على عينة قوامها )ن=

( ، كمـا تـم اسـتخدام طريقـة إعـادة التطبيـق بفاصـل زمنـى ثـلاث 0.888الثبات قوى وهو )

( ، 0.890-0.860أسابيع بين التطبيقـين الأول والثـانى، وتراوحـت معـاملات الثبـات بـين )

 وهى تشير إلى ارتفاع ثبات مقياس الثالوث المظلم.

 ثالثاً: مقياس أنماط التعلق)إعداد الباحثة(:  

طلاب   لدى  التعلق  أنماط  لقياس  أداة  إلى  التوصل  هو  تصميمه  من  الهدف  كان 

الجامعة بما يتناسب مع طبيعة وخصائص الطلاب فى هذه المرحلة. وتم إعداد مقياس أنماط 

التعلق  بأنماط  الخاصة  السابقة  المقاييس  وبعض  النظري  الإطار  إلى  بالرجوع  التعلق 

إعداد   التعلق  أنماط   );Punyanunt Collins& Read,1990-منها:مقياس 

)Imtiaz,2016 &Ahmad, Jahan  Carter‚2007;   التعلق أنماط  مقياس   ،

، سليم  إبراهيم  العزيز  الإ2017إعداد)عبد  ،وتم  المقاييس (  هذه  عبارات  ببعض  ستعانة 

صحيحة   بصورة  فهمها  الطالب  يستطيع  ميسورة  تكون  بحيث  المقياس  هذا  بنود  وصياغة 

( عبارة حيث تم وضع بدائل  21بدون غموض. وصاغت الباحثة استنادًا إلى ماسبق عدد ) 

= تمامًا  )تنطبق  وهم  عباراته  من  عبارة  كل  على  كثيرًا=  5للاستجابة  تنطبق   4،تنطبق 



 دينا على السعيد عيسي

 2024  (ثانىال)الجزء    والاربعون   الثامنالعدد                  (203)      س      جامعة عين شم  -مجلة كلية التربية

قليلًا =  3بدرجة متوسطة = تنطبق  التعلق من   1،لا تنطبق =  2،  أنماط  مقياس  ويتكون   ،

 ( عبارة ، وبعد إجراء التحليل العاملى الإستكشافى تم التوصل إلى ثلاثة أبعاد للمقياس :21)

 (  14، 13، 12،  11،  10، 9،   8البعد الأول )التعلق القلق(: عباراته ) -1

 (.21،   20، 19،   18،   17،  16،  15البعد الثانى )التعلق الآمن( : عباراته ) -2

 (. 7،   6،  5،   4،   3،  2،  1البعد الثالث )التعلق التجنبي( : عباراته )  -3

قصدق مقياس أنماط التعلق :  ه المقيـاس صـدق مـن للتحقّـ  تـم  لقياسـه وُضـع مـا يقـيس وأنّـ

 مايلى: إستخدام 

أنماط التعلـق بطريقـة لمقياس  الإستكشافي العاملي إجراء التحليل تم الصدق العاملى :  ▪

( من طلاب الجامعـة 150المكونات الأساسية لهوتلينج ) مفردة( على عينة قوامها )

ــاكس(  ــة )الفاريم ــد بطريق ــدوير المتعام ــد الت ــل  (Varimax)، وبع ــفر التحلي ؛ أس

( أرقــام العبــارات 6العــاملى عــن وجــود ثلاثــة عوامــل مســتقلة ، ويبــين الجــدول )

 وتشبعاتها ، والجذر الكامن ونسبة التباين العاملي والتباين الكلى.  

 (6جدول )
 تشبعات العبارات على العوامل الثلاثة لمقياس أنماط التعلق

 بعد التدوير المتعامد بطريقة الفاريماكس 

 العامل الثالث  العامل الثانى  العامل الأول 

 التشبعات  الرقم  التشبعات  الرقم  التشبعات  الرقم 

8 0.718 ** 15 0.457 ** 1 0.840 ** 

9 0.795 ** 16 0.498 ** 2 0.740 ** 

10 0.807 ** 17 0.487 ** 3 0.797 ** 

11 0.698 ** 18 0.654 ** 4 0.667   ** 

12 0.798 ** 19 0.864   ** 5 0.662 ** 

13 0.823 ** 20 0.829 ** 6 0.515   ** 

14 0.767 ** 21 0.565 ** 7 0.696   ** 

 3.31 3.63 6.44 الجذر الكامن 

نسبة التباين  
 العاملى 

30.66 % 17.29 % 15.78 % 

 % 63.73 التباين الكلى 



الإسهام النسبى للثالوث المظلم وأنماط التعلق فى التنبؤ بسلوك نشر صور السيلفى على  
 مواقع التواصل الإجتماعى بين طلاب الجامعة 

 2024  (ثانىال)الجزء    والاربعون   الثامنالعدد                  (204)      س      جامعة عين شم  -مجلة كلية التربية

عبارات( تدور فى مجملها حول التعلق القلق، وكانت   7وبلغ عدد عبارات العامل الأول )    

، ووفـق المحكـات الأساسـية التـى وضـعها كـايزر   6.44قيمة الجذر الكامن لهذا العامل هى  

لقبول العامل وإخضاعه للتفسير فإن قيمة الجذر الكـامن لهـذا العامـل تعتبـر جيـدة حيـث أنهـا 

 من التباين الكلى.%30.66أكبر من الواحد الصحيح ، ويفسر هذا العامل نسبة  

عبـارات( تـدور فـى مجملهـا حـول التعلـق الآمـن ، 7وبلغ عـدد عبـارات العامـل الثـانى )    

التـى وضـعها  ، ووفـق المحكـات الأساسـية3.63وكانت قيمة الجذر الكامن لهذا العامل هـى 

كايزر لقبول العامل وإخضاعه للتفسير فإن قيمة الجذر الكامن لهذا العامل تعتبـر جيـدة حيـث 

 من التباين الكلى.  %17.29أنها أكبر من الواحد الصحيح ، ويفسر هذا العامل نسبة  

عبارات( تـدور فـى مجملهـا حـول التعلـق التجنبـي ،   7وبلغ عدد عبارات العامل الثالث )    

، ووفـق المحكـات الأساسـية التـى وضـعها   3.31وكانت قيمة الجذر الكامن لهذا العامل هى  

كايزر لقبول العامل وإخضاعه للتفسير فإن قيمة الجذر الكامن لهذا العامل تعتبـر جيـدة حيـث 

 من التباين الكلى.  %15.78أنها أكبر من الواحد الصحيح ، ويفسر هذا العامل نسبة  

 صدق المحك الخارجى: -

قامت الباحثة بحساب معاملات الإرتباط بـين الدرجـة الكليـة للمقيـاس الحـالى والدرجـة       

( ، وكان معامل الارتباط هـو 2015الكلية لمقياس أنماط التعلق )إعداد ميرفت عزمى زكى ،

( مما يؤكـد صـدق مقيـاس أنمـاط 0.01(  أى أن معامل الإرتباط دال عند مستوى )0.569)

 التعلق .

 بين بيرسون إرتباط  معامل حساب تم  الداخلي : لإستخراج الإتساق  ثانياً: الإتساق الداخلى

( من 150على عينة قوامها )إليه   تنتمي الذي  للبعد  الكلية الدرجة مع فقرة  كل درجة  :من كل

الجنسين  من  الجامعة  معاملات  طلاب  وتراوحت  من   الإرتباط ،  عبارة  كل  درجة  بين 

 دالة معاملات وجميعها(،  0.836-0.490عبارات الأبعاد الثلاثة والدرجة الكلية للبعد بين)

 بتطبيقه يسمح الصدق من بقدر يتسم  المقياس أن يتضح وبذلك ( 0.01) مستوي عند إحصائيًا



 دينا على السعيد عيسي

 2024  (ثانىال)الجزء    والاربعون   الثامنالعدد                  (205)      س      جامعة عين شم  -مجلة كلية التربية

الحالية في من 7وجدول)،    الدراسة  عبارة  كل  درجة  بين  الإرتباط  معاملات  يوضح   )

   .عبارات الأبعاد الثلاثة والدرجة الكلية للبعد 

 (7جدول )
 معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات الأبعاد الثلاثة  

 أنماط التعلق   والدرجة الكلية للبعد فى مقياس 

 0.01**كل معاملات الارتباط دالة عند مستوى دلالة            

تم حساب الثبات لمقياس أنماط التعلق من خـلال طريقـة ألفـا ثالثاً: ثبات مقياس أنماط التعلق:   

( من طلاب الجامعة من الجنسين ، وكان معامل الثبـات 150كرونباخ على عينة قوامها )ن=

( ، كما تم استخدام طريقة إعادة التطبيق بفاصل زمنى ثـلاث أسـابيع بـين 0.875قوى وهو )

(  ، وهـى تشـير 0.831 - 0.734التطبيقين الأول والثانى، وتراوحت معاملات الثبات بين )

 إلى ارتفاع ثبات مقياس أنماط التعلق.

 رابعاً: الأدوات الإكلينيكية :

استخدمت الباحثة الأدوات الإكلينيكية التالية للتحقق من صحة الفرض الكلينيكي لهذا البحـث     

 :  وتتمثل هذه الأدوات على النحو التالى

الباحثة(:   -1 )إعداد  الحالة  دراسة  التاريخ  استمارة  لدراسة  تتجه  حالة  دراسة  هى 

على   للحصول  تتجه  بل   ، الأعراض  تشخيص  على  تركز  ولا  للحالة  الاجتماعى 

  ، والدراسة  بالأسرة  وعلاقته  الأسرية  وظروفه  الفرد  حياة  عن  رئيسية  معلومات 

الدراسة  زملاء  مع  الاجتماعية  وعلاقاته   ، منها  يعانى  التى  الأسرية  والمشكلات 

   وكيفية قضائه لأوقات فراغه وعن نظرته إلى المستقبل .

 

 الثالث  الثانى  الاول 

 معامل الارتباط  العبارة  معامل الارتباط  العبارة  معامل الارتباط  العبارة 

8 0.673 ** 15 0.602 ** 1 0.678 ** 

9 0.555 ** 16 0.753 ** 2 0.613 ** 

10 0.490 ** 17 0.665 ** 3 0.696 ** 

11 0.810 ** 18 0.836 ** 4 0.697 ** 

12 0.713 ** 19 0.753 ** 5 0.709 ** 

13 0.773 ** 20 0.723 ** 6 0.668 ** 

14 0.668 ** 21 0.511 ** 7 0.502 ** 



الإسهام النسبى للثالوث المظلم وأنماط التعلق فى التنبؤ بسلوك نشر صور السيلفى على  
 مواقع التواصل الإجتماعى بين طلاب الجامعة 

 2024  (ثانىال)الجزء    والاربعون   الثامنالعدد                  (206)      س      جامعة عين شم  -مجلة كلية التربية

 اختبار تكملة الجمل للحاجات النفسية )إعداد محمد الطيب(:  -2

( الطيب  محمد  صورته  2013قام  فى  النفسية  للحاجات  الجمل  تكملة  اختبار  بإعداد   )

( من  يتكون  والذي  ،  40النهائية  العبارات  وتعديل  وحذف  تحكيمه  بعد  وذلك  عبارة   )

المراهقين   لدى  الكامنة  النفسية  الحاجات  شدة  قياس  إلى  الإختبار  عناصر  وتهدف 

( من  مكونة  عينة  على  المقياس  تطبيق  وتم  من  200والراشدين،  وطالبة  طالب   )

الظاهرى  الصدق  خلال  من  المقياس  صدق  حساب  والجامعية.وتم  الثانوية  المرحلتين 

حساب   تم  .كما  الخارجى  المحك  وصدق  للمقياس  الداخلى  والتماسك  الذاتى  والصدق 

وتراوحت   التطبيق  إعادة  بطريقة  للاختبار  الثمانية  الفرعية  المقاييس  ثبات  معاملات 

 (.092-  077معاملات الثبات بين )

 الأساليب الإحصائية:  

معامل الإرتباط لبيرسون  استخدام  تساؤلاته تم  على البحث والإجابة فروض من للتحقق    

التواصل   مواقع  على  السيلفى  صور  نشر  سلوك  بين  الإرتباطية  العلاقة  نوع  لمعرفة 

الإجتماعى وكلُ من الثالوث المظلم وأنماط التعلق لدى أفراد عينة الدراسة ، كما تم إستخدام  

استخدام تحليل للنوع ، وتم أيضًا   البحث تبعًا في متغيرات الفروق على للتعرّفاختبار)ت(  

صور  نشر  بسلوك  التنبؤ  فى  التعلق  وأنماط  المظلم  الثالوث  إسهام  مدى  لمعرفة  الإنحدار 

 السيلفى على مواقع التواصل الإجتماعى .

 نتائج البحث ومناقشتها وتفسيرها: 

 نتيجة الفرض الأول:

توجد علاقة إرتباطية ذات    نتيجة الفرض الأول  ومناقشته : ينص الفرض الأول على أنه: "

صور  نشر  سلوك  مقياس  أبعاد  من:  كل  على  الجامعة  طلاب  درجات  بين  إحصائية  دلالة 

المظلم" الثالوث  مقياس  وأبعاد  الإجتماعى،  التواصل  مواقع  على  من   .   السيلفى  وللتحقق 

العلاقة بين   تم استخدام معامل ارتباط بيرسون لإيجاد  الفرض،  سلوك نشر صور  صحة هذا 

 .يوضح ذلك(  8)، وجدول  السيلفى على مواقع التواصل الإجتماعى، ومقياس الثالوث المظلم 
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 ( 8جدول) 
 معاملات الإرتباط بين مقياس نشر صور السيلفى بأبعاده الفرعية  

 ومقياس الثالوث المظلم بأبعاده الفرعية 
 أبعاد نشر السيلفى        

 
 أبعاد الثالوث المظلم

 البعد الرابع البعد الثالث  البعد الثانى  البعد الأول
 

 الدرجة الكلية لنشر صور السيلفى  البعد الخامس

 ** 0.366 ** 0.275 ** 0.351 ** 0.412 * 0.182 ** 0.335 البعد الأول )الميكافيلية(

 ** 0.521 ** 0.412 ** 0.458 ** 0.504 ** 0.372 ** 0.498 البعد الثانى ) النرجسية(

 ** 0.502 ** 0.427 ** 0.371 ** 0.497 ** 0.362 ** 0.475 البعد الثالث )السيكوباتية(

 ** 0.563 ** 0.450 ** 0.484 ** 0.576 ** 0.367 ** 0.530 الدرجة الكلية للثالوث المظلم

 (  0.05مستوى )قيم معاملات الارتباط دالة عن  *(  0.01قيم معاملات الارتباط دالة عن مستوى ) **
     ( الجدول  عند  8ومن  احصائية  دلالة  ذات  موجبة  ارتباطية  علاقة  توجد  أنه  يتضح   )

( بين أبعاد ومجموع مقياس سلوك نشر صور السيلفى وأبعاد  0.05( و)0.01مستوى دلالة )

 ومجموع مقياس الثالوث المظلم وبالتالى تم قبول هذا الفرض .

وتوصلت النتائج إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيًا بـين سـلوك نشـر صـور     

، ويمكـن السيلفى على مواقـع التواصـل الإجتمـاعى والثـالوث المظلـم لـدى طـلاب الجامعـة  

( بـأن أن Wickel, 2015) تفسير هذه النتيجة فى ضوء ما أشارت نتائج دراسـة كـلم مـن

إلتقاط صور السـيلفي ومشـاركة الصـور علـى منصـات التواصـل الاجتمـاعي الشـهيرة مثـل 

فيسبوك وتويتر أحد أكبر المساهمين في ارتفاع السـلوك النرجسـي بـين جيـل الألفيـة ، حيـث 

من المشاركين في دراسة حـول "النرجسـية ومواقـع التواصـل   %55( أن  2015وجد ويكل )

الاجتماعي" اتفقوا على أن نشر صور شخصية على منصات التواصـل الاجتمـاعي المختلفـة 

 .(Wickel, 2015) يشجع نرجسيتهم وسلوكياتهم الأنانية  

أن نشر صور السيلفي، كمـا هـو الحـال مـع   (Weiser, 2015)وفى نفس السياق أشار    

سلوكيات مواقع التواصل الاجتماعي الأخرى التي تروج للذات، يمثل وسيلة يـتم مـن خلالهـا 

التعبير عن الاحتياجات النرجسية من خلال وسائل التواصل الاجتمـاعي. عـلاوة علـى ذلـك، 

 ,Bleske-Rechek)أعرب عن أن الأفـراد النرجسـيين يعتبـرون أنفسـهم جـذابين جسـديًا

Remiker & Baker, 2008) ومن ثم، قد يعتبر هؤلاء الأفراد نشر الصـور الشخصـية .

بمثابة قناة يمكنهم من خلالها استخدام مظهرهم لجذب الانتباه والإعجاب. ويمكـن القـول بـأن 
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 & Jonason)هـذا السـلوك يـرتبط بقـوة بـالترويج للـذات، وهـو سـمة ميكافيليـة رئيسـية 

Webster, 2010;Furnham, Richards & Paulhus, 2013). 

 (Fox & Rooney, 2015; McCain et al., 2016)كما تؤكد دراسة كلُ من      

أن   أن  إلى  كما   ، ونشرها  السيلفي  صور  من  المزيد  بإلتقاط  ترتبط  المتضخمة  النرجسية 

بالنرجسية  أشبه  عام  بشكل  والميكافيلية  السيكوباتية  في  المتمثلة  المظلم  الثالوث  عوامل 

 المتضخمة، وخاصة السيكوباتية.

وتتفق نتائج هذه الدراسة مع الأبحاث التي تفحص النرجسية وعلاقتها بسلوكيات البحث      

الاجتماعي   التواصل  وسائل  بيئات  في  الذات  وتعزيز  الإهتمام   & Buffardi)عن 

Campbell, 2008; Carpenter, 2012; DeWall, Buffardi, Bonser & 

Campbell, 2011)   وجود علاقة تدعم  التي  السابقة  النتائج  ويوسعون  يكررون  وهم   ،

 Sorokowski et  (Fox & Rooney,2015)إيجابية بين النرجسية وصور السيلفي  

al.,2015;   هو كما  السيلفي،  نشر صور  أن  إلى  الدراسة  هذه  نتائج  تشير  عام،  بشكل   .

يتم   يمثل وسيلة  الذات،  التي تعزز  التواصل الاجتماعي الأخرى  الحال مع سلوكيات مواقع 

الاجتماعي.على  التواصل  وسائل  خلال  من  النرجسية  الإحتياجات  عن  التعبير  خلالها  من 

جسديًا   جذابين  أنفسهم  النرجسيون  الأفراد  يعتبر  المثال،   ,Bleske-Rechek)سبيل 

Remiker & Baker, 2008) كذلك أنهم  إلى  التحليلية  الأدلة  تشير  الواقع،  وفي   ،

(Holtzman & Strube, 2010)   الصور نشر  الأفراد  هؤلاء  يعتبر  قد  وبالتالي،   .

 الشخصية بمثابة قناة يمكنهم من خلالها استخدام مظهرهم لجذب الإنتباه والإعجاب. 

بالبحــث فــى الدراســات  (Morf, Torchetti, &Schürch, 2011)وقـام كــلُ مــن     

نموذج المعالجة الدينامية ذاتية التنظيم للنرجسـية والـذى يـرى السابقة ذات الصلة ، واقترحوا  

أن وسائل التواصل الاجتماعي تـوفر سـياقًا يـؤدى إلـى هـدف النرجسـي المتمثـل فـي تعزيـز 

الذات وجذب الانتباه، وأن تحميل صور السيلفي، مثل سلوكيات الترويج الذاتي الأخرى علـى 

( (Carpenter, 2012وسائل التواصل الاجتماعي مثل نشر تحديثات الحالة على فيسبوك 
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يشكل مناورة تنظيمة ذاتيـة بـين الأشـخاص تهـدف إلـى الحصـول علـى ردود فعـل إيجابيـة، 

وبالتــالي الحفــاظ علــى نظــرة عظيمــة للــذات. إن قيــام النرجســيين المغــرورين بــالإبلاغ عــن 

( يتوافـق مـع فكـرة أن McCain et al. 2016مشاعر إيجابية أثناء التقاط صور السيلفي )

 نشر الصور الشخصية يخدم وظيفة تنظيم ذاتي مهمة لهؤلاء الأفراد.

بأن وسـائل التواصـل الاجتمـاعي (Campbell & Twenge, 2015) ويؤكد كلُ من     

قد أدت، إلى حـد مـا، إلـى تفـاقم النرجسـية الثقافيـة مـن خـلال العمـل كسـياق يشـجع ويعـزز 

العــروض الذاتيــة الفخمــة والإستعراضــية )علــى ســبيل المثــال، صــور الســيلفي( التــي تعتبــر 

معيارية من قبل ثقافة منغمسة في ذاتها. قد يكون هذا صحيحًا بشكل خـاص بالنسـبة للبـالغين 

الأصغر سنًا الذين قد يختارون نقل المزيد من حياتهم عبر الإنترنت إلى تلبية احتياجاتهم مـن 

تقدير الذات. من هذا الإطار، يمكن النظر إلى صور السـيلفي علـى أنهـا مظهـر مـن مظـاهر 

النرجسية مسموح به ثقافيًا و"ملائم" من الناحية التكنولوجية، وهو شكل مـن أشـكال الإعـلان 

عن الذات تتشكل من خلال ثقافة تركز على الـذات بشـكل متزايـد والتـي تتزايـد تكنولوجيتهـا 

 بشكل مستمر.

وسائل التواصل الاجتماعي وشـعبيتها أن نمو (Weiser,2017) وفى نفس السياق أشار    

سهل من ظهور سلوك نشر ومشاركة المعلومات والصور الشخصية؛ وفي الوقت نفسـه، فقـد 

 سهلت أيضًا فرص تعزيز الذات وجذب الإنتباه.  

    ( الشخصي عبر    Aboujaoude,2011)كما يرى  الملف  إدارة ومراجعة محتوى  أن 

أن   كما   ، الإلكترونية  وشخصيته  الإنترنت  عبر  المراهق  لهوية  حيويًا  جانبًا  يعد  الإنترنت 

إنشاء ومشاركة صور السيلفى على مواقع التواصل الإجتماعى هو شكل من أشكال التأمل 

( أن ما يقرب 2013الذاتي وخلق وتكوين الذات. بالإضافة إلى ذلك، وجد دوجان وسميث )

موقع   %52من   خلال  من  بتجربة  مروا  أنهم  عن  عبروا  الإنترنت  عبر  المراهقين  من 

بأنفسهم   ثقتهم  الاجتماعي عززت  كلُ   (Duggan & Smith, 2013)للتواصل  يشير   .

دراستهم    (Krasnova, Wenninger, Widjaja & Buxmann 2013)من فى 
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لكونه سعيدًا   أكثر وضوحًا وضمنًا  الشخص يحصل على إشارات  إلى أن  الفيس بوك  حول 

 وغنيًا وناجحًا من خلال صورة بدلاً من تحديث الحالة .  

بوجود ارتباطات بـين الثـالوث المظلـم وسـلوك نشـر   ((Adler,2017كما أفادت دراسة      

صور السيلفى ، حيث أن الأفراد الذين لديهم مستويات عالية من سمة السيكوباتيه فـي ثـالوث 

الظلام ينشرون صورًا ذاتية علـى وسـائل التواصـل الاجتمـاعي أكثـر مـن الأشـخاص الـذين 

لديهم مستويات منخفضة من هذه السمة. كما وُجد أيضًا أن سمة النرجسـية المظلمـة مرتبطـة 

  بشكل كبير بنشر الصور الشخصية .

من       كلُ  تخدع  (Ehrlich&Dykas,2012ويرى  التي  الشخصية  هي  الميكافيلية  أن   )

لنفسها  وتجد  ومخادعة،  أنانية،  وهي  والإجتماعية،  الشخصية  أهدافها  أجل  من  الآخرين 

تبرر  الغاية  مبدأ  من  انطلاقًا  ثانًيا  والآخرين  أولًا  نفسها  إقناع  وتحال  السلوكية  المبررات 

و   الوسيلة.  هذه  طبيعة  كانت  مهما  أشار  الوسيلة  السياق  نفس  ) ,Fox & Rooneyفى 

أن أصحاب الميكافيلية يميلون إلى التخطيط للمستقبل وأن يكونوا أكثر استراتيجية    (2015

بسبب  الاجتماعي،  التواصل  وسائل  أن  يدركون  قد  وبالتالي  والنرجسيين،  السيكوباتيين  من 

بنشر   يقوموا  لذلك   ، معين  فرد  على  التأثير  لتحقيق  للغاية  جيدة  وسيلة  هي  الواسع،  بثها 

  . الإجتماعى  التواصل  مواقع  على  أوضح  صورهم  الإطار  نفس  وفى 

(Halpern,Valenzuela&Katz,2016)   الصور فى  بالتلاعب  يقومون  الأفراد  أن 

الأفراد    فيقوم بعض  تقديم صور اجتماعية مرغوبة  قبل نشرها وذلك من أجل  بهم  الخاصة 

 يلفى . ببعض التأثيرات التى تزيد من جمال صورتهم وهذا يكون بعد إلتقاط صور الس

دراسة     مع  الفرض  هذا  نتيجة  من  وتتفق  );Adler, Fox & Rooney, 2015كلُ 

Simpson et al.,2020; -Shane ;; Molen et al.,20182017

Monacis,2020; Demircioğlu & Köse,2021)    إلى نتائجها  توصلت  والتى 

نشر صور السيلفى على مواقع التواصل الإجتماعى   وجود علاقة إرتباطية موجبة بين سلوك

 والثالوث المظلم  . 
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 نتيجة الفرض الثانى: 

أنه: " الثانى على  الفرض  : ينص  الثانى ومناقشته  الفرض  إرتباطية   نتيجة  توجد علاقة 

ذات دلالة إحصائية بين درجات طلاب الجامعة على كل من: أبعاد مقياس سلوك نشر صور 

الإجتماعى   التواصل  مواقع  على  "    ،السيلفى  التعلق  أنماط  مقياس  من وأبعاد  وللتحقق 

سلوك نشر صور صحة هذا الفرض، تم استخدام معامل ارتباط بيرسون لإيجاد العلاقة بين  

 . ( يوضح ذلك9، وجدول ) السيلفى على مواقع التواصل الإجتماعى ، ومقياس أنماط التعلق

 ( 9جدول)
 معاملات الإرتباط بين مقياس نشر صور السيلفى بأبعاده الفرعية  

 ومقياس أنماط التعلق بأبعاده الفرعية 

أبعاد نشر          
 صور السيلفى 

 
 أنماط التعلقأبعاد  

 البعد الأول 
البعد  
 الثانى 

البعد  
 الثالث 

البعد  
 الرابع

 
البعد  
 الخامس 

الدرجة الكلية لنشر  
 صور السيلفى 

 ** 0.383 ** 0.312 ** 0.353 ** 0.352 ** 0.345 ** 0.325 البعد الأول

 ** 0.417 ** 0.311 ** 0.380 ** 0.372 ** 0.372 ** 0.388 البعد الثانى

 ** 0.401 ** 0.307 ** 0.337 ** 0.382 ** 0.382 ** 0.351 البعد الثالث

الدرجــــة الكليـــــة 
 لأنماط التعلق

0.499 ** 0.464 ** 0.464 ** 0.450 ** 0.403 ** 0.505 ** 

 (0.01جميع قيم معاملات الإرتباط دالة عن مستوى )  **       

( يتضـح أنـه توجـد علاقـة ارتباطيـة موجبـة ذات دلالـة احصـائية عنـد 9ومن الجـدول )     

( بين أبعاد ومجموع مقياس سلوك نشر صور السيلفى وأبعاد ومجمـوع 0.01مستوى دلالة )

 مقياس أنماط التعلق وبالتالى تم قبول هذا الفرض .

وتوصلت نتائج البحث إلى أن الأفراد الذين يتعلقون بشكل آمن أو غير آمن، بما في ذلك     

التواصل الإجتماعى.  ينشروا صور شخصية على مواقع  أو تجنب،  بقلق  المتعلقون  الأفراد 

حيث  ثبت أن الأفراد المتعلقين بقلق يميلون إلى استخدام فيسبوك بشكل متكرر، وينشرون 

المزيد من صور السيلفى عند الشعور بمشاعر سلبية، ويكونون أكثر قلقًا بشأن الطريقة التي 

(، ويظهرون قدرًا Oldmeadow et al., 2013ينظر بها الآخرون إليهم على فيسبوك )

( فيسبوك  على  الغيرة  وسلوك  المراقبة  من  مقارنة Marshall et al., 2013أكبر   )

 بالأشخاص ذوي أنماط التعلق الأخرى. 
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البداية      في  يطورون  الأفراد  أن  ترى  التى  التعلق  نظرية  ضوء  فى  ذلك  تفسير  ويمكن 

(. الأفراد  Bowlby, 1969أنماط التعلق من خلال تفاعلاتهم المبكرة مع مقدمي الرعاية )

المنشغلون الذين يتلقون رعاية غير متسقة يستنتجون أنهم غير محبوبين ما لم يلبوا توقعات 

. ونتيجة لذلك، فإن الأفراد المتعلقين    (Bartholomew & Horowitz 1991)الآخرين  

بقيمتهم  للتحقق من إحساسهم الضعيف  إلى الآخرين  بقلق لديهم مفهوم ذاتي سلبي ويلجأون 

قد  (Bowlby, 1969)الذاتية   هذه  التعلق  أنماط  أن  إلى  إليها  توصلنا  التي  النتائج  تشير   .

يكون لها تأثير دائم على استراتيجيات الإتصال للأفراد مع كل من علاقاتهم الحميمة وغير 

 الرسمية، وهو ما ينعكس في المجالات التي يبني فيها الأفراد قيمتهم الذاتية. 

من       كلُ  أكد  على (Yue & Stefanone ,2021) كما  دائم  تأثير  له  التعلق  قلق  أن 

الأفراد   أن  يعني  وهذا   ، الذاتية  بقيمتهم  المتعلقة  الأهداف  لتحقيق  وسعيهم  الأفراد  تقييمات 

إيجابية  فعل  للحصول على ردود  بالكامل سعيًا  المتنوعة  يستغلوا جماهيرهم  بقلق  المتعلقين 

لهم.  الجمهور  لتعديل   وقبول  أكثر عرضة  هم  التعلق  قلق  من  يعانون  الذين  الأفراد  أن  كما 

وتحسين مظهر وجوههم في صورهم الشخصية من أجل تقديم صور مثالية لأنفسهم بشكل 

من  يقللون  النهاية  وفي  المقربين،  الآخرين  مع  الحميمة  العلاقة  على  للحفاظ  وذلك  متزايد 

 مشاعر القلق لديهم . 

حدد       الطفولة   (Hazan & Shaver,1987)كما  مرحلة  في  التعلق  بين  وجود صلة 

والبلوغ في دراسة الحب الرومانسي. تم العثور على المتعلقين البالغين بشكل آمن، يحددون 

علاقاتهم الرومانسية على أنها ثقة وداعمة وسعيدة وأطول أمدًا. كما وُجد أن البالغين القلقين  

يشعرون بمشاعر شديدة من الهوس والرغبة في الإرتباط ، فضلاً عن التقلبات العاطفية تجاه  

العلاقة  من  عام  خوف  لديهم  تجنبي  بشكل  المتعلقين  البالغين  أن  وُجد  الحميمين.  شركائهم 

على  الشديد  الاعتماد  إلى  ويلجأوا   ، الرعاية  سيقدمون  الآخرين  أن  في  يثقون  ولا  الحميمة 

، لذلك يلجأ الأفراد الذين لديهم  الذات والاستقلالية كتكيف للتعامل مع عدم ثقتهم في الآخرين  

للحفاظ على  الإجتماعى كوسيلة  التواصل  السيلفى على مواقع  لنشر صور  آمن  تعلق  أنماط 
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لديهم  آمن  غير  بشكل  المتعلقين  الأفراد  أن  كما  شبكتهم.  مع  والتواصل  الشخصية  العلاقات 

  ، الذاتية  بقيمتهم  الضعيف  إحساسهم  من  للتحقق  الآخرين  إلى  ويلجأون  سلبي  ذاتي  مفهوم 

بشأن  قلقًا  أكثر  ويكونون  سلبية،  بمشاعر  الشعور  عند  السيلفى  من صور  المزيد  وينشرون 

     الطريقة التي ينظر بها الآخرون إليهم على فيسبوك .

ويمكن تفسير ذلك فى ضوء أن الراشد ذو التعلق القلق هو شخص غير مستقل بذاته ولا     

دائمًا للحصول على  فإنه يثق في الآخرين ولا يتجنبهم بل يسعى  يملك ثقة بنفسه ومع ذلك 

من  قبول  على  للحصول  السيلفى  صور  نشر  إلى  يسعى  لذلك  له  رفضهم  ويخشى  قبولهم 

المتجنب هو  التعلق  ينشرها . أما الراشد ذو  التى  الآخرين من خلال تعليقاتهم على صوره 

شخص مستقل ويملك درجه عالية من الثقه بالنفس وفي نفس الوقت هو لا يثق في الاخرين 

لذلك يتجنبهم، لذلك يعوض تجنبه للآخرين بنشر صوره الشخصية كوسيلة للشعور بالراحة . 

حيث ينظر الفرد بشكل إيجابي إلى نفسه لذلك ينشر صوره لإرضاء ذاته والشعور بالراحة 

وليعوض تجنبه للإختلاط بالآخرين . و الراشد ذو التعلق الآمن هو شخص مستقل يستطيع 

الإعتماد على نفسه ولا يتجنب الآخرين ، حيث يشعر بالراحة والقرب والحميمية مع وجود  

الآخرين، ومن ثم ينشر الصور الشخصية ليتقرب من الآخرين وينتظر تعليقاتهم على صوره  

 الشخصية ليشعر بالقرب منهم .

دراسة       نتائج  أكدت  من  (Hakimeh,2021)و  يعانون  الذين  للبالغين  بالنسبة  أنه  إلى 

بينما  بعد،  عن  العلاقات  على  للحفاظ  الإجتماعية  الشبكات  خدمات  يستخدمون  القلق  التعلق 

يكونون أيضًا أكثر عرضة لتجربة مشاعر حميمية أكبر على خدمات الشبكات الاجتماعي. و 

تشير النتائج إلى أنه بالنسبة للأفراد الآمنين، قد تزيد خدمات الشبكات الإجتماعية من قدرة  

 الأشخاص على البقاء على اتصال مع الآخرين . 

أكد       الوسائط   (Oldmeadow et al., 2013)كما  وتطبيقات  الفيسبوك  أن  إلى 

للأفراد   خاص  بشكل  جذابة  تكون  وقد  التعلق  وظائف  تخدم  أن  يمكن  الأخرى  الإجتماعية 

 الذين يعانون من مستويات عالية من التعلق القلق . 
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( أن الأفراد الذين لديهم مستويات عالية (Marshall et al., 2013وتوصلت دراسة      

من التعلق القلق كانوا أكثر عرضة لإظهار سلوكيات المراقبة والغيرة على الفيسبوك ) مثل 

الثقة في  أن مستوى  آخر(. ووجدوا  فيسبوك لشخص مهم  بشكل متكرر من صفحة  التحقق 

أولئك  الفيسبوك.  ومراقبة  القلق  التعلق  بين  العلاقة  جزئيًا  يتوسط  الغيرة  ومستوى  العلاقة 

أكثر  كانوا  الغيرة،  من  عالية  مستويات  لديهم  وكان  شريكهم،  في  الثقة  إلى  افتقروا  الذين 

 عرضة للتحقق من صفحة الفيسبوك الخاصة بشريكهم الآخر .

و تشير مجموعة من الأبحاث إلى أن الأفراد الذين يعانون من قلق التعلق، والذين غالبًا      

ما يحملون صورًا سلبية لأنفسهم، يميلون إلى استخدام وسائل التواصل الاجتماعي للحصول 

على الطمأنينة في العلاقات ، كما أن التعلق القلق يرتبط بالإستخدام المكثف لوسائل التواصل  

الإدمان أعراض  عن   Blackwell et al. 2017; Worsley et) الاجتماعي، فضلاً 

al., 2018; D’Arienzo, Boursier,& Griffiths 2019)   يؤكد كما   .

Adler,2017)  ) مواقع على  السيلفى  صور  نشر  إلى  الأفراد  يدفع  القلق  التعلق  أن  على 

الجدارة.   عدم  مشاعر  وتقليل  إيجابية  فعل  ردود  عن  البحث  أجل  من  الإجتماعى  التواصل 

دراسة   تشير  التعلق    (D’Arienzo, Boursier & Griffiths, 2019)وأيضًا  أن  إلى 

القلق يوجه سلوك الأفراد في عرض الذات خارج المنزل أو عبر الإنترنت من خلال نشر  

صور السيلفى على مواقع التواصل الإجتماعى. كما أن الأفراد الذين يعانون من التعلق القلق  

ر على  حصولهم  لضمان  لذاتهم  عرضهم  لتحسين  الموارد  من  المزيد  فعل يستثمرون  دود 

 ,Hart et al. 2015; Worsley, Mansfield)تطمئن وتقلل من مشاعر عدم الجدارة 

& Corcoran 2018) . 

و يكمن أحد التفسيرات في الأغراض المختلطة التي تدفع إلى نشر الصور الشخصية هى     

الأفراد  Sung et al. 2016البحث عن الإهتمام والحفاظ على العلاقات )  ينظر  (. قد لا 

العلاقات  على  للحفاظ  كوسيلة  بل  نرجسي،  سلوك  أنها  على  الشخصية  الصور  نشر  إلى 

الشخصية والتواصل مع شبكتهم. ومن خلال نشر المزيد من صور السيلفي، فإنهم يعززون 
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بشكل استراتيجي فرصهم في الحصول على ردود فعل إيجابية. ومع ذلك، قد ينظر إلى نشر  

 الصور الشخصية على أنها مشروع تنافسي لجذب الانتباه. 

من     كلُ  دراسة  مع  النتيجة  هذه   Adler, 2017; Yue & Stefanone)وتتفق 

نتائجهم    والتى  (2021, بين سلوكتوصلت  موجبة  إرتباطية  نشر صور   إلى وجود علاقة 

 السيلفى على مواقع التواصل الإجتماعى وأنماط التعلق. 

 نتائج الفرض الثالث: 

أنه   الثالث على  الفرض  : ينص  الثالث ومناقشته  الفرض  لا توجد فروق ذات دلالة "نتيجة 

إحصائية بين متوسط درجات الذكور ومتوسط درجات الإناث على مقياس سلوك نشر صور 

الإجتماعى." التواصل  مواقع  على  استخدام    .السيلفى  تم  الفرض  هذا  صحة  من  وللتحقق 

اختبار )ت( للعينات المستقلة للتعرف على الفروق بين متوسطي درجات الذكور والإناث على 

 ( يوضح النتائج على النحو التالي: 10مقياس نشر صور السيلفى ككل ، والجدول )

 (10جدول )
 المتوسطات الحسابية والانحراف المعيارى وقيمة )ت( لمجموعتى الذكور والاناث  

 على مقياس نشر صور السيلفى 

نشر صور 
 السيلفى 

 المتوسط العدد  المجموعة 
الانحراف  
 المعيارى 

درجة 
 الحرية

قيمة   
 )ت( 

 مستوى الدلالة

الدرجة  
 الكلية 

 27.77 86.16 150 ذكور
 26.15 84.02 200 إناث غير دالة 0.461 0.737 348

توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطى درجات لا  ( أنه  10ويتضح من جدول )    

مقياس سلوك نشر صور السيلفى ككل ، وبذلك يتحقق الفرض الثالث  الذكور والإناث على  

 من فروض الدراسة.      

وسائل       على  السيلفى  صور  نشر  فى  الجنسين  بين  فروق  وجود  عدم  تفسير  ويمكن 

من كلم  أكده  ما  ضوء  فى  الإجتماعى   ,Arpaci, Kesici, & Baloğlu)  التواصل 

النرجسيين ينشرون صورًا شخصية لأنهم يسعون دائمًا للحصول على   (2018 الذكور  أن 

في  يكونوا  أن  إلى  ويهدفون  المهيمنة  وكفاءاتهم  مهاراتهم  ويقدمون   ، اجتماعية  موافقة 

أو  المنشورة  الشخصية  الإعجاب بصورهم  يتم  بالإرتياح عندما  أنهم يشعرون  كما  المقدمة، 
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التقدير   من  احتياجاتهم  يرضون  سوف  فإنهم  وبالتالي،  عليها.  التعليق  أو  مشاركتها  إعادة 

أكده   ما  وهذا   . والقبول  شخصية (Arpaci,2018والإعجاب  صورًا  ينشرون  بأنهم   )

الأفضل،   أنا  هنا،  "أنا  الرسائل،  هذه  مثل  ولإرسال  قدراتهم،  ويظهروا  المقدمة  في  ليكونوا 

أزور أفضل الأماكن، أنا مع أشخاص مشهورين ، ويمكنني القيام بذلك". فى حين أشار كل 

إلى أن الرجال يميلون إلى نشر صور السيلفى من   (Sorokowska et al.,2015)من  

نشر   إلى  الأمر  بهم  وقد يصل  أجسامهم  بإبراز  ويهتمون  الانتباه  الإستعراضية وجذب  أجل 

الفتيات وحتى يثيروا إعجابهم .    صورهم وهم فى صالات الجيم وذلك من أجل جذب انتباه

إلى أن الرجال الذين ينشرون   (Halpern et al.,2016)وفى نفس السياق أشار كل من  

نشر   إلى  يميلون  وأنهم  مرتفع  ذات  تقدير  لديهم  أن  يعكس  مستمر  بشكل  الذاتية  صورهم 

التكوين   بجمال  التفاخر  أجل  ومن  المغرورة  ذواتهم  يعزز  مما  الاستعراض  بهدف  الصور 

 .Dhir et al. 2016; Sorokowska et al)الجسمانى لهم . كما تتفق هذه الدراسات  

2016; Sorokowski et al. 2016)   يكون قد  الشخصية  الصور  نشر  أن  فى 

استراتيجية فعالة لجذب الإنتباه لدى الإناث لذلك، فإن نشر أعداد كبيرة من الصور الشخصية  

لى تقديم وعرض ذاتهم. وبالتالى تتفق هذه الدراسات فى من قبل الإناث قد يرتبط بحاجتهن إ

التواصل   وسائل  على  السيلفى  صور  والإناث  الذكور  من  كل  نشر  وراء  السبب  تفسير 

 الإجتماعى. 

دراسة       نتائج  أشارت  في   (Katz & Crocker, 2015)كما  نشاطًا  أكثر  الإناث  أن 

الصور   نشر  في  الجنسين  بين  فروق  تظهر  لا  حين  في  جماعية،  سيلفي  صور  إلتقاط 

( من  كلُ  بحث  السياق  نفس  وفى  الشريك.  أو صور   ,Biolcati & Passiniالشخصية 

بشأن 2018 الذات  وتقدير  للنرجسية  المختلفة  الإفتراضية  التوقعات  توسط  كيفية  في   )

وأشارت  المختلفة.  الشخصية  الصور  حوافز  خلال  من  الشخصية  الصور  نشر  سلوكيات 

النتائج إلى عدم وجود اختلاف بين الجنسين في السلوكيات العامة لنشر صور السيلفى. كما  

ونشر النرجسية  بين  العلاقة  في  للجنس  مختلف  دور  أي  عن  الإبلاغ  يتم  لم  الصور   أنه 
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الإنترنت   عبر  دراسة    (Kim& Chock,2017)الشخصية  وأكدت   . (Fiza, 

السيلفي (2023 إلتقاط  في سلوك  الجنسين  بين  دلالة إحصائية  ذات  فروق  على عدم وجود 

 وتقدير الذات بين المراهقين. 

أن الذكور والإناث يمكنهم استخدام صور (Hughes et al., 2012) كما أكد كلٌ من      

السيلفي للتعويض عن مشاعر الوحدة أو الملل أو مشاكل العلاقات، تمامًا مثل الشراء القهري 

التوثيق،   السيلفي هي  إلتقاط صور  المختلفة وراء  الدوافع  أن  كما   ، الذكية  الهواتف  وإدمان 

تقدير  من  يزيد  مما  الذاتي،  والقبول  الناس  من  الإيجابية  والتعليقات  والإهتمام،  والذكريات، 

سيلفي  صور  يلتقط  الذي  الشخص  لدى  سيكون  ونشرها.  الصور  التقاط  عند  لذاته  الفرد 

بإنتظام الرغبة في إلتقاط صور سيلفي يوميًا، نتيجة للوصول إلى أفكار الآخرين ووجهات 

نظرهم وتقييماتهم على منصات التواصل الإجتماعي مثل فيسبوك وسناب شات وإنستجرام،  

أصبح لدى الشباب في الوقت الحاضر منظور إيجابي حول فكرة صور السيلفي حيث يتوق 

والتي  الاجتماعي،  التواصل  لوسائل  المباشرة  للطبيعة  نتيجة  الآخرين  من  التقبل  إلى  الناس 

النرجسية  والصفات  الذات  تقدير  أن  كما  الجسدية.  الجاذبية  عن  مفهومهم  تأكيد  إلى  تؤدي 

الإهتمام   على  للحصول  يسعون  لأنهم  السيلفي  صور  تحديث  إلى  ميلًا  أكثر  الناس  تجعل 

 والقبول من مستخدمي الإنترنت، وبالتالي زيادة تقدير الذات.

 Dhir et al.,2016; Cerniglia)  وتختلف نتيجة هذا الفرض مع دراسات كلٌ من    

et al.,2019)   والتى توصلت نتائجها إلى وجود فروق بين الجنسين فى سلوك نشر صور

نتائج دراسة كلُ  التواصل الإجتماعى لصالح الإناث . كما اختلفت مع  السيلفى على وسائل 

الإهتمام   (Yue, &Stefanone ,2021)من   إلى  يميلن  النساء  أن  إلى  توصلت  والتى 

استراتيجية   أكثر  سلوكيات  في  ينخرطن  وبالتالي  الإنترنت،  عبر  الآخرين  بتعليقات  أكثر 

 تتعلق بالصور الشخصية، مثل المزيد من الإختيار والتحرير في صورهن الشخصية . 

 نتائج الفرض الرابع: 
نتيجة الفرض الرابع ومناقشته : ينص الفرض الرابع على أنه: تسهم متغيرات الثـالوث     

المظلم وأنماط التعلق بالتنبؤ بسلوك نشر صور السيلفى علـى وسـائل التواصـل الإجتمـاعى 
 لدى طلاب الجامعة.
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، والجـدولان   Enterوللتحقق من الفـرض تـم اسـتخدام تحليـل الإنحـدار الخطـى بطريقـة     
 ( يوضحان تلك النتائج:12( ،)11)

 ( 11) جدول
 الثالوث المظلم وأنماط التعلق فى التنبؤ بنشر صور السيلفى   نسبة 

 (Inter) النموذج
R 

معامل  
 الارتباط 

R square 
 نسبة المساهمة 

F 
 الفائية القيمة
 

 مستوى الدلالة

 الثالوث المظلم
 أنماط التعلق

0.634 0.402 116.53 0.01 

( الثـالوث المظلـم ،أنمـاط التعلـق( أن المتغيـرات المسـتقلة )11يتضح من الجـدول )          

من التباين الحاصل فى متغير نشر صور السيلفى (  %40)لدى طلاب الجامعة تفسر ما نسبته  

لدى طلاب الجامعه ، ولإختبار العلاقة فى حالة الإنحـدار المتعـدد يـتم الإعتمـاد علـى القيمـة 

 (.0.01( وهى دالة احصائيًا عند مستوى )116.53الفائية )

 (12جدول )

الثالوث المظلم وأنماط التعلق فى التنبؤ بنشر صور السيلفى على  الإنحدار   تحليل نتائج
 لدى طلاب الجامعة مواقع التواصل الإجتماعى 

 مستوى الدلالة قيمة ت  معامل بيتا  Beta المتغير المستقل  المتغير التابع 

 نشر صور السيلفى

 0.05 2.237 15.06 الثابت

 0.01 9.248 0.841 الثالوث المظلم

 0.01 7.016 0.502 أنماط التعلق

 (0.01) ( وجــود تــأثير دال إحصــائيًا عنــد مســتوى دلالــة12يتضــح مــن الجــدول )  

للمتغيرات المستقلة )الثالوث المظلم وأنماط التعلق( على المتغيـر التـابع )سـلوك نشـر صـور 

ومـن الجـدول يمكـن صـياغة معادلـة التنبـؤ علـى السيلفى على مواقع التواصل الإجتمـاعى(.

 النحو التالى:

 0.502× الثـالوث المظلـم( +)0.841+ )15.06الدرجـة الكليـة لنشـر صـور السـيلفى  
 ×أنماط التعلق(

  



 دينا على السعيد عيسي

 2024  (ثانىال)الجزء    والاربعون   الثامنالعدد                  (219)      س      جامعة عين شم  -مجلة كلية التربية

يسهم      أنه  إلى  النتائج  التعلق  وأشارت  وأنماط  المظلم  نشر   الثالوث  بسلوك  التنبؤ  فى 

الإجتماعى، التواصل  مواقع  على  السيلفى  دراسة  صور  نتائج  أشارت   & Lee)  حيث 

Sung, 2016)   الصور نشر  سلوك  تجاه  إيجابية  أكثر  بمواقف  ترتبط  النرجسية  أن 

الشخصية ، كما وجدت ثلاث دراسات أن النرجسية ترتبط بنوايا أكبر لنشر صور شخصية  

المستقبل    ;Kim, Lee, Sung, & Choi, 2016; Lee & Sung, 2016)في 

Sung et al., 2016)دراسة كما وجدت   .(Shane-Simpson et al.,2020)   أن

بنشر   التنبؤ  يمكن  وأنه   ، نرجسية  ميول  لديهم  الذين  أولئك  يفضله  الشخصية  الصور  نشر 

 صية من خلال النرجسية . الصور الشخ 

( بفحص تنبؤات سمات نشر  Fox & Rooney, 2015وفى نفس السياق قام كلٌ من )    

المستوى الوطني من الرجال في  الصور الشخصية وتحرير الصور بين عينة تمثيلية على 

والسيكوباتية   )النرجسية،  المظلم  الثالوث  المتوقعة  متغيراتهم  تضمنت  المتحدة.  الولايات 

والميكافيلية(. وجد الباحثون أن الرجال الذين لديهم مستويات أعلى من النرجسية يميلون إلى  

قضاء المزيد من الوقت في تطبيقات وسائل التواصل الاجتماعي ويقومون بتحرير صورهم 

بشكل متكرر. علاوة على ذلك، وجدوا أن الرجال الأعلى في النرجسية والسيكوباتية قاموا 

بنشر صور شخصية بشكل متكرر، وكانت هذه الدراسة أول من قدم أدلة تجريبية تشير إلى  

والنرجسية  السيكوباتية  أن  ،كما  السيلفي  صور  بنشر  يرتبطان  والسيكوباتية  النرجسية  أن 

 ينبئان بنشر صور السيلفي على مواقع التواصل الإجتماعى.

دراسة       نتائج  ترتبط    (McCain et al., 2016)وتشير  المتضخمة  النرجسية  أن  إلى 

إلتقاط صور  عند  إيجابية  أكثر  بتأثير  والشعور  ونشرها،  السيلفي  من صور  المزيد  بإلتقاط 

إلتقاط   سيلفي بتكرار  النرجسية  فيها  تنبأت  التي  الأولى  المرة  أن  الدراسة  هذه  كماوجدت   ،

في  أعلى  نرجسية  درجات  على  حصلوا  الذين  الأشخاص  أن  )أي  الثانية  المرة  في  السيلفي 

المرة الأولى أبلغوا عن نشر عدد أكبر من صور السيلفي بعد عام واحد(. والجدير بالذكر أن 

بالوقت  يتنبأ  الأولى  المرة  في  الشخصية  الصور  نشر  تكرار  أن  أيضًا  وجدت  الدراسة  هذه 

 الثاني لدرجات النرجسية.  
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أن الأفراد الذين لديهم مستويات عالية من سمة    )(Adler, 2017  وفى نفس السياق أشار    

السيكوباتية في ثالوث الظلام ينشرون صورًا ذاتية على وسائل التواصل الاجتماعي أكثر من 

الأشخاص الذين لديهم مستويات منخفضة من هذه السمة. كما وُجد أيضًا أن سمة النرجسية  

المظلمة مرتبطة بشكل كبير بنشر الصور الشخصية . كما أن النرجسية والتعلق القلق ينبئان 

 بزيادة نشر الصور الشخصية على مواقع التواصل الإجتماعى.

 نتائج الفرض الخامس:    

توجد اختلافات جوهرية بين مرتفعى سلوك نشر صور   .ينص الفرض الخامس على أنه:   

السيلفى على مواقع التواصل الإجتماعى ومنخفضى سلوك نشر صور السيلفى علـى مواقـع 

 التواصل الإجتماعى فى ديناميات الشخصية من طلاب الجامعة .

وللتحقق من هذا الفرض قامت الباحثة باختيار حالتين من الطالبات من عينة البحث )حالـة    

درجاتها مرتفعة على مقياس سلوك نشر صور السـيلفى علـى مواقـع التواصـل الإجتمـاعى ، 

حالــة درجاتهــا منخفضــة علــى مقيــاس ســلوك نشــر صــور الســيلفى علــى مواقــع التواصــل 

الإجتماعى(، وتم اسـتيفاء بيانـات دراسـة الحالـة المعـدة لهـذا الغـرض ، وتـم تطبيـق مقيـاس 

سلوك نشر صور السيلفى على مواقع التواصل الإجتمـاعى واختبـار تكملـة الجمـل للحاجـات 

النفسية على الحـالتين كـلٌ علـى حـدى ، وأظهـرت النتـائج اختلافـات جوهريـة بـين مرتفعـى 

ــات  ومنخفضــى ســلوك نشــر صــور الســيلفى علــى مواقــع التواصــل الإجتمــاعى فــى دينامي

الشخصـية مـن طـلاب الجامعــة لصـالح منخفضـي سـلوك نشــر صـور السـيلفى علـى مواقــع 

التواصل الإجتماعى . وفيما يلى تعرض الباحثة نتائج تلك المقارنة بناء على نتـائج المقـاييس 

 السيكومترية والإسقاطية وسجل دراسة الحالة:

 ( من مرتفعى سلوك نشر صور السيلفى على مواقع التواصل الإجتماعى1الحالة الأولى )
 البيانات الأولية للحالة : 

 أولاً: التعرف بالحالة  

 سنه  مكان الميلاد: الغربية  الإقامة: مدينة  20الاسم: د.ع  الجنس: أنثى   السن: 
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 ذكر   1إناث ، 3المرحلة الدراسية: جامعية        المهنة: طالبة      عدد الأخوة: 

 الحالة الإجتماعية: أعزب       الترتيب الميلادى: الثانية  

 الحالة الإقتصادية: جيدة

 لم يسبق أن عولجت الحالة من أى أمراض نفسية ، المظهر العام: جيد  

السيكومترية: المقاييس  التواصل   درجات  وسائل  على  السيلفى  نشر صور  سلوك  مقياس 

، يلاحظ ارتفاع درجة الحالة   170(، علمًا بأن أعلى درجة للمقياس هى  162الإجتماعى: )

 على مقياس سلوك نشر صور السيلفى على وسائل التواصل الإجتماعى. 

 الدرجات على اختبار تكملة الجمل للحاجات النفسية الإسقاطى

 الدرجة المعيارية الدرجة الخام  البند 

 54.1 6 لوم الذات

 87.2 5 العدوان 

 39.2 6 الإدراك والمعرفة 

 70.5 8 السيطرة

 87.3 10 الاستعراض

 70.5 8 الجنس

 40.1 3 الجنسية المثلية 

 87.2 9 الاستنجاد 

 ثانياً: المشكلة  

تعانى الحالة من كثرة التصوير بشـكل مبـالغ فيـه حيـث تشـعر الحالـة بالحرمـان العـاطفى    

والرغبـة فـى ،    والإكتئاب ورغبتها فى الشعور بالإهتمام من الآخرين وجذب انتباه الآخـرين

الهروب من الضـغوط بالتصـوير ونشـر الصـور علـى مواقـع التواصـل الإجتمـاعى ، حيـث 

تعترف الحالة أنها تشعر بالثقة بالذات والإرتياح النفسـي عنـدما تنشـر صـورها علـى مواقـع 

التواصل الإجتماعى وتجد عدد كبير من الإعجابات علـى صـورها ، كمـا أنهـا تقضـى علـى 

كما وقت الفراغ والتخلص من الملل والتهميش الذى تشعر به، وتحسن من حالتها المزاجية .  

تعانى الحالة من قلق التعلق، وتحمل صـورة سـلبية لـذاتها، لـذلك تميـل إلـى اسـتخدام وسـائل 
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التواصل الإجتماعي وتنشر صورها للحصول علـى الطمأنينـة فـي العلاقـات ، والبحـث عـن 

 ردود فعل إيجابية وتقليل مشاعر عدم الجدارة والأهمية.

: بـدأت مشـكلة سـلوك نشـر صـور السـيلفى علـى مواقـع التواصــل التـاري  المرضـى للحالـة

الإجتماعى لدى الحالة عند دخول مرحلة الثانوية العامة ، حيث تزايد الوقت الذى تـدخل فيـه 

على الإنترنت والدخول لفترات طويلة على مواقع التواصل الإجتماعى والإنشغال الـدائم بمـا 

يدور فيها فـى أوقـات غيـاب الحالـة القسـرى عـن الشـبكة فـى أوقـات الإختبـارات أو توقـف 

الإنترنت لعوارض متعددة، واستمرت فى نشر صورها لتنـال الإعجـاب مـن المتـابعين لهـا، 

 واستمرت هذه المشكلة معها حتى الأن.

لدى الحالة رغبة فى التخلص من معاناتها وهى رغبتهـا فـى إيجـاد   مستوى الدافعية للعلاج:

الإهتمام من الآخرين والشعور بأهميتها فى محيطها الإجتماعى وخاصة الأسرة ، والبعد عن 

 كثرة نشر صورها على مواقع التواصل الإجتماعى . 

 ثالثاً: تاري  الحالة :

 المجال العائلى:

خريج دبلوم ويعمل فـى إحـدى الجهـات الحكوميـة، والأم   52الأب على قيد الحياة،عمره      

سنة خريجة دبلوم وتعمل موظفة ، والعلاقة الأسـرية جيـدة ولكـن   45على قيد الحياه عمرها  

، كمـا تصـف   هناك مصدر للإزعاج والتوتر فى المنـزل وهـى شـدة الأم وعصـبيتها الزائـدة 

الحالة والدتها بأنها متسلطة ولا تسـمح لأحـد بمناقشـتها، وتعطـى الأوامـر علـى جميـع أفـراد 

 الأسرة ، وعلى علاقة سيئة مع ابنتها المفحوصة.

 :  المجال الشخصي

عامًا ، وترتيبها الثانى بين الأخوة ، وطموحهـا أن   20د.ع طالبة بالفرقة الثانية وعمرها      

تتخرج من الجامعة وتعمل مدرسة فى إحدى المـدارس الخاصـة وعلاقتهـا بأصـدقائها جيـدة. 

وتتمثل نقاط القـوة لـدى الحالـة فـى حـب التعـرف علـى مـاهو جيـد والفضـول والتعـاون مـع 
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الآخرين ، أما نقاط الضعف فى شخصيتها تتمثل فى الخوف الدائم والقلق وعدم الثقـة بـالنفس 

 وإفتقاد الحب والحنان جعلها تبكى عندما تتعرض لأى موقف ضاغط.

فإن الحالة لـديها ميـل إلـى   كما هو واضح فى اختبار تكملة الجمل للحاجات النفسية

( حيــث الرغبــة فــى مكابــدة الألــم ورغبــة الحالــة فــى 54.1لــوم الــذات )الدرجــة المعياريــة 

الخضوع والإستسلام وتقبل الإيذاء والعقاب البدنى مـن الأم المتسـلطة وهـى مرتبطـة برغبـة 

ا فـى ارتفـاع درجـة الإسـتنجاد علـى الإختبـار  الحالة فى الإستسلام والخضوع وقد ظهر جليًـ

( حيث الرغبة فـى طلـب المعونـة وأن تلقـى الحمايـة مـن 87.2المستخدم )الدرجة المعيارية  

شخص يمثل لها أهمية كالوالدين أو أحد الأصدقاء المقربين حيـث كانـت فاقـدة لحنـان ودفء 

وعطف وحماية ورعاية الأم ، حيث تحتاج الحالة إلى الرغبة فـى التعـاطف والحـب والأمـن 

والمعونة والحماية.ولم يكن لدى الحالة إدراك ومعرفة لا سـيما فيمـا يتعلـق بـالأمور الحياتيـة 

( وهـى 39.2ورغبتها فى تقصى الحقائق وتتبع الأحداث كانت محدودة ) الدرجـة المعياريـة 

درجة متدنية جدًا لمن كان فى نفس سنها ، ومستواها التعليمي. إلا أن هنـاك بعـدين أساسـيين 

فى شخصيتها الحالية بناء على الإختبار الإسـقاطى المسـتخدم هنـا وهمـا الإسـتعراض حيـث 

( وهى دليل على وجود رغبة عارمة لديها إلى لفت أنظار 87.3كانت الدرجة عليه مرتفعة )

الآخرين إليها وعرض محاسن جسمها أمام الآخرين لا سيما مـن الجـنس الآخـر )الـذكور( ، 

( حيث الرغبة فـى الظهـور بأفضـل 40.1وقد ظهر ذلك بأن المثلية كانت درجتها متوسطة )

مظهر لجذب انتباه الآخرين، والرغبة فى الظهور بأفضل مظهر لجذب انتبـاه الآخـر ، حيـث 

أن حب الظهور هذا من خلال نشر صور السيلفى على مواقع التواصل الإجتماعى يحـد مـن 

( ودرجـة النرجسـية 35شعورها بنقص الثقة بالذات حيث كانت درجـة قلـق التعلـق مرتفعـة)

درجة(، وكانت الحالة لديها رغبة فى أن تكون جذابة من الناحية الجسمية   33مرتفعة وهى )

( وهـى مرتفعـة 70.5و احتياجها إلى أن تحب فردًا من الجنس الآخر وكانت درجة الجنس )

، من كل ذلك نستخلص أن الحالة متشابكة ومعقـدة وأصـبحث شـبة مزمنـة تتضـامن عوامـل 

 أسرية ومجتمعية فى أزمتها .
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( ويتمثل فى رغبة  87.2كما تعانى الحالة من عدوان مكبوت حيث كانت درجته )

  ، والألم  الإيذاء  فى  والرغبة  آخر  وتلوم شخص  تؤذى  وأن  آخر  تهاجم شخصا  لأن  الحالة 

وخصوصا أنه توجد خلافات ومشاكل بينها وبين الأم . وقد كانت درجة السيطرة المكبوته 

( فكانت مرتفعة ، وهي رغبة داخلية عارمة لكنها مكبوتة للتخلص 70.5)الدرجة المعيارية  

كما    ، مكبوت  كان  لو  وحتى   ، دفاعى  ميكانيزم  من خلال  كان  ولو  حتى  الأم  سيطرة  من 

تظهر رغبة الحالة فى أن تؤثر على الآخرين من خلال نشر صورها على مواقع التوصل 

 الإجتماعى. 

 سلوك نشر صور السيلفى على مواقع التواصل الإجتماعى  منخفضى( من 2الحالة )
 أولاً: التعرف بالحالة  

 سنه  مكان الميلاد: الغربية  الإقامة: مدينة  20الاسم:س.ص  الجنس: أنثى   السن: 

 بنت( 3ولد،2)5المرحلة الدراسية: جامعية        المهنة: طالبة      عدد الأخوة: 

 الحالة الإجتماعية: أعزب       الترتيب الميلادى: الثالثة

 الحالة الإقتصادية: متوسطة 

 لم يسبق أن عولجت الحالة من أى أمراض نفسية ، المظهر العام: جيد  

 درجات المقاييس السيكومترية:

 34سلوك نشر صور السيلفى على وسائل التواصل الإجتماعى: 

 الدرجات على اختبار تكملة الجمل للحاجات النفسية الإسقاطى

 الدرجة المعيارية  الدرجة الخام  البند 

 35.9 3 لوم الذات 

 40.1 4 العدوان

 64.1 3 الإدراك والمعرفة 

 46.2 6 السيطرة 

 34.5 6 الاستعراض 

 65.5 7 الجنس 

 40.1 3 الجنسية المثلية 

 32.5 6 الاستنجاد
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 ثانياً: المشكلة:  

 الحالة لا تعانى من سلوك نشر صور السيلفى على مواقع التواصل الإجتماعى .

 ثالثاً: تاري  الحالة  

سنة ، وخريج مؤهل عالى، والأم ربة منزل   57الأب يعمل عمل حر عمره    المجال العائلى:

ولـد( وعلاقتهـا 2بنـت ،  3)  5سنة وخريجة مؤهـل عـالى ، أمـا الأخـوة فعـددهم    50عمرها  

 باخواتها وبالوالدين جيدة ، والحالة تعيش مع الوالدين والاخوة.

ا ، وترتيبهـا الثالثـة بـين   20س.ص طالبـة بالفرقـة الثانيـة وعمرهـا    المجال الشخصي: عامـً

الإخوة ، وطموحها أن تكون أخصائية تخاطب، وتعمل فى مركز تخاطب من أجل التـدريب، 

وتأخذ الآن دورات للتخاطب . وتتمثل نقاط القوة لدى الحالة بأن لديها إرادة قوية والإصـرار 

على النجاح فى مجالها ولديها قدرة فى التأثير فى الآخرين والبحث والإطلاع على كل مـاهو 

جديد فى مجالها ، أما نقاط الضعف فى شخصـيتها تتمثـل فـى إهتمامهـا بـالآخرين أكثـر مـن 

نفسها ، والتردد أحيانًا . وواضح تمامًا فيما يتعلق بالقضية الحالية أنها لا تعانى مـن الإفـراط 

فى نشر صور السيلفى علـى مواقـع التواصـل الإجتمـاعى ، كمـا أنهـا تـدخل علـى الإنترنـت 

 وتتصفح الفيسبوك لمدة ساعة فى اليوم.

: الإدراك وفــى ضــوء نتــائج الإختبــار الاســقاطى فــان أهــم الحاجــات النفســية هــى

( حيث كانت هذه الحاجات متوسطة لدى الحالـة ، وهـذا 65.5( ثم الجنس )64.1والمعرفة )

يمكن فهمه فإن حب الإستطلاع والرغبة فى التحقق من الأمور الشخصية والعامة من سمات 

شخصية الحالة حيث أنها تتميز بالإرادة القوية والإصرار على النجـاح فـى مجالهـا ، ولـديها 

قدرة فى التأثير فى الآخرين والبحث والإطلاع على كل مـاهو جديـد فـى مجالهـا . أمـا بـاقى 

الحاجات النفسية فقد جاءت فى حدها الأقرب إلى الطبيعى وهى الجنسـية المثليـة والإسـتنجاد 

ولوم الذات والعدوان والإستعراض والسيطرة ، وهـذه الحالـة تعتبـر فـى حـدها الطبيعـى ولا 

 تعانى مما يعانى منه مفرطى نشر صور السيلفى على مواقع التواصل الإجتماعى.
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 ( يعرض مقارنة بين درجات الحالات فى الإختبارات والمقاييس: 13والجدول )

 ( 13جدول )

 المقارنة بين درجات الحالات فى الاختبارات والمقاييس 

 الاختبارات والمقاييس  م

( من مفرطى 1درجة الحالة )

نشر صور السيلفى على مواقع  

 التواصل الإجتماعى

( من منخفضى  2درجة الحالة )

نشر صور السيلفى على مواقع  

 التواصل الإجتماعى

مقياس سلوك نشر صور السيلفى على   1

 مواقع التواصل الإجتماعى

162 34 

 29 62 اختبار تكملة الجمل للحاجات النفسية 2

     ( جدول  من  )13يتضح  الحالتين  بين  واضحة  فروق  توجد  أنه  من 2،    1(  كل  فى   )

الجمل  تكملة  واختبار  الإجتماعى  التواصل  مواقع  على  السيلفى  صور  نشر  سلوك  مقياس 

( حيث سلوك نشر صور السيلفى على مواقع التواصل 2للحاجات النفسية فى اتجاه الحالة )

 الإجتماعى منخفض لديها وأقل فى اختبار تكملة الجمل للحاجات النفسية. 

على      الحالة  ودراسة  تطبيقها  تم  التى  النفسية  والمقاييس  الإختبارات  نتائج  خلال  من 

الحالتين، اتضح وجود فروق فى ديناميات الشخصية بين الطلاب مرتفعى سلوك نشر صور 

التواصل الإجتماعى ومنخفضى سلوك نشر صور السيلفى على مواقع   السيلفى على مواقع 

التواصل الإجتماعى ، فالأفراد مفرطى نشر صور السيلفى على مواقع التواصل الإجتماعى 

وُجِدت الحاجات النفسية المكبوته بنسبة مرتفعة مثل لوم الذات المكبوت ، والعدوان المكبوت 

وهذا   المكبوت.  والإستنجاد  والإستعراض  المكبوتة  والسيطرة  المكبوتة  والمعرفة  والإدراك 

أكده  ما  مع  ا   (Weiser,2015)يتفق  مواقع أن  السيلفى على  لنشر صور  الواسع  لإنتشار 

الإصابة   وراء  الجامعة  طلاب  وخاصة  الشباب  صفوف  بين  الإجتماعى  التواصل 

 ,.Shin et al) كما أكدت دراسة  بالإضطرابات النفسية ووجود اضطراب فى الشخصية .  

، إلى وجود علاقة إيجابية قوية بين استخدام الإنترنت وأنماط التعلق القلقة والمتجنبة  (2011

وسائل   بإدمان  تتنبأ  والمتجنبة  القلقة  التعلق  أنماط  أن  إلى  التوصل  تم  ذلك،  إلى  بالإضافة 

، والأفراد الذين يعانون من قلق التعلق   (Blackwell et al. 2017)التواصل الإجتماعي  
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لضمان  الإجتماعى  التواصل  وسائل  على  نشر صورهم  من خلال  الإستعراض  إلى  يلجأوا 

 ;Hart et al. 2015)حصولهم على ردود فعل تطمئن وتقلل من مشاعر عدم الجدارة  

Worsley, Mansfield& Corcoran, 2018) .    نشر أسباب  من  أن  الباحثة  وترى 

المزاج   حدة  هى  الحالة  نظر  وجهة  من  الإجتماعى  التواصل  مواقع  على  السيلفى  صور 

والشعور بالإكتئاب والملل ، فتقوم الحالة بنشر صورها للهروب من الملل والروتين اليومى 

فتلجأ إلى نشر صور السيلفى من أجل الترفيه أو كنوع من التسلية وإضاعة الوقت فى رؤية 

وأيضًا  ، الإجتماعى  التواصل  مواقع  على  الصور  بتلك  الخاصة  نيل    التعليقات  أجل  من 

 .  (Sung et al., 2016)استحسان وقبول وإعجاب الآخرين تجاهها وهذا ما أكده 

 لتوصيات والبحوث المقترحة: ا

 :من خلال النتائج التى أشار إليها البحث الراهن توصى الباحثة بالآتى

 توصيات البحث :

التي الإستفادة  -1 الإرشادية  البرامج  السيلفى   خفض إلى  تؤدي  من  سلوك نشر صور 
 لدى طلبة الجامعة.على مواقع التواصل الإجتماعى 

الزائد   -2 السيلفى  سلوك  بأضرار  للتبصير  الجامعة  داخل  للطلاب  توعية  ندوات  عقد 
 وأسبابه وودوافعه وكيفية التقليل من هذا السلوك.   عن الحد

نشر    لخفض النفسي التدخل فعالية مدى دراسة نحو البحثي التوجه تشجيع -3 سلوك 
الإجتماعى   التواصل  مواقع  على  السيلفى   خلال من ذلك يظهر أن  ويجبصور 

 والدراسات .  الأبحاث
 البحوث المقترحة :

عبر   -1 السيلفى  صور  نشر  سلوكيات  في  الجنسين  بين  للإختلافات  التنبؤية  القدرة 
 الإنترنت بدرجات الشخصية الهستيرية.

 دور النرجسية فى فهم سلوكيات نشر صور السيلفى لدى أعمار زمنية مختلفة.  -2
الدور الوسيط لسلوك نشر صور السيلفي فى العلاقة بين سمات الشخصية المظلمة  -3

 وإدمان وسائل التواصل الإجتماعي . 
والإستعراض   -4 والنرجسية  الذات  تقدير  من خلال  السيلفى  نشر صور  بسلوك  التنبؤ 

 بين الشباب. 
لدى   -5 الإنستجرام  وإدمان  السيلفي  صور  نشر  وسلوك  السيلفي  إدمان  بين  العلاقة 

 طلاب الجامعة.
فاعلية برنامج إرشادى لتخفيف حدة سلوك نشر صور السيلفى على مواقع التواصل   -6

 الإجتماعى لدى طلاب الجامعة.
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 قائمة المراجع

 أولا / المراجع العربية  

،الطبعة  الشخصية المظلمة ) الأبعاد تنظيرًا وقياسًا وتفسيرًا(( .  2021إبراهيم )إبراهيم الشافعى    -

 الأولى ، الإسكندرية : دار الوفاء .

(. القلــق الإجتمــاعى 2020الســيد محمــد عبــد المجيــد ، الســيد كامــل الشــربينى ، معتــز المرســى ) -

والميكافيلية والنرجسية كمنبئات بتقديم الــذات الكمــالى لــدى عينــة مــن طــلاب كليــة 

 . 77-55(،2)30، جامعة الإسكندرية ، ، مجلة كلية التربيةالتربية بالعريش

( . أنماط التعلق وعلاقتها بالكمالية وأساليب المواجهة للضغوط النفســية 2014سامية محمد صابر)  -

،كليــة   مجلــة دراســات تربويــة ونفســيةلدى عينــة مــن طــلاب وطالبــات الجامعــة ،

 . 238-125( ،84)29التربية ، جامعة الزقازيق،

( . فعالية برنامج تدريبى قائم على استراتيجيات التنظيم الإنفعــالى 2022ضياء أبو عاصى فيصل)  -

مجلة التربية فــى فى خفض مستوى الثالوث المظلم للشخصية لدى طلاب الجامعة، 

ــية 21القـــرن ) ــة والنفسـ ــات التربويـ ــة ( للدراسـ ــة مدينـ ــة ، جامعـ ــة التربيـ ، كليـ

 . 84-45، 23السادات،

(. الثالوث المظلم فى الشخصية عند بولهوس كمتغير وسيط بــين 2016عبد الستار محمد ابراهيم )  -

المجلــة المصــرية الإتجاه نحــو التطــرف والســلوك الســادى لــدى طــلاب الجامعــة ، 

 . 171-115(،93)26، للدراسات النفسية 

(. نمذجة العلاقات السببية بين الحساسية بين الشخصــية وكــل مــن 2017عبدالعزيز إبراهيم سليم )  -

، دراســات عربيــة فــى أساليب التعلق والسلوك التوكيدى لــدى طــلاب كليــة التربيــة 

 . 225-155، 92،عالتربية وعلم النفس 

 وســلوك الســيلفي لاســتخدام التنبؤيــة (. القــدرة2022فواز أيوب المومنى، معاذة شحاته العمرى  )-

 المجلةاليرموك ، طلبة جامعة لدى الجسم تشوه اضطراب في الذاتية الصور تحرير

 . 96-73 ، (1)15 ،الاجتماعية للعلوم الأردنية

. القــاهرة : مكتبــة إختبــار تكملــة الجمــل للحاجــات النفســية(. 2013محمــد عبــد الظــاهر الطيــب ) -

 الانجلو المصرية.
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أنمــاط التعلــق وعلاقتهــا بالســلوك الإيثــاري لعينــة مــن المــراهقين  ( .  2017مرفت عزمى زكــى )  -

 ، جامعة المنيا . مجلة البحث فى التربية وعلم النفسبالمرحلة الإعدادية ،

(. الثالوث المظلم للشخصية كمتغير وسيط بــين 2023هبة جابر عبد الحميد ، عبير أحمد أبو الوفا)  -

الأساليب الوالدية المدركة والإستحقاق الأكاديمى الإستغلالى لدى طلاب الجامعــة ، 

 . 428  -222(، 1)54، كلية التربية بقنا ، مجلة العلوم التربوية
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