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  قʤʴ الفلʴفة -كلॻة الآداب- جامعة الॻʹʸا -مʗرس الȖʠʹʸ وفلʴفة العلʦم

  :الملخص
ة الʺعاصʛة في مʳال الفلʶفة  ʛؗʴة"، الॽɿʶارة الفلʷʱال" الاسʳراسة في مʙه الʚتقع ه

إلى تقʦǽʙ وتʴلʽل الأسʝ الʺॽʁʢʻة والفلॽɿʶة للعلاج القائʦ  تهʙف هʚه الʙراسة الॽʁॽʰʢʱة.
Șʢʻʺعلى الL.B.T اً فيॽʰʶة نʲيʙʴال ʖʽالأسال Ȑʙة، هي إحॽقة العلاجȄʛʢه الʚه ،

في ) -Elliot D Cohen (1951 د. ʨؗهʧʽ مʳال الاسʷʱارة الفلॽɿʶة، أسʶها "إلʨʽت
" Albert Ellis)٢٠٠٧-١٩١٣ألʛʰت إلʝॽ(على أعʺال " مʸʱʻف الʲʺانॽʻʽات، مʙʻʱʶاً 

ي ʨؗلʶوعلاجه العقلاني الانفعالي الR.E.B.T .  
Șʢʻʺعلى ال ʦالعلاج القائ L.B.T  فةʶوالفل Șʢʻʺال ʧʽع بʺʳǽ نهج علاجي ʨه

 ʦاكلهʷعلى م ʖغلʱاس على الʻة الʙاعʶʺي؛ ل ʨؗلʶفي الʛهج الʺعʻهارة وسلاسة مع الʺǼ
ॽة والعاॽɿʡة وتʴقȘʽ قʙر أكʛʰ مʧ الʶعادة. ʨؗلʶا العلاج هي، أن  الʚة لهʶॽئʛة الॽضʛالف

 ʧات مʚة للʛمʙائج مʱاج نʱʻʱخلال اس ʧاً مॽ ʨؗاً وسلॽɿʡعا ʦهʶن أنفʨʳعʜاس يʻال
   مقʙمات غʛʽ عقلانॽة في تفʛʽؔهʦ العʺلي.

 ʛʽؔفʱاء الʻʰل ȑʙقʻال ʛʽؔفʱأدوات ال Șʢʻʺعلى ال ʦالعلاج القائ ʛفʨي ،ʥلʚوفقاً ل
ʙمات غʛʽ العقلانॽة؛ وʻȃاء "تȄʛاقًا فلॽًɿʶا" مʛًʽʻʱʶا الॽʴʸح للعʺʽل؛ تʙʴيʙ ودحʠ الʺق

 ʠعǼ فʸǽ ة". ؗʺاॽعالʱʺالفʹائل ال" ʧعة مقابلة مʨʺʳʺǼ ًاʙشʛʱʶمات، مʙه الʺقʚله
 ʙيʙʴت ʦʱة الإرادة". يʨق" ʜȄʜخلال تع ʧفي، مʛالʺع ʛافʻʱعلى ال ʖغلʱة للॽ ʨؗلʶالʺهام ال

ا عقلانॽًا لʺʨاجهة مʷاكل مʻهॽʳة هʚا العلاج مʧ خلال سʗ خʨʢات، تʨفʛ إʡارً 
 الʺʷॽɻة.

تʻʱاول هʚه الʙراسة مʨضʨع الاسʷʱارة الفلॽɿʶة ȞʷǼل عام، مȘʢʻ العلاج القائʦ على 
الʺȘʢʻ، ثʦ تʴلʽل الʺॼادȏ الفلॽɿʶة لهʚا الʻهج العلاجي، خاصة عʙʻ مقارنʱها Ǽالعلاج 

ي ʨؗلʶالعقلاني الانفعالي ال R.E.B.T. على ال ʦة العلاج القائॽʳهʻومȘʢʻʺ،  مع
تʨضॽح ما له مॽʀ ʧʺة علاجॽة، وعʛض Ǽعʠ الانʱقادات والقʨʽد الʱي ʧȞʺǽ أن تʨجه 



  مجلة علمية محكمة  –مجلة وادي النيل للدراسات والبحوث الإنسانية والاجتماعية 
 

 )ISSN: 2536 - 9555( 

 

٦١٠ 

 ȑʙقʻلي الʽلʴʱهج الʻʺالǼ ʘاحॼال ʧʽعʱʶǽ .ه الʺهʺةʚى الآن في هʱاحه حʳن Ȑʙله، وم
 في دراسʱه.

الॽʁاس  -العلاج القائʦ على الʺȘʢʻ -: الاسʷʱارة الفلॽɿʶةالكلمات الافتتاحية
  الفʹائل الʺʱعالॽة. -الʺغالʢات الأساسॽة-ليالʺʢʻقي العʺ

  
The Logical and Philosophical principles of Logical-Based 

Therapy 
Abstract: 

This study is located in the field of "philosophical consulting", or 
what is known as philosophical Practice, a contemporary movement 
in the field of applied philosophy. 

This study aims to present and analysis the logical and 
philosophical foundations of logic-based therapy, this therapeutic 
method, is one of the relatively modern methods in the field of 
philosophical counseling, founded-developed by the philosopher 
"Elliot D Cohen in the mid-eighties, based on the works of "Albert 
Ellis(1913-2007) and his Rational Emotive Behavior Therapy. 

 Logic- based therapy, It is a therapeutic approach that skillfully 
and smoothly combines logic and philosophy with a cognitive-
behavioral approach to help people overcome their behavioral and 
emotional problems and attain greater happiness. The main premise 
of this therapy is that people disturb themselves emotionally and 
behaviorally by deriving irrational and self-destructive self-defeating 
consequences from irrational premises in their practical reasoning. 
Accordingly, logic-based therapy provides critical thinking tools for 
constructing counselee's faulty reasoning; identifying and refuting its 
irrational premises; and costructing an enlightened philosophical 
antidote to these premises, guided by a corresponding set of 
transcendental virtues. The methodology of this therapy is 
determined, through six steps, providing a rational framework for 
facing living problems. 

 This study addresses the topic of philosophical counseling in 
general, the logic of logic-based therapy, and then analyzes the 
philosophical principles of this therapeutic approach, especially when 
compared to Rational Emotive Behavioral therapy (R.E.B.T.). The 



  د. مريم عبدالمسيح يوسف داود                                  نطقالأسس المنطقية والفلسفية للعلاج القائم على الم
 

 والتربوية الإنسانية والاجتماعيةمجلة وادى النيل للدراسات والبحوث 

 

٦١١ 

methodology of logic-based treatment and its steps, explaining its 
therapeutic value, presenting some of the criticisms and limitations 
that can be directed at it, and the extent of its success so far in this 
task. The researcher uses the critical analytical method in his study. 

Key words: Philosophical Counseling, Logic-Based Therapy, 
Practical Syllogism, Cardinal Fallacies, Transcendental Virtues. 

  
  مقدمة الدراسة:

في العقʙيʧ الأخʧȄʛʽ ازداد الاهʱʺام Ǽالʴʸة العاॽɿʡة والʻفॽʶة. حʘʽ الاجʺاع حʨل 
 ʧاة مॽʴفة الʛمع ʠعॼلل ʧȞʺȄة. وॽضʛة مʙʽاة سعॽفي ح Șʴال ʟʵة أن لؔل شʛؔف
 ʙʽفʱʶǽ ʙقاء والعائلة. وقʙالأص ʧة مʙاعʶإلى م ʛالآخ ʠعॼاج الʱʴǽ اʺʻʽب .ʦهʶتلقاء أنف

ॼات ʧم ʠعॼارة في الʷʱالعلاج والاس ʧلفة مʱʵاع مʨأت أنʙب ʥلʚȃافًا. وʛʱاح ʛʲاع نهج أك
الʤهʨر. أحʙ أكʛʲ هʚه العلاجات إثارة للاهʱʺام هʨ العلاج القائʦ على الʺȘʢʻ، الʺʷار 

  .)L.B.T(إلॽه ॽɾʺا يلي بـ 
تقʦǽʙ وتʴلʽل الأسʝ الʺॽʁʢʻة والفلॽɿʶة للعلاج القائʦ على  إلى تهʗف هʘه الʗراسة

. هʚه الȄʛʢقة العلاجॽة، هي إحȐʙ الأسالȘʢʻʺ Logic-Based Therapy ʖʽال
 Elliot Dدʨؗ ȑهʧʽ الʙʴيʲة نॽʰʶاً في مʳال الاسʷʱارة الفلॽɿʶة، أسʶها "إلʨʽت

Cohen(1951-(()ف ا )١ʸʱʻاً على أعʺال "في مʙʻʱʶات، مॽʻʽانʺʲت لʛʰأل
)ʝॽ٢٠٠٧-١٩١٣إل( Albert Ellisي" وعلاجه العقلاني الانفعال ʨؗلʶي الRational 

                                                 
)١( ʥʻهʦت د. ؕــʦــʻة فــيإلॽــانʶم الإنʨالعلـ ʦــʶق ʝॽاذ ورئــʱأســ ʨاذ  ، هــʱوأســ ،ʗʽʱســ ʛفــȄان رȄرʙــة إنــॽؗل

للأخلاॽʀات الȄʛȄʛʶة في ؗلॽـة الʢـʳǼ ʖامعـة ولاǽـة فلʨرȄـʙا، والʺـʙيʛ الʻʱفʽـȑʚ لॽɻʺʳـة الاسʷʱـارة 
Șʢʻʺعلى ال ʦوالعلاج القائ )NPCA.(  .Șـʢʻʺعلى ال ʦللعلاج القائ ʙاقʻال ʛʽؔفʱال ʙمعه ʝॽورئ

العʙيʙ مʧ الʖʱؔ والʺقالات، وهـʨ الʺʕسـʝ  ألف ورئʝॽ تʛȄʛʴ الʺʳلة الʙولॽة للفلʶفة الॽʁॽʰʢʱة.
 ʦتــ ʙــ ــى الʺʢʻــȘ، وق ــʛئʝॽ للإرشــاد الفلʶــفي فــي الʨلاǽــات الʺʴʱــʙة، ومʕســʝ العــلاج القــائʦ عل ال
اسʱʹافʱه في وسائل الإعلام الǼ ،Ȑʛʰؔʺـا فـي ذلـʥ مʳلـة بȄʨʽـʨرك تـاʜʺǽ. ؗʺـا أنـه ʱȞǽـʖ مʙونـة 

  شهʛʽة لعلʦ الʻفʝ الʨʽم Ǽعʨʻان " ماذا سॽفعل أرسʨʢ"؟
https://www.psychologytoday.com/us/contributors/elliot-d-cohen-phd 
https://elliotdcohen2.wixsite.com/mysite 
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Emotive Behavior Therapy ʝفʻال ʦعل ʛاصʻع ʧم ʛʸʻإضافة عǼ لفʱʵȄو .
ॽات إلى  ʨؗلʶات والʙقʱف والʺعʡاʨالع ʧʽة بॽʰʰʶالعلاقة ال ʧقال مʱالان ʥلʚ الاʳǽابي وؗ

  العلاقات الʺॽʁʢʻة.
ʤحي الاسʦا يʸ إلى تʨفʛʽ إʡار عʺل  L.B.T ، يهʙف العلاج القائʦ على الʺȘʢʻوؕ

ئʦ على الʺȘʢʻ يʙعʦ تȘʽʰʢ الȄʛʤʻات الفلॽɿʶة الʺʨʻʱعة على مʨʺʳعة واسعة مʧ قا
نʺى هʚا الʻهج العلاجي نʺʨًا مʹʛʢدًا في  الʺȞʷلات الʱي نʨاجهها في الॽʴاة الʨʽمॽة.

الʨʻʶات الأخʛʽة مʧ القʛن العʧȄʛʷ، وأصॼح الʨʽم يʱʺʱع Ǽإهʱʺام ʛʽʰؗ في جʺॽع انʴاء 
ومع ذلʥ، لا يʨجʴʸ  ʙة العقلॽة والʺʷʱʶارʧȄ الفلʶفʧʽʽ.العالʦ، مʧ قʰل مʷʱʶارȑ ال

حالॽًا دراسات مʱʶقلة لॽʁاس ʱʺॽʀه العلاجॽة أو مʜاǽاه مقارنة Ǽالعلاج العقلاني الانفعالي 
ي ʨؗلʶال )R.E.B.T.(  

Ȗʠʹʸعلى ال ʤة للعلاج القائʴॻئʙة الॻضʙة،  الفʺǽʙة القॽنانʨʽفات الʶالفل ʧقة مʱʷم
ʷي تʱة، الॽʀواʛل الʲخلال م ʧم ʧؔاث ولʙالأح ʧن مʨʳعʜʻاس لا يʻإلى أن ال ʛʽ

ي الʺعʛفي ʨؗلʶال العلاج الȞع أشॽʺأساس ج ʨا هʚلها. وه ʦهʛʽʶتف )C.B.T الـ ʙؗʕي .(
L.B.T  ةʛمʙائج مʱاج نʱʻʱخلال اس ʧا مॽً ʨؗا وسلॽًɿʡعا ʦهʶن أنفʨʳعʜاس يʻأن ال

على هʚا الʻهج العلاجي ǽعʙʺʱ  للʚات مʧ مقʙمات غʛʽ عقلانॽة في تفʛʽؔهʦ العʺلي.
"؛ لʙʴʱيPractical Syllogism ʙ الॽʁاس الʺʢʻقي العʺليالʺȘʢʻ وȞʷȃل أكʛʲ تʙʴيʙًا "

الʱفʛʽؔ العاʡفي غʛʽ العقلاني للعʺʽل مʧ أجل تغʛʽʽ هʚه الʛʸʱفات غʛʽ العقلانॽة إلى 
ي الʺعʛفي الʱقلʙʵʱʶǽ ȑʙʽم نȄʛʤة ʨؗلʶأن العلاج ال ʧʽة. في حॽفات عقلانʛʸت 

)ABC( .لʽʺة للعॽالعقلان ʛʽات غʙقʱالʺع ʙيʙʴʱي لʶفʻاب الʛʢالاضǼ اصةʵال  
Ȗʠʹʸعلى ال ʤأ الأساسي للعلاج القائʗʮʸالL.B.T  ا هيʻاتॽ ʨؗا وسلʻفʡاʨأن ع ʨه

نʱائج للʳʴج الʱي نʙʵʱʶمها لʛȄʛʰʱها. غالॼًا ما تʨؔن الʳʴج الʱي تʕدȑ إلى  في الʨاقع
. Fallacy ي حʳج فاسʙة أو مغالʢةالʺʷاعʛ الʺʜعʳة أو الʶلॽؗʨات الʺʱʵلة ه

 ʛʲة أو أكʙن واحʨؔل ؗافٍ أو تȞʷǼ ةʳॽʱʻمات الʙها الʺقʽف ʦعʙة لا تʳة هي حʢالʺغال
مʧ الʺقʙمات ؗاذǼة. ووفقًا لهʚا الʻهج العلاجي، فإن العʙيʙ مʧ الاضʛʢاǼات العقلॽة لها 
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ساسॽة أو جʚور في واحʙة مʧ إحȐʙ عʛʷة مغالʢة الʱي ʢǽلȘ علʽها "الʺغالʢات الأ
  ".Cardinal Fallacies الؔارديʻالॽة

،ʣلʘوفقاً ل  ʛʽؔفʱاء الʻʰل ȑʙقʻال ʛʽؔفʱأدوات ال ،Șʢʻʺعلى ال ʦالعلاج القائ ʛفʨي
الॽʴʸح للعʺʽل؛ تʙʴيʙ ودحʠ الʺقʙمات غʛʽ العقلانॽة (الʺغالʢات الأساسॽة)، وʻȃاء 

قʙمات، مʛʱʶشʙاً ʨʺʳʺǼعة " "مʛًʽʻʱʶا لهʚه الʺPhilosophical antidoteتȄʛاقًا فلॽًɿʶا 
، ؗʺا ʸǽف ǼعTranscendent Virtue ʠمقابلة مʧ الفʹائل الʺʱعالॽة/ الʺʨجهة 

ॽة للʱغلʖ على الʻʱافʛ الʺعʛفي ʨؗلʶالʺهام الCognitive dissonance والأفؔار  ʛʽغ
" ʜȄʜخلال تع ʧة، مॽة الإرادة العقلانʨقWill Power."   

، تʨفʛ إʡارًا عقلانॽًا سʗ خʨʢاتل ، مʧ خلايʤʯ تʗʲيʗ مʹهॻʱة هʘا العلاج
ي. ١لʺʨاجهة مʷاكل الʺʷॽɻة.  ʨؗلʶفي و/أو الʡالعا ʛʽؔفʱال ʙيʙʴ٢) ت ʧم Șقʴʱال (

) تʙʴيʙ فʹʽلة ٤) دحʠ أȐ مقʙمة ؗاذǼة أو مغالʢة. ٣وجʨد مقʙمات غʛʽ عقلانॽة 
فة ) تȘʽʰʢ الفل٦ʶإʳǽاد فلʶفة تʻʺي أو تعʜز تلʥ الفʹʽلة.  )٥مʱعالॽة لؔل مغالʢة. 
ووفقًا لʚلʥ، تفʛʱض هʚه الʙراسة أن العلاج القائʦ على الʺȘʢʻ  مʧ خلال خʢة عʺل.

وتعʜȄʜ مهارات  هʨ نهج قȑʨ فعال؛ لʺʶاعʙة الأفʛاد على تʛȄʨʢ وتॽʺʻة قʙراتهʦ الʺॽʁʢʻة
ॽة والعاॽɿʡة. ʨؗلʶة الॽمʨʽاة الॽʴاكل الʷعلى م ʖغلʱلل ʙاقʻال ʛʽؔفʱن  الʨȞǽ لا ʙإلا أنه ق

ʳا لॼًاسʻلات.مȞʷʺاع الʨع أنॽʺʳاد أو لʛع الأفॽʺ  
 Ȗʠʹʸعلى ال ʤعلاجه القائ ʥʻهʦؕ ʛةعلى أسॽʁȄʜʽافʱʽات مॽضʛأو ف ȏادॼعة مȃأر   

  رئʶॽة، وهي:
ॽة الʺعॽɾʛة لعʨاʡفهʦ مʧ الʺقʙمات. )١ ʨؗلʶنات الʨȞʺا الॽًʁʢʻم ʛʷॼج الʱʻʱʶǽ  
ي )٢ ʨؗلʶفي والʡالعا ʦهʛʽؔمات تفʙل مقʽʺوت ،ʦهʱعॽʰʢǼ أʢʵضة للʛع ʛʷॼإلى  ال

  تʹʺʧʽ الʺغالʢات. 
ॽة والعاॽɿʡة إلى أن تॼʻع مʧ الʨʸʱرات الʺʢلقة والؔʺالॽة  )٣ ʨؗلʶلات الȞʷʺل الʽʺت

   الʨاقع.
ي  )٤ ʨؗلʶال ʛʽؔفʱعلى ال ʖغلʱامها للʙʵʱاس ʧȞʺǽ أصلةʱة إرادة مʨق ʛʷॼال ʥلʱʺǽ

.Ȍفي الʺغالʡوالعا  
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القائʦ على الʺǽُ  Șʢʻعʙ فهʦ هʚه الʺॼادȏ أمʛًا ضʛورȄًا لفهॽɿॽؗ ʦة اخʱلاف العلاج
ي ʨؗلʶالعلاج العقلاني الانفعالي ال ʧعR.E.B.T.  ȏادॼʺه الʚه ʟʴخلال ف ʧم ʥلʚؗ

وغʛʽها مʧ الأسʝ الʺॽʁʢʻة والفلॽɿʶة الʺʻʺʹʱة، ʤǽهʅॽؗ ʛ يʙمج هʚا الʻهج العلاجي 
ي؛ لʺʶاعʙة الʻاس على  ʨؗلʶفي الʛهج الʺعʻهارة وسلاسة مع الʺǼ Șʢʻʺفة والʶالفل

  ʷاكلهʦ الʶلॽؗʨة والعاॽɿʡة وتʴقȘʽ قʙر أكʛʰ مʧ الʶعادة. الʱغلʖ على م
أن هʻاك تقارب للعلاج القائʦ على الʺȘʢʻ مع العلاج  تʥʻʮ مʥ خلال هʘه الʗراسة

ي ʨؗلʶالعقلاني الانفعالي الR.E.B.T قارب إلىʱا الʚجع هʛȄؗان ؛ و ȑʚال Șʽʺالع ʛʽأثʱال
ي الʺعʛفي الʱقلȑʙʽ. ألʛʰت إلʝॽ" في اتʳاه الʘʴॼ والʛȄʨʢʱ في" للʛاحل ʨؗلʶالعلاج ال 

للغاǽة  فلॽɿʶة -تʺʜʽه ȞʷǼل فǼ ʙȄʛاعॼʱاره Ȅʛʡقة مॽʁʢʻة L.B.Tولʧؔ هʻاك سʺات للـ 
للعلاج الʻفʶي، مʲل اسʙʵʱامه للॽʁاس الʺʢʻقي العʺلي، وȃعʠ الʺفاʦॽʂ الʨʤاهȄʛة مʲل 

ʛ على في بʻاء الʱفʛʽؔ العاʡفي، الاعʱʺاد ȞʷǼل أكIntentionality ʰ القǽʙʸة
 الȄʛʤʻات الفلॽɿʶة Ǽاعॼʱارها تȄʛاقُا للʱفʛʽؔ غʛʽ العقلاني. وضع قائʺة أكʛʲ شʺʨلاً 

"الʺغالʢات الأساسॽة" أو أنʺاȋ الʱفʛʽؔ غʛʽ العقلاني، وتȘʽʰʢ الȄʛʤʻة الآرسॽʢة في لـ
   (علʦ الʻفʝ الاʳǽابي)؛ للʺʶاعʙة في تعʜȄʜ سعادة هʕلاء الʚيʢǽ ʧلʨʰن الʺʨʷرة. الفʹʽلة

، إن الʶʺة الʺʺʜʽة للعلاج القائʦ على الʺȘʢʻ هي تʨفʛʽ وتʅॽʣʨ لقʦلʥȜʸǻ ا
الأدوات الʺॽʁʢʻة ومهارات الʱفʛʽؔ الʻاقʙ في الاسʷʱارة الفلॽɿʶة؛ لʱعʜز الʛفاॽʂة 
العاॽɿʡة للعʺلاء ومʶاعʙتهʦ في اتʵاذ قʛارات عʺلॽة فعالة ومʛʰرة. ومʧ الʺʨʱقع أن 

ي في الʨʺʻ والʻʹج إلى ما هʨ أǼعʙ مʧ تʛʺʱʶ نȄʛʤة ومʺارسة هʚا الʻهج العلاج
   وضعها الʴالي بʙعʦ مʧ أولʥʯ الʚيʛȞǽ ʧسʨن جهʨدهʦ لʱقʙمها.

مʨضʨع الاسʷʱارة الفلॽɿʶة ȞʷǼل عام، مȘʢʻ العلاج القائʦ  تʹاولʕ هʘه الʗراسة
على الʺȘʢʻ، ثʦ تʴلʽل الʺॼادȏ الفلॽɿʶة الʺʻʺʹʱة في هʚا العلاج، خاصة عʙʻ مقارنʱها 

يǼالعلاج ال ʨؗلʶعقلاني الانفعالي ال R.E.B.T.  على ʦة العلاج القائॽʳهʻض مʛمع ع
 ʧȞʺǽ ىʱد الʨʽقادات والقʱالان ʠعǼ ʥلʚؗ ،ةॽة علاجʺॽʀ ʧح ما له مॽضʨمع ت ،Șʢʻʺال

وقʙ اسʱعان الॼاحǼ ʘالʺʻهج  أن تʨجه له، ومȐʙ نʳاحه حʱى الآن في هʚه الʺهʺة.
  الʴʱلʽلي الʻقȑʙ في دراسʱه.
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ʯات الافʸة:الؒلॻاحʯ ةॽɿʶارة الفلʷʱالاس- Șʢʻʺعلى ال ʦاس  -العلاج القائॽʁال
  الفʹائل الʺʱعالॽة. -الʺغالʢات الأساسॽة -الʺʢʻقي العʺلي

 الاستشارة الفلسفية:

، )٢(ʣهʛ نʢاق الاسʷʱارة الفلॽɿʶة، الʦʹǽ ȑʚ مʳال الʺʺارسة والعلاج الفلʶفي
ॼة إلى جهʨد الفʽلʨʶف الألʺاني نʶ لأول مʛة على الʺʛʶح الأوروȃي خلال الʲʺانॽʻʽات،

ة  )Gerd Achenbach1947-( جʛʽد ب. أشॼʻاخ ʛؗʴه الʚاة هʨرت نʨʴʺه. وتʛʽوغ
حʨل تȘʽʰʢ الȄʛʤʻات والأسالʖʽ الفلॽɿʶة على القʹاǽا الʱى يʨاجهها الʻاس Ǽاسʛʺʱار 

  .)٣(في الॽʴاة الʨʽمॽة
جʙيʙة لʷئ قʦǽʙ هʚا لا ǽعʻي أن الʺʺارسة الفلॽɿʶة شيء جʙيʙ. ولʧؔ هي ولادة 

يʛجع اصʨله إلى الفلʶفة القǽʙʺة. مفʛؔون مʲل سقʛاȋ وأفلاʨʡن وأبॽقʨر (على سʽʰل 
الʺʲال) دافعʨا عʧ الاعʱقاد Ǽأن الفلʶفة ʧȞʺǽ اسʙʵʱامها لʺʶاعʙة الʻاس، مʧ خلال 

 ) (Ding, X & Yu, F: 2022, p.3 .الʱفʛʽؔ في مʷاكلهʦ وʞॽɺ حॽاة أكʛʲ سعادة
ʶفة تȘʰʶ العلاج الʻفʶي ʨؗسʽلة لʺعالʳة Ǽعʠ الʺʷاكل الأكʛʲ مʧ الʨاضح أن الفل

ة الارشاد الفلʶفي لʝॽ نʱاجًا ( إزعاجًا وǽȂلامًا ʛؗالي، فإن حʱالȃان. وʶاة الإنॽآلامًا) في ح
                                                 

ʶـــʙʵʱم مʸـــʢلʴات الʺʺارســـة الفلʶـــॽɿة، والاسʷʱـــارة الفلʶـــॽɿة، ǽُ تʳـــʙر الإشـــارة إلـــى أنـــه ســـʨف  )٢(
 في هʚه الʙراسة.  Ǽالॼʱادل العلاج الفلʶفيالارشاد و و 

ـــʙة فـــي الʴॼـــʘ  مـــʧ خـــلال )٣( ـــى جʰهـــة جʙي ـــʗ إل ॽـــʅ تʨʴل ـــات الاسʷʱـــارة الفلʶـــॽɿة، وؗ ॽاجعـــة أدبʛم
الفلʶفي، تغʢى أʴǼـاث الاسʷʱـارة الفلʶـॽɿة ʷǼـȞل عـام، مʨاضـॽع مʱʵلفـة تʱـʛاوح بـʧʽ الʴॼـʘ فـي 
ـــǽʙʺاً وحـــʙيʲاً، ؗـــʚلʥ مʴاولـــة تقـــʦǽʙ مفهـــʨم  الأصـــʨل الʱارॽʵȄـــة والʺـــʙارس الإسʷʱـــارȄة الفلʶـــॽɿة ق

وأهـʙافها ودور الʺʷʱʶـار الفلʶـفي، Ǽالإضـافة إلـى دراسـة العلاقـة بـʧʽ الأرشـاد  للʺʺارسة الفلॽɿʶة
الفلʶــفي والإرشــاد الʻفʶــي، وأهــʦ الʢــʛق والأســالʖʽ الʺʱʵلفــة والʺقارȃــات الأكʲــʛ شــʨʽعاً للʺʺارســة 
الفلʶــॽɿة، وغʛʽهــا مــʧ القʹــاǽا. ؗــل هــʚه الʺʻاقʷــات شــȞلʗ الʢʵاǼــات الʱأسʶॽــॽة فــي الاسʷʱــارة 

لʺȄʜـʙ مــʧ الʱفاصــʽل حــʨل هــʚه الʺʨاضــॽع الʺʱʵلفــة، Ȟʺǽــʧ  تــʜال فــي نقــاش ســاخʧ. الفلʶـॽɿة ولا
  الʛجʨع إلى

Ding, X & Yu, F(2022): Philosophical Practice as Spiritual Exercises 
towards Truth, Wisdom, and Virtue Religions , 13(4), 
364; https://doi.org/10.3390/rel13040364 
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للعلاج الʻفʶي، بل هي مʴاولة مʧ الفلاسفة لإعادة الفلʶفة إلى جʚورها القǽʙʺة 
  والعʺلॽة.

ʙالإضافة إلى الفلاسفة القǼ ا في ً́ ǽأ ʧȄʛالفلاسفة الʺعاص ʧم ʙيʙالع ʦماء، ساه
 Robertson,Dروʛȃتʨʶن فȑʛʽ " مʨارد نȄʛʤة وفȄʛؔة عʺॽقة لʱقʦǽʙ الʺʨʷرة الفلॽɿʶة.

 )" أن الاسʷʱارة الفلॽɿʶة الʺعاصʛة تʙʺʱʶ الʛʽʲؔ مʧ الإلهام مʧ أفؔار فلʶفة(1998;
""ʧʽʱʷʻʳʱف ،ʛل سارتʨجان ب ،ʛجʙʽه ʧل، مارتʳॽʂ  .ʦهʛʽوغ" ʛʽʷǽ فاكؗʺاॽʰس       

Spivak, L:2004)" ة لـॽɿʶان )" إلى أن الأفؔار الفلʶة الإنȄʛل حʨارد" حʳॽ ʛؗʽؗ نʛʽس
شلʨمʗʽ سي ʙؗʕ "لʙيها أهʺॽة تفȄʛʽʶة للاسʷʱارات الفلॽɿʶة والعلاج الʻفʶي. Ǽالʺʲل، ت

ʛʱسʨش Shlomit C. Schuster; 1997) ة للفلاسفةॽɿʶات الفلȄʛʤʻخلال ال ʧأنه م "(
 Nelson، نʽلʨʶن جʨدمان John Dewey "جʨن ديȑʨ  الʛʰاجʺاتʧʽʽ أمʲال:

GoodmanوتيʛȄارد رʷʱȄر ، Richard Rortyامʻتʨب ȑلارॽʂو ، Hilary Putnam، 
  ʖʳǽ أن تʙʵʶُم الفلʶفة لʴʱلʽل وتʨجॽه حॽاة الأفʛاد وجعل الʻاس أفʹل حالاً.

ا وتʨʢرًا ʛًʽʰؗا، وأصॼح شهʙ مʳال الاسʷʱارة الفلॽɿʶة في الʺʱʳʺع الغȃʛي انʷʱارً 
دورها في حل الʺآزق الȄʛʷॼة وتعʜȄʜ الʛفاॽʂة معʛʱفًا بها على نʢاق واسع. هʚا 
الاعʛʱاف ǽʹعها على قʙم الʺʶاواة مع الʸʸʵʱات الʳلʽلة مʲل الارشاد والعلاج 

ان أحʙ أسॼاب هʚا الانʷʱار هʨ الʳهʙ الʺʛʱʷك لـ "ران لاهاف " Ran Lahavالʻفʶي. وؗ
" لʦॽʤʻʱ الʺʕتʺʛ الʙولي الأول للإرشاد الفلʶفي عام ʨʻLou Marinoffف "لʨمارȄو

١٩٩٤ʦل العالʨح ʛʷʱʻة تʛؔأت الفʙȃ٤(. و(.)(Ding ,X & Yu, F:2022,p. 3-4 
ا اسʺاه " ʱؗاLou Marinoff ًǼلʨمارʨʻȄف ǽة القʛن الʨاحʙ والعʧȄʛʷ، وضع "في بʙا

لǽ ȑʚعʙ مʧ أكʛʲ الʖʱؔ مॽʰعًا، وا )Plato, Not Prozac)٥(! (أفلاʨʡن، ولʝॽ بʛوزاك

                                                 
)٤(  ʛʺتʕالʺــ ʛحʹــ ʙ٥٥قــ  ʛʺتʕالʺــ ʙعقــǽ ،ʧʽــʴال ʥذلــ ʚــʻوم .ʦــاء العــالʴــع أنॽʺج ʧا مــॽًɿــʶمʺارسًــا فل

.ʦـاء العـالʴـع أنॽʺات فـي جʨʻأو ثـلاث سـ ʧʽʱ  & Ding ,X) الʙولي للʺʺارسـة الفلʶـॽɿة ؗـل سـ̒

Yu, F:2022,p.4) 
. يʨضـح مـارʨʻȄف أن الفؔـʛة فـي الʨاقـع سـʦ الʳʱـارȑ لعـلاج الاكʯʱـاب": هـʨ الأ Prozacالــ "بـʨزاك )٥(

لʗʶॽ اسʙʰʱال الأدوȄة الʻفॽʶة ʴʺǼادثات حʨل الأغȘȄʛ القʙماء. بʙلاً مـʧ ذلـʳǽ ،ʥـʖ أن تʻʱـاول 
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ʺا  مʺا جعل الʺʺارسة الفلॽɿʶة شائعة ʛʶǼعة بʧʽ عامة الʻاس في الʨلاǽات الʺʙʴʱة. وؗ
مارʨʻȄف" الإفʛاȋ في العلاج والأدوȄة الʶائʙة في العلاج " رفʠ يʨحي عʨʻان الʱؔاب،

ده أن Ǽعʠ الʻفʶي الʱقلȑʙʽ وʙȃلاً مʧ ذلʥ دعا إلى نهج فلʶفي لʺʶاعʙة الʻاس. لاعʱقا
الʺȞʷلات الʱى تʴاصʛ الʺʛʱʶشʙيʧ في حॽاتهʦ الʨʽمॽة لا علاقة لها ǼاضʛʢاǼات عقلॽة 

ʦʶʳاء الॽʺॽؗ أو خلل في  ʧا عʯًʡرًا خاʨʸن تʨؔأن ت ʧȞʺǽ ʧؔول ،(ائيॽʺॽؔازن الʨʱال)
الॽʴاة ومȞʷلاتها، أو تعʨد إلى عʙم وجʨد رؤȄة فلॽɿʶة صʴॽʴة. ووفقاً لʚلʥ، فإن 

ॽʰʢال ʖʽه في حلها.الأسالॽɾؗا ʗʶॽة، لॽʶفʻة وال )(Marinoff, L:1999,P.11-12 
 ʖʰʶǽ مʺا ʛʽʲؔأن ال ،Șʢʻʺعلى ال ʦالعلاج القائ ʝسʕم ،ʧʽهʨؗ ȑت دʨʽوفقًا لـ إل

  معاناتʻا العقلॽة مʚʳʱره في أسʯلة الفلʶفة الॽɾ .Ȑʛʰؔقʨل:
" ʔʮʴى تʯة، والॻمʦʻاتʹا الॻاجهها في حʦى نʯا الǻاʷالق ʥة مʙʻʮؕ ةॺʴن ʙتʦʯال

والقلȖ والاكʭʯاب، هي فلॻɽʴة ॻʮʠǺعʯها. أȎ أنها تʹॺع مʥ عʗم فهʤ مʦʸʱعة مʦʹʯعة 
مʥ الʦʸاضॻع الʙʱʸدة عادةً ما يʤʯ تʹاولها مʥ قʮل الفلاسفة. هʘه تʸʵل على سʻʮل 
الʰʸال لا الʙʶʲ، الʴʸائل الʯʸعلقة Ǻالأخلاق، الʙؒامة الإنʴانॻة والȂʙʲة والاسʯقلال 

Ǻ ة؛ॻʟاʙقʦʸǻʗاقع والʦل الʦور حʗي ʙالآخ ʞعॺفة؛ والʙعʸعة الॻʮʟ لʦور حʗها يʷع
 ʥʲاهه، نʱت ȖʻʷالǺ ʙعʵه ونॻعل ʗ ʓؕا نʸم ʙʻʰؒار، إن الʶʯاخǺ .هاʙʻه،...وغʴنف

وʛʸȄح Ǽأنه عادةً يCohen: 2007, p.2-3(  ʦʱالʙʵॺ، يʹʸʯي إلى مʱال الفلʴفة."(
ॽة إلى ع ʨؗلʶلات الȞʷʺال ʧم ʙيʙا والعǽه القʹاʚي إحالة هʶفʻال ʖʢوال ʝفʻلʺاء ال

   حȄًʛʸا، والأقل شʨʽعًا هʨ إمȞانॽة اسʷʱارة مʺارس فلʶفي.
لʝॽ هʻاك شʥ في أن الاسʷʱارة الفلॽɿʶة تقʙم مʻهॽʳة فʙȄʛة للʨʱفȘʽ بʧʽ الفلʶفة 
وألغاز العالʦ الʨاقعي. ʧʺȞǽ جʨهʛها الॽʁʴقي في قʙرتها على تʜوʙȄ العʺلاء ʴǼلʨل 

قل قʙراتهʦ على الʱفʛʽؔ الʻقȑʙ، فʹلاً عʧ تعʜȄʜ الʨʺʻ عʺلॽة لʺعʹلات مʙʴدة، مع ص

                                                                                                                       
 ʧـــة، مـــॽɻॽʰʢائفـــه الʣإلـــى و ʥدة عقلـــʨد عـــʛـــʳʺǼ ʧهـــا حقًـــا، ولؔـــʽفـــي حاجـــة إل ʗـــʻؗ إذا ʥـــʱȄأدو

ʷـــȞلات الʨجʨدǽـــة الʱـــي ابʱلʽـــʗ بهـــا معʤـــʦ الʷॼـــʛ. وهـــʚا هـــʨ الʺʱʴʺـــل أن تʤـــل تʨاجـــه نفـــʝ الʺ
) وʷȄـارك ؗـʨهʧʽ هـʚا الـʛأMarinoff, L:1999,P.11 ȑالʺȞان الـȑʚ قـʙ تʶـاعॽɾ ʙـه الفʶـفة. (

 في أن الاسʷʱارة الفلॽɿʶة علاج للعقلاء 
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الʸʵʷي. وȃالʱالي، فإن إجʛاء تʴقȘʽ حʨل ॽɿॽؗة تʴقȘʽ الʺʺارسة الفلॽɿʶة لهʚه 
الأهʙاف الʙʳيʛة Ǽالʻʲاء أمʛ ضʛورʧȞʺǽ .ȑ القʨل أن الʺʺارسة الفلॽɿʶة تʴقȘ هʚه 

ʴة وتȄارʨʴادثة الʴʺال :ʧʽʱʽأساس ʧʽʱقȄʛʡ خلال ʧاف مʙالأه.ʛؔل الفʽل  
" الʺʙʵʱʶمة في الǽʙالʥॽʱؔ الفلॽɿʶة أوجه تʷاǼه مع Ȅʛʡقة "القابلة تʛسʦ الʺʺارسة

الʶقʛاʡي حʘʽ يȋʛʵʻ الʺʺارسʨن في مʴادثات حʨارȄة مع العʺلاء حʨل قʹاǽا مʙʴدة. 
تهʙف إلى حل مʵاوف العʺʽل ȞʷǼل تعاوني. مʧ خلالها ʖʶʱȞǽ العʺلاء رؤȐ معʜزة 

وجهات نʛʤ جʙيʙة حʨل حلها. Ǽالإضافة إلى دفعهʦ إلى حʨل معʹلاتهʦ وʛʢȄحʨن 
  الʱفʛʽؔ في وجهات نʛʤ وأسالʖʽ معॽɾʛة بʙيلة.

(Sulavikova, B: 2014, P.575-576) 
ومʧ ناحॽة أخǽُ ،Ȑʛعʙ تʴلʽل الفʛؔ قʻاة مفʙʽة أخȐʛ حʶǽ ʘʽاعʙ الʺʺارسʨن 

ॽة الʱي تʷعل الفلʶفʨʽن العʺلاء في تʙʴيʙ وتʴلʽل الافʛʱاضات والʺعʱقʙات الأساس
تفʛʽؔهʦ. وتʷʺل العʺلॽة فʟʴ الʺȘʢʻ والأساس الʺʢʻقي وراء مفاʦॽʂ العʺʽل وقʻاعاته 
 ʦفه ʨʴالعʺلاء ن ʙعʸǽ ،Șʽقʙقل الʻʱا الʚخلال ه ʧها. مʱʴص ȑʙʴة مع تȞǼاʷʱʺال

وأكʛʲ دقة. إن اعʱʺاد الأدوات  عʺȘʽ لعʺلॽات تفʛʽؔهʦ مʺا ʶǽهل صॽاغة معʱقʙات مʛʰرة
الاسʙʱلال، وتʙʴيʙ الʺقʙمات الʺʹʺʛة، وتʴلʽل الفʶǽ ʛؔاعʙ على بلʨرة الʺॽʁʢʻة مʲل 

فهʦ العʺʽل للʖʰʶ الʚʳرȑ لʺعاناته. وȃالʱالي، تʺʻʽȞه مʧ تفʥॽؔ هʚه الʛʸاعات 
  الاعʱقادǽة الʱي تʙʵم تʙرॽًʳȄا نʨʴ اكʶʱاب فهʦ غʻي للॽʴاة.

( Sulavikova, B: 2014, P.577)   

رة الفلॽɿʶة الʺعاصʛة، في بʙاǽة ʣهʨرها، هي تȑʙʴ كانʗ الʺهʺة الأساسॽة للاسʷʱا 
معʦʤ الॼاحǽ ʧʽʲعʛʰʱون  الإفʛʱاضات الȄʛʤʻة وأسالʖʽ ومʻاهج الإرشاد والعلاج الʻفʶي.

ومع ذلʥ، هʻاك مʳǽ ʧادل Ǽأنه لا  الإسʷʱارة الفلॽɿʶة بǽʙلاً للإرشاد والعلاج الʻفʶي.
ʶي إلا ॽɾʺا يʱعلǼ Șʺا ǽفعله ؗل يʨجʙ تʺʜʽʽ واضح بʧʽ الإرشاد الفلʶفي والعلاج الʻف

  مʻهʺا ولʺاذا ǽفعله.
ʙʵʱʶǽم العلاج الʻفʶي في الʨقʗ الʴاضʛ مʨʺʳعة مʧ الʱقॽʻات العلاجॽة لʺعالʳة  

الاضʛʢاǼات العقلॽة، حʘʽ تʛتʜؔ ؗل Ȅʛʡقة على افʛʱاضات مʙʴدة وتلʜʱم Ǽإجʛاءات 
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القʨʽد واضʴة ȞʷǼل صارمة، أقʛب إلى الأسالʖʽ العلʺॽة الॽʰȄʛʳʱة. ومع ذلʥ، فإن 
مʜʱايʙ في الȘʽʰʢʱ العʺلي لهʚه الʺʻهॽʳات، حʘʽ تʨؔن فعالʱʽها مقʙʽة في ʣل ʛʣوف 

ومʧ ناحॽة أخʶǽ ،Ȑʛعى  معʻʽة وتفʷل في Ǽعʠ الأحॽان في حل Ǽعʠ الʺȞʷلات.
 ʙلʨي ʨفه ،ʥلʚاة. لॽʴه الॽجʨʱل ؗامل لȞʷǼ فةʶانات الفلȞإم ʛʽʵʶفي إلى تʶالعلاج الفل

ة نʛʤ فلॽɿʶة، وʘʴȄ على اسʷؔʱاف نʺʨذج علاجي مʛؔʱʰ قائʦ على الʱأمل مʧ وجه
 الفلʶفة، يهʙف إلى اسʱؔʺال أوجه القʨʸر في العلاجات الʙʴيʲة. 

ومʧ ثʦ، على الʛغʦ مʧ عʙم تॽʺʸʺها ʙʰؗيل للاسʷʱارة أو العلاج الʻفʶي، فإن 
لإنʶانॽة العامة، مʺا الʺʺارسة الفلॽɿʶة تقʙم بǽʙلاً بʻفʝ القʙر مʧ الؔفاءة تعالج القʹاǽا ا

 ʧة، مॽɿʶة في الʺʺارسة الفلʨʢها. ؗل خʳاهʻة ومॽافها العلاجʙد في أهʛفʱل على الʙي
الʙʰاǽة إلى العʺلॽة وصʨلاً للʚروة، هي خʨʢة اسʷؔʱاॽɾة. وȃالʱالي، ʤǽُهʛ نʺʨذج العلاج 

 الفلʶفي هʚا انفʱاحًا ومʛونة مقارنةً Ǽالعلاجات الʻفॽʶة. 
فات بʧʽ الʺʺارسة الفلॽɿʶة والعلاج الʻفʶي، يʳʱلى تʺʜʽʽ مهʦ عʙʻ معالʳة الاخʱلا

في "الȞʷل" الأساسي الǽ ȑʚعʙʺʱه ؗل مʻهʺا. ومʧ خلال تʙʴيʙ هʚه الʸʸʵʱات 
العلاجॽة على نʢاق واسع، ǽعʛض العلاج الʻفʶي نهج "الʟॽʵʷʱ" لʱقʦॽʽ الاخʱلالات 

ʶالʺʺارسة الفل ʚʵʱا تʺʻʽة، بॽɿʡة والعاॽ ʨؗلʶة الॽɾʛة".الʺعȄارʨʴادثة الʴʺة نهج "الॽɿ 
في مʳال العلاج الʻفʶي، يʨʱلى الʺʺارسʨن في الغالʖ دورًا "سلȄًʨʢا أو "خʛًʽʰا" 
ॽات غʛʽ قادرة  ʨؗة، وسلॽʰسل ʛاعʷم ʧن مʨعانǽ ضىʛم ʦون إلى العʺلاء على أنهʛʤʻȄو
على الʅॽؔʱ، واخʱلالات تॽɿॽؔة واضʴة مع الॽʴاة الʨʽمॽة مʲل: "الفʸام" أو 

ʛʢاب ثʻائي القʖʢ" أو "الاكʯʱاب الʙʷيʙ". وȃالʱالي، فإنهʦ يلʳأون إلى وصف "الاض
 مهاراتهʦ الʺهॽʻة.ʺعʙة مॼʶقًا بʻاءً على معʛفʱهʦ و الʺʴالʽل أو الأدوȄة ال

)Cohen:2013a, p.2-3(   
تʶلȌ الʺʺارسة الفلॽɿʶة الʹʨء على الʛʸاعات والارتॼاكات داخل  في الʸقابل،

لॽات الʱفʛʽؔ الʺʱʹارȃة والॽʻʰات الأيʙولʨجॽة الʱي غالॼًا ما تʨؔن العʺلاء الʻاجʺة عʧ عʺ
مʚʳʱرة ǼعʺȘ في نفʱʽʶهʦ، والʱي يʦʱ تʳاوزها في الʺʺارسة الॽʸॽʵʷʱة الʱقلǽʙʽة. وȃعʙًʽا 
عʧ وصفهǼ ʦأنهʦ مʛضى عقلʧʽʽ، يʛʤʻُ إلى العʺلاء الʺʧʽʡʛʵʻ في الʺʺارسة الفلॽɿʶة 
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ة في خʢاب ذȑ معʻى. على أنهʦ أفʛاد عقلانʨʽن قادرون ع لى الʺʷارؗ
)Cohen:2013a, p.3(  

 ʛʽʰؗ لȞʷǼ ضعʨا الʚه ʠاقʻʱة، يȄارʨʴادثات الʴʺزها الʜي تعʱاواة الʶʺعلاقة ال
مع ديʻامॽȞॽة الʺʛʢॽʶ والʺʱلقي والʱي يʦʱ ملاحʱʤها عادةً في أماكʧ العلاج الʻفʶي، 

ʥق ذلʨفǽ ةॽɿʶأصل في الʺʺارسة الفلʱʺاؤل الʶʱب الʨارة  فإن أسلʷʱم في الاسʙʵʱʶʺال
 ʘʴॼال ʧم Ȍʵا الʚلات، فإن هȞʷʺد حل الʛʳم ʧلاً مʙالي، بʱالȃة. وǽʙʽقلʱة الॽʶفʻال

  يʱعʺȘ في اسʷؔʱاف الॽʁʺة والإمȞانات الʺʱأصلة للفʛد.
(Sulavikova, B: 2014, P.578) 
ا العلاج  ً́ ǽة أॽɿʶالʺʺارسة الفل Ȑʙʴʱة، تॽلȞʷاقʹات الʻʱه الʚالإضافة إلى هǼ

ʜʽها الأساسي وأهʙافها الʻهائॽة. على عʝȞ ال ʛؗت ʧفي ؗل م ȍʨʴل ملȞʷǼ يʶفʻ
ʜون على الʨعي الʚاتي الʺʙʴد للعʺʽل والʨʢʱر العاʡفي  ʛؗي ʧيʚال ʧʽʽʶفʻال ʧʽʳالʺعال
خلال مʛاحل معʻʽة، يʱعʺȘ الʺʺارسʨن الفلʶفʨʽن في الʱعقʙʽات الʨجʨدǽة الʺʱعلقة ʛʢǼق 

لاسʙʱلال غʛʽ الʴॽʴʸة إلى حʙوث تʨʷهات معॽɾʛة، تفʛʽؔ الفʛد. قʙ تʕدȑ عʺلॽات ا
 ȑʙقʻال ʛʽؔفʱة مهارات الॽʺʻالي فإن تʱالȃة، وॽɿʡة وعاॽ ʨؗات سلȃʨلغ ذروتها في صعʰت
لʴʱلʽل الʳʴج وفʟʴ الافʛʱاضات الʺʹʺʛة مʧ خلال الʺʺارسة الفلॽɿʶة ʧȞʺǽ أن 

ʱʶʺال ʦॽʁة الʺʤاب أنʶʱار العقلاني واكʛاذ القʵة في اتʙʽن مفʨؔة.تʛʽʻ (Cohen: 

1995, p.125-126) 
،ʣعلاوة على ذل  ʖة يلعॽɿʶقي في الʺʺارسة الفلʢʻʺح الॽضʨʱعي وراء الʶفإن ال

ا في تعʜȄʜ قʙرات الʱفʛʽؔ لȐʙ العʺلاء. وهʚا ʧʺʹǽ الʱʺاسʥ في  ً̋ ا دورًا حاس ً́ ǽأ
عʺلॽات الʱفʛʽؔ الʙاخلي للعʺلاء وʕȄدȑ إلى زȄادة الʨعي الʚاتي والʨʺʻ الʸʵʷي 

ʛفاॽʂة العامة. Ǽʺعʻى آخʧȞʺǽ ،ʛ للʺʺارسة الفلॽɿʶة أن تʶاعʙ العʺلاء على تʨضॽح وال
 مȘʢʻ مʷاكلهʦ العʺॽقة والʺʻʱاقʹة مقارنة Ǽأسالʖʽ العلاج الʻفʶي الʱقلǽʙʽة. 

ʜ في الʺقام الأول على  ʛؗي ȑʚي، الʶفʻالعلاج ال ʝȞةعلى عॽʰʰʶالعلاقات ال 
ʜ الʺʺارسة الفلॽɿʶة ȞʷǼل ʛʽʰؗ على ،)(أȑ الʴʱقȘʽ العلʺيللعʺلॽات العقلॽة  ʛؗت ʛȄʛʰʱال 

العلاقات الॽʰʰʶة الؔامʻة وراءها. ومʧ ثʦ فهي أقʛب إلى  ولʝॽ الفʛد لʺعʱقʙات الʺعʛفي
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(الʴʱقȘʽ الʨʴارȑ الʶقʛاʡي)، الʱʵǽ ȑʚلف عʧ الʘʴॼ العلʺي في أسॼاب العʺلॽات 
Ǽ نʨȃرʙا أن الفلاسفة مʺǼ ،ʥة وآثارها. علاوة على ذلॽل العقلʽلʴل واضح على تȞʷ

 ʖانʨʳه الʚل هʲفي م ȋاʛʵللان ʖاسʻل مȞʷǼ ʦهʰȄرʙت ʦت ʙة، فقॽʁʢʻʺج الʳʴال ʦॽʽقʱوت
الهʙف هʨ أǼعʙ مʧ مʛʳد اسʷؔʱاف الأخʢاء  .الʺعॽɾʛة مʧ الاسʷʱارة الفلॽɿʶة

ا أن تʴʺل الʴلʨل الʺʙʵʱʶمة  -وȂصلاحها ً́ ǽأ ʧʺʹȄار وʛؔʱع الʻʺلاً لॽح ʧʺʹʱي ʨفه
   .)٦(الأمʙ تأثʛʽات Ȅʨʡلة

وفي ضʨء ذلʥ، فإن إدراك هʚه الاخʱلافات أمʛ ضʛورȑ للأفʛاد لاخॽʱار أسلʨب  
  الإرشاد الأكʛʲ ملائʺة لʴʱقȘʽ الʴʸة الʻفॽʶة ومʛاحل الॽʴاة ȞʷǼل فعال.

قلʽل تʤل الإسʷʱارة الفلॽɿʶة مʳالاً مفʨʱحاً على مʛʸاॽɺه، حʘʽ لا يʨجʙ سȐʨ عʙد 
 - حʱى الآن–يʙʰو أن العلاج القائʦ على الʺȘʢʻ . )٧(مʧ الʺʻاهج الʱي تʦ تॽʤʻʺها

                                                 
لʺȄʜـــــــــــــــــــــــــــــــʙ مـــــــــــــــــــــــــــــــʧ الʱفاصـــــــــــــــــــــــــــــــʽل Ȟʺǽـــــــــــــــــــــــــــــــʧ الـــــــــــــــــــــــــــــــʙخʨل علـــــــــــــــــــــــــــــــى الʺʨقـــــــــــــــــــــــــــــــع  )٦(

  /https://npcassoc.org/philosophical-practiceالʱالي:
  هʻاك العʙيʙ مʧ الʺʻاهج في مʳال الاسʷʱارة الفلॽɿʶة. أكʛʲ الʺʻاهج والأسالʖʽ شʨʽعًا هي: )٧(
-  :ʖيʗʲي الʟاʙقʴار الʦʲنهج الNeo-Socratic Dialogue ـا فـيॽهج فـي ألʺانʻʺا الʚأ هʷن 

" ʙعلى ي ʧȄʛʷن االعʛات القǽاʙن بʨʶلʽنارد نʨʽل Leonard Nelson:1949)(. ر علـىʨʢوت  ʙيـ
ʧكل مLittig 2010) ;( وBrenifier 2020;)( . 

ــارʦʹȂف:PEACE  نهــج - ـــ م رشــاد، تʴــʗ الʶʱــʺॽة ʸǽــف خʺــʝ مʛاحــل للإMarinoff ل
  Peace ."  (Marinoff, L: 1999)عʺلॽة الʶلامالاخʜʱالॽة "

"، هـPeter B, Raabe ʨ" الʺʺـارس الʻؔـFITT (Raabe 1999, 2001) ȑʙنʸـʦذج رابـي  -
رابــي" فــي الإرشــاد الفلʶــفي سʷʱــارة الفلʶــॽɿة، وفقــاً لʻʺــʨذج "فــي مʳــال الا الʺʺــارس الأكʲــʛ شــهʛة

حـــل حلـــة الʢلॽقـــة، الʺʛحلـــة الʲانॽـــة: "الʺʛحلـــة الأولـــى: الʺʛ  الـــȑʚ يʱؔـــʨن مـــʧ أرȃـــع مʛاحـــل هـــي:
الʳʱــاوز. (بʱʽــʛ  -الʺʷـȞلات الʺॼاشــʛة، الʺʛحلــة الʲالʲــة: الʱعلــʦॽ العʺȑʙ.الʺʛحلــة الʛاǼعــة: الʱعــالي

  .)٢٤، ص٢٠٢١راǼه: 
  Ferraiolo, William. The IDEA Methodنهج فʙʻايʦلʦ، ولॻام. Ȃʙʟقة الفʙؒة:  -
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في نʢاق الاسʷʱارة الفلॽɿʶة، والȑʚ يهʙف في نهاǽة الʺʢاف  الʺʻهॽʳة الʨحʙʽة الʺʱȞʺلة
إلى مʶاعʙة الأفʛاد على تقʦॽʽ أنʺاȋ الʱفʛʽؔ الʵاص بهʦ وتʛȄʨʢ قʙراتهʦ الʺॽʁʢʻة. 

لʚاتي الȑʚ يʕدȑ إلى الʺʕʶولॽة فʹلاً عʧ أنه مʨرد ʦॽʀ للغاǽة لإجʛاء مʲل هʚا الفʟʴ ا
وȄُعʨؗ ʙهʧʽ أول مʖʱؗ ʧ عʧ دور الʺȘʢʻ والʱفʛʽؔ الʻاقʙ في الاسʷʱارة  الʚاتॽة.

  الفلॽɿʶة.

  Logic-Based Therapy منطق العلاج القائم على المنطق 
، هي إحȐʙ الأسالʖʽ الʙʴيʲة )٨(لى الʺȘʢʻ، هʚه الȄʛʢقة العلاجॽةالعلاج القائʦ ع 

ʳاً في مॽʰʶتنʨʽف "إلʨʶلʽها الفʶة، أسॽɿʶارة الفلʷʱال الاس  ȑدʧʽهʨؗElliot D 

Cohen ف اʸʱʻاً على أعʺال "في مʙʻʱʶات، مॽʻʽانʺʲلʝॽت إلʛʰ١٩١٣( أل -
٢٠٠٧(Albert Ellis)ي)٩ ʨؗلʶوعلاجه العقلاني الانفعالي ال "  R.E.B.T في

.ʛʷاسع عʱن الʛالق ʧات مॽʻʽʶʺʵال 

                                                                                                                       
 Epictetus "أʨʱʽʱȞǼس“نهج مȘʱʷ مʧ الʛواॽʀة الʛومانॽة ؗʺا تʻʰاها ” Ferraiolo,. 2010وضع"  

ʨس أورȄلʽـʨس ". لʺȄʜــThe IDEA ʙ". وأʡلـȘ علॽـه اسـʦ " الفؔــʛة Marcus Aureliusو" مـارؗ
  هʚه الʺʻاهج وغʛʽها ʧȞʺǽ الʛجʨع إلى:مʧ الʱفاصʽل حʨل 

Ding, X & Yu, F(2022): Philosophical Practice as Spiritual Exercises 
towards Truth, Wisdom, and Virtue Religions , 13(4), 
364; https://doi.org/10.3390/rel13040364 

)٨(  ُǽ ــيʱــات العــلاج الʶلʳــة لॽلʽʺؔة تॽɿــʶة فلʙــاعʶʺؗ م إمــاʨــʽال ،Șــʢʻʺــى ال ʺــارس العــلاج القــائʦ عل
(كـــʨهǽ  ʧʽقــʙمها علʺــاء الــʻفʝ والʺعــالʨʳن الʻفʶــʨʽن، أو ʷؗـــȞل مʶــʱقل مــʧ الʺʷــʨرة الفلʶــॽɿة.

٢٠١٩، ٢٠٠٥.(  
)٩(  ،ʛॻت إلʙʮي ألȞȄʛي أمʶومعالج نف ʦعالʝي الانفعـالي العقلانـي أس ʨؗـلʶالعـلاج ال (REBT). 

ـــʻفʝ الʶـــȑʛȄʛ ع حʸـــل علـــى درجʱـــي الʺاجʶـــʛʽʱ والـــʨʱؗʙراه فـــي ـــʦ ال  جامعـــة ʨؗلʨمॽʰـــا مـــʧ ل
(ABPP).  ʙمًـا أحـʨʺع ʛـʰʱعǽُ .ركʨـȄʨʽـة نʻيʙه مʛومقـ ʝॽت إلـʛـʰأل ʙا لʺعهـ ًʁ ॽان رئ كʺا أسʝ وؗ

ــــــي ــــــʨرȑ الʻʺــــــʨذجي مʷʻــــــʯي الʴʱــــــʨل الʺعʛف ʲــــــي ال ــــــʙيʧ  العــــــلاج الʻفʶــــــي ف Ȅʕʺــــــل ال ومــــــʧ أوائ
ʧȄرʨــʢʺــة والॽɾʛة الʺعॽ ʨؗــلʶة .للعلاجــات الॽــائʸقʱادًا إلــى دراســة اسʻʱعــام  واســ ʗــȄʛــة أجॽɾاʛʱاح

لعلʺاء الʻفʝ الأمـʧʽʽȞȄʛ والʻؔـʙيʧʽ، فقـʙ اعʰʱـʛ ثـاني أكʲـʛ الʺعـالʧʽʳ الʻفʶـʧʽʽ تـأثʛًʽا فـي  ١٩٨٢
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ي. ǽُعʙ العلاج القائʦ على الʺȘʢʻ ا ʨؗلʶفي للعلاج العقلاني الانفعالي الʶيل الفلʙʰل
العلاج الفلʶفي هʨ علاج مʢʻقي، ʶǽاعʙ العʺلاء على تʙʴيʙ وȂصلاح والʱغلʖ على 
مʢʻقهʦ الʽʶئ؛ ما ʳǽعل الȄʛʤʻة " فلॽɿʶة " بʙلاً مʧ " نفॽʶة "، Ǽقʙر ما تʶاعʙ الʺʱلقي 

 ʟʴة، فهي تفॽɿʡة والعاॽ ʨؗلʶاكله الʷعلى م ʖغلʱاب على الॼالأس ʝॽول Șʢʻʺال
  الؔامʻة وراء هʚه الʺȞʷلات.

" ثʨرة في العلاج الʻفʶي مʧ خلال تعʅȄʛ العالȞʷǼ ʦل مʧ أشȞال Ellis إلʝॽبʙأ "
ي ( ʨؗلʶالعلاج العقلاني الانفعالي ال ʨالعلاج، وهR.E.B.T ةȄعلى رؤ ʦالقائ (

لʕʴॻ  هʚا الʨʴʻ:يʚهʖ الأمʛ على  )Epictetus( الفʽلʨʶف الʛواقي القʦǽʙ، إبʨʱʽʱȞॽس
 ʙؒاث أو تفʗه الأحʘبها ه ʙʴي تفʯقة الȂʙʠ؛ إن الʣʱعʚي تʯهي ال ʣاتॻاث في حʗالأح

ʥ تʚعج نفʣʴ، ولʛॻ الأحʗاث فʻها ǺالأحȎʙ،هي الʯي ʥȜʸǻ أن تʚعʣʱ. لʘا، فأنʕ م
ي  )٣٤ص ،٢٠١٥(اʦʯʻʯȜǺس:. "نفʴها ʨؗلʶال العلاج الȞع أشॽʺأساس ج ʨا هʚوه

ي . عʙʻما C.B.Tǽ الʺعʛفي ʨؗلʶالعلاج العقلاني الانفعالي ال ȘʰʢR.E.B.T  هʚه
الʵاصة Ǽالاضʛʢاب الʻفʶي، فإنه ǽأخʚ  (A.B.C)العقʙʽة الفلॽɿʶة مʧ حʘʽ نȄʛʤة 

ا نفॽًʶا ولʝॽ فلॽًɿʶا  ًr ॽة والعاॽɿʡة. -نه ʨؗلʶائج الʱʻال ʠعǼ ʖʰس ʧع ʘʴॼي ʨفه  
ي ʨؗلʶة العلاج العقلاني الانفعالي الȄʛʤم نʨتق R.E.B.Tاض اساس  ، علىʛʱاف

 ʦʤمع ʧله عʨʯʶة مॽالعقلان ʛʽات غʙقʱالأفؔار والʺع ʧعة مʨʺʳفي أن م ʟʵلʱي
الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة. أȑ أن معʦʤ الʺȞʷلات الʻفॽʶة الʱي تʤهʛ على الإنʶان تعʨد 
 ʧقائع مʨوال Șقائʴلل ʅȄʛʴوت ʛʽʶتف ʧذاته م ʟʵʷه الǼ مʨقǽ رجة الأولى إلى ماʙالǼ

إلʝॽ مغلʡʨة. وʻȃاءً على ذلʥ، ابʛؔʱ "ضات خاʯʡة ومقʙمات حʨله بʻاءاً على افʛʱا
Ellis) ةȄʛʤن "A.B.C ة ثلاثȄʛʤʻه الʚناتها، لهʨȞة إلى مȄʛʤʻال ʦاس ʛʽʷǽ ʘʽح ،(

  :نقاȋ نفॽʶة

                                                                                                                       
ــأثʛʽ أكʰــʛ علــى العــلاج الʻفʶــي  -فʛوȄــʙ نفʶــه ولا حʱــى -أنــه "لــȞǽ ʦــʧ لأȑ فــʛدǽقــال  الʱــارȄخ. ت

 .ʘيʙʴال 
(https://en.wikipedia.org/wiki/Albert_Ellis)  
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A = Active Event)(  ا أو حادثة أو ًؗʨاء ؗان سلʨس ،Ȍʷʻث الʙʴي الʻوتع
ʘعॼب، يʨغʛم ʛʽث غʙح ʨان، وهʶالإن ʧر مʙʸǽ اهًاʳات .Șʽʹعلى ال  

 )B = Belief(  اته أوʛʰة خʳॽʱد، إما نʛلها الفʺʴǽ يʱات أو الأفؔار الʙقʱام الʺعʤن
.ʧȄʛتعامله مع الآخ   

C = Consequence) ʥʱابʳʱة أو اسॽالة الإنفعالʴة (الॽɿʡة والعاॽ ʨؗلʶة الʳॽʱʻال (
، أو رد فعل العاॽɿʡة لاعʱقادتʥ) الʱي تʙʴث نʳॽʱة لʤʻام الʺعʱقʙات الʱي ʴǽʺلها الفʛد

.ʦملائ ʛʽأو غ ʦاء ؗان رد الفعل ملائʨث، سʙʴال ʥال ذلॽان حʶالإن )Ellis: 2001, 

p.17(  
) ʧʽإن العلاقة بA&Bو ()C)ةʢقʻة. الʳॽʱʻوال ʖʰʶهي علاقة ال (A)ةʢقʻوال (B (

) عʧ القʨانʧʽ الॽʰʰʶة أو الʛواȌǼ بʧʽ معʱقʙات ABC( ). ولʚلʥ تʘʴॼ نȄʛʤةॼʰʶǽCان (
ॽة والعاॽɿʡة، مʧ ناحॽة أخȐʛ. وأحʙاث معʻʽة ʨؗلʶائج الʱʻال ʠعȃة، وॽناح ʧم ، 

 ،Ȗʠʹʸعلى ال ʤذج (وفقًا لʹهج العلاج القائʨʺʻفإن الA.B.C ʦʳʻقًا. لا يॽʀد ʝॽل (
) في العالA ʦ) وخارج (الʻقʢة Bالإكʯʱاب مʲلاً، عʧ الأحʙاث الʱي تʙʴث داخل (الʻقʢة 

ʯʱȞء مʛʺح الॼʸǽ ،ʥذل ʧلاً مʙȃي؛ وʸʵʷة الॽɿʡة وعاॽ ʨؗائج سلʱاج نʱʻʱخلال اس ʧا مॼً
 Șʢʻʺعلى ال ʦالعلاج القائ ʦجʛʱالي، يʱالȃة. وॽعقلان ʛʽمات غʙمق ʧات مʚة للʳعʜم

للاضʛʢاب الʻفʶي إلى شȞل مʧ أشȞال الاسʙʱلال الاسॼʻʱاʡي،  )A.B.CنȄʛʤة (
  . ǼPractical Syllogismالʙʴʱيʙ، الॽʁاس الʺʢʻقي العʺلي 

، شȞل مʧ أشȞال الʳʴة الʺॽʁʢʻة ذات مقʙمʧʽʱ، إحʙاهʺا لعʸليلॻɿاس الʠʹʸقي اا
ا معʽً̒ا في مʨقف معʧʽ، والʺقʙمة الʲانॽة هي  Ruleقاعʙة عامة  ًؗʨفة أو سلʡف عاʸت

ʛȄʛتق Report  فة أوʡة هي العاʳॽʱل إلى نʨصʨلل ،Șʰʢʻضع يʨا الʚل هʲمفاده أن م
هʚا بـ الॽʁاس الʺʢʻقي العʺلي؛  ǽُعʛف الʶلʨك الȑʚ تʟʻ علॽه القاعʙة في هʚا الʺʨقف.

، )Ruleلأنه ʱʺǽلʥ الȞʷل الʺॽɻارȑ للॽʁاس الʺʢʻقي، أȑ الʺقʙمة الȐʛʰؔ (القاعʙة 
 ʛȄʛقʱال) Ȑʛغʸمة الʙوالʺقReportةॽة عʺلʳॽʱا هي نʻة هʳॽʱʻة؛ والʳॽʱʻوال ،() ȑأ

  الȞʷل العام ؗʺا يلي: عاʡفة أو سلʨك).
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 ةʙالقاع Rule  
 ʛȄʛتق Report  
 ʥلʚك العا ،لʨلʶفة أو الʡTherefore, Emotion or Behavior  

مʧ حʘʽ الʺȘʢʻ هي أنها تفʱح إمȞانॽة  )(A.B.Cإن مʜʽة إعادة تʨجॽه نȄʛʤة 
 ʠودح ʙيʙʴة العʺلاء على تʙاعʶʺل ،ȑʙقʻال ʛʽؔفʱة ومهارات الॽʁʢʻʺال ȏادॼʺال Șʽʰʢت

ثʦ، اتʵاذ قʛارات  مʧالʺقʙمات غʛʽ العقلانॽة، معالʱʳها وʳǽȂاد الȄʛʱاق الʺʻاسʖ لها. و 
  )Cohen:2013a, p.2-3(عʺلॽة أفʹل. 

Șʢʻʺعلى ال ʦأ العلاج القائʙʰا يʺʻʽبL.B.T،  ل العلاجʲة مॽʀواʛة الʙʽالعق ʝفʻب
ي ʨؗلʶالعقلاني الانفعالي الR.E.B.T اولʴǽ .قهॽʰʢا في ت ً́ ǽا أॽًɿʶا فل ًr ، فإنه ǽأخʚ نه

لʺقʙمات الʵاʯʡة في أنʺاȋ الʱفʛʽؔ الʻهج الفلʶفي تʙʴيʙ وفهʛسة الأنʨاع الʺʱʵلفة مʧ ا
ʧʽهʨؗ ʛʽʰتع ʙوعلى ح ،ʖʰʶا الʚة. ولهʛمʙʺصاغه على " :ال ȏʘال ʗيʗʱا الʹهج الʘإن ه

 ʚʻ ʙؕʯل الʦʲǻ ؛ لأنهʛالʹف ʤة علʸمه ʙʻغǻ "Ȗʠʹʸعلى ال ʤالعلاج القائ" ʔمʹاس ʦʲن
ॻاتʹا وعʦاʟفʹا الʗʸمʙة للʘات للʖʲॺ عʥ الʸقʗمات  ʦؕاب سلॺأس ʥع ʖʲॺال ʥارة مʷال

  (Cohen:2007, p.7) في تفʙʻؒنا"
 Ȗʠʹʸعلى ال ʤأ الأساسي للعلاج القائʗʮʸال )L.B.T(  اʻاتॽؗʨا وسلʻفʡاʨأن ع ʨه

نʱائج للʳʴج الʱي نʙʵʱʶمها لʛȄʛʰʱها. غالॼًا ما تʨؔن الʳʴج الʱي تʕدȑ  هي في الʨاقع
ॽات الʺʱʵلة هي حʳج فاسʙة أو مغالʢة ʨؗلʶة أو الʳعʜʺال ʛاعʷʺإلى ال Fallacy .

 ʛʲة أو أكʙن واحʨؔل ؗافٍ أو تȞʷǼ ةʳॽʱʻمات الʙها الʺقʽف ʦعʙة لا تʳة هي حʢالʺغال
ووفقًا لهʚا الʻهج العلاجي، فإن العʙيʙ مʧ الاضʛʢاǼات العقلॽة لها  مʧ الʺقʙمات ؗاذǼة.

ʢǽلȘ علʽها  جʚور في واحʙة مʧ إحȐʙ عʛʷة مغالʢة، الأكʛʲ شʨʽعًا وتأثʛًʽا على الʻاس،
. هʚه افʛʱاضات غʛʽ عقلانॽة تCardinal Fallacies ȑʨʱʴ)١٠("ʢات الأساسॽة"الʺغال

                                                 
)١٠(  ʦـة، إنهـॽɿʡة والعاॽ ʨؗلʶاكل الʷʺع الॽʺʳل ȑرʚʳال ʖʰʶا الʨنʨȞǽ ن إلى أنʨلʽʺǽ ʦلأنه ʥلʚؗ ʦإنه

 ʛـــʲالأك ʛـــʽـــقة أو غʶʱم ʛـــʽفة أو غॽʵســـ ʖاقـــʨعـــادة إلـــى ع ȑدʕـــاس. وتـــʻا علـــى الʛًʽعًا وتـــأثʨʽشـــ
 ʙــʱʺة تʛــʱخــلال ف ʛــʷع ʙــات الأحــʢه الʺغالʚهــ ʙيــʙʴت ʦأنــه تــǼ ʧʽهʨح ؗــʛــʸǽ هــا. ؗʺــاʽب فʨغــʛم

 ) عامًا مʧ الʙراسات والʺلاحʤات الȄʛȄʛʶة.٢٠حʨالي(
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فإن ؗل واحʙة مʻها لʙيها  ،على لغة مʙمʛة للʚات، إذا لʦ يʦʱ الʴʱقȘ مʧ هʚه الʺغالʢات
.ʛʽʰؗ لȞʷǼ ةॽʸʵʷعادة الʶرة على إضعاف الʙالق  

Ȗʠʹʸعلى ال ʤالعلاج القائ ʥف مʗة و  الهॽات الأساسʢه الʺغالʚه ʙيʙʴها تʴॽʴʸت
إʣهار ʅॽؗ وأيʧʺȞǽ ʧ الʢʵأ)، واسʙʰʱالها Ǽأنʺاȋ الʱفʛʽؔ الʱي ( عȘȄʛʡ ʧ دحʹها

 ʛʽؔفʱال ȋع أنʺاॼʻا ما تॼًة. غالॽɿॽʣو ʛʲات أكॽ ʨؗة وسلʴص ʛʲأك ʛاعʷإلى م ȑدʕت
 Șʢʻʺعلى ال ʦم العلاج القائʙʵʱʶǽ ،اʚȞة؛ وهʻʽلاك فʹائل معʱام ʧه مʚة هȃʨغʛʺال

ʙʴʱيʙ وتॽʳʷع الفʹائل الʺʱعالॽة الʺقابلة لهʚه الʺغالʢات الʺȐʨʱʴ الȑʛʤʻ للفلʶفة ل
ॽة للʱغلʖ على الʻʱافʛ الʺعʛفي، مʧ خلال  ʨؗلʶالʺهام ال ʠعǼ فʸǽ ة. ؗʺاॽالأساس

، مʧ سL.B.T ʗتعʜȄʜ قʨة الإرادة. وفقاً لʚلʥ، يʨؔʱن إʡار العʺل الȑʚ يʨفʛه الـ 
قʦǽʙ الʺʨʷرة لأولʥʯ الʚيʧ خʨʢات، مॽʻʰة على الʺȘʢʻ ومهارات الʱفʛʽؔ الʻقȑʙ في ت

ॽة وعاॽɿʡة. ʨؗاكل سلʷم ʧن مʨعانǽ  
 :كʦهʥʻ وفقًا لـ

أن ǻغلف حॻاتǺ ʣالʢلام، وʯʮȂلع أملʣ، وʲʴȂقʥȜʸǻ" Depression  ʣ للاكʭʯاب
،ʣروح.ʔنʘلل ʥȜʸǻ ،. Guilt  ....ة داكʹةǺاʲل سʰم ʣقʦم فʦʲȂو ،ʣʴعج نفʚأن ي

Ȗللقل ʥȜʸǻ Anxiety  ʙʻؒفʯالǺ كʙحاض ʔʱʲǻ دك إلى أنʦل وجȂʦʲت ،ʣلʮقʯʴفي م
ʔʷللغ ʥȜʸǻ ،...اةॻʲف الʠا في ؕل مʹع  نفȖ مʢلʤ تʵʯʴعॻɼ ʙه خʙًʠا مʓʵومًا ؕامً́

Anger  دهاʦʴǻ يʹةʗف مʗلا هǺ احʯʱǻ ارʶل إعʰم ʣروح ʣهلʯʴȂفخ وʯʹأن ي
ا دمارًا فʻها... إن القʦل Ǻأنʣ لا تॻʠʯʴع  في حʥʻ أنʣ لʥ تفعل ذلʣ  –الʴلام، تارًؕ

أن ʗʲǻ إمȜاناتʣ الإبʗاॻɸة. ʥȜʸǻ أن يʓدȏ الإدراك مʥ خلال الʦʶر  ʥȜʸǻ-حقًا
.ʥȂʙاصل مع الآخʦʯعلى ال ʣرتʗق Ȗʹة إلى خॻʠʸʹوجهة  ..ال ʥاء مॻة الأشȂإن رؤ

ʣ غارقًا في عالʣʸ الʘاتي.... الʯفǺ ʙʻؒالʸʯʹي ʙؕʯأن ت ʥȜʸǻ كʙʢه .نʘلام لهʴʯالاس .
 ,Cohen: 2007)لॻʲʠʴة والʦʸت"الʦʻʸل والارتقاء بها ʥȜʸǻ أن ʱǻعلʣ تʵعǺ ʙا

p.1)  
 ʖلʢن ʙي قʱة الȄʛʷॼالعلل ال ʧلفة مʱʵاع مʨة لأنʛʸʱʵة مʴʺل Șابʶع الʢم الʺقʙقǽ

الغالॽʰة العʤʺى مʧ مʻاهج العلاج الʺʱاحة تʛʵج مʧ مʳال علʦ  الʺʶاعʙة للʱغلʖ علʽها.
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هادف مع الʻفʝ. تهʙف هʚه الأسالʖʽ الʻفॽʶة صʛاحة إلى مʶاعʙتʻا في الʱعامل ȞʷǼل 
ॽة. ʨؗلʶة والॽɿʡا العاʻاكلʷالاً  مʳم ʗأن دراسة العقل في الأصل ؗانǼ ʧʽهʨؗ ناʛؗʚي

قʰل أن ॼʸǽح علʦ الʻفʝ فʛعًا مʻفʸلاً مʧ الʘʴॼ الȑʛʷॼ. وȄعʛʱف Ǽأنه نʛًʤا  للفلʶفة،
لʱأسʝॽ علʦ الʻفʝ في الʘʴॼ الʰȄʛʳʱي، تʺʧȞ مʧ جʺع مʨʺʳعة مفʙʽة مʧ الʺعʛفة 

ʧ خلال الȃʛʳʱة والʢʵأ، اكʷʱف الأॼʡاء والॼاحʨʲن العʙيʙ مʧ العلʺॽة العʺلॽة. م
ॽة والعاॽɿʡة. مهʺا ؗان  ʨؗلʶال ʦاكلهʷعلى م ʖغلʱاس على الʻة الʙاعʶʺات لॽʻقʱال

ʧʽهʨؗ ʙقʱعǽ ،ʛادات، " الأمॻɹات والʙʮʯʳʸإلى ال ȏʙʵॺدراسة العقل ال ʕقلʯما انʗʹأنه ع
ʕ وراءها نʔʻʶ الأسʗ مʥ تʙاثها الفلʴفي ال ʙؕغʹي"ت )Cohen:2007,p.2( 

ʛًا كʨهʧʽ هʨ اعʱقاده Ǽأن عʨاʡفʻا الأكʛʲ تʙمʽ في الأساس، ؗان الʙافع وراء نهج
لʺʴة" ". Ǽالإشارة إلى "faulty reasonالʱفʛʽؔ الʵاʡئ تʺʽل إلى أن تʛʺʱʶ مʧ خلال "

  :الأنʨاع مʱʵلفة مʧ العلل الȄʛʷॼة" الʱي تʦ تقǽʙʺها أعلاه. يʨضح ʨؗهʧʽ أن
ʤʯ الʲفاȋ على ؕفʥ الاكʭʯاب مʥ خلال الʯفʙʻؒ الȏʘ يʦʶʯر العالʤ عادة ما ي"

 ȏʘد؛ الʦأو أس ʞॻات ؕل شيء أو لا شيء، أبʲلʠʶخلال م ʥواقعي م ʙʻل غȜʵǺ
يʗيʥ الʦؒن Ǻأكʸله عالॻًʸا على أساس أحʗاث فʙدǻة؛ وهʘا يॺالغ في الʦʲʯل الʓʸسف 

الʵعʦر Ǻالʘنʔ الʘات، وʶȂʹفها للأحʗاث، وʙȂفعه إلى الؒآǺة والهلاك. غالॺًا ما يȁʦخ 
 ʛॻل ʥؒر (ولʦʶʯاوز أخلاقي مʱت ʔʮʴǺ لاقʟة لها على الإʸॻɾ على أنها لا
 Ȗر عقلي زلʗʲʹم ʦʲه نʱʯȂو ،ʙʟاʳʸال ʤॻʳʷإلى ت Ȗل القلʻʸȂا). وॻًɿॻɿورة حʙʷالǺ
 ʔʷة. إن الغॻʮȂʙʱأدلة تǺ مةʦعʗم ʙʻة غॻات ؕارثʓʮʹود في تʗʴم ȖȂʙʟ إلى ȏدʓي

ʙʸʯʴǻ خلال عادة ما ʥم  ʙʻغ ʤأ في عالʠʳلل ʥʻضʙعʸال ʙʵॺال للʸؒالǺ ةॺالʠʸال
 ʙʻا غȁًوʙح ʤالأم ʥاع إلى شʗʳوال ʔلاعʯالǺ ثةʦلʸة الॻʶʳʵالعلاقات ال ʥʸكامل. ف
عادلة، نʱح الʯفʙʻؒ الʳاʟئ في تعʚȂʚ مʦجة عارمة مʥ الʗمار وأنʸاȉ الʴلʦك 

ʤوالأل ʥم ʙʻʰؒعلى ال ʗهʵǻ ةȂʙʵॺخ الȂسفة. إن تارʓʸإرجاعها  ال ʥȜʸǻ يʯعاناه الʸوال
  )bad logic". )Cohen:2007, p.4 مॺاشʙة إلى الȖʠʹʸ الʻʴئ

والعʨاʡف  الʺغالʢات)( يॼʱʱع ʨؗهʧʽ في اكʷʱاف العلاقة بʧʽ الاسʙʱلال الʵاʡئ
الʺʙمʛة، الفʽلʨʶف الʨʽناني أرسʨʢ، الȑʚ أشار صʛاحة إلى هʚه العلاقة وصاغ Ǽعʻاǽة 
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ǽ خلالها ʧي مʱة الॽمات الآلʙمق ʧات مʚة للʛمʙʺال ʦفهʡاʨوع ʦاتهॽؗʨاس سلʻج بها الʱʻʱʶ
غʛʽ عقلانॽة. علاوة على ذلʥ، أن Ǽعʠ عʨاʡفʻا مʲل الغʹʖ والʷهʨة تغʛʽ حالة 

  :أجʶادنا. وȄقʨؗ ʝॼʱهʧʽ مʧ أرسʨʢ قʨله
" ʙاعʵʸف أو الʟاʦالع ʞعȁة وॻʴʹʱات الʦهʵوال ʔʷات الغȁʦاضح أن نʦال ʥم

 ʙʻابهة، تغʵʸال Ȏʙى الأخʯج حʯʹت ʙʵॺال ʞعǺ ʗʹة، وعǻʗʴʱا الʹʯاقع حالʦفي ال
.اتʷح أن الʙʵॺ يʙʶʯفʦن ȜʵǺل غʙʻ ملʚʯم .نȁʦات مʥ الʦʹʱن [سلʦك غʙʻ عقلاني]

 ruleتʕʲ تأثʙʻ قاعʗة ورأȏ( - لʗيهʤ مʰل هʘه الʹȁʦات أو الانفعالات مʥ العاʟفة -

and opinion(." )Cohen:2007, p.5(  
ʱاس إلى اسॼʱا الاقʚه ʛʽʷǽ بـ ʨʢه أرسॽإل ʛʽʷǽ لʺا ʧʽهʨؗ امʙʵ“ قيʢʻʺاس الॽʁال

وهʨ ما ǽُعʛف Ǽأنه نʨع مʧ الاسʙʱلال ʱʷǽʺل على  ،"Practical Syllogismالعʺلي 
خȐʛ "رأȑ" حʘʽ تʧʺʹʱ مقʙمʧʽʱ ونʳॽʱة. مʧ بʧʽ الʺقʙمات أحʙهʺا " قاعʙة" والآ

ا ʖʳǽ أن ǽفعله أو (أو ضʺً̒ا) "يॼʻغي" أو "ʖʳǽ" وȃالʱالي تʛʰʵ الǼ ʟʵʷʺ ""القاعʙة
 ʖجʨʺǼ هʺǽʙتق ʦʱي ʛȄʛة، أو تقʻʽقة معॽʁʴان لॽب ʨه ȑأʛأن ال ʧʽفي ح ،ʛعʷǽ ʅॽك

، ما له أهʺॽة خاصة حʨل هʚا الʨʻع مʧ الॽʁاس الʺʢʻقي هʨ في قʛاءة ʨؗهʧʽ القاعʙة".
  )Cohen:2007, p.5فعل أو عاʡفة". (ʱʳॽʱه "أن ن

ʧع مʨʻا الʚله ʧʽهʨؗ ʦة فهॽɿॽؗ حॽضʨأجل ت ʧم  ʙقي العʺلي في حʢʻʺاس الॽʁال
  ذاته، مʲال سʨȞॽن مفʙًʽا:

 ʙعǼ ةʛاشॼامعات مʳال Ȑʙة في إحʱفة ثابॽʣل على وʸأح ʦة: إذا لॽɿʡة العاʙالقاع
  الʛʵʱج، فأنا شʟʵ لا ॽʀʺة له على الإʡلاق.

  تقʛȄʛ: لʦ أحʸل على أȑ مʧ الʣʨائف الʱي تقʙمʗ بها في الʨʳلة الأولى.
ʰالة، إذا قʴه الʚافي ه ʧʽهات ʗلȋاॼاج "الإحʱʻʱل أسʺʱʴʺال ʧʺف ،ʧʽʱمʙلʺق ʦإن ل ،"

ʧȞǽ الॽأس، Ǽاعॼʱاره الاسʱʻʱاج العʺلي لʱفʛʽؔك الʵاص. فʹلاً عʧ الʱغʛʽات الفʨʽʶلʨجॽة 
ॽة الʱي  ʨؗلʶات الʛʽغʱال ʠعǼ الإضافة إلىǼ .زنʨان الʙوفق ʖعʱل الʲن مʜʴالǼ ةʢॼتʛʺال

 ʨه القʚه ʠعǼ ا لأنʛًʤا؛ ن ً́ ǽث أʙʴت ʙاول قʻفي ت ȋاʛل الإفʲا أفعالاً. م ً́ ǽض أʛتف ʙاع
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الʢعام أو الʵʱلي عʧ الʶعي وراء حلʦ الॽʣʨفة الʱي ʗʻؗ أعʺل ʙʳǼ مʧ أجلها. 
)Cohen:2007, p.5(  

 ȑدʕأن ي ʧȞʺǽ ʅॽؗ ضحʨي ȑʚوال ʧʽهʨؗ دهʙقي العʺلي ؗʺا حʢʻʺاس الॽʁإن ال
 ʛؔف له فʷȞǽ ،ة ضارةॽɿʡة وعاॽ ʨؗاجات سلʱʻʱنا إلى اسʛʽؔة تفॽʸʵʷا الʻة أن سعادت

ॽاتʻا وعʨاʡفʻا. وعلى حʙ تعʛʽʰه: "  ʨؗة وراء سلʻمات الؔامʙعلى الʺق ʛʽʰؗ لȞʷǼ ʙʺʱتع
وهʘه ʗʲǺ ذاتها هي الʙʻʶॺة الȎʙʮؒ الʯي ǻُعʯقʗ أن الفلʴفة ʥȜʸǻ أن تʱلʮها إلى 

وʦʸॻɿȂن  ،يهʤʯ الفلاسفة Ǻالاسʗʯلال مʥ الʸقʗمات إلى الʹʯائج .الʸʸارسة الʹفॻʴة"
ʸا. (ال ًy ॻلال سلʗʯما إذا ؕان الاس ʗيʗʲʯمات لʗقCohen:2007, p.5( 

  

  المبادئ الفلسفية للعلاج القائم على المنطق:
 .)١١(أسʨؗ ʝهʧʽ علاجه القائʦ على الʺȘʢʻ على أرȃعة مॼادȏ مʱʽافॽʁȄʜʽة رئʶॽة 

  وهي على الʨʴʻ الʱالي:
ॻة الʸع ʯʹʯʴǻج الʙʵॺ مʹॻًɿʠا الʗʮʸأ الأول: ʦؕلʴنات الʦȜʸال ʥم ʤفهʟاʦة لعॻɼʙ

  الʸقʗمات.
) يʦʱ تʙʴيʙها مǽEmotion ʧعʛف ʨؗهʧʽ الʱفʛʽؔ العاʡفي على أنه عاʡفة ( 

). وȃالʱالي، Rating( وتॽʻʸفها intentional Objectخلال؛ مʨضʨعها الʺقʨʸد 
ǽعʙʺʱ هʚا على فʛضॽة أن ؗل  .ʻʻȞʺǽ)E =(O + Rا الʨʸʴل على الॽʸغة الʱالॽة: 

ʺǼ ،اʻيʙة لॽʻلا حالة ذه ʗال، أنʲʺل الʽʰد. على سʨʸض مقʛف، لها غʡاʨالع ʥا في ذل
 ʖʳǽ اك شيءʻشيء ما. ه ʖʰʶǼ نʜʴالǼ ʛعʷن. تʜʴالǼ رʨعʷد الʛʳʺن لʜʴالǼ ʛعʷت

                                                 
ــʙما أراد ؗــʨهʧʽ الʴʱقــȘ مــʧ مــȐʙ صــʴة )١١( ʻع ،ʛؗʚــ فʛضــॽاته، مــʧ خــلال الʱعامــل مــع  الʳــʙيǼ ʛال

Ǽعــʠ العʺــلاء Ǽإشــʛاف الʺعــالʧʽʳ الʻفʶــʧʽʽ، وجــʙ أن الʻــاس ʳǽلــʙون ذواتهــʦ مــʧ خــلال ارتؔــاب 
Ȟʺǽ ʅॽـʧ رفـع ذلـʥ عـȄʛʡ ʧـȘ الʺʷʱʶـارʧȄ الفلʶـفʧʽʽ؛ وعلॽـه تـॽقʧ مـʧ أن  أخʢاء اسʙʱلالॽة، وؗ

ॽɿة، ســʨف تعʢــي عــلاج هــʚه الفʯــة مــʧ العʺــلاء عــȄʛʡ ʧــȘ اســʙʵʱام الʺʢʻــȘ والأســالʖʽ الفلʶــ
ʧائج أفʹل مʱي. نʶفʻالإرشاد ال ȘȄʛʡ ʧعلاجها ع 
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أن تʜʴن علॽه. وفقًا لـʚلʧȞʺǽ ،ʥ تʙʴيʙ العʨاʡف الإنʶانॽة، مʧ خلال تʙʴيʙ مʨضʨع 
 ).R) وتॽʻʸفه أو تقॽʽʺه (Oالعاʡفة (

Ȅʛʤʻه الʚه ʙʺʱتع ʙʸة العامة للقȄʛاهʤة الȄʛʤʻفة على الʡة للعاॽʁʢʻʺة ال
Intentionality)ل )١٢ʛسʨه ʙنʨجي "إدمʨلʨʻʽمʨʻʽاها الفʻʰʱة ؗʺا يǽʙʸة القॽضʛوفقًا لف .

Edmund Husserl1859-1938(،  ʦي، هʴه ؕʹفॻɼ ʜॻɸأ ȏʘعي الʦال ʙهʦإن ج"
ا واعي ʵǺيء ما. ًy لة ذهʹॻة/عقلॻة ʸǺعʹى، أن ؕل حا ما ʸʴǻى القʗʶ. الʦعي دائ

"الʵيء الʸقʦʶد أو الʦʸضʦع الʯʸعʗʸ  لʗيʹا، ʸǺا في ذلʣ العʦاʟف، لها ما ʸʴǻى
Intentional object ع العقلʦضʦأو "م "Object of the mind عʹيǻ اʘوه ."

  أن هʹاك دائʸاً مʦضʦعًا تʙʻʵ إلॻه الʲالة العقلॻة أو تʗور حʦله.
(Husserl, E: 1977, p.12) 

لقائʦ على الʺȘʢʻ هʚه الȄʛʤʻة ॽɾʺا يʱعلǼ Șالعʨاʡف Ǽقʙر ما تȑʨʢʻ يʙȄʕ العلاج ا
على حالات مʧ الʨعي. على سʽʰل الʺʲال، لا ʨȞǽن الʺʛء غاضॼًا فʖʶʴ؛ غʹʖ الʺʛء 
مʨجه إلى ؗائʧ خارجي. يʱعلȘ الأمʷǼ ʛيء ما. وسʨاء ؗان هʚا الʷيء الʺʱعʺʙ مʨجʨدًا 

لعاʡفة نفʶها مʨجʨدة أم لا. وȃالʱالي، Ǽ ʧȞʺǽالفعل أم لا، فلا علاقة له Ǽʺا إذا ؗانʗ ا
لأȑ شʟʵ أن ǽغʹʖ مॽʀ ʧام شʟʵ ما بʨضع تعʚȄʨة علॽه، حʱى لʨ لʦ يʦʱ وضع 

  )Cohen: 2005, p.23( تعʚȄʨة Ǽالفعل. ومع ذلʥ، فإن الغʹʖ حॽʁقي.
  وʦȂضح ʦؕهॻɼ ʥʻقʦل: 

"ʹʻاء معॻأش ʥʸʷʯدة هي حالات تʦʶقʸاء الॻة، الأشʸللؒل Ȗʻقʗعʹى الʸالǺ .ة
وȁالʯالي فإن الؒائʥ الʯʸعʗʸ لʛॻ هʦ الʙجل الʸعʥʻ الȏʘ يُʹʙʢ إلॻه على أنه قʗ وضع 
الʯعʘȂʦة. بل هي الʲالة الʯي تʦؒʯن مॻɾ ʥام هʘا الʙجل بʦضع الʯعʘȂʦة. تقʦم 
ا بʯقʤॻʻ الأشॻاء الʸقʦʶدة أو الʲالة الʯي تʸʵل الؒائʥ الʗʲʸد  ً̫ ǻة أȂʙʵॺف الʟاʦالع

ة. وȁالʯالي، فإن الʙجل الȏʘ يُʹʙʢ إلॻه على أنه وضع أو Ǻعʞ جʦانʔ تلʣ الʲال

                                                 
): قʸــǽʙة الــʨعي ٢٠٢٢عــادل عــʨض(لʺȄʜــʙ مــʧ الʱفاصــʽل حــʨل القʸــǽʙة، Ȟʺǽــʧ الʛجــʨع إلــى:  )١٢(

 .٠٤عʙد: ١٥الʺʳلMoutoune  ʙ عʙʻ هʨسʛل" دراسة نقǽʙة" مʳلة مʨʱن 
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الʯعʘȂʦة ʥȜʸǻ تॻʹʶفه على أنه أحȖʸ. ومʥ الʦاضح أنه ما لʥȜǻ ʤ هʹاك مʰل هʘا 
  )(Cohen: 2005, p.24. شعʦر Ǻالغʔʷ" الʥȜʸॻɼ ،ʃॻʹʶʯ ألا ʦȜǻن هʹاك

عʛ وفقًا لʨؔهʧȞʺǽ ،ʧʽ تʙʴيʙ أنʨاع مʱʵلفة مʧ العʨاʡف والʺʷا بهʚه الȄʛʢقة،
 :(R)وتقॽʽʺاتها  )ȞʷǼ (Oل فʙȄʛ مʧ حʘʽ الأشॽاء الʺقʨʸدة الʺʜʽʺʱة (Eالإنʶانॽة (

)E=(O+R .  
ومʻها ʧȞʺǽ بʻاء الॽʁاس الʺʢʻقي العʺلي، الʱʷǽ ȑʚʺل على الʱفʛʽؔ العاʡفي للفʛد 

) ʙʺعʱʺئ الʷاد الʳǽخلال إ ʧمO أو ʦॽʽقʱاد الʳǽخلال إ ʧاً، مॽد، وثانʛفة الفʡلعا (
) ʅॽʻʸʱالR(.   

 إذا ؗان :(ةʙالقاع) O  ʦثR  
 :(ʛȄʛتق) O   
 ʥلʚول  R  
ʛʰʵǽُنا العلاج القائʦ على الʺȘʢʻ أنه اذا تعʺقʻا في تʴلʽل شȞل الॽʁاس الʺʢʻقي  

العʺلي نʙʳ أن: الʺقʙمة (الȐʛʰؔ) وهي القاعʙة، غالॼاً ما تأخʚ شȞل القʹॽة 
ضʨع العاʡفة" أو إذا....إذن) حȐʨʱʴǽ ʘʽ الʜʳء الأول(الʺقʙم) على "مʨ (الॽʡʛʷة

"الʶلʨك الʺʨصʨف" وȑʨʱʴȄ الʜʳء الʲانى(الʱالي)، على تʅॽʻʸ ذلʥ الʺʨضʨع أو 
.ʙʺعʱʺال ʧالؔائ  

 ʧʽة بॽʁʢʻاك علاقة مʻأن ه Șʢʻʺعلى ال ʦالعلاج القائ Ȑʛي ،ʥعلاوة على ذل
ॽة للʻاس وتفʛʽؔهʦ العاʡفي. على سʽʰل الʺʲال، إذا اسʱʻʱج "جʨن" أنه  ʨؗلʶل الʨʽʺال

فʨʶف ʽʺǽل إلى الʛʸʱف على هʚا الʨʴʻ. قʙ تʷʺل هʚه الʛʸʱفات رفʠ فاشل، 
الʻهʨض مʧ الʛȄʛʶ، تعاʡي الʺʙʵرات، مʴاولة الانʴʱار. قǽ ʙقʨم "جʨن" Ǽالاسʙʱلال 

  الʱالي:
  إذا ʗʻؗ فاشلاً فʖʳ أن أنهي حॽاتي :القاعʗة
ʙȂʙقʯأنا فاشلال :  
  ʖʳǽ أن أنهي حॽاتي :الʹʱॻʯة
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لʶلʨؗي أن يʱفʨق على الʱفʛʽؔ العاʡفي. وʧȞʺȄ للاسʙʱلال وȃالʱالي، ʧȞʺǽ للʱفʛʽؔ ا
ي بʙوره أن ǽعʙʺʱ على الاسʙʱلال العاʡفي. عʙʻما تʨؔن ( ʨؗلʶالB(  "ʖʳǽ" ʧارة عॼɺ

ॽًا، تأخʚ سلʶلة الاسʙʱلال الʻاتʳة الȞʷل الʱالي: ʨؗغي" سلॼʻأو "ي  
  الفʙʻؒ العاʟفي:

  R إذن Oإذا ؗانʗ (القاعʙة):
:(ʛȄʛتق) O 
،ʥلʚول  R 

  الʯفʙʻؒ الʴلʦؕي):(
  B إذن R إذا ؗانʗ (قاعʙة):
:(ʛȄʛتق)  R 
،ʥلʚول  B   

.ʦॽʴʳة والʻاللع Șʴʱʶǽ ʟʵʷا الʚما، فه ʟʵني شʛʴإذا س (ةʙالقاع)   
(ʛȄʛتق) ʟʵʷا الʚني هʛʴس ʙلق     

     والʦॽʴʳ ولʚلʥ، هʚا الȘʴʱʶǽ ʟʵʷ اللعʻة
ي الʺعʻي قʨȞǽ ʙن: على سʽʰل الʺʲال، ʨؗلʶال ʛʽؔفʱفإن ال  

ل رحʽله (قاعʙة) ّr   إذا ؗان الʛجل Șʴʱʶǽ اللعʻة والʖʳǽ ،ʦॽʴʳ أن أقʱله وأع
(ʛȄʛتق) ةʻواللع ʦॽʴʳال Șʴʱʶǽ جلʛال  
،ʥلʚله ولʽحʛل ب ّr   يॼʻغي أن أقʱله وأع

للانʛʵاȋ في مʲل هʚا  ومع ذلʥ، حʱى لʨ لʙʴǽ ʦث الʶلʨك الفعلي، فإن الʺʽل
ي واعॼʱاره أحʙ مʨȞنات  L.B.Tوالǽُ ȑʚعʛفه الـ  الʶلʨك، Ȟǽفي لاسʱʻʱاجه. ʨؗام سلʜʱكال

ॽة للعʨاʡف  LBTوهʚȞا يȐʛ الـ  العاʡفة أو جʜء مʻها. ʨؗلʶة والॽɾʛنات الʺعʨȞʺأن ال
هي اسʱʻʱاجات ॽʀاسॽّة مʧ مقʙمات نʤام معʱقʙات الʟʵʷ. علاوة على ذلʥ، فإن 

ʛعة الغʹʖ، على سʽʰل الʺʲال، سʷॽʺل Ǽعʠ الʱغʛʽʽات الفʨʽʶلʨجॽة (زȄادة الʻʱفʝ وس
(ʧʽالʻȄادة الادرȄوز ،ʖات القلȃʛل ضʙمع، .ʥوما إلى ذل )Cohen:2oo5, p.27-28 (
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يȐʛ العاʡفة Ǽأنها  ʧȞʺǽR.E.B.T القʨل، أن العلاج القائʦ على الʺȘʢʻ، وʱȄفȘ معه 
ॽة والفʨʽʶلʨجॽة ʨؗلʶة والॽɾʛات الʺعʛʽغʱال ʧج مȄʜم.  

Șʢʻʺعلى ال ʦالعلاج القائ ʙؗʕاق ا يॻع في سʸة القȂʙʢاةنॻʲج لʱʻʱʶǽ ماʙʻع .
ॽة والعاॽɿʡة، فإنهʦ لا ǽفʛؔون صʛاحة في جʺॽع مقʙمات تفʛʽؔهʦ  الʻاس ʨؗلʶال ʦهʳائʱن

 أفؔارهʦ غʛʽ العقلانॽة ؛ ولا ǽعʙʽون اسʨʳʱابها الʻاسǽ  Suppressقʺع العʺلي. عادةً ما
Repress them م ʛʽʲؗ ها. فيʽف ʥȞʷʱأو الʦǽʙقʱاص بʵم الأشʨقǽ ،انॽالأح ʧ 

" ʛقʱالʛȄ Reportةʙن" القاعʨضʛʱفǽ Ȍفق ʦهʻؔول " Rule يʱة الʙفإن القاع ،ʥومع ذل ."
وهي مفʛʱضة ولʦ يsuppressed،  ʦʱتʙؗʕ صʴة الاسʙʱلال على الفعل يʦʱ قʺعها 

صॽاغʱه ȞʷǼل صȄʛح. لʧؔ هʚه القاعʙة Ǽالʙʴʱيʙ هي الʱي تʙʴد مȐʨʱʴ الاسʱʻʱاج 
ي. عʙʻما يʦʱ اقʛʱاح مقʙمة م ʨؗلʶفي والʡها في العاʚأخȄة وʨقǼ هاʙؗʕد يʛة، فإن الفʛʺʹ

 )Cohen: 2007, p.8-9الʨاقع على أنها "بʙيهॽة".(
الʗʮʸأ الʰاني: الʙʵॺ عʙضة للʠʳأ ॻʮʠǺعʯهʤ، وتʻʸل مقʗمات تفʙʻؒهʤ العاʟفي 

 والʴلʦؕي إلى تʥʻʸʷ الʸغالʠات.
ʙأ، تॼʻع وهʨ قابلॽة الʛʷॼ للʢʵأ، ووفقًا لهʚا الʺLBT ʰالʺʙʰأ الفلʶفي الʲاني، للـ

ॽة والعاॽɿʡة إلى حʛʽʰؗ ʙ مʧ الʺغالʢات الʱي تʙʴث في مقʙمات  ʨؗلʶاكل الʷʺال
ي والعاʡفي للʻاس. ا ʨؗلʶال ʛʽؔفʱل  

Ȅʛʡقة في الʱفʛʽؔ أو الاسʙʱلال، مʧ الʻاحॽة العʺلॽة، لها  وفقًا لـ ʨؗهʧʽ الʺغالʢة
ونʱائج الأʴǼاث سʳل حافل مʧ إحॼاȋ الʶعادة الॽʸʵʷة.. وʻȃاءً على الأدلة الȄʛȄʛʶة 

 ʙاعʨق ʖʽʸǽ عʹهاǼ ،ةॽات الأساسʢالʺغال ʧعًا مʨن ʛʷع ʙاك أحʻه ،ʗȄʛي أجʱال
ʛʽؔفʱال ) ʛʽؔفʱمات الʙفي مق ʙاعʨعادة ؗق ʛهʤة)، تॽɿʡة والعاॽ ʨؗلʶال ʙاعʨات القʢمغال

ॽات والعʨاʡف الʹارة.  ʨؗلʶف الʸفي، وتʡالعاʘʽة" إل حॽɿʡة "عاॽʺʶʱال ʛʽʷى ت
ॽة" تʛʽʷ إلى مغالʢة تʕدȑ إلى فعل يهʜم مʙمʛة للʚات؛ ومغالʢة تʨلʙ عاʡفة  ʨؗلʶال"

، تʱعلȘ بـ "الʱقارʛȄ" الʺقʙمة ʨʺǼجʖ )وȃعʹها ʖʽʸǽ الʱقارʛȄ (مغالʢات الʱقʛȄʛ الʚات.
هي "حʯى لʦ ؕان لʣǻʗ الفʛؔة وراء هʚه الفʯة الʲانॽة، ؗʺا يʨضʴها ʨؗهʧʽ،  قʨاعʙنا.
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 ʣانȜإمǺ الʚقة، فلا يॻʸة عॻة عقلانʗة إذا ؕان قاعǻة للغاॻعقلان ʙʻة غʱॻʯاج نʯʹʯاس
 )Cohen:2007, p.15( )١٣("ʦʸǺجʮها غʙʻ عقلاني في حʗ ذاته الʯقʙȂʙ الȏʘ تقʗمه

ॻة والعاॻɽʟة ʦؕلʴال ʗاعʦات القʠمغال:  
 Fallacies of Behavioral and Emotional Rules  

  ) الʺʢالॼة Ǽالؔʺال١
  

ʸʴــل علॽــه Ȟʺǽــʧ للʺــʛء أن ǽ الإدمــان الؔامــل علــى مــا لا
  في عالʦ غʛʽ ؗامل.

  الʱفʛʽؔ مʧ الʽʶئ إلى الأسʨأ.   ) الʱهȄʨل/الʱفʛʽؔ الؔارثي٢
  احʱقار الʚات والآخʧȄʛ والعالʦ.  اللعʻة)(الادانه)٣
  )أو الʺʢاǼقة العʺॽاء الʽʰʷهة Ǽالॼʰغاء(الʨʱافȘ الأعʺى   )القفʜ الى العȃʛة ٤
   ) عʙم القʙرة على الإملاء٦
  

ʛد الإبʙاॽɺـة مـʧ خـلال الإمʶـاك ورفـʠ إعاقة إمȞانات الف
"ȑي أو الإراد ʨؗلʶفي أو الʡه العاʜʳع ʧم ʟلʵʱال  

٧ʖلاعʱل علــــى مــــا   ) الʨــــʸʴاع للʙــــʵأو ال ʙيــــʙهʱة أو الʨام القــــʙʵʱاســــ
.ʙȄʛي  

  وضع الʺʛء نفʥʶ ؗʺعلʦ للʨاقع.  ) العالʦ يʙور حʨلي٨

ʙȂقارʯات الʠمغال:  
 Fallacies of Reporting  

ـــــــي ٩ تʶॼـــــــȌॽ ) الʺॼالغـــــــة ف
  الʨاقع

تʸـــʅॽʻ الʨاقــــع أو إصــــʙار الأحȞـــام الʺʶــــॼقة علــــى الأفــــʛاد 
  وتʛȄʨʸهȞʷǼ ʦل نʺʢي.

  ) تȄʨʷه الاحʱʺالات ١٠
   

ــــة  إصــــʙار تعʺॽʺــــات وتʰʻــــʕات حــــʨل الʺʶــــʱقʰل غʽــــʛ مʱʴʺل
  Ǽالॼʶʻة للأدلة الʺʨʱفʛة.

                                                 
)١٣(  ًॽʴعامًا صʡ اولʻأن أت ʖʳǽ يʻة أنʛؔال، فʲʺل الʽʰعلى س ʧمـا، ولؔـ ʙة إلى حـॽة عقلانʛؔا هي ف

إذا اسʗʳʱʻʱ أن الʚهاب إلى نʤـام تʢهʽـʛ لʺـʙة عʷـʛة أǽـام حʽـʘ لا أتʻـاول شـʯًʽا سـȐʨ الʺـاء مـع 
 ʠȄʛن مـʨي أكـʻـأنǼ ʛهي بي الأمʱʻي ʙل في العʺل، قʽة زمʴॽʸعلى ن Ȍفق ʙʺʱعǽ ،ارʴالفلفل ال

ʱʻاج الــȑʚ للغاǽــه. فــي هــʚه الʴالــة، مــا هــʨ غʽــʛ عقلانــي لــʝॽ قاعــʙة الأكــ ل الʸــʴي، بــل الاسـɦـ
 أقفʜ إلॽه ॽɾʺا يʱعلǼ Șʺا ǽعॽʻه ذلʥ، بʻاءً على أدلة غʛʽ ؗاॽɾة.
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تقـــــʦǽʙ الʱفʶـــــʛʽات والأحȞـــــام الʶـــــॽʰʰة والادعـــــاءات الʺʵالفـــــة   ) الʧʽʺʵʱ الأعʺى١١
ʁʴأو لل ʖنʚــــــ ــــــى الʵــــــʨف أو ال ــــــاءً عل ʻب ʦل العــــــالʨــــــة حــــــ ॽق

 ʧهــــا مــــʛʽأو غ ʖــــʸعʱأو ال ȑʛʴــــʶال ʛــــʽؔفʱافــــات أو الʛʵال
.ʦاهʹة للعلʻʺاب الॼالأس  
                                                              )30-(Cohen:2005, p.29 

لʢات الأساسॽة الأحʙ على الʛغʦ مʧ هʚه الاخʱلافات الأساسॽة، إلا أن جʺॽع الʺغا
عʛʷ الʨاردة في القائʺة الʶاǼقة مʨʱرʡة في تʙمʛʽ سعادة الإنʶان. أحʙ الأسॼاب الʛئʶॽة 

ل، في مغالʢة . على سʽʰل الʺʲاتفʛʽؔ مʛʢʱفلʚلʥ هʨ أنها جʺॽعها يȑʨʢʻ على 
تʚهʖ إلى  "ʛʡاف، بʻʽʺا في مغالʢة "الʱهȄʨل" تʚهʖ إلى أحʙ الأ"الʺʢالॼة Ǽالؔʺال

أن الʲلʦل " :خʛ. ومع ذلʥ، ؗʺا يʙؗʕ أرسʨʢ، وʱȄفȘ معه ʨؗهʧʽ، في قʨلهالʛʢف الآ
."ʥʻʷॻɿʹال ʥيʘه ʥʻب Ȋان ما في وسȜعادة في م ʥʸؒاة تॻʲاكل الʵʸة لॻالعقلان 

)Cohen: 2007, p.9(  نʨؔا أن تʨقعʨʱاس أن يʻغي للॼʻة ولا يॽالʲم ʗʶॽر لʨالأم
مʧ ذلʽʺǽ ،ʥل الʨاقع إلى أن ʨȞǽن  بʙلاً  ٪.١٠٠كʚلʥ. ؗʺا أنهʦ لʨʶॽا سʧʽʯʽ بॼʶʻة 

ا مʱʵلʢًا مʧ الʛʽʵ والʛʷ. في الʻهاǽة، ًʁ ॽأن:  ك ʧʽهʨؗ ʙؗʕفي يʳُات تʠغالʸه الʘه"
خلف سʲاǺة مʥ الʠʸلقات الʚائفة أو غʙʻ الʦاقॻɹة. وʙʱʸȁد  الʗʮائل العقلانॻة للʵʸاكل

ʹʦع سʦȜॻن تʕʲ تʙʶفʣ مʚʳون وفʙʻ ومʯ - تʗʲيʗها ودحʷها -تʹॻɿة الهʦاء مʹها
مʥ الʸȜʲة الفلॻɽʴة لʴʸاعʗتʣ على تʗʲيʗ وتʲقȖʻ إحʴاسʣ العǺ Ȗʻʸالʴعادة 

  )Cohen:2007, p.9(. الانʴانॻة"
ʧȞʺǽ دحʠ وتفʙʽʻ هʚه الʺغالʢات وتʴॽʴʸها ǽعʱقʙ العلاج القائʦ على الʺȘʢʻ أنه 
حʤǽُ ʘʽهʛ الʱفʙʽʻ ما هʨ الʢʵأ في الʺقʙمة.  Ǽاسʙʵʱام الأسالʖʽ والȄʛʤʻات الفلॽɿʶة.

تʷʺل أنʨاع الʱفʙʽʻ تلʙʵʱʶǽ  ʥم هʚا الʻهج مʧ العلاج لʴʱقȘʽ ذلʥ عʙة ʛʡق مʱʵلفة،
) الʺقʙمة تȑʨʢʻ على جʺلة ١في الʴʱلʽل الفلʶفي Ǽʺا في ذلʥ: ( الʺʙʵʱʶمة ȞʷǼل شائع
) هʻاك دلʽل تʰȄʛʳي ٣؛ () قʨʰلها يȑʨʢʻ على تʻاق٢ʠو/ أو( كاذǼة أو غʛʽ عقلانॽة؛

  (Cohen: 2005, p. 35) مʹادة لها أو بʛهان الʵلف.. ) هʻاك أمʲلة٤أو (ضʙها؛ و/
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ʙهʺǽ ʠحʙأو ال ʙʽʻفʱح  الʴʸǽ اقȄʛʱوالفعال. ال ʖاسʻʺاق الȄʛʱاء الʻʰل ȘȄʛʢال
ʧȞʺǽ اسʵʱلاص العʙيʙ مʧ  الʺغالʢة مʧ خلال تقʦǽʙ فلʶفة عقلانॽة بʙلاً مʻها.

ɿʶات الفلȄʛʤʻال ʧى مʸʴǽ د لاʙع ʧة مȄʨاقات القȄʛʱل الʺʹادات أو الʽʰة. على سॽ
  الʺʲال: 

الʺʢلقة Ǽاحʛʱام الʛؔامة والॽʁʺة الʺʱأصلة في الʚات وʚؗلʥ  "إǽʺانȄʨل ؗانȌحॽʺʱة " 
ʧȄʛالآخ ʛʷॼعلى –في ال ʦل، أن نعاملهʨقǽ اʺؗ "ʝॽذاتها" ول ʙات في حǽغا" ʦد أنهʛʳم

اللعʻة على الʚات والآخʧȞʺǽ ) .(ʧȄʛ أن تʶاعȞʷǼ ʙل بʻاء في تॽʴʸح مغالʢة وسائل"
مʙʸاॽʀة لʺȐʙ العʜلة والʨحʙة الʱي سʨȞॽن علʽها الإنʶان مʨʸʴرًا  فلʶفة دȞǽارتعʢي ت

داخل ذاتʱʽه، معʜولة تʺامًا عʧ الॼʱادلات ذات الʺعʻى مع الʛʷॼ الآخʧȄʛ. مʲل هʚا 
أȑ عʙم  ،الʱفʛʽؔ الȞǽʙارتي يʱʻج تȄʛاقًا مفʙًʽا ضʙ مغالʢة (العالʦ الȑʚ يʙور حʨل)

ȑدʨجʨد الʨجʨعاد الॼʱاس ʧȄʛفة  .للآخʶفل ʙؗʕم"تʨʽه ʙʽفǽة دॽة على اللاعقلانॽʰȄʛʳʱال "
" جʨن لʨكوجهة نʛʤ " في الʺʢالॼة Ǽالॽقʧʽ في عالʦ الʴقائȘ والاحʱʺالات العʛضॽة.

حʨل أولȄʨة الʛʰʵة في اكʶʱاب الʺعʛفة تʛؗʚنا Ǽاسʙʵʱام إخفاقاتʻا ؗʺʻاسॼات للʱعلʦ بʙلاً 
" مʧ الʘʴॼ عʧ "أفلاʨʡن ʚʴǽرنا  Ȍʴ مʧ شأنها.مʧ مʻاسॼات لʱقلʽل مॽʀ ʧʺة أنفʻʶا وال

الؔʺال في عالʦ مʧ الأشॽاء القابلة للʱلف والʱغʛʽʽ والʺʨجʨدة في الʺȞان والʜمان. إن 
Ȍالʺغال ʛʽؔفʱازنة الʨʺامها لʙʵʱاس ʧȞʺǽ يʱة الॽɿʶدع الأفؔار الفلʨʱʶه  مʴॽʴʸوت

.ʛواف ʛفي واقع الأم ʨاوزه هʳوت (Cohen: 2005, p. 35)    
لا ʴǽاول الʱغلʖ  لʨʻع مʧ علʦ الʻفʝ الإʳǽابي. ج العلاج القائʦ على الʺȘʢʻيʛو 

 ʝفʻال ʦعل ʧع مʨن ʧʺʹʱبل ي ،ʖʶʴف ʛʷع ʙة الأحॽات الأساسʢعلى الʺغال
الإʳǽابي، الȑʚ يهʙف إلى تॽʺʻة إحȐʙ عʛʷ فʹʽلة. في ʛʽʲؗ مʧ الأحॽان، مʧ وجهة 

سʷʱارة لا Ȟǽفي لʺʶاعʙة الأفʛاد نʨؗ ʛʤهʧʽ، اسʸʯʱال الأفؔار غʛʽ العقلانॽة في الا
على معالʳة مʷاكلهȞʷǼ ʦل مʛضٍ. لʚلॼʡ ʅॽʹǽُ ʥقة أخȐʛ مʧ الʱفʛʽؔ الفلʶفي 
يهʙف إلى مʶاعʙة الʟʵʷ على تʴقȘʽ الغاǽات العلॽا للʜʽʺʱ الإنʶاني. يʕدȑ هʚا إلى 

الȑʚ مʧ الʺهʦ تʨضʴॽه، وهʨ عʛʸʻه الʨʺʢح الL.B.T  ʛʽʷǽ ȑʚعʛʸʻ في إʡار الـ 
   ʨؗهʧʽ بـ "الفʹائل الʺʱعالॽة".إلॽه 
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لؔل مʧ الʺغالʢات الإحȐʙ عʛʷ الʺʨؗʚرة أعلاه، هʻاك فʹʽلة  L.B.T وفقًا للـ
:ʛʷع ʙالفʹائل الأح ʧلؔل م ʜجʨا يلي وصف مʺॽɾها. وʽق علʨفʱة تॽعالʱم  

ॻة والعاॻɽʟة ʦؕلʴائل الʷالف  
  القʙرة على قʨʰل العʨʽب في الʨاقع  ) الأمʧ الʺʱʽافȄʜʽقي 1

مʨاجهة الʙʷائʙ دون الʱقلʽل مʧ حʦʳ الʛʢʵ أو الʺॼالغة   الʳʷاعة 2)
  ॽɾه.

  العالʦ)  -الآخʧȄʛ –احʛʱام (الʚات  الاحʛʱام 3)
  الǼ ʞॽɻاسʱقلالॽة وحȄʛة وفقًا لأضʨاء الإبʙاع الʵاصة Ǽالفʛد.  ) الأصالة٤
  الʛʢॽʶة العقلانॽة على تʛʸفات الفʛد وعʨاʡفه وȂرادته.  ) الاعʙʱال ٥
٦Ȟʴة  ʺة) الॽʀالأخلا ʛʽفي للأخلاق والʺعايʶالفل ʦالفه.  
٧ʧʽȞʺʱال (  .ʦهʛʽʸرون مʛقȄو ʧʽʽاص عقلانʵؗأش ʧȄʛعامل مع الآخʱال  
  تʳاوز الʨؔن الʺʨʴʺʱر حʨل الآنا   ) الʱعاʡف٨

  الفʷائل الاسʯقʙائॻة
القʙرة على إجʛاء تʺʜʽʽات مʨضॽɺʨة وغʛʽ مʜʽʴʱة في الأمʨر   ) الʺʨضॽɺʨة٩

  العلʺॽة.
  القʙرة على تقʦॽʽ الاحʱʺالات  الʛʽʸॼة)١٠
  القʙرة على تȘʽʰʢ الʺʻهج الʻقȑʙ والعلʺي في تقʦǽʙ الʱفʛʽʶات.  )العلʺॽة١١

)Cohen:2005, p.30( 

حǽ ʘʽعʙʺʱ  الفʷائل الʯʸعالॻة"؛هʻا، سأحاول تʨضॽح فهʨؗ ʦهʧʽ لʺا ॽʺʶǽه بـ "
 .ʨʢأرس ʙʻلة عʽʹة الفȄʛʤا على نॽًئʜللفʹائل ج ʧʽهʨؗ ʛʽʶهتف ʖʳǽ ارزةǼ اتʜʽاك مʻ

  تʨضʴॽها:
" لأنها تʧʺʹʱ تʛʸفات شॽʸʵة مॼʶʱȞة مʧ خلال فʷائلهʚه الفʹائل هي " :أولا

" لʨصف حالة الفʹائل، دون الʨʵض في مʯعالॻةالʺʺارسة. اسʙʵʱم ʨؗهʧʽ مʢʸلح "
الʨʸʻص الʱي ʙʵʱʶǽم فʽها ʨؗهʧʽ هʚا الʺʢʸلح، قʨȞǽ ʙن مʧ الʺغȑʛ تفʛʽʶه على أنه 

عʧ الʨضع الʺʱʽافȄʜقي للفʹʽلة، أȑ أن الفʹائل مʨجʨدة خارج حʙود يʛؗʚ شʯًʽا 
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الȃʛʳʱة العادǽة. سʨȞॽن هʚا انॼʢاعًا خاʯًʡا. بل ǽعʻي ʨؗهʧʽ أن الفʹائل هي "مʲُل 
لا ʧȞʺǽ تॽʁʴقها ȞʷǼل ؗامل أبʙًا. فهي تʢلعات حॽاتॽة Ȅʨʡلة الʺȐʙ، حʘʽ  ،أخلاॽʀة"

ʺلاء أن ʨʴʺʢǽا إلʽها للانʱقال إلى مʧȞʺǽ Ȑʨʱʶ للع ʧȞʺǽ أن ʨȞǽن هʻاك تقʙم وتʛاجع.
:" الفʻʷلة هي عادة أو إرادة مॺʴʯȜة مʥ خلال أعلى مʧ الأداء الȑʛʷॼ والॽɾ .ʜʽʺʱقʨل

الʸʸارسة، وتʸʵل على قʗرة ȂʙʵǺة علॻا أو "تʚʻʸ". إنهʶǻ ʤʹعʦن الفʙق بʥʻ الفعل 
.ʚʻʸʯالǺ رʦعʵاح والفعل والॻضا أو الارتʙالǺ رʦعʵوالCohen: 2007, p.14)(  

تعʨد هʚه الفʛؔة إلى نʨع الأخلاق الȑʚ تʻʰاها الʺفʛؔون الʨʽنانʨʽن القʙماءمʲل 
تʜʽʺʱ  أفلاʨʡن وأرسʨʢ، وهʚه الأخلاق تʙʴʱث بلغة الفʹائل ولʝॽ بلغة الʺʢʱلॼات.

Ǽالʶعي لʴʱقȘʽ الʜʽʺʱ، وʨȄضح ʨؗهʧ وجهة نʛʤه مʧ خلال تʺʜʽʽها عʧ أخلاॽʀات 
نى، وغالॼًا ما تʨؔن مʢالʖ سلॽʰة على الʻاس مʲل "لا الʨاجʖ، الʱي تفʛض الʙʴ الأد

ʜʽ على تلॽʰة معايʛʽ معʻʽة. ( ʛؗʱال ʧلاً مʙل"، بʱتقCohen:2007, p.15(  
مʧ خلال الʺʢʸلʴات الأرسॽʢة الʱقلǽʙʽة، يʨضح ʨؗهʧʽ أن الفʹائل الʱي  :ثانॻًا

ʟ. الأرسʢي بʧʽ الإفʛاȋ والʻق "Golden Mean الʦسȊ الʘهʮيتॼʱع " يʨصي بها
 ʧن مʨقللǽ ؛ ولاʛʡاʵʺن الʨʺʵʹǽ ا لاॽًʁȄʜʽافʱʽم ʧʽʻاص الآمʵال، الأشʲʺل الʽʰعلى س
شأنها. وʙȃلاً مʧ ذلʥ، في سعʽهʦ إلى إʳǽاد وسȌ بʧʽ الʧʽʹॽʁʻ، فإنهǽ ʦقʨمʨن Ǽإجʛاء 

اسʙʸʯارȂة تقॽʽʺات معقʨلة للʺʵاʛʡ وʛʸʱȄفʨن وفقًا لʚلʥ. وعلى هʚا الʨʴʻ، هʻاك 
الʶلʨك العقلاني في أحʙ جʨانʖ حॽاة الʺʛء إلى العقلانॽة في  Ǽقʙر ما يʕدȑ للفʷائل

إلى إتʵاذ إجʛاءات  -مʲلا –، يʕدȑ الʱقʦॽʽ العقلاني للʺʵاʛʡمȞان آخʛ. وȃالʱالي
  )Cohen:2013b, p.119( عقلانॽة وتʖʻʳ الʨʵف غʛʽ العقلاني، أȑ إلى الʳʷاعة.

 L.B.Tائʦ على الʺȘʢʻ تʙʴد هʚه الفʹائل الʺʱعالॽة مفهʨم العلاج الق :ثالhًا 
ʨȞǽن الفʛد سعʙًʽا إلى الʙʴ الȑʚ يॽɾ ʦʱه تʴقȘʽ هʚه  L.B.Tوفقًا للـ  للʶعادة الإنʶانॽة؛

ا وصفًا  الفʹائل. هʚا الʴʱلʽل ً́ ǽم أʙق ȑʚال ʨʢل أرسʽلʴه تॼʷǽ ةॽانʶعادة الإنʶلل
ا على الفʹʽلة مʧ حʘʽ الʨʢʱر الفȑʛؔ (الʺعʛفي) والأخلاقي (العا ً̋  ʡفي)،للʶعادة قائ

  Cohen:2013b, p.119-120)(  وعʺلي. ،وهʨ مفهʨم بʻاء، مʶʱامح
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  ʘʽفي. حʛي الʺع ʨؗلʶي وضعها العلاج الʱعادة الʶة الȄʛʤن ʧم ʠॽʁʻا على الʚوه
 مʧ حʘʽ الʺʱعة وॽɼاب الألʦ؛ وفقًا لـ ألʛʰت إلȞʷǼ ،ʝॽل مʚهʰييʦʱ تعʅȄʛ الʶعادة 

 ʧع ʘʴॼا إلى الʙًʽن جʨʺأقلʱʺاص الʵل الأشʽʺǽ ا إلى آلامॼًأون غالʳة، ولا يلʤʴع اللʱم
الʺʱʶقʰل، مʧ أجل مȞاسʖ حاضʛة. إنهʦ مهʨوسʨن Ǽالʺʱعة، أȑ يʨʲʴॼن عʧ الʶعادة 
وʨʰʻʳʱȄن الالʦ، لʻؔهǽ ʦفʛʱضʨن أنهʦ سॽفعلʨن ذلʥ. رȃʺا ʨʷॽɻǽن لॼʹع سʨʻات، 

ع الفʨرȑ. وȃالʱالي مʧ الافʹل أن ǽفʛؔوا في الʨʽم والغʙ، والا ʨȞǽنʨا مهʨوسǼ ʧʽالاشॼا
على أنه مʧ الʺهʦ للأشʵاص الʶعʙاء أو الʺॽؔʱفʧʽ جʙًʽا  LBTبʻʽʺا يʨافȘ العلاج الـ 

تʖʻʳ الاشॼاع الفʨرȑ الǽ ȑʚعȘʽ تʴقȘʽ الهʙف. إنه لا ʙʴǽد الʶعادة مʧ حʘʽ هʚه 
 ʧفها مȄʛتع ʦʱي يʱعادة، والʶاج للʱعة هي نʱʺأن ال Ȑʛي ʨفه ،ʥذل ʧلاً مʙȃع. وʱʺال

  )ʱʺ. )Cohen:2013b, p.120عالॽةخلال الفʹائل ال
اسʗʳʯام الʹȂʙʢات الفلॻɽʴة لʮʹاء الȂʙʯاق الʸʹاسʔ (مʷادات فعالة) لʯفʙʻؒ الʹاس 

:Ȋغالʸال  
علاوة على ذلʧȞʺǽ ،ʥ للȄʛʤʻات الفلॽɿʶة، ʸǼفʱها تȄʛاقًا للʺغالʢات الأساسॽة، أن 

أن: . يʜعʨؗ ʦهʧʽ تʨفʛ وصفات مفʙʽة لʰلʨغ الفʹائل، وȃالʱالي تʴقȘʽ الʶعادة الإنʶانॽة
"الفلʴفة، ॻʮʠǺعʯها، Ȝʸǻʹها أن تقʦد (الʙʸء) إلى أعلى سلʤ الإنʱاز. إنها ذات رؤȂة 

ʙʻʮؕة عʹʗما يʤʯ  وȀبʗاع وتʱʵع على الʴعي. وهʘه الʰʸالॻة هي الʯي تʲʹʸها فعالॻة
هʨؗ ʦهʧʽ أن الȄʛʱاق بهʚه الȄʛʢقة، ǽف ).Cohen:2007, p.14-15( "تʙʻʳʴها Ȃʙʯؕاق

وصفات للفʹʽلة" مʧ حʘʽ أنه مʦʺʸ، لʝॽ فقȌ لʺʶاعʙة الʺʱلقʧʽ على " ʨالفلʶفي ه
ا "تʵلʟॽ أنفʶهʦ مʧ أنʺاȋ الʱف ً́ ǽأ ʧؔة، ولॽالعقلان ʛʽغ ʛʽؔ الارتقاء ʨʴن "ʦاوزهʳʱل
  (Cohen: 2007, p.15) إلى مȐʨʱʶ إمȞاناتهʦ الأعلى.

ʛʽʻʱʶاً للʱغلʖ على ʙʻʳǽُ العلاج القائʦ على الʺȘʢʻ أفؔاراً فلॽɿʶة مʨʻʱعة Ȅʛʱؗاقاً م
هʚا الʻهج العلاجي ʙʵʱʶǽم ȞʷǼل مʻهʳى نȄʛʤات  مʱʵلف أخʢاء الʱفʛʽؔ الʵاʡئ.

 - على سʽʰل الʺʲال لا الʛʸʴ -فلॽɿʶة مʱʵلفة، مʱأصلة في نȄʛʤات الفلاسفة العʤʺاء 
سقʛاȋ، أفلاʨʡن، أرسʨʢ، أبॽقʨر، تʨما الاكʻȄʨي، دȞǽارت، جʨن لʨك، دǽفʙʽ هʨʽم، 

ارتʛ، و شʻȃʨهاور؛ Ȅʛʱؗاق عقلاني لؔل مغالʢة مʧ الأحʙ عʛʷ مغالʢة كانȌ، نʷʱʽه، س
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أساسॽة. وهʚا يʳʱاوز تȄʛʡ Șʽʰʢقة نفॽʶة أو نهج علاجي نفʶي اسʻʱادًا إلى نȄʛʤة 
ي ʨؗلʶم العلاج العقلاني الإنفعالي الʜʱلاً، يلʲʺة. فʙة واحॽɿʶفل REBT  ʦॽعالʱب

  .اʨʱʽʱȞǼس
أسلʨب بʻائي، ǽقʙم للعʺلاء عʙدًا  L.B.T لʺȘʢʻووفقًا لʚلʥ، العلاج القائʦ على ا

 ʛʽغ ʦهʛʽؔعلى تف ʖغلʱها للʻʽب ʧار مॽʱالاخ ʦهʻȞʺǽ يʱة الॽɿʶات الفلȄʛʤʻال ʧعًا مʨʻʱم
وجهات الʛʤʻ الفلॽɿʶة الʺʻاسॼة للعʺʽل. وʙȃلاً مL.B.T  ʧ العقلاني. ومع ذلʥ، لا ǽʺلي

بʙلاً مʧ رȌȃ أنفʶهǼ ʦأراء ǽʺلʽها  ذلʥ، فإنه ʳʷǽع العʺلاء على مʱاǼعة فلʶفاتهʦ الʵاصة
 الآخʛون، والʱي قʙ لا تʻʱاسʖ مع مʨʽلهʦ الفلॽɿʶة. 

قام ʨؗهʧʽ بʱقʦǽʙ مʨʺʳعة مʧ الفلʶفات الʺʻاسॼة لؔل فʹʽلة تʨجʽهॽة  وʻȃاءً علॽة،
مقابلة للإحȐʙ عʛʷ مغالʢة. ومع ذلʥ، ووفقًا لʨؔهʧʽ، فإن القائʺة الʱي ǽقʙمها 

ن تʨؔن شاملة لॽʺʳع الʺʕلفات الفلॽɿʶة الʺʱاحة. وهʚا ǽعʻي للʺʺارسʧʽ لا تهʙف إلى أ
أن الʺʺارس حʛ في أن ʨȞǽن مʙʰعًا في إنʷاء الȄʛʱاق الʵاص Ǽه، مع ʨؗن الʺʕهل 

"لؒي ʦȜǻن ؕل (تȂʙاق) الʨحʙʽ هʨ شȋʛ أن ʨȞǽن ذا صلة. يʨضح ʨؗهʧʽ ذلॽɾ ʥقʨل: 
ؕ ȏʘال ʙʻؒفʯة" في الʙغʰعلى الأقل إصلاح "ال ʔʱǻ ،ض إصلاحه، ذا صلةʙʯفʸال ʥان م

 Ȗعلʯي ʙأم ʦة هʠغالʸعلى ال "ʔغلʯفي "ال (ʗواح) ʥʻاق معȂʙت ʘأخǻ Ȏʗم ȏإلى أ ʥؒول
Ǻالʦʸضʦع. وذلʣ لأن الȂʙʯاق ʥȜʸǻ أن ʦȜǻن أكʙʰ أو أقل فعالॻة مʥ حʖʻ قʗرته على 

Ǻ لقيʯʸة الʗاعʴعادةمʴال Ȗʻقʲʯه لॻɹل بʹاء في سȜʵ". )(Cohen:2007, p.14  
على هʚا الʶǽ ʨʴʻʺح ʨʺʳʺǼعة واسعة مʧ الفلʶفات الʙʰيلة،  L.B.Tـ في حʧʽ أن ال

ولا سॽʺا تلʥ الʱي وضعʱها الʺغالʢات الأساسॽة نفʶها. على  Ǻالقʦʻد،إلا أنه ǽعʛʱف 
 Șʢʻʺعلى ال ʦالعلاج القائ ʠفʛال، يʲʺل الʽʰسLBT  Șافʨʱم على الʨفة" تقʶفل" ȑأ

فة، القʨة والعʻف، الʱلاعʖ، تȄʨʷة ॽʀʺة الأعʺى، الاسʙʰʱاد، الؔʺالॽة، الʨʵف والʛʵا
ʛامʱه، وȂنؔار الʺʕʶولॽة الإنʶانॽة. وȃقʙر ما تعʺل الفلʶفات على قʨʰل الʚات  الإنʶان وؗ

   والابʙاع والʱفʛʽؔ الʺʱʶقل، وغʛʽها مʺا يʙعʦ الفʹʽلة الʺʱعالॽة.
)Cohen:2013b, p.122(   
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ʥع مॺʹة تॻɽʟة والعاॻ ʦؕلʴلات الȜʵʸال :ʖالʰأ الʗʮʸة  الॻالʸؒلقة والʠʸرات الʦʶʯال
 للʦاقع.

يʱعامل مع أصل  الʺʙʰأ الفلʶفي الʲالʘ، الȑʚ يʛتʜؔ علॽه هʚا الʻهج العلاجي،
ॽة، ʨؗلʶة والॽɿʡاكل العاʷʺس ما  الʕʰوال ʛʷॼإخفاقات ال ʧم ʙيʙر العʙʸم ʙعǽُ ȑʚوال

لʺʷاكل يʙفعهʦ إلى ارتؔاب تلʥ الʺغالʢات الأساسॽة الʱي سȘʰ ذʛؗها. هʚا هʨ تʺʽل ا
ॽة والعاॽɿʡة إلى أن تॼʻع مʧ الʨʸʱرات الʺʢلقة والؔʺالॽة للʨاقع. ʨؗلʶال  

ʖʽؗامل ومع ʛʽاقع غʨعاسة الʱال ʧم ʛʽʲؔفإن ال ،Șʢʻʺعلى ال ʦوفقًا للعلاج القائ .
 ʛʽعة غॽʰʢل الʨʰق ʠرف ȑأ ،(الؔʺال ʖلʡ)قيȄʜʽافʱʽʺال ʧام الأمʙانع ʧع مॼʻة تॽانʶالإن

ع الʰȄʛʳʱي. ونʳॽʱة لʚلʥ، فإنهǽ ʦعانʨن مʧ القلȘ والاكʯʱاب الؔاملة والʺعॼʽة للʨاق
والʷعʨر Ǽالʚنʖ والغʹʖ، وأشȞال الاضʛʢاب العاʡفي ذات الʸلة. ʱʻʱʶǽج الأشʵاص 

  .غʛʽ الآمʧʽʻ مʱʽافॽًʁȄʜʽا هʚه الʺʷاعʛ مʧ الؔʺالॽة الʺʙمʛ للʚات
)(Cohen: 2005, p.35   

ا الʺʽل الʺʛʺʱʶ للʺ )١٤(تʧʺʹʱ الؔʺالॽة ً̋ ʢالॼة Ǽأن ʨȞǽن العالʦ أو Ǽعʠ جʨانॼه دائ
":ʧʽهʨؗ لʨقǽ .الؔʺال ʧا مॼًȄʛا أو قॽًالʲما لا  م ʔلʠت ʣعʹي أنǻ ʗال قʸؒعى للʴت ʣنʦك

ǻقل عʥ الʸؒال في ؕل ما تفعله، أو على الأقل في Ǻعʞ الأشॻاء... وȁهʘا الʸعʹى، 
ا خʔʻ فإن ارتؒاب الʠʳأ هʦ علامة على الفʵل أو الɹʷف أو عʗم الؒفاءة. إذ

 ȏأǺ ʥʻʶاء، أو ناقॻʮأكفاء، أو أغ ʙʻل غʰʸالǺ ʤاهʙت ʗة، فقॻالʰʸال ʣقعاتʦون تʙالآخ
شȜل مʥ الأشȜال...إذا لʤ تʙʻʴ الأمʦر ʸؕا يʗȂʙ، فإن العالʤ نفʴه سʦȜॻن مȜانًا 
 سʭًʻا. Ǻاخʶʯار، قʗ تʠالǺ ʔالʸؒال لʹفʣʴ وللآخʥȂʙ والعالʤ نفʴه أو جʚء مʹه".

(Cohen: 2013b, p.227)   

                                                 
)١٤(  ʥـي أنـʻعǽ ـعى إلـى الؔʺـالʶت ʥنـʨؗ :لʨقـॽɾ ،الؔʺـالǼ ةॼالʢʺح للؔʺال والʨʺʢال ʧʽب ʧʽهʨؗ ʜʽʺǽ

ل ॽɾʺـا تʢʺح Ǽاسʛʺʱار إلى أن تʨؔن مʲالॽًا، وتʢلȘ الʶهام نʨʴ الʨʳʻم، وتʴاول أن تॼʸح أفʹـ
تفعله..ولʧؔ أذا أخʢأت أو فʷلʗ في تʴقȘʽ هʙفʥ الʺॼاشʛ، فأنـʗ لا تـʜال راضـॽًا عʻه."حʶـً̒ا"، 
ʻʻȞʺǽي أن أتعلʦ مـʧ خʢـأȑ، وأواصـل الʶʴʱـʧ. الʢʺـʨح للؔʺـال هـʨ شـيء مʲـالي، شـيء تʶـعى 

 ʛʽ الʺʛجح أن تʴققه على الإʡلاق.لॽʁʴʱقه، ولʧؔ مʧ غ
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ومʧ الʻاحॽة الاسʙʱلالॽة، تʜʽʺʱ الؔʺالॽة Ǽالاسʙʱلال مʧ الॼɼʛة أو الʱفʹʽل إلى 
)، لʚلʖʳǽ ،ʥ الʨʸʴل ʖʳॽɾ ،(X أن ʙʴǽث (Xوȃالʱالي: إذا ʗʻؗ أرʙȄ ( الʺʢالॼة.

) مʲالاً على اسʶʴʱان الآخʧȄʛ، سʨȞॽن الاسʙʱلال ؗʺا X( ). الآن، إذا ؗانXʗعلى (
  يلي: 

 ل عʨʸʴفي ال ʖأرغ ʗʻؗ ها.إذاʽل علʸأن أح ʖʳॽɾ ،ʧȄʛان الآخʶʴʱلى اس  
 .ʧȄʛان الآخʶʴʱاس ʙȄإر  
 .ʧȄʛان الآخʶʴʱل علي اسʨʸʴال ʖʳǽ ،ʥلʚل  

"ʖʳǽ" ج أوʱʻʱʶʺال ȑارॽɻʺال ʖلʢن الʨȞǽ ʙاج  قʱʻʱخلالها اس ʧم ʦʱمة يʙة مقǼاʲʺǼ
  الʺʙȄʜ على سʽʰل الʺʲال:

 .ʧȄʛان الآخʶʴʱل على اسʸأن أح ʖʳǽ  
 ʥذل ʧلي م ʙل على ( إذا ؗان لا بʸأح ʦذا لȂو ،(ʧȄʛافقة الآخʨل على مʸأح

  مʨافقة الآخʧȄʛ، سʨȞॽن الأمʛ فॽʤعًا.
،ʧʽهʨؔقة، وفقًا لȄʛʢه الʚل إلى  بهʽʹفʱة أو الॼɼʛا ال ً̋ فإن الؔʺالॽة تʨʴل دائ

الʺʢالॼة الʺʢلقة والʺʲالॽة، ثʦ تʙʵʱʶم هʚه الʺʢالॼة لʱقʦǽʙ الʺʙȄʜ مʧ الʺʢالʖ الʺॽɻارȄة 
 )Cohen: 2013b, p.229( أو الʱقॽʽʺات.

صʻع الʶلام مع . في ʱؗاǼه الأحʙث، )١٥(في الʨاقع، لا يʨجʙ شȞل واحʙ فقȌ للؔʺالॽة
(مʧ الॼاحʧʽʲ  ، يʻاقʨؗ ʞهʧʽ عʛʷة أنʨاع مʧ الʺʢالॼة Ǽالؔʺال)b٢٠١٩( عʙم الؔʺال

 ʧع مʨعلى ؗل ن ʖغلʱدة للʙʴة مॽعʺل ʧȄتʺار ʦǽʙوتق ʟʴوف ʙيʙʴالؔʺال) مع ت ʧع
عʛʷة الʺʱʵلفة للʶعي إلى الؔʺال. والʱي مʧ الʺʱʴʺل أن تʵلȘ ضغʡًʨا لا الأنʨاع ال

داعي لها وʧȞʺȄ أن ʨȞǽن لها آثار غʛʽ مʛغʨب فʽها على الʴʸة الǽʙʶʳة والعقلॽة. 

                                                 
ʺʨافقة والʛʢॽʶة والؔʺال الأخلاقي، تفʛض على الʻفʡ ʝلॼًـا. Ǽعʠ هʚه الأنʨاع، مʲل الإنʳاز وال )١٥(

ــى الآخــʧȄʛ. ومــع  ــا عل ॼًلʡ ضʛــة، تفــ ــʚات والʺعامل ــʜ حــʨل ال ʛؗʺʱقــع، الʨʱــل الʲاع مʨــ Ǽعــʠ الأن
.ʦـا علـى العـالॼًلʡ ضʛـة، تفـॽʻʽقॽـة والॽامʤʻـة والǽدʨجʨـة الॽـل الؔʺالʲم ،Ȑʛاع أخـʨـاك أنـʻه ،ʥذلـ 

Making Peace with 019bCohen(2 :(الـــى:للʺȄʜــʙ مـــʧ الʱفاصــʽل Ȟʺǽـــʧ الʛجــʨع 

: Discover Your Perfectionism TypeImperfection  
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والʛʰʵ الʶار الʴǽ ȑʚʺله ʨؗهʧʽ هʻا هʨ أن الؔʺالॽة ʧȞʺǽ الʱغلʖ علʽها مʧ خلال 
 ʧة مॼاسʻة مॽ ʨؗة وسلॽɾʛات معʛʽʽاء تغʛخلال الʺʺارسة.إج  

وفقًا لʨؔهʧʽ، هʻاك Ǽعʠ الʺفاʦॽʂ أو أنʺاȋ الاسʙʱلال الأكʛʲ تʙمʛًʽا للʚات عاॽًɿʡا، 
هʘه القʦاعʗ يʛتʜؔون على ʦॽʀ غʛʽ عقلانॽة تʶعى إلى الʺʢالॼة Ǽالؔʺال أو الؔʺالॽة. 

  غʙʻ العقلانॻة تʸʵل:
 ʖʳǽ ألا أفʷل أو أخʢئ أبʙًا__________________ -
ا على مʨافقة_____________يॼʻغي أن أحʸل دا - ً̋  ئ
- ʧȞʺأن أت ʖʳǽ ____________ة علىʛʢॽʶال ʧا م ً̋  دائ
 ʖʳǽ ألا تʙʴث أشॽاء سʯʽة أبʙأ________________ -

في قʨاعʙ الؔʺالॽة  ʔʱǻ" أو "يʹॺغي"" يʨاصل ʨؗهʧʽ مʻاقʱʷه مʧ خلال شʛح معʻى
نॽة قȄʨة وعʙʻما لا الʺʨؗʚرة أعلاه. في الʨاقع، ǽعʱقʙ الؔʺالʨʽن أن قʨاعʙهʦ غʛʽ العقلا

ॽʢʱʶǽعʨن الʨʸʴل علʽها، فإنهǽ ʦعانʨن مʧ مʷاعʛ ضارة. ʸǽف ʡالʨʰ الؔʺال أن 
 ʦهʽن علʨافقʨي ʧȄʛاص الآخʵال، أن الأشʲʺل الʽʰعلى س ،ʦلاتهॽʹمع تف Șافʨʱاقع يʨال
 ʥاقع ؗʺا تفʹله، فأنʨن الʨȞǽ ة أنʛؔفǼ ʘʰʷʱالǼ ،ةǽذʨʰر الʚʴا تʺؗ ،ʥا. ومع ذل ً̋ دائ

 :ʥʶ )Cohen لʺعاناة ʛʽʰؗة؛ ʨȞॽɾن الʨاقع ؗʺا هʨ، لا ؗʺا تفʹل أن ʨȞǽن!تعʛض نف

2019a, p.51-52(.  
وفقًا لهʚا، فإن العلاج القائʦ على الʺʴǽ ،Șʢʻاول أن ʳǽعل العʺʽل فعالاً. ʴǽاول 
 Ȍلʵǽ ألا ʦالʺه ʧʺار، فॼʱف في الاعʙا الهʚه ʚومع أخ ."ʖʳǽ" ام ؗلʺةʙʵʱاس ʖʻʳت

ʛوعة الأخȐʛ لؔلʺة "ʧʽ ʖʳǽ هʚا الاسʙʵʱام والاسʙʵʱامات الʺʷب L.B.Tمʷʱʶارȑ الـ 
". في الʨاقع، هʻاك اسʙʵʱامات لؔلʺة "ʖʳǽ" عقلانॽة تʺامًا؛ لʚلʖʳǽ ،ʥ على أو يॼʻغي

  )Cohen:2013a, p.72( الʺعالʧʽʳ الʛʴص على عʙم حʛق الʖʡʛ والʳاف معًا.
القʨاعʙ تȑʨʱʴ على ؗلʺات ومʧ الʺʛʽʲ للاهʱʺام أن نلاحȎ اللغة الʺʙʵʱʶمة في هʚه 

ا أو أبʗًا).مʲل  ًy وهʚا جʜء مʧ الʢاǼع الʺʢʱلʖ لʺʲل هʚه الʹʛورات. ومع ذلʥ،  (دائ
فإنه مʧ الʱعارض مع الʨاقع أن نʢالǼ ʖعʙم حʙوث الأشॽاء الʯʽʶة أبʙًا؛ وأن ʤʴǽى 
ا ʨʺǼافقة الآخʧȄʛ؛ وأن ʨȞǽن هʨ الʺʛʢॽʶ في جʺॽع الأوقات، وما إلى  ً̋ الإنʶان دائ
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لʥ. الॽʁʴقة القاسॽة هي أن لا ʧȞʺǽ تلॽʰة مʲل هʚه الʺʢالʖ الؔʺالॽة وغʛʽ الʺʛʷوʡة ذ
ʦا العالʚفي ه.   

الأفʛاد الʚيǽ ʧفʛؔون بهʚه الȄʛʢقة، تʙʴيʙ ودحʠ حȞʺهL.B.T  ʦهʻا، ǽُعلʦ الـ
الʺʱʽافȄʜʽقي الʺʲالي الȑʚ يʜعʨʳن أنفʶهǼ ʦه؛ ثʦ بʻاء تȄʛاق عقلاني لʺʨاجهة هʚة 

ʙʺة الॽضʛهان الفʛب) ʘʽح ʧا مʻه ʙʽʻفʱن الʨȞǽ أن ʧȞʺǽ ،الʲʺل الʽʰات. على سʚة للʛم
الʵلف) لفʛؔة أن الʨاقع مʲالي. إذا ؗان الأمʚؗ ʛلʥ، فلʨȞǽ ʧن هʻاك شيء نʶعى 
 ʧم Ȍʵا الʚع هॼʱي ȑʚاق الȄʛʱاة مʺلة. الॽʴعل الʳॽس ȑʚال ʛه، الأمʻʽʶʴʱل ʧيʙجاه

ʛد لȄʨʴʱل سʨء الȎʴ إلى مʻاسॼة لॼʸॽح الʱفʛʽؔ قǽ ʙأخʚ درسًا مʧ نʷʱʽه وʨȄجه الف
قʨʰل  على أهʺॽة LBTأقȐʨ. الʺعاناة، وفقًا لـ نʷʱʽه، تعʦʤ الॼʻلاء. ؗʺا يʙؗʕ الـ 

. وʚȃلʥ، يȄʜل أحʙ أكʛʲ أشȞال الؔʺالॽة إفʶادًا الاحʱʺالॽة بʙلاً مʧ الॽقȋʛʷؗ ʧʽ للʨاقॽɻة
   Cohen:2007, pp.35-36)( وȂهانة للʚات.

ʦالعلاج القائ ʙؗʕعلى  ي Șʢʻʺلقًاعلى الʢا مʯًʽا تʺامًا ولا سʙًʽج ʝॽاقع لʨأن ال ،
ʥلʚن  لʨضʛعǽ ،(لاقʡالافʹل على الا)ودʙلا حǼ ʧʽʽالʲم ʧȄʛون الآخʛʰʱعǽ ʧيʚاد الʛالأف

أنفʶهʦ لॼʽʵة الأمل عʙʻما يʦʱ الʷؔف عʧ الॽʁʴقة. وعلى الʠॽʁʻ مʧ ذلʥ، الأفʛاد 
نهʦ سʨʯʽن للغاǽة، غالॼًا ما ʷǽعʛون الʚيǽ ʧعʱقʙون في أنفʶهʦ أو الآخʧȄʛ على أ

Ǽالغʹʖ الʙʷيʙ والʷعʨر Ǽالʚنʖ والاكʯʱاب. إن إخॼار الʺʛء نفʶه Ǽأنه لا ॽʀʺة له، ʻʺǽعه 
لأن الأفعال الʙʳيʛة Ǽالʱقʙيʛ غʛʽ مʱʴʺلة أو مʽʴʱʶلة إذا  مʧ الॽʁام Ǽأشॽاء ذات ॽʀʺة

هʚه الʺʱʽافȄʜʽقا الʺʯʽʶة،  كان الʺʛء عʦǽʙ الॽʁʺة حقًا. Ǽالॼʶʻة للأفʛاد الʚيʨʻʹʱʴǽ ʧن 
 والعلاقات الॽʸʵʷة مʨȞʴم علʽها Ǽالʱعʛʲ أو الفʷل. فإن الʲقة غʛʽ مʺʻȞة

)Cohen:2005, pp.36-38(  
وجʨد الʛʷ وحʙوث الأشॽاء والأمʨر الʺʕسفة، وȃهʚا القʙر مLBT  ʧلا يʛؔʻ الـ 

أساس أنه  على الفʤاعة والॼʂʛة. ورغʦ ذلʥ، فإنه يʻفي الاسʙʱلال مʧ سيء إلى أسʨأ
لʝॽ مʧ الʺʺʧȞ مʱʽافॽʁȄʜʽا أن ʨȞǽن أȑ شيء هʨ الأسʨأ على الإʡلاق. ʶǽاعʙ الـ 

LBT  فة أو وفاةॽʣʨان الʙلاق أو فقʢار. إن الॼʱارة في الاعʶʵاس على وضع الʻال
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ا، ʧȞʺǽ أن يʨضع في ن ً̋ هاǽة الʺʢاف في شʟʵ عʜȄʜ علʥॽ، مهʺا ؗان مأساوȄًا ومʕل
 )Cohen: 2005, p.38(مʨʤʻرها الॽʴʸح. 

 ʙʻؒفʯعلى ال ʔغلʯامها للʗʳʯاس ʥȜʸǻ أصلةʯة إرادة مʦق ʙʵॺال ʣلʯʸǻ :عǺاʙأ الʗʮʸال
 .Ȋغالʸفي الʟؕي والعاʦلʴال  

ǽعʙʺʱ على حॽʁقة أن  L.B.Tفي الʺʙʰأ الفلʶفي الʛاǼع والأخʛʽ، الʙʻʱʶǽ ȑʚ إلॽه الـ  
ʙها مॼʶقًا، ولʧؔ نʛًʤا الإنʶان لʝॽ مʨȞʴمًا علॽه Ǽالʺعاناة مʧ الʺȞʷلات الʱي تʦ تʙʴي

ي والعاʡفي  ʨؗلʶال ʛʽؔفʱعلي ال ʖغلʱامها للʙʵʱاس ʦهʻȞʺǽ ،أصلةʱة إرادة مʨق ʦلاكهʱلام
 .Ȍالʺغال  

عʙʻما يʨاجه الʺʱلقي الॽʁاسات الʺॽʁʢʻة العʺلॽة غʛʽ العقلانॽة  ،L.B.Tوفقًا للـ 
 ،Cognitive dissonanceتʷʻأ حالة مʧ الʻʱافʛ الʺعʛفي  Ǽالʱفʛʽؔ العقلاني الʺʹاد،

هʚه هي الʴالة الʱي يʙرك فʽها الʺʱلقي فȄًʛؔا اللاعقلانॽة في الॽʁاس الʺʢʻقي الʵاص Ǽه 
  )Cohen: 2013a, p.52( ولʻؔه لا يʜال ʽʺǽل إلى اسʱʻʱاج نʱʳॽʱه الʺʙمʛة.

لʨʽن ʛʳʻʽʱʶॽɾ هʻا، Șʰʢǽ "كʨهʧʽ" نȄʛʤة مʧ علʦ الʻفʝ الاجʱʺاعي قʙمها "
)1989-Leon Festinger1919(")ة في عام. )١٦ʛلأول م ʗي وضعʱ١٩٥٧وال ʛʽʷت .

نȄʛʤة" الʻʱافʛ الʺعʛفي، إلى أنʻا نʷعǼ ʛعʙم الʛاحة الʻفॽʶة أو القلȘ عʙʻما نʙʳ أنفʻʶا 
ا أو معʱقʙات أو أفؔارًا مʻʱاقʹة. ً̋ ॽʀ لʺʴن  ʛʳʻʱʶف ʙؗʕȄوFestinger،  ،لهʽلʴفي ت

ي. على سʽʰل الʺʲال، عʙʻما على أن الʽʺǽ ʛʷॼلʨن إلى الʶعي لʴʱقȘʽ الاتʶاق الʙاخل
 ،ʛافʻʱإلى ال ȑدʕا يʚة، فإن هॽالʴا الʻʺॽʀا وʻاتʙقʱعارض مع معʱة تʙيʙمات جʨاجه معلʨن
وهʨ شعʨر نʛغʖ في تॽɿʵفه على الفʨر. ǽعʱقʛʳʻʱʶॽɾ ʙ أن هʚا الʧȞʺǽ ʅॽɿʵʱ تॽʁʴقه 

ʙيʙʳمات الʨاهل الʺعلʳت ȘȄʛʡ ʧا، أو عʻاتʙقʱمع ʛʽʽتغ ȘȄʛʡ ʧإما ع :ʧʽʱقȄʛʢǼ ة. وفي
 ʧم ʙȄʜشأنها أن ت ʧي مʱاقف الʨʺمات والʨالʺعل ȋاʷʻب ʖʻʳʱا نʻفإن ،ʧʽʱالʴا الʱكل

.ʛافʻʱال )Festinger, L: 1957 ( 
                                                 

ʛʳʻʽ، عــالʦ نفــʝ اجʱʺــاعي، وهــʨ صــاحʖ نȄʛʤــة الʻʱــافʛ الʺعʛفــي، ونȄʛʤــة الʺقارنــة )١٦( ɦــʶॽɾ نʨــʽل
الاجʱʺاॽɺة، واكʷʱاف أهʺॽة الʱقارب فـي تؔـʧȄʨ العلاقـات الاجʱʺاॽɺـة، Ǽالإضـافة إلـى إسـهامات 

 Ȑʛـــــى:  أخـــــ قـــــʙمها فـــــي دراســـــة الʷـــــȞॼات الاجʱʺاॽɺة.ولʺȄʜـــــʙ مـــــʧ الʱفاصـــــʽل Ȟʺǽـــــʧ الʛجـــــʨع إل
https://en.wikipedia.org/wiki/Leon_Festinger  
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"علامة  ومʧ خلال اسॽʱعاب هʚه الʤاهʛة بهʚه الȄʛʢقة، يʨؗ ʙؗʕهʧʽ أنها في الʨاقع
ʗʳʯاسǺ ةʠمة مغالʗأت في مقاومة مقʗب ʣم لأنها تعʹي أنʗقʯة على الʸام علاج مه

(الʯʹافʙ الʸعʙفي) غالॺًا ما يʠʯلʔ  مʷاد أو تȂʙاق. لʥؒ الʯغلʔ على مʰل هʘه الʸقʗمة
ʸل علॻه أو سʙʶʯʯف بʹاءاً علॻه جهʗًا خاصًا. إن معʙفة الȂʙʯاق لا ǻعʹي أنʣ سʯع

  )Cohen:2013a, p.29( .فالقʦʮل الفȏʙؒ لا ʯʴǻلʚم القʦʮل العاʟفي""
، على الʛغʦ مʧ أن العʺʽل على الʺȐʨʱʶ الفȑʛؔ نقʢة مهʺة ʛʽʷǽ إلʽها ʨؗهʧʽ وهي

ʧȞʺǽ أن يȐʛ الʺغالʢات في تفʛʽؔه العاʡفي ودحʹها؛ ومع ذلʥ فهʨ لا يʜال غارقًا 
 ,Cohen:2013a( ."الʱʲج غʙʻ العقلانॻة مʯأصلةعاॽًɿʡا فʽها. وعلى حʙ تعʛʽʰه: "

p.29-30 لةȞʷن مʨؔت ،Ȑʛة أخʛم ʨʢعًا أرسॼʱم ،ʧʽهʨؗ حʛʱقǽ اʻف) هɹقة  الإرادة ضॽوث
 ʛʽنه غʨفعلǽ ن أن ماʨفʛعǽ ʙعقلاني ق ʛʽل غȞʷǼ نʨفʛʸʱي ʧيʚال ʥʯلة؛ لأن أولʸال

  عقلاني ولʻؔهʦ مع ذلʛʺʱʶǽ ʥون في الʛʸʱف ȞʷǼل غʛʽ عقلاني. 
(مقʙمة مʹادة)، وفقا لـ  امʻʱاع الʺʛء مʧ الʛʸʱف بʻاءً على الȄʛʱاق العقلاني

ʱة في الॽʁॼʱة مǽʙʶة جॼɼر ʨه ،"ʧʽهʨال "كʴال ʨعقلاني. تʺامًا ؗʺا ه ʛʽل غȞʷǼ فʛʸ
مع الʟʵʷ الʺʙمʧ الʨȞॽʻتʧʽ، الǽ ȑʚفهʦ تʺامًا وʱȄقʰل مȐʙ الʹʛر الॼʰʶǽ ȑʚه 

.ʧʽخʙʱفي ال ʖغʛال يʜه لا يʻؔه، ولʱʴʸل ʧʽخʙʱال  
أن الʧȞʺǽL.B.T  ʛʷॼ للʻʱافʛ الʺعʛفي أن ʲʺǽل تǽًʙʴا. في نفʝ الʨقʗ، يʙؗʕ الـ 

ى والعاʡفي، وفي "الʴل  ʨؗلʶال ʛʽغʱه الॽجʨها في تʛʽʵʶت ʧȞʺǽ ةॽة داخلʨق ʦيهʙل
العقلاني" للʻʱافʛ الʺعʛفي، أو "حالة الʨʱتʛ الʺʨجʨدة بʧʽ القاعʙة الʺغلʡʨة والȄʛʱاق. 
 ʦʱى يʱات الʚة للʛمʙʺات الॽ ʨؗلʶة والॽɿʡارات العاॽʱال ʙف ضʛʸʱرة على الʙى القʺʶت

  ".ʧ Will power الʺقʙمات غʛʽ العقلانॽة بـ "قʨة الارادةاسʱʻʱاجها م
Cohen: 2005, P.37)(  

Șʢʻʺعلى ال ʦالعلاج القائ Ȑʛة الارادةيʦرة  )١٧(، أن قʙة أو القʨي إما: "(أ) القʻتع
 ʦغʛى على الʱح (هǼ امॽʁاء الʻه أو أثǼ امॽʁل الʰإما ق) يء ماʷǼ امॽʁال ʧاع عʻʱعلى الام

                                                 
) الـʻهج ١:LBTهʻاك نهʧʽʳ نʧʽȄʛʤ مʱʴʺلʧʽ لʺʶاعʙة العʺلاء على مʺارسة قـʨة الإرادة وفقًـا للــ )١٧(

ــــʨاجʰي عʻــــʙ ؗــــانȌ. لʺȄʜــــʙ ٢الغــــائي لأرســــʨʢ و ــــى: ) الــــʻهج ال مــــʧ الʱفاصــــʽل Ȟʺǽــــʧ الʛجــــʨع إل
Cohen:2013a, p.52)( 
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لى الॽʁام بʚلʥ، أو (ب) القʨة أو القʙرة على الاسʛʺʱار في الॽʁام مʧ أنʻا نʺʽل ʙʷǼة إ
  )ʷǼCohen:2005, p.38يء ما على الʛغʦ مʧ أنʻا نʺʽل ʙʷǼة إلى عʙم الॽʁام Ǽه. (

Șʢʻʺعلى ال ʦالعلاج القائ ʙقʱعǽ-  هʚعة هॽʰʡ لʨقة حȄʜʽافʱʽة مȄʛʤض نʛʱدون اف
ॽة والعاॽɿʡة تॼʻع مʧ اسʙʵʱام الʛʷॼ أن الʛʽʲؔ مʧ الʺʷاكل الʶ -القʨة الʙاخلॽة نفʶها ʨؗل

عʨاʡفه، لا  إخॼار الʺʛء نفʶه Ǽأن لا اسॽʢʱع الʦȞʴʱ في ،Can't ""لا اسॽʢʱع لـॼɻارة
ي ʨؗسل ʛʽʽع تغॽʢʱي في اسʱة. الॼɻʸة أو الʢॼʴʺاقف الʨʺل الʺʴع تॽʢʱ؛ أو لا اس

لأمʛ، على لقʙ تغلʖ الʛʷॼ، في واقع ا كʛʽʲ مʧ الʴالات غʛʽ واقॽɻة وغʛʽ تॽʰȄʛʳة.
.ʦة إرادتهʨخلال مʺارسة ق ʧفي مʡالعا ʛʽؔفʱات والʚة للʛمʙʺات الॽ ʨؗلʶال )Cohen: 

2019a, p.54 :ʧʽهʨؗ ʛʽʰتع ʙة ") وعلى حॻ ʦؕات سلʙʻʻاث تغʗار في إحʙأح ʙʵॺأن ال
ॻات الʗʸمʙة  ʦؕلʴوال ʙاعʵʸعامل مع الʯال ʥȜʸǻ ة الإرادةʦقȁو ʤهʴة في أنفॻɽʟوعا

ǻ ʤات؛ لأنه إذا لʘللʙالأم ʥȜ تاتʦȁوʙل الʰن مʦʲॺʶǻ فʦس ،ʣلʘؕ". 
)Cohen:2005, p.39 (  

ǽعʱقʨؗ ʙهʧʽ أن قʨة الإرادة ʧȞʺǽ تॽʁʴقها وتʱʽʺʻها مʧ خلال الʧȄʛʺʱ والʺʺارسة. 
"، الʱي تʱʴاج muscleالعʷلة/ العʷلات " أرسʨʢ، قʨة الإرادة بـ وॼʷȄه "كʨهʧʽ، مॼʱعًا

ʖȄرʙʱخلال ال ʧي مʳȄرʙر تʨʢة وتॽʺʻإلى ت  ʛافʻʱه حل الʻقع مʨʱل أن يʰوالʺʺارسة، ق
  ॽɾقʨل: .الʺعʛفي Ǽعقلانॽة

" ʥم ʙȂʦʠʯال ʔلʠʯلة تʷعلى أساس ع ʗʻل مفȜʵǺ ة الإرادةʦة قʙؒر فʦʶت ʥȜʸǻ
خلال الʸʸارسة قʮل أن تʥȜʸʯ مʥ تʸʲل ثقل الʲل العقلاني. Ǻقʗر ما يʤʯ بʹاء 

قʦة الإرادة. لا يʦʯقع أن يʙفع العʷلات Ǻعʹاǻة وتʗرॻʱȂة، ʘؕلʣ الأمǺ ʙالʹॺʴة لॻʸʹʯة 
 ȏام ذʴال أجʸؕ ʔفعها لأعʙي يʯة الॻʸؒال ʛئ نفʗʯʮام مʴال الأجʸؕ ʔلاع

فʥʸ الʙʷورȏ العʸل خʙʮة...هʹاك Ǻلا شʣ قʗرات مʯفاوتة بʥʻ مʯʳلف الأشʳاص، 
ʣذل Ȗʻقʲعلى ت".  )Cohen:2007, p.53(  

مʱفاوتة مʧ الȑʙʴʱ  ووفقًا لʨؔهʧʽ، فإن الȄʛʱاق الفلʶفي الʺʱʵلف سॽقʙم درجات
وʢʱȄلॽʺؗ ʖات مʱʵلفة مʧ قʨة الإرادة، وȃالʱالي ʨȞǽن الʺʺارس قادرًا على الʺʶاعʙة في 
"تʙرʖȄ" قʨة إرادة الʺʱلقي مʧ خلال اقʛʱاح وصف تȄʛاق أخف أولاً، ثʦ زȄادة صعʱȃʨه 
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 ًॽʳȄرʙادتʙعʱلقي على اسʱʺ١٨(ا ؗلʺا ؗان ال( . ʨة قॽʺʻوت ʛȄʨʢʱات الʺهʺة لʨʢʵال Ȑʙة إح
الإرادة، ؗʺا يʨضح ʨؗهʧʽ، هي تȘʽʰʢ الȄʛʱاق الفلʶفي على تȃʛʳة الʺʛء الॽʴة/ 
ॽة، Ǽʺا في ذلʥ الʨاجॼات الʺʜʻلॽة،  ʨؗلʶالʺهام ال ʠعǼ خلال وصف ʧة. مॽاتॽʴال
 ،ʛʸʴال لا الʲʺل الʽʰالأدوار، على س ʖابي، ولعʳǽالا ʜȄʜعʱاجهة العار، والʨم ʧȄوتʺار

لى تقȄʨة عʹلات قʨة إرادتهʦ وتʧȄʨؔ عادات فاضلة الʱي ʧȞʺǽ أن تʶاعʙ العʺʽل ع
  جʙيʙة.

  منهجية العلاج القائم على المنطق:
يʨؔʱن إʡار عʺل العلاج القائʦ على الʺȘʢʻ في سॽاق سʗ خʨʢات مʱʱالॽة، ؗل  

  خʨʢة تʛʴʱك مॽʁʢʻاً إلى الʨʢʵة الʱالॽة. 
ي.  )١ ʨؗلʶفي و/ أو الʡالعا ʛʽؔفʱال ʙيʙʴت  
  أحʙ الʺغالʢات الأساسॽة في الʺقʙمات.الʴʱقȘ مʧ وجʨد   )٢
  دحʠ أȑ مقʙمة ؗاذǼة أو مغالʢة أساسॽة.  )٣
  الʱعʛف على الفʹʽلة الʺʱعالॽة لؔل مغالʢة.  )٤
  الʘʴॼ عʧ فلʶفة تʛفع مʧ شأن الفʹʽلة الʺʱعالॽة.   )٥
الʨاجॼات الʺʜʻلॽة). (تȘʽʰʢ نȄʛʤة فلॽɿʶة مʧ خلال تʻفʚʽ خʢة عʺل للعʺʽل  )٦

 ʨنا "كʛʰʵǽ اʺ   هʧʽ" أن هʚه الʨʢʵات تʨفʛ إʡاراً عقلانॽاً لʺʨاجهة مʷاكل الʺʷॽɻة.وؗ
)Cohen: 2013, P.19(  

  / أو الʴلʦؕيتʗʲيʗ الʯفʙʻؒ العاʟفي و :الʦʠʳة الأولى
) إʳǽاد و/ أو تʙʴيʙ عʻاصʛ الʱفʛʽؔ ١تʨؔʱن الʨʢʵة الأولى مʧ خʨʢتʧʽ فʛعʧʽʱʽ؛ 

ʺلي الʱʷǽ ȑʚʺل على الʱفʛʽؔ ) بʻاء و/أو صॽاغة "الॽʁاس الʺʢʻقي الع٢العاʡفي. 
  العاʡفي.

                                                 
)١٨(  ʧمــ ʝॽقات لــǽالʺʹــا ʛأصــغ ʖʰــʶǼ لةʨــهʶǼ ȘʽالʹــǼ ʛــعʷǽ ȑʚالــ ʟʵــʷــال، الʲʺل الʽʰعلــى ســ

الʺʱʴʺــل أن Ȟǽــʨن قــادرًا علــى تʴʺــل الʺʹــاǽقات الأكʰــʛ دون أن يــʱعلʦ أولاً ॽɿॽؗــة الʱعامــل مــع 
الــʦȞʴʱ فــي الغʹــʖ أن ǽعʺــل علــى عــʙم الʺʹــاǽقات الأصــغȞʺǽ .ʛــʧ للعʺʽــل الــǽ ȑʚعʺــل علــى 

الʸــʛاخ فــي وجــه مʣʨــف تʶــʽʳل الʱــʚاكʛ (علــى ســʽʰل الʺʲــال ʶǼــʖʰ الʴʱــʛك بــȌॼء شــʙيʙ) قʰــل 
 العʺل على انʳازات أكʛʲ تǽًʙʴا مʲل عʙم الʛʸاخ على ابʻه الʺʛاهȘ العʙواني.
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تʙʴيʙ عʻاصʛ الʱفʛʽؔ العاʡفي للعʺʽل. ʧȞʺǽ الॽʁام بʚلʥ عȘȄʛʡ ʧ الإجاǼة على 
ʅॽ تʦॽʁ ذلʥ؟ ʶǽاعʙ هʚا على تʙʴيʙ الʷيء العاʡفي  سʕالʧʽ: ما الȑʚ يʜعʥʳ؟ وؗ
الȑʚ تʷعǼ ʛالانʜعاج مʻه وما هي اسʳʱابʥʱ العاॽɿʡة الʙاخلॽة. قʙ تʜʻعج مʧ عʙم 
مʨافقة رئʥʶॽ في العʺل على اقʛʱاحʥ، وقʙ تقॽʽʺه في ذهʥʻ بॼعʠ الؔلʺات القȄʨة، مʲل 

إذا اتفȘ معʥ، فلǽ"  ʧا له مʧ أحʺȘ". أنʗ الآن تلʨم رئʥʶॽ على غʹʥॼ، إنه خʢأه.
.ʖʹتغ  

عʙʻما تʙʴد مʨضʨعʥ العاʡفي وتقʥʺॽʽ له، ʨȞǽن لʥǽʙ معلʨمات ؗاॽɾة لॽʸاغة 
ʥǼ. وهʻا تʙʰأ الʨʢʵة الفॽɺʛة الʲانॽة، صॽاغة الॽʁاس  الॽʁاس الʺʢʻقي العʺلي الʵاص

) ʙʺعʱʺال ʧالؔائ ʘʽح ʧقي العʺلي. مʢʻʺالRهʺॽʽوتق ( )O:اليʱال ʨʴʻعلى ال (  
  Oاذن  R (القاعʗة): 
 :(ʙȂʙقʯال) R 

  ʣلʘل                    O  
  إذا ؗان مʙيʱʵǽ ȑʛلف معي، فهʨ أحʺȘ. الʺقʙمة الأولى:
  ʶي ʱʵǽلف معي.رئॽ الʺقʙمة الʲانॽة:

  إنه أحʺȘ.  الʳॽʱʻة:
  Ǽ ʥʻȞʺǽعʙ ذلʥ إنʷاء مʱاǼعة لهʚا الॽʁاس:

  الʴʺقى ǽغʹʨʰنʻي. الʺقʙمة الأولى:
  رئʶॽي أحʺȘ. الʺقʙمة الʲانॽة:

  ʖʳǽ أن أغʹʖ. الʳॽʱʻة:
  :ʥǼ اصʵقي العʺلي الʢʻʺاس الॽʁاغة الॽʸذج لʨʺʻا الʚام هʙʵʱاس ʧȞʺǽ  

....أدخل .خل مʨضʨعʥ العاʡفي هʻا)، ثʦ ((........ أد إذا الʺقʙمة الأولي:
  تقʥʺॽʽ هʻا)

  ادخل مʨضʨعʥ العاʡفي مʛة اخȐʛ هʻا. الʺقʙمة الʲانॽة:
  )Cohen:2013,pp 8 -13( ادخل تقʥʺॽʽ مʛة أخȐʛ).(الʳॽʱʻة: إذن 



  مجلة علمية محكمة  –مجلة وادي النيل للدراسات والبحوث الإنسانية والاجتماعية 
 

 )ISSN: 2536 - 9555( 

 

٦٥٠ 

 Socratic سقʛاॽʡةعʺʨمًا Ǽأنها  ʧȞʺǽL.B.T وصف الʨʢʵة الأولى مʧ الـ 
ها سقʛاॽʡة Ǽʺعʻى، أنها حʨار يʨؔʱن مʧ أسʯلة . أنʣ phenomenologicalاهʛاتॽةو 

ʜ على تʳارب وتفʛʽʶات  ʛؗى، أنها تʻعʺǼ ةॽاتʛاهʣلة الʺغلقة، وʯالأس ʧلاً مʙحة بʨʱمف
 ،Ȍʷʻاع الʺʱحة، والاسʨʱلة مفʯح أسʛʡ لة فيʲʺʱʺة الॽه العʺلʚخلال ه ʧلقي. مʱʺال

ॽʽلقي وتقʱʺد للʨʸع الʺقʨضʨʺا ال ً̋ ʺه. هʚه العʻاصʛ وʡلʖ الʱعȄʛفات، سʤॽهʛ دائ
ʛʽʷʱʶʺفة الʡعا ʧؗل م ʙيʙʴʱل ʝورها الأسʙب ʛفʨʱة سॽɿʡالعا )E=O+R هʛʽؔوتف ((

  العاʡفي مʧ حʘʽ الॽʁاس الʺʢʻقي العʺلي.
ʧȞʺǽ ملاحȎ أن الهʙف هʻا لʝॽ تفʛʽʶ أو تقʦॽʽ ما ǽقʨله العʺʽل، بل صॽاغة ما 

عانॽه الʵاصة لا يʖʶʻ م قʙر الإمȞان. ولʚلʥ فإن الʺعالج ǽقʨله ȄʛʢǼقة واضʴة ومʜʽʺʱة
  فʦ الʺʱلقي". وعلى حʙ تعʨؗ ʛʽʰهʧʽ:" أو" ǽʹع ؗلʺات على

إن هʘه الʦʠʳة لʕʴॻ مʙحلة ʴǻاعʗ الʸعالج الʯʸلقي في تقʤॻʻ تفʙʻؒه. إنها خʦʠة "
ʲǻاول فʻها الʸعالج الʗخʦل إلى العالʤ الʘاتي للʯʸلقي والʯفاعل معه، حʯى ʦȜǻن قادرًا 

ي إʷǻاح الʸعلʦمات ذات الʶلة Ǻالʸقʗمة...إنه ʸǻʹح ȜʵǺل أفʷل على مʴاعʗته ف
للعʻʸل فʙصة أفʷل لʦصف، ʡاهȂʙاً، ما ʵǻعǺ ʙه. في هʘه الʲالة ǻعʸل الʸعالج 

 "ʤعلʸؕ ʛॻول ،ʙʴॻُy   )(Cohen:2013, P.22ك
 ʦعʙال ʛʽفʨلقي، بل تʱʺمات للʙه الʺقʚاغة هॽم صʙع ʦالʺه ʧم ،ʧʽهʨؔوفقًا ل

ʳǽ ،اليʱالȃه. وʶفʻها بʴضʨʽإملاء ل ʧلاً مʙات بʚاف للʷʱة اكǼاʲʺǼ ةॽن العʺلʨؔأن ت ʖ
تȃʛʳة الʺʱلقي أو ما يॼʻغي أن تʨؔن علॽة. وȃقʙر ما تʦʱ هʚه العʺلॽة في سॽاق الʲقة، 
فʺʧ الʺʛجح أن ʷȞǽف الʺʱلقي عʧ نفʶه. وʻȃاءً علॽه، ؗʺا يʨؗ ʙؗʕهʧ، مʧ الʺهʦ جʙًا 

ǽ أن (Ȑʛات الآخʨʢʵع الॽʺج ʥلʚك) ةʨʢʵه الʚلاً في هॽفًا وأصʡعاʱل الʺعالج مʤ
 )Cohen: 2013, P.22( .)١٩(ومʛʴʱمًا

                                                 
وهـʚه الʺعلʨمـات، عʺلॽة الافʸاح الʚاتي للعʺـلاء عـʧ قʹـاǽا الॽʴـاة،  LBTبʻاء الʲقة، يʢʱلʖ الـ )١٩(

الʱي يʦʱ الʷؔف عʻها، ʧȞʺǽ أن تʨؔن شॽʸʵة للغاǽة. وȃالʱـالي، فـإن الʷؔـف عʻهـا يʢʱلـʖ ثقـة 
 ʧة، ولــȄʛـʶǼ عامــل معهـاʱال ʦʱʽهـا سـʻـف عʷؔال ʦـي تــʱمـات الʨـأن الʺعلǼ ــلʽʺـل العʰق ʧالʺعـالج مـ

 ʧــȞʺǽ اق العــلاج. لاॽــل فــي ســʽʺالع ʙال ضــȞالأشــ ʧل مــȞشــ ȑــأǼ امهاʙʵʱإســاءة اســ ʦʱيــ Șــʽقʴت
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  الʲʯقȖ مʥ وجʦد أحʗ الʸغالʠات الأساسॻة في الʸقʗمات. :الʦʠʳة الʰانॻة
تʙʴيʙ أȑ مقʙمات غʛʽ مॽʁʢʻة أو الʴʱقȘ مʧ وجʨد أحʙ  تʧʺʹʱ الʨʢʵة الʲانॽة،

قʙمة الأولى، إذا ؗان في الʺʲال الʶابȘ، فإن الʺ الʺغالʢات الأساسॽة في الʺقʙمات.
 ʙقʱتع ʗلي". أنʨور حʙي ʦة "العالʢور في مغالʚلها ج" Șʺأح ʨلف معي، فهʱʵǽ ȑʛيʙم
أنʥ تعʛف الأفʹل، وأولʥʯ الʚيʱʵǽ ʧلفʨن معʥ لʝॽ لʙيهʦ أدنى فʛؔه عʺا يʙʴʱثʨن 

  عʻه.
يʨؗ Ȑʛهʧʽ أن جل الاسʙʱلالات الʱي ǽقʨم بها العʺلاء والʱي تفʹي بهʦ إلى حالات 

سʯʽة مʲل، الغʹʖ والاكʯʱاب والʷعʨر Ǽالʚنʖ والقلȘ...إلخ إنʺا هى مʧ الأʶॽʀة  نفॽʶة
 Ȍفق ʦǽʙوتق Ȑʛʰؔمة الʙف الʺقʚʴǼ لʽʺلقي/العʱʺها الʽم فʨقǽ يʱة، خاصة الʛʺʹʺال
 ʧم ʙȄʜʺفʹي إلى الǽ مةʙه الʺقʚل هʲاب مॽɼ ة. ولعلʳॽʱʻوال Ȑʛغʸمة الʙالʺق

عادة الʺقʙمات الʺʹʺʛة، مʧ خلال الʺʴاورة الʺغالʢات، وهʻا ǽأتي دور الʺعالج في إ 
قʙ  وتʨضॽح ما ʧȞʺǽ أن يȑʨʢʻ علॽه الॽʁاس مʧ مقʙمات غʛʽ عقلانॽة أو مغالʢات.

ʨȞǽن هʻاك العʙيʙ مʧ الʺغالʢات الʺʱʵلفة، ومʧ الʺفʙʽ في Ǽعʠ الأحॽان أن نأخʚ ؗل 
ي مʻها على حʙه. ومع ذلʥ، قʙ تʨؔن Ǽعʠ الʺغالʢات أكʛʲ أهʺॽة مʧ غʛʽها ف

   )Cohen: 2013, P.27( دحʹها، وقʙ لا ʨȞǽن هʻاك وقʗ لاسʱهʙافها جʺॽعًا.
حʘʽ  يʨضح الʙʳول الآتى هʚه الʺغالʢات، مع تعʅȄʛ مʛʸʱʵ لؔل مʻها،

ॽة والعاॽɿʡة"، ʨؗلʶال ʙاعʨات القʢة الأولى "مغالॽانʺʲات الʢات  الʺغالʢا الʺغالʺʻʽب
  "مغالʢات الʱقارʛȄ".  -الʲلاث الأخʛʽة

                                                                                                                       
إلــى الʛʢائــLBT  Șمʻــاخ الʲقــة هــʚا إلا إذا اعʱقــʙ العʺʽــل أن الʺعــالج جــʙيǼ ʛالʲقــة. هʻــا يʻʹــʦ ال

ــʜ حــʨل الʷــʟʵ لـــ "كــارل روجــʛز"، فــي الʱأكʽــʙ علــى إهʺॽــة  ʛؗʺʱʺا العــلاج الʺॽــة، ولاســॽɿʡالعا
ـــا ســـʺات  ً́ ǽه الفʹـــائل هـــي أʚف والأصـــالة. هـــʡعـــاʱام والʛʱـــل:الاحʲـــارة مʷʱـــة فʹـــائل الاسॽʺʻت

ʸʵــॽة مهʺــة ʳǽــʖ علــى مʷʱʶــارȑ العــلاج القــائʦ علــى الʺʢʻــȘ تʶʳــʙʽها فــي ســॽاق العلاقــة ش
الفؔــʛة  LBTالاسʷʱــارȄة. ومــʧ خــلال تʶــʺॽة هــʚه الʶــʺات الʸʵʷــॽة بـــ "الفʹــائل" يȄʕــʙ العــلاج 

الأرسॽʢة القائلة Ǽأن هʚه الʶʺات هي عادات أو مʨʽل للʛʸʱف والʱفʛʽؔ والʷعʨر ʢǼـʛق معʻʽـة 
ʻʽوف معʛʣ لʣ ة.في )Cohen:2013, P.18( 
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   The Cardinal Fallacies لʠات الأساسॻةالʸغا  
  DEFINITION  الʯــــــــــــعʃȂʙ  الʸغالʠة الأساسॻة

الʠʸالॺة  )١
  Ǻالʸؒال

 Demanding 
Perfection  

ǽعʱقʨؗ ʙهʧʽ أنها مʧ أكʛʲ الʺغالʢات شʨʽعًا وضʛرًا بʻاءً  
على خʛʰته الȄʛȄʛʶة. وʸȄفها مʧ حʘʽ الإدمان الʻفʶي أو 

هʚه  أبʛز سʺات إن .الʺʢلȘ"الؔʺال "الʴاجة الʺʹللة إلى 
"، للإشارة إلى ʔʱǻالقاعʙة هʨ اسʙʵʱامها لʺʢʸلح " 

ʡلʖ، ولʝॽ مʛʳد رॼɼة، Ǽأن يلʜʱم العالǼ ʦعʠ الʺʲل 
العلॽا الʱي ǽفʛضها علॽه الʺʛء. هʚه الʶʺه الॼɻʸة للقاعʙة 
ا أولʥʯ الʚيǽ ʧعʺلʨن وفقًا لها إلى اسʱʻʱاج  ً̋ ʱد حʨتق

ʯʱل اكȞفي ش ȋاॼشيء الاح ȑوأ ʖʹها إلى الغʻاب وم
 - (28بʻʽهʺا عʙʻما لا يʦʱ تʴقȘʽ الʺʲل الأعلى.

Cohen:2007, p.27(  
٢(  ʙʻؒفʯل/الȂʦهʯال

 Awful zinالؒارثي 
   

  

 الʯفʙʻؒ مʥ الʻʴئ إلى الأسʦأ أو الॺʸالغة في الʦʴء. 
 ʱال ʖهʚليȄʨأ.  هʨأس ʨا هʺॽɾ ائʺةʷʱʺود الʙʴى الʸإلى أق

)الʱقʦॽʽ الʶلʰي لهʚه ٢ Ǽ ʕʰʻʱالعʨاقف،) ال١ يǼ ʜʽʺʱʺا يلي:
ʛًʽʲا ما ʨȞǽن الʕʰʻʱ نفʶه مॼالغًا ॽɾه، وȄفʱقʛ إلى  العʨاقف. وؗ

 الأدلة الاسʱقʛائॽة الؔاॽɾة. 
 ʧʽهʨؗ مʙقǽ  خلال وصف ʧة مʢه الʺغالʚه لهʛʽʶتف

ʘʽاد. "حʛها الأفʽف ʙاجʨʱي يʱوف الʛʤاء  الॻث أشʗʲت
الاغʶʯاب والقʯل  مʚعʱة، الʦʸت الʸفاجئ، حʙوȁاً ʡالʸة.

والʦؒارث الॻɹॻʮʠة هي حقائȖ الॻʲاة. ؕل هʘا وغʙʻه عادةً 
 ʤʢل معʮق ʥة، على الأقل مॻة عالॺتʙفه في مॻʹʶت ʤʯما ي

 ) Cohen:2007, p.49(    الʹاس"
  ʙق Ȑʛاثًا أخʙاك أحʻاصة أن هʵا الʻʱȃʛʳت ʧرك مʙا نʻʻؔل

ʙʻل عʲفة، مʛʢʱʺه اللغة الʚه ʝفʻها بʺॽʽل إلى تقʽʺما ن
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ʻا شʻȞȄʛا؛ نفقʙ وॽʣفʻʱا؛ نʨاجه الʛفʠ الاجʱʺاعي؛  ʛؗʱي
 ʛʽل غȞʷǼ اʻتʛاد أسʛأف ʙت أحʨة؛ أو مʻʽʺلؔات ثʱʺم ʙنفق
مʨʱقع، على سʽʰل الʺʲال لا الʛʸʴ. مʧ الʺʙؗʕ أن هʚه 
الأحʙاث تʕثʛ سلॼًا على حॽاتʻا Ǽعʙة ʛʡق، لʨؗ ʧؔهʧʽ هʻا 

يء ما يʶʱاءل، ما مȐʙ الʨʶء الʖʳǽ ȑʚ أن ʨȞǽن علॽه ش
 ʙيʙʴع؟" وتॽʤل على أنه "فʨل معقȞʷǼ فهॽʻʸت ʦʱى يʱح
درجة الʨʶء ǽعʙʺʱ على الفʛد الǽ ȑʚقʨم Ǽالʱقʦॽʽ. إذن، فإن 
هʚه الʺغالʢة تʛقى إلى القاعʙة غʛʽ العقلانॽة الʱي تʨجه 

"إذا حʗث شيء سʻئ أو ʥȜʸǻ أن الʺʛء ǼالȄʛʢقة الʱالॽة: 
إنه  -ا، ʗʲǻث لʣ أو لʝʳʵ آخʙ مهʤ، فهʦ فॻʢع تʸامً 

أسʦأ شيء ʥȜʸǻ أن ʗʲǻث على الإʟلاق" 
)Cohen:2007, p.50(  ءʛʺلل ʧȞʺǽ ةʙه القاعʚاع هॼإتǼ

ॽات مʙمʛة للʚات ʨؗوسل ʛاعʷه غارقًا في مʶنف ʙʳǽ أن  
)الادانه٣

Damnation:  
.ʤوالعال ʥȂʙات والآخʘقار الʯاح  

ʨؗ ʙʳǽهʧʽ أنه مʧ الʺهʦ الʜʽʽʺʱ بʧʽ ثلاث ʛʡق ʧȞʺǽ أن 
  :ʨʺʳعة الʛʤوف اللعʻʽةتʙʴث بها م

أولاً، تʙʴث Ǽعʠ الأشॽاء الʯʽʶة مʲل الʜلازل أو حالات 
الإجهاض دون أȑ خʢأ مʻا أو مʧ الآخʧȄʛ. الʨʻع الʲاني، 
هʨ شيء مʧ صʻعي، تʕدȑ إلى مʨاقف غʛʽ سارة، مʲل 
 ʝʺام خʙʢفي اص ʖʰʶاء وأتʛʺʴاوز الإشارة الʳما أتʙʻع

لʻاتج عʧ تʛʸفات الʨʻع الʲالʘ، الʨضع الʽʶئ ا .سॽارات
 ʧȄʛʷع ʛما آخ ʟʵي شʻق مʛʶǽ ماʙʻع .ʧȄʛاص آخʵأش
دولارًا امʱلؔها لʛʷاء الʢعام، أو عʙʻما ʛʴǽق سʳॽارة في 

  )Cohen:2007, p.65( أرʱȞȄي.
بʻاءً على ذلʥ، يʦʱ تقʦॽʶ مغالʢة الإدانة إلى ثلاثة أشȞال 
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مʱʵلفة تʱعلǼ Șالʷيء الȑʚ يʦʱ اللعʻة علॽه. ʷǽُار إلى الʨʻع 
الأول مʧ الإدانة Ǽاسʦ "اللعʻة العالʺॽة"ثانॽًا، الʺʨاقف الʯʽʶة 
الʱي أسʰʰها لʻفʶي هʨ "إدانة الʚات" أو "اللعʻة علي!" 

).ʥॽة علʻأو اللع ʧȄʛة الآخʻا، "لعʛًʽوأخCohen:2007, 

p.65-66(  
 القفʚ الى العȁʙة )4
 Bandwagon 

Reasoning 
  

الॺʮغاء). أو والʻʮʵهة Ǻ ،غʙʻ الأصʻل(الʦʯافȖ الأعʸى  
  Jumping on the Bandwagon الʠʸاǺقة العॻʸاء

" إذا ؕان ॽʸǽغ ʨؗهʧʽ هʚه الʺغالʢة على الʨʴʻ الآتي: 
 ʤقة أنهॻɿة، فإن حʹʻقة معȂʙʠǺ نʦفʙʶʯون يʙالآخ
يʙʶʯفʦن بهʘه الȂʙʠقة هʦ سʔʮ وجॻه لʣ أʷǻاً أن 

  )Cohen:2007, p.94تʙʶʯف بهʘه الȂʙʠقة".(
Ǽقʹاǽا الʨʱافȘ الاجʱʺاعي والʛʢق تʱعلȘ هʚه الʺغالʢة  

الʱي تʺʻعʻا، بʙرجات مʱفاوتة، مʧ أن نॼʸح أنفʻʶا أو 
ذواتʻا ȞʷǼل خاص. وفقًا لʨؔهʧʽ، يʛجع ذلʥ إلى نʷأته في 
مʱʳʺع Ǽه "ثقافات فॽɺʛة مʢॽʴة Ǽه، وتʻȄʨؔه اجʱʺاॽًɺا 
 ،ʙʽقالʱك، والʨلʶة، وآداب الʻʽة معॽʀأخلا ʛʽل معايʨʰعلى ق

وار الʧʽʶʻʳ، والʜʽʴʱات، والʺʚاهʖ الʙيॽʻة، والʺʛʴمات، وأد
 )Cohen:2007, p.93. وغʛʽها "(.والॽʶاسات الॽȃʜʴة،

 bandwagon وʢȄلȘ علʽها حʳة العȃʛة الʺʨسॽʁॽة 
argument  ʦن في حʺلاتهʨقلʱʶǽ اʨا ؗان ً̋ ǽʙن قʨʴشʛʺال

الانʵʱابॽة، عȃʛة ʛʽʰؗة تʶʱع لفʛقة مʨسॽʁॽة، وʨȃʨʳȄن 
 ُǽ اسʻان ال عʛʰون عʧ تأيʙʽهʦ للʺʛشح Ǽإعʱلاء الʺʙيʻة، وؗ

  العȃʛة ومʻها نʷأ اسʦ الʳʴة.
عʗم القʗرة على  )5

 Can’tالإمʴاك
عʙقلة إو إعاقة إمȜانات الفʙد الإبʗاॻɸة مʥ خلال 
ي  ʦؕلʴفي أو الʟه العاʚʱع ʥم ʝلʳʯال ʞاك ورفʴالإم
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stipation  
  " رفʞ الʲʸاولة"

"ȏأو الإراد  
ا، جॼًʻا إلى جʖʻ مع تʴʺل عʨʻانًا ذॽًؗ  هʚه الʺغالʢة،

الॽʺʶʱة الॽؗʚة ǽأتي وصف ذؗي بʻفʝ القʙر لॽɿॽؔة 
ʣهʨرها في الȃʛʳʱة. ǽقʛʱح ʨؗهʧʽ أن الاسʙʵʱام الʺʛؔʱر 
لؔلʺات "لا أسॽʢʱع" أو الؔلʺات الأخȐʛ الʱي تʛʽʷ إلʽها 
 ʖقادر أو راغ ʛʽغ ʥن علامة على أنʨȞǽ أن ʧȞʺǽ ،ضʺً̒ا

ʽقʴت) ʥʶنف ʦॽʤʻʱل (اقȄʛت) اولʻفي ت "(ʝفʻال Ȍॼض Ș
" لا نॻʠʯʴع الʣʴʸʯ "هʦ مʹع أنفʴʹا ॼɻǼارة أخʨؗ ،Ȑʛنʻا 

مʥ أن نʦؒن سعʗاء مʥ خلال الʯأكʗʻ لأنفʴʹا أنʹا لا 
 ʝلʳʯال ʞفʙع" وتॻʠʯبـ"لا أس ʣʴʸʯت ʕع:"أنॻʠʯʴن

وفقا لʨؔهʧʽ، هʻاك  )Cohen: 2007, p.111مʹها.(
ॽًا  ʨؗا وسلॽًɿʡوهي عا ʥلʚام بॽʁلفة للʱʵق مʛʡ ثلاث

Ȃو ʦهʶو لأنفʙأ عʨن ؗأسʨفʛʸʱا يʻم ʛʽʲؔأن ال ʙقʱعȄا. وǽًراد
 ʛʽغ ʖʽالأسال ʧاع مʨه الأنʚه Șʽʰʢل وتʨʰخلال ق ʧم
 ʧنا مʛاعʷم ʧم ʟلʵʱع الॽʢʱʶما لا نʙʻا، عʚة. لॽالعقلان
 ʙا نفقʻع"، فإنॽʢʱارة "لا أسॼɺ ʧلي عʵʱال ʠخلال رف
مʺارسة قʙر ʛʽʰؗ مʧ الʛʢॽʶة على صʻʱʴا العاॽɿʡة. 

)Cohen: 2007, p.112(  
6 ʔاجʦال Ȗالقل (

Dutiful 
 Worrying  

"ʣʴعج نفʚف تʦس   
  

 إزعاج نفʣʴ والآخʥȂʙ الʸهǺ ʥʻʸإخلاص. 
  ʛان آخȞصف في مʨي تʱوال ʖاجʨال Șة " القلʢتأتي مغال

Ǽأنها " سʨف تʜعج نفʥʶ". وفقًا لʨؔهʧʽ، تʳʱلى هʚه 
 ʝفʻإزعاج الǼ سʨʶʴام أخلاقي مʜʱرة الʨة في صʢالʺغال

ا. على سʽʰل و  ً̋ الآخʧȄʛ عʙʻ وقʨع حادث مʕسف نʙʳه مه
الʺʲال، إذا اكʷʱفʗ أن صǽʙقʱي تʨʵن زوجها، أو إذا 
ʗ أن جارتي لا تقʨم Ǽإعادة الʙʱوʛȄ، فإنʻي أفʛؔ في  أدرؗ
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هʚه القʹॽة ǼقلȘ شʙيʙ وأحاول أن أتʵلʟ مʻها. فʛض 
 ʧʽهʨؗ ادلʳǽ .ليʨح ʧȄʛعلى الآخ ʖاجʨالǼ رʨعʷا الʚه

ة الʦاضʲة على فعالॻة هʘه الʸغالʠة هي Ǻأن "العلام
ا، وأن "ʳǻفʦʷا  ً̫ ǻعاج أʚالانǺ ونʙالآخ ʙعʵǻ ورة أنʙض
رؤوسهǺ ʤإخلاص وȂعقʗوا حʦاجʮهʤ وʦȁʙʷȂا أنفʴهʤ على 

ʯلة حȜʵʸالǺ ʤاحًارؤوسهʲإل ʙʰحلها أو شيء" أك ʤʯى ي ."
   )ǻCohen:2007, p.137أخʘ مȜانه" (

7( ʔلاعʯال 
Manipulation  

   لقʦة أو الʙʯهʔʻ أو الʯلاعʔاسʗʳʯام ا
 مʲاولة الʦʶʲل على ما تǺ ʗȂʙاسʗʳʯام الʗʳاع

(الʮلʱʠة) أو أȂʙʟ ȏقة أخȎʙ مʥ أسالʔʻ الʯلاعʔ أو 
والʯي تʔʮʴʯ في معاناة علاقاتʹا الॻʶʳʵة، الʙʠॻʴة، 

بʗلاً مʥ الʱʲة الॻɿʠʹʸة العقلانॻة، مʥ أجل جعل 
الأشʳاص يʙʶʯفʦن أو ǻفʙؒون أو ʵǻعʙون ȂʙʠǺقة 

  )Cohen:2007, p.151معʻʹة. (
مʧ شʟʵ ما، فعلʥॽ أن تʴاول  "إذا ʗʻؗ تʙȄʛ شʯًʽا،

الʨʸʴل علॽه Ǽاسʙʵʱام القʨة أو الʱهʙيǼ ʙاسʙʵʱامها، أو 
أȑ شȞل آخʛ مʧ أشȞال الإكʛاه؛ ""إذا ʗʻؗ لا تʙȄʛ أن 
 ʥॽعل ʖʳॽɾ ،ةʻʽق معʛʢǼ واʛؔفǽ ون أوʛف الآخʛʸʱي

 ȑة أو أॽʰة أو سلȄʨبلغة ق ʦاعهʻق إقʛʡ ʧم Ȑʛقة أخȄʛʡ
الʛʱهʖʽ". إذا ʗʻؗ تʛغʖ في ʖʶؗ احʛʱام الآخʧȄʛ، أو 
اسʶʴʱانهʦ، أو ثقʱهʦ، أو تعاونهʖʳॽɾ ،ʦ علʥॽ اخʱلاق 

الॽʁʴقة، أو الأكاذيʖ، أو حʚف الʴقائȘ، أو الʺॼالغة في 
.ʛل آخȞش ȑأǼ ʦاعهʙخ )Cohen:2007, p152(  

 ) العالʤ يʗور حʦلي٨
 The-World-

وتفॻʷلاته هي  "الʯفʙʻؒ في أن معʯقʗات الʙʸء الʳاصة
 الॻɿʲقة الʦحʗʻة. وȁالʯالي، ʔʱǻ على الॻʸʱع قʦʮلها"
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Revolves-
Around-Me 

Thinking 
(وضع نفʦؕ ʣʴاقع 

.(ʤعلʸال 
  

Ǽالʛغʦ إن ما  ॽɿॽȞǼة تفʛʽʶنا للʨاقع. تʱعلȘ هʚه الʺغالʢة
ʳǽعل معʱقʙاتʻا صʴॽʴة هي أنها تʨʱافȘ مع حقائȘ الʨاقع. 

هʚه الʺغالʢة، مʧ أجل أن ʨȞǽن الʨاقع  إلا أنه في
فإنه ʖʳǽ أن تʱفȘ مع ما أصʙقه وهʚا غʛʽ قابل  "صॽʴح"،

للʱفاوض على الإʡلاق. في هʚا الʺعʻى، أنا لʻفʶي 
' في فʛض آرائي reality guruوالآخʛون 'الʺعلʦ الʨاقع 

هʦ على الȄʛʷॼة جʺعاء. الʶʺة الʺʺʜʽة لهʚه الʺغالʢة إذن، 
ʸفي ال ʙʢʹال ʞرف ȏمع أفؒار Ȗابʠʯي لا تʯمات الʦعل

الॺʴʸقة عʥ العالʤ. وفقا لʘلʦʶǻ ،ʣغ ʦؕهʥʻ هʘه 
القاعʗة، " إذا ؕʹʕ تعʯقʗ في شʭًʻا ما، ʔʱॻɼ على الॻʸʱع 

ʯه"   )Cohen:2007: p182( مʵارؕ
٩ Ȋॻʴॺالغة في تॺʸال (

  الʦاقع
Oversimplifying 

Reality  

  الافʙاȉ في الʯعʤॻʸ، والʃॻʹʶʯ، والʦʶر الʹॻʠʸة
ǽعʱقʨؗ ʙهʧ أنها واحʙة مʧ أكʛʲ مʨʽلʻا الȄʛʷॼة تʙمʛʽاً 
وهȄʜʺة ذاتॽة، هʚا هʨ مʽلʻا نʨʴ الʺॼالغة في تȌॽʶॼ الʨاقع، 
وهʨ ما يʳʱلى عادة في شȞلʧʽ مʧ أشȞال الʦȞʴ يʳʱاهل 
كلاهʺا الʱعʛف على الʶʺات الʺهʺة له. وʷȄار إلى هʚه 

 ʦاسǼ رʨالأمʅॽʻʸʱال pigeonholing واʺʻال ʖالʨة لقॽʢ
steretyping وراء سʺات ʧʺؔض أن تʛʱالʺف ʧي مʱوال ،

شॽʸʵة معʻʽة مʲل الʱعʖʸ وضȘʽ الأفȘ والافʱقار إلى 
  الإبʙاع والʜʽʴʱ، والʱي تعȘʽ جʺॽعها رفاॽʂة الإنʶان.

)Cohen:2007, p.206(  
  ) تȂʦʵه الاحʸʯالات١٠

 Distorting 
Probabilities  

غʙʻ مʸʯʲلة  "إصʗار تعʸॻʸات و تʹʓʮات حʦل الʯʴʸقʮل
  Ǻالʹॺʴة للأدلة الʦʯʸفʙة"

القʹॽة الʱي تʙʴʱث عʻها هʚه الʺغالʢة هي حॽʁقة 
الʨʱصل ʛʶǼعة إلى اسʱʻʱاجات بʻاءً على أدلة ضॽɻفة 
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 .ʧȄʛا والآخʻʶة على أنفʺॽوخ ʖاقʨن لها عʨȞǽ أن ʧȞʺǽ
 ȑدʕة". تॽالعقلان ʛʽغ ʙاعʨق" ʧة مʻʽمع ʙاعʨض قʛʱا نفʻفإن

ʱʻʱاجات أو القفʜ الʨصʨل ʛʶǼعة إلى الاس
  )Cohen:2007, p.227إلʽها.(

  ) الʥʻʸʳʯ الأعʸى١١
 Blind 

Conjecture  

تقʦǽʙ الʱفʛʽʶات والأحȞام الॽʰʰʶة والادعاءات الʺʵالفة  
للॽʁʴقة حʨل العالʦ بʻاءً على الʨʵف أو الʚنʖ أو الʛʵافات 
أو الʱفʛʽؔ الȑʛʴʶ أو الʱعʖʸ أو غʛʽها مʧ الأسॼاب 

الʧʽʺʵʱ الأعʺى، يʻʱاول الʱؔهʻات  لعلʦ.الʺʻاهʹة/معادǽة ل
الʱي لا أساس لها حʨل سʖʰ وجʨد الإيʙز وحʙوث 
 ʛʽاب غʯʱإلى اك ȑدʕال، مʺا يʲʺل الʽʰنامي، على سʨʶت

.ʖʹوالغ ،ʖنʚالǼ رʨعʷات، والʚلل ʛمʙوم ȑورʛض 
)Cohen:2007, p.251(  

  دحʞ أȏ مقʗمة ؕاذǺة أو مغالʠة أساسॻة. :الʦʠʳة الʰالʰة
ʴد تʛʳʺǼ ة فيॽالʱة الʨʢʵلقي، فإن الʱʺال ʛʽؔات في تفʢة أو الʺغالʢالʺغال ʙيʙ

أȑ إʣهار أن الʺقʙمة  .Refutationالعلاج القائʦ على الʺȘʢʻ هي دحʹها أو تفʙʽʻها 
في دحʠ مغالʢة "العالʦ يʙور حʨلي"، ʖʳǽ أن ǽقʨدك  أو غʛʽ مʛʰرة. غʛʽ عقلانॽة

ʲة مʴॽʴص Ȑʛالآخ ʛʤʻك. إلى إدراك أن وجهات الʛʤل وجهة ن  
" في دحJohn ʠ مʲال آخʧȞʺǽ ،ʛ للʺعالج مʶاعʙة عʺʽل ما ولʻفʛʱض "جʨن 

إدانʱه للʚات مʧ خلال مʶاعʙته على تʨلʙʽ أمʲلة مʹادة لها: قʢǽُ ʙلʖ مʧ العʺʽل 
تʙʴيʙ شيء قʙ نʳح ॽɾه في الʺاضي. Ǽعʙ ذلʥ، قʙ يʨاجه العʺʽل تǽًʙʴا لʛʷح ʅॽؗ أنه، 

ا، ʅॽؗ أنه، مʲل غʛʽه مʧ الʛʷॼ غʛʽ الؔاملʧʽ، لʦ يʳʻح في إذا ؗان الʳʻاح ضʛورȄًا حقً 
  Ǽعʠ الأحॽان.

الʺʷʱʶار: أنʗ تقʨل أنʥ فاشل إذا لʦ تʧȞʺʱ مʧ الʴفاȍ على وॽʣفʥʱ. أنʗ تقʨل 
  أن هʚا ʳǽعلʥ فاشلاً تʺاماً؟

  أنا فاشل تʺامًا. ،جʨن": نعʦ" العʺʽل
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  ؟الʺʷʱʶار: هل هʻاك أȑ شيء ʥʻȞʺǽ الॽʁام Ǽه ȞʷǼل مʛُضي
.ʝʻʱا في الʙًج ʙʽأنا ج ،ʦن: نعʨج  

 ʥل أنʨأن تق ʥʻȞʺǽ ʅॽؔه، فॽɾ لʷتف ʦا لʯʽاك شʻي أن هʻعǽ اʚار: إذن، هʷʱʶʺال
 )Cohen:2013,p12(  فاشل تʺامًا؟

تʧʺʹʱ هʚه الʨʢʵة أولاً جعل الʺʱلقي ʥȞʷǽ في الʺقʙمات الʵاʯʡة الʱي تʦ تʙʴيʙها 
ॽʴأنها صǼ ʙقʱعǽ هʱي جعلʱاب الॼالأس ʘʽح ʧمعم ʥفي ذل ʧʽهʨؗ Șفʱة. يʴ  ةȄرؤ

  أن الॽʴاة غʛʽ الʺʙروسة لا تȘʴʱʶ الॽɾ "ʞॽɻقʨل:سقʛاȋ القǽʙʺة الʱي تقʨل "
"ما لʤ تʴʯاءل وتʣȜʵʯ في مقʗماتʣ، بʗلا مʥ مʙʱد افʙʯاضها، فʥʸ الʸʯʲʸل أن 
تʰقل نفʸǺ ʣʴقʗمات مʗمʙة ولا تعʙف ذلʣ حʯى..ʣʹȜʸǻ أن تʴأل نفʣʴ عʥ الأسॺاب 

لى الʯفʙʻؒ في هʘا الأمʙʱʸǺ .ʙد الʣॻȜʵʯ في مقʗمة ما، تʦؒن في وضع الʯي تʗفعʣ إ
ʸʴǻح لʲʸǺ ʣاولة دحʷها، إذا ؕان الأمʙ غʙʻ معقʦل وفʙؒ الʙʸء ॻɼه Ǻعʹاǻة ؕاॻɼة، 

أن ʵʯȜǻف عʮʻها. ǻقال أن هʘا هʦ الʲال Ǻالʹॺʴة للʸغالʠات الأساسॻة،  فʥʸ الʙʸجح
ʻʲن واضʦؒعًا. ولؒي نॻʸها جʷدح ʥȜʸǻ يʯوالʠغالʸال ʞفإن دح ،ʥ قى إلىʙة ي

  )Cohen:2007, p.10( .تʦضॻح أسॺاب رفʷها"
هʚه الʨʢʵة ضʛورȄة لʖʰʶ، إخॼار العʺʽل Ǽأحʙ الʺعʱقʙات أو ʛʽʲؗ مʧ معʱقʙاته 
مغالʢات، فهʨ لا يʵʱلى عʻها ʶǼهʨلة. على العʝȞ مʧ ذلʥ، إن العʺلاء يʱفقʨن عادةً 

ʖʰʶا الʚوله ،ʦهʳʳʴة لʛʺʹʺمات الʙج مع الʺقʳمات حʙمق ʧف عʷؔال ʙعȃو ،
العʺلاء، يʨاجه الاسʷʱارȑ تǽًʙʴا يʲʺʱل في إقʻاع العʺʽل Ǽأن مقʙمات حʱʳه هي 
 ʠف ودحʷؗ قفʨفي م ʨل، هʽʺه للعʛʺʹʺمات الʙالʺعالج الʺق ʛʽʲما يʙʻات. عʢمغال
أȑ أفؔار غʛʽ عقلانॽة أو مغالʢات ȑʨʱʴǽ علʽها. ؗل مغالʢة لها دحʠ واضح على 

  )Cohen:2013,p12الأقل. (
  الʯعʙف على الفʻʷلة الʯʸعالॻة لؒل مغالʠة الʦʠʳة الʙاǺعة:

في تʙʴيʙ الفʹʽلة الʺʱعالॽة الʱي ʥʻȞʺǽ أن  L.B.Tتʲʺʱل الʨʢʵة الʛاǼعة مʧ الـ
تʢʺح إلॽه؛ لʺʻع الاسʶʱلام لهʚه الʺغالʢة والʙخʨل في وضع هȄʜʺة الʚات في 
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لʙحʟ  ى "الʱعاʡف مع الآخʧȄʛ"الʺʱʶقʰل. وفي حالʻʱا، سʨؔʱن فʹʽلة القʙرة عل
  مغالʢة العالʦ يʙور مʧ حʨلي.

 Șʽقʴʱة مقابلة لʢنق ʛʽفʨة في تʢة لؔل مغالǽلة إرشادʽʹف ʙيʙʴة تॽʺة وأهʺॽʀ ʧʺؔت
ي لل ʨؗلʶفي والʡالعا ʛʽؔفʱام في الʙʱʶم ʛʽʽقائلاَ: "تغ ،ʥذل ʧʽهʨؗ ضحʨل. يʽʺد عʙʱʸǺ

د للعʦʰر على فʻʷلʣʯ الإرشادǻة. أن ʦȜǻن لʣǻʗ تفʹʗʻ لʸغالʣʯʠ، فأنʕ على اسʯعʗا
أساسॻة مع فʻʷلة  ǻقʦم العلاج القائʤ على الʲʸǺ Ȗʠʹʸاذاة ؕل مغالʠة "كارديʹالॻة" أو

 (Cohen: 2007, p.16) ."مʯعالॻة تعʦضها
ॽɾʺا يلي الʺغالʢات الأساسॽة وفʹائلها الʺقابلة، مʨضʴه في الʙʳول الآتي: 

لأخʛʽة، هي"الفʹائل ʶلॽؗʨة والعاॽɿʡة" الʲلاثة االفʹائل الʲʺانॽة الأولى هي "الفʹائل ال
 الاسʱقʛائॽة"

 الʸغالʠات الأساسॻة وما ǻقابلها مʥ الفʷائل الʯʸعالॻة "أو الʦʸجهة"

الʸغالʠات 
  الأساسॻة

  الفʷائل الʯʸعالॻة الʸقابلة
Coreesponding Guiding Virues  

الʠʸالॺة  )١
 Ǻالʸؒال

  

 ȉ للʦاقع)الأمʥ الʯʻʸافȂʚʻقي (القʦʮل غʙʻ الʙʵʸو 
Metaphysical Security 

القʙرة على تقʰل عʨʽب الʨاقع. ǽقʰل الʟʵʷ الآمʧ مʱʽافॽًʁȄʜʽا  
ʢʵǽئ هʨؗ-  ʨنه مʧ بʻي الʛʷॼ -قابلॽة الʢʵأ والقʨʽد الȄʛʷॼة

ولا يʨʱقع أن ʨȞǽن العالʦ ؗاملاً أو مʲالॽًا. لا يʜال مʱفائلاً  ،وغʛʽه
مʨاجهة عʙم الॽقʧʽ في ʷǼأن الاحʱʺالات الʨاقॽɻة، ومʨʱاضعًا في 

 ȋاॼالإحǼ ʛعʷǽ ه لاʻؔفة، ولʛة في الʺعȄʨة قॼɼه رǽʙول ،ʦالعال
ʖʰʶǼ عʙم قʙرته على معʛفة ؗل شيء. مʲل هʚا الʟʵʷ لا 
ʴǽاول الʛʢॽʶة على ما هʨ أǼعʙ مʧ قʙرته على الʛʢॽʶة، ولʻؔه 

ʜ على الʱفʨق ॽɾʺا ʻȞʺǽه الॽɾ ʦȞʴʱه. ʛؗل يʤǽ  
٢(  ʙʻؒفʯال

  الؒارثي
ǽُعʛف ʨؗهʧʽ   (في مʦاجهة الʙʵ) Courage الʱʵاعة 

مʨاجهة الʙʷائʙ دون الʱقلʽل أو  الʷعʨر ذȑ الʸلة Ǽالʳʷاعة على
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  (الʯهȂʦل)
  

الʺॼالغة في تقʙيʛ الʛʢʵ. وȄُقǼ ʙʸه الʨʵف مʧ الأشॽاء ȞʷǼل 
 ʛʤʻقف. يʨʺة للॽɺʨضʨʺال ʝف وفقًا للأسʛʸʱل، والʨمعق

فقʙ تʨؔن  الʟʵʷ الʳʷاع إلى الʛʷ على أنه مفهʨم نʰʶي،
ا سʯʽة تʺامًا (أȑ لʧ تʨؔن أسʨأ  ً̋ الأمʨر سʯʽة، ولʻؔها لʧ تʨؔن دائ
شʯًʽا في العالʽʺǽ .(ʦل مʲل هʚا الʟʵʷ إلى الʱعلʦ مʧ أخʢائه 
 ʛʡاʵʺل الʺʴʱاد لʙعʱعلى اس ʨها وهʻة مॽابʳǽة إʺॽʀ لاصʵʱواس

.ʙʽل جȞʷǼ ʞॽɻأجل ال ʧلة مʨالʺعق  
 ǽ ئʽقف سʨأنه مقابل ؗل م ʧهʨؗ حʛʱقǽ اʻره، فإنʨʸʱأن ن ʧȞʺ

قادرون على تʽʵل شيء أسʨأ. تʙʴث أشॽاء مأساوȄة، ولʧؔ لا 
  .تʜال لهʚه الأشॽاء ॽʀʺة سلॽʰة نॽʰʶة، ولʗʶॽ مʢلقة

 الادانه)٣
-(لʘات
ʥȂʙالأخ-
(ʤالعال 
  

  العالʤ) -الأخʥȂʙ -(الʘات الاحʙʯام
Respect (for self, others, or the universe)  

ثي مʧ مغالʢة الإدانة، وفقًا لʨؔهʧʽ، تॽʺʻة ʧʺȞǽ وراء هʚا الʲلا 
 فʹʽلة الاحʛʱام في أشȞال مʱʵلفة. على وجه الʙʴʱيʙ، تʷʺل هʚه

إن تॽʺʻة فʹʽلة  .احʛʱام الʚات، والآخʧȄʛ، العالʦ" على الʨʱالي"
الاحʛʱام هʚه تʶʺح للʺʱلقي Ǽالʱغلʖ على الʺʽل إلى تقʦॽʽ الʨاقع 

ʙلاً مʧ ذلʥ يʘʴॼ عʧ على أنه لا ॽʀʺة له على الإʡلاق و"ب
الʛʽʵ والʛؔامة". يʖʻʳʱ الاحʛʱام العالʺي تʅॽʻʸ الؔل وفقًا للʜʳء 
وȞʷǼ ʛʤʻȄل إʳǽابي إلى الʨʸرة الʨؔنॽة الأكʛʰ. احʛʱام الʚات 
يȑʨʢʻ على قʨʰل الʚات غʛʽ الʺʛʷوȋ على أساس الفهʦ الفلʶفي 

 ʛʺʱاسǼ ȑدʕي ʧȄʛام الآخʛʱه. إن احʱامʛ ار العʺȘʽ لॽʁʺة الإنʶان وؗ
 ʛʽة غॽانʶامة الإنʛؔة والʺॽʁلل Șʽʺام العʛʱا الاحʚع هॽسʨإلى ت

ʧȄʛالآخ ʛʷॼة إلى الʡوʛʷʺال.  
) القفʚ الى ٤

 العȁʙة
 Authenticityالأصالة 

أن تʨؔن أصॽلاً ǽعʻى أن تʨؔن معʱادًا على الʛʸʱف وفقًا  
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لأخلاقʥ وفʛؔك بʙلاً مʧ الاشʛʱاك في ما هʨ شائع أو مȄʛح. 
لأصالة Ǽأنها، الȞʷǼ ʞॽɻل مʱʶقل وحʛ وفقًا ǽعʛف ʨؗهʧʽ ا

لإمȞانات الʺʛء الإبʙاॽɺة بʙلاً مʧ فقʙان نفʶه على عȃʛة الʺʢاǼقة 
  أو الʨʱافȘ الاجʱʺاعي."

عʗم القʗرة ) ٥
 على الامʴاك
(العاʟفي 
والʴلʦؕي)

Can’tstipa
tion 

  Temperance  ضȊॺ الʹفʛ)( الاعʗʯال
Ȃرادتʥ، مʧ خلال إخॼار الʦȞʴʱ العقلاني في أفعالʥ وعʨاʡفʥ و  

فعل خلاف ذلʥ، وقʛʶʵǽ ʙ الفʛد أȑ  الفʛد نفʶه أنه لا ʻȞʺǽه
احʱʺال في الʶعادة، على سʽʰل الʺʲال، قǽ ʙفقʙ أعʸاǼه ʶǼهʨلة، 
وʶʱʶȄلʦ للʹغȌ، وȄأكل أو ʛʷǽب ȞʷǼل مفȋʛ، وقʻʺǽ ʙع نفʶه 
مʧ الʱقʙم بʛفʹه الʺʴاولة. في الʺقابل، ʧȞʺǽ للفʛد الȑʚ يʱʺʱع 

 ȌॼʹǼ :خلال ʧاته مॽفي ح ʦȞʴʱأن ي ʝفʻال 
: تʴʺل الʺʕʶولॽة عʧ العʨاʡف وعʙم تقʦǽʙ الأعʚار عʧ الاعʗʯال

تلʥ الʺʷاعʛ. فلا ʱʴǽاج الʟʵʷ الʺعʙʱل حقًا إلى تهʙئة مʨʽله 
العاॽɿʡة غʛʽ العقلانॽة مʲل الغʹʖ، ولʧؔ بʙلاً مʧ ذلʴǽ ʥاول 

 ألا يʜʻعج ȞʷǼل غʛʽ عقلاني في الʺقام الأول.
ʤʴʲم الʚʲدها والʙʴǽ يʱافه الʙأه Șʽقʴد على تʛرة الفʙقة في قʲال :

لʻفʶه بʨاقॽɻة وتʖʻʳ الʅȄʨʶʱ والʛʱدد في اتʵاذ القʛارات، والالʜʱام 
 Ǽالʦॽʁ في اتʵاذ القʛارات.

ʙʮʶامح والʴʯال :) ʥة إرادتʨق ʧلا تقلل م ʥي أنʻعǽ ما ʨوه
ʖʻʳاء) تॽل الأشʺʴل أو تʺʴع تॽʢʱʶلا ت ʥأن ʥʶار نفॼإخǼ 

ضعف الإرادة والʺʲابʛة Ǽأقʸى درجاتها، إذ إن الʟʵʷ الʺʶʱامح 
لا ʵǽلȌ بʧʽ "ما لا ॽʢʱʶǽع تʴʺله" و "ما لʧ يʴʱʺله" ؗʺا أنه 
يʛحʖ بʨجهات الʛʤʻ الʙʰيلة، حʱى إذا لʦ تʧؔ مʱفقة مع وجهة 

  نʛʤه.
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٦ ( Ȗالقل
ʔاجʦال 
  

  Prudence الʸȜʲة
الʶʱامح مع الغʺʨض الفهʦ الفلʶفي للأخلاق والʺعايʛʽ الأخلاॽʀة، 

وعʙم الॽقʧʽ في الॽʵارات الأخلاॽʀة، الاسʱعʙاد لȃʛʳʱة ʛʡق جʙيʙة 
 ،ʦاجاتهॽʱواح ʦهʴالʸوم ʧȄʛة الآخॽʂاعاة رفاʛاوف، ومʵʺل الʴل
واسʙʵʱام الʱفʛʽؔ الاسॼʱاقي في مʨاجهة عʙم الॽقʧʽ والغʺʨض في 

  الʺȞʷلات الأخلاॽʀة.
٧ʔلاعʯال (  ʥʻȜʸʯال Empowerment  

ل مع الآخʧȄʛ ؗأشʵاص عقلانǽ ʧʽʽقʛرون مʛʽʸهʦ على الʱعام 
الʠॽʁʻ مʧ مʴاولة الʨʸʴل على ما يʙȄʛه الفʛد مʧ خلال ألعاب 
القʨة والʛʱهʖʽ والʙʵاع. وهʚا ǽعʻي تقʦǽʙ الʺʨʷرة بʙلاً مʧ الإجॼار، 
واسʙʵʱام الʳʴج العقلانॽة للإقʻاع بʙلاً مʧ الʱهʙيʙ، والاعʛʱاف 

لʺʛʽʻʱʶة، واحʛʱام حȘ الآخʧȄʛ في ȘʴǼ الآخʧȄʛ في الʺʨافقة ا
  الʺعاملة العادلة، حʱى عʙʻما تʷʻأ نʜاعات Ǽالغة.

٨(  ʤالعال
 يʗور حʦلي
 ʙʻؒفʯال)

ʚ حʦل  ʙؕʸʯʸال
 الʘات)
  

  (الʦʯاصل مع الآخʥȂʙ) Empathy الʯعاʟف
الأنا" مʧ خلال الʨʱاصل (معॽًɾʛا وعاॽًɿʡا وروحॽًا) مع الʨʺʶ فʨق "

ʵʱلي عʧ فʛؔة "الأنا" الʱي مفادها ʦॽʀ ذاتॽة الآخʧȄʛ، وهʚا يʢʱلʖ ال
الفʛد ومʸالʴه وتفʹॽلاته ومعʱقʙاته هي وحʙها فقȌ تʴʺل 
الʺʹʺʨن والʸلاحॽة. ؗʺا أنها تعʙ شʡًʛا لفʹائل أخȐʛ مʲل 

"ʠحʙي .ʛȞʷاقة والʙʸان والʶالإح "ʧʽهʨقة  كȄʛʢالǼ ةʢه الʺغالʚه
 الʱالॽة:

ʸǺا  -قع الʳارجيتفॻʷلاتʣ الفʙدǻة وأذواقʣ ومعʯقʗاتʣ حʦل الʦا"
لا ʥȜʸǻ الʲʯقȖ مʥ صʯʲها -في ذلʣ نʙʢتʣ للعالʤ والأحȜام الॻʸॻɿة

 ʕʮʰي تʯال Ȗقائʲال، ما هي الʰʸل الʻʮعلى س .ʣاتʗقʯد أنها معʙʱʸل
ʣلʻʷا؟ أن تفǻʗʻمʦؒالافلام ال ʥل مʷاف ʥʵللافلام الاك.  ʣلأن

 تʗخʥ لا ǻعʹي أنه مʥ الʲʶي للآخʥȂʙ أن ʵʹʯʴǻقʦا دخان."
)Cohen:2007, p.17(  
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الॺʸال )٩
 Ȋॻʴॺغة في ت

 الʦاقع
  

  Objectivity الʦʸضॻɸʦة
القʙرة على إجʛاء تʺʜʽʽات مʨضॽɺʨة غʛʽ مʜʽʴʱة في الأمʨر  

 ʦȞʴن الʨȞǽ ʧȄʛاص الآخʵعلى الأش ʦȞʴة. وفي حالات الॽالعʺل
عادلاً، مʸʻفًا، ومʱعاʡفًا. على عʝȞ الʦȞʴ الʢʺʻي والʺʜʽʴʱ؛ 

  قعي مʻفʱح، مʙʰع وȃّ̒اء.فالʟʵʷ الʺʨضʨعي هʨ شʟʵ وا
)تȂʦʵه ١٠

  الاحʸʯالات
  في تقʤॻʻ الاحʸʯالات Foresightednessالʙʻʶॺة 

الʱي تʧʺʹʱ القʙرة على الʱعʺʦॽ حʨل العالʦ الʺادȑ وȂجʛاء تʕʰʻات  
وȄقʛʱح ʨؗهʧʽ  مʱʴʺلة حʨل الʺʱʶقʰل مقارنة ǼالʴقائȘ الʺعʛوفة.

ʱلة قادر على اسʽʹه الفʚه ʥلʱʺǽ ȑʚال ʟʵʷاح أن "الʳʻامها بʙʵ
 ،ȑن الʺادʨؔا الʚة في هॽفعالǼ عاملʱاة، والॽʴارات الʛاذ قʵفي ات

.ʧʽقॽال ʝॽال ولʺʱالاح ʧدرجات م ʙجʨت ʘʽح  
١١ ʥʻʸʳʯال(

  الاعʸى
  Scientificity العلॻʸة

القʙرة على تȘʽʰʢ مʻهج نقȑʙ علʺي في تفʛʽʶ أسॼاب الʨجʨد 
ॽة والʙيॽʻة وحॽʲʽاته. يʙرك الʟʵʷ العلʺي أن الʱفʛʽʶات العلʺ

 ʛʽؔفʱافات، والʛʵل إلى الʽʺǽ ه لاʻؔافقة، لʨʱن مʨؔأن ت ʧȞʺǽ
 ʛʽʶفʱة لॽʺالعل ʛʽق غʛʢال ʧها مʛʽي، وغʻيʙال ʖʸعʱوال ،ʛʴʶالǼ
الʨاقع. ʽʺǽل مʲل هʚا الʟʵʷ إلى الاعʱʺاد على الأدلة الʺʙؗʕة 
بʙلاً مʧ ردود الفعل العاॽɿʡة الॽʸʵʷة (مʲل الʨʵف والʷعʨر 

.(ʖنʚالǼ  
 (Cohen: 2007, p.17-18)    

تʹʸي تلPhilosophy Uplifting  ʣإʱǻاد فلʴفة راॻɾة : الʦʠʳة الʳامʴة
  الفʻʷلة الʯʸعالॻة

 ʙجʨلة. لا تʽʹالف ʥتل ʜȄʜك على تعʙاعʶشأنها أن ت ʧوة مʙفة قʶفل ʧع ʘʴॼال
فلʶفة تʨجʽهॽة واحʙة وراء هʚا الʺفهʨم، حʘʽ تʙعʦ فلʶفات مʱʵلفة ؗل فʹʽلة مʱعالॽة 

ʷǼ .ل أفʹلȞ  
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 على سʻʮل الʰʸل:
Ǽاحʛʱام الʛؔامة والॽʁʺة الʺʱأصلة في الʚات وʚؗلʥ الʺʢلقة  "إǽʺانȄʨل ؗانȌحॽʺʱة "

ʧȄʛالآخ ʛʷॼد  –في الʛʳم "ʝॽذاتها" ول ʙات في حǽغا" ʦعلى أنه ʦل، أن نعاملهʨقǽ اʺؗ
). اللعʻة على الʚات والآخʧȞʺǽ )ʧȄʛ أن تʶاعȞʷǼ ʙل بʻاء في تॽʴʸح مغالʢة وسائل"
مʙʸاॽʀة لʺȐʙ العʜلة والʨحʙة الʱي سʨȞॽن علʽها الإنʶان مʨʸʴرًا  فلʶفة دȞǽارتتعʢي 

داخل ذاتʱʽه، معʜولة تʺامًا عʧ الॼʱادلات ذات الʺعʻى مع الʛʷॼ الآخʧȄʛ. مʲل هʚا 
أȑ عʙم  ،الʱفʛʽؔ الȞǽʙارتي يʱʻج تȄʛاقًا مفʙًʽا ضʙ مغالʢة (العالʦ الȑʚ يʙور حʨل)

 ʨد الʨجʨعاد الॼʱاس.ʧȄʛللآخ ȑدʨفة  جʶفل ʙؗʕم"تʨʽه ʙʽفǽة دॽة على اللاعقلانॽʰȄʛʳʱال "
" جʨن لʨكوجهة نʛʤ " في الʺʢالॼة Ǽالॽقʧʽ في عالʦ الʴقائȘ والاحʱʺالات العʛضॽة.

حʨل أولȄʨة الʛʰʵة في اكʶʱاب الʺعʛفة تʛؗʚنا Ǽاسʙʵʱام إخفاقاتʻا ؗʺʻاسॼات للʱعلʦ بʙلاً 
" مʧ الʘʴॼ عʧ "أفلاʨʡن ʚʴǽرنا  والȌʴ مʧ شأنها. مʧ مʻاسॼات لʱقلʽل مॽʀ ʧʺة أنفʻʶا

الؔʺال في عالʦ مʧ الأشॽاء القابلة للʱلف والʱغʛʽʽ والʺʨجʨدة في الʺȞان والʜمان. إن 
Ȍالʺغال ʛʽؔفʱازنة الʨʺامها لʙʵʱاس ʧȞʺǽ يʱة الॽɿʶدع الأفؔار الفلʨʱʶه  مʴॽʴʸوت

قʙ درس العʙيʙ مʧ هʚه  L.B.Tوتʳاوزه هʨ في واقع الأمʛ وافʛ. سʨȞॽن اسʷʱارȑ الـ 
  الأفؔار، وȃالʱالي ʻȞʺǽه مʶاعʙتʥ في العʨʲر على فلʶفة مʴȄʛة مʻاسॼة.

(Cohen: 2007, p. 35-36)  

علاوة على ذلʥ، للعʺʽل الȄʛʴة في الإخॽʱار مʧ بʻʽها حʖʶ معʱقʙاته. ǽقʨل 
ʧʽهʨقة مع  :كʴʯم ʕاً، على ما إذا ؕانॻئʚة، جʹʻفة معʴة فلʸملائ Ȏʗم ʗʸʯعʯس"

لʸعʯقʗات الأخȎʙ في نʢام معʯقʗات العʻʸل. ʔʱǻ أن تʸʯاشي الفلʴفة مع الفʻʷلة ا
  (Cohen: 2007, p.34)الإرشادǻة الʙʸتʠॺة ʸǺغالʠة معʻʹة وتȎʗʶʯ لها.

على سʽʰل الʺʲال، Ǽالॼʶʻة للعʺʽل الʺʙʱيʧ الȑʚ وقع في مغالʢة الʺʢالॼة Ǽالؔʺال،  
ǽʙفة القʶفل ʧص مʨʸاءة نʛعلاجة ق ʧʺʹʱي ʙها قʽضح فʨي ȑʚي" الʻȄʨما الأكʨت " ʝ

أن الʛʷॼ هʸǼ" ʦʺات غʛʽ ؗاملة للʨʻر الإلهي". مʧ ناحॽة أخȐʛ، قʙ يʦʱ تؔلʅॽ عʺʽل 
آخʽʺǽ ʛل إلى العلʺانॽة، الȑʚ وقع في مغالʢة القفʜ إلى العȃʛة، Ǽقʛاءة دفاع "جʨن 

Ȅʛʴنه "الʨʻه الʺعʱحها في مقالʛʡ ʦة، ؗʺا تǽدʛالف ʧع ȑʨارت مل" القʨʱاضح سʨال ʧة". م
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 Ȑʙل، ومʽʺاجهها العʨي يʱدة الʙʴʺلة الȞʷʺالǼ جهʨʽفي، سʶاق الفلȄʛʱار الॽʱأن اخ
   (Cohen: 2007, p.34)  ملائʺة الȄʛʤʻة الفلॽɿʶة الʺعॽʻة لʺعالʱʳها.

ʴʸǽح ) ١(ʧȞʺǽ اسʱʻʱاج Ǽعʠ مʺʜʽات الȄʛʱاق الفلʶفي، على الʨʴʻ الآتي:  
) لا ʨʷǽه ٣( ȑ دائʺاً على إعادة صॽاغة الʺʨقف.) يʨʢʻ ٢( الʵلل في الʱفʛʽؔ الʵاʡئ،

ॽة ʛʽʰ الʱعʛʽʰ عʧ الفʹائل العاॽɿʡة) سʙʴॽد إلى حʙ ٤ؗ( حقائʛʣ Șوف الʺʛء. ʨؗلʶال /
ا مȘʶʱ مع تȄʛاق عقلاني آخʛ على قʙم ٥( الʱى يʻʰʱاها الʺʛء. ً̋ ) قʙ لا ʨȞǽن دائ

) يʦʱ تعʜȄʜه مʧ قʰل ٧( .) لا يʳʱاوز إمȞانॽة الʱف٦ʙʽʻ( الʺʶاواة مع نفʝ الʺȞʷلة.
  الاحʱؔام إلى الȞʴʺة والʛؤȐ الفلॽɿʶة للʺفʧȄʛؔ عʛʰ العʨʸر.

تʻʰي فلʶفة تعʜز الفʹائل، هي واحʙة مʧ أكʛʲ العʻاصʛ الفʙȄʛة في  ʥȜʸǻ القʦل،
 Șʢʻʺعلى ال ʦالعلاج القائLBT فةʶالفل Șʽʰʢة تʛؔف ʨا هʙًȄʛهج فʻا الʚعل هʳǽ ما .

ॽة والعاॽɿʡة. وما لʺʶاعʙة الأشʵاص العاديʧʽ على  ʨؗلʶلات الȞʷʺعلى ال ʖغلʱال
 ʧها.فʹلا عʻة مʙاعʶʺلاص الʵʱاس ʧȞʺǽ يʱفة الʶاع الفلʶات ʨة هǽا للغاʜًʽʺعله مʳǽ

 .ʦل العالʨة حǽدʛالف ʦهʛʤمع وجهات ن Șافʨʱي ȑʚاق الȄʛʱي الʻʰʱاح للعلاء بʺʶال  
في حʧʽ  .جًاالȄʛʱاق الفلʶفي لʝॽ علاهʻاك نقʢة إضاॽɾة ʖʳǽ تʨضʴॽها وهي أن 

 ʥفعل ذلǽ ئ، فإنه لاʡاʵال ʛʽؔفʱال ʧعافي مʱء على الʛʺال ʙاعʶǽ أن ʧȞʺǽ اقȄʛʱأن ال
ضʺاناً واحʙًا ولʧ يʜʻلȘ العʺʽل مʛة أخʚؗ .ȐʛلʧȞʺǽ ʥ أن ʨȞǽن الʱفʛʽؔ الʺʹاد إʳǽابي 
أو سلʰي في الॽʁʺة (يॼʻغي، لا يॼʻغي) وʧȞʺȄ أن تعʺل معًا لʱغʛʽʽ الʱأثʛʽ. في حʧʽ أن 

  لاج القائʦ على الʺȘʢʻ مفʨʱح لʨصف ؗلاً الʨʻعʧʽ مʧ الȄʛʱاق.الع
   Apply the Philosophy تȖʻʮʠ الفلʴفة :الʦʠʳة الʴادسة

تȘʽʰʢ الʺʹادات الفلॽɿʶة. بʻاء خʢة عʺل ملʺʨسة لʨضع الفلʶفة  كʨʢʵة أخʛʽة، 
ॽة والʺʙȄʜ مʧ الʨʸʻص الفل ʨؗلʶات الॽصʨʱال ʥا في ذلʺǼ ،ʚʽفʻʱضع الʨارة مʱʵʺة. الॽɿʶ

ॽات. سʱعʙʺʱ هʚه  ʨؗلʶال ʧعة مʨʺʳʺؗ فةʶل الفلʽه تفعॽɾ ʦʱي ȑʚان الȞʺال ʨا هʚه
لǽ  ʥقʨل ʨؗهʧʽ: " الʢʵة على الȄʛʱاق الفلʶفي الȑʚ تʺʗ صॽاغʱه في الʨʢʵة الʶاǼقة.

تغʙʻ الفلʴفة وحʗها حॻاتʣ إلا إذا قǺ ʕʸالإجʙاء اللازم لॻʮʠʯقها على حॻاتʣ. هʹا، إذن 
تʸʲلها. لا تʦمئ بʙأسʣ فʔʴʲ اتفȖ مع الفلاسفة العʸʢاء  شȉʙ مهʤ لأȏ حʸȜة
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االʘيʥ تʕʸ مʹاقʯʵهʤ هʹا، اسʗʳʯم قʦة إرادتʣ للʯغلʔ على مقʗماتʣ الʳاʭʟة، 
)"Ȗʸوأع ʙʮعادة أكʴǺ عʯʸʯواسCohen:2007, p.13 (  

إʳǽاد فلʶفة مʻاسॼة، فأنʗ مʱʶعʙ لʨضع فلʶفʥʱ مʨضع الʻʱفʚʽ مʧ خلال تॽʰʢقها 
صة. لʻفʛʱض أن الفلʶفة الʛواॽʀة ؗان لها صȐʙ لǼ ʥʻȞʺǽ .ʥǽʙعʙ ذلʥ على حॽاتʥ الʵا

في مʨاجهة مغالʢة إدانة ( العʨʲر على ʛʡق لॽɿॽؔة زرعها في حॽاتʥ. على سʽʰل الʺʲال
الآخʥʻȞʺǽ ،(ʧȄʛ اتॼاع الʴॽʸʻة القائلة Ǽأن الʖʳǽ ʟʵʷ أن يʙʴʱث فقȌ عʙʻما ʨȞǽن 

الاسʱʺاع أكʛʲ، ومʴاولة العʨʲر على رسالة  لǽʙه ما ǽقʨله لǽ ʦقله الآخʛون والʙʰء في
ا عʺॽقًا في ؗل مʛة تʷعʛ فʽها Ǽالانʜعاج  ًʁ ا أن تأخʚ نف ً́ ǽأ ʦعلʱت ʙة وراء ؗلʺاته. قʙʽمف

 )Cohen:2013, P.36( حʱى تهʙأ.
 

 limitations and Criticisms الانتقادات والقيود
لاج الʺعʛʱف Ǽه في حʧʽ أن العلاج القائʦ على الʺȘʢʻ هʨ شȞل مʧ أشȞال الع

 .ʙقʻالات للʳات ومǽʙʴه تǽʙنهج علاجي، ل ȑل أʲاق واسع، إلا أنه مʢوالفعال على ن 
أحʙ قʨʽد العلاج القائʦ على الʺȘʢʻ هʨ أنه قʙ لا ʨȞǽن مʻاسॼًا لॽʺʳع العʺلاء أو 
لॽʺʳع أنʨاع الʺȞʷلات. حʘʽ يʢʱلʖ هʚا الʻهج العلاجي مȐʨʱʶ معʻʽاً مʧ القʙرة 

ʱالȃة، وȄʛؔام الفʙʵʱاجة إلي اسʴال ʖʰʶǼ ،Ȑʛارة أخॼɻǼ .Șʽʰʢʱال ʧا مʚه ʙʴǽ ʙالي ق
ʧȞʺǽ أن ʨȞǽن اسʙʵʱام هʚا الʻهج  الاسʙʱلال، فهǼ ʦعʠ الʺॼادȏ والقʨانʧʽ الʺॽʁʢʻة،

مʧ العلاج، مʙʴوداً إلي حʙ ما في الʺʨاقف الʱي لا تʨؔن فʽها القʙرات الʺعॽɾʛة للعʺʽل 
قʱʴǽ ʙاج الأفʛاد الʚيǽ ʧعانʨن مʧ اضʛʢاǼات  في Ǽعʠ الأحॽان على مȐʨʱʶ الʺهʺة.

شʙيʙة في الʴʸة العقلॽة إلى أنʨاع مʱʵلفة مʧ العلاج. Ǽالإضافة إلى ذلʥ، فإن الॽʰʢعة 
الॽʺॽʤʻʱة العالॽة للعلاج قʙ لا تلقى صȐʙ لȐʙ الॽʺʳع. قǼ ʙʳǽ ʙعʠ العʺلاء أن 

 ȑʛؔادمي أو فʸت ʛأم ʨها هʛʽʽات وتغʙقʱالʺع ȑʙʴعلى ت ʜʽ ʛؗʱأن ال ʦالʺه ʧة. مǽللغا
   يʱʺʱع الʺعالʨʳن Ǽالʺʛونة وأن ॽȞǽفʨا نهʳهʦ لʱلॽʰة احॽʱاجات العʺلاء الأفʛاد.

والʱفʛʽؔ  أحʙ انʱقادات العلاج القائʦ على الʺȘʢʻ هʨ أنه قǽُ ʙعʢي الأولȄʨة للعقلانॽة
ॽة. ʳǽادل الॼعǼ ʠأن هʚا الʻهج قʙ لا ǽعالج ʨؗلʶة والॽɿʡة العاʳقي على الʺعالʢʻʺال 

 ʟإلى نق ȑدʕة، مʺا يॽانʶارب الإنʳʱوال ʛاعʷʺة للʙعة الʺعقॽʰʢل ؗامل الȞʷǼ
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الʱعاʡف والفهʦ مʧ قʰل الʺعالج. Ǽالإضافة إلى ذلʥ، قʙ يʛʤʻُ إلى العلاج القائʦ على 
 ʙʺʱعǽ ة، لأنهॽة العقلʴʸا الǽة قʹاʳه لʺعالʳفي نه Ȍॽʶॼʱفي ال ȋʛعلى أنه مف Șʢʻʺال

ة الهȞॽلة الʺعॽɾʛة دون مʛاعاة الʛʤوف والʵلॽɿة الفʙȄʛة ȞʷǼل ʛʽʰؗ على تقॽʻات إعاد
فقʙ لا يʛغʖ الʛʽʲؔ فʛؔة الʦȞʴʱ  للفʛد. قʙ يʙʰو الأمʛ أǽʹاً قائʺاً على العقل إلى حʙٍ ما،

 ʛاعʷʺال ʠاهل أو رفʳʱه بॼأش ،ʦة لهॼʶʻالǼ ʛو الأمʙʰام العقل. يʙʵʱإسǼ ʦفهʡاʨفي ع
  . )٢٠(اأو الإدعاء Ǽان الʺʷاعʛ سʯʽة وʖʳȄ قʺعه

يʨؗ Ȑʛهʧʽ إنه رȃʺا ǽعʱقʙ الॼعǼ ʠأن الاسʷʱارة الفلॽɿʶة القائʺة على الʺȘʢʻ تفʷل 
في تʻاول انفعالات /عʨاʡف العʺʽل. غʛʽ أنه ʴǽاج Ǽأنه مادامʗ الانفعالات قائʺة على 
 ،ȑʙقʻال ʛʽؔفʱوال Șʢʻʺة أدوات الʢاسʨب ʛʽʽغʱقادات قابلة للʱالاع ʗقادات، ومادامʱالاع

مقʨʰلاً أن نأخǼ ʚأن العʨاʡف ʧȞʺǽ أǽʹاً تغʛʽʽها بʻفʝ الȄʛʢقة. يʙʰو أن هʚا فإنه يʙʰو 
 .Șʢʻʺه وعلاجه القائʺة على الʱȃمقار ʧح عȄʛقي صʢʻدفاع م)Cohen:1995, 122-

123(  
Ǽقʨʰل الفلʶفات غʛʽ الʺʶʱقة في  L.B.Tفي Ǽعʠ الأحॽان، يʦʱ تʨجॽه الʻقʙ إلى الـ

ʶان فلʹʱاح ʠاقʻʱال ʧʺف .ʙواح ʗاللهوق ʖلʢǼ ʧمʕي ȑʚي" الʻȄʨفة "الأك،  ʝوفي نف
ʶǽʺح لعʺلائه  L.B.Tإن حॽʁقة أن الـ  الʨقʗ فلʶفة" نʷʱʽه" الǽ ȑʚعلʧ أن الله قʙ مات.

ʛؔالف ʧʽانʨق ʙهاكًا لأحʱان ʠعॼو للʙʰي ʙقة قʶʱم ʛʽات غȄʛʤʻب ȍفاʱالاحǼ)  مʙن عʨقان
.(ʠاقʻʱح. الॽʴص ʛʽغ ʙقʻا الʚفإن ه ،ʥومع ذل )Cohen: 2019, p.14-15( 

في الʨاقع، إذا تʻʰى العʺʽل أفؔارًا فلॽɿʶة غʛʽ مʶʱقة، فʨȞॽʶن مʧ واجʖ الʺʺارس 
 .ʠاقʻʱف مʙح إلى هʺʢǽ ل أنʽʺللع ʧȞʺǽ لا .ʥلʚام بॽʁال ʙل ضʽʺرة للعʨʷʺال ʦǽʙتق

ʘʽح حʺʶǽ لاL.B.T   .ʗقʨال ʝاقʹة في نفʻʱفات مʶل فلʽʺالع ʝفʻن لʨȞǽ أنǼ في
 :ʧʽهʨؗ لʨقǽ ʥذل"ॻها لʷعǺ قة معʴʯة مॻɽʴاقات الفلȂʙʯن الʦؒورة أن تʙʷالǺ ʕʴ

الॺعʞ. وذلʣ لأن فلاسفة العʦʶر القʸǻʗة العʸʢاء قʗ اتفقʦا عقلانॻًا على الاخʯلاف 
حʦل أهʤ الأسʭلة الأساسॻة للʦجʦد الإنʴاني، بʥʻ وجʦد الله وॻʮʟعة العالʤ الʸادȏ. ؕل 

ʶت ʤا؛ تॻًداخل Ȗʴʯة مʹها عقلاني لأن ؕل مʹها مǻعʹاǺ هاʙȂʙʮها وتʙȂʦʠها وتʸॻʸ

                                                 
)20(  https://thegeekyleader.com/2022/07/03/how-does-logic-based-therapy-

work/ 
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وʚȃلʳʷǽ ،ʥع  )ʗ" .)Cohen:2007, p.19ة؛ ومʹʸʱʴة مع الʦاقع الʮȂʙʱʯيشʗي
LBT  يʱال ʛʤʻجهات الʨب ʦهʶأنف Ȍȃر ʧلاً مʙاصة بʵال ʦفاتهʶعة فلǼاʱالعʺلاء على م

 ,ǽ )Cohen: 2019ʺلʽها الآخʛون والʱي لا تʻʱاسʖ مع مʨʽلهʦ الفلॽɿʶة الʵاصة.

p.14-16(  
،ʛهج العلاج مهʺا ؗان الأمʱا الʚة هʺॽʀ ʧʺؔر تʙʸة مʳمعال ʧلاً مʙي في أنه ب

الاكʯʱاب" أو "الاضʛʢاب العقلي" Ǽاعॼʱاره شʚوذًا نفॽًʶا أو مʛضًا، خارج عʧ سʛʢॽة "
 ȋخلال أنʺا ʧا، مʻʱبها في تعاس ʖʰʶʱى نʱق الʛʢال ʙيʙʴفي ت ʙاعʶǽ د تʺامًا، فإنهʛالف

تʹʺʧʽ الॽʰʰʶة بهʚه الȄʛʢقة قʙ يʙʰو ؗادعاء قȄًʨا، إلا أنه  تفʛʽؔنا. على الʛغʦ مʧ أن
يʨفʛ للفʛد إحʶاسًا أكǼ ʛʰالفاعلॽة. إلى درجة أنه ʧȞʺǽ للʺʛء إعادة تʨجॽه أفؔاره، ʻȞʺǽه 

 أو/و ʻȞʺǽها الʙʰء في شȄʛʡ Șقها للʛʵوج مʧ تʙمʛʽ الʚات.
ا، ʶǽعى العلاج القائʦ على الʺȘʢʻ، إذن، إلى أن ʳǽعل تفʛʽؔنا الʺ ًɹ عʖʽ واض

ونȐʙʴʱ بʱʽʻه أو مقʙماته، ونʴʸح تفʛʽؔنا. مقʛʱحًا فʛؔة أن الʺȘʢʻ الؔامʧ وراء عʨاʡفʻا 
ॽاتʻا ʧȞʺǽ الʱعʛʽʰ عʻه في شȞل ॽʀاسات مॽʁʢʻة. في حʧʽ الʱأكʙʽ على أن  ʨؗوسل
الʺȞʷلة العاॽɿʡة Ǽالॼʢع لʧ تʱʵفي ȄʛʢǼقة سȄʛʴة، فإن الʺʺارسة سʳʱعلʻا أكʛʲ اسʳʱاǼة 

يʨفʛ العلاج القائʦ على الʺȘʢʻ  قل عʛضه للʨقʨع في عʨʰدǽة عʨاʡفʻا الʶلॽʰة.للعقل وأ
 ʧة فʹلاً عॽالعقل ʦهʱʴص ʧʽʶʴن إلى تʨعʶǽ ʧيʚاد الʛات للأفॽانȞالام ʧم ʙيʙالع

ॽة. ʨؗلʶة والॽɿʡالعا 
  

  نتائج الدراسة:
 هʹاك العʗيʗ مʥ الʹʯائج الʯي تʤ الʦʯصل إلʻها مʥ خلال هʘه الʗراسة، مʥ أهʸها:

والʺॼادȏ الʺʱʽافॽʁȄʜʽة للعلاج القائʦ  مʧ خلال تقʦǽʙ وتʴلʽل Ǽعʠ الأسʝ الʺॽʁʢʻة )١
 ʝॽامه لʺʱح أن إهʹʱة؛ يॽقة العلاجȄʛʢه الʚه ʝسʕم ،ʧʽهʨؔوفقًا ل ،Șʢʻʺعلى ال
الʙخʨل في تعقʙʽات القʹاǽا الفلॽɿʶة، لʻؔه في الʨاقع ʴǽاول الإجاǼة عʧ سʕال ما 

ما ʖʳǽ على الفلʶفة أن تʶاهǼ ʦه في  رة أخȐʛ،الʧȞʺǽ ȑʚ فعله Ǽالفلʶفة؟ ॼɻǼا
ॽة ʨؗلʶم الʨفة العلʶالفل Șʽʰʢة تॽة وقابلॽانȞإم . (اتهاȄʛʤها ونʳاهʻم) هاʸائʸوخ
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ʶاعʙة الʻاس على مʨاجهة الʺʷاكل العاॽɿʡة في الॽʴاة الʨʽمॽة. العلاجॽة، لʺ
 . . وغʛʽها…واكʶʱاب فʹائل مʱعʙدة ؗالʳʷاعة والاعʙʱال، 

مʧ حʘʽ  للاضʛʢاب الʻفʶي)A.B.C(القائʦ على الʺȘʢʻ نȄʛʤة ǽُعʙʽ العلاج  )٢
 ،ȑʙقʻال ʛʽؔفʱة ومهارات الॽʁʢʻʺال ȏادॼʺال Șʽʰʢة تॽانȞح إمʱفǽ ،ʥلʚȃو ،Șʢʻʺال
 Șʢʻʺعلى ال ʦة أفʹل. وفقًا للعلاج القائॽارات عʺلʛاذ قʵة العʺلاء على اتʙاعʶʺل

الʱʻائج، يʦʱ اسʱʻʱاج الʱʻائج  يʦʱ اتʵاذ القʛارت مʧ خلال الاسʙʱلال مʧ الʺقʙمات إلى
قادرًا على تقʦॽʽ أو تʛȄʛʰ عقلانॽة  L.B.Tبهʚه الȄʛʢقة، ʨȞǽن الـ  ولʝॽ سʰʰها.

 ʛʽفي غʛي الʺع ʨؗلʶي للعلاج الʰʰʶهج الʻفإن ال ،ʥذل ʧم ʠॽʁʻلال. على الʙʱالاس
مʻاسʖ لʱقʦॽʽ العقلانॽة؛ وذلʥ لأن الʻاس لا ǽفʛؔون مʧ الأحʙاث والʺعʱقʙات إلى 

ʛʽʷǽ الʱقʦॽʽ الʰʰʶي إلى الʱفǼ ʛʽʶاعॼʱاره  ʱʻائج، هʚه هي لغة الʱقʦॽʽ الʰʰʶي.ال
مʧ حʱʵǽREBT  ʘʽلف عʧ العلاج  LBTمʱʵلفًا عʧ الʛȄʛʰʱ. ولʚلʥ فإن العلاج 

  أنه يʨفʛ نȄʛʤة لʛȄʛʰʱ الاعʱقاد، ولʝॽ نȄʛʤة حʨل الॽʰʰʶة الʱفȄʛʽʶة.
ا مॽًʁʢʻا للاسʷʱارة الفلॽɿʶة غ )٣ ًr ʛʽ مألʨف لʺʨاجهة مȞʷلات الॽʴاة قʙم ʨؗهʧʽ مʻه

 Ȑʨق ʛʽʵʶʱل ،ʙاقʻال ʛʽؔفʱة ومهارات الॽʁʢʻʺال ȏادॼʺال Șʽʰʢعلى ت ʦة، قائॽمʨʽال
العقل في تʙʴيʙ ودحʠ وتॽʴʸح والʱغلʖ على هʚه الافʛʱاضات الʛʽʢʵة الʺʙمʛة 

 في للʚات وغʛʽ العقلانॽة والʺॼʵأة أحॽانًا في مقʙمات تفʛʽؔنا. تؔʺॽʀ ʧʺة هʚا الʻهج
 .ʦاتهʙقʱومع ʦاراتهʛاذ قʵة في اتॽعقلان ʛʲا أكʨنʨȞǽ أن ʧالعʺلاء م ʧȞʺǽ أنه

لʴʱقȘʽ قʙر أكʛʰ مʧ الȄʛʴة  والȞʴʺة العاॽɿʡة والقʛارات الʙʽʳة والʦॽʁ الʺʛʽʻʱʶة،
والاسʱقلال والʛʢॽʶة على مȐʛʳ الأحʙاث الॽʴاتॽة. وȃالʱالي، ǽُعʙ العلاج القائʦ على 

ج الʺǼ ʛʽʻʱʶالفلʶفة والʺȘʢʻ، يʙعʦ تॽʰʢقات الʺȘʢʻ شȞل مʧ أشȞال العلا
ǽعʙ  الȄʛʤʻات الفلॽɿʶة الʺʨʻʱعة في حل الʺȞʷلات الʺʨʻʱعة الʱي يʨاحهها العʺلاء.

Șʽʰʢʱالعلاج، نهج هادف وقابل لل ʧهج مʻا الʚالʺه. ه ʧا ومʚأن ه Ȏأن نلاح ʦ
في نهج مʙʴد ʨʡره إلʨʽت د. ʨؗهʧʽ وقʨȞǽ ʙن له اخʱلافات  -الʻهج العلاجي

 تॽʰʢقاته وتقॽʻاته.
٤(  ʧا مȄًʛʸات تُعالج حʚة للʛمʙʺة والȞهʻʺة الॽ ʨؗلʶة والॽɿʡلات العاȞʷʺال ʗما ؗانʙعǼ

قʰل الʺعالʧʽʳ الʻفǼ ،ʧʽʽʶات للفلاسفة دور ʛʽʰؗ في هʚا العلاج، رȃʺا ǽفʱح العلاج 
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 ʧʽʳة الʺعالʶافʻفي على مʶقل الفلʴالǼ ʧʽغلʱʷʺال أمام الʳʺال Șʢʻʺعلى ال ʦالقائ
لʻفʧʽʽʶ في علاج أو إرشاد العʺلاء. فʙʰلاً مʧ الʱأكʙʽ على ضʛورة تعلʦ الʺȘʢʻ ا

وأدواته لʱأهʽل الʺعالʧʽʳ الʻفʧʽʽʶ وȂعʙادهʦ. فʺʧ الأولى أن نʙؗʕ على إعʙاد وتأهʽل 
.ʧʽʽفʶالفل ʧȄارʷʱالاسǼ هʱʽʺʶت ʧȞʺǽ ما 

 العلاج القائʦ على الʺȘʢʻ هʨ نʺʨذج مʛʽʲ للاعʳاب ونهج شامل للʺʺارس )٥
 ،ʦهʶأنف ʧة عॽولʕʶʺل الʺʴوت ،Șʺأع Ȑاب رؤʶʱاد في اكʛة الأفʙاعʶʺفي، لʶالفل
مʧ خلال الʱغلʖ على أنʺاȋ الʱفʛʽؔ الʱي تهʜم نفʶها بʻفʶها. والʱعامل مع أحʙاث 
الॽʴاة ȄʛʢǼقة فعالة. ؗʺا يʨضح ȞʷǼل جʙʽ العلاقة بʧʽ الʱفʛʽؔ والعʨاʡف 

 ʧم ʙيʙل العȄʨʴت ʧȞʺǽ ،ʥلʚȃات. وॽ ʨؗلʶوال Șف والقلʨʵا الʺعاناة والʻن لʨʰʰʶǽ ما
والغʹʖ والاكʯʱاب والʱعلȘ الʺفȋʛ والاسॽʱاء وتʙني إحʛʱام الʚات والآخʧȄʛ والʷعʨر 

ʖنʚالǼ..ف  ..إلخʛʸʱر والʨعʷاً الʹǽأ أʙʰة، نʙيʙق جʛʢǼ ʛʽؔفʱأ في الʙʰما نʙʻفع
ʽʽغʱل ȘȄʛʢال ʙهʺǽ ،ʛاعʷʺة وراء الʻالأفؔار الؔام ʟʴة. إن فʙيʙق جʛʢǼ ʛʽʰؗ ʛ

 في الॽʴاة والʷفاء.
مॽʁʢʻة جʙيʙة نॽًʰʶا  -ǽُعʙ العلاج القائʦ على الʺȄʛʡ ،Șʢʻقة اسʷʱارȄة نفॽʶة )٦

،ʨة. وهॽʁʢʻʺة والॽɿʶات الفلȄʛʤʻوال ʖʽم الأسالʙʵʱʶت  ʛʲمهʺة، أك ʖانʨفي ج
ي معʛفي آخǼ ،ʛʺا في ذلʥ الـ"فلॽɿʶة" و ʨؗعلاج سل ȑأ ʧة" مॽʁʢʻم" R.E.B.T 
  تʲʺʱل في: 

الʺʙȄʜ مʧ الاعʱʺاد على الȄʛʤʻات والأفؔار الفلॽɿʶة الʺفʙʽة الʺʱʶقاة مʧ مʴʻه  -
للʱفʛʽؔ غʛʽ العقلاني؛ إعʙاد قائʺة أكʛʲ شʺʨلاً مʧ  الفلاسفة العʤʺاء Ȅʛʱؗاق

الʺغالʢات الأساسॽة أو أخʢاء الʱفʛʽؔ غʛʽ الʺॽʁʢʻة ؛ اسʙʵʱام الॽʁاس الʺʢʻقي 
مʱʶعʻʽاً Ǽالقʙʸ الʤاهʛاتي لهʨسʛل، في العʺلي، لʙʴʱيʙ وتقʦॽʽ الʱفʛʽؔ العاʡفي؛ 

تʨʸر الأضʛʢاǼات الʻفॽʶة والʸعȃʨات الإجʱʺاॽɺة وعلاجها. وتȘʽʰʢ الȄʛʤʻة 
الآرسॽʢة في الفʹʽلة(علʦ الʻفʝ الاʳǽابي). ʧȞʺǽ القʨل أن ʨؗهʧʽ بʻى جʛًʶا 

 تعاونॽًا بʧʽ الاسʷʱارة الفلॽɿʶة والʻفॽʶة.
ي ا - ʨؗلʶة للعلاج الǽʙʽقلʱال الȞفي (في الأشʛلʺعCBT العلاج ʥا في ذلʺǼ ،(

ي العقلاني الانفعالي ( ʨؗلʶالR.E.B.T يʳهʻل مȞʷǼ رةʨʢة مȄʛʤن ʙجʨلا ت ،(
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ʜ الʛʢق الʱقلǽʙʽة على  ʛؗت ،ʥذل ʧلاً مʙة. بॽة وعقلانॽʴة صʛʤاء نʻة بॽɿॽؗ لʨح
تʙʴيʙ الʺعʱقʙات غʛʽ العقلانॽة ومʻاقʱʷها. في حʧʽ أن هʚه الȄʛʤʻات تǼ ʙؗʕالفعل 

ॽة لإنʳاز مʲل هʚه على ا ʨؗلʶة الॽلʜʻʺات الॼاجʨال ʛʽفʨك وتʨلʶال ʛʽʽاجة إلى تغʴل
الʱغʛʽʽات، إلا أنه لا تʨجʙ آلॽة تʦ تʛȄʨʢها Ǽعʻاǽة لʺʶاعʙة العʺلاء على بʻاء 
 ʛفʨي. في الʺقابل، ي ʨؗلʶال ʛʽʽغʱا الʚه هॽجʨʱل ("فاتʶأو "فل) ةॽعقلان ʛʤوجهات ن

Ȅʛاق للʺغالʢات الأساسॽة، والʱي تʦ تʽȞʷله مʧ مʲل هʚا الʻهج في شȞل ت L.B.Tالـ 
خلال مʨʺʳعة واسعة مʧ الأفؔار والȄʛʤʻات الفلॽɿʶة. ǽعʙʺʱ العلاج القائʦ على 

وʧȞʺǽ ʅॽؗ ʧʽʰȄ تقʦǽʙ  الʺȘʢʻ على الȄʛʤʻة الأرسॽʢة في الفʹʽلة والʶعادة،
ʜ على الفʹʽلة للʱغلʖ على الʺȞʷلات ʛؗʺʱʺهج الʻة ذات الॽɿʶارة الفلʷʱالاس 

ॽة والعاॽɿʡة. ʨؗلʶال   
العلاج القائʦ على الʺȘʢʻ هʨ نهج ʳǽʺع بʧʽ الʺॼادȏ الʺॽʁʢʻة والȄʛʤʻات الفلॽɿʶة  )٧

مع الʱقॽʻات العلاجॽة؛ لʺʶاعʙة الأفʛاد على معالʳة القʹاǽا العاॽɿʡة والʻفॽʶة. ॽɾʺا 
  يلي Ǽعʠ الʺॼادȏ الʱي يʙعʺها هʚا الʻهج العلاجي:

- ʙʻؒفʯة والॻالعلا ،العقلان ʙؗʕيȘʢʻʺعلى ال ʦج القائL.B.T  ةॽة العقلانॽʺعلى أه
 ʙيʙʴاد على تʛع الأفʳʷȄة. وॽɿʡلات العاȞʷʺوحل ال ʦقي في فهʢʻʺال ʛʽؔفʱوال
 ȑʚئ الʡاʵال ʛʽؔفʱة، والॽɾʛهات الʺعʨʷʱة، والॽالعقلان ʛʽات غʙقʱالʺع ȑʙʴوت

Șʢʻʺال ȏادॼة. مॽɿʡالعا ʦهʱفي ضائق ʦاهʶǽ ʱالʺع ʦॽʽوتق ʟʴة فॽجه عʺلʨات تʙق
 والأفؔار مʧ أجل الʱʺاسʥ والاتʶاق الʺʢʻقي.

الʴʱلʽل الʺʢʻقي لʙʴʱيʙ وتقʦॽʽ الॽʻʰة الʺॽʁʢʻة  ʙʵʱʶǽL.B.Tم الـ :الʲʯلʻل الʠʹʸقي -
لʺعʱقʙات الفʛد وأفؔاره. يʧʺʹʱ فʟʴ الʺقʙمات والاسʙʱلالات والʱʻائج لʙʴʱيʙ ما 

ʢات الʺॽʁʢʻة في إذا ؗانʗ صʴॽʴة ومʶʱقة مॽًʁʢʻا. وتʙʴيʙ الʻʱاقʹات والʺغال
.ʦهʛʽؔتف 

على الʱفʛʽؔ العقلاني والʴʱلʽل الʺʢʻقي، فإنه L.B.T بʻʽʺا يʙؗʕ الـ الॻقʢة الʘهʹॻة: -
ا ॽʀʺة الॽقʤة الʚهॽʻة وتقॽʻات القʨʰل. تʶاعʙ الॽقʤة الʚهॽʻة الأفʛاد على  ً́ ǽرك أʙي
 ʧʺʹʱاتي. تʚعي الʨز الʜعǽ ام، مʺاȞار أحʙدون أص ʦفهʡاʨوع ʦة أفؔارهॼʀاʛم
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قॽʻات القʨʰل، الاعʛʱاف وقʨʰل جʨانʖ معʻʽة مʧ الʨاقع لا ʧȞʺǽ تغʛʽʽها، مʺا ʶǽʺح ت
.ʦتهʛʢॽس ʗʴت ʨعلى ماه ʦدهʨجه ʜʽ ʛؗʱاد بʛللأف 

الʨʴار الʶقʛاʡي، وهʨ أسلʨب للʘʴॼ الفلʶفي،  ʙʵʱʶǽL.B.Tم الـ :الʦʲار الʴقʙاʟي -
ʛʡح الأسʯلة لʶʱهʽل اسʷؔʱاف الʚات وتȑʙʴ الʺعʱقʙات غʛʽ العقلانॽة. مʧ خلال 

 ،ʦهʺॽʀو ʦاضاتهʛʱواف ʦاتهʙقʱمع ʟʴاد على فʛالʺعالج الأف ʙاعʶǽ ،ارʨʴوال
وʳʷȄعهʦ على تقʦॽʽ أفؔارهȞʷǼ ʦل نقȑʙ والʛʤʻ في وجهات نʛʤ بʙيلة. ǽعʜز 

 الʨʴار الʶقʛاʡي الʱأمل الʚاتي والʛʽʸॼة والʨʺʻ الʸʵʷي. 
الهȞॽلة الʺعॽɾʛة لʺʶاعʙة تقॽʻات إعادة  L.B.Tيʧʺʹʱ الـ ،إعادة الهȜॻلة الʸعॻɼʙة -

الأفʛاد على اسʙʰʱال الʺعʱقʙات غʛʽ العقلانॽة أو غʛʽ القادرة على الǼ ʅॽؔʱʺعʱقʙات 
 ʧȞʺǽ ،يهاʙʴالعقلاني وت ʛʽغ ʛʽؔفʱال ȋأنʺا ʙيʙʴخلال ت ʧفًا. ومॽؔة وتॽعقلان ʛʲأك
للأفʛاد إعادة صॽاغة أفؔارهʦ وتʛȄʨʢ معʱقʙات، الʺॼادȏ الʺॽʁʢʻة تʨجه عʺلॽة 

ʴة.تॽعقلان ʛʲائل أكʙاء بʻȃو ʙيʙ 
يʙرك العلاج القائʦ على الʺȘʢʻ دور الأفؔار والʺعʱقʙات في  :الʤॻʢʹʯ العاʟفي -

الʱأثʛʽ على العʨاʡف. ومʧ خلال معالʳة الʺعʱقʙات غʛʽ العقلانॽة والʨʷʱهات 
 ʛʽؔفʱال ʙاعʶǽ .ةॽɿʡالعا ʦاتهǼاʳʱل أفʹل في اسȞʷǼ ʦȞʴʱاد الʛللأف ʧȞʺǽ ،ةॽɾʛالʺع

ʱوال ʛȄʨʢة وتॽɿʡالعا ʦردود أفعاله ʦॽʽاد على إعادة تقʛقي الأفʢʻʺل الʽلʴ
  اسʛʱاتॽʳॽات تʦॽʤʻ عاʡفي أكʛʲ صʴة.

، إǽلاء إهʱʺام ، ǽقʛʱح الॼاحʘفي Ȅʛʡقة العلاج هʚه، إذا تʦ قʨʰل تقॽʻاتها الʛئʶॽة )٨
 بهʙف اسʛʵʱاج الȄʛʱاق اللازم لأفؔار الفلاسفة العʛب ॽɾʺا يʱعلǼ ȘالȄʛʱاق الفلʶفي،

Șʢʻʺعلى ال ʦاءة نهج العلاج القائʛق ʙʽلعلاج العʺلاء، ونعLBT  أعʺال Șوف
الفلاسفة العʛب. ॼɻǼارة أخȐʛ، مʧ الʹʛورȑ أن نأخʚ على مʴʺل الʙʳ أفؔار 
الفلاسفة العʛب حʨل الȄʛʱاق الفلʶفي وقʛاءة أعʺالهʦ بʻهج علاجي بهʙف اسʛʵʱاج 

  الȄʛʱاق اللازم لعلاج العʺلاء.
  
  



  مجلة علمية محكمة  –مجلة وادي النيل للدراسات والبحوث الإنسانية والاجتماعية 
 

 )ISSN: 2536 - 9555( 

 

٦٧٤ 

  سةمراجع الدرا
: مراجع باللغة العربية

ً
  أولا
تʛجʺة ودراسة/ عادل مʢʸفى، رؤȄة للʛʷʻ  الʺʛʸʱʵ،: )٢٠١٥( اʦʯʻʯȜǺس .١

 والʨʱزȄع.
تʛجʺة وتعلȘʽ/  "الȄʛʤʻة والȘʽʰʢʱ"، الاسʷʱارة الفلॽɿʶة: )٢٠٢١بʙʯʻ ب. راǺه (  .٢

ȋ .عȄزʨʱوال ʛʷʻلل Ȑفى، دار رؤʢʸة.١عادل مʛالقاه ، 
 دراسة نقǽʙة" مʳلة مʨʱن " عʙʻ هʨسʛلقǽʙʸة الʨعي  ):٢٠٢٢عادل عʦض( .٣

Moutoune  ʙلʳʺد: ١٥الʙ٠٤ع.  

ا: مراجع باللغة الإنجليزية
ً
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