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  الباحث/ مازن أيمن عبد الإله محمد شتا
  ملخص:

يʻʱاول ذلʥ الʘʴॼ وصف لʺʛحلة الʢفʨلة الʺʛȞॼة والʺʤاهʛ الʻʺائॽة الʵاصة 

 ʨʺʻالانفعالى وال ʨʺʻوال Ȑʨاللغ ʨʺʻى والʺʶʳال ʨʺʻال ʛاهʤل مʲحلة مʛʺال ʥلʚب

ا يʻʱاول الʨʺʻ الاجʱʺاعى للʢفل خلال هʚه الʺʛحلة وخʨʢرة اسʙʵʱام  العقلى. ً́ ǽوأ

الʨالʙيʧ للʨʺʻ الاجʱʺاعى للʢفل خلال هʚه الʺʛحلة ȞʷǼل خاʡئ مʧ خلال 

اسʙʵʱامهʦ لاسالʖʽ تॽȃʛة خاʯʡة خلال هʚه الʺʛحلة تعʨق الʨʺʻ الاجʱʺاعى 

ا عʙم ॽʀامهʦ بʙخʨل للʢفل لȄʛاض الأ للʢفل. ً́ ǽم وأʙحلة وعʛʺه الʚفال خلال هʡ

 ʨʺʻاحل الʛتها له خلال مʙاعʶحلة ومʛʺه الʚفل خلال هʢها للʱʽʺلأه ʦادراكه

 ل هʚه الʺʛحلة.وʻʱȄاول الفʨائʙ الʱى تقʙمها رȄاض الاʡفال للʢفل خلا اللاحقة.

وʻʱȄاول الأسالʖʽ الȄʨȃʛʱة الʵاʯʡة الʱى ʧȞʺǽ أن ǽقʨم بها الʨالʙيʧ خلال هʚه 

 ʨق الʨʺʻ الاجʱʺاعى لȐʙ الʢفل وتʕثʛ سلॽًʰا على شʱʽʸʵه Ǽعʙ ذلʥ.الʺʛحلة وتع

وغʛʽها مʧ الأضʛار الأخȐʛ وخʨʢرتها على الʶلʨك الʻʱافʶى لȐʙ الʢفل وشعʨره 

.ʦه ووصف لهǽʙة لॽاتʚاعة الʳʻات الȄʨʱʶرتها على مʨʢوخ ʛʺʱʶل مȞʷǼ ʟقʻالǼ 

 ʛʺال ʥفل فى ذلʢة للʺॽة سلॽȃʛق تʛʡ اعॼة اتॽɿॽؗ اولʻʱȄغلال  حلةوʱة اسॽɿॽ وؗ

مʤاهʛ الʨʺʻ لǽʙه خلال هʚه الʺʛحلة ȞʷǼل صॽʴح وتʱʽȃʛه تॽȃʛة جॽʶʻة 

  وʻʱȄاول علاقة ذلʥ الʺʨضʨع Ǽعلʦ الʻفʝ الʨʺʻ ووصف له. صʴॽʴة.

الʨʺʻ الاجʱʺاعى  رȄاض الأʡفال: مʛحلة الʢفʨلة الʺʛȞॼة: الؒلʸات الʸفʯاحॻة:

  .ʴॽةتॽȃʛة جॽʶʻة صʴ أسالʖʽ تȄʨȃʛة خاʯʡة: للʢفل:
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Early childhood, its developmental aspects, and the danger 
of wrong education methods 

Abstract: 
This research deals with a description of the early 

childhood stage and the developmental aspects of that stage, 
such as aspects of physical growth, linguistic development, 
emotional development, and mental development. It also deals 
with the social development of the child during this stage and 
the danger of parents using the social development of the child 
during this stage incorrectly through their use of wrong 
parenting methods during this stage. This stage hinders the 
child’s social development. Also, they do not admit the child 
to kindergarten during this stage and do not realize its 
importance to the child during this stage and its assistance to 
him during the subsequent stages of development. It discusses 
the benefits that kindergartens provide to the child during this 
stage. It deals with the wrong educational methods that 
parents can implement during this stage, which hinder the 
child’s social development and negatively affect his 
personality after that, and other harms and their danger to the 
child’s competitive behavior and his constant feeling of 
inferiority, and their danger to his levels of self-efficacy, and a 
description of them. It deals with how Following proper 
upbringing methods for the child at that stage and how to 
properly exploit his developmental aspects during this stage 
and raise him with correct sexual education. It deals with the 
relationship of this topic to the psychology of development 
and a description of it. 

 
Keywords: early childhood stage: kindergarten: social 

development of the child: wrong educational methods: correct 
sexual education 
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  مقدمة:
إن مʛحلة الʢفʨلة الʺʛȞॼة مʧ أهʦ مʛاحل الʨʺʻ الانʶاني وʙʱʺȄ تأثʛʽها في  

وتʺʙʱ هʚه الʺʛحلة مʧ بʙاǽة الʻʶة الʲالʲة حʱى دخʨل  مʛاحل الʨʺʻ اللاحقة لها.
) وʨʺʻȄ في هʚه الʺʛحلة لȐʙ ١٩٨٦ ،١٦١ص (زهʛان، الʢفل الʺʙرسة الابʙʱائॽة

لانفʸال عʧ الʨالʙيʧ. وॽʢʱʶȄع الॽʁام بॼعʠ الʢفل الʨعي Ǽالاسʱقلالॽة وتاكʙʽ ا
 ʝǼاء الʺلاʙاج وارتʛافة والاخʤʻة والǽʚغʱل الʲات مʚة الǽات في رعاॽولʕʶʺال
 ʙقلȄو ʧȄʛفاءه مع الآخȞǼ ثʙʴʱȄة وॽلʜʻʺالأعʺال ال ʠعǼ في ʙاعʶǽ ع أنॽʢʱʶȄو
 ما يʛاه في الʱلفʨȄʜن وʨʺʻȄ مفهʨم الʚات لǽʙه اȑ يʜداد اعʱʺاده على نفʶه.

ا أسالʖʽ الॽȃʛʱة الʱي يʱعʛض لها الʢفل فى هʚه الʺʛحلة ٢٠١٩(جʛار، ً́ ǽوأ (
 ʖʰʶǼ لةʨفʢحلة الʛʺاللاحقة ل ʨʺʻاحل الʛفل في مʢة الॽʸʵعلى ش ʛثʕت

  ارتॼاʡها بॼعʠ مʤاهʛ الʨʺʻ الʵاصة ʛʺǼحلة الʢفʨلة الʺʛȞॼة للʢفل.
: مظاهر النمو الخاصة بمرحلة الطفولة المبكرة

ً
  أولا

وهʻاك العʙيʙ مʧ تلʛ ، ʥ الʨʺʻ الʱي تʺʜʽ مʛحلة الʢفʨلة الʺʛȞॼةتʨʻʱع مʤاه
  الʺʤاهʛ الʻʺائॽة الʱي تʺʜʽ تلʥ الʺʛحلة مʲل:

  مʢاهʙ الʹʦʸ الʸʴʱى:
تʲʺʱل في نʺʨ العʹلات الʛʽʰؔة لȐʙ الʢفل ʨʸǼرة أسʛع مʧ العʹلات 

 بʙرجة مʨʱسʢة. الʸغʛʽة وتʨʺʻ الأʛʡاف لȐʙ الʢفل نʺʨًا سȄʛعًا وʨʺʻȄ الʚʳع
 ) وʜȄداد الʨزن Ǽʺعʙل ʽؗلʨ جʛام واحʙ تقॼًȄʛا في الʻʶة.١٩٨٦ ،١٦٢ص (زهʛان،
وʨȞȄن الʨʻʰن في ذلʥ  )١٩٩٦ ،١١٣ص (عȄʨʹة، )٢٠١٥ ،١٣٠ص (غʛاب،

 ʥفل في ذلʢي للʺʤل العȞॽاله ʅȄأ غʹارʙʰات. وتʻʰال ʧحلة أقل وزنًا مʛʺال
تʜداد عʤام الʺʛحلة Ǽالʨʴʱل إلى عʤام وʤȄل الهȞॽل العʤʺي غʛʽ ناضج. و 

.ʨʺʻة مع الǼدًا وصلاʙا وع ً̋ ʳح ʦʶʳال  Ȍاقʶʱر وتʨهʤفل في الʢان الʻاس ʛʺʱʶوت
الأسʻان اللॽʻʰة وتʤهʛ الأسʻان الʙائʺة وʱȄأثʛ الʨʢل ǼإمȞانॽة الʨʺʻ لȐʙ الʢفل 
وʜȄداد نʺʨ الʚʳع واسʢʱاله العʤام. وȄفقʙ الʢفل الʦʴʷ الȑʚ ؗان ملاحʤًا في 

  .)١٩٨٦ ،١٦٢ص (زهʛان، مʛحلة الʛضاعة.
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:ȏʦاللغ ʦʸʹال ʙاهʢم  
خلال هʚه الʺʛحلة يʦʶʱ الʱعʛʽʰ اللغǼ ȑʨالʨضʨح والʙقة وتʱʵفي الأخʢاء الʱي 
 ʠعǼ الʙالؔلʺات أو اب ʠعॼفل لʢال Șʢاء في نʨل سʰق ʧدة مʨجʨم ʗكان

 وʜȄداد فهʦ ؗلام الآخʧȄʛ وॽʢʱʶȄع الافʸاح عʧ حاجاته وخʛʰاته. الʛʴوف.
ا.وʙʴȄث خلال هʚه الʺʛحل ً̋ (عȄʨʹة، ص  ة أسʛع نʺʨ لغȐʨ تॽʸʴلاً وتعʛًʽʰا وفه

١٩٩٦، ١٧٣(.  
  مʢاهʙ الʹʦʸ العقلي:

خلال وʢȄلȘ الॼعʠ على هʚه الʺʛحلة مʛحلة الʕʶال ʛʲؗ ʖʰʶǼة أسʯلة الʢفل 
لا ॽʢʱʶǽع الʢفل أن  وفي ذلʥ الʺʛحلة )١٩٨٦ ،١٧٢هʚه الʺʛحلة. (زهʛان، ص

ʜ على Ǽعʙيʧ أو أكʛʲ أȑ لا ॽʢʱʶǽع ا ʛؗي ʧم ʛʲاهه على أكॼʱان ʜʽ ʛؗفل تʢل
جانʖ واحʙ فقȌ مʧ الʷيء الʺعʛوف أمامه. وʦʶʱȄ تفʛʽؔ الʢفل في هʚه الʺʛحلة 

) وتʶʺى ذلʥ الʺʛحلة ʛʺǼحلة الʱفʛʽؔ الʶʴى ٢٠٠٠(قʢامى، Ǽالʶॼاʡة والʚʶاجة
ʜ حʨل فʛؔته ونʛʤته للأشॽاء ولا يʨʸʱر ان  ʛؗʺʱي ȑات أʚل الʨح ʜ ʛؗʺʱʺال

ʵǼ ونʛؔفǽ ʧȄʛيء.الآخʷره للʨʸت ʛʤلاف وجهة ن ،ʛ٢٠٠١(جاردن(  
  مʢاهʙ الʹʦʸ الانفعالي:

 ʧوالازعاج وم Ȍʵʶة والʙʴالǼ فلʢال Ȑʙحله لʛʺال ʥانفعالات ذل ʦʶʱت ʘʽح
 ʘʽف حʨʵحلة هي انفعال الʛʺال ʥلʚب Ȍॼتʛي تʱالانفعالى ال ʨʺʻادر الʸم ʦأه

 ʙعȃالاولاد و ʧف مʨʵضًا للʛتع ʛʲحلة أكʛʺال ʥات في ذلʻʰال ʧاف مʵفال تʡالأ
الʨʽʴانات أو الʤلام وغʛʽها مʧ الأشॽاء الʱي تʅॽʵ الأʡفال في ذلʥ الʺʛحلة. 
ا انفعال الغʹʖ حʘʽ تʤهʛ نȃʨات الغʹʖ لȐʙ الʢفل عʙʻ حʛمانه  ً́ ǽاك أʻوه
ʱه وتʨؔن هʚه الȃʨʻات في صʨره احʳʱاج وعʻاد  ʛؗاته أو اعاقة حॼɼاع رॼاش ʧم

ǽ ʨغʹʖ لاتفه الأسॼاب وقʙ يʨʲر ) وه١٩٨٦ ،١٨٤ص (زهʛان، ومقاومة،
 ʙʻة عʛʽانفعال الغ ʛهʤǽ ا ً́ ǽه. وأॽمʙقǼ ل الأرض ʛؗتʺى على الأرض أو يʛȄو
 Ȑʙة لॽɿʡه العاʱانȞد مʙيه ʛʢʵǼ فلʢال ʛعʷǽ ʘʽح ʙيʙفل جʡ لادॽم ʙʻفل عʢال

.ʖʴǽ ʧة، مʹȄʨ١٩٩٦ ،١٤٨ص (ع(.  
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  مʢاهʙ الʹʦʸ الاجʸʯاعي:
ة مʧ أخʛʢ مʤاهʛ الʨʺʻ. وأسالʖʽ وȄعʙ الʨʺʻ الاجʱʺاعي في ذلʥ الʺʛحل

 ʨʺʻا على الॽًʰسل ʛثʕأن ت ʧȞʺǽ حلةʛʺال ʥفل في ذلʢض لها الʛعʱي يʱة الॽȃʛʱال
الاجʱʺاعي لǽʙه مʺا يʱأثʛ الʢفل سلॽًʰا في مʛاحل الʨʺʻ اللاحقة وتʱأثʛ شʱʽʸʵه 
 ʨʺʻام الʙʵʱم اسʙة وعॽابʳǽه اॽȃʛت ʖʽه أسالǽʙام والʙʵʱم اسʙع ʖʰʶǼ اॽًʰسل

ʱالاج ʨʺʻال ʛاهʤم ʧʺض ʧابي.ومʳǽل اȞʷǼ حلةʛʺال ʥفل في ذلʢاعي للʺ
 Șعلʱفل في الʢة الǽاʙحلة هي بʛʺال ʥفي ذل ʛهʤي تʱفل الʢال Ȑʙاعي لʺʱالاج

 (زهʛان، ،لʨفʧʽ لهǼالʨالʙيʧ وخاصًة الأم وॽʢʱʶȄع الʜʽʽʺʱ بʧʽ الاشʵاص الʺأ
Ǽالابʶʱام  وॽʢʱʶȄع الʢفل أن ǽعʛʰ عʧ عʺȘ العلاقة مع الأم )١٩٨٦ ،١٩١ص

والʷعʨر Ǽالʛاحة عʙʻما يʛاها. وتعʛʰʱ هʚه الʺʛحلة هى بʙاǽة ʣهʨر الʚؗاء 
الاجʱʺاعي لȐʙ الʢفل ʖʰʶǼ الʴʱاق الʢفل في ذلʥ الʺʛحلة بȄʛاض الأʡفال 
وهي: الʺعʛʰ الȑʚ يʛʶॽ انʱقال الʢفل مʧ الʗʽʰ إلى الʺʙرسة حʘʽ تʨʴʱل الʯʷʻʱة 

ॽɺاʺʱة اجʯʷʻاصة إلى تʵة الॽɺاʺʱالاج Ȍʺل نʽȞʷه في تʛثʕة مʢة عامه وهي سل
الʨʢʱر الȑʛʷॼ. وȄعʙ الʚهاب إلى الʛوضة مʧ أهʦ الʺʱغʛʽات الاجʱʺاॽɺة الʱي 
يʨاجهها الʢفل لʴʱقȘʽ الʻʹج الاجʱʺاعي. والʛوضه تʶهʦ في اتʶاع عالʦ الʢفل 

حʘʽ يʸʱل Ǽأشʵاص آخǼ ʧȄʛعʙ أن  )١٩٩٦ ،١٩١ص (عȄʨʹة، الاجʱʺاعي
ي دائʛة أبȄʨه. وʱȄعلʦ الʢفل داخل الʛوضة الʨʱاصل كانʗ علاقʱه مʨʸʴره ف

ʥذل ʙعǼ رسةʙʺله للʰفل وتقʢة الʯʽا على ته ً́ ǽوتعʺل أ .ʖاسʻʺفاعل الʱوال 
ى، ʛؗه ١٩٩٣(تॽʢفل فهي تعʢال Ȑʙة لॽɺاʺʱالʺهارات الاج ʛȄʨʢفي ت ʦاهʶوت (

 ʛʽʰؗ لȞʷǼ سʛʴخارج العائلة وت ʧاص مʵمع أش ʗقʨال ʠعǼ صة لقʹاءʛالف
ء علاقة ودǽة بʧʽ الʢفل ومعلʺه وʧʽȃ الʢفل ووالǽʙه وʧʽȃ الأʡفال على بʻا

ا تॽʱح الʛوضة للʢفل الفʛصة للاجاǼة على أسʯلʱهʦ الʛʽʲؔة، وتعʺل  ً́ ǽوأ .ʦهʶنف
على مʶاعʙة الأʡفال الʚيʧ اعʙʱوا على قʹاء معʦʤ اوقاتهʦ في الʺʜʻل على 

لȘ. ؗل ذلʥ أدوار تقʨم الʅॽؔʱ مع ابʱعادهʦ عʧ والʙيهʦ دون الʷعʨر Ǽالʨʵف والق
بها رȄاض الاʡفال خلال مʛحلة الʢفʨلة الʺʛȞॼة للʢفل وغʛʽها مʧ الأدوار 

) فإن عʙم الʴʱاق الʢفل خلال مʛحلة الʢفʨلة الʺʛȞॼة لǽʙه ٢٠٢١(على، الʺهʺة.
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بȄʛاض الأʡفال Ǽالإضافة لاسʙʵʱام ولǽʙه أسالʖʽ تॽȃʛة خاʯʡة خلال مʛحلة 
ʛثʕة فإنها تʛȞॼʺلة الʨفʢاللاحقة  ال ʨʺʻاحل الʛه في مʱʽʸʵوعلى ش ʖلʶالǼ هॽعل

  وفي خلال مʛاحل حॽاته الʺʱʵلفة وʧȞʺȄ أن تʖʰʶ له القلȘ الاجʱʺاعي.
ا:
ً
أساليب التربية الخاطئة التي يمكن أن يمارسها الوالدين في تلك  ثاني

  المرحلة
 ʛحلةوʧȞʺȄ أن ǽقʨم الʨالʙيǼ ʧاسʙʵʱام ذلʥ الأسالʖʽ فى الॽȃʛʱة خلال هʚه الʺ

ʳǼهل أو Ǽقʙʸ والʱي تʖʰʶ ضʛر للʢفل Ǽعʙ ذلʥ وذلʥ الأسالʖʽ هي: اسʙʵʱام 
أحʙ الʨالʙيʧ أو ؗلاهʺا أسلʨب الʶʱلȌ أو الʛʢॽʶة على الʢفل أȑ تʦȞʴ الاب أو 
 ʧʽك معʨلʶǼ امॽʁال ʧعه مʻة ومॽلقائʱاته الॼɼف أمام رʨقʨفل والʢال ȋاʷالام في ن

ؗ ʨى ولʱها حʙȄʛي يʱه الʱʰرغ Șʽقʴʱات لॼهام وواجʺǼ فلʢام الʜوعة أو الʛʷم ʗان
تفʨق قʙرته وامȞانॽاته وʛȄافȘ ذلʥ أحॽانًا اسʙʵʱام العʻف أو الʹʛب أو الʛʴمان 
ʣً̒ا مʧ الʨالʙيʧ أن ذلʥ في مʸلʴة الʢفل دون أن ǽعلʺʨا أن ذلʥ الأسلʨب 
خʛʢ على صʴة الʢفل الʻفॽʶة وعلى شʱʽʸʵه مॼʁʱʶلاً ونʳॽʱة لʚلʥ الأسلʨب 

في الॽȃʛʱة يʷʻأ الʢفل ولǽʙه مʽل شʙيʙ للʨʹʵع واتॼاع الآخʧȄʛ ولا ॽʢʱʶǽع  الʺॼʱع
 ȑة أʷاقʻʺوال ȑأʛاء الʙرة على إبʙم قʙه عǽʙول ʛؔʱʰل مȞʷǼ ʛؔفǽ ع ولاʙʰأن ي
 ʙفقȄة وʙائʜة الॽاسʶʴل والʳʵالǼ ʦʶʱة تʢلʶال ʧا م ً̋ تʨؔʱن شॽʸʵة قلقة خائفة دائ

ʵاذ القʛارات ولǽʙه شعʨر دائǼ ʦالʱقʛʽʸ الʢفل الʲقة Ǽالʻفʝ وعʙم القʙرة على ات
ا هي الʴʺاǽة الʜائʙة والʱي تعʻي:  ً́ ǽأ ʖʽالأسال ʥذل ʧʺض ʧاز. ومʳم الانʙوع
ॽʀام أحʙ الʨالʙيʧ أو ؗلاهʺا نॽاǼه عʧ الʢفل Ǽالʺʕʶولॽات الʱي ǽفʛʱض أن ǽقʨم 
بها الʢفل وحʙه حʛʴǽ ʘʽص الʨالʙيʧ أو احʙاهʺا على حʺاǽة الʢفل والʙʱخل في 

ʕونه فلا يʱاح للʢفل فʛصة اتʵاذ قʛاره بʻفʶه وعʙم اعʢائه حȄʛة الʛʸʱف في ش
كʛʽʲ مʧ الأمʨر وقʙ يʛجع ذلʖʰʶǼ ʥ خʨف الʨالʙيʧ الʜائʙ على الʢفل. وهʚا 
الأسلʨب يʕثʛ سلॼًا على نفॽʶة الʢفل وشʱʽʸʵه فʷʻʽأ الʢفل ॽʸʵʷǼة ضॽɻفة 

ॽʸʵʷاته الॼفي أداء واج ʛʽعلى الغ ʙʺʱعǽ قلةʱʶم ʛʽل غʺʴقادر على ت ʛʽة وغ
الʺʕʶولॽة Ǽالإضافة إلى انʵفاض مȄʨʱʶات الʲقة Ǽالʻفʝ لǽʙه ولا يǼ Șʲعʙ ذلʥ في 
قʛاراته الʱي ʙʸǽرها وȘʲȄ في قʛارات الآخʧȄʛ وȄعʙʺʱ علʽهʦ في ʛʽʲؗ مʧ الأشॽاء 
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 ʦهى اثارة الأل ʖʽالاسال ʥذل ʧʺض ʧتفعة. ومʛم ʙقʻه للʱʽاسʶة حॼʶن نʨȞȄو
ȞȄفل وʢي للʶفʻب الʨغʛم ʛʽا غ ًؗʨلʶǼ ؗلʺا اتى ʖنʚالǼ فلʢإشعار الǼ ʥن ذلʨ

 ʘʴॼشأنه وال ʧل مʽقلʱفل والʢال ʛʽقʴا ت ً́ ǽة وأʯʽة سॼɼر ʧع ʛʰه أو ؗلʺا عॽɾ
 ʙʻددا عʛʱن مʨȞॽɾ هʶفʻه بʱفل ثقʢان الʙالى فق ȑدʕه مʺا ي ʨؗسل ʙائه ونقʢاخ ʧع

 ʛʰȞǽ ماʙʻار وعॼؔرضا ال ʧمان ومʛح ʧفا مʨعʺل خ ȑاǼ امॽʁن الʨȞǽ فلʢال ʥذل
لǽʙه مȄʨʱʶات مʵʻفʹه مʧ الʲقه Ǽالʻفʝ ولȑʙ شॽʸʵه غʛʽ مʱʶقل الʳॽʱʻه لʺʻع 

ا مʧ  ).٢٥ص ،٢٤ص، ٢٠٠٦، (على مʧ الʱعʛʽʰ عʧ نفʶه في ʡفʨلʱه ً́ ǽوأ
 Șʽقʴفل على تʢع الॽʳʷوت ʙائʜل الʽلʙʱة هي: الʯʡاʵال ʖʽالأسال ʥذل ʧʺض

ॽات الغʛʽ مʛغʨب معʦʤ رॼɼاته ؗʺا يʙȄʛ وعʙم ؗفه عʧ مʺارسة Ǽع ʨؗلʶال ʠ
فʽها والʶʱاهل معه في ذلʥ ومʧ نʱائج ذلʥ الأسلʨب نʷاة الʢفل ولا ǽعʙʺʱ على 
نفʶه وغʛʽ قادر على تʴʺل الʺʕʶولॽة وʴȃاجة لʺʶانʙة الآخʧȄʛ وهʨ يʙȄʛ أن 
 ʧه عʜʻالؔʺال في ؗل شيء وانه م ʙقʱعǽ جʹʻما يʙʻه وعॼالʢع مॽʺʳي له الʰيل

سالʖʽ هي اهʺال الʨالʙيǼ ʧʺعʻى أن يʛʱك الʨالʙيʧ الʢʵأ. ومʧ ضʺʧ ذلʥ الأ
ه دون مʴاسʱʰه على ॽʀامه  ʛؗه وتॽɾ بʨغʛك مʨعه على سلॽʳʷفل دون تʢال

وقǽ ʙقʨم الʨالʙيʧ أو احʙاهʺا بʚلʥ الاسلʨب ʶǼ  ʖʰʶǼلʨك غʛʽ مʛغʨب ॽɾه.
 ،٨٥ص، ٢٠٠٣، (فادǽة الانʷغال الʙائʦ عʧ الأبʻاء واهʺالهʦ الʺʛʺʱʶ له.

هي أسالʖʽ الॽȃʛʱة الʵاʯʡة الʱي ʖʳǽ على الʨالʙيʧ عʙم اسʙʵʱامها ذلʥ  )٨٦ص
  مع الʢفل خلال مʛحله الʢفʨلة الʺʛȞॼة لǽʙه.

ا:
ً
خطورة استخدام الوالدين ذلك الأساليب في هذه المرحلة  ثالث

  وخطورة عدم التحاق الطفل برياض الأطفال
لعʙم الʴʱاق حʘʽ أن اسʙʵʱام ذلʥ الأسالʖʽ خلال هʚه الʺʛحلة Ǽالإضافة  

يʕدȑ إلى نʺʨ الʢفل ولǽʙه ʛʽʲؗ مʧ  الʢفل بȄʛاض الأʡفال خلال ذلʥ الʺʛحلة
 ʘʽلات حȞʷʺال ʧم ʛʽʲؗ له ʖʰʶه تʱʽʸʵʷǼ ةʛʽʲؗ بʨʽة وعॽʶفʻلات الȞʷʺال
 ʥخلال ذل ʧيʙالʨها الʽقع فǽ أن ʧȞʺǽ يʱال Ȑʛʰؔلات الȞʷʺال ʙأح ʥذل ʙعǽ

اʡئ لȐʙ الʢفل. حʘʽ اسʙʵʱام الʺʛحلة للʢفل مʺا يʕدȑ إلى نʺʨ اجʱʺاعي خ
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 ʥلʚب ʧيʙالʨام الॽʀ فال أوʡاض الأȄʛفل بʢاق الʴʱم الʙأو ع ʖʽالأسال ʥذل ʙأح
  الأخʢاء معًا ʧȞʺǽ أن يʕدȑ إلى ʛʽʲؗ مʧ الʺȞʷلات لȐʙ الʢفل Ǽعʙ ذلʥ مʲل:

أن تʨؔن درجات الانʨʢاء فى شʱʽʸʵه ʛʽʰؗة، حʽʺǽ ʘʽل إلى الانعʜال  -١
الاجʱʺاعي وʱʺʱʶȄع Ǽالʨقʗ الǽ ȑʚقʹॽه مʻفʛدًا ولا والʨحʙة وʴʱȄاشى الʨʱاصل 

ʙʳǽ نفʝ مقʙار الʺʱعة في جلʨسه وسȌ مʨʺʳعة ʛʽʰؗة مʧ الʻاس وȄفʹل 
ا ما ʨȞǽن حʶاس الʺʜاج  ً̋ الʷʻاʡات الانفʛادǽة عʧ الʷʻاʡات الاجʱʺاॽɺة ودائ

،ʧʶع الانفعال(حȄʛس ȑأو ٢٠٢٠أ Ȍلʶʱب الʨأسل ʧيʙالʨام الʙʵʱاس ʘʽح (
الʢفل أو اثارة الألʦ الʻفʶي لȐʙ الʢفل واسʙʵʱام القʨʶة في  الʛʢॽʶة على

الʺعاملة. واسʙʵʱام الʴʺاǽة الʜائʙة Ǽالإضافة لعʙم الʴʱاقه بȄʛاض الأʡفال فإن 
 ʥأن ذل ʖʰʶǼ ʥذل ʙعǼ فلʢال Ȑʙاء لʨʢادة درجات الانȄإلى ز ȑدʕي ʥكل ذل

انʗ علاقʱه مʨʸʴرة في دائ ʛة أبȄʨة الʢفل لʦ يʶʱع عالʺه الاجʱʺاعي وؗ
 ȑدʕاؤه مʺا يʢاخ ʧع ʘʴॼه وال ʨؗسل ʙشأنه ونق ʧل مʽقلʱال ʦفل تʢال ʥوذل

ا ذلʥ الʢفل لقʙ قام والǽʙه Ǽالʛʢॽʶة  .مȄʨʢʻه إلى نʺʨ الʢفل ॽʸʵʷǼة ً́ ǽوأ
علॽه واسʙʵʱام القʨʶة في معاملʱه والʶʱلȌ أو قام والǽʙه Ǽالʺॼالغة في الʨʵف 

 ʧز مʜه تعॽاتॽاقف حʨة مȃʛʳم تʙه وعॽأو عل ʧȄʛالآخǼ ةॽɺاʺʱعلاقاته الاج
ʜʽ على عȃʨʽه أو اخʢائه أمام الآخʧȄʛ مʺا  ʛؗʱفل والʢال ʧة مȄʛʵʶالǼ اʨقام

 )(https://ila.io/60jv5 يʕدȑ لʨʺʻ الʢفل ولǽʙه مʽل للعʜلة والانʨʢائॽة.
ʢفل بȄʛاض الأʡفال وȃالʱالى فإن ذلʥ الأسالʖʽ الʵاʯʡة وعʙم الʴʱاق ال

 تʳعله انʨʢائॽًا وȄفʹل العʜلة.
٢-  ʥلʚي لʶافʻʱك الʨلʶإلى ضعف ال ȑدʕأن ت ʧȞʺǽ ʖʽالأسال ʥكʺا أن ذل

الʢفل Ǽعʙ ذلʥ والʻʱافʝ هʨ: سلʨك يʱقʺʸه الإنʶان أما للʱفʨق أو الʙفاع أو 
ا أو سلॽًʰا وعʙم الʴʱاق الʢفل بȄʛاض الأʡفال يʕدॽ ȑً الʛʢॽʶة وقʨȞǽ ʙن إʳǽاب

ى ضعف الʶلʨك الʻʱافʶي للʢفل حʘʽ تعʙ الʻʱافॽʶة مʧ الʸʵائʟ إل
ॽة الʱي تʱʵلف في حʙتها مʧ شʟʵ لآخॼɾ ʛعʠ الأشʵاص أقل  ʨؗلʶال
 ȑفي أ ʧȄʛق على الآخʨفʱز والʨالف ʙȄʛي ʛالآخ ʠعॼوال ʦهʛʽغ ʧة مॽʶافʻت

فإن عʙم الʴʱاق الʢفل  )١٩٨٣ ،١٠٠ص ،٩٩ص (عʙʰ الʨʳاد، شيء
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 ȑدʕفال يʡاض الأȄʛم بʙع ʖʰʶǼ جʹʻما يʙʻه عǽʙة لॽʶافʻʱإلى ضعف ال
تعʨده على الʺʻافʶة في مʛحلة الʢفʨلة الʺʛȞॼة حʘʽ أن وجʨده داخل رȄاض 
الأʡفال ǽقȑʨ الʻʱافॽʶة لȐʙ الʢفل ʖʰʶǼ حʙوث اللعʖ الʻʱافʶي في الألعاب 
الʱي يلعʰها الʢفل مع أقʛانه. وȄلعʖ أʡفال الʛوضة Ǽعʠ الألعاب الʱي 

ʙ والقʨانʧʽ الʺعʙʺʱة على وجʨد تʻافʝ بʧʽ افʛاده وʱʴȄاج ʡفل تʧʺʹʱ القʨاع
الʛوضة لʚلʥ الألعاب لؔى يʧȞʺʱ مʧ اثॼات قʙرته وʶȄاهʦ اللعʖ الʻʱافʶى 
على تأكʙʽ ثقة الʢفل بʚاته مʺا ʶǽاهʦ في تقȄʨة الʶلʨك الʻʱافʶي لǽʙه مʺا 

 ʖحلة في حʛʺال ʥلʚاللاحقة ل ʨʺʻاحل الʛة في مʙالفائǼ هॽد علʨعǽ مع ʝافʻʱال
الآخʧȄʛ وحʖ الفʨز والʱفʨق على الآخʧȄʛ أȑ أن رȄاض الأʡفال تقʨم بʱعʨده 
على حʖ الʺʻافʶة واذا لʦ يلȘʴʱ بها فقʙ يʕدȑ ذلʥ إلى ضعف الʶلʨك 

) ٢٠٢٢(Ǽلال، )٢٠٢٠(العʨʱم، الʻʱافʶى للʢفل ʖʰʶǼ قلة الʺʻافʶة مع أقʛانه.
ʶلة في تʲʺʱʺة الʯʡاʵة الॽȃʛʱال ʖʽا أسال ً́ ǽوأ ȑدʕفل تʢعلى ال ʧيʙالʨال Ȍل

 ʨʺʻاحل الʛه في مǽʙة لॽʶافʻʱفل وضعف الʢي للʶافʻʱك الʨلʶإلى ضعف ال
ʖʰʶǼ حلةʛʺال ʥلʚم  اللاحقة لʙعǼ ʦائʙره الʨوشع ʝفʻالǼ قةʲفل الʢال ʙفق

الانʳاز وȃالʱالي عʙʻما ʷǽارك في أȑ مʨقف ʱʴǽاج تʻافʨȞǽ ʝن لǽʙه شعʨر 
الهȄʜʺة وȃالʱالي يʖʻʳʱ الʺʨاقف الʱي تʱʴاج  Ǽالʱقʛʽʸ وانه سʨف يهʜم وʨʱȄقع

ا اسʙʵʱام  ً́ ǽه. وأǽʙة لॽʶافʻʱضعف ال ʖʰʶǼ ز بهاʨالف ʦʱلؔي ي ʝافʻإلى ت
 ʙعǼ هʶفʻفل بʢإلى ضعف ثقة ال ȑدʕفل يʢال Ȑʙي لʶفʻال ʦإثارة الأل ʧيʙالʨال
ا اسʙʵʱام الʴʺاǽة الʜائʙة مع الʢفل  ً́ ǽه. وأǽʙة لॽʶافʻʱالي ضعف الʱالȃو ʥذل

ʕدȑ إلى ضعف شॽʸʵة الʢفل والاعʱʺاد على الغʛʽ وانʵفاض مȐʨʱʶ ي
الʲقة Ǽالʻفʝ وتʖʻʳ الʺʻافʶات ʖʰʶǼ انʵفاض الʲقة Ǽالʻفʝ وȃالʱالي ضعف 
ا الʙʱلʽل الʜائʙ للʢفل في مʛحلة الʢفʨلة  ً́ ǽفل. وأʢال Ȑʙي لʶافʻʱك الʨلʶال

ʱاع ʖʰʶǼ ʥذل ʙعǼ فلʢي للʶافʻʱك الʨلʶإلى ضعف ال ȑدʕة يʛȞॼʺاد الʺ
الʢفل على غʛʽه وعʙم تʴʺله الʺʕʶولॽة Ǽعʙ ذلʥ مʺا يʕدȑ إلى اعʱʺاده على 
غʛʽه في الʺʨاقف الʱي تʱʴاج إلى تʻافʝ وȃالʱالي لا ǽفʹل الʺʻافʶات ولا 
ا  ً́ ǽة. وأॽولʕʶʺله الʺʴم تʙه وعʙة وحʶافʻʺرته على الʙم قʙع ʖʰʶǼ هاʙȄʛي
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عف الʶلʨك الʻʱافʶي لǽʙه اهʺال الʨالʙيʧ للʢفل في ذلʥ الʺʛحلة يʕدȑ إلى ض
 ʧȄʛابي مع الآخʳǽالا ʝافʻʱعه على الʳʷǽ ʧد مʨم وجʙع ʖʰʶǼ ʥذل ʙعǼ
واهʺال والǽʙه له حʱى إذا تʻافʝ مع الآخȞʷǼ ʧȄʛل اʳǽابي في ذلʥ الʺʛحلة 
واسʢʱاع أن ǽفʨز Ǽالʻʱافʝ لا ʙʳǽ مʳʷǽ ʧعه على الاسʛʺʱار ॽɾʹعف 

 الʶلʨك الʻʱافʶي لǽʙه.
ʢفل ǼالʻقʸǼ ʟفة دائʺة والʻقʟ هʨ: شعʨر الإنʶان وتʕدȑ إلى شعʨر ال -٣

 ʟقʻه. وال ʨؗعلى سل ʛثʕقة تȄʛʢǼ اعيʺʱي أو الاجʶفʻأو ال ȑʨʹالع ʜʳالعǼ
ʳǽعل الفʛد ʷǽعʛ بʨجʨد عॽɾ ʖʽه وʷȄعǼ ʛالʹȘʽ والʨʱتʛ ونقʟ في 

.ʟقʻال ʥلʚل ʠȄʨعʱالǼ فعهʙمʺا ي ʧȄʛالآخǼ ه مقارنًةʱʽʸʵش ،ʖʽالعاج) 
٢٠٢٢ʽلʙʱأن ال ʘʽإلى ) ح ȑدʕة يʛȞॼʺلة الʨفʢحلة الʛفل في مʢلل ʙائʜل ال

 ʧفح عʸامح والʶʱفي ال ʧيʙالʨال ȋاʛاف ʖʰʶǼ فة دائʺةʸǼ ʟقʻالǼ رهʨشع
ا ʖʰʶǼ افʛاʡهʦ في رعاǽة الʢفل  )٢٠٠١ ،١٢ص (مʛاد، الʢفل. ً́ ǽوأ

والاهʱʺام الʜائǼ ʙه مʺا يʕدȑ إلى Ǽقائه في حالة مʧ الॽɻॼʱة لʨالǽʙه وʷȄعʛه 
ʴǼ اॽًʶثارة نفȂفل وʢة على الʛʢॽʶوال Ȍلʶʱام الʙʵʱا اس ً́ ǽه. وأǽʙه إلى والʱاج

 ʧمان مʛʴال ʖʰʶǼ فة دائʺةʸǼ ʟقʻالǼ رهʨإلى شع ȑدʕه يǽʙي لʶفʻال ʦالأل
ا ʧȞʺǽ أن  ً́ ǽه. وأǽʙوال ʧه مॽɾ بʨغʛم ʛʽأنه غǼ فلʢر الʨه وشعǽʙة والǽرعا

ʧʽȃه وʻʽه بǽʙل والʰق ʧة مʯʡب مقارنة خاʨالاسل ʥذل ʖاحʸǽ  نʨقʨفʱي ʦه ʧم
ا ʧȞʺǽ أن  ً́ ǽوأ .ʟقʻالǼ فلʢر الʨإلى شع ȑدʕه في شيء ما مʺا يॽعل
ʸǽاحʖ ذلʥ الاسلʨب حʛمان مʧ اʣهار قʙرته وتهʺʞॽ مʨʽله وجʚور الابʙاع 
 ʥفل في ذلʢلل ʧيʙالʨا اهʺال ال ً́ ǽوأ .ʟقʻالǼ فلʢر الʨعʷل ȑدʕه مʺا يǽʙل

ʰʶǼ فة دائʺةʸǼ ʟقʻالǼ رةʨإلى شع ȑدʕحلة يʛʺه الǽʙة والǽرعا ʧمانه مʛح ʖ
ا مʧ اʣهار قʙرته وتهʺʞॽ مʨʽله.  ً́ ǽمانه أʛه وحॽɾ بʨغʛم ʛʽانه غǼ رهʨوشع
ا الʴʺاǽة الʜائʙة مʧ الʨالʙيʧ للʢفل تʕدȑ إلى الʷعʨر ǼالʻقʸǼ ʟفة  ً́ ǽوأ

ا عʙم دخʨل الʢفل إلى  .ʖʰʶǼ حʛمان الʢفل مʧ اسʱقلالʱʽه دائʺة ً́ ǽوأ
لى شعʨره ǼالʻقʖʰʶǼ ʟ قلة اصʙقاؤه ʖʰʶǼ رȄاض الأʡفال ʧȞʺǽ أن يʕدȑ إ
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زȄادة درجات الانʨʢاء لǽʙه وشعʨره Ǽأنه لا ǽʺلʥ أصʙقاء ȞʷǼل ʛʽʰؗ مʲل 
.ʧȄʛالآخ 

٤-  ȑه أǽʙة لॽاتʚاعة الʳʻات الȄʨʱʶفاض مʵإلى ان ʖʽالاسال ʥذل ȑدʨأن ت ʧȞʺǽ
 Ȑʙة: هي مॽاتʚاعة الʳʻلة. والʰاته الʺقॽاحل حʛه في مʶه نفʱفاض ثقʵان

الǼ ʟʵʷقʙرته على اتʺام الʺهام وȃلʨغ الأهʙاف وقʨة ذلʥ الاعʱقاد اعʱقاد 
ȐʙʺǼ اǽʺانه Ǽقʙرته على الʳʻاح.. فالأحȞام والʺعʱقʙات الʱى ʱʺǽلؔها الفʛد 

وامȞاناته لها دور هام فى الȞʴʱـʦ فى الʯʽʰة، مʺا ʶǽهʦ فى زȄادة  حʨل قʙراته
. فهى أحʙ الʺʱغʛʽات )٢ ،٢٠١٢ (أبʨغالى، القʙرة على الانʳاز ونʳاح الأداء

 (مʛʺॽʵ، الʨسʢॽة بʧʽ إدراك الفʛد للأحʙاث الʹاغʢة وʧʽȃ مʨاجهة الفʛد له
). ؗʺا يǼ ʙؗʕانʙورا على أن معʱقʙات الفʛد عʧ ؗفاءته الʚاتॽة ٩٠ ،٢٠١١

تʤهʛ مʧ خلال الإدراك الʺعʛفى للقʙرات الॽʸʵʷة، والʛʰʵات الʺʱعʙدة سʨاء 
عʝȞ هʚه الʺعʱقʙات قʙرة الفʛد على أن يʦȞʴʱ الʺॼاشʛة أو غʛʽ الʺॼاشʛة ،كʺا ت

والʲقة  فى معॽʢات الʯʽʰة مʧ خلال الأفعال والʨسائل الॽɿॽؔʱة الʱى ǽقʨم بها،
 ،٤٠٣ (الʺعاز، )١٢٢ ،١٩٨٢ Ǽالʻفʝ فى مʨاجهة ضغȋʨ الॽʴاة (Ǽانʙورا،

٢٠١٩(  ʛʽʽة تغॽالʺʱه احʙʻفʹة تقل عʵʻه مǽʙة لॽاتʚاعة الʳʻن الʨؔت ȑʚوال
وتʴقȘʽ الأهʙاف وʨȞȄن الʱقʙيʛ الʚاتي لǽʙه مʵʻفʠ.  عادة جʙيʙة أو إضافة

 حʘʽ تʶلȌ ولǽʙه في ذلʥ الʺʛحلة يʕدȑ لانʵفاض ثقة الʢفل بʻفʶه.
 ȑدʕه يǽʙي لʶفʻال ʦا إثارة الأل ً́ ǽه. وأǽʙة لॽاتʚاعة الʳʻات الȄʨʱʶفاض مʵوان

الʺفʡʛة  إلى انʱقاد الʢفل لʚاته ȞʷǼل مʛʺʱʶ وانعʙام الʛضا عʻها والʶʴاسॽة
الانʱقاد والʘʴॼ عʧ الؔʺال وʷȄعʛ الʢفل Ǽانʵفاض ʱʺॽʀه بʧʽ مʧ يʱʻʺي 
ا اهʺال الʨالʙيʧ للʢفل في ذلʥ الʺʛحلة يʕدȑ إلى انʵفاض  ً́ ǽوأ .ʦهʽال
مȄʨʱʶات الʳʻاعة الʚاتॽة لǽʙه وتʵʻفʠ ثقʱه بʻفʶه ʖʰʶǼ شعʨره Ǽانʵفاض 

ʱا اس ً́ ǽه. وأǽʙوال ʧʽب ȑأ ʦهʽي الʺʱʻي ʧم ʧʽه بʱʺॽʀ ةǽاʺʴه للǽʙامه والʙʵ
 ʛʽانه غ ʖʰʶǼ هǽʙة لॽاتʚاعة الʳʻات الȄʨʱʶفاض مʵإلى ان ȑدʕة تʙائʜال
مʱʶقل وȄعʙʺʱ على الغʛʽ في أداء وجॼاته الॽʸʵʷة وعʙم القʙرة على تʴʺل 
ا  ً́ ǽوأ .ʧȄʛارات الآخʛفي ق ȘʲȄاراته وʛفي ق Șʲلا ي ʥذل ʙعȃة وॽولʕʶʺال
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ʨلة الʺʛȞॼة يʕدȑ إلى انʵفاض مȄʨʱʶات الʙʱلʽل الʜائʙ للʢفل في مʛحلة الʢف
الʳʻاعة الʚاتॽة لǽʙه Ǽعʙ ذلʖʰʶǼ ʥ انه لا ǽعʙʺʱ على نفʶه وغʛʽ قادر على 
ا عʙم  ً́ ǽاف. وأʙالأه Șʽقʴرته على تʙقǼ قادهʱقل اعǽ اليʱالȃة وॽولʕʶʺل الʺʴت
دخʨل الʢفل رȄاض الأʡفال في مʛحلة الʢفʨلة الʺʛȞॼة وضعف الʶلʨك 

 ʕه يǽʙي لʶافʻʱقلة ال ʖʰʶǼ هǽʙة لॽاتʚاعة الʳʻات الȄʨʱʶفاض مʵإلى ان ȑد
 ʧم ʧȄʛة مع الآخʶافʻʺقلة ال ʖʰʶȃاف وʙالأه Șʽقʴرته على تʙقǼ قادهʱاع

 سʻه.
٥-  ʘʽي حʶفʻض الʛʺالǼ هʱه واصابǽʙة لॽʶلات نفȞʷوث مʙإلى ح ȑدʕا ت ً́ ǽوأ

 اثارة الألʦ الʻفʶى لǽʙه وتʶلȌ والǽʙه والʛʢॽʶة علॽه واسʙʵʱام العʻف أو
الʹʛب أو الʛʴمان والʱعȑʙ علॽه جǽًʙʶا ȞʷǼل مʛʺʱʶ والʨقʨف أمام رॼɼاته 
الʱلقائॽه ومʻعه مʧ الॽʁام ʶǼلʨك معʧʽ لʴʱقȘʽ رॼɼاته الʱي يʙȄʛها ȞʷǼل 
مʛʺʱʶ. ؗل ذلʥ يʕدȑ إلى ʗʰؗ الʢفل ذلʥ الȄʛؗʚات الʺʕلʺة في اللاشعʨر 

 ʨان اللاشعॽʶʻال ʧع مʨة وهي نȄرʨة لا شعॽعʺل :ʨه ʗʰؔه والॽɾ عىʶǽ Ȑر
الʢفل ȄʛʢǼقة لاارادǽة إلى اǼعاد الʙوافع الغʛʽ مقʨʰلة والȄʛؗʚات الʺʕلʺة مʲل 
تعȑʙ والǽʙه علॽه Ǽالʹʛب ȞʷǼل مʛʺʱʶ عʧ دائʛة الʷعʨر والʨعي واخفائها 

لأن هʚه الأشॽاء والȄʛؗʚات إذا  )٢٠١٦، ٢١٦ص في اللاشعʨر (الʴانʨتى،
لʚاته واشعʛته Ǽالʚنʖ والألʦ والʨʱتʛ اسʛʺʱت في شعʨر الʢفل مʲلʗ له تهʙيʙًا 

 ʛʽʰعʱال ʧعها مʻʺر وتʨر إلى اللاشعʨعʷال ʧقلها مʻم الانا بʨتق ʥذل ʖʰʶȃو
 ʥة ذلʛʲ ا للʨʱتʛ والقلȘ. وؗ ً́ عʧ نفʶها ȞʷǼل مॼاشʛ وذلʥ حʺاǽة للʻفʝ وخف

وعʙم الʴʱاق  الʺʨʰȞتات في اللاشعʨر تʕدȑ إلى الإصاǼة Ǽالأمʛاض الʻفॽʶة.
الأʡفال ؗل ذلʧȞʺǽ ʥ أن يʕدȑ إلى اصابʱه Ǽالʺʛض الʻفʶي الʢفل بȄʛاض 

 ʙأح ʨاعي وهʺʱالاج Șاعي أو القلʺʱهاب الاجʛال ʨض هʛʺال ʥوذل
اضʛʢاǼات القلȘ وهʨ: اضʛʢاب يʨʵǼ ʜʽʺʱف مفȋʛ وغʛʽ مʛʰر مʧ الإحʛاج 
والهʨان في الʺʨاقف الاجʱʺاॽɺة. أʷǽ ȑعǼ ʛالʨʵف والʨʱتʛ عʙʻما ʷǽعʛ انه 

ان الؔل يʛʤʻ إلॽه مʺا يʕدȑ إلى تʖʻʳ الʺʨاقف الاجʱʺاعي تʗʴ الʺʳهʛ و 
الʺॼʰʶة للقلȘ أو تʴʺلها ʨʵǼف شʙيʙ وعʙʻ إصاǼة الʢفل بʚلʥ الاضʛʢاب 
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 ʦمعه ʘيʙʴاء أو الȃʛعامل مع الغʱال ʧم ʙيʙف شʨه خǽʙح لॼʸǽ ʥذل ʙعǼ
(مʨقع مايʨ  وتʖʻʳ فعل اشॽاء للآخʧȄʛ أو الʙʴيʘ معهʦ خʨفًا مʧ الاحʛاج

،ʥʻى ٢٠٢١ كلʱة الॽʰلʶة الȃʛʳʱال ʖʰʶǼ ةʻȞʺʺال ʖاقʨء العʨقع أسʨʱȄو (
 ʙي قʱاقف الʨʺال ʧاف مʵǽ ا ً́ ǽوأ .ʧʽاعي معʺʱقف اجʨاء مʻض لها اثʛتع
ا سلॽًʰا. وʤȄهʛ علॽه Ǽعʠ الأعʛاض الǽʙʶʳه  ً̋ Ȟه حॽعل ʧȄʛها الآخʽف ʦȞʴǽ
الʺʸاحॼه لʚلʥ الاضʛʢاب مʲل تʶارع ضȃʛات القلʖ والارتʳاف والʱعʛق 
واحʺʛار الʨجه واضʛʢاب الʺعʙة أو الغॽʲان وصعȃʨة ملاحقة الأنفʝ والʙوخة 
 ʖʽالأسال ʥاب إلى ذلʛʢالاض ʥاب ذلॼد أسʨالعʹلات. وتع ʛتʨوار وتʙأو ال
الʵاʯʡة في الॽȃʛʱة حʘʽ تʨتʛ الʨالʙيʧ وعʱʽʰʸهʦ الʺʛؔʱرة واسلȃʨهʦ الʺʙʷʱد 

 ً́ ǽوأ .ȋʛل مفȞʷǼ هʱفل أو حʺايʢفات الʛʸقاد تʱفل في انʢا إساءة معاملة ال
واهʺاله يʕدȑ إلى تفاقʦ أعʛاض ذلʥ الاضʛʢاب Ǽالإضافة إلى عʙم الʴʱاقه 

(مʨقع مايʨ  بȄʛاض الأʡفال ؗل ذلʥ يʕدȑ إلى اصابʱه بʚلʥ الاضʛʢاب.
،ʥʻ٢٠٢١ كل(  ʥلʚل ʧيʙالʨام الʙʵʱعلى اس ʖتʛʱي تʱائج الʱʻهي ال ʥذل

فة لʨʢʵرة عʙم الʴʱاقه بȄʛاض الاسالʖʽ في مʛحلة الʢفʨلة الʺʛȞॼة Ǽالإضا
الأʡفال في مʛحلة الʢفʨلة الʺʛȞॼة فهʻاك Ǽعʙ الآǼاء لا ǽفʹلʨن دخʨل الʢفل 
رȄاض الأʡفال وȄفʹلʨن دخʨله الʺʙرسة الابʙʱائॽة مॼاشʛًة أو دخʨله ما ǽعادل 
رȄاض الاʡفال فهǽ ʦفعلʨن ذلǼ ʥعʺʙ اعʱقادًا مʻهǼ ʦأن دخʨله الʺʛحلة 

فʹل أو ǽفعلʨن ذلʳǼ ʥهل دون معʛفة أن ذلʥ له تأثʛʽ الابʙʱائॽة مॼاشʛًة أ
  Ǽعʙʽ الʺȐʙ على الʢفل في مʛاحل حॽاته الʺقʰلة.

ا: كيفية اتباع طرق تربية سليمة
ً
  في ذلك المرحلة رابع

ʖʳॽɾ على الʨالʙيʧ الابʱعاد عʧ ذلʥ الأسالʖʽ في تॽȃʛة الأʡفال واتॼاع 
ى شʱʽʸʵه Ǽعʙ ذلǼ ʖʳॽɾ ʥعʠ الʛʢق في تʱʽȃʛه الʱي لها آثار إʳǽابॽة عل

 ʧفي الأساس م ʥأ ذلʷʻȄو ʦهʻʽه بʱانȞه ومʱʺه وقʱʽʺأن له أهǼ فلʢاشعار ال ʦهʽعل
احʛʱام الʨالʙيʧ لʢفلهʦ أʖʳǽ ȑ عʙم انʱقاد الʢفل ȞʷǼل مʛʺʱʶ وعʙم الاسʱهʜاء 
 ʥلأن ذل ʙʽل جȞʷǼ هʻع ʘيʙʴوال ʧȄʛامه أمام الآخʛʱاح ʖʳȄو ʧȄʛه أمام الآخǼ

ثقة الʢفل بʻفʶه لأنه يȐʛ ثقة والǽʙه ॽɾه واحʛʱامهʦ له أʖʳǽ ȑ يʕدȑ إلى زȄادة 
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ا مʻح اسʱقلالॽة للʢفل  ً́ ǽأ ʖʳȄو ʥالغة في ذلॼʺام دون الʛʱوالاح ʖʴه الʴʻم
وʨȞȄن ذلʥ مʧ خلال تʨفʛʽ الارشاد والʨʱجॽه ثʦ مʴʻه الȄʛʴة لاتʵاذ قʛاراته 

لʖ مʻه الʺʶاعʙة وʡ ʖʳȄ الʵاصة وʖʳȄ اعʢاؤه مهام ومʕʶولॽات مʻاسॼة لعʺʛه.
 ʖʳȄان. وȞر الإمʙة قʙاعʶة دون مॽرسʙʺاته الॼاجʨامه بॽʀة وॽلʜʻʺفي الأعʺال ال
تʛك الʢفل مʶاحʱه الʵاصة لʴل مȞʷلاته بʻفʶه وȂذا ؗان الأمǽ ʛفʨق قʙرته فلا 
ʖʳǽ على الأهل أن يʨʱلʨا الأمȞʷǼ ʛل ؗامل بل ʖʳǽ تȄʨʴلها إلى تȃʛʳة للʢفل 

الʺʨاقف الʺʷاǼه.وʖʳȄ الʶʺاح للʢفل Ǽاتʵاذ  يʱعلʦ مʻها ʅॽؗ يʛʸʱف في
القʛارات وتʙʴيʙ الأهʙاف وتʴʺل الʺʕʶولॽات مʺا يʕدȑ إلى مʻح الʢفل مʳال 
 ʚʵاراته ولʺاذا اتʛة قॽɿل خلʨح ʛʺʱʶل مȞʷǼ فلʢة الʷاقʻا م ً́ ǽأ ʖʳȄاع. وʙللإب

ʻإلى ب ȑدʕي ʥذل ʘʽح ʘيʙʴاء الʻه أثʱعʡم مقاʙاع له وعʺʱارات والاسʛه القʚاء ه
ثقʱه بʻفʶه. وʖʳȄ تقʰل الʢفل ؗʺا هʨ وتʖʻʳ مقارنʱه ǼالآخʧȄʛ. وʖʳȄ إذا 
تعʛض للفʷل أو قام ʢًʵǼا أن ʨȞǽن الʨالʙيʧ مʙʸر دعʦ وتॽʳʷع له.وʖʳȄ عʙم 
اهʺال الʢفل والاهʱʺام Ǽه ولʖʳǽ ʧؔ عʙم الاهʱʺام Ǽه ȞʷǼل زائʙ وʖʳȄ عʙم 

 ॽʺʻ  )Lizة قʙراته.حʛمانه مʧ اʣهار قʙراته وتॽʳʷعه ȞʷǼل مʛʺʱʶ حʨل ت

Greene childmind.org جʹʻحلة الʛʺال ʥفل في ذلʢال ʦॽا تعل ً́ ǽأ ʖʳȄو (
الانفعالي والقʙرة على الʦȞʴʱ في انفعالاته حʘʽ الʢفل في ذلʥ الʺʛحلة تʨؔن 
انفعالاته غʛʽ مʱʶقʛة وȄغʹȞʷǼ ʖل مʛʺʱʶ إذا تʦ حʛمانه مʧ اشॼاع رॼɼاته أو 

ʱه فإذا قام والǽʙه  ʛؗن إعاقه حʨمʨقǽ ʥلʚب ʦفانه ʛʺʱʶل مȞʷǼ اتهॼɼاع رॼاشǼ
بʙʱلʽل الʢفل ȞʷǼل زائʙ مʺا يʕدȑ إلى نʷاة ʡفل غʛʽ قادر على تʴʺل الʺʕʶولॽة 
 ʖʶʱȞǽ ؗي ʛʺʱʶل مȞʷǼ اتهॼɼاع رॼم اشʙع ʖʳǽ بل ʧȄʛة الآخʙانʶʺاجه لʴȃو

لا الʻʹج الانفعالي والʻʹج الانفعالي هʨ: قʙرة الإنʶان على الǼ ʦȞʴʱانفعالاته ف
تʤهʛ شʙيʙة مʱهʨرة بل تǼ ʦʶʱالهʙوء والॼʲات في مʱʵلف الʺʨاقف. وʧȞʺȄ عʺل 
 ʖة وحॽالانان ʖʻʳه تʺॽخلال تعل ʧج الانفعالي مʹʻاب الʶʱعلى اك ʧيʙالʨال
الʚات وحʖ الʛʢॽʶة على الآخʧȄʛ. وʖʳȄ تʙرॼȄه على الاسʛʱخاء والهʙوء وʨȞȄن 

مʛʺʱʶ فهي تʶاعʙ على ذلʥ مʧ خلال جعله ǽقʨم Ǽʺʺارسة الȄʛاضة ȞʷǼل 
تȄʨʴل الʢاقة الʶلॽʰة إلى ʡاقة اʳǽابॽة وتعلॽʺه تʴʺل الʛʴمان وتأجʽل اللʚات 
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العاجلة حʱى تʱهॽأ الفʛص الʺʻاسॼة لاشॼاعها.حʘʽ إن اكʶʱاب الʻʹج الانفعالي 
سʨف يʕثʛ على الʢفل اʳǽابॽًا Ǽعʙ ذلʥ حʳǽ ʘʽعله يʛʴʱر مʧ الʺʨʽل 

الʨʵف مʧ تʴʺل الʺʨʶؤلॽة وȌॼʹǼ ʜʽʺʱȄ الʻفʝ والاتʳاهات الʶلॽʰة والʨʱاكل و 
ا ǽعʛʰ عʧ انفعالاته ʨʸǼرة مʜʱنة  ً́ ǽأ ʥذل ʙعȃالانفعال و ʛʽʶي تʱاقف الʨʺفي ال
 Ǽعʙًʽا عʧ الʳʻʷʱات وʱȄفȘ وʱʵȄلف مع الآخʧȄʛ وȄقʰل وʛȄفʠ بهʙوء وثॼات.

،ʛʺ٢٠٢٢(ن(  ʙق ʘʽعاون حʱة وال كʺا ʖʳǽ على الʨالʙيʧ تعلʦॽ الʢفل الʺʷارؗ
ʹǽ ه ع الʢفل في ذلʥ الʺʛحلة احॽʱاجاته قʰل ؗل شيء وʙʳȄ صعȃʨة في مʷارؗ

 ʧة مع م الآخǼ ʧȄʛأمʛ معʧʽ ولʻؔه ॼʸǽح Ǽعʙ ذلʥ أكʛʲ اسʱعʙادًا للʙʰء Ǽالʺʷارؗ
حʨله وهʻا ʤǽهʛ دور الاهل في تॽʳʷعه على ذلʥ وʶȄاهʺʨن في تعʜȄʜ مفهʨم 

ة لǽʙه مʧ خلال تعلॽʺة الأنʢʷه القائʺة على ا لʱعاون والʷʱارك مع الʺʷارؗ
الآخʧȄʛ ؗʺا ʖʳǽ اشʛʱاكه في Ǽعʠ الأعʺال الʺʜʻلॽة.وتॽʺʻه روح الʱعاون لǽʙه 
 ʖʽتʛأو ت ʝʻʳال ʖʰʶǼ اءʻالأب ʧʽقة بʛفʱم الʙع ʧيʙالʨال ʧا ع ً́ ǽأ ʖʳǽ كʺا
 ʛعʷǽ علهʳȄفل وʢة الॽʶعلى نف ʛثʕي ʥان ذل ʘʽح ʥذل ʛʽأو غ ʧʶد أو الʨلʨʺال

وʖʳȄ على الʨالʙيʧ تॽȃʛة الʢفل  )٢٠٢١(مʷعل، Ǽالʴقʙ تʳاه الأخ الʺفʹل.
اعʢاء الʢفل الʛʰʵة الʸالʴة الʱي  تॽȃʛة جॽʶʻة صʴॽʴة والॽȃʛʱة الॽʶʻʳة هي:

تʕهله على حʧʶ الʅॽؔʱ في الʺʨاقف الॽʶʻʳة في مʱʶقʰل حॽاته وʛʱȄتʖ على 
اعʢاء هʚه الʛʰʵة أن ʖʶȞǽ الʢفل اتʳاه عقلي صالح ايʚاء الʺʶائل الॽʶʻʳة 

ه الʶʻʳي.والʻʱا ʨؗسل ʦʤʻي تʱال ʙاعʨالقǼ فلʢود الʜت ȑة أॽة ( سلʜʺاب، حʢخ
وعʙم الاهʱʺام بॽȃʛʱة الʢفل تॽȃʛة  )٢٠١٠ ،٣٨مʛجان ص( )٢٠١٠، ١١ص

جॽʶʻة صʴॽʴة يʕدȑ إلى وجʨد الانʛʴافات الॽʶʻʳة لȐʙ الʢفل Ǽعʙ ذلʥ عʙʻما 
ʝʻʳال ʝنف ʨʴاه نʳة هي: الاتॽʶʻʳافات الʛʴالان ʥذل ʧʺض ʧج،ومʹʻي  ȑأ

الॽʶʻʳة الʺʲلॽة، الاتʳاه نʨʴ الʚات أȑ نʷاȋ الʶʻʳي الʜائʙ الʺفȋʛ (العادة 
الاتʳاه نʨʴ الʺʤهȄʛة أȑ الاسʱعʛاض الʶʻʳي والॼɼʛة في لʝॼ ملاʝǼ  الȄʛʶة)،

ومʲل الʶادǽة وهي حʖ الʱعʚيʖ للʺʨʰʴب أو مʲل  .خʛ والʷʱاǼه بهʦالʝʻʳ الآ
ʥʱ العʛض الاجʛامॽة وهى ه ومʲل الʺازوخॽة وهي حʖ العʚاب مʧ الʺʨʰʴب.

كل ذلʥ أشȞال مʧ الانʛʴافات  .مʲل الʺʽل الʶʻʳي نʨʴ الʨʽʴانو  الاʡفال.و 
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) وʧȞʺȄ أن ǽقʨم الʢفل Ǽعʙ ذلǼ ʥأحʙ ٢٠١٠ ،٤٦ص خʢاب، حʺʜة،( الॽʶʻʳة.
ذلʥ الانʛʴافات الʱي ǽعʙ مʧ ضʺʧ أسॼابها نقʟ في الʺعلʨمات ونقʟ الॽȃʛʱة 

ʱʽȃʛه جॽًʶʻا تॽȃʛة صʴॽʴة مʧ خلال الॽɺʨʱة مʧ وʧȞʺȄ ت .و انعʙامهاالॽʶʻʳة أ
 ʖʳȄفل. وʢلة للʽʹالف ʧȄʨؔعي إلى تʶة والॽʶʻʳاض الʛة للأمॽʰلʶالآثار ال
تʨصʽل الʺعلʨمات الॽʶʻʳة إلى الʢفل ȞʷǼل مʛʺʱʶ حǽ ʘʽعʙ ذلʥ حʛʳ الأساس 
في الॽȃʛʱة الॽʶʻʳة. حʘʽ تعʙ الʴقائȘ الॽʶʻʳة جʜء مʧ الʺʙʽان الفȑʛؔ الȑʚ لا 

ʸǽ Șحقائ ʧʽالعلاقة القائʺة ب ʛʽʶتف ʥذل ʙعǼ ʖʳȄه وʻفل مʢم الʛʴǽ ح أن
 ʥذل ʙعǼ فلʢوال ȑʛʷॼع الʺʱʳʺال ʙʽتقال ʧʽȃائف الأعʹاء وʣوو ȑʛʷॼح الȄʛʷʱال
 ʧʽʱʺونها الأساس الʙب ʛقʱفǽ ʦه انهʻؔال ولʨالاح ʛة في سائʺȞʴǼ فʛʸʱلا ي ʙق

.ʥذل ʙعǼ امهȞاء احʻه في بॽإل ʙʻʱʶǽ ȑʚاب، ( الʢة،خʜʺ٣٤ص ،٣٣ص ح ،
) ولʝॽ معʻى ذلʥ أن مʛحلة الʢفʨلة الʺʛȞॼة هي الأنʖʶ لॽȃʛʱة الʢفل ٢٠١٠

.ʧʽمع ʧا فى سॽًʶʻفل جʢة الॽȃʛʱة لʻʽحلة معʛم ʙيʙʴة في تȃʨاك صعʻا فهॽًʶʻج 
 خʢاب، حʺʜة،( ولʖʳǽ ʧؔ أن تʛʺʱʶ الॽȃʛʱة الॽʶʻʳة ʨʡال مʛاحل نʺʨ الʢفل.

سالʖʽ الʱي ʖʳǽ أن تȘʰʢ على ذلʥ هي Ǽعʠ الʛʢق والأ )٢٠١٠ ،٣٧ص
 ʙعǼ فلʢة الॽʸʵة على شॽابʳǽي لها آثار اʱة والʛȞॼʺلة الʨفʢحلة الʛفل في مʢال

.ʥذل  
ا: دور رياض الأطفال في تربية الطفل

ً
  خامس

ا على رȄاض الاʡفال عʙʻ اسॼʁʱال الاʡفال الॽʁام بʙورها على  ً́ ǽأ ʖʳȄو
الإبʙʱائॽة ʖʳॽɾ علʽهʦ تॽʺʻة  أكʺل وجه إلى أن يʱʻقل ذلʥ الʢفل إلى الʺʙرسة

الʻʱافʝ الاʳǽابي بʧʽ الأʡفال في ذلʥ الʺʛحلة. وʖʳȄ تقȄʨه ثقة الʢفل بʻفʶه 
والابʱعاد عʧ مقارنة الأʡفال بॼعʹهȞʷǼ ʦل مʛʺʱʶ وʖʳȄ الॽʁام بʙورهʦ في تॽʺʻة 
الʢفل اجʱʺاॽًɺا وتॽʺʻة الʚؗاء الاجʱʺاعي لǽʙه مʧ خلال تॽʺʻة قʙراته على ادراك 

ʛاعʷم  ʧها مʛʽة وغॽɺاʺʳاضة الȄʛة ومʺارسة الǽادॽʀ أدوارǼ امॽʁوال ʧȄʛالآخ
الʛʢق الأخȐʛ. فʚلʥ هʨ الʙور الʖʳǽ ȑʚ أن ǽقʨم Ǽه الʨالʙيʧ ورȄاض الأʡفال 
تʳاه الʢفل في مʛحلة الʢفʨلة الʺʛȞॼة حفاʣًا على تʧȄʨؔ شॽʸʵة اʳǽابॽة وسȄʨة 
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 ʥلʚاللاحقة ل ʨʺʻاحل الʛفي م ʥذل ʙعǼ فلʢال Ȑʙحلة.لʛʺان، الʛ٢٠٢ص (زه - 
  .)١٩٨٦ ،٢٠٣ص
  اتمة:الخ

 :ʨوه ʝفʻال ʦوع علʛف ʧع مʛف ʨوه ʨʺʻال ʝفʻال ʦعلǼ عʨضʨʺال ʥذل ȌॼتʛȄو
العلʦ الȑʚ يʙرس سلʨك الؔائʧ الʴي وما ورائه مʧ عʺلॽات عقلॽة ودوافعه 

 (زهʛان، وديʻامʱʽه وʧȞʺȄ على اساسه فهʦ وضȌॼ الʶلʨك والǼ ʕʰʻʱه والȌॽʢʵʱ له.
) وȄهʦʱ ذلʥ العلʦ بʙراسة مʛاحل الʨʺʻ والعʨامل الʺʕثʛة في الʨʺʻ ١٩٨٦ ،٩ص

) وʙȄʜȄ مʧ قʙرتʻا على تʨجॽه الأʡفال ٢٠١٧ (تعامʛة، وخʸائʟ ؗل مʛحلة
الʱي تʕثʛ  والʺʛاهقʧʽ والʛاشʙيʧ والʨʽʷخ على الʦȞʴʱ في العʨامل الʺʕثʛة والʺʱʵلفة

ʨʺʻفي ال.  ʟائʸفة خʛفي مع ʦالعل ʥنا ذلʙاعʶȄفة وʛومع Șاهʛʺفل والʢال
هʦ وفي Ȅʛʡقة تʨافقهʦ في الॽʴاة.  ʨؗسل ʖʽوفي أسال ʦهʨʺفي ن ʛثʕي تʱامل الʨالع
 وتʶاعʙ الʨالʙيʧ في معʛفة خʸائʟ الأʡفال ومعʛفة مʤاهʛ الʨʺʻ في ؗل مʛحلة

) مʲل معʛفة خʸائʟ الʨʺʻ للʢفل في مʛحلة الʢفʨلة ١٩٨٦ ،١٣ص (زهʛان،
هʦ الȘȄʛʢ في عʺلॽة الʯʷʻʱة والॽʰʢʱع الاجʱʺاعى والॼعʙ الʺʛȞॼة مʺا ǽعʽʻهʦ وʛʽʻȄ ل

 ʥلʚة بʢॼتʛʺال ʨʺʻال ʛاهʤمع م Șافʨʱي لا تʱة الʯʡاʵة الॽȃʛʱال ʖʽأسال ʧع
 ʧȄʨؔʱلة بʸقة الॽة وثॽɺاʺʱلات الاجȞʷʺال ʦع على فهʺʱʳʺال ʙاعʶحلة ؗʺا تʛʺال

سي والانʛʴافات ونʺʨ شॽʸʵة الفʛد والعʨامل الʺʙʴده لها مʲل مȞʷلة الʱأخʛ الʙرا
الॽʶʻʳة والعʺل على الʨقاǽة مʻها مʧ خلال أسالʖʽ الॽȃʛʱة الʴॽʴʸة وتॽȃʛة 
 Șافʨʱال ʧم ʧȞʺم Ȑʨʱʶأفʹل م Șʽقʴف تʙة بهʴॽʴة صॽʶʻة جॽȃʛفل تʢال
 ʛاضʴة في الॽʶفʻه الʱʴص Șقʴǽ اʺǼ يʻاعى والʺهʺʱوالاج ȑʨȃʛʱي والʶفʻال

 ʦعلǼ عʨضʨʺال ʥذل Ȍॼتʛالي يʱالȃل وʰقʱʶʺوال ʥراسة ذلʙم بʨقǽ ȑʚال ʨʺʻال ʝفʻال
  الʺʨضʨعات.
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  قائمة المراجع
:

ً
  المراجع العربية: أولا

). علʦ الʻفʝ الʨʺʻ الʢفʨلة الʺʛاهقة. القاهʛة: دار ١٩٨٦زهʛان، حامʙ عʙʰ الʶلام. ( -

 الʺعارف.

 مʨقع مʨضʨع الالʛʱؔونى. مʛحلة الʢفʨلة الʺʛȞॼة. ).٢٠١٩( آلاء جʛار، -

- ) .ʙʺام أحʷاب، هʛوت: ٢٠١٤غʛʽاهقة. بʛʺلة إلى الʨفʢال ʧم ʨʺʻال ʝفʻال ʦعل .(

  دار الʖʱؔ العلʺॽة. 

   ). علʦ الʻفʝ. بʛʽوت: دار الʖʱؔ العلʺॽة.١٩٩٦عȄʨʹة، ؗامل محمد. ( -

عʺان. الأهلॽة للʛʷʻ ، ) نʺʨ الʢفل الʺعʛفي واللغȑʨ ٢٠٠٠يʨسف (، قʢامي -

 والʨʱزȄـع .

مʱȞـʖ ، تʛجʺة محمد Ǽلال الʨʽʳسي، م) العقل غʛʽ الʺʙرسي٢٠٠١جاردنʛ، هʨارد ( -

 الʽȃʛʱـة العȃʛي لʙول الʵلॽج.

مʨقع ادرابॽا  ما هʨ الʙور الȐʨȃʛʱ لʺʛحلة رȄاض الأʡفال. ).٢٠٢١( علاء على، -

 الالʛʱؔونى.

ي - ʛؗت ،) ʦॽʂاʛاح إبʱالف ʙʰي١٩٩٣عȃʛان العʶاء الإنʻʰة لȄʨȃʛفة تʶفل ʨʴم) ن ،

 دار الʺعʛفة الʳامॽɻة .، الإسʙʻȞرȄة

). العʻف الأسȐʛ الأسॼاب والعلاج. القاهʛة: ٢٠٠٦، اسʺاعʽل عʙʰ الʛحʺʧ. (على -

   مॼʱȞة الانʳلʨ الʺȄʛʸة.

). مقʙمة في علʦ الʻفʝ الارتقائي. القاهʛة: مॼʱȞة الʙار ٢٠٠٣فادǽة، علʨان. ( -

 العॽȃʛة للʱؔاب.

- ،ʧʶح ʦȄʛاء. ).٢٠٢٠( كʨʢعلى الان ʖغلʱة الॽɿॽونى. كʛʱؔالال ʨʱلʶنʨؔقع الʨم 
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