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 :ملخصال
 لسهػفرة الدقػة ومدػتؽ   السكػفي  حركػ  الحػس الإدراؾ بػنؼ قػةالعلا استكذػفؼ إلػ  الدراسة هذه هدفت

 الؽصػػ   السػػشه  بإسػػتخداـ مدتعرضػػة مقطعيػػة الدراسػػة هػػذة. الطػػفةرة الكػػرة فػػ  أعمػػ  مػػؼ الإرسػػفؿ
 لمكػػرة الأمريكيػػة العربيػػة الجفمعػة مشتخػػ  مػػؼ لاعبػػنؼ 01 عمػ  الدراسػػة عنشػػة واشػػتسمت ، الارتبػفي 

 السكػفي  حركػ  الحػس الإدراؾ قيػفس تػػ. الريفضػة عمػؽـ كميػة بةيم مؼ( إيفث 5و ذكؽر 5) الطفةرة
 أظهػػرت. أعمػػ  مػػؼ الإرسػػفؿ دقػػة اختبػػفر إلػػ  بفلإضػػففة مقششػػة، اختبػػفرات بفسػػتخداـ والرأسػػ  الأفقػػ 
 السكػفي  حرك  الحس الإدراؾ ف  والإيفث الذكؽر بنؼ إحرفةية دلالة ذات فروؽ  وجؽد عدـ الشتفة 
 الحدػػػػفب  الستؽسػػػػ  ؛00.50 السعيػػػػفر   والايحػػػػراؼ ،00.11 مػػػػذكؽرل الحدػػػػفب  الستؽسػػػػ ) الأفقػػػػ 
( 1.762 الدلالػػػػػة مدػػػػػتؽ   ،1.001- ت قيسػػػػػة ؛09.20 السعيػػػػػفر   والايحػػػػػراؼ ،06.71 للإيػػػػػفث
 الحدػػػفب  الستؽسػػػ  ؛7.056 السعيػػػفر   والايحػػػراؼ ،90.91 لمػػػذكؽر الحدػػػفب  الستؽسػػػ ) والرأسػػػ 
 ومػػ (. 1.905 الدلالػػة مدػػتؽ   ،0.950 ت قيسػػة ؛00.20 السعيػػفر   والايحػػراؼ ،09.61 للإيػػفث

 الػػػذكؽر لرػػفل  أعمػػػ  مػػؼ الإرسػػػفؿ دقػػة فػػػ  إحرػػفةية دلالػػػة ذات فػػروؽ  وجػػػؽد الشتػػفة  بنشػػػت ذلػػغ،
 للإيػػػػػفث الحدػػػػػفب  الستؽسػػػػػ  ؛1.606 السعيػػػػػفر   والايحػػػػػراؼ ،7.91 لمػػػػػذكؽر الحدػػػػػفب  الستؽسػػػػػ )

 أظهػػػرت كسػػػف(. 1.110 الدلالػػػة مدػػػتؽ   ،0.676 ت قيسػػػة ؛0.125 السعيػػػفر   والايحػػػراؼ ،0.91
 الإرسػفؿ ودقة الأفق  السكفي  حرك  الحس الإدراؾ بنؼ ضعي ة عكدية ارتبفط علاقة وجؽد الدراسة

 بػنؼ متؽسػطة عكدية ارتبفط وعلاقة ،(1.709 الجدولية الارتبفط قيسة ،1.079- الارتبفط معفمل)
 الارتبػػػفط قيسػػػة ،1.590- الارتبػػػفط معفمػػػل) الإرسػػػفؿ ودقػػػة الرأسػػػ  السكػػػفي  حركػػػ  الحػػػس الإدراؾ

 السػثرر الؽحنػد العفمػل لػيس السكػفي  حركػ  الحػس الإدراؾ أف إل  الشتفة  تذنر(. 1.709 الجدولية
 السكثػػػ  التػػػدري . أكبػػػر دورًا والتدريبيػػػة البدييػػػة العؽامػػػل تمعػػػ  حنػػػ  أعمػػػ ، مػػػؼ الإرسػػػفؿ دقػػػة فػػػ 

 .الريفض  والأداء الحركية الحدية الإدراكية القدرات يحدؼ أف يسكؼ بعشفية والسرسػ

الإدراك الحس حركي المكاني وعلاقته بمدتوى الدقة لمهارة الإرسال من أعلى في 
 الكرة الطائرة
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 .الطفةرة البديية،الكرة الريفض ،القدرات الإرسفؿ،التدري  حرك ،دقة حد  إدراؾ:المفتاحية الكلمات
Spatial Kinesthetic Perception and Its Relationship with the Accuracy 

Level of Overhead Serve Skill in Volleyball 
Abstract 

This study aimed to explore the relationship between spatial and kinesthetic 

perception and the accuracy level of the overhead serve skill in volleyball. 

Conducted as a cross-sectional study with a descriptive correlational 

design, it included a sample of 10 players (5 males and 5 females) from the 

Arab American University volleyball team, all students at the Faculty of 

Sports Sciences. Horizontal and vertical spatial and kinesthetic perception 

was measured using standardized tests and an overhead serve accuracy test. 

Results indicated no significant differences between males and females in 

horizontal spatial kinesthetic perception (males' mean: 34.00, standard 

deviation: 13.54; females' mean: 37.60, standard deviation: 12.93; t-value: -

0.430, p-value: 0.679) and vertical perception (males' mean: 24.20, 

standard deviation: 6.458; females' mean: 32.80, standard deviation: 13.91; 

t-value: 1.253, p-value: 0.245). However, significant differences in 

overhead serve accuracy were observed favoring males (males' mean: 6.20, 

standard deviation: 0.837; females' mean: 3.20, standard deviation: 1.095; 

t-value: 4.867, p-value: 0.001). 

The study also found a weak negative correlation between horizontal 

spatial, kinesthetic perception and serve accuracy (correlation coefficient: -

0.162, table value: 0.632) and a moderate negative correlation between 

vertical perception and serve accuracy (correlation coefficient: -0.524, table 

value: 0.632). These findings suggest that spatial and kinesthetic perception 

is not the sole factor influencing service accuracy, with physical and 

training factors playing a more substantial role. Intensive and well-

designed training can enhance kinesthetic perception and sports 

performance. 

Keywords: kinesthetic perception, serve accuracy, sports training, physical 

abilities, volleyball. 
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الإدراك الحس حركيي المكياني وعلاقتيه بمديتوى الدقية لمهيارة الإرسيال مين أعليى فيي 
 الكرة الطائرة

 مقدمة
الإدراؾ الحس حرك  السكفي  هؽ أحػد الس ػفليػ الرةيدػية فػ  عمػػ الػش س الريفضػ  الػذ   ركػز عمػ  

. هػػذه فهػػػ وتطػػؽير القػػدرة عمػػ  تقػػد ر وترػػؽر السدػػفففت والأحجػػفـ واتجفهػػفت الحركػػة فػػ  ال زػػفء
القدرة تعتبر حنؽية لمريفضننؼ، خرؽصًف ف  ريفضفت تحتفج إل  دقػة عفليػة وسػرعة فػ  الاسػتجفبة 

 مثل الكرة الطفةرة. 

الإدراؾ الحػػػس حركػػػ  السكػػػفي  يذػػػنر إلػػػ  القػػػدرة عمػػػ  ت دػػػنر وتكفمػػػل السعمؽمػػػفت الحدػػػية الحركيػػػة 
نق بنؼ العػنؼ والنػد، القػدرة عمػ  لتحقنق فهػ مكفي  دقنق. هذا الس هؽـ يذسل عدة جؽاي  مشهف التشد

التشبث بحركة الأجدفـ، وتقد ر السدفففت والأحجفـ بدقة. يعتبر هذا الشؽع مؼ الإدراؾ أسفسيًف لتحقنق 
أداء ريفضػػ  متسنػػز، حنػػ  أف القػػدرة عمػػ  الت فعػػل الدػػري  والػػدقنق مػػ  البن ػػة السحيطػػة تعػػزز مػػؼ 

 .(Notarnicola, A., et al. 2014) فرص الشجفح ف  السشففدفت الريفضية

تمعػ  القػدرة عمػػ  الإدراؾ الحػس حركػػ  السكػفي  دورًا حنؽيًػف فػػ  تحدػنؼ الأداء الريفضػػ  فػ  العد ػػد 
مؼ الريفضفت. ف  ريفضة الكرة الطفةرة، عم  سبنل السثفؿ، يحتفج اللاعبؽف إل  تقنيػ سري  ودقنق 

تذنر الدراسفت إل  أف اللاعبنؼ الػذ ؼ لمسدفففت واتجفهفت الحركة لنتسكشؽا مؼ تش نذ الإرسفؿ بدقة. 
يستمكؽف مهفرات إدراؾ حس حرك  مكفي  متقدمة يكؽيؽف أكثر قدرة عم  التحكػ ف  الكرة وتؽجنههف 

 (.Sopa, I.S., 2021) بذكل صحي ، مسف  زيد مؼ فرص يجفحهػ ف  الإرسفؿ

كػػفي  ومدػػتؽ  الأداء تذػػنر الأبحػػفث الدػػفبقة إلػػ  وجػػؽد علاقػػة وريقػػة بػػنؼ الإدراؾ الحػػس حركػػ  الس
( عم  لاعب  كرة 9102) يرنر وذبفح, عم  عسنرالريفض  ف  مختم  الريفضفت. دراسة أجراهف 

القدـ أظهرت أف اللاعبنؼ الذ ؼ  تستعؽف بإدراؾ حس حرك  مكفي  متقدـ يستمكػؽف قػدرة أعمػ  عمػ  
وآخػػروف  مؽسػػ تؽقػػ  تحركػػفت الخرػػػ والت فعػػل بدػػرعة معهػػف. بفلإضػػففة إلػػ  ذلػػغ، وجػػدت دراسػػة 

( أف لاعب  كرة الدمة الػذ ؼ يستمكػؽف إدراكًػف حػس حركيًػف مكفييًػف متقػدمًف يحققػؽف أداءً أفزػل 9190)
 ف  مهفرات الترؽي  والدففع.

الإرسفؿ مؼ أعم  مؼ السهفرات الأسفسية ف  ريفضة الكرة الطػفةرة. تتطمػ  هػذه السهػفرة  ةتعتبر مهفر 
عػ  والسشطقػة السدػتهدفة للإرسػفؿ، بفلإضػففة إلػ  القػدرة عمػ  دقة عفلية فػ  تقػد ر السدػففة بػنؼ اللا

الػػػتحكػ فػػػ  قػػػؽة واتجػػػفه الإرسػػػفؿ. أظهػػػرت الأدبيػػػفت أف الإدراؾ الحػػػس حركػػػ  السكػػػفي   معػػػ  دورًا 
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محؽريًف ف  تحدنؼ هذه السهفرات، حن  يدػفعد اللاعػ  عمػ  تحدػنؼ التقػد ر الحدػ  والتشدػنق بػنؼ 
 (.Zwayen, J. N., 2022) والزرب الدفحقرسفؿ سفسية كفلإالسهفرات الاالعنؼ والند لتحقنق 

تذػػػنر الأبحػػػفث إلػػػ  أف التػػػدري  السكثػػػ  يسكػػػؼ أف يدػػػهػ بذػػػكل كبنػػػر فػػػ  تحدػػػنؼ قػػػدرات الإدراؾ 
( أوضػػػحت أف البػػػرام  2014) سييي  حسيييو   الحػػس حركػػػ  السكػػػفي  لػػػد  اللاعبػػنؼ. دراسػػػة قػػػفـ بهػػػف 

حرك  السكفي  يسكؼ أف تحدؼ بذكل كبنر مؼ دقة  التدريبية الت  تركز عم  تحدنؼ الإدراؾ الحس
الإرسفؿ لد  لاعب  الكرة الطفةرة.  تزػسؼ هػذا التػدري  مجسؽعػة متشؽعػة مػؼ التسػفريؼ التػ  تهػدؼ 

 إل  تحدنؼ التشدنق بنؼ العنؼ والند، وتعزيز الحس بفلسدفففت والزوايف.

 المذكلة بيان
 الدقػة ومدػتؽ   حركػ  الحػس الإدراؾ بػنؼ لمعلاقػة أعسػق فهػ إل  الحفجة ف  البحثية السذكمة تتجم 

 مهػػفرة تشفولػػت التػػ  الدراسػػفت مػػؼ العد ػد وجػػؽد رغػػػ. الطػػفةرة الكػػرة فػ  أعمػػ  مػػؼ الإرسػػفؿ مهػػفرة فػ 
الدراسػػفت التػػ  تشفولػػت هػػذه العلاقػػة لػػد  لاعبػػ  ال ػػرؽ  فػػ  يقرًػػف هشػػفؾ أف إلا وأهسنتهػػف، الإرسػػفؿ

 السكػػفي  حركػػ  الحػػس الإدراؾ دراسػػة العلاقػػة بػػنؼ عمػػ  كػػزتر  الجفمعيػػة ال مدػػطنشية.  هػػذه الدراسػػة
 خػػلاؿ مػػؼ ال جػؽة هػػذه سػد إلػػ  البحػ  هػػذا  هػدؼ. مهػػفرة الإرسػفؿ مػػؼ أعمػ  فػػ  الكػرة الطػػفةرة ودقػة

الإرسػػفؿ لػػد  لاعبػػ  مشتخػػ  الجفمعػػة  دقػػة السكػػفي  عمػػ  حركػػ  الحػػس الإدراؾ بػػنؼ العلاقػػة دراسػػة
 للاعبنؼ. العفـ الأداء العسل عم  تحدنؼ فلتفل وب العربية الأمريكية لمكرة الطفةرة،

 الدراسة أهمية
 مهػػػفرة أداء عمػػ  تػػػثرر التػػ  لمعؽامػػػل فهسشػػف تعزيػػػز إلػػ  تدػػػع  كؽيهػػف مػػػؼ الدراسػػة هػػػذه أهسيػػة تػػيت 

 تدريبيػػة بػػرام  تطػػؽير فػػ  الدراسػػة هػػذه يتػػفة  تدػػفهػ أف يسكػػؼ. الطػػفةرة الكػػرة فػػ  أعمػػ  مػػؼ الإرسػػفؿ
 بذػكل وأداةهػػ دقػتهػ تحدنؼ إل   ثد  مسف اللاعبنؼ، لد  حرك  الحس الإدراؾ تحدنؼ عم  تركز
 تدريبيػػة اسػػتراتيجيفت لتطػػؽير عمسيًػػف أسفسًػػف الدراسػػة هػػذه تػػؽفر أف يسكػػؼ ذلػػغ، إلػػ  بفلإضػػففة. عػػفـ

 الريفضفت. مختم  ف  اللاعبنؼ أداء لتعزيز حرك  الحس الإدراؾ تقشيفت تدتخدـ مبتكرة

 الدراسة أهداف
 فػ  أعم  مؼ الإرسفؿ مهفرة ف  الدقة السكفي  ومدتؽ   حرك  الحس الإدراؾ بنؼ علاقةال تحمنل. 0

 .الطفةرة لد  لاعب  مشتخ  الجفمعة الأمريكية الكرة

دراسة ال روؽ بنؼ لاعب  ولاعبفت مشتخ  الجفمعة العربية الأمريكية ف  الكرة الطفةرة مؼ حنػ  . 9
 .الادراؾ الحس حرك  السكفي 
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وؽ بنؼ لاعب  ولاعبفت مشتخ  الجفمعة العربية الأمريكية ف  الكرة الطفةرة مؼ حنػ  دراسة ال ر . 0
 .الدقة ف  مهفرة الإرسفؿ مؼ أعم 

 الدراسة أسئلة
 الافقػ  السكػفي  الحرك  الحس الادراؾ متؽسطفت بنؼ إحرفةية دلالة ذات فروؽ  هل تؽجد .0

 لستغنػر تعػز   الطػفةرة بكػرة يػةالامريك العربيػة الجفمعػة مشتخػ  لاعبػ  لػد  والسكفي  الرأسػ 
 الإجتسفع  ؟ الشؽع

 لاعبػػ  لػػد  اعمػػ  مػػؼ الإرسػػفؿ دقػػة متؽسػػطفت بػػنؼ إحرػػفةية دلالػػة ذات فػػروؽ  هػػل تؽجػػد .9
 الإجتسفع  ؟ الشؽع لستغنر تعز   الطفةرة بكرة الامريكية العربية الجفمعة مشتخ 

( والراسػػ  الافقػػ ) حركػػ  الحػػس الادراؾ بػػنؼ إحرػػفةية دلالػػة ذات ارتبػػفط علاقػػة هػػل تؽجػػد .0
 الطفةرة ؟ بكرة الامريكية العربية الجفمعة مشتخ  لاعب  لد  الطفةرة بكرة الارسفؿ ودقة

  الإجرائية التعريفات
لتحقنػق  الجدػػ بحركػة الستعمقػة الحدية السعمؽمفت ت دنر عم  القدرة حرك  السكفي : الحس الإدراؾ

التشدػنق بػنؼ العػنؼ والنػد، القػدرة عمػ  التشبػث  فهػ مكفي  دقنق. هذا الس هؽـ يذػسل عػدة جؽايػ  مشهػف
 بحركة الأجدفـ، وتقد ر السدفففت والأحجفـ بدقة.

 إلػ  إيرفلهف بهدؼ الذبكة أعم  مؼ الكرة لزرب الند بهف تقؽـ حركة ه  أعم : مؼ الإرسفؿ مهفرة
 .محددة وقؽة بدقة السمع  مؼ الآخر الجفي 

عفلية وهػؽ ايرػفؿ الكػرة الػ  مؽقػ   بدقة معنؼ هدؼ لتحقنق والاتجفه القؽة ف  التحكػ مدتؽ   الدقة:
 .محدد ف  ممع  الخرػ

 الدراسة منهج

 العلاقػة تحمنػل بهػدؼ السدػتعر،، السقطعػ  الارتبػفي  الؽصػ   السػشه  عمػ  الدراسػة هذه اعتسدت
 الكػػرة لاعبػػ  لػػد  أعمػػ  مػػؼ الإرسػػفؿ مهػػفرة فػػ  الدقػػة ومدػػتؽ   السكػػفي  حركػػ  الحػػس الإدراؾ بػػنؼ
 .فةرةالط

 الدراسة مجتس 

 الطفةرة. لمكرة الأمريكية العربية الجفمعة مشتخ  لاعب  ف  الدراسة مجتس  تسثل

 الدراسة عنشة
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الطػػفةرة مػػؼ  لمكػػرة الأمريكيػػة العربيػػة الجفمعػػة مشتخػػ  مػػؼ لاعبػػنؼ 01 عمػػ  الدراسػػة عنشػػة اشػػتسمت
( 0جػدوؿ ) .(إيػفث 5و ذكػؽر 5) والإيػفث الػذكؽر بػنؼ بفلتدػفو   مػؽزعنؼ يمبة كمية عمؽـ الريفضػة،

  ؽض  الاحرفء الؽص   لأفراد عنشة الدراسة.
( للاعبٍ BMI(: َىضح الإحصاء الىصفٍ لمخغُراث العمر والكخلت والطىل ومؤشر كخلت الجسم )1الجدول )

 ولاعباث منخخب الجامعت العربُت الأمرَكُت للكرة الطائرة

 متغنرات الدراسة

 السدتقمة الستغنرات

 .الأفق  السكفي  حرك  الحس الإدراؾ

 .الرأس  السكفي  حرك  الحس الإدراؾ

 عةالتفب الستغنرات

 .الطفةرة الكرة ف  أعم  مؼ الإرسفؿ دقة مدتؽ  

  الإختبفرات وإجراءات الكيفس أدوات

مػػؼ أجػػػل قيػػػفس متغنػػػرات الدراسػػػة، اعتسػػػد البفحػػ  عمػػػ  الأدب العمسػػػ  والدراسػػػفت الدػػػفبقة لاختيػػػفر 
. لكيػػػػػفس الإدراؾ الحػػػػػس حركػػػػػ  (9116)عبػػػػػفس،  اختبػػػػفرات مقششػػػػػة تتشفسػػػػػ  مػػػػػ  أهػػػػػداؼ الدراسػػػػة

؛ الأوؿ لكيػػػفس الإدراؾ الحػػػس حركػػػ  السكػػػفي  الأفقػػػ ، رػػػلاث إختبػػػفرات دـ البفحػػػ السكػػػفي ، اسػػػتخ
مهػػفرة والثػػفي  لكيػػفس الإدراؾ الحػػس حركػػ  السكػػفي  الرأسػػ . كسػػف اسػػتخدـ اختبػػفرًا لكيػػفس الدقػػة فػػ  

 .لإرسفؿ مؼ أعم  ف  الكرة الطفةرةا

الستؽس    
 الحدفب 

الإيحراؼ 
 السعيفر  

حد ال الؽسي 
 الأدي 

الحد 
 الاقر 

 الت مط  الإلتؽاء

 
 

 اللاعبنؼ

 1.45- 0.43 21 18 19.0 1.14 19.4 العسر
 0.69- 0.40 84 70 74.0 5.41 75.6 الكتمة

 1.74- 0.39- 190 174 185.0 7.00 184.2 الطؽؿ 
BMI 22.3 2.59 22.2 19.8 24.5 0.22 -1.38 

 
 

 اللاعبفت

 0.44- 0.68 22 19 20.0 1.52 20.4 العسر
 0.22- 0.66 72 53 58.0 7.38 59.8 الكتمة

 1.42- 0.36 174 158 161 6.43 163 الطؽؿ 
BMI 22.5 2.63 22.6 21.2 23.8 -0.14 -1.56 
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 الاختبفرات

 رم الاختبفر الأوؿ: اختبفر الإحدفس بفل راغ الأفق  ف  ال

 .قيفس الإحدفس بفل راغ الأفق  ف  الرم  :الهدؼ مؼ الاختبفر

 :الاختبفر إجراءات

 .متر 5.09 بنشهسف السدففة خطفف ُ رسػ

 إعطفةػ  بعػد معرػؽبتنؼ عنشػفه وتكػؽف  الرمػ ، خػ  خمػ  مػؼ النػد ؼ بكمتػف الكػرة برمػ  السختبػر يقؽـ
 .بفلشعر السدففة لتقد ر فرصة

 :التدجنل يريقة

 .الثفي  والخ  الكرة سقؽط مكفف بنؼ سدففةال تدجنل  تػ

 .محفولات 5 افزل ويُحد  محفولات، 7 السختبر يُعط 

 الرأس  الخ  ب راغ الإحدفس اختبفر: الثفي  الاختبفر

 .رأسية حركفت ف  لمذراعنؼ الحرك  الإحدفس قيفس: الاختبفر مؼ الهدؼ

 :إجراءات الاختبفر

 .متر 5.09ُ رسػ خطفف السدففة بنشهسف 

يقؽـ السختبػر برمػ  الكػرة بكمتػف النػد ؼ مػؼ خمػ  خػ  الرمػ ، وتكػؽف عنشػفه معرػؽبتنؼ بعػد إعطفةػ  
 .فرصة لتقد ر السدففة بفلشعر

 :يريقة التدجنل

 . تػ تدجنل السدففة بنؼ مكفف سقؽط الكرة والخ  الثفي 

 .محفولات 5افزل محفولات، ويُحد   7يُعط  السختبر 

 س دقة الإرسفؿ مؼ أعم : اختبفر قيفالثفل  الاختبفر

 .ف  مهفرة الإرسفؿ مؼ أعم  الدقةقيفس  :غر، الاختبفر

 :تطبنق الاختبفر
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ويرسػل الكػرة مػؼ خمػ  الخػ  بفتجػفه الجهػة الأخػر  خمػ  الذػبكة  (a) يق  الزػفرب فػ  مشطقػة -
 (0الرسػ رقػ ) .0إل   0يحؽ السشفيق السرقسة مؼ 

 .الترؽي  ف  السشطقة السطمؽب إصفبتهفعم  اللاع  إرسفؿ الكرة مؼ أعم ، وعمي   -

 .الكرة لمسشطقة السطمؽبة ولا تُحد  إذا سقطت ف  مشطقة أخر   اللاع  ارسفؿ يج  عم  -

 :حدفب الشقفط

 .جسي  السحفولاترب  مشفيق ويتػ احتدفب الأيقؽـ اللاع  بيداء محفولتنؼ عم  كل مشطقة مؼ  -

 .ف  السشطقة الرحيحةسقؽط الكرة  ف  حفؿالسحفولة يفجحة  تعتبر -

 :تقشنؼ الاختبفر

 .1.66ومؽضؽعنت   1.66بمغت درجة مرداقنت   -

 
 ف  مهفرة الإرسفؿ مؼ أعم  الدقةقيفس (.  ؽض  تؽزي  التخطي  عم  السمع  لاختبفر 0الرسػ )

 الإحرفةية السعفلجة

 لستؽسػػػػطفتا حدػػػػفب وتػػػػػ ،(SPSS) الستقدمػػػػة الإحرػػػػفةية البػػػػرام  بفسػػػػتخداـ البيفيػػػػفت تحمنػػػػل تػػػػػ
 بنرسػؽف  ارتبػفط معفمػل واختبػفر الستؽسطفت بنؼ ال روؽ  لتحمنل" ت" واختبفر السعيفرية والايحراففت

(Pearson's correlation coefficient)  حركػػ  الحػػس الإدراؾ بػػنؼ العلاقػػة درجػػة لكيػػفس 
 الستغنرات بنؼ العلاقة أعم  لدراسة مؼ الإرسفؿ لسهفرة الدقة ومدتؽ   السكفي 
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 ومناقذتها نتائجال عرض

 بػػػنؼ إحرػػػفةية دلالػػػة ذات فػػػروؽ  يتػػػفة  الدراسػػػة الستعمقػػػة بفلدػػػثاؿ الأوؿ والػػػذ  يرػػػ  " هػػػل تؽجػػػد
 الجفمعػػة مشتخػػ  لاعبػػ  لػػد  والسكػػفي  الرأسػػ  الافقػػ  السكػػفي  الحركػػ  الحػػس الادراؾ متؽسػػطفت

 الإجتسفع  ؟" الشؽع لستغنر تعز   الطفةرة بكرة الامريكية العربية

 Independent Sampleتػ استخداـ اختبػفر )ت( لمعنشػفت السدػتقمة ) ذا الدثاؿ،ه وللإجفبة عؼ
T test( والجدوؿ )بنؼ ذلغ ( 9. 

( لدلالػة ال ػروؽ Independent Sample T test(: يتػفة  اختبػفر )ت( لمعنشػفت السدػتقمة )9الجػدوؿ رقػػ )
خػػ  الجفمعػػة العربيػػة الامريكيػػة بكػػرة لػػلإدراؾ الحػػس حركػػ  السكػػفي  الافقػػ  والسكػػفي  الرأسػػ  لػػد  لاعبػػ  مشت

 (01تبعف لستغنر الشؽع الاجتسفع  )ف= الطفةرة 
 

النوع  المتغيرات

 الاجتماعي
 *مستوى الدلالة قيمة )ت( التباين الانحراف المتوسط

الإدراك الحس حركي 

 المك ني الأفقي
 0.679 0.430- 183.27 13.54 34.00 (5الذك ر ) =
 167.13 12.93 37.60 (5الإن ث ) =

الإدراك الحس حركي 

 المك ني الرأسي

 0.245 1.253 41.70 6.458 24.20 (5الذك ر ) =
 193.42 13.91 32.80 (5الإن ث ) =

 α ≤ 1.15*مدتؽ  الدلالة             

( قررُم المخىاررطاث اليسررابُت والاتيرامرراث المعُابَررت والخباَنرراث لمسررخىي الإ با  2َظهررر الجرردول )

ركٍ المكاتٍ )الأمقٍ، الرأاٍ( لدي لاعبٍ منخخب الجامعت العربُت الأمرَكُت بكرة الطائرة اليس ح

 .حبعاً لمخغُراث النىع الاجخماعٍ

والاتيرررا   34.3حُررذ بلررم المخىاررا اليسررابٍ لرر  با  اليررس حركررٍ المكرراتٍ الأمقررٍ للرر كىب 

 با  اليرس حركرٍ المكراتٍ ، بُنما بلم المخىارا اليسرابٍ لر 183.27، والخباَن 13.54المعُابٌ 

 .167.13، والخباَن 12.93باتيرا  معُابٌ قدبه  37.6الأمقٍ ل تاد 

والاتيررا   24.23أما المخىاا اليسابٍ ل  با  اليرس حركرٍ المكراتٍ الرأارٍ للر كىب مقرد بلرم 

، مٍ حُن بلم المخىاا اليسابٍ ل  با  اليس حركرٍ المكراتٍ 41.73، والخباَن 6.458المعُابٌ 

 .193.42، والخباَن 13.91والاتيرا  المعُابٌ  32.8الرأاٍ ل تاد 
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كمررا َظهررر الجرردول عرردر وجررى  مررروح ااث  لالررت بحصررائُت لرردي لاعبررٍ منخخررب الجامعررت العربُررت 

 1.253و -3.433الأمرَكُررت بكرررة الطررائرة حمعررري لمخغُررر النررىع الاجخمرراعٍ، حُررذ بلغررج قُمررت ث 

 .3.35الخىالٍ، وهٍ قُم أكبر من  علً 3.245و 3.679ومسخىي الدلالت 

 بػػػنؼ إحرػػػفةية دلالػػػة ذات فػػػروؽ  تؽجػػػد يتػػػفة  الدراسػػػة الستعمقػػػة بفلدػػػثاؿ الثػػػفي  والػػػذ  يرػػػ  "هػػػل
 تعػز   الطػفةرة بكػرة الامريكيػة العربيػة الجفمعػة مشتخ  لاعب  لد  اعم  مؼ الإرسفؿ دقة متؽسطفت

 ؟" الإجتسفع  الشؽع لستغنر

 Independent Sample T، تػ استخداـ اختبفر )ت( لمعنشفت السدتقمة هذا الدثاؿ وللإجفبة عؼ

test ( تبنؼ ذلغ0والجداوؿ ). 
بػنؼ لدلالػة ال ػروؽ  Independent Sample T test(: يتػفة  اختبػفر )ت( لمعنشػفت السدػتقمة 0الجػدوؿ رقػػ )

تبعػف لستغنػر الشػؽع عة العربيػة الامريكيػة بكػرة الطػفةرة متؽسطفت دقة الارسفؿ مؼ اعم  لد  لاعب  مشتخ  الجفم
 (01الاجتسفع  )ف= 

 
 *مستوى الدلالة قيمة )ت( التباين الانحراف المتوسط النوع الاجتماعي المتغير

 
 الارس ل م  اعلى

  0.700 0.837 6.20 (5الذك ر ) =
4.867 

 

 
 1.199 1.095 3.20 (5الإن ث ) = *0.001

 α ≤ 1.15  الدلالة *مدتؽ         

 مػػؼ الإرسػػفؿ لدقػػة والتبف شػػفت السعيفريػػة، الايحرافػػفت الحدػػفبية، الستؽسػػطفت قػػيػ( 0) الجػػدوؿ يعهػػر
 .الاجتسفع  الشؽع لستغنرات تبعًف الطفةرة بكرة الأمريكية العربية الجفمعة مشتخ  لاعب  لد  أعم 

 والتبػػػػػف ؼ 1.606 لسعيػػػػفر  ا الايحػػػػراؼ قيسػػػػة وبمغػػػػت 7.9 لمػػػػذكؽر الحدػػػػفب  الستؽسػػػػ  بمػػػػ  حنػػػػ 
1.611. 

 والتبػػػف ؼ 0.125 السعيػػػفر   الايحػػػراؼ قيسػػػة وبمغػػػت 0.9 للإيػػػفث الحدػػػفب  الستؽسػػػ  بمػػػ  حػػػنؼ فػػػ 
0.022. 

 الأمريكيػة العربيػة الجفمعػة مشتخػ  لاعبػ  لػد  إحرفةية دلالة ذات فروؽ  وجؽد الجدوؿ يعهر كسف
 0.676( ت) قيسػػػػة بمغػػػػت حنػػػػ  ذكؽر،الػػػػ ولرػػػػفل  الاجتسػػػفع  الشػػػػؽع لستغنػػػػر تُعػػػػز   الطػػػػفةرة بكػػػرة

 .1.15 مؼ أصغر قيػ وه  ،1.110 الدلالة ومدتؽ  
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 الاجتسػفع  الشػؽع لستغنر تُعز   إحرفةية دلالة ذات فروقًف هشفؾ أف  تز  الجدوؿ، يتفة  عم  بشفءً 
 علاقػػة تؽجػػد هػػل" يرػػ  الػػذ  الثفلػػ  لمدػػثاؿ بفلشدػػبة. الػػذكؽر لرػػفل  أعمػػ  مػػؼ الإرسػػفؿ دقػػة فػػ 

 الطػفةرة بكػرة الارسػفؿ ودقػة( والراسػ  الافقػ ) حركػ  الحػس الادراؾ بنؼ إحرفةية دلالة اتذ ارتبفط
 بفل عػػػل هشػػػفؾ أف اسػػتشتفج يسكششػػػف ،"؟ الطػػفةرة بكػػػرة الامريكيػػػة العربيػػة الجفمعػػػة مشتخػػ  لاعبػػػ  لػػد 

 تحمنػػػل إجػػراء تػػػ كفمػػل، بذػػكل لتيكنػػد ذلػػغ ولكػػؼ. السدروسػػة الستغنػػرات بعػػ  فػػ  ممحؽظػػة فروقًػػف
 ودقػػػػة( والرأسػػػػ  الأفقػػػػ ) حركػػػػ  الحػػػػس الإدراؾ متغنػػػػرات بػػػػنؼ( بنرسػػػػؽف  الارتبػػػػفط تحمنػػػػل) ارتبػػػػفط

 .تبنؼ ذلغ( 5( و)0الجداوؿ ) .الإرسفؿ
معفمل الارتبفط البدي  )بنرسؽف( بنؼ الادراؾ الحس حرك  السكفي  الافق  ودقة (: يتفة  0الجدوؿ رقػ )

 (01الارسفؿ مؼ اعم  بكرة الطفةرة )ف = 
الايحراؼ  الؽس  الحدفب  غنرات الست

 السعيفر  
معفمل الارتبفط 

 السحدؽبة
 مست ى الدلالة

الادراؾ الحس حرك  السكفي  الافق  
 )سػ(

05.61 09.70 
1.079- 1.709 

 0.692 0.61 دقة الارسفؿ مؼ اعم  

 (0.0.)الدلالة  ( ومدتؽ  6عشد درجة الحرية )*

لػلإدراؾ الحػس حركػ  السكػفي  ية والايحرافػفت السعيفريػة ( قػيػ الستؽسػطفت الحدػفب0يعهر الجػدوؿ )
وبمغػت ،، الافق  ودقة الارسفؿ مؼ اعم  لد  لاعب  مشتخ  الجفمعة العربية الامريكية بكػرة الطػفةرة

وهػػ  قيسػة أصػػغر مػؼ قيسػػة معفمػل الارتبػػفط الجدوليػة والتػػ  بمغػػت  -1.079فيسػة معفمػػل الارتبػفط 
 مسف يعش  وجؽد علاقة ارتبفط عكدية غنر دالة إحرفةيف.   1.757، وبم  مدتؽ  الدلالة 1.709

معفمل الارتبفط البدي  بنرسؽف بنؼ الادراؾ الحس حرك  السكفي  الراس  ودقة (: يتفة  5الجدوؿ رقػ )
 (01الارسفؿ مؼ اعم  بكرة الطفةرة )ف = 

الايحراؼ  الؽس  الحدفب  الستغنرات
 السعيفر  

معفمل الارتبفط 
 السحدؽبة 

 ؽ  الدلالةمدت

الادراؾ الحس حرك  السكفي  الراس  
 )سػ(

96.51 00.06 
1.590- 1.091 

 0.692 0.61 دقة الارسفؿ مؼ اعم 
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 (0.0.)الدلالة  ( ومدتؽ  6عشد درجة الحرية )*

لػلإدراؾ الحػس حركػ  السكػفي  ( قػيػ الستؽسػطفت الحدػفبية والايحرافػفت السعيفريػة 5يعهر الجػدوؿ )
وبمغػت ،، سفؿ مؼ اعم  لد  لاعب  مشتخ  الجفمعة العربية الامريكية بكرة الطػفةرةالراس  ودقة الار 

وهػػ  قيسػة أصػػغر مػؼ قيسػػة معفمػل الارتبػػفط الجدوليػة والتػػ  بمغػػت  -1.590فيسػة معفمػػل الارتبػفط 
 مسف يعش  وجؽد علاقة ارتبفط عكدية غنر دلالة إحرفةيف. 1.091، ويبم  مدتؽ  الدلالة  1.709

 ائجمناقذة النت

 الػػػػذكؽر بػػػػنؼ والرأسػػػػ  الأفقػػػػ  السكػػػػفي  حركػػػػ  الحػػػػس الإدراؾ بػػػػنؼ ال ػػػػروؽ : الدػػػػثاؿ الاوؿ مشفقذػػػػة
 والإيفث:

 الإدراؾ فػ  والإيفث الذكؽر بنؼ إحرفةية دلالة ذات فروؽ  وجؽد ال روؽ عدـ تحمنل يتفة  أظهرت 
 الحركيػة الحدػية اكيػةالإدر  القػدرات أف إلػ  تذػنر الشتػفة  هػذه. والرأس  الأفق  السكفي  حرك  الحس

 متدػفو   بذػكل السهػفرات هػذه يطػؽرا أف يسكػؼ الجشدػنؼ كػلا أف عم   دؿ مسف متدفوية، الجشدنؼ بنؼ
 .السشفسبة التدريبفت خلاؿ مؼ

 التػػػدري  عمػػػ  كبنػػػر بذػػػكل يعتسػػػد السكػػػفي  حركػػػ  الحػػػس الإدراؾ أف إلػػػ  الدػػػفبقة الأبحػػػفث تذػػػنر
 أف إلػ  أشػفرت بدراسػة قػفـ Schmidt, & Lee. (2011) . الجشدػية ال ػروؽ  عمػ  ولػيس والخبػرة
 عػػؼ الشعػػر بغػػ  السكث ػػة والتػػدريبفت التجػػفرب عمػػ  تعتسػػد الحركيػػة السهػػفرات تحدػػنؼ عمػػ  القػػدرة

 مسػػف السدػػتسر، التػدري  خػػلاؿ مػػؼ تحدػنشهف يسكػػؼ الحركيػة الأيسػػفط أف أكػػدت الدراسػة ي ػػس. الجػشس
 .السجفؿ هذا ف  يفثوالإ الذكؽر بنؼ كبنرة فروؽ  وجؽد عدـ فكرة  دعػ

 الحدػية الإدراكيػة القػدرات فػ  الجشدػية ال ػروؽ  يقمػل أف يسكؼ السكث  التدري  أف فكرة الشتفة  تدعػ
 تطػؽير فػ  أكبػر دورًا  معبػفف والتػدري  الخبػرة أف إل   Ericsson, et al. (1993)أشفر  .الحركية

 ال ػروؽ  بػيف القفةمػة ال رضػية مػ  تتسفشػ  الشتػفة  هػذه. البنؽلؽجيػة بفلعؽامػل الحركية مقفريػة السهفرات
 وتحدػنشهف تعػد مهف يسكػؼ ولكػؼ الجشدػنؼ بػنؼ متيصػمة ليدػت الحركيػة الحدػية الإدراكيػة القػدرات فػ 
 .التدري  خلاؿ مؼ

 الإدراؾ عمػػ  السكثػػ  التػػدري  أف وجػػد الطػػفةرة، الكػػرة لاعبػػ  عمػػ  Khatri, P. (2017)ة دراسػػ فػػ 
 ال ػػروؽ  أف إلػػ  يذػنر هػػذا. جشدػػهػ عػؼ الشعػػر بغػ  اللاعبػػنؼ أداء يحدػػؼ أف يسكػؼ حركػػ  الحػس
 .اللاع   تمقفه الذ  التدري  وجؽدة كسية عم  أكبر بذكل تعتسد الأداء ف  ال ردية
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 فػ  الأداء يحدؼ أف يسكؼ الحرك  الحد  التدري  أف Notarnicola, et al. (2014)دراستة  أظهرت
 ال ػػػروؽ  أف عمػػػ  وأكػػػدوا الطػػػفةرة، الكػػػرة مثػػػل بة،الاسػػػتجف فػػػ  وسػػػرعة دقػػػة تتطمػػػ  التػػػ  الريفضػػػفت

 .الأداء تحد د ف  حفسسًف عفملاً  ليدت الجشدية

 ذات ليدػت والإيفث الذكؽر بنؼ السكفي  حرك  الحس الإدراؾ ف  ال روؽ  أف إل  الدراسة هذه تذنر
 اتالقػػػدر  هػػذه تحدػػنؼ فػػػ  يدػػفعد أف يسكػػؼ السشفسػػػ  التػػدري  أف فكػػرة يعػػػزز مسػػف إحرػػفةية، دلالػػة
 اللاعبػنؼ، لكػل شػفممة تدريبيػة بػرام  تقػديػ عمػ  السػدربؽف   ركػز أف يج . الجشس عؼ الشعر بغ 

 .حدة عم  لاع  لكل الحركية الحدية القدرات لتطؽير ال رد  التدري  عم  التيكند م 

 والإيفث: الذكؽر بنؼ أعم  مؼ الإرسفؿ دقة ف  ال روؽ : الثفي  الدثاؿ مشفقذة

 حن  أعم ، مؼ الإرسفؿ دقة ف  والإيفث الذكؽر بنؼ إحرفةية دلالة ذات فروؽ  وجؽد الشتفة  بنشت
 لرػفل  فػروؽ  وجػؽد إلػ  يذػنر مسػف ،1.15 الدلالػة مدػتؽ   مػؼ أقػل وهػ  0.676( ت) قيسة كفيت

 .0.9 الإيفث لد  كفف بنشسف 7.91 الذكؽر لد  الإرسفؿ لدقة الحدفب  الستؽس  بم . الذكؽر

 يسكػؼ والإيػفث الذكؽر بنؼ العزمية والقؽة البديية القدرات ف  ال روؽ  أف ل إ الدفبقة الدراسفت تذنر
 Lidor, R., & Ziv, G. (2010) بهػف قػفـ دراسػة. الريفضػ  الأداء تحدػنؼ ف  كبنرًا دورًا تمع  أف

 يسكػؼ مسػف بفلإيػفث، مقفرية أعم  تحسل وقدرة أكبر عزمية قؽة يستمكؽف  مف غفلبًف الذكؽر أف أظهرت
 .الطفةرة الكرة ريفضة ف  الإرسفؿ دقة تحدنؼ ف  ػيدفه أف

 مقفريػػة أقػػل دهػػؽف  ويدػػبة أكبػػر عزػػمية كتمػػة الستؽسػػ  فػػ  يستمكػػؽف  الػػذكؽر أف إلػػ  الأبحػػفث تذػػنر
 ال ػروؽ  هػذه. أعمػ  مػؼ الإرسػفؿ مثػل مهػفرات تش نػذ عشػد والدقػة القػؽة فػ  منػزة يعطػنهػ مسف بفلإيفث،

 .(Prastowo, et al. 2017) الإرسفؿ ودقة الكرة ف  كػالتح تحدنؼ إل  تثد  أف يسكؼ البديية

 لكػلا الستفحػة والتػدريبفت الريفضػية الخبػرات ف  تبف شفت عؼ يفتجة الإرسفؿ دقة ف  ال روؽ  تكؽف  قد
 بذػػكل مكث ػة تدريبيػػة لبػرام   تعرضػػؽف  أو أكثػر تدريبيػػة فػرص عمػػ  يحرػمؽف  قػػد الػذكؽر. الجشدػنؼ

 .(Jäncke L., 2018) بدقة الإرسفؿ تش نذ ف  قدراتهػ ؼم يعزز مسف بفلإيفث، مقفرية أكبر

 يعهػػروف  قػػد الػػذكؽر. الريفضػػ  الأداء تحدػػنؼ فػػ  دورًا والتح نزيػػة الش دػػية العؽامػػل تمعػػ  أف يسكػػؼ
 عمػػ  إيجفبيًػػف  ػػثرر أف يسكػػؼ مسػػف أعمػػ ، مػػؼ الإرسػػفؿ تش نػػذ عشػػد بػػفلش س الثقػػة مػػؼ أعمػػ  مدػػتؽيفت

 وأداةهػ. دقتهػ

Kountouris, P., et al. (2015)  الػذكؽر أف وجػدوا الطػفةرة، الكػرة ولاعبػفت لاعبػ  عمػ  دراسػتهػ فػ 
 فػػ  ال ػػروؽ  إلػػ  ذلػػغ وأرجعػػؽا بفلإيػػفث، مقفريػػة أعمػػ  مػػؼ الإرسػػفؿ مهػػفرات فػػ  أفزػػل أداءً  يعهػروف 
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 يدػت ندوف  الػذكؽر أف أوضػحؽا Lidor, R., & Ziv, G. (2010) .الريفضػية والخبػرة البدييػة القػؽة
 فػػ  أفزػػل يتػػفة  إلػػ   ػػثد  مسػػف الإرسػػفؿ، مهػػفرات تحدػػنؼ فػػ  تخررًػػف أكثػػر مكث ػػة تػػدريبفت مػػؼ

 .الريفض  الأداء

 مسػػف والإيػػفث، الػػذكؽر بػػنؼ أعمػػ  مػػؼ الإرسػػفؿ دقػػة فػػ  واضػػحة فػػروؽ  وجػػؽد إلػػ  الدراسػػة هػػذه تذػػنر
 الػرغػ عمػ . الأداء تحدػنؼ فػ  حفسػسًف دورًا تمعػ  أف يسكػؼ والتدريبيػة البدييػة ال ػروؽ  أف فكػرة يعزز

 للإيػػفث السؽجهػػة التػػدري  بػػرام  تحدػػنؼ أف إلا الستؽسػػ ، فػػ  أفزػػل أداءً  يعهػػروف  الػػذكؽر أف مػػؼ
 .أفزل يتفة  وتحقنق ال جؽة هذه تقميص ف  يدفعد أف يسكؼ

 أعم ": مؼ الإرسفؿ ودقة السكفي  حرك  الحس الإدراؾ بنؼ "العلاقة الثفل  الدثاؿ مشفقذة

 الأفقػ  السكفي  حرك  الحس الإدراؾ بنؼ ضعي ة عكدية ارتبفط قةعلا وجؽد الدراسة يتفة  أظهرت
 معفمػػل قيسػػة مػػؼ أقػػل وهػػ  1.079- الارتبػػفط معفمػػل قيسػػة كفيػػت حنػػ  أعمػػ ، مػػؼ الإرسػػفؿ ودقػػة

 تػيرنر لػ  لػيس الأفقػ  السكػفي  حركػ  الحػس الإدراؾ أف إلػ  يذػنر مسػف ،1.709 الجدوليػة الارتبػفط
 .أعم  مؼ الإرسفؿ دقة عم  كبنر

 دلالػػػػة ذات ولكػػػػؼ عكدػػػػية أيزًػػػػف العلاقػػػػة كفيػػػػت الرأسػػػػ ، السكػػػػفي  حركػػػػ  الحػػػػس لػػػػلإدراؾ بفلشدػػػػبة
 الجدوليػة الارتبػفط معفمػل قيسػة مػؼ أقػل وه  1.590- الارتبفط معفمل قيسة كفيت حن  متؽسطة،
 .الإرسفؿ دقة عم  الإدراؾ مؼ الشؽع لهذا متؽس  تيرنر إل  يذنر مسف ،1.709

 الريفضػ ، الأداء فػ  مهسًػف دورًا  معػ  السكػفي  حركػ  الحػس الإدراؾ أف إل  ةالدفبق الأبحفث تذنر
 . السطمؽبة والسهفرات الريفضة يؽع حد  يختم  قد تيرنره ولكؼ

 تذػنر أعمػ  مػؼ الإرسػفؿ ودقػة الأفقػ  السكػفي  حركػ  الحػس الإدراؾ بػنؼ الزػعي ة العكدية العلاقة
 قػد هػذا. الإرسػفؿ تش نػذ عشػد الإدراؾ مػؼ الشؽع هذا عم  كبنر بذكل يعتسدوف  لا قد اللاعبنؼ أف إل 

 السدػفففت تقػد ر مػؼ بػدلاً  والتقشيػة القػؽة عمػ  أكبػر تركنػزًا  تطمػ  أعمػ  مؼ الإرسفؿ أف بدب  يكؽف 
 تذػنر الإرسػفؿ ودقػة الرأسػ  السكػفي  حركػ  الحػس الإدراؾ بػنؼ الستؽسػطة العكدػية الأفكية، العلاقة

 الإرسػفؿ ارت ػفع تقد ر عم  اللاعبنؼ قدرة عم  أكبر تيرنر ل  يكؽف  قد اؾالإدر  مؼ الشؽع هذا أف إل 
 يسكؼ الحرك  التؽق  ،Wolpert, D. et a,l. (1995) لػ وفقًف. أفزل دقة لتحقنق السشفسبة القؽة وضب 

 .العسؽدية والسدفففت الارت فعفت تقد ر تتطم  الت  الحركفت دقة تحدنؼ ف  اللاعبنؼ يدفعد أف

 الطػػػفةرة، الكػػػرة فػػػ  الحركيػػػة الحدػػػية الإدراكيػػػة القػػػدرات حػػػؽؿ دراسػػػت  فػػػ  (9100ؼ )صػػػخ ، حدػػػن
 عػػفـ، بذػػكل اللاعبػػنؼ مهػػفرات تحدػػنؼ فػػ  يدػػهػ أف يسكػػؼ حركػػ  الحػػس الإدراؾ تحدػػنؼ أف وجػػدوا
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 مثػػل الأخػػر   العؽامػػل مػػ  بفلسقفريػػة محػػدودًا يكػػؽف  قػػد الإرسػػفؿ دقػػة عمػػ  تػػيرنره أف لاحعػػؽا ولكػػشهػ
 .والتقش   البدي التدري 

Cynthia, J., et al. (2016) فػػ  يدػػفعد أف يسكػػؼ السكػػفي  حركػػ  الحػػس الإدراؾ أف إلػػ  أشػػفروا 
 فػ  الإرسػفؿ دقػة فػ  السػثرر الؽحنػد العفمػل لػيس ولكشػ  السحيطػة، البن ػة مػ  الدري  الت فعل تحدنؼ

  .الجسفعية الريفضفت

 مػؼ الإرسػفؿ دقػة ف  السثرر الؽحند لعفملا ليس السكفي  حرك  الحس الإدراؾ أف فكرة الشتفة  تدعػ
 .Ericsson, K. الإرسػفؿ دقػة تحد ػد فػ  أكبػر دورًا تمعػ  والتدريبيػة والتقشية البديية العؽامل. أعم 

et al. (1993) الأداء تحدػنؼ فػ  الأسفسػ  العفمػل هػؽ والسكثػ  الستعسػد التػدري  أف إلػ  أشػفروا 
 .عفـ بذكل الريفض 

 مػػؼ الإرسػػفؿ دقػػة عمػػ  محػػدود تػػيرنر لػػ  السكػػفي  حركػػ  الحػػس الإدراؾ أف إلػػ  الدراسػػة هػػذه تذػػنر
 لتحدػػنؼ والتقشػ  البػدي  التػػدري  مثػل الأخػر   العؽامػل عمػػ  التركنػز ويجػ  الطػػفةرة، الكػرة فػ  أعمػ 
 أيػػ  إلا الجؽايػػ ، بعػػ  فػػ  السكػػفي  حركػػ  الحػػس الإدراؾ تحدػػنؼ يدػػفعد أف يسكػػؼ بنشسػػف. الأداء
 .ؽحندال الحفسػ العفمل ليس

 التوصيات
 الإدراؾ مػػؼ كػػل تحدػػنؼ تدػػتهدؼ تدريبيػػة بػػرام  ترػػسيػ يجػػ  متخررػػة: تدريبيػػة بػػرام  تطػػؽير
 أف يجػػ . اللاعبػػنؼ بػػنؼ ال رديػػة ال ػػروؽ  عمػػ  التركنػػز مػػ  والرأسػػ ، الأفقػػ  السكػػفي  حركػػ  الحػػس
 القػػدرات فػػ  الذخرػػية الاختلافػفت الاعتبػػفر فػػ  وتيخػذ عمسيػػة أسػػس عمػػ  مبشيػة البػػرام  هػػذه تكػؽف 

 .والبديية الإدراكية

 العنؼ بنؼ التشدنق لتحدنؼ متشؽعة تسفريؼ التدريبية البرام  تذسل أف يج  :متشؽعة تسفريؼ تزسنؼ
 تتبػػ  مثػل أيذػطة اسػتخداـ يسكػؼ. الإرسػفؿ دقػػة لتعزيػز الحركيػة والتسػفريؼ البرػر ، والتػدري  والنػد،

 .الحدية الحركية السهفرات لتطؽير السدفففت وتقد ر الستحركة الأجدفـ

 الذكؽر بنؼ البديية ال روؽ  الاعتبفر ف  التدريبية البرام  تيخذ أف يج  :الجشدنؼ بنؼ ال روؽ  مراعفة
 تطػؽير يسكػؼ. التػدريبفت مػؼ اسػت فدة أقرػ  لتحقنػق جػشس لكل مخررة تدريبفت وتقديػ والإيفث،

 .الشتفة  أفزل تحقنق فلزسف جشس لكل التحسمية والقدرات البديية القؽة م  تتشفس  تسفريؼ
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 والقػدرات الحركيػة التقشيػفت تحدػنؼ عمػ  التػدري  بػرام  تركػز أف يجػ  :التقشيػة عم  التدري  تركنز
 القػػؽة فػػ  الػػتحكػ عمػػ  التػػدري  ذلػػغ  تزػػسؼ. الإرسػػفؿ دقػػة عمػػ  مبفشػػر بذػػكل تػػثرر التػػ  البدييػػة

 .دتقبميةالس بفلحركفت التشبث عم  القدرة وتعزيز الإرسفؿ، أرشفء والاتجفه

 حركػػ  الحػػس الإدراؾ لتحدػػنؼ تػػدريبفت تذػػسل تدريبيػػة بػػرام  ترػػسيػ :شػػفممة تدريبيػػة بػػرام  تطػػؽير
 لتطػػؽير وشػػفممة متكفممػػة البػػرام  هػػذه تكػػؽف  أف يجػػ . والتقشػػ  البػػدي  التػػدري  جفيػػ  إلػػ  السكػػفي 

 .الريفض  بفلأداء الستعمقة الجؽاي  جسي 

 أهسية عم  التيكند م  والإيفث، الذكؽر مؼ لكل متدفوية تدريبية فرص التدري : تؽفنر فرص تعزيز
 ومذػػجعة داعسػػة تدريبيػػة بن ػػفت تػػؽفنر يجػػ . الإرسػػفؿ مهػػفرات لتحدػػنؼ والسؽجهػػة السكث ػػة التػػدريبفت

 .اللاعبنؼ لجسي 

 الػػػداف  وزيػػػفدة بػػػفلش س الثقػػػة لتعزيػػػز للإيػػػفث وتح نػػػز   ي دػػػ  دعػػػػ تقػػػديػ :والتح نػػػز   الش دػػػ  الػػػدعػ
 ي دػػػ  ودعػػػػ تؽجيػػػ  جمدػػػفت ذلػػػغ يذػػػسل أف يسكػػػؼ. أعمػػػ  مػػػؼ الإرسػػػفؿ مهػػػفرات داءأ فػػػ  لمتحدػػػنؼ

 .أفزل أداء تحقنق عم  اللاعبفت لتح نز

 السكثػػ  التػػدري  تػػيرنر عمػػ  تركػػز التػػ  الأبحػػفث مػػؼ لسزيػػد حفجػػة هشػػفؾ :السدػػتسر البحػػ  تذػػجي 
 تدػػتسر أف يجػػ . ت رػػيلًا  أكثػػر بذػػكل الجشدػػنؼ بػػنؼ ال ػػروؽ  وتحمنػػل الحركيػػة الحدػػية القػػدرات عمػػ 

 خػلاؿ مؼ تحدنشهف وكيفية الريفض  الأداء عم  تثرر الت  السختم ة العؽامل استكذفؼ ف  الأبحفث
 .الذفمل التدري 

 الإستنتاجات
 مسػػف متدػػفوية، والإيػػفث الػػذكؽر بػػنؼ الحركيػػة الحدػػية الإدراكيػػة القػػدرات أف إلػػ  الدراسػػة يتػػفة  تذػػنر

 تؽجػد ذلغ، وم . السشفسبة التدريبفت خلاؿ مؼ متدفو   بذكل تالسهفرا هذه تطؽير إمكفيية عم   دؿ
 ال ػروؽ  تػيرنر إلػ  يذػنر مسػف الػذكؽر، لرػفل  أعمػ  مػؼ الإرسػفؿ دقة ف  إحرفةية دلالة ذات فروؽ 

 .والتدريبية البديية

 تدريبيػػػة بػػػرام  تطػػػؽير  تطمػػػ  الطػػػفةرة الكػػػرة فػػػ  الريفضػػػ  الأداء تحدػػػنؼ أف اسػػػتشتفج يسكػػػؼ لػػػذلغ،
 ي دػػػ  دعػػػػ وتقػػػديػ الحركيػػػة التقشيػػػفت تحدػػػنؼ عمػػػ  التركنػػػز مػػػ  اللاعبػػػنؼ، جسيػػػ  تهدؼتدػػػ شػػػفممة

 أهسيػػة إلػػ  أيزًػػف الشتػػفة  تذػػنر. الحركيػػة والقػػدرات الإرسػػفؿ دقػػة لتعزيػػز للإيػػفث، خفصػػة وتح نػػز ،
 .مسكؼ أداء أفزل لتحقنق اللاعبنؼ بنؼ والبديية ال ردية ال روؽ  عم  بشفءً  التدريبفت تخريص

 العربيةالسراج  



 
 المؤتمر العلمي الدولي الثاني للجمعيه العربيه للميكانيكا الحيويه في الرياضه                              

 ) تطبيقات الميكانيكا الحيويه في مجال علوم الرياضه والتأهيل(                             

83 
 

 الميفقػػة عشفصػػر بػػبع  وعلاقتػػ  حركػػ -الحػػس الإدراؾ(. 9116. )الػػد ؼ يجػػػ إيسػػفف عبػػفس، .0
-0 ،(2)0 الريفضية، التربية عمؽـ مجمة. الطفةرة الريذة لاعب  لد  السهفرية والر فت البديية

07. 

 وسػػػػػرعة حركػػػػػ -الحػػػػػس الإدراؾ لتطػػػػػؽير مقترحػػػػػة تسريشػػػػػفت تػػػػػيرنر(. 9100. )وسػػػػػفـ حدػػػػػنؼ، .9
 العمػػػؽـ مجمػػػة. الطػػفةرة بػػػفلكرة الشفشػػػ نؼ للاعبػػنؼ الأسفسػػػية السهػػػفرات بعػػ  دقػػػة فػػػ  الاسػػتجفبة
 .01-0 ،(92)06 الإيدفيية،

 مهػػفرة أداء ودقػػة سػػرعة فػػ  الحركيػػة القػػدرات بعػػ  مدػػفهسة يدػػبة(. 9100. )حدػػنؼ صػػخ ، .0
 ،(0)95 بغػػداد، جفمعػػة الريفضػػية، التربيػػة كميػػة مجمػػة. الطػػفةرة الكػػرة للاعبػػ  بييؽاعػػ  الإرسػػفؿ

06-01. 

 بفلأسػمؽب السكػفي  حركػ  الحػس الإدراؾ تسريشفت أرر(. 9102. )يرنر وذبفح، عم ، عسنر، .0
. الستؽسػػ  الثػػفي  لطػػلاب لمرػػفلات القػػدـ بكػػرة والتهػػدي  السشفولػػة مهػػفرت  تعمػػػ فػػ  العذػػؽاة 

 http://www.alfatehmag.uodiyala.edu.iq .000-020 ،(66)6 ال ت ، مجمة

 عمػػ  حركيػػة الحػػس القػػدرات تػػيرنر(. 9190. )محسػػؽد عثسػػفف، و يفسػػر، حفمػػد أشػػرؼ مؽسػػ ، .5
 البدييػػة، التربيػػة وتطبيقػػفت الريفضػػة عمػػؽـ مجمػػة. الدػػمة كػػرة لشفشػػ   الهجؽميػػة السهػػفرات بعػػ 

91(0)، 02-01. 
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