
 فعالية برنامج تدريبي قائم على نظرية التعلم الاجتماعي
 في تنمية المهارات اللغوية )الاستقبالية والتعبيرية(

ا القابلين للتعلم 
ً
 لدى الأطفال المعاقين فكري

 

 
 مستخلص

التعلم الاجتماعي في تنمية يهدف هذا البحث إلى تقييم فعالية برنامج تدريبي قائم على نظرية 
المهارات اللغوية )الاستقبالية والتعبيرية( لدى الأطفال المعاقين فكريًا القابلين للتعلم. وقد تكونت 

طفل وطفلة من الأطفال المعاقين فكريًا القابلين للتعلم، ، واشتملت أدوات  30عينة البحث من 
الخامسة ترجمة وتقنين محمود ابو النيل البحث على اختبار الذكاء ستانفورد بينيه الصورة 

 (، ومقياس المهارات اللغوية2011محمود ابو النيل، محمد طه، عبد الموجود عبد السميع )
لدى الأطفال المعاقين فكريًا القابلين للتعلم )إعداد الباحث(، برنامج تدريبي قائم على نظرية 

تقبالية والتعبيرية( )إعداد الباحث(. وأسفرت التعلم الاجتماعي في تنمية المهارات اللغوية  )الاس
نتائج البحث عن فعالية برنامج تدريبي قائم على نظرية التعلم الاجتماعي في تنمية المهارات 
اللغوية )الاستقبالية والتعبيرية( لدى الأطفال المعاقين فكريًا القابلين للتعلم، وذلك عند قياس 

 تطبيق.فاعلية البرنامج قبل وبعد فترة من ال
البرنامج التدريبي، نظرية التعلم الاجتماعي، المهارات اللغوية،  الكلمات المفتاحية:

 الأطفال المعاقين فكريًا القابلين للتعلم. 
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 مقدمة
( )لقددددد 4لقددددد خلددددق   ا نسددددار فددددي أحسددددن سددددورة وأامددددل خلقدددده، فددددي سددددورة التددددين ا  ددددة )

  ا نسدددددددار بدددددددبع  ا عاقدددددددات أحسدددددددن تقدددددددويم(، ولكدددددددن قدددددددد يبتلدددددددى  خلقندددددددا ا نسدددددددار فدددددددي
لحكمدددددددة  علمهدددددددا   وحدددددددد . و ذا كدددددددار  اا عاقدددددددة العقليدددددددة أو البصدددددددرية أو السدددددددم ية وذلدددددددك

المعددددال عقليدددداً إنسددددار لدددده قدددددرات خاسددددة، إلا أندددده إنسدددداناً لدددده الحددددق فددددي الحيدددداة، فدددد ذا كددددار 
 عندددددد  نقددددده فدددددي قدراتددددده العقليدددددة لا  مكدددددن علجددددده  دددددالمعنى الطبدددددي، إلا أنددددده مدددددن الممكدددددن
أر تشددددكل سددددلوكه، وتدربدددده علددددى أنددددوا  خاسددددة مددددن العمددددل  مكددددن أر يددددن   فيهددددا، فالن ددددا  

 المختلفة. في الحياة لا  عتمد على الذكاء فقط بل  عتمد على القدرات
ومددددن ناحيددددة أخددددرى لددددم  عدددددد التعلدددديم فددددي عصددددرنا الحا دددددر موجهددددا لددددذو  القدددددرات العقليدددددة 

 نمددددددا أسددددددبحت ال هددددددود التربويددددددة العاليددددددة والمتوسددددددطة كمددددددا كددددددار الحددددددال فددددددي الما ددددددي، و 
والتعليميدددددددددددة تسدددددددددددتهدف ال ميدددددددددددع  غددددددددددد  النظدددددددددددر عدددددددددددن مسدددددددددددتوياتهم العقليدددددددددددة وقددددددددددددراتهم 
الاسدددددتيعابية، وعليددددده فلدددددم  عدددددد النظدددددر إلدددددى ذو  الاحتياجدددددات الخاسدددددة علدددددى أنهدددددا وسدددددمة 
عددددار، ولددددم  عددددد النظددددر إلددددى المعدددداقين عقليدددداً علددددى أنهددددم كددددم  شددددر    دددد  إهمالدددده و  فدددددال 

نميددددددة مهاراتدددددده، و نمددددددا أسددددددب  ينظددددددر إلددددددى ا عاقددددددة العقليددددددة علددددددى أنهددددددا تربيتدددددده وتعليمدددددده وت
ظدددداهرة طبي يدددددة تتطلددددد  التعامددددل معهدددددا     ابيدددددة كبيددددرة، كمدددددا أسدددددب  ينظددددر إلدددددى المعددددداقين 
علقيدددداً علددددى أنهددددم أفددددراد  سددددتحقور امددددتلط القدددددرة علددددى التكيدددد  مددددع مطالدددد  الحيدددداة وشددددق 

قددددداتهم. كمدددددا اهتمدددددت الددددددول فدددددي طدددددريقهم فيهدددددا فدددددي الحددددددود التدددددي تسدددددم  بهدددددا قددددددراتهم وطا
ا وندددددة الأخيدددددرة  ميددددددار التربيدددددة الخاسدددددة، وبعدددددد المعددددداقين عقليدددددا جددددد ءا مدددددن الم تمدددددع وار 

ويتسددددم الطفددددل المعددددال عقليدددداً  لهددددم حددددق فددددي الددددتعلم والتنهيددددل والتدددددري  شددددننهم شددددنر اقددددرانهم
 القصدددددور الوا ددددد  فدددددي اسدددددتخدات اللغدددددة والكدددددلت فهدددددو يتدددددنخر فدددددي ااتسدددددا  النمدددددو اللغدددددو  
 صدددددددورة وا دددددددحة وفدددددددى إخدددددددراد الأسدددددددوات ونطقددددددده الكلمدددددددات واسدددددددتخدات ال مدددددددل والتعبيدددددددر 
اللفظدددددددي عدددددددن الأفكدددددددار والمشددددددداعر  كدددددددور أ طدددددددن وتكدددددددور عيدددددددو  النطدددددددق والكدددددددلت أا دددددددر 

( 65: 2010و ددددددددوحاً كمددددددددا يتصددددددددر  ددددددددالنقه فددددددددي مسددددددددتوى التعبيددددددددر. )هنددددددددد امبددددددددابي، 
ت الخاسددددددددة ويعددددددداني المعددددددداقور عقليددددددددا مدددددددن نقددددددده عددددددددات فدددددددي النمدددددددو اللغددددددددو  والمشدددددددكل

 اسدددددتخدات اللغدددددة وأمدددددراو النطدددددق والكدددددلت و دددددالة فدددددي البي دددددة والمحتدددددو  اللغدددددو ، ويعددددد ى 
هدددددذا القصدددددور إلدددددى  دددددطء النمدددددو العقلدددددي، وعلدددددى ذلدددددك تكدددددور مهددددداراتهم اللغويدددددة مدددددن أا دددددر 



 م
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 فعالية برنامج تدريبي قائم على نظرية التعلم الاجتماعي في تنمية المهارات اللغوية 

 )الاستقبالية والتعبيرية(

المشدددداال التدددددي تدددددواجههم فدددددي محددددداولاتهم أر  كونددددوا جددددد ءاً مدددددن الم تمدددددع. فالطفدددددل الدددددذ  لا 
وعمددددددا يدددددددور بيندددددده وبددددددين ا خددددددرين والتواسددددددل معهددددددم  سددددددب   سددددددتطيع التعبيددددددر عددددددن نفسدددددده 

ا دددددطرا  لغتددددده قدددددد يددددد د   ددددده إلدددددى العديدددددد مدددددن المشدددددكلت النفسدددددية والسدددددلوكية، ف عاقدددددة 
عمليدددددددة التواسدددددددل يترتددددددد  عليهدددددددا مشدددددددكلت اجتما يدددددددة ونفسدددددددية للطفدددددددل تددددددد  ر فدددددددي نمدددددددو  

اقدددددددة اللغدددددددو  وتعدددددددد الخصدددددددائه اللغويدددددددة والمشدددددددكلت المرتبطدددددددة بهدددددددا مظهدددددددراً مميددددددد اً ل ع
العقليدددة لأنهددددا تدددد  ر سددددلباً علدددى القدددددرة التواسددددلية، فلغددددة المعدددال عقليدددداً تتطددددور بددددبطء وتتسددددم 
 عددددددددت النهدددددددج وكلمددددددده  البدددددددا مدددددددا  كدددددددور مهدددددددطربا مدددددددن حيدددددددث الطلقدددددددة، أو النطدددددددق أو 

إر مددددددن أهددددددم أهددددددداف رعا ددددددة وتربيددددددة المعدددددداقين  Demirel, 2010, 64-91) الصددددددوت ) 
سددددديطة تتم دددددل فدددددي ليدددددادة حصددددديلتهم اللغويدددددة وتحسدددددين عقليددددداً مدددددن ف دددددة ا عاقدددددة العقليدددددة الب

قدددددراتهم علددددى النطددددق والكدددددلت ممددددا   علهددددم قددددادرين علدددددى التعبيددددر عددددن أنفسددددهم والتواسدددددل 
( وتعتبددددددر نظريدددددددة الددددددتعلم الاجتمددددددداعي لبنددددددددورا 17، 2012 ،مددددددع ا خدددددددرين )محمددددددد سدددددددعد 

والسدددددلوكيات  المهدددددارات مددددن النظريدددددات التددددي تقدددددوت علدددددى النمذجددددة والتقليدددددد والمحااددددداة وتعلددددم
مدددددن خدددددلل مشددددداهدة سدددددلوكيات النمدددددوذد الصدددددحي  والتدددددن ر  ددددده والدددددتعلم منددددده مدددددع اسدددددتخدات 
التع يدددددد  للسددددددلوط الصددددددحي  ويمكددددددن القددددددول أر الأطفددددددال المعدددددداقين عقليدددددداً القددددددابلين للددددددتعلم 
يتدددددن رور  مدددددا  شددددداهدونه مدددددن سدددددلوكيات ا خدددددرين علدددددى النحدددددو الدددددذ  يتدددددن ر  ددددده الأسدددددوياء 

التدددددددي أجريدددددددت علدددددددى الأطفدددددددال المعددددددداقين عقليددددددداً  قلددددددددور  وقدددددددد أظهدددددددرت  عددددددد  الدراسدددددددات
ال واندددد  ال قاايددددة التددددي لاحظوهددددا ايمددددا يتعلددددق  ارتددددداء المل دددد  واللغددددة والل مددددات الخاسددددة 
، وكمدددددا لاحظندددددا مدددددن الدراسدددددات التدددددي أجريدددددت حدددددول تعلدددددم المعددددداقين عقليدددددا القدددددابلين للدددددتعلم 

الهدددددددرور  أر تركددددددد  وجدددددددود ندددددددواقه فدددددددي الانتبدددددددا  والدددددددتعلم العر دددددددي فلدددددددذلك  كدددددددور مدددددددن 
 (.54، ۲۰۰۳انتباههم على الأ عاد البارلة من السلوط المنمذد ) جمال الخطي ، 

مددددددن هنددددددا كانددددددت فكددددددرة الدراسددددددة الحاليددددددة فددددددي محاولددددددة لتطددددددوير البرنددددددامج التدددددددريبي اللغددددددو  
والمطبددددددددق فددددددددي مركدددددددد  كيددددددددار لتدددددددددري  وتنهيددددددددل ذو  القدددددددددرات الخاسددددددددة، بهدددددددددف تنميددددددددة 

 الية والتعبيرية ( لدى الأطفال المعاقين عقليا. المهارات اللغوية ) الاستقب
 مشكلة الدراسة:

لا يدددددد ال الأطفددددددال ذو  الاعاقددددددة الفكريددددددة لاسدددددديما القددددددابلين للددددددتعلم فددددددي حاجددددددة الددددددى اجددددددراء 
وتعددددددد المهددددددارات  –البحددددددوم علدددددديهم واعددددددداد بددددددرامج لتحددددددد وتنمددددددي اوجدددددده القصددددددور لددددددديهم 
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لي، لدددددذلك توجددددد م دددددالات تتسدددددم اللغويددددة احدددددد هددددذ  الاوجددددده مددددن أهدددددم قهددددا ا عصدددددرنا الحددددا
 ال د ددددة مددددن قبددددل علمدددداء الددددنف  والتربيددددة المحاولددددة التخ يدددد  مددددن المشددددكلت التددددي تعتبددددر 

 في الأساس نتي ة ل عاقة العقلية لدى ه لاء الأطفال 
تتم دددددل مشدددددكل البحدددددث الحدددددالي فدددددي انخفددددداو المهدددددارات اللغويدددددة لددددددى الأطفدددددال المعددددداقين 

عديددددددددد مددددددددن الدراسددددددددات أر ا عاقددددددددة تدددددددد  ر سددددددددلبا علددددددددى فكريددددددددا القددددددددابلين للددددددددتعلم، وتبددددددددين ال
المهدددددددارات اللغويدددددددة ممدددددددا تددددددد  ر علدددددددى الأداء اللغدددددددو  لدددددددديهم مدددددددن مظددددددداهر هدددددددذا القصدددددددور 
التددددددنخر فددددددي ااتسددددددا  المهددددددارات اللغويددددددة )الاسددددددتقبالية والتعبيريددددددة(، م ددددددل دراسددددددة: ليكدددددداردو 

( الدددددددددددذ  يدددددددددددرى أر مهدددددددددددارات الاتصدددددددددددال لددددددددددددى ذو  Licardo et al., 2021وآخدددددددددددرور )
ا عاقدددددات الفكريدددددة الخ يفدددددة تدددددرتبط ارتباطًدددددا و يقًدددددا  الوظيفدددددة الفكريدددددة، ولدددددذلك  كدددددور لدددددديهم 

 Aminianقصددددددور فددددددي نمددددددو المهددددددارات اللغويددددددة ومهددددددارات التواسددددددل والكددددددلت، ودراسددددددة: )
et al, 2023 التددددددي هدددددددفت إلددددددى تقيدددددديم المهددددددارات اللغويددددددة لدددددددى الأطفددددددال ذو  ا عاقددددددة )

 ,.Chobanian et al) ة لدددددددى والددددددديهم، وكددددددذلك دراسددددددةالفكريددددددة وأنمدددددداو الأبددددددوة والأمومدددددد
( التددددي هددددددفت إلدددددى  حددددث كفددددداءة التواسدددددل والكددددلت لددددددى أطفدددددال مددددا قبدددددل المدرسدددددة 2022

 من ذو  ا عاقات الفكرية.
اددددذلك تدددددم الاعتمددددداد علددددى نظريدددددة الدددددتعلم الاجتمدددداعي لبنددددددورا نظدددددرا لاحتوائهددددا علدددددى العديدددددد 

الأطفدددددددال م دددددددل التع يددددددد  والنمذجدددددددة والتقليدددددددد مدددددددن الفنيدددددددات التدددددددي تناسددددددد  هدددددددذ  الف دددددددة مدددددددن 
 والمحاااة والملحظة.

 ويمكن تعري  هذ  الفنيات على النحو التالي:
  طبقددددا لبندددددورا فددددار الددددتعم  حدددددم مددددن خددددلل ملحظددددة الأفددددراد لعواقدددد  وتوا ددددع  الملاحظةةةةة

سددددلوط أفددددراد آخددددرين، حيددددث يلحددددب الفددددرد السددددلوط، إمددددا  شددددكل مباشددددر مددددن خددددلل التفاعددددل 
اعي مدددددددع ا خدددددددرين، أو  شدددددددكل  يدددددددر مباشدددددددر مدددددددن خدددددددلل مراقبدددددددة السدددددددلوط عبدددددددر الاجتمددددددد

 وسائل ا علت.
  حيدددددددث يدددددددتعلم الطفدددددددل مدددددددن خدددددددلل مراقبدددددددة السدددددددلوكيات والتوا دددددددع التدددددددي تحددددددددم  التقليةةةةةةةد

للآخددددرين، والتددددي  مكددددن للفددددرد أر يددددتعلم فيهددددا تقليددددد السددددلوط الددددذ  يلحظدددده، كمددددا إندددده يددددتعلم 
عواقددددد  والتوا دددددع  يدددددر السدددددارة، ومدددددن خدددددلل مراقبدددددة عددددددت تقليدددددد سدددددلوكيات أخدددددرى وت نددددد  ال
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ا خدددددرين،  قدددددوت الفدددددرد بتطدددددوير فكدددددرة عدددددن كي يدددددة تنفيدددددذ السدددددلوكيات ال ديددددددة التدددددي لاحظهدددددا 
 ليقلدها.

  تعددددد النمذجددددة مددددن فنيددددات الددددتعلم الاجتمدددداعي وفقًددددا لباندددددورا  يددددتعلم الطفددددل مددددن  النمذجةةةةة
 ت  السلوط الذ  يلحظه.خلل نموذد أو م ال يرا  للمعرفة  كي   مكن أر  قو 

( إلددددى التعددددرف علددددى مدددددى 2016وفددددي سدددديال هددددذا هدددددفت دراسددددة )ميددددادة محمددددد إبددددرا يم :
فاعليدددددة ا رشددددداد  اسدددددتخدات نظريدددددة الدددددتعلم الاجتمدددددداعي فدددددي تنميدددددة  عددددد  مهدددددارات الحيدددددداة 
اليوميددددددة لدددددددى الأطفددددددال المعدددددداقين عقليددددددا القددددددابلين للددددددتعلم، وفددددددي سدددددديال إبددددددرال أهميددددددة دور 

( دراسددددددة هددددددفت إلدددددى  حدددددث دور ملحظددددددة foti et al, 2015حظدددددة أجدددددرى )الدددددتعلم  المل
ت ربدددددة ا خدددددرين )الدددددتعلم عدددددن طريدددددق الملحظدددددة(، والدددددتعلم  الممارسدددددة فدددددي تعلدددددم المهدددددارات 

 .Dال ديددددددددددددة لددددددددددددى عيندددددددددددة مدددددددددددن ذو  ا عاقدددددددددددة الفكريدددددددددددة، وا هدددددددددددا هددددددددددددفت دراسدددددددددددة )
Heyman,et al: 2018لل ( الدددددددى تع يدددددددد  الصدددددددددل لدددددددددى الأطفددددددددال الصددددددددغار مددددددددن خدددددددد

 التعلم  الملحظة.
و عدددددددددداد برندددددددددامج تددددددددددريبي قدددددددددائم علدددددددددى اسدددددددددتراتي يات وأسددددددددد  ومفدددددددددا يم نظريدددددددددة الدددددددددتعلم 
الاجتمدددداعي  هددددو احددددد اهددددداف البحددددث الحددددالي ومحاولددددة الكشددددر عددددن ا  ددددار التددددي  مكددددن 
أر تترتددددد  علدددددى ذلدددددك فدددددي حدددددل المشدددددكلت والمعوقدددددات التدددددي تواجهددددده المعدددددال عقليددددداً م دددددل 

 تنمية مهارات اللغوية
د نبعدددددت مشددددددكلة البحدددددث مددددددن خدددددلل عمدددددل الباحددددددث فدددددي مراادددددد  رعا دددددة الأطفددددددال ذو  وقددددد

الاحتياجددددددات الخاسددددددة وخاسددددددة المعدددددداقين عقليدددددداً والقددددددابلين للددددددتعلم، ولاحددددددب الباحددددددث أ ندددددداء 
 التعبيرية والاستقبالية. العمل مع الأطفال أر لديهم ا طرا  في اللغة

 في التساؤل الرئيسي الآتي وفي ضوء ما سبق أمكن للباحث تحديد مشكلة الدراسة 
مددددددا فاعليددددددة برنددددددامج تدددددددريبي قددددددائم علددددددى نظريددددددة الددددددتعلم الاجتمدددددداعي فددددددي تنميددددددة المهددددددارات 

والتعبيريددددددة لدددددددى الاطفددددددال المعدددددداقين عقليددددددا القددددددابلين للددددددتعلم، ويندددددددرد  اللغويددددددة )الاسددددددتقبالية
 التساؤل الأس لة الفر ية ا تية: تحت هذا

الم مددددددوعتين الت ريبيددددددة والهددددددا طة فددددددي القيدددددداس البعددددددد  هددددددل توجددددددد فددددددرول بددددددين أطفددددددال  .1
 على مقياس المهارات اللغوية؟
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هددددل توجدددددد فدددددرول بدددددين أطفددددال الم موعدددددة الت ريبيدددددة فدددددي القياسددددين القبلدددددي والبعدددددد  علدددددى  .2
 مقياس المهارات اللغوية؟

هددددل توجددددد فددددرول بددددين أطفددددال الم موعددددة الت ريبيددددة فددددي القياسددددين البعددددد  والتتبعددددي علددددى  .3
 مهارات اللغوية؟مقياس ال

 أهداف البحث: 
 هدف البحث إلى ما يلي:

التحقددددددق مددددددن فعاليددددددة برنددددددامج تدددددددريبي قددددددائم علددددددى نظريددددددة الددددددتعلم الاجتمدددددداعي فددددددي تنميددددددة  .1
 المهارات اللغوية )الاستقبالية والتعبيرية( لدى الأطفال المعاقين فكريًا القابلين للتعلم.

قددددائم علددددى نظريددددة الددددتعلم الاجتمدددداعي  والتحقددددق مددددن مدددددى اسددددتمرار فعاليددددة برنددددامج تدددددريبي .2
فددددددي تنميدددددددة المهدددددددارات اللغويددددددة )الاسدددددددتقبالية والتعبيريدددددددة( لددددددددى أفددددددراد عيندددددددة الدراسدددددددة  عدددددددد 

 انتهاء ال لسات التدريبية وأ ناء فترة المتا عة.
 أهمية الدراسة:

 الأهمية النظرية
  المعدددددداقين تكمدددددن الأهميدددددة النظريدددددة للدراسدددددة الحاليدددددة فددددددي الف دددددة التدددددي نتعامدددددل معهدددددا مدددددن

فكريددددددا القددددددابلين للددددددتعلم ومحاولددددددة التعددددددرو لددددددبع  الا ددددددطرا ات اللغويددددددة التددددددي تعتددددددريهم 
 والبرنامج الذ   قدمه الدراسة في تنمية المهارات اللغوية.

   وكددددددذلك إ ندددددداء المعرفددددددة فددددددي العلددددددوت ا نسددددددانية فددددددي جاندددددد  الا ددددددطرا ات اللغويددددددة لددددددذو
 الفكرية  شكل خاص.بوجه عات، وذو  ا عاقة  الاحتياجات الخاسة
 الأهمية التطبيقية

  تكمددددددن الأهميددددددة التطبيقيددددددة للدراسددددددة الحاليددددددة كونهددددددا تعمددددددل علددددددى تطددددددوير برنددددددامج تدددددددريبي
 لغددددددو  وذلددددددك بهدددددددف تنميددددددة المهددددددارات اللغويددددددة )اللغددددددة الاسددددددتقبالية والتعبيريددددددة( ل طفددددددال

 المعاقين عقليا.
 اللغددددددددة الاسددددددددتقبالية  تقددددددددد م برنددددددددامج تدددددددددريبي لتطددددددددوير جواندددددددد  الهددددددددعر اللغددددددددو   شددددددددقية

والتعبيريدددددة لددددددى الأطفدددددال المعددددداقين عقليدددددا،  مكدددددن ا فدددددادة منددددده فدددددي ال يدددددادات التخصصدددددية 
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والمرااددددد  والم سسدددددات المعنيدددددة برعا دددددة وتددددددري  الأطفدددددال ذو  الاحتياجدددددات الخاسدددددة )فدددددي 
 حدود اطل  الباحث(. 

 الإطار النظري والدراسات السابقة:
 المحور الأول  الإعاقة الفكرية 

تعتبددددددر ا عاقددددددات الفكريددددددة مددددددن بددددددين أقدددددددت ا عاقددددددات الكبددددددرى التددددددي عرفتهددددددا الم تمعددددددات 
البشدددددرية علدددددى ا طدددددلل وأعطتهدددددا رعا دددددة خاسدددددة. تعدددددد ا عاقدددددة الفكريدددددة مدددددن المشدددددكلت 
الخطيدددددرة التدددددي تواجددددده الفدددددرد والم تمدددددع، وتبلدددددي نسدددددبة انتشدددددار ا عاقدددددة الفكريدددددة فدددددي العدددددالم 

. وحدددددددددددت ا حصددددددددداءات 1: 1.6ندددددددددام فيهدددددددددا ٪، ونسدددددددددبة الدددددددددذكور إلدددددددددى ا 3-1حدددددددددوالي 
الدوليددددة نسددددبة انتشددددار ا عاقددددة الفكريددددة فددددي العديددددد مددددن الدددددول، وبلغددددت نسددددبة انتشددددارها فددددي 

% مدددددددن م مدددددددو  تعددددددددادها، بينمدددددددا بلغدددددددت نسدددددددبة الأفدددددددراد ذو   15 – 10مصدددددددر حدددددددوالي 
% مدددددددن م مدددددددو  عددددددددد ذو  ا عاقدددددددة  90ا عاقدددددددة الفكريدددددددة القدددددددابلين للدددددددتعلم فدددددددي العدددددددالم 

(، DSM-Vة. ووفقًددددددددا للدددددددددليل التشخيصددددددددي وا حصددددددددائي لل ددددددددطرا ات العقليددددددددة )الفكريدددددددد
فدددددد ر ا عاقددددددة الفكريددددددة تاصددددددنر وتاشددددددخه علددددددى أسدددددداس مهددددددارات الحيدددددداة اليوميددددددة، ولددددددي  

 بناءً على معدل الذكاء.
 مفهوم الإعاقة الفكرية 

الاعاقدددددة  الةةةةةدليش التشخيصةةةةةي والإحصةةةةةائي الخةةةةةامس للاضةةةةةطرابا  النفسةةةةةيةوقدددددد عدددددرف 
 ننهدددددددا  ا دددددددطرا  يبددددددددأ خدددددددلل فتدددددددرة التطدددددددور مشدددددددتملً علدددددددى الع ددددددد  فدددددددي الأداء الفكريدددددددة 

الدددددددددذهني والتكيفدددددددددي فدددددددددي م دددددددددال المفدددددددددا يم والم دددددددددالات الاجتما يدددددددددة والعمليدددددددددة  )الددددددددددليل 
 .  2014)التشخيصي وا حصائي الخام  لل طرا ات النفسية، 

الأداء  ويمكدددددن تعريددددد  ا عاقدددددة الفكريدددددة  ننهدددددا اعاقدددددة تتميددددد   قصدددددور كبيدددددر فدددددي كدددددل مدددددن
الفكددددر  والسددددلوط التكيفدددددي الددددذ  يدددد  ر علدددددي  العديددددد مددددن المهدددددارات الاجتما يددددة والحياتيدددددة 

 (.(Pilapil, DeLaet, Kuo, Peacock, & Sharma, 2016 اليومية
(   نهددددددا  نقدددددده فددددددي العديددددددد AAMRبينمددددددا عرفتهددددددا ال م يددددددة الأمريكيددددددة للتخلددددددر العقلددددددي )

القددددددرات العقليدددددة أقدددددل  شدددددكل وا ددددد  ، حيدددددث تبددددددو 18مدددددن جوانددددد  أداء الفدددددرد تحدددددت سدددددن 
مدددددن الدددددذكاء المتوسدددددط، وتكدددددور مصدددددحوبة  نوجددددده قصدددددور وا دددددحة فدددددي مظهدددددرين أو أا دددددر 

 (.Ahmad & Daklallah, 2022من مظاهر السلوط التكيفي  .)
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 خصائص وسما  ذوي الإعاقة الفكرية  
 عدددددداني الأفددددددراد ذوو ا عاقددددددة الفكريددددددة مددددددن قصددددددور فددددددي المهددددددارات فددددددي م ددددددالات متعددددددددة، 

، والم دددددددال 70االم ددددددال المعرفدددددددي والدددددددذكاء، حيدددددددث إر متوسدددددددط الددددددذكاء لدددددددديهم أقدددددددل مدددددددن 
 عامًدددددددا  18التكيفدددددددي )العملدددددددي والاجتمددددددداعي(، ويظهدددددددر ذلدددددددك القصدددددددور قبدددددددل سدددددددن 

.(Sakalidis et al., 2023) 
ة العمليدددددة والحركيدددددة لدددددذو  ا عاقدددددات الفكريدددددة، أجدددددرى  واندددددج وفدددددي سددددديال المهدددددارات التكي يددددد

  دراسددددددة هدددددددفت إلددددددى فحدددددده الارتبدددددداو بددددددين مهددددددارات الحركددددددة الأساسددددددية 2022وآخددددددرين 
ومسددددتوى النشدددداو البدددددني لدددددى الأطفددددال والمددددراهقين الددددذين  عددددانور مددددن ا ددددطرا  ا عاقددددة 

يددددرين فددددي  ددددوء النددددو  الفكريددددة المتوسددددطة والشددددديدة، والاختلفددددات فددددي الارتبدددداو بددددين المتغ
فددددددردًا مددددددن الأطفددددددال والمددددددراهقين ذو  ا عاقددددددة  93والعمددددددر، وتكونددددددت عينددددددة الدراسددددددة مددددددن 

، وانحدددددددددراف 13.27سدددددددددنة،  متوسدددددددددط عمدددددددددر   17-8الفكريدددددددددة، تبايندددددددددت أعمدددددددددارهم بدددددددددين 
، تددددددم اختيددددددارهم مددددددن إحدددددددى المدددددددارس  الصددددددين، حيددددددث تددددددم قيدددددداس الوقددددددت 3.35م يددددددار  

و البددددني، وذلددددك  اسدددتخدات مقددددايي  السدددرعة، كمددددا تددددم الدددذ   قهدددديه أفدددراد العينددددة فدددي النشددددا
تقيددددديم كفددددداءة المهددددددارات الحركيدددددة الأساسددددددية  اسدددددتخدات اختبدددددار مطددددددور الحركدددددة ا جماليددددددة، 
وبينددددددت نتددددددائج الدراسددددددة أر الأطفددددددال والمددددددراهقين ذوو ا عاقددددددة الفكريددددددة  ميلددددددور إلددددددى تددددددنخر 

مسدددددددتوى أقدددددددل مدددددددن المهدددددددارات الحركيدددددددة  شدددددددكل عدددددددات ومهدددددددارات الدددددددتحكم فدددددددي الكائندددددددات، و 
الكفددددداءة فدددددي مهدددددارات الدددددتحكم  الأشدددددياء، كمدددددا واجدددددد ارتبددددداو إ  دددددابي بدددددين مهدددددارات الحركدددددة 
لت هدددددذ  العلقدددددة وفقًدددددا للندددددو   الأساسدددددية ومسدددددتوى النشددددداو البددددددني لددددددى أفدددددراد العيندددددة، وتعدددددد 
والعمددددددر، فلدددددددى الددددددذكور  كانددددددت مهددددددارات الددددددتحكم فددددددي الكددددددائن م شددددددرا هامددددددا علددددددى معدددددددل 

توى النشدددداو البدددددني(، بينمددددا لدددددى ا نددددام، كانددددت المهددددارات الحركيددددة، النشدددداو البدددددني )مسدددد
م شدددددددرا هامدددددددا علدددددددى معددددددددل النشددددددداو البددددددددني )مسدددددددتوى النشددددددداو البددددددددني(، وبالنسدددددددبة إلدددددددى 
الأطفدددددال الدددددذين  عدددددانور مدددددن إعاقدددددة فكريدددددة، كاندددددت مهدددددارات الدددددتحكم فدددددي الكائندددددات، م شدددددرا 

إر الكفددددداءة فدددددي مهدددددارات  هامدددددا علدددددى معددددددل النشددددداو البددددددني، كمدددددا توسدددددلت النتدددددائج إلدددددى
الحركددددة الأساسددددية، لهددددا تددددن ير إ  ددددابي علددددى ليددددادة مسددددتوى النشدددداو البدددددني، لدددددى الأطفددددال 
والمددددراهقين الددددذين  عددددانور مددددن إعاقددددة فكريددددة، ومددددن  ددددم اي دددد  مراعدددداة عوامددددل النددددو  والعمددددر 

 عند تنفيذ برامج التدخل.
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 فعالية برنامج تدريبي قائم على نظرية التعلم الاجتماعي في تنمية المهارات اللغوية 

 )الاستقبالية والتعبيرية(

فدددددراد ذو  إر الأ (Ahmad Daklallah, 2022)يدددددرى كدددددل مدددددن أحمدددددد وداالل ددددده 
ا عاقدددددات الفكريدددددة يتسدددددمور  عددددددد مدددددن العوامدددددل النفسدددددية، والخصدددددائه العقليدددددة والمعرايدددددة 
والاجتما يدددددة  جميدددددع هدددددذ  الخصدددددائه تددددد د  دورًا مهمًدددددا فدددددي تشدددددخيه الأفدددددراد  ا عاقدددددة، 

 وتعليمهم وتدريبهم وااسابهم المهارات المختلفة. 
ة التددددددي تكددددددور  ابتددددددة هددددددي م موعددددددة مددددددن السددددددمات الشخصددددددي أولًا  الخصةةةةةةائص النفسةةةةةةية 

نسددددبيًا، وتظهددددر مددددن خددددلل سددددلوط الفددددرد فددددي مواقددددر متنوعددددة، وتشددددمل ال واندددد  ال سددددمية، 
 والعقلية، والوجدانية، والاجتما ية.

ةةةةةا  الخصةةةةةائص الًجتماعيةةةةةة   هدددددي م موعدددددة مدددددن الظدددددواهر الاجتما يدددددة التدددددي تظهدددددر ثانيا
 جتما ية متنوعة.لدى الفرد أو ال ماعة، والتي ينعك  فيها أداء الفرد في مواقر ا

إر تحديدددددددددددد تلدددددددددددك الخصدددددددددددائه والسدددددددددددمات  اعدددددددددددد أمدددددددددددرًا مهمًدددددددددددا  فهدددددددددددو  سددددددددددداعد ا  ددددددددددداء 
والمتخصصدددددددين علدددددددى تقدددددددد م أفهدددددددل الخددددددددمات النفسدددددددية والاجتما يدددددددة والتعليميدددددددة ل فدددددددراد 

 :(Ahmad & Daklallah, 2022)ذو  ا عاقة، ونشير إلى أهمها ايما يلي 
 اختلل التوالر العاطفي.  .1
 ار والهدوء والهعر.عدت الاستقر  .2
 رد الفعل البطيء أو الحركة ال ائدة والسلوط العدواني. .3
  عر القدرة على تحمل القلق وا حباو.  .4
 المعاناة من  ع  المشكلت العاط ية والاجتما ية. .5
 إدراط الذات اله ي   سب   عر قدراتهم.  .6
 الشعور السلبي  ننفسهم. .7

 أهم السلوكيا  المميزة للأفراد ذوي الإعاقة الفكرية  
أندده يوجددد عدددد مددن السددلوكيات التددي (Marrus & Hall, 2017) يددرى مدداروس وهددول 

تميددددد  السدددددلوط العدددددات لددددددى الأفدددددراد ذو  ا عاقدددددات الفكريدددددة، والتدددددي تحددددددم  شدددددكل متكدددددرر، 
 أهمها:

 الصعوبات الاجتما ية.  .1
 سعوبات الانتبا .  .2
 الأسا ع. الذاتي كمهالامتصاص  .3
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 الانسحا  والقلق.  .4
 السلوط النمطي.  .5
 .السلوط العدواني .6

 المحور الثاني  المهارا  اللغوية لدى المعاقين فكريا 
 مفهوم المهارا  اللغوية 

هدددددي المهدددددارات الأساسدددددية للتصدددددال اللغدددددو ، وتشدددددمل أربعدددددة مهدددددارات  المهةةةةةارا  اللغويةةةةةة 
هددددددددي الاسدددددددددتما  والكدددددددددلت والقدددددددددراءة والكتا دددددددددة، وبدددددددددين هدددددددددذ  المهدددددددددارات علقدددددددددات متبادلدددددددددة 

 (. 2020)الصوالحة، 
تتطددددور منددددذ الطفولددددة، فاللغددددة الاسددددتقبالية هددددي اللغددددة التبادليددددة حيددددث  مهةةةةارا  لغويةةةةةهددددي 

ات فددددددي حددددددين أر اللغددددددة التعبيريددددددة هددددددي القدددددددرة علددددددى القدددددددرة علددددددى فهددددددم الكلمددددددات وا  مدددددداء
 (Fielden, Moore, & Bend, 2020).التعبير عن الأفكار  الكلمات وال مل 

م موعددددة مددددن المهددددارات التددددي تشددددمل سددددما  اللغددددة وفهمهددددا واسددددتخدامها وتعددددرف علددددى أنهددددا 
الاسددددتقبالية قدددددرة الطفددددل علددددى فهددددم التواسددددل وهددددو مددددا  عددددرف  الاسددددتيعا  . وتعددددرف اللغددددة 

أ هدددددددداً  ننهددددددددا القدددددددددرة علددددددددى فهددددددددم الكلمددددددددات والأفكددددددددار المنطوقددددددددة، ومعال ددددددددة المعلومددددددددات 
السددددم ية. كمددددا هددددي قدددددرة الفددددرد علددددى فهددددم مددددا  قددددال لدددده، والمهددددارات الأساسددددية للن ددددا  فددددي 
هددددذ  العمليددددة هددددي الاسددددتما ، ويتطلدددد  تلقددددي الرسددددالة التددددي تنقددددل إلينددددا وفهمهددددا علددددى نحددددو 

 ا ددددطرا  اللغدددة الاسددددتقبالية فددددي  ددددعر القدددددرة   ت المتعلقددددةسدددحي . وتتبلددددور المشددددكل
علدددددى فهدددددم الات اهدددددات وتميي هدددددا، وفهدددددم المفدددددا يم والمعددددداني المتعدددددددة للكلمدددددات ومدددددا ترمددددد  

 ,Cummings).أو تشددددددير إليدددددده، والددددددربط مددددددا بددددددين الكلمددددددات، وفهددددددم ال مددددددل المعقدددددددة
2021) 

 وتتكون المهارا  اللغوية من بعدين اساسيين 
 تتعلددددق اللغددددة الاسددددتقبالية  قدددددرة الطفددددل علددددى فهددددم  عةةةةد اللغةةةةة الًسةةةةتقبالية  الفهةةةةم  أولً  ب

المعلومددددددددات اللغويددددددددة، حيددددددددث تتهددددددددمن عمليددددددددة الفهددددددددم القدددددددددرة علددددددددى إدراط ال مددددددددل التددددددددي 
  سمعونها. 



 م

 

 

) 11) 

 2024 أغسطس ، 1ج79مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

 فعالية برنامج تدريبي قائم على نظرية التعلم الاجتماعي في تنمية المهارات اللغوية 

 )الاستقبالية والتعبيرية(

   تتعلددددق اللغددددة التعبيريددددة  قدددددرة الفددددرد  ثانيةةةةاا  بعةةةةد اللغةةةةة التعبيريةةةةة  الإنتةةةةا  او التعبيةةةةر
المعلومددددات اللغويددددة. تتهددددمن عمليددددة ا نتدددداد القدددددرة علددددى إنشدددداء أو علددددى سدددديا ة و نتدددداد 

 إنتاد الكلمات وال بارات والفقرات وال مل.
(Astuty, et al :2017), (APA, 2013) ،(Norman Kiogora: 2021) 

 خصائص اللغوية للأفراد ذوي الإعاقة الفكرية  ال
بهددددددا الأفددددددراد  ( الخصددددددائه التددددددي يتسددددددم2022لخصددددددت رشددددددا ح ددددددال   محمددددددد حمدددددددار )

 ذو  ا عاقة الفكرية من الناحية اللغوية في النقاو التالية:
لا تختلددددددددر البنيددددددددة اللغويددددددددة لهددددددددم عددددددددن البنيددددددددة اللغويددددددددة ل فددددددددراد ذو  النمددددددددو الطبيعددددددددي،  .1

 فالاختلف  كور في مستوى اللغة، حيث إر اللغة لدى ذو  ا عاقة بدائية.
لتدددددددالي قصدددددددور فدددددددي التعبيدددددددر عدددددددن  دددددددعر القددددددددرة علدددددددى اسدددددددتخدات ال مدددددددل والألفدددددددا ، وبا .2

 مشاعرهم واحتياجاتهم.
  عر وا   في المهارات اللغوية  شكل عات. .3
 قصور في النمو المعرفي لديهم ناتج عن  عر اللغة.  .4

يوجددددددد لدددددددى معظددددددم الأفددددددراد ذو  ا عاقددددددة الفكريددددددة تددددددنخر فددددددي نمددددددو اللغددددددة،  سددددددتمر حتددددددى 
مرحلدددددة المراهقدددددة  وهدددددذا التددددداخر فدددددي نمدددددو اللغدددددة تدددددرتبط  كدددددل مدددددن المهدددددارات اللغويدددددة  م دددددل 
علددددددم الأسدددددددوات والمفدددددددردات والقواعدددددددد، ومهدددددددارات التواسددددددل البراجمددددددداتي التدددددددي تعبدددددددر عدددددددن 

، ومحتدددددوى الحدددددديث، ومدددددن هدددددم الأفدددددراد الدددددذين افددددداءة الأفدددددراد، ايمدددددا يتعلدددددق بوقدددددت التحددددددم
نتحدددددددم معددددددم، والمكددددددار الددددددذ   مكددددددن أر نتحدددددددم  دددددده، والأسددددددلو  الددددددذ  نتحدددددددم  دددددده. إر 
افدددددداءة التواسددددددل تعددددددد عنصددددددر قائددددددد فددددددي نشدددددداو الكددددددلت لدددددددى الكبددددددار والأطفددددددال مددددددن ذو  

 Chobanian et).ا عاقدددات الفكريدددة، وهدددو عمليدددة طويلدددة الأمدددد ومتعدددددة المراحدددل 
al., 2022)  

( إلددى تقيدديم المهددارات اللغويددة لدددى الأطفددال Aminian et al, 2023وهدددفت دراسددة )
ذو  ا عاقدددددددة الفكريدددددددة وأنمددددددداو الأبدددددددوة والأمومدددددددة لددددددددى والدددددددديهم، وأجريدددددددت الدراسدددددددة علدددددددى 

طفددددلً مدددددن ذو  ا عاقددددة الفكريددددة فددددي مرحلدددددة مددددا قبددددل المدرسددددة،  اسدددددتخدات  21عينددددة مددددن 
نمدددددددو اللغدددددددة، ومقيددددددداس تقيددددددديم المحاد دددددددة، ومقيددددددداس   عددددددد  أدوات تقيددددددديم اللغدددددددة، كاختبدددددددار

فاينلندددددددد للنمدددددددو والتكيددددددد  الاجتمددددددداعي، البحدددددددث عدددددددن الارتبددددددداو المحتمدددددددل بدددددددين مهدددددددارات 
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المحاد ددددددددة وم شددددددددرات اللغددددددددة العامددددددددة. وتوسددددددددلت الدراسددددددددة إلددددددددى أر أفددددددددراد العينددددددددة لددددددددديهم 
ايمدددددا مهدددددارات عمليدددددة قليلدددددة أو  يدددددر متكدددددررة، أو مهدددددارات براجماتيدددددة ظهدددددرت حدددددديً ا، أمدددددا 

يتعلددددددق  الأنمدددددداو الوالد ددددددة فددددددي التربيددددددة، فبينددددددت النتددددددائج أر  ل ددددددي الأمهددددددات لددددددديهم أسددددددلو  
تربيددددة )اسددددتبداد (. وأشددددارت جميددددع هددددذ  النتددددائج إلددددى وجددددود قصددددور فددددي المهددددارات اللغويددددة 
لدددددذو  ا عاقدددددة الفكريدددددة، وخاسدددددة فدددددي مهدددددارات المحاد دددددة لدددددديهم، وأر نمدددددط التربيدددددة الأا دددددر 

كم، ولكدددددن لدددددم تتوسدددددل الدراسدددددة إلدددددى علقدددددة سدددددببية بدددددين التدددددنخر شددددديوعًا هدددددو أسدددددلو  الدددددتح
 اللغو  ل طفال ذو  ا عاقة ونمط التربية لدى والديهم.

 ,.Heinzmann et alوبهدددددف تنميددددة المهددددارات اللغويددددة لدددددى الأفددددراد، أجددددرى )
( دراسددددة هدددددفت إلددددى  حدددددث أ ددددر أنشددددطة التبددددادل اللغدددددو  فددددي تنميددددة مهددددارات اللغدددددة 2023

طفددددل فددددي  392عينددددة مددددن أطفددددال المدددددارس الابتدائيددددة، والتددددي تكونددددت مددددن  الأجنبيددددة لدددددى
سويسدددددرا  نحدددددد المنددددداطق التدددددي تسدددددود بهدددددا اللغدددددة الألمانيدددددة والفرنسدددددية، وتدددددم قيددددداس مهدددددارات 
التحدددددددم والكتا ددددددة للطددددددل   اسددددددتخدات م مددددددوعتين، أحدددددددهما ت ريبيددددددة والأخددددددرى  ددددددا طة، 

ة عددددددات دراسددددددي، وتددددددم تقيدددددديم مددددددن خددددددلل تصددددددميم شددددددبه ت ريبددددددي، وأجريددددددت المعال ددددددة لمددددددد
مهدددددارات اللغدددددة للطدددددل  فدددددي بدا دددددة ونها دددددة العدددددات الدراسدددددي  اسدددددتخدات مهمدددددات للتواسدددددل، 
وبيندددددت النتدددددائج إر المعال دددددة كدددددار لددددده أ دددددر إ  دددددابي علدددددى مهدددددارات التحددددددم لددددددى الطدددددل  
والقدددددرة اللغويددددة العامددددة لددددديهم، بينمددددا لددددم  كددددن للمعال ددددة أ ددددر كبيددددر علددددى مهدددداراتهم الكتابيددددة، 

شددددددير النتددددددائج إلددددددى أندددددده حتددددددى اللقدددددداءات القصدددددديرة مددددددع المبتدددددددئين التددددددي  حدددددددم خللهددددددا وت
التواسددددددل لدددددددديها القددددددددرة علدددددددى تحفيدددددد  تطدددددددوير اللغدددددددة إذا تدددددددم دم هددددددا جيددددددددًا مدددددددن الناحيدددددددة 

 التعليمية.
( دراسدددة هددددفت إلدددى  حدددث كفددداءة التواسدددل Chobanian et al., 2022وأجدددرى )

و  ا عاقددددددات الفكريددددددة، حيددددددث اسددددددتخدمت والكددددددلت لدددددددى أطفددددددال مددددددا قبددددددل المدرسددددددة مددددددن ذ
( طفدددددل 53( طفدددددل )94الدراسدددددة المدددددنهج الوسدددددفي الفدددددارل، وتكوندددددت عيندددددة الدراسدددددة مدددددن )

( طفدددددل فدددددي مرحلدددددة مدددددا قبدددددل 41مدددددن ذو  ا عاقدددددة البسددددديطة فدددددي المرحلدددددة الابتدائيدددددة، و )
المدرسدددددة  عدددددانور مدددددن إعاقدددددات فكريدددددة  سددددديطة، وتوسدددددلت الدراسدددددة إلدددددى إر الأطفدددددال ذو  

اقددددددة الفكريددددددة فددددددي سددددددن مددددددا قبددددددل المدرسددددددة الأابددددددر سددددددنا، لددددددديهم قصددددددور فددددددي كفدددددداءة ا ع
التواسدددددل  شدددددكل عدددددات، مقارندددددةً  الأطفدددددال الأسدددددغر سدددددنًا ذو  النمدددددو الطبيعدددددي،  ا  دددددافة 



 م

 

 

) 13) 

 2024 أغسطس ، 1ج79مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

 فعالية برنامج تدريبي قائم على نظرية التعلم الاجتماعي في تنمية المهارات اللغوية 

 )الاستقبالية والتعبيرية(

إلدددددددى اتسدددددددامهم  الميدددددددل إلدددددددى ت نددددددد  المواقدددددددر ا شدددددددكالية، وعددددددددت وجدددددددود طدددددددرل تواسدددددددل 
للفظيدددددددددة للتواسدددددددددل، مناسددددددددبة، و دددددددددعر اسدددددددددتخدات كدددددددددل مدددددددددن الوسددددددددائل اللفظيدددددددددة و يدددددددددر ا

 ا  دددددافة إلدددددى مدددددا سدددددبق، توسدددددل البددددداح ور إلدددددى عددددددت وجدددددود دوافدددددع  ابتدددددة لددددددى الأطفدددددال 
ذو  ا عاقدددددة الفكريدددددة للتواسدددددل مدددددع البدددددالغين، و دددددعر مسدددددتوى الحاجدددددة إلدددددى التواسدددددل، 
و ددددددعر بنمددددددو وتطددددددور التواسددددددل الكلمددددددي، وعدددددددت القدددددددرة علددددددى التنقددددددل فددددددي التواسددددددل، 

 وار.وظهور ردود أفعال ت نبية للعد
( إلددددى تحديددددد نسدددد  انتشددددار  ددددعر Lee & Weikum, 2022وهددددفت دراسددددة .)

المهددددددددددارات اللغويددددددددددة وبحددددددددددث العوامددددددددددل المرتبطددددددددددة  هددددددددددعر اللغددددددددددة لدددددددددددى الأطفددددددددددال ذو  
طفدددددلً مدددددن الأطفدددددال الكندددددديين،  6862ا دددددطرا  التوحدددددد، حيدددددث تهدددددمنت عيندددددة الدراسدددددة 

خصدددددائي م هدددددل مدددددنهم مدددددن الأطفدددددال المشخصدددددين  التوحدددددد مدددددن خدددددلل أ %61تدددددم اختيدددددار 
 اسدددددددددتخدات جدددددددددددول مراقبددددددددددة تشدددددددددخيه التوحددددددددددد، ومقابلددددددددددة تشدددددددددخيه التوحددددددددددد المنقحددددددددددة، 

عامًدددددا، وتوسدددددلت النتدددددائج إلدددددى أر  19وتراوحدددددت أعمدددددارهم بدددددين عمدددددر حددددددي ي الدددددولادة إلدددددى 
نسددددددبة الانتشددددددار العددددددات لهددددددعر اللغددددددة لدددددددى الأطفددددددال الددددددذين تددددددم تشخيصددددددهم  ا ددددددطرا  

سدددددددبة التدددددددي لدددددددم يدددددددتم تشخيصدددددددها، حيدددددددث ( مما لدددددددة لتلدددددددك الن1820٪: 44طيددددددد  التوحدددددددد )
(، وكددددددددار يوجددددددددد لددددددددديهم قصددددددددور فددددددددي اللغددددددددة الاسددددددددتقبالية  1199٪: 44بلغددددددددت أ هًددددددددا )

٪ مقابدددددددددل 22٪( وأطفدددددددددال أقدددددددددل تعبيدددددددددرًا فقدددددددددط )65٪ مقابدددددددددل 80والتعبيريدددددددددة المختلطدددددددددة )
٪(، و ر  دددددعر اللغدددددة لددددددى الأطفدددددال المصدددددابين  التوحدددددد أا دددددر مدددددن  يدددددرهم، كمدددددا لدددددم 29

ة بددددين الأطفددددال الددددذين تددددم تشددددخيه إسددددابتهم  ا ددددطرا  التوحددددد تكددددن هندددداط فددددرول جوهريدددد
٪(، ولكددددن عنددددد المقارنددددة بيددددنهم 41٪، مقابددددل ا نددددام 44فددددي اللغددددة تبعًددددا لنددددوعهم )الددددذكور 

 6فدددددي العمدددددر، واجدددددد أر العمدددددر الأسدددددغر يدددددرتبط إ  ابيًدددددا  هدددددعر اللغدددددة )العمدددددر أقدددددل مدددددن 
٪، 44ة )خ يفددددددددة: سددددددددنوات(، كمددددددددا ارتبطددددددددت ليددددددددادة شدددددددددة ا عاقددددددددة سددددددددلبيًا  هددددددددعر اللغدددددددد

٪(، كمدددددددددا ارتدددددددددبط التددددددددداري  العدددددددددائلي لا دددددددددطرا  اللغدددددددددة 21٪، وشدددددددددديدة: 33ومتوسددددددددطة: 
التعبيريدددددة إ  ابيًدددددا  هدددددعر اللغدددددة، حيدددددث تبدددددين اخدددددتلف النسددددد  كالتدددددالي: لا يوجدددددد تددددداري  

٪(. ارتددددددبط ا ددددددطرا  نقدددددده الانتبددددددا  وفددددددرو الحركددددددة 20٪(، تدددددداري  عددددددائلي )12عددددددائلي )
نسدددددبة ذو  ا دددددطرا  نقددددده الانتبدددددا  وفدددددرو الحركدددددة  سدددددلبيًا  هدددددعر اللغدددددة، حيدددددث بلغدددددت

(٪(، بينمددددا فددددي حالددددة وجددددود  ددددعر اللغددددة 47فددددي حالددددة عدددددت وجددددود  ددددعر فددددي اللغددددة  
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٪(. وتشدددددير جميدددددع هدددددذ  النتدددددائج إلدددددى إر نسدددددبة انتشدددددار  دددددعر اللغدددددة مما لدددددة تقريبًدددددا 28)
فددددي أول ددددك الدددددذين  عددددانور مددددن ا دددددطرا  طيدددد  التوحددددد وبدونددددده، وأر الأطفددددال المصدددددابين 

ا ددددددطرا  طيدددددد  التوحددددددد، قددددددد يددددددتم تشخيصددددددهم  القصددددددور اللغددددددو  المخددددددتلط أا ددددددر مددددددن  
 القصور في اللغة التعبيرية فقط.

 المحور الثالث  نظرية التعلم الًجتماعي
في  وء هدف البحث الراهن، وهو فعالية برنامج تدريبي قائم على نظرية التعلم الاجتماعي 

التعبيرية( وخف  السلوط الانسحابي لدى الاطفال في تنمية المهارات اللغوية )الاستقبالية و 
 المعاقين فكريًا القابلين للتعلم. 

( ار التعلم هو عملية بناء المعنى في التفاعل Vrieling-Teunter, et al., 2022ويرى )
 مع السيال الاجتماعي.

تنمية الموارد تعد نظرية التعلم الاجتماعي واحدة من أا ر نظريات التعلم استخدامًا ، في م ال 
البشرية ، لمعال ة وتع ي  التعلم الكبار وبالتالي ،  مكن استخدات النظرية المعراية الاجتما ية 

 لشر  كي ية تشكيل السلوط البشر .
وتعود جذور نظرية التعلم الاجتماعي  إلى التعلم الاجتماعي لدى روتر، وعلم النف  العلجي 

(، SLTنظرية التعلم الاجتماعي للشخصية ) 1954، حيث نشر روتر في عات 1954عات 
التي تم ل محاولة لدمج نظرية التع ي  والنظرية المعراية أو السلوكية، كنظرية شخصية ترى 
نظرية التعلم الاجتماعي إر أفهل تعلم  حدم في سيال اجتماعي، من خلل الملحظة 

رية التعلم السلوكي والتعلم المعرفي، والتقليد والنمذجة. تاعد نظرية التعلم الاجتماعي معبر بين نظ
  (Firmansyah & Saepuloh, 2022لأنها تشمل الانتبا ، والذاارة، والتحفي  .)

ترتك  نظرية التعلم الاجتماعي لباندورا على مبدأ ااتسا  الفرد للسلوكيات القائمة على 
حظة  و  التقليد ، وأ هًا الملحظة وتقليد ا خرين، والذ   اعرف  اسم التعلم القائم على  المل

مبدأ الحتمية المتبادلة، والتع ي   ير المباشر، ومستويات الفرد من الكفاءة الذاتية، وتاعد جميع 
 (Vahedi et al., 2020تلك المفا يم مبادئ هامة ومحورية في نظرية التعلم الاجتماعي .)
نظرية التعلم المعرفي، لأنها تاعد نظرية التعلم الاجتماعي جسر بين نظرية التعلم السلوكي و 

 ا  افة إلى مبادئها ال لم، ف نها تشمل الانتبا  والذاارة والتحفي ، فنظرية  اندورا تصل إلى 
مستوى أ عد من النظريات السلوكية، التي تشير إلى أر جميع السلوكيات يتم تعلمها من خلل 
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ير إلى دور التن يرات النفسية، م ل التشريط والتكي ، كما تت اول النظرية المعراية، التي تش
الانتبا  والذاارة في التعلم. تتهمن المشاركة في سيال اجتماعي، عملية م دوجة لصنع المعنى، 
لذا ف ر التعلم الهادف في سيال اجتماعي، يتطل  المشاركة والتشكيل لتن ير كل فرد على 

 ا خر أو ا خرين.
 مفهوم التعلم الًجتماعي 

قائم على تفاعل عقل الفرد المتعلم مع محيطه، وأر سلوط الفرد هو نتاد لذلك التفاعل. او هو التعلم ال
هو التعلم القائم  شكل أساسي على عملية التعلم ل فراد في بي ة اجتما ية  ففي البي ة الاجتما ية، 

مليات المعراية له  مكن ل فراد التعلم من خلل التقليد والملحظة والنمذجة، كما إر التفكير كنحد الع
 دورا مهما في التعلم الاجتماعي، من خلل فهم ومتا عة دور عملية التعلم. 

وطبقا لنظرية  اندورا  مكن تعري  التعلم الاجتماعي  ننه التعلم القائم على الملحظة والنمذجة 
 وتقليد السلوط والمواقر والاست ا ات العاط ية للآخرين في دائرة اجتما ية 

(Bastan & Dülek, 2022, Jin, 2022.) 
لباندورا ار التعلم الاجتماعي قائم على مبدأ ااتسا  الفرد للسلوكيات القائمة على  وتعتبر نظرية

الملحظة وتقليد ا خرين، والذ   اعرف  اسم التعلم القائم على  الملحظة  و  التقليد ، وأ هًا مبدأ 
ومستويات الفرد من الكفاءة الذاتية، وتاعد جميع تلك المفا يم الحتمية المتبادلة، والتع ي   ير المباشر، 

 (Vahedi et al., 2020مبادئ هامة ومحورية في نظرية التعلم الاجتماعي .)
 فنيا  نظرية التعلم الًجتماعي 

إر نظرية التعلم الاجتماعي لباندورا تاعد من النظريات المفسرة لتفاعل العناسر البي ية والمعراية 
ه دورا مهما في عملية التعلم  إذ افترو أر التعلم  حدم من خلل  ل ة مبادئ أساسية  الذ  ل

الأول هو الملحظة، وال اني هو مبدأ التقليد، وال الث يتم ل في النمذجة، كما أر التعلم يتن ر 
 ببع  العوامل، م ل الانتبا  والتحفي  والمواقر والعواطر.

ا لنظرية باندورا    وفيما يلي سنتحدث بشكش أكثر تفصيلاا عن كش فنية من الفنيا  الثلاثة للتعلم وفقا
تعبر الفنيات التي تقوت عليها نظرية التعلم الاجتماعي لباندورا عن التفاعلت المتبادلة بين 

العمليات  ير البي ية، وت كد النظرية على إر  -المتغيرات الشخصية، والسلوكية، والاجتما ية
المباشرة والرم ية والتنظيم الذاتي ت د  دورًا مهمًا أ هًا في التعلم الاجتماعي، ودعمت دراسات 

 ,Schunk & Dibenedettoالنمذجة المبكرة دور تلك العمليات  ير المباشرة في التعلم )
2022.) 
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  اولً  الملاحظة 
ملحظددددددة الأفددددددراد لعواقدددددد  يددددددرى  اندددددددورا أر الددددددتعلم  حدددددددم عبددددددر الملحظددددددة، مددددددن خددددددلل 

وتوا ددددع سددددلوط أفددددراد آخددددرين، حيددددث يلحددددب الفددددرد السددددلوط، إمددددا  شددددكل مباشددددر مددددن خددددلل 
التفاعدددددل الاجتمدددددداعي مددددددع ا خددددددرين، أو  شددددددكل  يددددددر مباشددددددر مددددددن خددددددلل مراقبددددددة السددددددلوط 
عبدددددددر وسدددددددائل ا عدددددددلت، تدددددددرى نظريدددددددة  انددددددددورا للدددددددتعلم الاجتمددددددداعي، أر الدددددددتعلم  مكدددددددن أر 

ن خددددددددلل مراقبددددددددة سددددددددلوكيات ا خددددددددرين، حيددددددددث يددددددددتعلم الفددددددددرد  حدددددددددم أ هًددددددددا ببسدددددددداطة مدددددددد
معلومدددددددددات وسدددددددددلوكيات جديددددددددددة مدددددددددن خدددددددددلل الاهتمدددددددددات  دددددددددا خرين  الدددددددددتعلم القدددددددددائم علدددددددددى 
الملحظدددددة . حيدددددث  مكدددددن اسدددددتخدات هدددددذا المبددددددأ فدددددي الدددددتعلم لشدددددر  م موعدددددة متنوعدددددة مدددددن 

 السلوكيات، حتى  ع  السلوكيات التي لا تفسرها نظريات التعلم الأخرى. 
  نظريدددددة  انددددددورا فدددددي الدددددتعلم الاجتمددددداعي علدددددى مدددددا يتعلمددددده الفدددددرد مدددددن الملحظدددددة أو تركددددد

رسدددددد سدددددلوط ا خدددددرين والتفاعدددددل معهدددددم، وتاعدددددد عمليدددددة الانتبدددددا ، والاحتفدددددا ، والتحفيددددد  مدددددن 
 العمليات الهامة التي  قوت عليها التعلم القائم على الملحظة. 

ء لشير االما اا    على الطفل الانتبا  اولا الى السلوط ومن  م اعادة السلوط.  الًنتباه  -1
نا رعتب، إذا ابالم ل ه الطفل اليه. ونتبال جذ  احتماف، لاد الاختلللنتبا  أو الفتا  رلأا ا

 ر(وللا)م ل را أننتبه ف وفسأو جذا ا، قا ومرشيئا م
الاحتفا   ه. يتهمن هذا العمليات المعراية  حتاد الطفل إلى استيعا  ما رأو  و  الًحتفاظ  -2

التي يتدر  فيها الطفل على السلوط أو ا جراءات التي سيتم إعادة القيات  ه،     أر  كور 
 ملحظته. مت  ذلط اولسلالطفل قادرا على تذكر ا

 حتاد الطفل إلى فرسة  عادة السلوط عن طريق تحويل المعلومات التي تم  اعادة الًنتا   -3
 حصول عليها من عمليات الانتبا  والاحتفا  إلى أفعالال

،     تحفي   زلتحفيا وهوم الملحظة دلحور  رل ا رلأخيا رلعنسا  او التعزيز  زلتحفيا -4
الاطفال لتقليد السلوط الذ  لاحظو .  حدم هذا الدافع من خلل التع ي  ، الذ   قتر   اندورا 

  ل ة أنوا  مختلفة منها : التع ي  المباشر والتع ي   ير المباشر والتع ي  الذاتي.
)Horsburgh & Ippolito  ،2018  (، (Mary , et al: 2020 ) 
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 فعالية برنامج تدريبي قائم على نظرية التعلم الاجتماعي في تنمية المهارات اللغوية 

 )الاستقبالية والتعبيرية(

ثانيا  التقليد 
التقليددددد الفنيددددة ال انيددددة فددددي نظريددددة  اندددددورا للددددتعلم الاجتمدددداعي  حيددددث يددددتعلم الفددددرد مددددن  م ددددل 

خدددددلل مراقبدددددة السدددددلوكيات والتوا دددددع التدددددي تحددددددم للآخدددددرين، والتدددددي  مكدددددن للفدددددرد أر يدددددتعلم 
فيهددددا تقليدددددد السدددددلوط الدددددذ  يلحظددددده، كمدددددا إنددددده يدددددتعلم عددددددت تقليدددددد سدددددلوكيات أخدددددرى وت نددددد  

ومدددددن خدددددلل مراقبدددددة ا خدددددرين،  قدددددوت الفدددددرد بتطدددددوير فكدددددرة العواقددددد  والتوا دددددع  يدددددر السدددددارة، 
عدددددن كي يدددددة تنفيدددددذ السدددددلوكيات ال ديددددددة التدددددي لاحظهدددددا ليقلددددددها،  دددددم يرمددددد  هدددددذ  المعلومدددددات 
ويخ نهدددددا فدددددي الدددددذاارة، ليسدددددتخدمها ايمدددددا  عدددددد فدددددي المواقدددددر المشدددددابهة التدددددي يتعدددددرو لهدددددا. 

، والبي ددددة التددددي يتواجددددد ادددديمكن لكددددل سددددلوط  شدددداهد  الفددددرد، أر  غيددددر طريقددددة تفكيددددر  و دراادددده
 بها  مكن أر ت  ر على السلوط اللحق.

ار الأطفدددددال دائمدددددا مدددددا يلحظدددددور مدددددا حدددددولهم  صدددددورة طبي يدددددة، ولهدددددذا السدددددب  ، عدددددادة مدددددا 
 قلددددددور أو  عيددددددور الأفعدددددال التدددددي رأوهدددددا.  مكدددددن تقسددددديم مهدددددارات التقليدددددد إلدددددى  دددددلم ف دددددات 

 مختلفة: 
  دور حث او توجيههو التقليد  شكل مستقل وتلقائي  تلقائي 
 كور من خلل التلقين والتوجيه . واستنباطي  : 
  عندما  قلد الطفل فعلً يتم تخ ينه في الذاارة طويلة المدى. ومؤجش 

(Heimann et al.2016 .) 
ل التقليد خلالملحظة. فمن على للتعلم القائم مي رلهالتسلسل ا نمء زهي جرات التقليد مها

يلحظونها في الببي ة لتي المهارات اتم يل دة عاإعلى درور قا  عاقة كور الاطفال ذوو ا
رات مهاو جتماعية ت اتعليمالدمج  نللمعلمي  لباايفت  هذا . نير خالمحيطو ومن ا

 ل اللع .خل نمل لاتساا
 ثالثا  النمذجة 

تعتبددددر الفنيددددة ال ال ددددة مددددن فنيددددات الددددتعلم وفقًددددا لباندددددورا هددددو النمذجددددة  فددددالنموذد هددددو نمددددط أو 
 دددددال يدددددرا  الفدددددرد للمعرفدددددة  كيددددد   مكدددددن أر  قدددددوت  السدددددلوط الدددددذ  يلحظددددده، حيدددددث يلحدددددب م

الفددددددرد السددددددلوط، إمددددددا  شددددددكل مباشددددددر مددددددن خددددددلل التفاعددددددل الاجتمدددددداعي مددددددع ا خددددددرين، أو 
 شدددكل  يدددر مباشدددر مدددن خدددلل مراقبدددة السدددلوط عبدددر سدددائل ا عدددلت، و البًدددا مدددا  قلدددد الفدددرد 

 خدددددرور، أو تكدددددور نوات هدددددا جيددددددة، فدددددي حدددددين الخطدددددوات والسدددددلوكيات التدددددي يا دددددا  عليهدددددا ا
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إندددده يت نددددد  الخطددددوات والسدددددلوكيات  يدددددر الحسددددنة والتدددددي  اعاقددددد  عليهددددا ا خدددددرور، وتكدددددور 
 توا عها سي ة

ويو ددددددد   انددددددددورا إر الأفدددددددراد يتعلمدددددددور معظدددددددم السدددددددلوط البشدددددددر   الملحظدددددددة مدددددددن خدددددددلل 
 ال ديدة. النمذجة، ومراقبة ا خرين، ويشكل فكرة عن كي ية تنفيذ السلوكيات 

ومددددددددن منظددددددددور الددددددددتعلم الاجتمدددددددداعي، فتبنددددددددى المعرفددددددددة بينمددددددددا ينشددددددددغل الأفددددددددراد  الأنشددددددددطة، 
ويتلقدددددور التعليقدددددات، ويشددددداركور  شدددددكل آخدددددر مدددددن أشدددددكال التفاعدددددل البشدددددر  فدددددي السدددددياقات 
الاجتما يدددددددة العامدددددددة، ونظدددددددرًا لأر ا دراط لا  اعدددددددد عمليدددددددة فرد دددددددة، فددددددد ر الدددددددتعلم والمعرفدددددددة 

فاعدددل بدددين الطدددل  مدددع ا خدددرين فدددي السددديال الدددذ   حددددم ايددده  حدددد ار مدددن خدددلل ندددو  الت
 هذا التفاعل. 

  حدد  اندورا  ل ة نماذد أساسية للتعلم القائم على الملحظة: 
 الدددددذ  يتهدددددمن أفدددددرادًا فعليدددددين  اظهدددددرور سدددددلوكًا أو يتصدددددرفور الأول  النمةةةةةوذ  المباشةةةةةر ،

  ه، 
 حقيقيدددددة أو خياليدددددة تعدددددرو  ، التدددددي تشدددددتمل علدددددى شخصدددددياتوالثةةةةةاني  النمةةةةةاذ  الرمزيةةةةةة

 سلوكًا في الكت ، أو الأفلت، أو البرامج التلف يونية، أو الوسائط عبر ا نترنت،
ويتهدددددمن وسدددددفًا وشدددددرحًا للسدددددلوط الدددددذ  يدددددتم تعلمددددده. والثالةةةةةث  نمةةةةةوذ  تعليمةةةةةي لفظةةةةةي ،
(Razieh: 2012) 

والتع يدددددد   تعددددددد الظددددددروف العقليددددددة مهمددددددة للددددددتعلم، فوفقًددددددا لباندددددددورا  فدددددد ر العوامددددددل الخارجيددددددة
البي ددددي ليسددددت العوامددددل الوحيدددددة التددددي تدددد  ر فددددي تعلددددم السددددلوط، حيددددث تلعدددد  الحالددددة العقليددددة 

 والدوافع لدى الشخه دورًا مهمًا في تحديد ما إذا كار السلوط قد تم تعلمه أت لا. 
امدددددا إر الدددددتعلم لا يددددد د   الهدددددرورة إلدددددى التغييدددددر، ففدددددي  عددددد  الأحيدددددار،  مكدددددن أر تبددددددو 

عًا، وفدددددي أحيدددددار أخدددددرى  مكدددددن تعلدددددم السدددددلوط، علدددددى الدددددر م مدددددن أر هدددددذا نتدددددائج الدددددتعلم سدددددري
الدددددددتعلم قدددددددد  ظهدددددددر فدددددددي وقدددددددت لاحدددددددق، ويدددددددرتبط ذلدددددددك  عمليدددددددة الفهدددددددم السدددددددلوكي، فالعلمددددددداء 
السددددلوكيين يددددرور أر الددددتعلم  سددددب  تغيددددرات دائمددددة فددددي السددددلوط، فددددي حددددين إر الفددددرد  مكددددن 

 & Firmansyahأر يدددددتعلم معلومدددددات جديددددددة دور إظهدددددار سدددددلوكيات جديددددددة . )
Saepuloh, 2022.) 
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( إلى تحديد الاختلف في المواقر Feri et al, 2022وفي سيال ما سبق هدفت دراسة )
الاجتما ية للصر الدراسي الذ   طبق نظرية التعلم الاجتماعي لألبرت  اندورا، والصر 

لمنهج الدراسي الذ  لا  طبق نظرية التعلم الاجتماعي، وأجريت هذ  الدراسة  استخدات ا
الت ريبي، من خلل م موعتين أحدهما م موعة ت ريبية والأخرى  ا طة، وباستخدات قياس 
قبلي قبل المعال ة الت ريبية، وقياس  عد   عد المعال ة الت ريبية، مع ستة جوان  من المواقر 
الاجتما ية، حيث يتكور كل جان  من  ل ة م شرات، وأجرى الباح ور المعال ة الت ريبية 

خلل تطبيق التعلم في الصر الدراسي بنظرية التعلم الاجتماعي، بينما عر وا الصر  من
الدراسي ا خر للتعلم بدور تطبيق نظرية التعلم الاجتماعي، وبي نت نتائج الدراسة  شكل عات 
 أر هناط فروقًا بين الم موعة الت ريبية والها طة في درجات ااتسا  المواقر الاجتما ية.

( الى  Xu Humeijia, 2021فاعلية نظرية التعلم الاجتماعي هدفت دراسة ) وللتناد من
 حث كي  يتعلم الاطفال من خلل التقليد  كفاءة والوظائر والنتائج ا   ابية للتعلم 
 الملحظة. يرك  التعلم من خلل التقليد على عمليات التعلم  الملحظة،.  ا  افة إلى ذلك، 

لمفا يم في التعلم  النمذجة ،  ما في ذلك التع ي  وعواق  الاست ا ة وبعد تو ي  العديد من ا
وأربع عمليات مكونة للتعلم  الملحظة. وبعد تحليل نظرية التعلم  الملحظة، اسفرت النتائج 
ار التعلم   الملحظة  شكل أفهل كبير عندما  كور ال ن  والعمر والشخصية للنموذد 

لمرج  أر يتم تقليدهما. كما ار التعلم  التقليد يت اول م رد تقليد والمراق  متشابهين، لأنه من ا
سلوط ا خرين، كما أر وظائر التعلم  الملحظة جديرة  الاهتمات أ هًا. لذلك،  مساعدة فهم 
عمليات التعلم  الملحظة والتن يرات ا   ابية لنمذجة التعلم، سوف تتحسن آفال التعليم وسيتم 

 في الفصل الدراسي ك يرًا. تع ي  كفاءة التعلم
فاعلية التقليد والنمذجة والتحفي  على  الى تحديد (Andrea Rau, 2019)اما هدفت دراسة 

مهارات اللع  لدى الأطفال الصغار ذو  ا عاقة وما إذا كار التعليم المباشر لمهارات اللع  
شاملة. وكار من بين سيحسن من لع  الأطفال ذو  ا عاقة في عمر  لم سنوات في بي ة 

شهرًا. وكار برنامج التدخل  48و  38المشاركين خمسة أطفال ذو  إعاقة تتراو  أعمارهم بين 
المنفذ  بارة عن منهج مشترط للتقليد ، والنمذجة ، وت كد نتائج الدراسة أر استخدات المنهج 

لع  المستقلة التي ي ديها القائم على التقليد والنمذجة والتحفي  له تن ير إ  ابي على إجراءات ال
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كما تظهر ملحظة هذ   الأطفال الصغار ذو  ا عاقة مما  ع ل ااتسا  مهارات جديدة.
 التفاعلت إمكانية القدرة على استخدات نماذد الأقرار لتعليم مهارات اخرى أ هًا.

( الى تحديد فعالية التدري  على المهارات Thea Ervin, et al: 2018هدفت دراسة )
سلوكية والتعلم القائم على الملحظة لمنع وتقليل السلوكيات الص بة في الفصل الدراسي ال

لتحسين السلوط والن ا  الأااد مي. كانت عينة الدراسة ستة اطفال )تتراو  أعمارهم من  مانية 
عامًا(  عانور من ا طرا ات انفعالية وسلوكية تم من فصول التربية الخاسة، تمت  18إلى 

مشاركة الاطفال في السلوط التخريبي والاست ا ة لسلوط ال ملء المهطر  قبل ملحظة 
وبعد التدري  على المهارات السلوكية عبر الفصول الدراسية. أظهر جميع الطل  ليادة في 
الاست ا ة المناسبة للسلوط  عد التدري  على المهارات السلوكية ، وانخفهت حالات السلوط 

النتائج الدراسة ار دمج النظرية السلوكية مع التعلم القائم على  مكن أر وت كد هذ   التخريبي.
 كور أداة تعليمية فعالة لتعليم الاطفال م موعة من المهارات،  ما في ذلك المهارات الاجتما ية 

 ا   ابية.
( الى تع ي  الصدل لدى الأطفال الصغار D. Heyman,et al: 2018وقد هدفت دراسة )

لم  الملحظة كما سعت الدراسة إلى فحه ما إذا كار من الممكن تع ي  الصدل من خلل التع
لدى الأطفال من خلل السما  لهم  مراقبة سلوط أقرانهم الصادل. وكانت عينة الدراسة على 

( سنوات، وتم التحقق ما اذا قاموا  الغش من خلل 5م موعة من الاطفال  الغور من العمر )
التخمين سيعترفور بذلك. أظهرت الدراسة أر م رد ملحظة لميل  اختلس النظر في ل بة

في الفصل  عترف   لقاء نظرة خاطفة لا  ع ل الصدل. ومع ذلك، ف ر الأطفال الذين لاحظوا 
اعتراف لميلهم  الاختلس النظر وحصلوا على ال ناء وجائ ة سغيرة أسبحوا أا ر سدقًا. 

دة لتع ي  الصدل لدى الأطفال الصغار وت بت أر تشير هذ  النتائج إلى استراتي يات جدي
ملحظات الأطفال الصغار حول العواق  الاجتما ية لسلوط ا خرين الاجتماعي والأخلقي 

  مكن أر تساعدهم في توجيه سلوكهم.
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 فعالية برنامج تدريبي قائم على نظرية التعلم الاجتماعي في تنمية المهارات اللغوية 

 )الاستقبالية والتعبيرية(

 في ضوء ما سبق أمكن للباحث صياغة فروض البحث على النحو التالي 
 فروض الدراسة:

ائية بددددددين ماتوسددددددطي رتدددددد  درجددددددات أطفددددددال الم مددددددوعتين توجددددددد فددددددرول ذات دلالددددددة إحصدددددد -1
الت ريبيدددددددة والهددددددددا طة فددددددددي القيدددددددداس البعددددددددد  علددددددددى مقيدددددددداس المهددددددددارات اللغويددددددددة لصددددددددال  

 الم موعة الت ريبية.
توجدددددددد فدددددددرول ذات دلالدددددددة إحصدددددددائية بدددددددين ماتوسدددددددطي رتددددددد  درجدددددددات أطفدددددددال الم موعدددددددة  -2

اللغويددددة لصدددددال  القيددددداس الت ريبيددددة فدددددي القياسددددين القبلدددددي والبعددددد  علدددددى مقيدددداس المهدددددارات 
 البعد .

لا توجددددددد فددددددرول ذات دلالددددددة إحصددددددائية بددددددين ماتوسددددددطي رتدددددد  درجددددددات أطفددددددال الم موعددددددة  -3
 الت ريبية في القياسين البعد  والتتبعي على مقياس المهارات اللغوية.

توجددددددد فددددددرول ذات دلالددددددة إحصددددددائية بددددددين ماتوسددددددطي رتدددددد  درجددددددات أطفددددددال الم مددددددوعتين  -4
قيدددددددداس البعددددددددد  علددددددددى مقيدددددددداس السددددددددلوط الانسددددددددحابي ت ددددددددا  الت ريبيددددددددة والهددددددددا طة فددددددددي ال

 الم موعة الت ريبية.
توجدددددددد فدددددددرول ذات دلالدددددددة إحصدددددددائية بدددددددين ماتوسدددددددطي رتددددددد  درجدددددددات أطفدددددددال الم موعدددددددة  -5

الت ريبيدددددة فدددددي القياسدددددين القبلدددددي والبعدددددد  علدددددى مقيددددداس السدددددلوط الانسدددددحابي ت دددددا  القيددددداس 
 البعد .

ي رتدددددد  درجددددددات أطفددددددال الم موعددددددة لا توجددددددد فددددددرول ذات دلالددددددة إحصددددددائية بددددددين ماتوسددددددط -6
 الت ريبية في القياسين البعد  والتتبعي على مقياس السلوط الانسحابي.

 إجراءات البحث:
قات الباحث  الاستعانة  س لت مراا  التخاط  وتنمية المهارات لتحديد واختيار عينة البحث 

( أعوات، 9 – 6ما بين )من الأطفال ذو  ا عاقة العقلية البسيطة، والذين تراوحت أعمارهم 
درجة على مقياس ستانفورد بينيه للذكاء الصورة ( ۷۰- 50اما تراو  معامل ذكائهم ما بين )

 الخامسة، لتحديدهم من ف ة ا عاقة الفكرية البسيطة )القابلين للتعلم(.
 وقد روعي في اختيار عينة البحث الشروط والمواصفا  التالية 

( 15طفل لد ه اعاقات أخرى مصاحبة ل عاقة العقلية فتم استبعاد )استبعد من عينة البحث أ   -
 (.55وبذلك أسب  عدد الأطفال )
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( وبذلك أسب  عدد الأطفال 9تحديد ف ة ا عاقة الفكرية البسيطة واستبعاد المتوسطة فتم استبعاد ) -
 (.39( وبذلك أسب  عدد الأطفال )7فتم استبعاد ) ( أو الشديدة46)
 (. 30( وبذلك أسب  عدد الأطفال )9( أعوات فتم استبعاد )9 – 6ة العمرية من )تحديد الف  -
 اختيار الأطفال ذو  الا طرا ات اللغوية المصاحبة ل عاقة الفكرية لمرحلة الطفولة. -
درجة على مقياس ستانفورد بينيه ( ۷۰- ۵۰اختيار الأطفال الذين تراو  معامل ذكائهم ما بين ) -

 الخامسة.للذكاء الصورة 
 إنام(. 15ذكور،  15تنو  العينة ما بين الذكور وا نام ) -

اما قات الباحث  التحقق من التكاف  بين م موعتي الدراسة )الت ريبية والها طة( في  ع  المتغيرات 
 الد مو رااية، وأ هًا نتائج القياس القبلي لأدوات الدراسة كما يلي:

 Mannلت ريبية والها طة استخدت الباحث اختبار مار ويتنى )للتحقق من التكاف  بين الم موعتين ا
–Whitney U ( للكشر عن دلالة الفرول بين ماتوسطي رت  درجات ألواد الم موعات)م موعتين

(،  وذلك في  ع  المتغيرات الد مغرااية، وأ هًا Zمستقلتين( الت ريبية والها طة، وحسا  قيم )
فال المعاقين فكريًا القابلين للتعلم، وجاءت النتائج كما يتبين من ومقياس المهارات اللغوية لدى الأط

 ال داول التالية:
 ةة تحقيق التكافؤ بين المجموعتين في متغيرا  العمر و الذكاء  1

قات الباحث بتطبيق اختبار ذكاء )مقياس ستانفورد بينيه للذكاء الصورة الخامسة (على أفراد     
ها طة للتحقق من التكاف  بين الم موعتين ، كما قامت أ هاً  التحقق من الم موعتين: الت ريبية وال

التكاف  بين الم موعتين ايما  خه متغير العمر،  م قارر بينهما  استخدات  استخدات اختبار مار ويتني 
 اما يو حه ال دول التالي :

 ذكاء أطفال المجموعتين الضابطة و التجريبيةالمتوسطا  و الأانحرافا  المعيارية لأعمار و مستوى      1جدول رقم  

 الًنحراف المعياري  المتوسط الحسابي العدد المجموعا  المتغير

 العمر
 1.302 7.5 15 الها طة
 1.175 7.3 15 الت ريبية

 الذكاء
 1.897 67.2 15 الها طة
 1.765 67.6 15 الت ريبية
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 فعالية برنامج تدريبي قائم على نظرية التعلم الاجتماعي في تنمية المهارات اللغوية 

 )الاستقبالية والتعبيرية(

 العمر و مستوى ذكاء أطفال المجموعتين الضابطة و التجريبيةدلًلة الفروق  بين متوسطي رتب      2جدول رقم  

 Zقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب العدد المجموعات المتغير
مستوى 
 الدلالة

 العمر
 239.50 15.97 15 الضابطة

 غير دالة 0.301
 225.50 15.03 15 التجريبية

 الذكاء
 217.50 14.50 15 الضابطة

 غير دالة 0.632
 247.50 16.50 15 التجريبية

لا توجد فرول ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رت  ددد اته  من ال دول السابق أنه 
العمر و مستوى ذكاء أطفال الم موعتين الها طة و الت ريبية قبل تطبيق البرنامج حيث 

 مما يدل على تكاف  الم موعتين.  ير دالة احصائياً    zجاءت قيمة  
 تحقيق التكافؤ بين المجموعتين في المهارا  اللغوية ةة  2

قات الباحث  مقارنة رت  درجات اطفال الم موعتين الها طة و الت ريبية  على مقياس المهارات     
 اللغوية قبل تطبيق البرنامج  استخدات اختبار مار ويتني كما يو حه ال دول التالي:

   المعيارية لمقياس المهارا  اللغوية بين أطفال المجموعتين الضابطة والتجريبيةالمتوسطا  و الأانحرافا     3جدول رقم  
 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد المجموعات المتغير

 التمييز السمعي
 0.51 3.60 15 الضابطة

 0.41 3.80 15 التجريبية

 التمييز البصري
 0.59 5.73 15 الضابطة

 0.56 6.20 15 التجريبية

 التذكر البصري
 0.49 4.67 15 الضابطة

 0.74 5.13 15 التجريبية

 التذكر السمعي
 0.59 5.93 15 الضابطة

 0.63 6.40 15 التجريبية

 الفهم
 0.74 8.13 15 الضابطة

 0.83 8.53 15 التجريبية

 الايماءات والحركة
 0.72 10.33 15 الضابطة

 0.70 10.73 15 التجريبية

 التسمية
 0.72 15.67 15 الضابطة

 1.11 15.67 15 التجريبية

 التعبير اللفظي
 0.92 9.13 15 الضابطة

 0.98 9.33 15 التجريبية

 التعبير الحركي
 0.86 7.20 15 الضابطة

 0.85 7.00 15 التجريبية

 المقياس ككل
 1.35 42.33 15 الضابطة

 1.49 42.73 15 التجريبية
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 الفروق  بين متوسطي رتب المهارا  اللغوية بين  أطفال المجموعتين الضابطة والتجريبيةدلًلة      4جدول رقم  
 المتغير

 متوسط الرتب العدد المجموعات
مجموع 
 Zقيمة  الرتب

مستوى 
 الدلالة

 التمييزالسمعي
 210.00 14.00 15 الضابطة

 غير دالة 1.175
 255.00 17.00 15 التجريبية

 التمييز البصري
 189.50 12.63 15 الضابطة

 غير دالة 2.082
 275.50 18.37 15 التجريبية

 التذكر البصري
 192.50 12.83 15 الضابطة

 غير دالة 1.860
 272.50 18.17 15 التجريبية

 التذكر السمعي
 189.50 12.63 15 الضابطة

 غير دالة 2.007
 275.50 18.37 15 التجريبية

 الفهم
 201.00 13.40 15 الضابطة

 غير دالة 1.404
 264.00 17.60 15 التجريبية

 الايماءات والحركة
 204.50 13.63 15 الضابطة

 غير دالة 1.271
 260.50 17.37 15 التجريبية

 التسمية
 237.50 15.83 15 الضابطة

 غير دالة 0.222
 227.50 15.17 15 التجريبية

 التعبير اللفظي
 222.50 14.83 15 الضابطة

 غير دالة 0.436
 242.50 16.17 15 التجريبية

 التعبير الحركي
 248.50 16.57 15 الضابطة

 غير دالة 0.718
 216.50 14.43 15 التجريبية

 المقياس ككل
 217.00 14.47 15 الضابطة

 غير دالة 0.658
 248.00 16.53 15 التجريبية

توجد فرول ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رت  لا اته  من ال دول السابق أنه    
المهارات اللغوية  لأطفال الم موعتين الها طة و الت ريبية قبل تطبيق البرنامج حيث 

 مما يدل على تكاف  الم موعتين.  ير دالة احصائياً    zجاءت قيمة  
 أدوات البحث:

 استخدت الباحث في البحث الأدوات التالية:
ستانفورد بينيه الصورة الخامسة )ترجمة وتقنين: محمود ابو النيل محمود اختبار الذكاء  -

 (.2011ابو النيل، محمد طه، عبد الموجود عبد السميع، 
 مقياس المهارات اللغوية )الاستقبالية والتعبيرية( )إعداد الباحث(. -
لاستقبالية برنامج تدريبي قائم على نظرية التعلم الاجتماعي في تنمية المهارات اللغوية )ا -

 والتعبيرية(.
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 لخصائص السيكومترية لمهارا  اللغوية  الًستقبالية والتعبيرية  ا -
 آراء المُحكّمين  الصدق الظاهري   -أ -
تم قياس الصدل الظاهر  لمحتوى المقياس من خلل عر ه على متخصصين لتقرير مدى  -

، إذ عر ت على محكمين تم يله للظاهرة المطلو  قياسها ، من حيث الفقرات والمحاور معاً 
( 10) ممن ذو  الخبرة للرتقاء  مستواها ولهمار تحقيقها للهدف الذى سممت لأجله و عدده

محكمين ، وقد استفاد الباحث من ملحظات المحكمين، و اقتراحاتهم وأجرت التعديلت في 
ال ان  العملي،  وء آرائهم، وبناء على ملحظاتهم أستقر الاستبيار  شكله النهائي والمبين في 

( من آراء  %100إلى  %80حيث تم ا  قاء على ال بارات التي حالت على نسبة قبول)من 
 بارة(، الأمر الذ   عني  63المحكمين، وبلي عدد  بارات الأداة في سورتها النهائية على )
  منياً سدل ظاهر أداة الدراسة وتحكيمها م شراً على سدقها.

 نسب المئوية لأتفاق المحكمين على صلاحية مقياس المهارا  اللغويةالتكرار وال     5جدول  
رقم 
 العبارة

عدد 
مرات 
 الاتفاق

نسبة 
 الاتفاق

 رقم العبارة
عدد 
مرات 
 الاتفاق

نسبة 
 الاتفاق

 رقم العبارة
عدد 
مرات 
 الاتفاق

نسبة 
 الاتفاق

رقم 
 العبارة

عدد 
مرات 
 الاتفاق

نسبة 
 الاتفاق

رقم 
 العبارة

عدد 
مرات 
 الاتفاق

نسبة 
 الاتفاق

 %90 9 1س

 1س

 %90 9 أ

 1س

 %90 9 أ %100 10 1س %100 10 أ

 %100 10 ب %90 9 2س %100 10 ب %100 10 ب %100 10 2س

 %100 10 ج %100 10 3س %100 10 ج %100 10 ج %100 10 3س

      

 2س

 %100 10 د %100 10 4س %100 10 د %100 10 أ

 %90 9 ز %100 10 5س %100 10   2س %90 9 ب      

 %100 10 ر               %100 10 ج      

 %100 10 س               %100 10 د      

                     %100 10 هـ      

رقم 
 العبارة

عدد 
مرات 
 الاتفاق

نسبة 
 الاتفاق

رقم 
 العبارة

عدد 
مرات 
 الاتفاق

نسبة 
 الاتفاق

رقم 
 العبارة

عدد 
مرات 
 الاتفاق

نسبة 
 الاتفاق

رقم 
 العبارة

عدد 
مرات 
 الاتفاق

نسبة 
 الاتفاق

     

      %100 10 1 %100 10 1 %100 10 1 %90 9 أ

      %100 10 2 %100 10 2 %100 10 2 %100 10 ب

      %90 9 3 %100 10 3 %100 10 3 %100 10 ج

      %100 10 4 %100 10 4 %100 10 4 %100 10 د

      %100 10 5 %100 10 5 %100 10 5 %90 9 ز

      %100 10 6 %100 10 6 %100 10 6 %100 10 ر

            %100 10 7 %100 10 7 %100 10 س

      8 9 90% 8 9 90%            

      9 10   9 10 100%            
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-  

يته  من ال دول السابق أر نسبة اتفال السادة محكمي المقياس على سلحية  بارات  -
( و من  م قد أسفر سدل المحكمين على عدت  %100 - %90المقياس تراوحت بين )

حذف أ   بارة من مفردات المقياس، مما يدل على سدل المقياس و سلحيته 
 للستخدات.

 مؤشرالًتساق الداخلي  -ب -
قات الباحث  استخدات معامل ارتباو بيرسور للتحقق من الاتسال الداخلي للمقياس، وذلك  -

من خلل حسا  معاملت الارتباو بين درجات ال بارات  م مو  درجات المحور الذ  
 لية للستبيار.  تنتمي إليه، ومعاملت الارتباو بين درجات المحاور الفر ية والدرجة الك

 معاملا  ارتباط بيرسون للعبارا  بالدرجة الكلية للمحور:    6جدول   

يته  من نتائج ال دول السابق ارتفا  قيمة معاملت الارتباو على مستوى اجمالي     -
(، ماعدا 0.01المقياس حيث جاءت جميعها دالة إحصائياً عند مستوى معنوية )

جاءت دالة إحصائياً عند (54، 52، 39،44،49، 34،37، 32، 26،27ال بارات ) 

 التعبير اللفظي الحركي التعبير اللفظي التسمية الايماءات الفهم التذكر السمعي التذكر البصري التمييز البصري التمييز السمعي

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

1 0.533** 4 0.767** 9 0.588** 13 0.832** 18 0.661** 25 0.500** 34 0.435* 47 0.704** 55 0.529** 

2 0.831** 5 0.706** 10 0.673** 14 0.805** 19 0.711** 26 0.367* 35 0.149 48 0.711** 56 0.711** 

3 0.807** 6 0.555** 11 0.866** 15 0.775** 20 0.465** 27 0.426* 36 0.465** 49 0.389* 57 0.792** 

    7 0.606** 12 0.691** 16 0.578** 21 0.779** 28 0.592** 37 0.411* 50 0.119 58 0.714** 

    8 0.539**     17 0.840** 22 0.854** 29 0.578** 38 0.515** 51 0.048 59 0.476** 

                23 0.498** 30 0.582** 39 0.456* 52 0.389* 60 0.535** 

                24 0.701** 31 0.565** 40 0.265 53 0.188     

                    32 0.461* 41 0.336 54 0.422*     

                    33 0.629** 42 0.233         

                        43 0.197         

                        44 0.405*         

                        45 0.138         

                        46 0.079         



 م
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 2024 أغسطس ، 1ج79مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

 فعالية برنامج تدريبي قائم على نظرية التعلم الاجتماعي في تنمية المهارات اللغوية 

 )الاستقبالية والتعبيرية(

 50، 46،  45، 43،  42،  41،  35،40(،أما ال بارات)0.05مستوى معنوية )
بين درجات ال بارات  م مو  درجات ( فقد جاءت  ير دالة احصائياً ، وذلك 53، 51،

 (.0.831إلى  0.048المحور الذ  تنتمي إليه وقد تراوحت هذ  المعاملت بين )
   ارتباط بيرسون بين المحاور والدرجة الكلية للمقياسمعاملا     7جدول  

 معامل الارتباط البعد

 **0.596 التمييز السمعي

 **0.763 التمييز البصري

 **0.725 التذكر البصري

 **0.659 التذكر السمعي

 **0.909 الفهم

 **0.682 الايماءات

 **0.738 التسمية

 0.238 التعبير اللفظي

 0.276 الحركيالتعبير اللفظي 

يته  من نتائج ال دول السابق ارتفا  قيم المعاملت مما  عك  العلقة بين المحاور    -
المختلفة ومدى تم يلها للمقياس وهذا ما ينعك   شكل كبير على درجة مصداقية هذ  
المحاور حيث انها حققت معاملت ارتباو دالة احصائياً مع الدرجة الكلية لأجمالي 

( ،وهذا ي كد أر المقياس يتمتع بدرجة عالية 0.909إلى  0.238وحت بين )المقياس ترا
 من سدل الاتسال الداخلي.

 ثبا  المقياس  - 
معامل  بات ألفا كرونباخ و طريقة اعادة  تم حسا   بات الأستبيار  استخدات كلً من

 التطبيق و ذلك على النحو التالي: 
 كرونباخ  ة حساب الثبا  باستخدام معامش ألفا 1
تم الاعتماد في قياس ال بات على معامل ألفاارونباخ، ومعنى ال بات أر المقياس  عطي    

نف  النتائج إذا أعيد تطبيقه على نف  العينة في أوقات مختلفة، وينخذ قيماً تتراو  بين 
الصفر والواحد الصحي ، ف ذا لم  كن هناط  بات في المقياس ف ر قيمة المعامل تكور 

ية للصفر، وعلى العك  إذا كار هناط  بات تات في المقياس ف ر قيمة المعامل تكور مساو 
دل ذلك على تحقق خاسية  0.6مساويه للواحد الصحي ، وكلما لادت قيمة المعامل عن

 ال بات، ويته  ذلك من ال دول التالي:  
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 معاملا  ثبا  ألفاكرونباخ     8جدول  
 معامل الفاكرونباخ البعد

 0.668 التمييز السمعي

 0.633 التمييز البصري

 0.666 التذكر البصري

 0.825 التذكر السمعي

 0.792 الفهم

 0.661 الايماءات

 0.742 التسمية

 0.791 التعبير اللفظي

 0.687 التعبير اللفظي الحركي

 0.846 المقياس ككل

لأجمالي المقياس بلي )  ألفاكرونباخيته  من ال دول السابق أر معامل  بات      
( مما يدل على ال بات المرتفع للمقياس ، كما أادت قيم معامل ألفا كرونباخ على  0.846

 0.633اعتماد ة هذ  الأ عاد  شكل كبير حيث ترواحت قيم معامل ال بات ل  عاد ما بين ) 
أ عاد  ( مما  عك  درجة عالية من  بات الأداة المستخدمة في التعبير عن 0.825إلى 

 المقياس.
 د حسا  ال بات  استخدات طريقة اعادة التطبيق2

 معاملا  ثبا  اعادة التطبيق     9جدول  
 معامش الثبا  البعد

 **0.757 التميي  السمعي
 **0.909 التميي  البصر  
 **0.926 التذكر البصر  
 **0.916 التذكر السمعي

 **0.987 الفهم
 **0.825 الا ماءات
 **0.799 التسمية

 **0.867 التعبير اللفظي
 **0.801 التعبير اللفظي الحركي

 **0.989 المقياس ككل



 م
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 2024 أغسطس ، 1ج79مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

 فعالية برنامج تدريبي قائم على نظرية التعلم الاجتماعي في تنمية المهارات اللغوية 

 )الاستقبالية والتعبيرية(

( طفل 30تم التحقق من  بات المقياس عن طريق اعادة تطبيقه على عينة تكونت من )    
، و كار الفاسل ال مني بين التطبيقين  ل ة أسابيع و قد بلغت قيمة معاملت ارتباو 

( مما يدل على وجود علقة قوية بينهما و تمتع المقياس بدرجة عالية من 0.989بيرسور ) 
  ال بات

يتبين مم ا سبق أر مقياس المهارات اللغوية )الاستقبالية والتعبيرية( لدى الأطفال المعاقين 
فكريًا القابلين للتعلم ككل يتمتع بدرجة من الصدل وال بات تسم  للباحث  استخدامه في الدراسة 

مين )الصدل 63الحالية مكور من ) ( حيث لم يتم حذف أ  س ال بناءً على نتائج آراء الماحك 
 الظاهر (. 

 البرنامج التدريبي:
 أهداف البرنامج التدريبي 

  سعى الباحث من خلل هذا البرنامج التدريبي إلى تحقيق الأهداف التالية: 
 الأهداف العامة للبرنامج التدريبي  -أ

 إلى ما يلي  يهدف البرنامج
. تنمية المهارات اللغوية: يهدف البرنامج إلى تع ي  م موعة واسعة من المهارات اللغوية 1

 مختلر أ عادها.  شمل ذلك التميي  السمعي والتميي  البصر ، والتذكر السمعي والتذكر 
البصر ، والفهم اللغو . يتم تدري  الأطفال على تعرف الأسوات والصور وفهم المعاني 

 ليادة مفرداتهم وقدرتهم على التعبير  شكل سحي  وفهم اللغة المنطوقة والكتابية.و 
. تطوير اللغة التعبيرية: يهدف البرنامج إلى تع ي  مهارات اللغة التعبيرية لدى الأطفال 2

المعاقين فكريًا. يتم تدريبهم على استخدات ا  ماءات والحركات ال سد ة المناسبة، وتسمية 
لأفكار، والتعبير اللفظي  شكل وا   ومفهوت، والتعبير اللفظي الحركي الذ    مع الأشياء وا

 بين الكلمات والحركات.
 الأهداف الفرعية للبرنامج التدريبي  -ب

 تهدف الأهداف الفر ية للبرنامج التدريبي القائم على نظرية التعلم الاجتماعي إلى:
 الأطفال المعاقين فكرياا من خلال تنمية المهارا  اللغوية الًستقبالية لدى  -1

 تحسين التميي  السمعي بين الأسوات والكلمات.  -
 تحسين التميي  البصر  للصور والرمول والكلمات. -
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 تحسين التذكر السمعي ل سوات والكلمات وال مل.  -
 تحسين التذكر البصر  للصور والرمول والكلمات. -
 تنمية مهارات الفهم السمعي والبصر . -
 تنمية المهارا  اللغوية التعبيرية لدى الأطفال المعاقين فكرياا من خلال  -2
 تطوير مهارات التعبير  ا  ماءات والحركات. -
 تطوير مهارات التسمية والتعري .  -
 تطوير مهارات التعبير اللفظي )الكلت(. -
 تطوير مهارات التعبير اللفظي الحركي. -

ت النمذجة والتع ي  والمحاااة التي تقوت عليها نظرية وذلك من خلل استخدات أسالي  وتقنيا
 التعلم الاجتماعي.

 نتائج البحث وتفسيرها:
 نتائج الفرض الأول 

توجد فروق ذا  دلًلة احصائية بين متوسطى رتب درجا  أطفال   ينه الفرو الأول على 
اللغوية لصالح المجموعة المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي على مقياس المهارا  

 " التجريبية
يو   ال دول التالي المتوسط الحسابي والانحراف الم يار  لنتائج أفراد العينة على مقياس 

التعبيرية( في القياس البعد  لكلً من الم موعة الت ريبية و  -المهارات اللغوية )الاستقبالية 
  الها طة  

 
 
 
 
 
 
 
 



 م
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 فعالية برنامج تدريبي قائم على نظرية التعلم الاجتماعي في تنمية المهارات اللغوية 

 )الاستقبالية والتعبيرية(

الأنحرافا  المعيارية لدرجا  أفراد العينة في القياس البعدي لمقياس المهارا    المتوسطا  و 10جدول  
 التعبيرية  -اللغوية  الًستقبالية 

 المجموعة الأبعاد
المتوسط 
 الحسابي

الًنحراف 
 المعياري 

 تميي  سمعي
 0.488 3.667 الها طة
 0.594 8.733 الت ريبية

 تميي   صر  
 0.640 5.867 الها طة
 0.535 14.000 الت ريبية

 التذكر البصر  
 0.414 4.800 الها طة
 0.488 11.667 الت ريبية

 التذكر السمعي
 0.561 5.800 الها طة
 0.488 14.667 الت ريبية

 الفهم
 0.632 8.600 الها طة
 0.884 20.267 الت ريبية

 الا ماءات
 0.799 11.067 الها طة
 0.737 25.600 الت ريبية

 التسمية
 1.060 15.867 الها طة
 1.163 36.733 الت ريبية

 التعبير اللفظي
 1.407 9.467 الها طة
 1.060 22.867 الت ريبية

 التعبير اللفظي الحركي
 0.704 7.267 الها طة
 1.047 17.333 الت ريبية

 المقياس ككل
 2.293 72.400 الها طة
 2.640 171.600 الت ريبية
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   دلًلة الفروق بين متوسطي رتب درجا  المجموعتين الضابطة و التجريبية 11 جدول 
 التعبيرية  -لمقياس المهارا  اللغوية  الًستقبالية 

 الأبعاد

 متوسط الرتب العدد المجموعة
مجموع 
 zقيمة  الرتب

مستوى 
 الدلالة

 تمييز سمعي

 120.00 8.00 15 الضابطة

4.932 .000 
 345.00 23.00 15 التجريبية

 تمييز بصري

 120.00 8.00 15 الضابطة

4.861 .000 
 345.00 23.00 15 التجريبية

 التذكر البصري

 120.00 8.00 15 الضابطة

4.934 .000 
 345.00 23.00 15 التجريبية

 التذكر السمعي

 120.00 8.00 15 الضابطة

4.865 .000 
 345.00 23.00 15 التجريبية

 الفهم

 120.00 8.00 15 الضابطة

4.815 .000 
 345.00 23.00 15 التجريبية

 الايماءات

 120.00 8.00 15 الضابطة

4.757 .000 
 345.00 23.00 15 التجريبية

 التسمية

 120.00 8.00 15 الضابطة

4.722 .000 
 345.00 23.00 15 التجريبية

 التعبير اللفظي

 120.00 8.00 15 الضابطة

4.742 .000 
 345.00 23.00 15 التجريبية

 التعبير اللفظي الحركي

 120.00 8.00 15 الضابطة

4.830 .000 
 345.00 23.00 15 التجريبية

 المقياس ككل

 120.00 8.00 15 الضابطة

4.675 .000 
 345.00 23.00 15 التجريبية

بين  0.01يته  من ال دول السابق وجود فرول دالة احصائياً عند مستوى دلالة     
متوسطات رت  درجات أفراد الم موعتين الت ريبية و الها طة   عد تطبيق البرنامج 

 -التدريبي  استخدات اختبار مار ويتني  على مقياس المهارات اللغوية )الاستقبالية 
 م موعة الت ريبية.و ذلك في ات ا  ال التعبيرية(

ومن خلل ما سبق تته  فعالية البرنامج التدريبي المستخدت في تنمية المهارات اللغوية 
)الاستقبالية والتعبيرية( لدى أطفال الم موعة الت ريبية مقارنة  الم موعة الها طة التي لم 

هم قصور في تتعرو لأ  نو  من المعال ة الت ريبية فقد ظل  أطفال الم موعة الها طة لدي
المهارات اللغوية )الاستقبالية والتعبيرية( بدرجة دالة إحصائيًّا فقد ن   البرنامج التدريبي الحالي 



 م
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 2024 أغسطس ، 1ج79مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

 فعالية برنامج تدريبي قائم على نظرية التعلم الاجتماعي في تنمية المهارات اللغوية 

 )الاستقبالية والتعبيرية(

من خلل التوظي  ال يد لمبادئه وفنياته المتنوعة والمهارات المرتبطة التي تم  التدري  عليها 
 عاقين فكريًا القابلين للتعلم.في المهارات اللغوية )الاستقبالية والتعبيرية( لدى الأطفال الم

 -ويو   الباحث أنه من الفنيات التي أظهرت نتائج سريعة أ ناء ال لسات هي لع  الادوار 
اللع  والتي ساعدت  –الحث  –التقليد  –الحوار والمناقشة  -النمذجة  –المحاااة  –التع ي  

بدور  ساهم في ليادة الاطفال علي التواسل والتفاعل واقامة حوار مع  عههم  ع  هذا 
 الحصيلة اللغوية وليادة القدرة علي التحدم والتعبير  طلقة.

 ; Kwon, et al., 2019 ; Marrus & Hall, 2017تتفق هذ  النتي ة مع نتائج دراسة 
Grove & Woll, 2017 ; Kitamura et al., 2020 ; Aminian et al, 2023 ; 

Chobanian et al., 2022 ; Hofmann & Müller, 2022 ;Dorney, 2021 ; 
Licardo et al., 2021 ; Heinzmann et al., 2023  في فعالية البرامج التدريبية

والعلجية في تنمية المهارات اللغوية )الاستقبالية والتعبيرية( حيث أادت الدراسات على وجود 
 الية والتعبيرية(.أ ر للبرامج التدريبية والعلجية في تنمية المهارات اللغوية )الاستقب

 نتائج الفرض الثاني  
توجد فرول ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رت  درجات أطفال ينه الفرو ال اني على   

الم موعة الت ريبية في القياسين القبلي والبعد  على مقياس المهارات اللغوية لصال  القياس 
  البعد 

للتحقق من سحة هذا الفرو قامت الباحث  مقارنة متوسطات رت  درجات أفراد الم موعة   
الت ريبية قبل تطبيق البرنامج التدريبي،  متوسطات رت  درجات نف  الم موعة  عد تطبيق 

التعبيرية( و قد استخدمت  -البرنامج التدريبي و ذلك على مقياس المهارات اللغوية )الاستقبالية 
   للكشر عن دلالة الفرول بين الم موعتين. Wilcoxonاختبار    الباحث
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  الًحصاءا  الوصفية لنتائج افراد المجموعة التجريبية في القياسين القبلي و البعدي 12جدول  
  15التعبيرية   ن= -على مقياس المهارا  اللغوية  الًستقبالية 

المتوسط  القياس الأبعاد
 الحسابي

الًنحراف 
 المعياري 

 تميي  سمعي
 0.594 8.733 البعد 
 0.414 3.800 القبلي

 تميي   صر  
 0.535 14.000 البعد 
 0.561 6.200 القبلي

 التذكر البصر  
 0.488 11.667 البعد 
 0.743 5.133 القبلي

 التذكر السمعي
 0.488 14.667 البعد 
 0.632 6.400 القبلي

 الفهم
 0.884 20.267 البعد 
 0.834 8.533 القبلي

 الا ماءات
 0.737 25.600 البعد 
 0.704 10.733 القبلي

 التسمية
 1.163 36.733 البعد 
 1.113 15.667 القبلي

 التعبير اللفظي
 1.060 22.867 البعد 
 0.976 9.333 القبلي

 التعبير اللفظي الحركي
 1.047 17.333 البعد 
 0.845 7.000 القبلي

 المقياس ككل
 2.640 171.600 البعد 
 2.541 72.800 القبلي
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 فعالية برنامج تدريبي قائم على نظرية التعلم الاجتماعي في تنمية المهارات اللغوية 

 )الاستقبالية والتعبيرية(

دلًلة الفروق بين متوسطا  رتب درجا  أفراد المجموعة التجريبية قبش و بعد تطبيق البرنامج التدريبي و ذلك على      13جدول  
  15التعبيرية   ن= -مقياس المهارا  اللغوية  الًستقبالية 

 مستوى الدلالة zقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب العدد نتائج القياس الأبعاد

تمييز 
 سمعي

 0 0 0 الرتب السالبة

3.531 0.00 
 120 8 15 الرتب الموجبة

     0 الرتب المتعادلة

     15 الاجمالي

تمييز 
 بصري

 0 0 0 الرتب السالبة

3.482 0.01 
 120 8 15 الرتب الموجبة

     0 الرتب المتعادلة

     15 الاجمالي

تذكر 
 بصري

 0 0 0 الرتب السالبة

3.448 0.01 
 120 8 15 الرتب الموجبة

     0 الرتب المتعادلة

     15 الاجمالي

تذكر 
 سمعي

 0 0 0 الرتب السالبة

3.475 0.01 
 120 8 15 الرتب الموجبة

     0 الرتب المتعادلة

     15 الاجمالي

 الفهم

 0 0 0 الرتب السالبة

3.441 0.01 
 120 8 15 الرتب الموجبة

     0 الرتب المتعادلة

     15 الاجمالي

 الايماءات

 0 0 0 الرتب السالبة

3.438 0.01 
 120 8 15 الرتب الموجبة

     0 الرتب المتعادلة

     15 الاجمالي

 تسمية

 0 0 0 الرتب السالبة

3.428 0.01 
 120 8 15 الرتب الموجبة

     0 الرتب المتعادلة

     15 الاجمالي

تعبير 
 لفظي

 0 0 0 الرتب السالبة

3.448 0.01 
 120 8 15 الرتب الموجبة

     0 الرتب المتعادلة

     15 الاجمالي

تعبير 
لفظي 
 حركي

 0 0 0 الرتب السالبة

3.45 0.00 
 120 8 15 الموجبةالرتب 

     0 الرتب المتعادلة

     15 الاجمالي

المقياس 
 ككل

 0 0 0 الرتب السالبة

3.414 0.00 
 120 8 15 الرتب الموجبة

     0 الرتب المتعادلة

     15 الاجمالي
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( بين 0.01يته  من ال دول السابق وجود فرول دالة احصائياً عند مستوى دلالة )    
متوسطي رت  درجات أفراد الم موعة الت ريبية قبل و  عد تطبيق البرنامج التدريبي على 

التعبيرية( في ات ا  القياس البعد ، مما يدل على  -مقياس المهارات اللغوية )الاستقبالية 
 ول للدراسة.تحقق الفرو الأ

تنتي  مار ذلك الفرو من خلل ملحظة التقدت في أطفال الم موعة الت ريبية الأطفال 
المعاقين فكريًا القابلين للتعلم في تنمية المهارات اللغوية )الاستقبالية والتعبيرية(  عد تطبيق 

ة والتعبيرية( عند البرنامج التدريبي، حيث أسفرت نتائ ه عن ليادة المهارات اللغوية )الاستقبالي
التعامل مع التحدم والتعبير وسر حوار مع الاخرين في مختلر المواقر والقدرة علي فهم 
اللغة المنطوقة  حيث أسبحوا أطفالا ذو طلقة لغوية عالية، ويمكن القول إر  البرنامج التدريبي 

ة الحالية ويتفق ذلك الحالي ناج  وذو أ ر فع ال ويمكن تطبيقه مع أفراد مما لين لعينة الدراس
 ,Kwon, et al., 2019 ; Marrus & Hall, 2017 ; Grove & Wollمع نتائج دراسة  

2017 ; Kitamura et al., 2020 ; Aminian et al, 2023 ; Chobanian et al., 
2022 ; Hofmann & Müller, 2022 ;Dorney, 2021 ; Licardo et al., 2021 

; Heinzmann et al., 2023  في فعالية البرامج التدريبية والعلجية في تنمية المهارات
اللغوية )الاستقبالية والتعبيرية( حيث أادت الدراسات على وجود أ ر للبرامج التدريبية والعلجية 

 في تنمية المهارات اللغوية )الاستقبالية والتعبيرية(.
 نتائج الفرض الثالث  

لا توجد فرول ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رت  درجات ينه الفرو ال الث على   
  أطفال الم موعة الت ريبية في القياسين البعد  و التتبعي على مقياس المهارات اللغوية 

للتحقق من سحة هذا الفرو قامت الباحث  مقارنة متوسطات رت  درجات أفراد الم موعة   
وسطات رت  درجات نف  الم موعة  عد تطبيق الت ريبية  عد تطبيق البرنامج التدريبي،  مت

التعبيرية( و  -البرنامج التدريبي  فترة لمنية و ذلك على مقياس المهارات اللغوية )الاستقبالية 
   للكشر عن دلالة الفرول بين الم موعتين. Wilcoxonقد استخدمت الباحث اختبار   
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 فعالية برنامج تدريبي قائم على نظرية التعلم الاجتماعي في تنمية المهارات اللغوية 

 )الاستقبالية والتعبيرية(

المجموعة التجريبية في القياسين  البعدي و التتبعي على   الًحصاءا  الوصفية لنتائج افراد 14جدول  
  15التعبيرية   ن= -مقياس المهارا  اللغوية  الًستقبالية 

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي القياس الأبعاد

 تمييز سمعي
 0.640 8.467 التتبعي

 0.594 8.733 البعدي

 تمييز بصري
 0.535 14.000 التتبعي

 0.535 14.000 البعدي

 التذكر البصري
 0.488 11.667 التتبعي

 0.488 11.667 البعدي

 التذكر السمعي
 0.488 14.667 التتبعي

 0.488 14.667 البعدي

 الفهم
 0.884 20.267 التتبعي

 0.884 20.267 البعدي

 الايماءات
 
 

 0.737 25.600 التتبعي

 0.737 25.600 البعدي

 التسمية
 1.163 36.733 التتبعي

 1.163 36.733 البعدي

 التعبير اللفظي
 1.060 22.867 التتبعي

 1.060 22.867 البعدي

 التعبير اللفظي الحركي
 1.047 17.333 التتبعي

 1.047 17.333 البعدي

 المقياس ككل
 2.640 171.600 التتبعي

 2.640 171.600 البعدي

 
  



 
 

 

 

) 38) 

 محمد عادل نصر راشد /أ

 

 2024 أغسطس، 5ج، 79مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

رتب درجا  أفراد المجموعة التجريبية في القياسين البعدي و   دلًلة الفروق بين متوسطا   15جدول  
  15التعبيرية   ن= -التتبعي و ذلك على مقياس المهارا  اللغوية  الًستقبالية 

 مستوى الدلالة zقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب العدد نتائج القياس الأبعاد

 تمييز سمعي

 7 3.5 2 الرتب السالبة

1.265 0.21 
 21 4.2 5 الموجبةالرتب 

     8 الرتب المتعادلة

     15 الاجمالي

 تمييز بصري

 18 4.5 4 الرتب السالبة

0 1.00 
 18 4.5 4 الرتب الموجبة

     7 الرتب المتعادلة

     15 الاجمالي

 تذكر بصري

 1.5 1.5 1 الرتب السالبة

 1.5 1.5 1 الرتب الموجبة 1.00 0

     13 الرتب المتعادلة

     15 الاجمالي

 تذكر سمعي

 18 4.5 4 الرتب السالبة

0 1.00 
 18 4.5 4 الرتب الموجبة

     7 الرتب المتعادلة

     15 الاجمالي

 الفهم

 23.5 5.875 4 الرتب السالبة

0.122 0.90 
 21.5 4.3 5 الرتب الموجبة

     6 الرتب المتعادلة

     15 الاجمالي

 الايماءات

 15 3.75 4 الرتب السالبة

0.175 0.86 
 13 4.33 3 الرتب الموجبة

     8 الرتب المتعادلة

     15 الاجمالي

 تسمية

 42 5.25 8 الرتب السالبة

0.241 0.81 
 36 9 4 الرتب الموجبة

     3 الرتب المتعادلة

     15 الاجمالي

 تعبير لفظي

 37.5 5.36 7 الرتب السالبة

0.12 0.90 
 40.5 8.1 5 الرتب الموجبة

     3 الرتب المتعادلة

     15 الاجمالي

 تعبير لفظي حركي

 22 5.5 4 الرتب السالبة

0.061 0.95 
 23 4.6 5 الرتب الموجبة

     6 الرتب المتعادلة

     15 الاجمالي

 ككلالمقياس 

 59.5 9.92 6 الرتب السالبة

0.029 0.98 
 60.5 6.72 9 الرتب الموجبة

     0 الرتب المتعادلة

     15 الاجمالي
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 فعالية برنامج تدريبي قائم على نظرية التعلم الاجتماعي في تنمية المهارات اللغوية 

 )الاستقبالية والتعبيرية(

يته  من ال دول السابق عدت وجود فرول دالة احصائياً بين متوسطي رت  درجات أفراد    
الم موعة الت ريبية في القياسين البعد  و التتبعي على مقياس المهارات اللغوية )الاستقبالية 

 التعبيرية( ، مما يدل على تحقق الفرو ال الث للدراسة. -
التدريبية في تنمية المهارات اللغوية )الاستقبالية  فسر الباحث استمرار ن ا  البرنامج 

والتعبيرية( لدى أفراد الم موعة الت ريبية  عد شهر من تطبيق جلسات البرنامج من خلل 
ن احه في  قاء أ ر التدري  على استخدات الفنيات المتنوعة وتوظيفها في المواقر المختلفة 

مختلفة التي تتطل  التواسل والتفاعل مع من خلل التحدم والتعبير  طلقة في مواقر ال
 الاخرين.

وتعك  نتي ة هذا الفرو التقدت الذ  لاحظت الباحث في مستوى أطفال الم موعة الت ريبية 
من الأطفال المعاقين فكريًا القابلين للتعلم في المهارات اللغوية )الاستقبالية والتعبيرية(  عد 

ك التقدت  عد فترة من تقد م البرنامج  وبذلك  مكن القول تطبيق البرنامج التدريبي، واستمرار ذل
إر  البرنامج التدريبي الحالي فع ال ويمكن تطبيقه مع أفراد مما لين لعينة الدراسة الحالية ويتفق 

 & Kwon, et al., 2019 ; Marrus & Hall, 2017 ; Groveذلك مع نتائج دراسة 
Woll, 2017 ; Kitamura et al., 2020 ; Aminian et al, 2023 ; Chobanian 

et al., 2022 ; Hofmann & Müller, 2022 ;Dorney, 2021 ; Licardo et al., 
2021 ; Heinzmann et al., 2023  في فعالية البرامج التدريبية والعلجية في تنمية

ج التدريبية المهارات اللغوية )الاستقبالية والتعبيرية( حيث أادت الدراسات على وجود أ ر للبرام
 والعلجية في تنمية المهارات اللغوية )الاستقبالية والتعبيرية(.

 توصيا  البحث 
 في  وء ما توسلت إليه الدراسة الحالية من نتائج  يوسي الباحث  ما يلي:

يوسى بتطبيق برنامج التدري  الذ  تم تطوير  واختبار  في الدراسة على نطال  -
المعرفة والخبرة المكتسبة في هذ  الدراسة لتطوير برامج تدريبية أوسع.     أر يتم توظي  

تستهدف الأطفال المعاقين فكريًا القابلين للتعلم في أماان أخرى، م ل المدارس الخاسة 
 والمراا  التنهيلية.

يوسى  نر يتم تكيي  برنامج التدري  وفقًا لاحتياجات كل طفل على حدة. ينبغي أر يتم  -
ة ونقاو الهعر لكل طفل وتطبيق البرنامج بناءً على ذلك.     أر تحديد نقاو القو 
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يتهمن البرنامج تدريبًا مك فًا على المهارات اللغوية الاستقبالية والتعبيرية المحددة التي 
  حتاجها الطفل.

يوسى بتوفير الدعم المستمر ل طفال المعاقين فكريًا القابلين للتعلم وعائلتهم.  مكن أر  -
التواسل المنتظم مع المدربين والمعلمين وتوفير المشورة وا رشاد ل سر حول  شمل ذلك 

 اي ية مساعدة الطفل في ممارسة المهارات المكتسبة في البرنامج في الحياة اليومية.
يوسى بتع ي  التعاور بين ال هات المختلفة المعنية بتعليم وتنهيل الأطفال المعاقين فكريًا  -

 القابلين للتعلم. 
سى  عمل المعلمور والأهل والمعال ور والمربور والم تمع المحلي معًا لدعم تنمية يو  -

 المهارات اللغوية وتقليل السلوط الانسحابي له لاء الأطفال.
يوسى  استخدات أدوات واختبارات قياسية لتقييم التقدت وقياس التغير في المهارات والسلوط  -

 على مر ال من.
يبية وتحديد العوامل التي ت  ر على ن احها،  ا  افة إلى يوسى بتحسين البرامج التدر  -

فهم أفهل للآليات التي تقر وراء تن ير نظرية التعلم الاجتماعي على تحسين المهارات 
 اللغوية والسلوط.

 صوى بتهمين العائلة والم تمع في البرنامج التدريبي. كما ينبغي توفير فرص للتواسل  -
والم تمع المحيط، وتوفير الدعم والمشورة لهم لتع ي  استمرار والتعاور مع أفراد العائلة 

 التطور اللغو  والاجتماعي ل طفال.
يوسى بتبني م موعة متنوعة من الطرل التدريسية التي تتناس  مع احتياجات الأطفال  -

المعاقين فكريًا.  مكن استخدات التعلم التعاوني، والتعلم القائم على المشاريع، والأنشطة 
 فاعلية والت ريبية لتع ي  تفاعل الأطفال وتحفي هم على استخدات مهاراتهم اللغوية.الت

يوسى  بتوفير بي ة تعليمية تحف  الأطفال وتش عهم على المشاركة الفعالة في التدري .  -
 مكن تحقيق ذلك عن طريق ت هي  الفصول الدراسية  الموارد والأدوات التعليمية المناسبة 

 ئم للتعلم النشط والاجتماعي.وتهي ة ال و المل
 بحوث مقترحة:

في  وء ما أسفرت عنه الدراسة الحالية من نتائج أمكن للباحث اقترا  عدد من البحوم 
 المرتبطة  المو و  الدراسة ايما يلي:
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 فعالية برنامج تدريبي قائم على نظرية التعلم الاجتماعي في تنمية المهارات اللغوية 

 )الاستقبالية والتعبيرية(

فاعلية برنامج تدريبي قائم على نظرية التعلم الاجتماعي في تنمية مهارات القراءة والكتا ة  -
 المعاقين فكريًا القابلين للتعلم.لدى الأطفال 

فاعلية برنامج تدريبي مستند إلى نظرية التعلم الاجتماعي في تحسين مهارات التواسل  -
 لدى الأطفال المعاقين فكريًا القابلين للتعلم.

أ ر برنامج تدريبي قائم على نظرية التعلم الاجتماعي في خف  السلوط العدواني لدى  -
 القابلين للتعلم. الأطفال المعاقين فكريًا

فاعلية برنامج تدريبي مستند إلى التعلم الاجتماعي في تنمية مهارات التفاعل الاجتماعي  -
 لدى الأطفال المعاقين فكريًا القابلين للتعلم. 
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Abstract:  
This research aims to evaluate the effectiveness of a training program based 

on social learning theory in developing language skills (receptive and 

expressive) for children with educable intellectual disabilities The research 

sample consisted of 30 male and female for children with educable intellectual 

disabilities, and the research tools included the Stanford Binet intelligence 

test, the fifth image, translated and codified by Mahmoud Abu Al-Nil 

Mahmoud Abu Al-Nil, (2011), the language skills scale for(prepared by The 

researcher), a training program based on social learning theory in developing 

language skills (receptive and expressive) (prepared by the researcher). The 

results revealed the effectiveness of a training program based on social 

learning theory in developing the language skills (receptive and expressive) 

for children with educable intellectual disabilities, when measuring the 

effectiveness of the program before and after a period of application. 

Keywords: Training Program, Social Learning Theory, Language Skills, 

children with educable intellectual disabilities. 
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