
 
 

 

٢٢٤  

  تأثير استراتيجية التعلم المعكوس على مخرجات التعلم للسباحة 
  للطالب المعلم 
  الǻʗاسʠي  صالح الʸʹعʤ عʗʮ  حاتʤ / د*

 :ʖʲॺلة الȜʵمة ومʗقʸال 
ــر ثورة معلوماتية وتطوراً عظيماً في  المعرفة والتكنولوجيا والاتصـــالات ، يشـــهد هذا العصـ

ـــــاليب التعليم   ـــ ومن الطبيعي أن ينعكس ذلك علي العملية التعليمية حيث غيرت تلك الثورة في اســــــ
واســـتراتيجياته ، وكذلك في التكنولوجيا المســـتخدمة في عمليات التعليم والتعلم ، ويفرض ذلك علي  

ــاليب والطرق المســــتخدمة وأن  العاملين في المجال التربوي ان يعيدوا النظر بالاســــ تراتيجيات والأســ
يتجهوا إلي اســتخدام وســائل جديدة تتماشــي مع العصــر والتطور الحاصــل وأن تســاهم في تحســين  

  العملية التعليمية من خلال استخدام كل ما هو متاح من إمكانات بشرية ومادية .
فالتعليم الذي يولد التشـــــــــوق للمعرفة ويجعل العملية التعليمية أكثر متعة وأكثر حيوية مع قليل من  
ــاريع والاطلاع في تعلم يتمركز حول الطالب لا المعلم   ـــ ــــ ــرات التقليدية، وكثير من المشـــ المحاضــــــــــ

ية ، ازدادت يعتبر من أفضـــل أنواع التعلم، ومع ازدياد اســـتخدام التقنية الحديثة في العملية التعليم
       )٢٧: ٤٦أعداد المعلمين الذين يرغبون بتدريس طلابهم بطرق إبداعية . (

ــياء مطاوع ( ـــن الخليفة وضــــــــــ ــتراتيجيات الحديثة التي تعتمد على  ۲۰۱٥ويذكر حســـــــــ ) من الاســــــــــ
اســتخدام التقنيات الحديثة لتفعيل التعلم الرقمي : اســتراتيجية التعلم الإلكتروني، واســتراتيجية التعلم  

:  ١٦المدمج، واســــــتراتيجية الرحلات المعرفية(الويب كويســــــت) ، واســــــتراتيجية التعلم المعكوس . (
٥٣   (  

لــذا ظهرت الحــاجــة إلى دمج التكنولوجيــا في التعليم وجعــل المتعلم محوراً للعمليــة التعليميــة، ممــا  
ــاعد علي زيادة الدافعية نحو عملية التعلم من قبل المتعلم، ويؤكد كل من عاطف الشـــــــــــومان   ــــــ يســـ

ــازو وآخرون  ٢٠١٥( ) أن اســــــــــــــتراتيجيـــة التعلم المعكوس تعزز  ٢٠١٥(   Mazur,et.,al) و مـ
ــاس قلب العملية   ــة حيث تقوم فكرتها على أســـــــــ ـــ ــتخدام التكنولوجيا الحديثة خارج وقت الدراســــــ اســـــــــ
ــــــي، ثم يعودون إلي  التعليمية، فبدلا من أن يتلقى الطلاب المفاهيم الجديدة داخل الفصـــــــــل الدراســـ

قليـــدي تقلـــب العمليـــة هنـــا حيـــث يتلقى الطلاب في المنزل لأداء الواجبـــات المنزليـــة في التعليم الت
المعكوس المفـــاهيم الجـــديـــدة للـــدرس في المنزل من خلال إعـــداد المعلم للمحتوى التعليمي    التعلم

ومشــاركته لهم في احدي مواقع الويب أو شــبكات التواصــل الاجتماعي أو المواقع التعليمية، حيث  
يتعلم الطلاب باســـــــــــتخدام هذه الاســـــــــــتراتيجية مفاهيم الدرس الجديد في المنزل من خلال التقنيات  

 
 مʗرس دʦʯؕر ؕلॻة الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة جامعة حلʦان   *



 
 

 

٢٢٥  

ــــــب فيتمكن الطلاب من إعـادة مقطع الفيـديو عـدة   الحـديثـة مثـل الهواتف الـذكيـة أو أجهزة الحـاســـــــــ
مرات، ليتمكنوا من اســــــــــــــتيعــاب المفــاهيم الجــديــدة، فيتم بــذلــك مراعــاة الفروق الفرديــة بين الطلاب 
ــــــتوى المهاري وتزداد المعرفة ويتيح المجال داخل الفصـــــــــل الدراســـــــــي للقيام   ــــــعف المســـ ويزول ضـــ

ـــكلات والنقاشــــات وحل الواجبات التقليدي فيتفاعل الطلبة مع المادة بنشــــاطا ت أخرى ، كحل المشـ
التعليمية بشكل أكثر عمقاً مما يعمق فكرهم وحبهم لها وما ينعكس بالضرورة على ما يحققونه من  
ــبح لها معني أكبر وأكثر ثراءاً لدي الطلبة نتيجة لتفاعلهم مع   خلالها ، فالنقاشــــــات والأســــــئلة يصــــ

  )٤: ٤١) ، (٣٣ – ٣٢: ٢٣المادة التعليمية بعيداً عن السطحية .    (
ـــــين محمــد " ( م) علي أن تعلم  ۲۰۰۰م) ، " محمــد على القط (۲۰۰۹ويتفق كلا من حمــد حســـــــــ

ــية في  ــة الهادفة التي تغطى جميع أغراض التربية الرياضــــ ــرورة حتمية فهي الرياضــــ ــباحة ضــــ الســــ
ــــطة   ــباحة تعتبر من افضــــــــل الانشــــ ـــ ــانية والبدنية، كما أن الســـ النواحي العقلية والاجتماعية والانســــــ

ا في جميع  الرياضــــــــية لما لها من فوائد عديدة بالمقارنة بالانشــــــــطة الأخرى حيث يمكن ممارســــــــته
 )١٧: ٢٨) ، (١٦: ١٧الاعمار دون تقيد بالجنس أو السن أو مستوى المهارة.  (

ــير هيلجرت جرمان   ــباحة الزحف على الظهر )  Hilgert German  )۲۰۰۱ويشـــ بأهمية تعليم ســـ
من خلال وســائل تعليمية مناســبة تعطى للمبتدئ الأمان ، وكذلك التصــور الحركي الصــحيح لكل 
حركة من حركات هذه الســــــباحة حتى يتمكن المبتدئ من الأداء الفني الصــــــحيح لســــــباحة الزحف 

 )٥٧: ٣٨الظهر، وتحقيق مستويات رقمية عالية.  ( على
وللجــانــب المعرفي دوراً هــامــاً في العمليــة التعليميــة، ولا يمكن تصــــــــــــــور درس من دروس التربيــة  
الرياضـية بدون مضـمون أو محتوى معرفي يتمثل في معلومات معينة ، تشـكل القوانين والنظريات  

  )١١٢: ٢٤، والمفاهيم ، والحقائق المرتبطة بالمهارات الحركية. (
أكدت نتائج العديد من الدراســات التي تناولت اســتخدام التعلم المعكوس لزيادة التحصــيل المعرفي، 

ــــــل بزيادة اســــــــــــتيعاب المتعلمين مثل دراســــــــــــة كل من : ـــ دراســــــــــــة جابر محمد  وتحقيق نتائج أفضـــ
) ، دراســـــة ٣٩) (٢٠١٧(   Lin Lai & Hwang) ، دراســـــة لين لي وهواني ١٣)(۲۰۱۷جابر(

ــال ( ــماء عبد االله مرســـــ ــة محمد أحمد قميحة (٨) (٢٠١٩أســـــ ــة  ) ،  ٢٦م) (۲۰۱۹) ، دراســـــ دراســـــ
ــتن م  ــيري ،هيوســــ ــتوفر شــــ ـــ ــة إيمان  ٤٥()  Stover, Sheri; Houston,M,  )۲۰۱۹سـ ) ، دراســــ

) ، ٢٩) (٢٠٢٠دراســـة محمد كمال حســـين ، محمد حســـن رخا () ،  ١٢) (٢٠٢٠محمد محمود (
ـــــح للبـاحث أنه لم يتنـاول  فاعليـة التعلم المعكوس في الارتقـاء بجوانب العمل ية التعليميـة، كمـا أتضـــــــــ

 التعلم المعكوس في تعلم السباحة للطلاب.  –في حدود علم الباحث  –إلا القليل من الباحثين 



 
 

 

٢٢٦  

ويري الباحث بالرغم من تعدد أســــاليب التدريس ، وما طرأ عليها من تقدم كبير تشــــهده دول العالم  
ــتخدام   ــر، مع اســـ ــرح المباشـــ ــتمرار اعتماد عمليه التعلم بطريقه الشـــ المتقدم إلا أنه من الملاحظ اســـ

اسـتخدام   الاسـتراتيجيات الحديثة المباشـرة والغير مباشـرة بغرض الدراسـات والبحوث،  حيث لا يزال
الأســاليب الحديثة محدودة للغاية، ومن خلال قيام الباحث بالعمل بكليه التربية قســم التربية البدنية  

ــــر التعليمي    –جامعة الملك فيصــــــــل  وجب الأخذ بالاعتبار بالتعليم العصــــــــري الذى يواكب العصــــ
ثة يكون بها  الذي نعيش فيه الآن والذي يركز على اســـــتخدامه اســـــتراتيجيات وأســـــاليب تدريس حدي

المتعلم محور العمليـة التعليميـة والمفكر فيهـا ، ومن هـذه الأســـــــــــــــاليـب التكنولوجيـة الحـديثـة التعلم  
المعكوس، وهذا يتفق مع تطور أســــاليب التدريس ، ومع تقدم المعرفة بمعدلات ســــريعة ناتجة عن  

م السباحة نصب أعينهن  ثورة المعلومات التي نعيشها الآن ، ولذا فأنه لابد أن نضع القائمين بتعلي
ــــتخدام طرق وأســـــــــــاليب التدريس التي تجعل المتعلم محور العملية   ــــ تطوير العملية التعليمية ، وإســـ
ــــــتفادة من خدمات تكنولوجيا التعليم الأمر الذى يؤدى   ــــ التعليمية ، ولإنجاز ذلك كان لابد من الاســـ

ــ ــــــ ــاليب التدريس، وضـــ ــ ــــ ــايرة التجارب العالمية في تطوير طرق وأســـ رورة إعداد المتعلمين  إلى مســـــــــ
لمواجهة تحديات القرن الحادي والعشـــرين ، ومحاولة النهوض برياضـــة الســـباحة نحو آفاق علمية  
ــاركة الايجابية فيما بينهم،  وهذا يتفق   ــر على التعلم بالطرق التقليدية ، وانما بالمشـ جديدة لا يقتصـ

ــــابق ذكرها والتي أكدت نتائجها على مدى فاعلي ــــتخدام التعلم المعكوس في مع الدراســـــات السـ ة اسـ
ـــــيلهم الاكاديمي     -التحصــــــيل المعرفي ومســــــتوي الاداء المهاري عند الطلاب ورفع مســــــتوى تحصـ

ــات في مجـال تعليم مهـارات الســــــــــــــبـاحـة للطلاب محـدودة  -وفى حـدود علم البـاحـث   توجـد دراســــــــــــ
ــبق الباحث الى إجراء الدرا ــةً ، فقد دفع كل ما ســ ــباحة الزحف علي الظهر خاصــ ــة والتعرف وســ ســ

على تأثير اســـتخدام التعلم المعكوس علي المســـتوي المهاري والتحصـــيل المعرفي للســـباحة للطالب 
  المعلم .

:ʖʲॺف الʗه  
  الʯعʙف على ما يلى : يهʗف الʖʲॺ إلى 

تأثير إستراتيجية التعلم المعكوس على مستوي الأداء المهاري والتحصيل المعرفي للسباحة للطالب 
  المعلم .

:ʖʲॺوض الʙف  

  في ضʦء هʗف الǻ ʖʲॺفʙʯض الॺاحʖ ما يلي:  



 
 

 

٢٢٧  

ــين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في ١ ــ ــطي القياســـ ــ ــائياً بين متوســـ .  توجد فروق دالة إحصـــــ
  مستوى الأداء المهاري و التحصيل المعرفى للسباحة لصالح القياس البعدى.

ــابطة في ٢  ــين القبلي والبعدي للمجموعة الضــ ــائياً بين متوســــطى القياســ .  توجد فروق دالة إحصــ
  مستوى الأداء المهاري و التحصيل المعرفي للسباحة لصالح القياس البعدى.

. توجد فروق دالة إحصـــائياً بين متوســـطى القياســـين البعديين للمجموعتين التجريبية والضـــابطة  ٣ 
  في مستوى الأداء المهاري و التحصيل المعرفى للسباحة لصالح المجموعة التجريبية.

:ʖʲॺات الʲلʠʶم  
 :Flipped Learningالʯعلʤ الʸعʦȜس 

"إســــــتراتيجية تربوية تتمركز حول الطلبة بدلاً من المعلمين، إذ يقوم الطلبة بمشــــــاهدة مقاطع فيديو  
ــور   ــاهدتها كواجبات منزلية قبل الحضـ ــرات والدروس والتي تحفز الطلب على مشـ ــجلة للمحاضـ مسـ

ــتغل المعلم وقت الدرس بتوفير بيئة تعليمية تفاعلية نشــــــــــطة يتم فيها توجي  ه  في الدرس، بينما يســــــــ
:   ٢٠الطلبة للمشــاركة بفعالية في أســاليب حل المشــكلات بشــكل جماعي، وتطبيق ما تعلموه". ( 

٣٧٠(  
 : Cognitive Achievementالʻʶʲʯل الʸعʙفي 

"المعلومات التي اكتســبها المتعلم أو المهارة التي نمت عنده من خلال تعلم الموضــوعات الدراســية  
  )٦٤: ١٠، والذي يقاس بالدرجة التي يحصل عليها المتعلم في أحد اختبارات التحصيل" (

  الʗراسات الʴاǺقة :
١ .  ʙدراســـــة جاب)ʙجاب ʗʸʲــــــتهدفت التعرف على فاعلية إســـــــتراتيجية    )١٣)(۲۰۱۷م دراســـــــة اسـ

الفصــول الإلكترونية المعكوســة في تنمية بعض نواتج التعلم المهارية في الكرة الطائرة لدى طلاب 
طالباً  )  ۳۰المرحلة الثانوية في العراق ، وأسـتخدم الباحث المنهج التجريبي ، وبلغت عينة البحث (

بـالفرقـة الأولى بـالمرحلـة الثـانويـة ، ومن أهم النتـائج : تفوق المجموعـة التجريبيـة التي تم التـدريس  
لها بالفصـول الإلكترونية المعكوسـة على المجموعة الضـابطة التي تم التدريس لها باسـتخدام التعلم  

  المعتاد في بعض نواتج التعلم المهارية في الكرة الطائرة.
ــة لʥʻ لي وهʦاني  . ٢ اســــــتهدفت التعرف على    )٣٩) (٢٠١٧(   Lin Lal & Hwangدراســ

ــاعـدة الطلبـة على التحصــــــــــــــيـل الـدراســــــــــــــي في مـادة   ـــ تـأثير التعلم المعكوس ذاتي التنظيم في مســـــــــ
الرياضـــــــيات في المدرســـــــة الابتدائية ، وأســـــــتخدم الباحثان المنهج شـــــــبه التجريبي ، وتكونت عينة  

ــيمهم إلي مجموعتين إحداهما تجريبية والأ٧٠البحث من عدد ( ـــ ــابطة  ) تلميذاً ، وتم تقســـ خرى ضــــــ
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ــتراتيجية التعلم المعكوس،  -) تلميذاً ، ومن أدوات البحث : اختبار معرفي ٣٥قوام كل منهما ( اسـ
ومن أهم النتائج : فاعلية اســــتخدام التعلم المعكوس ذاتي التنظيم في تحســــين التحصــــيل الدراســــي 

  في مادة الرياضيات مقارنة بالطريقة المعتادة.
ــال (. ٣ ــʸاء عʗʮ الله مʙســ ــة أســ ـــتهدفت التعرف على تأثير برنامج التعلم   )٨) (٢٠١٩دراســ اســـ

المعكوس على مســتوي التحصــيل المعرفي والمهارى في كرة الســلة لطالبات كلية التربية الرياضــية  
ــتخدمت الباحثة المنهج التجريبي على عينة قوامها ( ــــ ) طالبة بالفرقة الثانية بكلية التربية  ٦٠، واســـ

ــية بنات   ــي  -الرياضــــــــــ ـــــورة تم تقســــــــــ ــــ مهن إلى مجموعتين إحداهما مجموعة تجريبية  جامعة المنصـــ
ــابطة قوام كل منهما ( ـــ ــــ ) طالبة ، ومن أدوات البحث : اختبارات معرفية  ٣٠والأخرى مجموعة ضـــ

اسـتراتيجية التعلم المعكوس ، ومن أهم النتائج : التعلم المعكوس له تأثير إيجابي على    -ومهارية 
  وى التحصيل المعرفي والمهارى في كرة السلة.مست

ــتراتيجية التعلم    )۲۶م) (۲۰۱۹دراســـــة مʗʸʲ أحʗʸ قʲॻʸة (. ٤ ــتخدام اســــــ ــنهدفت تأثير اســــــ ـــ أســـ
ــــــــتوى التحصــــــــــــــيـل المعرفي وأداء بعض مهـارات الكرة الطـائرة لتلاميـذ المرحلـة  المقلوب على مســــــ
الإعدادية وكان الهدف من الدراســـة معرفة مدى تأثير اســـتراتيجية التعلم المقلوب المســـتخدمة على  

طائرة لتلاميذ المرحلة الإعدادية، اســــتخدم  مســــتوى التحصــــيل المعرفي وأداء بعض مهارات الكرة ال
تلميــذ من تلاميــذ الصــــــــــــــف الثــاني الإعــدادي  )  ۲۰البــاحــث المنهج التجريبي على عينــة قوامهــا (

بمدرسـة هيئة قناة السـويس ببور فؤاد، ومن أهم النتائج التي توصـلت إليها الدراسـة فاعلية التدريس  
تيجية التعلم المقلوب وتأثيرها ايجابياً على مسـتوى أداء بعض مهارات الكرة الطائرة ومسـتوي  باسـترا

  التحصيل المعرفي.
ــʥʯ م . ٥ ــȏʙʻ ،هʦʻسـ ــʦʯفʙ شـ ــة سـ   )٤٥()  Stover, Sheri; Houston,M,   )۲۰۱۹دراسـ

أسـتهدفت تأثير تصـميم الفصـول المقلوبة ليتم تدريسـها بموارد محدودة على سـلوك وتعلم الطلاب " 
ــا والتعليقات المفتوحة،   ــاء الرضـ ــتقصـ ــول المقلوبة على اسـ ــة إلى معرفة تأثير الفصـ و هدفت الدراسـ

)  ۱۰۰ونتائج الاختبارات النهائية للطلاب في فصول المحاسبة التمهيدية وتضمنت عينة الدراسة (
ــتخدام المنهج التجريبي   ــيمهم على مجموعتين بالتســــــــاوي وتم اســــــ ـــ طالب بالمرحة التمهيدية تم تقســـ
بنظام المجموعتين احداهما ضــابط (نظام) (المحاضــرة والأخرى تجريبية (نظام الفصــل المقلوب)،  

لدراسـة إلى أن تصـميم الفصـل المقلوب كان له تأثير كبير على سـلوك الطلاب في وأسـفرت نتائج ا
ــــة عدم وجود تغييرات كبيرة في تعلم   ــا والتعليقات المفتوحة، كما وجدت الدراســـ ــــ ــــاء الرضـ ـــتقصـــ اســــ

  الطلاب خلال الامتحان النهائي. 
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ــة إʸǻان مʗʸʲ مʦʸʲد (. ٦ ــلوب التعلم    )١٢) (٢٠٢٠دراســــ ــتهدفت التعرف على تأثير أســـــــ اســـــــ
ــتخدمت الباحثة   ــيل المهارى والمعرفي للمبتدئات في الباليه ، واســــ ــتوى التحصــــ المعكوس على مســــ

) طـالبـة بـالفرقـة الثـانيـة بكليـة التربيـة الريـاضــــــــــــــيـة جـامعـة  ٤٠المنهج التجريبي على عينـة قوامهـا (
ة تجريبية والأخرى مجموعة ضــــابطة قوام المنصــــورة تم تقســــيمهن إلي مجموعتين إحداهما مجموع

ـــــــــــتراتيجيـة التعلم    -) طـالبـة ، ومن أدوات البحـث : اختبـارات معرفيـة ومهـاريـة  ٢٠كـل منهمـا ( اســـ
ــيل   ــــ ــتوى التحصـ ــ ــين مســـ ــــ ــلوب التعلم المعكوس في تحسـ ــ المعكوس ، ومن أهم النتائج : فاعلية أســـ

  الباليه مقارنة بأسلوب التعلم بالأمر. المهاري للمبتدئات في
ـʥɹ رخا (. ٧ ـʥʻɹ ، مʗʸʲ ح أسـتهدفت التعرف على تاثير  )، ٢٩) (٢٠٢٠دراسـة مʸؕ ʗʸʲال ح

اســتراتيجية التعلم المقلوب علي المســتوي المهاري لســباحة الزحف علي البطن للمبتدئين، واســتخدم  
) سنة، تم  ١١  –  ١٠) متعلماً للمرحلة السنية (٢٠الباحثان المنهج التجريبي، وبلغة عينة الدراسة (

ــابطة ق ــ ــيمهم إلي مجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضـــ ) متعلمين، ومن  ١٠وام كل منهم (تقســـــ
تفوق المجموعـــة التجريبيـــة التي تم التـــدريس لهـــا بـــالتعلم المقلوب على المجموعـــة  أهم النتـــائج :  

الضــابطة التي تم التدريس لها باســتخدام التعلم المعتاد في بعض نواتج التعلم المهارية في ســباحة  
  الزحف علي البطن للمبتدئين.

  الاسʯفادة مʥ الʗراسات الʴاǺقة :
استفاد الباحث من هذه الدراسات في التعرف على كيفية تصميم البرنامج التعليمي المقترح    

باستخدلم استراتيجية التعلم المعكوس، بالإضافة إلي اختيار منهج و عينة وأدوات الدراسة والأسلوب 
  الإحصائي المناسب لطبيعة بيانات الدراسة ، و مناقشة و تفسير نتائج الدراسة . 

  الʖʲॺ: وȀجʙاءات خʠة
  الʖʲॺ:  مʹهج

استخدم الباحث المنهج التجريبي بإتباع القياسات القبلية والبعدية نظراً لملائمته لطبيعة الدراسة،  
باستخدام التصميم التجريبي لمجموعتين إحداهما مجموعة تجريبية (استراتيجية التعلم المعكوس)، 

  والأخرى مجموعة ضابطة (أسلوب التعلم بالأوامر).
  الʖʲॺ:  وعʻʹة مʸʯʱع

  الجامعي   للعام  فيصل  الملك  جامعة  التربية  كلية  البدنية  التربية  قسم  طلبة  البحث   مجتمع  يمثل

  للتدريب   المتقدمين  الطلاب   من  ،  طالباً   )٣٦(  قوامه  والبالغ  الثاني  الدراسي  الفصل  م  ٢٠٢٢-   ٢٠٢١

  والبالغ   الثامن  المستوى  طلبة  من  العشوائية  بالطريقة  البحث   عينة  باختيار  الباحث   قام  وقد   الميداني،

 الأستطلاعية،  للدراسة  طالب   )١٢(  عدد   إستبعاد   تم  وقد   ،  )٪٦٦.٥(  مئوية  بنسبة  طالباً،  )٢٤(  عددهم
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  استخدام   يتم  تجريبية   إحداهما  طالباً   )١٢(  منهما  كل  قوام  متساويتين  مجموعتين  إلى  تقسيمهم  تم  وقد 

  والجدول   الأوامر،  أسلوب   المُتبعة  الطريقة  استخدام  يتم  ضابطة  والأخرى  ،  المعكوس  التعلم  أسلوب 

  البحث. وعينة مجتمع توصيف  يوضح )١(
 ) ١جʗول (

ʖʲॺة الʹʻع وعʸʯʱم ʃॻصʦت  

 مجتمع

  البحث 
  العينة

  المختارة
  العينة

  الاستطلاعية
  العينة

  الاساسية
  النسبة  الأساسية العينة

  الضابطة المجموعة  التجريبية المجموعة  المئوية

٦٦.٥  ١٢  ١٢  ٢٤  ١٠  ٢٤  ٣٤٪  

  

  

  تʦزȂع أفʙاد العʻʹة تʦزȂعاً إعʗʯالॻاً : 
قام الباحث بحســاب مدى اعتدالية توزيع أفراد المجموعتين التجريبية والضــابطة فى ضــوء 

ــن ، الطول ، الوزن " ، الذكاء ، الأداء المهاري   ــ ــباحة  المتغيرات التالية : معدلات النمو " الســـ ــــ لسـ
  ) يوضح ذلك .٢الزحف علي الظهر ، التحصيل المعرفي وجدول (
  ) ٢جʗول (

 ʦʸʹلات الʗمع ʥفي ؕل م ʖʲॺة الʹʻاد عʙع أفȂزʦة تॻالʗʯاع  
  ) ٣٤والʘؕاء والأداء الʸهارȏ والʻʶʲʯل الʸعʙفي            ن= (

  وحʗة الॻɿاس   الʯʸغʙʻات 
  Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابى 

 Ȋॻسʦال  
الانʙʲاف  
 Ȏارॻɹʸال  

معامل  
  الالʦʯاء 

 ʦʸʹلات الʗمع  
 ʥʴ١.٥٣ ١.٤٩ ٢٠ ٢٠.٧٠  سʹه  ال 
 ٠.٦٣ ٦.٣٥ ١٧٥ ١٧٢.٢٤  سʤ   الʦʠل 
 ٠.٤٦ ٤.٠٤ ٧٦ ٧٥.٢١  كʤʱ  الʦزن 

 ٠.٣٠ ٥.٨٧ ٣٩ ٤١.٦٤  درجة   الʘؕاء 

الأداء  
 ȏهارʸال 

 ʙهʢعلي ال ʦفʠ٠.٣٧ ٠.٦٠ ١ ١.٣٠  درجة  ال 
 ʥʻجلʙات الȁʙ٠.٨١ ٠.٦١ ١.٥ ١.٦٠  درجة  ض 

ات  ʙؕح ʥʻراعʘ٠.٦٢ ٠.٥٣ ١.٥ ١.٣٦  درجة  ال 
 ʛفʹʯ٠.٣٥ ٠.٥٩ ١ ١.٢٧  درجة  ال 

 ٠.٦٣ ٠.٧٢ ١ ١.٣٥  درجة  الʦʯافȖ والॺʴاحة الؒاملة 
 ١.٤٨ ١.٢٤ ٦.٥ ٦.٨٩  درجة   الʗرجة الؒلॻة  
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  ٠.٤٠  ١.٦٠  ٥  ٥.٦٣  درجة   الʻʶʲʯل الʸعʙفي 

  ) ما يلى :٢يʷʯح مʥ الʗʱول (
ــــــــن  أن قيم معـــاملات الالتواء   الوزن) والـــذكـــاء والاداء   –الطول    –لمعـــدلات النمو (الســــــ

) مما يشــير  ٣-،   ٣المهاري لســباحة الزحف على الظهر والتحصــيل المعرفي تنحصــر ما بين (+
  إلى اعتدالية توزيع أفراد المجموعتين فى تلك المتغيرات .

ʓي تؒافʯعʦʸʱم  :ʖʲॺال  

  (السن،  متغيرات   كل  في  والضابطة  التجريبية  البحث   مجموعتي  بين  التكافؤ  بايجاد   الباحث   قام

 ) ٣( وجدول  المعرفي  والتحصيل الظهر  علي الزحف  لسباحة المهاري والأداء  والذكاء الوزن) الطول،
  .   ذلك يوضح

  
  ) ٣( جʗول
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١
  =
ن 
٢  
  =
١
٢
(  

وحʗة   الʯʸغʙʻات 
  الॻɿاس 

  الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة 
 )١٢(ن = 

الʦʸʱʸعة  
  الʷاʠǺة 

 )١٢(ن = 
ʸॻɾة ت 
 الȁʦʴʲʸة 

 ȏʦʯʴم
 الʗلالة 

  ع  م  ع  م

 ʦʸʹلات الʗمع   ʥʴدالة   ١.٦٢ ١.٠٣ ٢٠.٨٣ ١.٤٠  ٢٠.١٦  سʹه ال 
 دالة   ٠.٦٣ ٥.٦٣ ١٧٣.٢٥ ٨.١٠ ١٧١.٣٣  سʤ  الʦʠل 
 دالة   ١.٦١ ٢.٨٠ ٧٦.١٧ ٤.٣٧ ٧٢.٨٣  كʤʱ الʦزن 

 دالة  ٠.٨٩ ٣.٦٥ ٤٠.٦٧ ٥.٢٣ ٣٩.٦٧  درجة  الʘؕاء 
الأداء  
 ȏهارʸال 

 ʥʠॺعلي ال ʦفʠدالة  ١.٠٧ ٠.٤٥ ١.٢١ ٠.٦٢ ١.٤٦  درجة ال 
 ʥʻجلʙات الȁʙدالة  ٢.١٦ ٠.٤٩ ١.٢٧ ٠.٤٢ ١.٥٨  درجة ض 
 ʥʻراعʘات ال ʙؕدالة  ١.٣٩ ٠.٣٩ ١.١٧ ٠.٤٧ ١.٤١  درجة ح 

  ʛفʹʯدالة   ١.٦٩ ٠.٤٢ ١.٠٨ ٠.٧٢ ١.٣٧  درجة ال 
الʦʯافȖ والॺʴاحة  

 الؒاملة 
 دالة  ٠.٣٩ ٠.٦٠ ١.٠٨ ٠.٤٨ ١.١٣  درجة

 دالة  ٣.٥٦ ٠.٨١ ٥.٥٤ ١.٤٢ ٦.٨٤  درجة  الʗرجة الؒلॻة  
  دالة   ٢.١٦  ٠.٩٦  ٥.٢٥  ١.٣٨  ٦.٧٢  درجة  الʻʶʲʯل الʸعʙفي 

  ٢.٢٣) = ٠.٠٥قيمة (ت) الجدولية عند مستوى دلالة (
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين التجريبية والضابطة    )٣(  جدول  من  يتضح

في متغيرات السن والطول والوزن والذكاء والاداء المهاري لسباحة الزحف على الظهر والتحصيل  
  تكافؤ مجموعتي البحث في تلك المتغيرات. المعرفي مما يدل على 

  الॻʮانات: جʸع وسائل
  : الإخॺʯارات : أولاً 
١ -  Ȗʲؕاء (ملʘار الॺʯ١اخ: (  

ـʗʻɹ مʗʸʲ خȏʙʻ"اسـتخدم الباحث اختبار الذكاء وقام بإعداد هذا الاختبار   ) بهدف ٥) (٢٠٠٢( "ال
ـــــــين وللمرحلة الجامعية، وقد  ـــالح للتطبيق لكلا الجنســـ ـــ قياس القدرة العقلية العامة (الذكاء) وهو صــــ
اختار الباحث هذا الاختبار لمناســـــــــبته للمرحلة الســـــــــنية وســـــــــبق اســـــــــتخدامه على البيئات العربية،  

عى فى تصـميم الاختبار  ) سـتون سـؤالاً ويتم أجراؤه بصـورة فردية أو جماعية، ورو ٦٠ويتكون من (



 
 

 

٢٣٦  

خلوه من أى عنصـر لا ينتمى للبيئة العربية ، ولكى يتم التأكد من ثبات وصـدق الاختبار تم تقنينه  
ــلية للبحث في الفترة من  م إلى ١٥/١/٢٠٢٢على عينة من مجتمع البحث ومن غير العينة الأصـــــ

  م.٢٠/١/٢٠٢٢
قام بها الباحث بإجراء الدراسـة الاسـتطلاعية بتطبيق الاختبار يوم السـبت  الʗراسـة الاسـʠʯلاॻɸة :

م لاختبـار التحصــــــــــــــيـل المعرفي واختبـار الـذكـاء العـالي وقـام بـأعـاده تطبيق  ١٥/١/٢٠٢٢الموافق  
ــبت  طلاب وذلك لتحقيق المعاملات )  ١٠علي عينه قوامها (م  ٢٢/۱/۲۰۲۲الاختبارات يوم الســــ

  العلمية للاختبارات. 
  الʸعاملات العلॻʸة لاخॺʯار الʘؕاء :

 الʗʶق :   -أ
ــدق التمايز وذلك بتطبيق الاختبار على   ــتخدم الباحث صـــــ ــدق الاختبار اســـــ ــ ــاب صـــ لحســـــ
ـــــليـة من ذوى المســــــــــــــتوى المتميز   مجموعتين من مجتمع البحـث ومن خـارج عينـة البحـث الأصـــــــــ

  ) يوضح ذلك ٤) عشرة طلبة وجدول (١٠والأخرى من ذوى المستوى الغير متميز قوام كل منها (
  ) ٤جʗول (

  ʚʻʸʯم ʙʻالغ ȏʦʯʴʸوال ȏوذو ʚʻʸʯʸال ȏʦʯʴʸال ȏلاب ذوʠال ʥʻوق بʙفي       دلالة الف
  )  ١٠=  ٢=ن١اخॺʯار الʘؕاء ( ن

  وحدة القياس   الاختبار
  المستوي الغير متميز   المستوي المتميز

  المحسوبة قيمة ت 
  ع  م  ع  م

 *٢٤.٤٤ ١.١٨ ٢٤.٥٠ ١.٤٦ ٣٩.٧٠ الدرجة  الذكاء 

 ٠.٠٥* دال عند مستوي                 ٢.٢١ =  )٠.٠٥قيمة (ت) الجدولية مستوى دلالة (
) ما يلى : توجد فروق ذات دلالة إحصــائية بين المجموعة ذوي المســتوي  ٤يتضــح  من الجدول الســابق (

ــتوى المتميز حيث أن قيمة "ت"  المتميز وذوي   ــ ــالح المســــــ ــ ـــ ــتوى الغير متميز فى اختبار الذكاء لصـــ ــ المســــــ
  ) مما يدل على صدق الاختبار .  ٠.٠٥المحسوبة اكبر من قيمة "ت" الجـــدولية عند مستوى (

  الॺʰات : -ب
) طلاب ١٠لحســـــاب ثبات الاختبار تم تطبيق الاختبار وإعادة تطبيقه على عينة قوامها (

) ثمانية أيام ، وحســاب ٨عينة مماثلة لعينة البحث ومن غير العينة الأصــلية وبفارق زمنى (وهى 
) يوضـح  ٥نتائج معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني لإيجاد ثبات هذا الاختبار ، وجدول(

  نتائج معامل الارتباط .
  ) ٥جʗول (

  )  ١٠معامل الارتॺاȉ بʥʻ الȖʻʮʠʯ الأول والʰانى لاخॺʯار الʘؕاء قʗʻ الʖʲॺ ( ن = 



 
 

 

٢٣٧  

  وحدة القياس   الاختبار
قيمة ر    التطبيق الثانى   التطبيق الأول 

  ع  م  ع  م  المحسوبة 

 *٠.٩٤ ١.٥١ ٤٣.٦٠ ١.٤٨ ٤١.٧٠ الدرجة  الذكاء 

   ٠.٠٥* دال عند مستوي           ٠.٦٣٢) = ٠.٠٥قيمة (ر) الجدولية عند مستوى دلالة (
  ) ما يلى :٥يتضح  من الجدول السابق (

  ) وهو معامل ارتباط دال إحصائيا. ٠.٩٤بلغ معامل الارتباط بين التطبيق الأول والثانى ( 
  
  )٤ (ملȖʲ الʢهʙ: على الʚحف سॺاحة في الʸعʙفي الʻʶʲʯل اخॺʯار .٢

ــطي ( ــــ ـــباحة الزحف على الظهر حاتم عبد المنعم الدياســــ ـــ )  ١٤) (٢٠١٩أعد هذا الاختبار في ســــ
ـــــية هي  ٢٠والذي إحتوي في صــــــورته النهائية على عدد ( ) عبارة، موزعة على أربعة محاور رئيسـ

) عبـارات، والمحور الثـاني التطور التـاريخي  ٤المحور الأول هو المحور البـدني و عـدد عبـاراتـه (
) عبـارات ، والمحور الثـالـث هو القـانون الـدولي ٤لزحف على الظهر وعـدد عبـاراتـه (لســــــــــــــبـاحـة ا

) عبــارات ، والمحور الرابع هو الأداء المهــاري  ٤لســــــــــــــبــاحــة الزحف على الظهر وعــدد عبــاراتــه (
)  ٢٠) عبـارات ، وزمن الإجـابـة على الاختبـار (٨لســــــــــــــبـاحـة الزحف على الظهر وعـدد العبـارات (

 دقيقة.
قام بها الباحث بإجراء الدراسـة الاسـتطلاعية بتطبيق الاختبار يوم السـبت  الʗراسـة الاسـʠʯلاॻɸة :

ـــــــبت  م  ۱۵/۱/۲۰۲۲الموافق   ـــــــيل المعرفي وقام بأعاده تطبيق الاختبارات يوم الســـ لاختبار التحصـــ
  طلاب وذلك لتحقيق المعاملات العلمية للاختبارات. )  ١٠على عينه قوامها ( م ۲۲/۱/۲۰۲۲

 الʸعاملات العلॻʸة للاخॺʯار الʸعʙفي :
:ʚايʸʯق الʗص 

ــــتخدام صـــــــدق التمايز بين مجموعتين إحداهما مميزة ممن درســـــــوا مادة الســـــــباحة   قام الباحث باســـ
ــــية والأخرى غير مميزة  )  B+   ()۱۰بمعدل مرتفع أعلي من ( طلاب خارج عينة البحث الاســــــــاســــ

 يوضح ذلك.) ۶والجدول () طلاب ١٠من داخل عينة البحث الاساسية قوامها (
  ) ٦جʗول (

  دلالة الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠي الॻɿاسʥʻʻ للʦʸʱʸعʥʻʯ الʚʻʸʸة والغʙʻ مʚʻʸة  
في اخॺʯار الʻʶʲʯل الʸعʙفي                                                                                          

 ١٠= ٢+ن١ن
  المجموعة غير المميزة   المجموعة المميزة 



 
 

 

٢٣٨  

  المتغير 
الفرق بين    ±ع  س  ±ع  س

  قيمة (ت)  المتوسطين 

  ٧.٦٨٣  ٧.٣  ٣.٣٧٣  ١٠.٦  ٢.٢٨٢  ١٧.٩  اختبار التحصيل المعرفي 

  ٠.٠٥* دال عند مستوي               ٢.٢١=  ٠.٠٥قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
ـــــح من جدول ( بين متوســـــــــطي    ٠,٠٥وجود فروق دالة إحصـــــــــائياً عند مســـــــــتوي معنوية  )  ٦يتضــــ

ـــــــدق الاختبار   ـــــــيل المعرفي مما يدل على صـــ المجموعتين المميزة والغير مميزة في اختبار التحصـــ
  فيما وضع من أجله .

 ثॺات الاخॺʯار الʸعʙفي:
طلاب من    )۱۰(قــام البــاحــث بتطبيق الاختبــار وإعــادة تطبيقــه بفــارق زمني مــدتــه أســــــــــــــبوع على  

  يوضح ذلك.) ٧مجتمع البحث ومن خارج العينة الأساسية، والجدول (
  

 ) ٧جʗول (
  معامل الارتॺاȉ بʥʻ الȖʻʮʠʯ الأول والȖʻʮʠʯ الʰاني للاخॺʯار الʻʶʲʯل الʸعʙفي في الʗراسة

                                                                                                                             
 ١٠ن= 

  المتغير 
الفرق بين    التطبيق الثاني   التطبيق الأول 

  المتوسطين 
  معامل الارتباط 

  ±ع   س  ±ع   س

  ٠.٨٩٤  ٠.٧  ١.٨٩٨  ١٢.٢  ١.٩٢  ١٢.٩  التحصيل المعرفي اختبار  

  ٠.٦٣٢=  ٠.٠٥قيمة ر الجدولية عند مستوي معنوية 
ـــــح من الجدول ( ــــــتوي معنوية  ) ٧يتضــــ بين التطبيق    ٠.٠٥وجود ارتباط دال إحصـــــــــائياً عند مســـ

ارتبــاط  وهي درجــة    ٠,٨٩٤الأول والتطبيق الثــاني للاختبــار المعرفي حيــث بلغ معــامــل الارتبــاط  
  عالية مما يدل علي ثبات الاختبار بدرجة عالية .

  Ȗʲمل)  : ʙهʢحف على الʚاحة الॺʴل ȏهارʸالأداء ال ʤॻʻارة تقʸʯاً ـ اسॻ٥ثان  (  

ـــة مثل :  ــامة ؕامل وعلى مʗʸʲ " (قام الباحث بالاطلاع على المراجع المتخصــــصـ )  ١٩٩٥" أسـ
،   )٣٠) (٢٠٠٢) ، " مʶـــــــʠفى ؕاʤʡ وآخʙون " (٣٢) (٢٠٠٠) ، " وॻɼقة مʶـــــــʠفى " (٧(

ــباحة الزحف على الظهر" مثل   ــة بســـــــ ــابقة "الخاصـــــــ ــات الســـــــ " أحʗʸ عʗʮ الʤॻȜʲ " وكذلك الدراســـــــ
)(١١) (٢٠٠١ " ʗyـ ʲم ʙȜǺ ʦ(٣)(٢٠٠٢) ،" أب " Ȗʻفʦت ʥـــــــــʴح ʗ١٨)(٢٠٠٧) ، " خـالـ ، (

  ).١٤) (٢٠١٩حاتʤ عʗʮ الʸʹعʤ الǻʗاسʠي (



 
 

 

٢٣٩  

ــتطلاع رأى الخبراء (ملحق  ــتمارة لتقييم الأداء الفنى  ) ٢وكذلك اســ ــميم اســ ــل إلى كيفية تصــ للتوصــ
  لسباحة الزحف على الظهر ، وفى ضوء ذلك تم:

  : وهو قياس مستوى الأداء الفنى لسباحة الزحف على الظهر.  تʗʲيʗ الهʗف مʥ الاسʸʯارة  -أ
ــॺـاحـة الʚحف على الʢهʙ وتʲلʻلهـا  -ب  ـʗ̡يـʗ الʙʸاحـل الفʹॻـة لʴـــــــ : تم ذلـك بتحـديـد المراحـل الفنيـة    ت

لســـــباحة الزحف على الظهر وهى : " الطفو علي الظهر ، ضـــــربات الرجلين، حركات الذراعين ، 
التنفس ، التوافق " ، وقد تم تحليل كل مرحلة وتوضــيح مكوناتها الفنية التى يجب ملاحظتها أثناء  

  الأداء .
وفقاً للنقاط الفنية الخاصـة بالمراحل الأسـاسـية لسـباحة الزحف على الظهر تʤ تʗʲيʗ الʗرجة الؒلॻة   -ت 

  وذلك كما يلى :
  درجات) ٤(  :  الطفو علي الظهر -
  درجات) ٤(  :  ضربات الرجلين -
  درجات) ٤(  :  حركات الذراعين -
  درجات) ٤(  :  التنفس -
  درجات) ٤(  :  التوافق والسباحة الكاملة -
  درجة)  ٢٠(  :  المجموع -

  محكمين من الخبراء في تــدريس الســــــــــــــبــاحـة) ثلاثــة  ٣يتم القيــاس عن طريق لجنــة مكونــة من (  -ث 
ــتخراج الدرجة ٣(ملحق  ــ ــتوي المهاري للطلاب قبل وبعد التجربة، على أن يتم اســــ ـــ ) بقياس المســـ

من متوســــط مجموع درجات المحكمين الثلاثة ، ولكى يتم التأكد من ثبات وصــــدق الاســــتمارة تم  
الفترة من   ــث في  للبحــ العينــــة الأصــــــــــــــليــــة  ـــث ومن غير  البحـ ـــا على عينــــة من مجتمع  تقنينهـ

  . م ٢٢/١/٢٠٢٢م إلي ١٥/١/٢٠٢٢
 الʸعاملات العلॻʸة للاسʸʯارة قʗʻ الʗراسة :  

 ( أ ) الʗʶق :  
  صدق المحتوى لاستمارة تقييم الأداء المهاري لسباحة الزحف على الظهر. ١أ/
  صدق التمايز . ٢أ/

  صʗق الȎʦʯʲʸ :    ١أ /
مجال المناهج  قام الباحث بعرض الاســتمارة فى صــورتها المبدئية على بعض الخبراء فى 

وطرق التدريس والسـباحة من الحاصـلين علي دكتوراه الفلسـفة في التربية الرياضـية ولديهم خبرة لا  
) وذلك لإبداء رأيهم فى ملائمة الاســــتمارة  ٢) تســــعة خبراء (ملحق ٩وهم () ســــنوات  ١٠تقل عن (

ــع علامة ( ــعت من اجله ، وطلب منهم إبداء الرأى فى ذلك بوضـــــــ ـــ ) أمام مراحل أداء فيما وضــــ
سباحة الزحف على الظهر وتحت كلمة موافق إذا كانت هذه المراحل مناسبة ، وتحت غير موافق 

ــبة   ــلت على نسـ ــبة وقد تم اختيار مراحل الأداء التى حصـ فيما أكثر    ٪٧٠.٠٠إذا كانت غير مناسـ
  ) يوضح ذلك ٩لخبراء ، والجدول التالى (من مجموعة أراء ا



 
 

 

٢٤٠  

) ٨جʗول (  
 ʤॻʻارة تقʸʯاء في اسʙʮʳة لأراء الȂʦʭʸة الॺʴʹن =  الأداء ال)ʙهʢحف على الʚاحة الॺʴالفʹى ل

٩( 

  ȏهارʸاحل الأداء الʙم 
الʗرجة  
 الʸقʙʯحة 

ʙʻʮʳال Ȏرأ 
 نॺʴة الʦʸافقة % 

 Ȗافʦم  Ȗافʦم ʙʻغ 

 ٪ ١٠٠ ـ ٩  ٤ الطفو علي الظهر
 ٪ ١٠٠ ـ ٩  ٤   ضربات الرجلين   

 ٪ ١٠٠ ـ ٩  ٤ حركات الذراعين  
 ٪ ١٠٠  ٠  ٩  ٤  التنفس

 ٪ ١٠٠ ـ ٩  ٤ التوافق والسباحة الكاملة  
    ٢٠ الدرجة الكلية 

  ) ما يلى :٨يتضح من جدول (
بلغت النســبة المئوية لأراء الخبراء لجميع مراحل الأداء الفنى لســباحة الزحف على الظهر 

  يشير إلى صدق الاستمارة .) مما ٪١٠٠(
ــʗق الʸʯايʚ :  ٢أ / ـــــدق التمايز وذلك بتطبيق   صــ ـــــدق الاختبارات اســــــتخدم الباحث صـ لحســــــاب صـ

الاختبارات على مجموعتين من مجتمع البحث ومن خارج عينة البحث الأصلية من ذوى المستوى  
) يوضح  ٩وجدول (  ) عشرة طلبة١٠المرتفع والأخرى من ذوى المستوى المنخفض قوام كل منها (

  .  ذلك

  ) ٩جʗول (
  دلالة الفʙوق بʥʻ الʦʸʱʸعʥʻʯ ذات الȎʦʯʴʸ الʚʻʸʯʸ وذات 

 ʚʻʸʯم ʙʻالغ Ȏʦʯʴʸن =  فيال ) ȏهارʸ١٠الاداء ال (  

 الʯʸغʙʻات 

س 
ॻɿا

 ال
حʗة

و
 

 ʚʻʸʯʸال ȏʦʯʴʸال  
 ١٠ن = 

 ʚʻʸʯم ʙʻالغ ȏʦʯʴʸال  
 ١٠ن = 

  ʸॻɾة
  ( ت )

 ع م ع م  

الاداء  
 ȏهارʸال 

 * ٢.٧٢ ٠.٤٢ ١.١٥ ٠.٨٨ ١.٦٥  درجة الʢهʙ الʠفʦ علي  
 ʥʻجلʙات الȁʙ١.٩٢ ٠.٤٢ ١.٤٢ ٠.٥٥ ١.٩٥  درجة ض * 
 ʥʻراعʘات ال ʙؕ١.٥١ ٠.٤٥ ١.٣٥ ٠.٤٨ ١.٥٥  درجة ح * 

  ʛفʹʯ٢.٣٠ ٠.٤١ ١.٤٢ ٠.٥٢ ٢.١٥  درجة ال * 
 * ١.٨٢ ٠.٧٢ ١.٢٥ ٠.٦٧ ١.٥١  درجة الʦʯافȖ والॺʴاحة الؒاملة 

 * ٣.٤٨ ١.٦٥ ٦.٥٥ ٠.٩٧ ٨.٨٢  درجة  الʗرجة الؒلॻة 

  ٢.٢١) = ٠.٠٥قيمة (ت) الجدولية مستوى دلالة (
  ) ما يلى :٩يتضح  من الجدول السابق (

ــــتوى المتميز والمجموعة ذات  ــــائية بين المجموعة ذات المســـ توجد فروق ذات دلالة إحصـــ
المسـتوى الغير متميز فى الاداء المهاري لصـالح المسـتوى المتميز ، حيث أن قيمة "ت" المحسـوبة  



 
 

 

٢٤١  

ـــــــــــــدولية عند مستوى دلالة (   ـــــــــ ــ ــ ) مما يدل على قدرة الاختبار على  ٠.٠٥اكبر من قيمة "ت" الجـــــــ
  . التمييز بين المجموعات المختلفة وهذا يؤكد صدقها

  الॺʰات :  –ب 
ــاب الثبات تم تطبيق الاختبارات وإعادة تطبيقها على عينة قوامها (   ــرة طلبة  ١٠لحسـ ) عشـ

) ثمانية أيام، في نفس  ٨وهى عينة مماثلة لعينة البحث ومن خارج العينة الأصــلية وبفارق زمنى (
ــــتخـدام نفس الأدوات ، وتثبيـت مـدة الإحمـاء حتى لا يكون لـذلـك تـأثير على   ــــ المكـان والتوقيـت واســــــ

اء ، وحســـــــاب نتائج معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني لإيجاد ثبات هذه الاختبارات  الأد 
  ) يوضح نتائج معاملات الارتباط .١٠، وجدول(

  ) ١٠جʗول (
  ) ١٠الأداء الʸهارȏ ( ن =  فيمعامل الارتॺاȉ بʥʻ الȖʻʮʠʯ الأول والʰانى 

 الʯʸغʙʻات 
س 

ॻɿا
 ال

حʗة
و

 
  ʸॻɾة الȖʻʮʠʯ الʰاني  الȖʻʮʠʯ الاول 

  ( ر )
 ع م ع م  

الاداء  
 ȏهارʸال 

 ʙهʢعلي ال ʦفʠ٠.٨٦ ٠.٥٨ ٣.١٥ ٠.٤٢ ٢.٩٥  درجة ال 
 ʥʻجلʙات الȁʙ٠.٩٢ ٠.٣٩ ٣.٤١ ٠.٧١ ٢.٧٥  درجة ض 
 ʥʻراعʘات ال ʙؕ٠.٧٥ ٠.٧١ ٣.١٠ ٠.٥٦ ٢.٤٥  درجة ح 

  ʛفʹʯ٠.٨٨ ٠.٧٤ ٢.٧٢ ٠.٦٢ ٢.٦٥  درجة ال 
 ٠.٨٤ ٠.٥٠ ٢.٩٥ ٠.٦٦ ١.٩٦  درجة الʦʯافȖ والॺʴاحة الؒاملة 

 ٠.٩١ ١.٢٤ ١٥.٤٥ ٠.٨٩ ١٣.٤٧  درجة  الʗرجة الؒلॻة 

  ٠.٦٣٢) = ٠.٠٥قيمة (ر) الجدولية عند مستوى دلالة (
المهاري قيد البحث  ) ما يلى : تراوحت معاملات الارتباط للأداء  ١٠يتضـح  من الجدول السـابق (

  ) وهى معاملات ارتباط داله إحصائياً مما يدل على ثبات تلك الاختبارات ٠.٩٢:   ٠.٧٥ما بين (
. 

   الʖʲॺ: في الʗʳʯʴʸمة الأدوات : ثالʰاً 
   .بالسنتيمتر الطول لقياس رستاميترال جهاز  .1
 بالكيلوجرام.  الوزن لقياس طبي  ميزان  .2
 .  الثانية من ) ١/١٠٠٠( لأقرب  الزمن لقياس الكترونية إيقاف ساعات   .3
  المختلفة. السباحة وأدوات  تعليمي سباحة حوض   .4

 :  الʸعʦȜس الʯعلʤ إسʙʯاتॻʱॻة Ǻاسʗʳʯام  الʯعلʸॻي الʙʮنامج
  إجʙاءات وخʦʠات بʹاء وتʹفʘʻ اسʙʯاتॻʱॻة الʯعلʤ الʸعʦȜس:

١ ʤعلʯة الॻʱॻاتʙʯام اسʗʳʯاسǺ حʙʯقʸي الʸॻعلʯنامج الʙʮاءات الʙس : . إجʦȜعʸال  
ــامج  ١( برنــــ على  ــالطلاب  بــــ المعلم  يلتقى  الأولى  الخطوة  في   (Zoom   في والمتعلمين  (المعلم 

دقيقة) وذلك قبل موعد التعليم في حمام السـباحة بسـاعة يتم فيه عرض )  ۲۰منازلهم) وذلك لمدة (



 
 

 

٢٤٢  

صــور وفيديوهات تعليمية للمهارة التي ســيتم تدريســها ومناقشــة المتعلمين وطرح بعض الاســئلة من  
 )٧قبل المعلم للتعرف على مدى فهم المتعلمين للمهارة المتعلمة. (مرفق 

في الخطوة الثـانيـة ذهـاب المتعلمين الى حمـام الســــــــــــــبـاحـة بعـد ذلـك مبـاشــــــــــــــرة واداء الاحمـاء  )  ۲(
) دقيقـة و اداء التـدريبـات المتـدرجـة لتعليم المهـارة الموجودة بـالـدرس لمـدة ١٥والاعـداد البـدني لمـدة (

 ) دقيقة تحت اشراف المعلم .٢٠(
  ) دقائق . ٥) مراجعة ما تم تعلمه بالدرس والتهدئة ( ٣(
  . خʦʠات بʹاء الʙʮنامج الʯعلʸॻي الʸقʙʯح Ǻاسʗʳʯام اسʙʯاتॻʱॻة الʯعلʤ الʸعʦȜس :٢

قام الباحث بالاطلاع على المراجع العلمية والدراسـات السـابقة في مجال تدريس الرياضـات المائية  
والتعلم المعكوس والذي ســاعده في تصــميم وبناء البرنامج التعليمي وتحديد أهدافه ومحتواه وكذلك 

ــيحية، وا ــوم التوضـــــــ ـــ ــور الثابتة والفوتوغرافية ، والرســــ ــرائط الفيديو والصـــــــ لمقاطع  تحديد مقاطع شـــــــ
الموسيقية وغيرها من الأدوات والمواد التعليمية التي وقع الاختيار عليها لتنظيمها علي نحو تربوي  

، نرمين أحمد )٢١م) (۲۰۱٤بما يحقق اهداف البرنامج والبرمجية ، كما في دراسة سيدة صديق (
ــن وأحمد العمري () ٣١م) (٢٠١٩وهبة ( خا  ، محمد كمال وحســــــن ر )٢٧م) (٢٠١٩، محمد حســــ

 ) . ۱۲م) (۲۰۲۰إيمان أحمد البرلسي ()، ۲۹م) (۲۰۲۰(

 الهʗف العام للʙʮنامج: ٢/١
ــــتخدام  يهدف البرنامج إلى  ـــ ـــتوى المهاري والمعرفي للطالب المعلم والقائم على اســـ ــــ تحســــــــــين المســـ

 استراتيجية التعلم المعكوس.
ॻة للʙʮنامج: ʦؕلʴاف الʗالأه 

 الأهʗاف الʸعॻɼʙة : -
o (قيد البحث) أن يتعرف الطالب على مراحل الأداء المهاري لسباحة الزحف علي الظهر 
o   التعليمية لمراحل الأداء المهاري لســــــــباحة الزحف على الظهر أن يدرك الطالب الخطوات

. 
o . (قيد البحث) أن يربط الطالب بين الأداء الجيد والمعلومات المعرفية 
o   أن يتعرف الطالب على الأخطاء الفنية وطرق إصــــلاحها لمراحل الأداء المهاري لســــباحة

 الزحف على الظهر.
 الأهʗاف الʸهارȂة: -



 
 

 

٢٤٣  

o   الانزلاق    –أن يؤدي الطالب مراحل الأداء المهاري لسباحة الزحف على الظهر (الطفو–  
  التوقيت) طبقاً لشروط الأداء الصحيح . –حركات الذراعين  –ضربات الرجلين 

o .أن يحقق الطالب مستوي أداء مهاري جيد 
o  ـــباحة الزحف علي الظهر أن يتمكن الطالب من شـــــــرح الخطوات التعليمية و المهارية لســــ

 (قيد البحث).
o .أن يمارس الطالب دور المعلم عن طريق اكتشاف الأخطاء والعمل علي إصلاحها 

 الأهʗاف الʦجʗانॻة: -
o .التعاون بين الطلاب من خلال المناقشة وتبادل المعلومات 
o  إشــــــــــــــبـاع ميول واحتيـاجـات الطلاب وزيـادة الـدافعيـة نحو التعلم من خلال عرض المقرر

 بطريقه جذابة وشيقة.
o  الاعتماد على النفس من خلال التعلم الذاتي.يكتسب الطالب 
o .أن ينمي قوة ودقة الملاحظة لدى الطلاب  

  تʗʲيʗ الإʟار العام لاسʗʳʯام الʙʮنامج : ٢/٢
ـــــح   ــــــ تم تحــديــد الإطــار العــام للبرنــامج التنفيــذي من خلال وحــدات تعليميــة، وذلــك كمــا هو موضـــ

  ) ٧بالجدول التالي : (مرفق 
  ) ١١جʗول (

  الʦʯزȂع الʚمʹي للʙʮنامج الʯعلʸॻي 

  الوحدات  الأسابيع 
  بالأسبوع 

  عدد
  الوحدات 

 زمن
  الوحدة 

  عدد
  الدقائق 

  التعليمية الوحدة
 احماء  التفاعل 

  عام 
 احماء
  خاص

  ختام  التقييم   تطبيق 

 ٥  ق ١٠  ق  ٣٠  ق  ١٥  ق  ١٠  ق  ٢٠  ١٠٨٠  ق  ٩٠  ١٢  ٢  ٦

  ق

ــور    ــع التصــ ــتراتيجية التعليم المعكوس تم وضــ ــمنة داخل اســ ــور التعليمية المتضــ الفيديوهات والصــ
ــــورة وحدات بحيث تتضـــــــمن كل وحدة مجموعة صـــــــور وفيديوهات خاصـــــــة   العام للبرنامج في صـــ

 بالمهارات المتعلمة ومعارف بما يصاحبها من تعزيزات صوتية.
  أسʛ بʹاء الʙʮنامج : ٢/٢/١
  البرنامج الهدف الموضوع من أجله.أن يحقق 
 .أن يتناسب البرنامج مع المرحلة السنية للطلاب 



 
 

 

٢٤٤  

 .أن يكون محتوى البرنامج مناسب لقدرات الطلاب وقابل للتطبيق  
 .أن يتوافر في البرنامج عنصر المرونة 
 .أن يتميز البرنامج بالبساطة والسهولة والتدرج والشمولية 
  .أن يراعي الفروق الفردية بين الطلاب 
٢/٢/٢   Ȗفʙا يلي: (مʸؕ اءʚها إلى أجʸʴات وتقʗحʦنامج والʙʮة للʠʵالأن ʗيʗʲ٧ت( 
 :اءʸء الإحʚمجموعة من التمرينات لتهيئة الجسم بصورة عامة. ج  
 :نيʗـʮاد الʗء الإعʚمجموعة من التمرينـات التي تعمـل على تنميـة القـدرات البـدنيـة الخـاصــــــــــــــة    ج

 بالمراحل الفنية للأداء المهاري لسباحة الزحف على الظهر (كل وحدة علي حدي)
 :يʸॻعلʯء الʚʱيتم فيه عرض وشرح مهارات الأداء المهاري لسباحة الزحف على الظهر (قيد   ال

ــــور   ــــ ــائط المتعـددة والمتمثلـة في (الصــــــ ـــــــــ   -الفيـديوهـات  -البحـث من خلال مجموعـة من الوســـ
النصــــوص) قبل المحاضــــرة للمجموعة التجريبية، ثم تطبيق الأنشــــطة    -التســــجيلات الصــــوتية  

 التعليمية.
 :ــة ـyارســـــــ ʸقي والॻʮʠʯء الʚʱوفيـه يتم إعطـاء مجموعـة من التمرينـات المتـدرجـة بهـدف إتقـان   ال

النقاط الفنية للاداء المهاري لســــــــــــباحة الزحف على الظهر (قيد البحث) تحت إرشــــــــــــاد وتوجيه  
 المعلم.

 أسالʔʻ الʗʯرʛȂ الʗʳʯʴʸمة:  تʤ اسʗʳʯام اسʙʯاتॻʱॻة الʯعلʤ الʸعʦȜس وفقاً لʸا يلي: -
   ــا التعليم من خلال إعــداد المعلم لمهــارات الأداء المهــاري ــــتخــدام تكنولوجي ــــ ــاســــــ قــام البــاحــث ب

والمعرفي لسباحة الزحف على الظهر قبل المحاضرة باستخدام الوسائط المتعددة والمتوفرة على  
 محركات البحث عبر روابط إلكترونية محددة .

   قام الباحث باسـتخدام تكنولوجيا التعليم من خلال فتح غرفة للمناقشـات باسـتخدام برنامج الزووم
Zoom .وذلك لتحقيق التفاعل بين الطلاب والمعلم حول المحتوى الإلكتروني المعروض 

  قام الباحث باستخدام التعلم المباشر وجهاً لوجه مع الطلاب وذلك من خلال المحاضرات
  التقليدية. 

  الȏʦʯʲʸ الʯعلʸॻي:
:ʥنامج مʙʮاج الʯم في إنʗʳʯʴف تʦي سʯسائل الʦال ʗيʗʲحلة تʙʸه الʘخلال ه ʤوت 

o .أنواع النصوص المكتوبة وموضوعاتها 
o .الصور المستخدمة وحجمها والموضوعات التي تدل عليها 
o .مقاطع الفيديو للمراحل الفنية والتعليمية 
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: ʚʻهʱʯاد والʗحلة الأعʙم  
- :ʃॻألʯة للʗاعʴʸسائل الʦال ʚʻهʱت 

o ـةȁʦʯȜʸص الʦـــــــــʶʹاد الʗتمـت كتـابـة ومعـالجـة النصــــــــــــــوص بـاســــــــــــــتخـدام برنـامج    :إعـ 
Microsoft Word 2016  

o تʦʁـ   Wave Studio7: تم تســجيل ومعالجة الصــوت باســتخدام برنامج  إعʗاد ملفات ال
.  
o ʦيʗʻاد الفʗإع : 

  ʦيʗʻات الفʠاج لقʯإنVideo Clips : : 
وهى لقطات الفيديو الخاصـــــة بســـــباحة الزحف على الظهر   الفʗʻيʦ الʯعلॻʸॻة :لقʠات  -

ــافة إلى بعض لقطات   ــــ ـــ ــرطة الفيديو المختلفة بالإضـــ ـــ ــــ والتي قام الباحث بتجميعها من أشـــ
الفيديو الموجودة على المواقع المختلفة لشــــــــــــــبكـة الإنترنت وتم عمـل مونتـاج لهـذه اللقطـات  

، وذلك لتحديد وتقطيع أجزاء اللقطات المطلوب   Adobe Premierباســـــــــــــتخدام برنامج  
  إدراجها في البرمجيات والتي تتوافق مع المحتوى التعليمي .

وهى عبارة عن مقاطع من الصور والرسوم تظهر كلقطات  لقʠات الفʗʻيʦ الʴʸاعʗة :    -
ــه إلى الأجزاء   ــديو وتقطيعـ ــاج الفيـ ــك عن طريق مونتـ ــاد وذلـ ــة الأبعـ ــة ثلاثيـ ــديو متحركـ فيـ

  . MAGIXVIDEOPROXالمطلوبة باستخدام برنامج 
 ʦȂارʹʻʴة الǺاʯؕ حلةʙمScenario  : 

وهي المرحلة التي تم فيها ترجمة الخطوط العريضـة التي وضـعها المصـمم إلى إجراء ات تفصـيلية  
وأحداث ومواقف تعليمية حقيقية على الورق مع الوضع في الاعتبار ما تم إعداده وتجهيزه بمرحلة  

 )٧الإعداد من متطلبات وقد قام الباحث بإعداد السيناريو الخاص بالوسائط . (مرفق 
٣ ʘʻفʹʯحلة الʙم .Executing : 

وهي المرحلة التي تم فيها تنفيذ السـيناريو في صـورة وسـائط تعليمية وتضـمنت هذه المرحلة ما يلي  
  عملية اعدادها)  -: (تصميم الوسائط 

  
 تʹفʘʻ الʙʮنامج: 

 :الȁʙʱʯة الأساسॻة)(تȖʻʮʠ الʙʮنامج الʯعلʸॻي 
أســـــــــابيع، خارج اليوم  )  ۶تم تطبيق البرنامج المقترح باســـــــــتخدام اســـــــــتراتيجية التعلم المقلوب لمدة (

ـــــي، وذلـك في الفترة من الاثنين م للمجموعـة  ١٦/٣/٢٠٢٢م  إلى الأربعـاء ٣١/١/٢٠٢٢ الـدراســـــــــ



 
 

 

٢٤٦  

ـــــابطـة، بواقع وحـدتين تعليميتين في الأســــــــــــــبوع وزمن الوحـدة ( ، بـاســــــــــــــتخـدام  )۹۰التجريبيـة والضـــــــــ
، بينما اسـتخدام الأسـلوب التقليدي فقط  ) ۷اسـتراتيجية التعلم المعكوس للمجموعة التجريبية مرفق (

  )۶للمجموعة الضابطة مرفق (
  الॻɿاسات الॺعǻʗة :

ــابطة في الفترة من   ــات البعدية لمجموعتي البحث التجريبية والضــــ م  ١٧/٣/٢٠٢٢تم إجراء القياســــ
ـــباحة الزحف على الظهر بنفس ترتيب  ٢٠/٣/٢٠٢٢إلي  ـــتوي المهاري والمعرفي في سـ م في المسـ

  وشروط القياسات القبلية. 
ʔʻة الأسالॻائʶالإح ʗʻق ʖʲॺال : 

 تم معالجة البيانات إحصائياً ، بإستخدام الأساليب الإحصائية التالية:
  الإنحراف المعياري   .٢  المتوسط الحسابي   .١
  معامل الإلتواء  .٤  الوسيط  .٣
  إختبار "ت "   .٦  معامل الإرتباط   .٥
      نسب التحسن %   .٧

  ومʹاقʯʵها: الʹʯائج عʙض
ــة  عʙض  : أولاً  توجد فروق دالة إحصــــــائياً بين    والȎʘ يʹʝ على:  الأول  الفʙض نʯائج ومʹاقʵــ

ــــــتوى الأداء المهاري والتحصـــــــيل   ــــين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في مسـ متوســـــــطي القياســـ
 المعرفي للسباحة لصالح القياس البعدى .

 ) ١٢جʗول (
 دلالة الفʙوق بʥʻ الॻɿاسʥʻ القʮلي والॺعȏʗ للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة 

  في الأداء الʸهارȏ والʻʶʲʯل الʸعʙفي  للॺʴاحة 
                                                                                                       

  ١٢ =ن   

  المتغيرات 
وحدة  
  القياس 

  القياس البعدي   القياس القبلي 
  قيمة "ت" 

  ع  م  ع  م

  *٧.٨٣  ٠.٣٨  ٣.٣٨  ٠.٦٢  ١.٤٦  درجة   الطفو والانزلاق على الظهر 
  *١٥.٠٧  ٠.١٤  ٣.٥٤  ٠.٤٢  ١.٥٨ درجة   ضربات الرجلين 
  *١١.٤٦  ٠.٢٦  ٣.٢١  ٠.٤٧  ١.٤٢ درجة   حركات الذراعين 

  *٦.٢٧  ٠.٥٠  ٣.٣٩  ٠.٧١  ١.٣٨ درجة   التنفس  
  *١٥.٢٠  ٠.٣٨  ٢.٨٨  ٠.٤٨  ١.١٣ درجة  التوافق والسباحة الكاملة 

  *١٦.٠٥  ١.٢٠  ١٥.٩٦  ١.٤٢  ٦.٩٦ درجة   المجموع الكلي للأداء المهاري لسباجة الظهر
  *١٤.٨٤  ١.٥٣  ١٦.١٧  ١.٣٨  ٦.٠٨ درجة   التحصيل المعرفي لسباحة الزحف علي الظهر 

  ٠.٠٥* دال عند مستوى                     ٢.٢١=   ٠.٠٥قيمة " ت " الجدولية عند مستوى  



 
 

 

٢٤٧  

والبعدى بين القياسين القبلي    ٠.٠٥وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى)  ۱۲يتضح من جدول (
للمجموعة التجريبية في المســـــــــــتوي المهاري والتحصـــــــــــيل المعرفي  لســـــــــــباحة الزحف على الظهر 

 لصالح القياس البعدى.
ويرجع البــاحــث هــذه الفروق بين نتــائج الاختبــار القبلي والبعــدي للمجموعــة التجريبيــة في الأداء 
المهاري والتحصـيل المعرفي فى سـباحة الزحف على الظهر إلى فاعلية إسـتخدام إسـتراتيجية التعلم  
يقوم الطلاب  الطـــــالـــــب لا المعلم حيـــــث  التعليم المتمركز حول  تـــــدعم مفهوم  والتي  المعكوس ، 

ــافة إلى ب مشــــــاهدة مقاطع الفيديو المســــــجلة بفيديوهات خاصــــــة عن المهارات المراد تعلمها بالإضــــ
المعــارف والمعلومــات الكــافيــة لكــل مهــارة من المهــارات وربط الجــانــب النظري بــالجــانــب التطبيقي  
وذلك من خلال طرق عرض مختلفة كمقاطع الفيديو واسـتخدام الصـور الملونة والصـور المتسـلسـلة  

ــر  ــحاً للطلاب أهم النقاط التعليمية والفنية وما يجب مراعاته أثناء الأداء، قبل  والشـــ ح اللفظي موضـــ
  ميعاد المحاضرة ، 

ــــاهدة   ــــرعة التي  مما أتاح الفرصــــــــة لكل طالب من مشــــ المحتوى أكثر من مرة وذلك بالطريقة والســــ
ــة ما تم عرضـــه أثناء وقت المحاضـــرة الرســـمي  ــب مع قدرات وإمكانيات كل طالب ثم مناقشـ تتناسـ
وبناء التساؤلات حول الموضوع ، ويكون دور المعلم ببساطة تزويد الطلاب بتغذية راجعة إحترافية  

ــوع ، كما يكون دور الطلاب حل الأ ــاركة أعمالهن  حول الموضـ ــوع ، ومشـ ــطة المتعلقة بالموضـ نشـ
ــبح   ــراف أكاديمي فاعل من قبل المعلم ، فأصـ مع الزملاء في مجموعة العمل ، وفي ظل وجود إشـ
ــــــرة   ـــــتثمار الوقت أثناء المحاضـــ ــــــاهم في اســــ دور الطلاب في العملية التعليمية دوراً إيجابيا كما ســـ

ــالح العملية التعليمية والعمل على زيادة دافعية المتعلم   بشـــــــكل جيد لكل من المعلم والطلاب ولصـــــ
واســـــتعداده للمشـــــاركة الفعالة من خلال الأنشـــــطة والنقاشـــــات داخل المحاضـــــرة، كما أوجد شـــــعوراً  
ــويق لدى الطلاب مما أثري الموقف التعليمي   ــ ــر التشـ ــتمتاع بالتعليم وزاد من عنصـــ ــا والاســـ بالرضـــ

 الصحيح. وأدي إلى إتقان الطلاب للمهارات وأدائها بالشكل
 & Bishop) ، وبيشــــــــــــــوب وفيرليجر  ٤١(  )٢٠١٥(  Mazuret.alويشــــــــــــــير مـــازور وآخرون  

Verteger  )ــكلة التعليم لأنها  ٣٥) (٢٠١٣ ــاهم في حل مشـ ــتراتيجية التعلم المعكوس تسـ ) أن إسـ
ــــف للمعلم ليناقش المحتوى بشـــــكل أعمق، وبالتالي يحقق الطلاب فهماً  تعطي وقتا أطول في الصـ
أفضـــل، كما أنها تتيح للطلاب عمل التدريبات خلال تواجد المعلم لتقديم أي مســـاعدة عند الحاجة  

  يادة الوقت الذي يقضية المعلم مع الطالب. فهي طريقة لز 
)  أن التعلم المقلوب له فاعلية في زيادة ٣٣)  (٢٠١٥(  Barleyوفي هذا الصــدد يشــير باركلي  

ـــــمن فريق ،  ــيل الدراســــــي من خلال دعمه لمهارات العمل الجماعي التعاوني ، والعمل ضـ التحصــــ



 
 

 

٢٤٨  

والتي يعززها العمل ضــــــمن مجموعات صــــــغيرة خلال مراحل التعليم، وهذا ما يتيحه تطبيق التعلم  
المعكوس ، كمـــا أن العمـــل الجمـــاعي والواجبـــات الجمـــاعيـــة تزيـــد من دافعيـــة الإنجـــاز للمتعلمين  
ــــاركة ، حيث أن المتعلمين أفضـــــــــــل في تحفيز زملائهم من المعلم ، وهذه الدافعية  ــــ وتحفزهم للمشـــ

  بشكل كبير على تعلم وإتقان الجوانب المختلفة للمقررات الدراسية. تؤثر 
) ، دراســـــــــة لين لي وهواني  ١٣)(۲۰۱۷وتتفق هذه النتيجة مع دراســـــــــة كل من جابر محمد جابر(

Lin Lai & Hwang   )دراســة  ٨) (٢٠١٩) ، دراســة أســماء عبد االله مرســال (٣٩) (٢٠١٧ ، (
ـــيري ،هيوســـــــتن م ) ، ٢٦م) (۲۰۱۹محمد أحمد قميحة ( ـــتوفر شــــ ـــة ســــ  ;Stover, Sheriدراســــ

Houston,M,  )۲۰۱۹  ()ــــة إيمان محمد محمود (٤٥ ــــ دراســـــــــــة محمد ) ، ١٢) (٢٠٢٠) ، دراســـ
ـــن رخا ( ــــين ، محمد حســــ ) ، فاعلية التعلم المعكوس في الارتقاء بجوانب  ٢٩) (٢٠٢٠كمال حســـ

  .المعرفية والأدائية لدى المتعلمينالعملية التعليمية 
) أن دور المعلم في اســــــــــــــتراتيجيـــة التعلم المقلوب يختلف عن  ٢٠١٤(    Buttويشــــــــــــــير "بوت  

المحاضـــــرة التقليدية فيصـــــبح موجه ومســـــاعد ومحفز ويشـــــرف على ســـــير الأنشـــــطة ومقدماً الدعم  
للمتعلمين الذين بحاجة لمزيد من التقوية، فيتمكن المعلم قضـــــــــــاء مزيداً من الوقت في التفاعل مع  

ــــل بدلاً من إ ــــرات، ويتيح له الوقت الكافي للتعمق أكثر بالأنشـــــطة  طلابه داخل الفصـ لقاء المحاضـ
  )٣٦:  ٣٦التعليمية الفعالة مع المتعلمين . (

ــام حـازم ()،  ۲) (۲۰۱۲ويؤكـد إبراهيم الفـار ( إلى أن هنـاك مجـالات أخرى  ) ١٥م) (٢٠١٤حســــــــــــ
ـــــب  مرتبطـة بـالمنظومـة التعليميـة تمثـل أوجـه حـديثـة لتكنولوجيـا المعلومـات ومنهـا (برمجيـات الحـاســـــــــ
ـــتحدثات التكنولوجية) وجميعها تعتمد   الآلي التعليمية ، الفيديو التفاعلي الانترنت، وغيرها من المسـ

ــية ولم تترك ميداناً من مي ــاسـ ــيلة أسـ ــب الآلي كوسـ ادين الحياة إلا وتوغلت فيه ولم يكن  على الحاسـ
التعليم بعيــداً عن هــذا التطور ، فلقــد اســــــــــــــتفــاد المجــال التربوي والتعليمي من تطبيقــات تكنولوجيـا  

اعل بين الطلاب المعلومات في تطوير العملية التعليمية وتحســـينها، فهي تقدم نوعاً متميزاً من التف
و المعلم، حيـــث أنهـــا تتيح الإتقـــان الجميع الأداءات الحركيـــة المطلوبـــة وذلـــك من خلال اعطـــاء  
ـــبح الأداء أمثلاً مما يســــــــــــاعد على تحقيق   المعلومات الخاصــــــــــــة و التغذية الراجعة اللازمة ليصـــــــــ

 الأهداف التربوية بشكل أسهل وأفضل، 
  وبذلك يتحقق صحة الفرض الأول:

توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في مستوى    
  الأداء المهاري و التحصيل والمعرفى للسباحة لصالح القياس البعدى .

  وʘȁلʣ يʲʯقȖ صʲة الفʙض الأول 



 
 

 

٢٤٩  

توجد فروق دالة إحصـــائياً بين    والȎʘ يʹʝ على: الʰانى الفʙض  نʯائج  ومʹاقʵــة  عʙض : ثانॻاً 
ــيل   ــتوى الأداء المهاري والتحصـــ ــابطة في مســـ ــين القبلي والبعدي للمجموعة الضـــ ــطى القياســـ ــ متوسـ

  المعرفي للسباحة لصالح القياس البعدى.
 ) ١٣جʗول (

 ʥʻوق بʙةدلالة الفʠǺاʷعة الʦʸʱʸلل ȏʗعॺلي والʮالق ʥʻاسॻɿال  
  في الأداء الʸهارȏ والʻʶʲʯل الʸعʙفي  للॺʴاحة 

                                                                                               
 ١٢ =ن       

وحدة    المتغيرات 
  القياس 

  قيمة "ت"   القياس البعدي   القياس القبلي 

  ع  م  ع  م

  *٢.٣٠  ٠.٨٦  ١.٦٧  ٠.٤٥  ١.٢١  درجة   الطفو والانزلاق على الظهر 
  *٣.٩٤  ٠.٧٨  ٢.٢١  ٠.٤٩  ١.٢٧ درجة   ضربات الرجلين 
  *٢.٨٦  ٠.٤٥  ١.٧١  ٠.٣٩  ١.١٧ درجة   حركات الذراعين 

  *٥.١١  ٠.٨٤  ٢.٢٩  ٠.٤٢  ١.٠٨ درجة   التنفس  
  *٣.٢٥  ٠.٨٨  ١.٩٦  ٠.٦٠  ١.٠٨ درجة   التوافق والسباحة الكاملة 

  *٤.٩٤  ٢.٥٠  ٩.٨٣  ٠.٨١  ٥.٤٢ درجة   المجموع الكلي للأداء المهاري لسباجة الظهر
  *٦.٥٣  ٢.٧٥  ١١.٤٢  ٠.٩٧  ٥.٢٥ درجة   التحصيل المعرفي لسباحة الزحف علي الظهر 

  ٠.٠٥* دال عند مستوى                  ٢.٢١=  ٠.٠٥قيمة " ت " الجدولية عند مستوى 
ــــــح من جدول ( بين القياســـــــــين القبلي    ٠.٠٥وجود فروق دالة إحصـــــــــائياً عند مســـــــــتوى  )  ۱۳يتضـــ

والبعدى للمجموعة الضــابطة فى الأداء المهاري والتحصــيل المعرفي  لســباحة الزحف على الظهر 
 لصالح القياس البعدي.

ــــــابطــة في الأداء المهــاري   ـــ ويعزى البــاحــث ذلــك التحســــــــــــــن الــذي طرأ على أفراد المجموعــة الضــــــ
والتحصـــــــــــيل المعرفي في ســـــــــــباحة الزحف على الظهر إلى أن الطريقة التقليدية (أســـــــــــلوب التعلم  
ــط   ــرح اللفظي المبســـ بالأمر) والذي يقوم على إهتمام المعلم بعرض المهارة قيد عملياً ، وتقديم الشـــ

احي الفنيـة ومراحـل الأداء للمهـارة المراد تعلمهـا حتى يتمكن الطلاب من تكوين تصــــــــــــــور  عن النو 
ــرورة   واضـــح عن الأداء المهارى المطلوب، كما يقدم المعلم التوجيهات ، والنصـــح كلما دعت الضـ

  لذلك حتى يستطيع الطالب من إصلاح الأخطاء الفنية فور ظهورها. 
ــاً إلى تعود الطلاب على هذه الطريقة (الطريقة التقليدية) في  ــ كما يرجع الباحث هذه النتيجة أيضــــــ
تعلم الكثير من المهارات الحركية للأنشــطة الرياضــية المختلفة ، وأيضــاً تعلمهم في شــكل جماعي  

المهـارات   آثـار دافعيتهم للتنـافس فيمـا بينهم لإبراز تفوق كـل منهم على الأخر ، ممـا جعلهم يؤدون
  بأفضل شكل ممكن .

ــر ( ــيد عبد العزيز وخالد ناصـــــ ــلوب المتبع في )  ١٩م) (۲۰۰۷وهذا ما يؤكده راشـــــ ، إلى أن الأســـــ
ــتون   ــكا موســـ ــاليب موســـ ــلوب من أســـ ــلوب الأوامر) هو أول أســـ ــابطة (أســـ التدريس للمجموعة الضـــ
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ـــــلوب على الأوامر، حيث يدفع الطالب المعلم تلاميذه إلى ما يراه   للتدريس، وتعتمد بنية هذا الأســــــ
مناســــــــباً، حيث إن أي حركة أو عمل يقوم به المتعلم يجب أن تســــــــبقها إشــــــــارة الأمر من الطالب 

قليدي  المعلم ويتخذ الطالب المعلم في هذا الأسلوب جميع القرارات، وهذا الأسلوب هو الأسلوب الت
ــهم في حدوث عمليتي التعليم   ـــ ــية ، ويســـ ـــ ــتخدم عادة في كثير من دروس التربية الرياضـــ الذي يســــــ

  والتعلم لأنشطة منهاج التربية الرياضية وهذا يؤكد الفروق بين القياسين للمجموعة الضابطة. 
ـــــن عطية ( ــــيد  ) ٢٢م) (٢٠١٦) وطارق عامر (٢٥م) (۲۰۰۹ويؤكد كلاً من محســــــ ــــ واســـــــــــامة ســـ

ـــــــاســــــــــية في حياة الفرد وهو نتاج عملية التعليم  ) ۶م) (٢٠١٦وعباس الجمل ( أن التعلم عملية أســـ
ــد اكتســـــــــاب المعارف أو المهارات فهي تبدأ منذ ميلاده وعن طريقها يتم اكتســـــــــاب العادات  بقصـــــــ
ــل علية المتعلم في  ــلوك بوجه عام، وهذا يعنى أن التعلم هو "كل ما يتحصـــ ــاليب الســـ والتقاليد وأســـ

ــل تدريس او تعليم او تدريب هو ما يؤدى  عمليات التعليم والتدريس وال تدريب" لذلك يقال أن أفضــــــ
ــل تعلم، أمـا التعليم هو "عمليـة منظمـة يمـارســــــــــــــهـا المعلم بهـدف نقـل مـا في ذهنـه من   ـــ إلى افضـــــــــ

 المتعلمين الذين هم بحاجة الى تلك المعارف".معلومات ومعارف الى 
  وبهذا يتحقق الفرض الثاني الذي ينص على : 

توجد فروق دالة إحصــائياً بين متوســطى القياســين القبلي والبعدي للمجموعة الضــابطة في مســتوى  
 الأداء المهاري و التحصيل والمعرفي للسباحة لصالح القياس البعدى. 

 وʘȁلʣ يʲʯقȖ صʲة الفʙض الʰاني
: توجد فروق دالة إحصـــائياً بين  والȏʘ يʹʝ على  الʰالʖ  الفʙض نʯائج ومʹاقʵــة  عʙض  :  ثالʰاً 

ــتوي المهاري   ــ ــتوى المســـ ــ ــابطة في مســـ ــين البعديين للمجموعتين التجريبية والضـــــ ــــــطى القياســـــ متوسـ
  المعرفي للسباحة لصالح المجموعة التجريبية.والتحصيل 

 ) ١٤جʗول (
  دلالة الفʙوق بʥʻ الॻɿاسʥʻ الॺعʗيʥʻ للʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة 

  في الȏʦʯʴʸ الʸهارȏ والʻʶʲʯل الʸعʙفي للॺʴاحة 

  المتغيرات 
وحدة  
  القياس 

  المجموعة التجريبية 
  ) ١٢ن=( 

  المجموعة الضابطة 
  قيمة "ت"   )١٢ن= ( 

  ع  م  ع  م

  *٦.٤٦  ٠.٨٦  ١.٦٧  ٠.٣٨  ٣.٣٨  درجة   الطفو والانزلاق على الظهر 
  *٦.١٧  ٠.٧٨  ٢.٢١  ٠.١٤  ٣.٥٤ درجة   ضربات الرجلين 
  *٩.٩٥  ٠.٤٥  ١.٧١  ٠.٢٦  ٣.٢١ درجة   حركات الذراعين 

  *٢.٧٧  ٠.٨٤  ٢.٢٩  ٠.٥٠  ٣.٣٩ درجة   التنفس  
  *٣.٥٣  ٠.٨٨  ١.٩٦  ٠.٣٨  ٢.٨٨ درجة   التوافق والسباحة الكاملة 

  *٨.٩٠  ٢.٥٠  ٩.٨٣  ١.٢٠  ١٥.٩٦ درجة   المجموع الكلي للأداء المهاري لسباجة الظهر
  *٥.١٥  ٢.٧٥  ١١.٤٢  ١.٥٣  ١٦.١٧ درجة   التحصيل المعرفي لسباحة الزحف علي الظهر 

 ٠.٠٥* دال عند مستوى                    ٢.٢١=   ٠.٠٥قيمة " ت " الجدولية عند مستوى  
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ــتوى  )  ۱۴يتضــــــح من جدول ( ـــ ــائياً عند مسـ ـــ ــين البعديين    ۰.۰۵وجود فروق دالة إحصـ بين القياســــ
ــباحة الزحف على   ــيل المعرفي  لســــ ــابطة في الأداء المهاري والتحصــــ للمجموعتين التجريبية والضــــ

 الظهر لصالح المجموعة التجريبية.
ويعزى الباحث تفوق المجموعة التجريبية على المجموعة الضــابطة في الأداء المهاري والتحصــيل  
المعرفي في ســباحة الزحف على الظهر إلى اســتخدام أفراد المجموعة التجريبية لإســتراتيجية التعلم  

تعتبر   المعكوس ، والتي تعتبر من أســــــــــــاليب التدريس الحديثة في تعزيز العملية التعليمية ، والتي
ــــــبقة عن طريق   ــــــتراتيجيات الحديثة لاعتمادها على عرض المقرر التعليمي بصـــــــــورة مســـ من الاســـ
وســــيط الكتروني حيث يســــمح باســــتثمار وقت المحاضــــرة الصــــفية بشــــكل فعال من خلال التطبيق  
ــة للمعلم   ــافة إلى اتاحة الفرصـ ــات بين الطلاب والمعلم باختلاف قدراتهم بالإضـ ــطة والمناقشـ والأنشـ

)  ٣٤) (٢٠١٤(  Bergmann et alويم واصــــلاح الأخطاء، وهذا ما يؤكده بيرجمان وآخرون للتق
ــــتونی   إلى   )٤٢) (٢٠١٣(  Nagel & David) و ناجيل وديفيد ۴۴) (Stone  )۲۰۱۲، و ســــ

ـــــكل كبير لدعم عمليات التعلم لدى الطلاب في  ـــ أن التعلم المعكوس يعتبر إســـــــــــتراتيجية فاعلة بشـــ
التعليم العالي لاســـتخدامه أدوات تســـجيل الفيديو لتســـجيل الصـــوت والصـــورة للمحاضـــرات، وجعلها 
ـــــمية ، وهذا يتيح وقت المحاضــــــــرة   متاحة للطلاب بوقت كاف قبل الحضــــــــور للمحاضــــــــرات الرســـ

لمناقشـة وحل المشـكلات وتوضـيح المفاهيم الصـعبة والإجابة على تسـاؤلات الطلاب، كما  الرسـمي ل
ــا ــرة، وأن من أهم مميزات  يتيح للطلاب المزيد من الفرص للمشـــــــــ ركة الفاعلة أثناء وقت المحاضـــــــــ

ــاهم في بناء الخبرات والمهارات لدى الطلاب، ويخلق   التعلم المقلوب أنه يعزز التعلم الذاتي ويســـــــــ
ـــــــات  ــــر رتابة العملية التعليمية بالغرفة الصــــــــــفية، ويحولها إلى بيئة تســــــــــاؤل ومناقشـــ المتعة ويكســــــ

ــرح المط ــطة بعيدة عن الشـ ــة نشـ ــبح المعلم الد وممارسـ اعم والمحفز والموجه للطلاب مع  \ول، ويصـ
مراعاة الفروق الفردية فيما بينهم، بالإضـافة إلى تقديم التغذية الرجعية الفورية والتقويم اللازم لنقاط  

  الضعف. 
)، وعـــاطف  ٣٥م) (٢٠١٣(  Bishop, Verlegerويتفق ذلـــك مع كـــل من بيشــــــــــــــوب وفيرليجر  

ــــــن الخليفة وضــــــــــــياء مطاوع (٢٣م) (۲۰۱۵الشــــــــــــارمان ( على أن التعلم  )  ۱۶) (۲۰۱۵)، وحســــــ
التقليدي، إذ ينمي التفكير ويســاعد المتعثرين ويمكن من تحقيق أفضــل  المعكوس يتميز عن التعلم 

ـــــــاركة في  نتائج ممكنة، كما أنه يدعم العمل الفردي والجماعي وروح التعاون وتبادل الحوار والمشـــ
ــاؤل   ــــ ــــــطة، حيث يعد التعلم المعكوس من أفضــــــــــــل أنواع التعلم القائم على التســــــ ـــ المهمات والأنشـــ

ــاعد المعلم ع لى إدارة العملية التعليمية وتوجيه الطلاب، وذلك يخلق بيئة نشـــــطة قد والنقاش، ويســـ
ــاعــد على تــذكر المعلومــات التي تم النقــاش حولهــا فيســــــــــــــهــل ذلــك عمليــة احتفــاظ الطلاب  ــــ تســـــــــ
بالمعلومات إذا ما قورنت بطبيعة التعلم في الصـــــــفوف بالطريقة التقليدية حيث يكون الدور الأكبر  

  على المعلم.
، وابو النجا    )٢٥) (٢٠٠٩)، ومحســــــــن علي عطية (١٥) (٢٠١٤و يرى كل من حســــــــام حازم (

على أن طريقة المحاضرة أو ما يسمى بالتعلم التقليدي، يقوم فيه المعلم  )  ۴م) (۲۰۱۲عز الدين (
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بـاتخـاذ جميع قرارات التـدريس (تخطيط ، تنفيـذ ، تقويم) ولـذلـك تؤخـذ عليـه العـديـد من الســــــــــــــلبيـات  
ومنها  اعتماد المعلم على التلقين بدلاً من الإثارة والتفكير، وأن الطلاب لا يتفاعلوا مع المحاضــرة  

 يولهم.بشكل إيجابي ولا يستثمروا جهودهم، كما انه لا يراعي اهتمامات وحاجات الطلاب وم
ــور ( ــر (٩م) (۲۰۱۵ويؤكد أحمد منصـــ ــ ــيد عبد العزيز وخالد ناصـ أن   )  ١٩م) (۲۰۰۷) ، و راشـــ

التعلم التقليـــدي يعتمـــد على الثقـــافـــة التقليـــديـــة" والتي تركز على إنتـــاج المعرفـــة فيكون المعلم هو  
أسـاس عملية التعليم والطالب يتلقي المعلومات من المعلم دون أي جهد في الاسـتقصـاء أو البحث  

  منهم و يتعلموا بأسلوب المحاضرة والإلقاء، وهو ما يعرف "بالتعلم التلقيني". 
)  ٢٠١٣(   Nagel & Davidو ناجيل وديفيد  ) ، و ٤٠م) (٢٠١٣(  Marshallويشــير مارشــال 

ـــــاعف، إذ أصــــــــبح دوره أكثر  ٤٢( ــــؤولياته تتضـــ ) أن دور المعلم يتعاظم في التعلم المعكوس ومســــ
ـــــبح يقوم بأدوار عديدة   أهمية فبدلاً من "إلقاء المحاضـــــــــرة التقليدية داخل الصـــــــــف الدراســـــــــي" أصــــ

ــي ــبقاً عبر الانترنت ثم متابعة التعلم بالصـــف الدراسـ ــجلة مسـ ــمن توفير المادة العلمية مسـ من    تتضـ
خلال الملاحظة، وتوجيه تفكير الطلاب ومســــــاعدتهم في حل المشــــــكلات وتقديم التغذية الراجعة،  

  والتقويم.
ويرى الباحث أنه من خلال توفير واعداد مقرر ســـباحة الزحف على الظهر بصـــورة مســـبقة على   

الانترنت من صور ونصوص وفيديوهات تعليمية وتسجيل صوتي يعمل كل ذلك على بناء تصور  
حركي ســــــــــــــليم أثنــاء التعلم كمــا يعمــل على امــداد الطلاب بــالمعلومــات الكــافيــة عن دقــائق الأداء 

  ة تنفيذه بشكل متقن بالإضافة إلى زيادة دافعية الطلاب نحو مزيد من التعلم. المهاري وكيفي
  Bergmann et al)، وبيرجمان وآخرون ٤٦م) (٢٠٠٧( . Strayerويتفق كلاً من ســــــــــــتراير  

ــة التعلم المعكوس يتحولوا من كونهم  ٣٤) (٢٠١٤( ) في أن الطلاب خلال تطبيق اســــــــــــــتراتيجيـ
ــتراتيجية   ــلة للتدريس إلى كونهم مركزاً أو محوراً لعملية التعلم، فالطلاب خلال هذه الاســـــــــــ محصـــــــــــ
يسـتعرضـوا المحتوى الدراسـي بشـكل ذاتي عبر الخيارات التي يتحها لهم المعلم، وهم بذلك يشـاركوا 

  كل نشط في تكوين وبناء بنيتهم المعرفية خلال الفرص التي تتحها لهم البيئة التعليمية الجديدة.بش
ـــــال (  ــماء عبد االله مرســــ ــــ ـــة كلاً من أســـ ــــــة محمد أحمد قميحة  ٨) (٢٠١٩كما في دراســــــ ) ، دراســـ
  ).٢٧م) (٢٠١٩، محمد حسن ، أحمد العميري ( )٢٦م) (۲۰۱۹(

على أن من أهم المبررات التي تدعم اســــتخدام اســــتراتيجية  )  ۱م) (۲۰۱۵وتؤكد ابتســــام الكحيلي (
التعلم المعكوس في مقـابـل التعلم التقليـدي أن الطلاب في الجـامعـة اليوم لـديهم فترة انتبـاه قليلـة عند  
التعلم بـالطرق التقليـديـة، كمـا أن عـدم قـدرة بعض الطلاب على متـابعـة الكم الهـائـل من المعلومـات 

د التعلم بالطرق التقليدية، بالإضـــــــــــافة إلى مشـــــــــــكلة الشـــــــــــعور بالملل  مما يؤدي إلى ضـــــــــــعفهم عن
  والإجهاد. 

)  ٢٠١٩) ، ودراســة أســماء عبد االله مرســال (١٣)(۲۰۱۷ويتفق ذلك مع دراســة جابر محمد جابر(
)  ١٢) (٢٠٢٠دراســـة إيمان محمد محمود () ، و ٢٦م) (۲۰۱۹) ، دراســـة محمد أحمد قميحة (٨(
ـــن رخا (،  ــين ، محمد حســــ ــة محمد كمال حســـــ ) ، فاعلية التعلم المعكوس في ٢٩) (٢٠٢٠دراســـــ
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أكثر تـــأثيراً من الطريقـــة  و المعرفيـــة والأدائيـــة لـــدى المتعلمين  الارتقـــاء بجوانـــب العمليـــة التعليميـــة  
 التقليدية في التعليم.

  وفي ضʦء ما سȖʮ يʲʯقȖ صʲة الفʙض الʰالʖ الȏʘ يʹʝ على : 
توجد فروق دالة إحصــــائياً بين متوســــطى القياســــين البعديين للمجموعتين التجريبية والضــــابطة في 

  مستوى المستوي المهاري والتحصيل المعرفي للسباحة لصالح المجموعة التجريبية.
  
  

  
 ) ١٥جʗول (

  نʔʴ تʥʴʲ الॻɿاس الॺعȎʗ عʥ القʮلى للʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة 
  في الأداء الʸهارȏ والʻʶʲʯل الʸعʙفي  للॺʴاحة 

  المتغيرات 
  )١٢المجموعة الضابطة  ن= (   )١٢المجموعة التجريبية  ن= ( 

  نسب التحسن   بعدي  قبلي   نسب التحسن   بعدي  قبلي 

  ٪١٣٨.٠٢  ١.٦٧  ١.٢١  ٪٢٣١.٥٠  ٣.٣٨  ١.٤٦  الطفو والانزلاق على الظهر 
  ٪١٨٨.٨٩  ٢.٢١  ١.٢٧  ٪٢٢٤.٠٥  ٣.٥٤  ١.٥٨  ضربات الرجلين 
  ٪١٤٦.١٥  ١.٧١  ١.١٧  ٪٢٢٦.٠٦  ٣.٢١  ١.٤٢  حركات الذراعين 

  ٪٢١٢.٠٤  ٢.٢٩  ١.٠٨  ٪٢٤٥.٦٥  ٣.٣٩  ١.٣٨  التنفس  
  ٪١٨١.٤٨  ١.٩٦  ١.٠٨  ٪٢٥٤.٨٧  ٢.٨٨  ١.١٣  التوافق والسباحة الكاملة 

  ٪١٨١.٣٧  ٩.٨٣  ٥.٤٢  ٪٢٢٩.٣١  ١٥.٩٦  ٦.٩٦  المجموع الكلي للأداء المهاري لسباجة الظهر
  ٪٢١٧.٥٣  ١١.٤٢  ٥.٢٥  ٪٢٦٥.٩٥  ١٦.١٧  ٦.٠٨  التحصيل المعرفي لسباحة الزحف علي الظهر 

ــح من جدول ( ــن للقياس البعدى عن القبلي للمجموعتين التجريبية  )  ۱۵يتضـــــــ ــــــب تحســـــــ وجود نســـ
ـــــيل المعرفي  لســــــــباحة الزحف على الظهر ، حيث كانت   ـــــابطة في الأداء المهاري والتحصـــ والضـــ

، بينما كانت أعلى نســــــبة تحســــــن للمجموعة  ٪ ٢٦٥.٩٥أعلى نســــــبة تحســــــن للمجموعة التجريبية  
  . ٪٢١٧.٥٣الضابطة 

أن إســتراتيجية التعلم    )٢٠١٥(  Mazuret.alوتتفق هذه النتيجة مع ما أشــار إليه مازور وآخرون 
ـــــاركـة الطلاب في العمليـة التعليميـة ، وتزيـد من التفـاعـل بين   ــــ المعكوس تحقق قـدر كبير من مشــــــ
الطالب والمعلم وأقرانه ، وبذلك يتحســـن التحصـــيل الدراســـي المعرفي والتطبيقى لدى المتعلمين فى 

ــــــية ، بينما لا تمكن الطريقة التقليدية الطلاب من مت ــــــرح، ومن ثم يجدون  المقررات الدراسـ ابعة الشـ
صـعوبة في فهم ما يطلب منهم، كما أن هناك من لا يسـتطيع رؤية النموذج العملى بشـكل واضـح  

  )٢٢:  ٤١من زوايا مختلفة، وبالتالى لا يتضح له النواحي الفنية للأداء والتحصيل المعرفي  .(
 ʖالʰض الʙة الفʲص Ȗقʲʯي ʣلʘȁو 
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 الاسʳʯلاصات:
  في حʗود عʻʹة الʖʲॺ وȀجʙاءاته ونʯائʱه أمʥȜ الʦʯصل إلى الاسʳʯلاصات الʯالॻة:

.  تؤثر إسـتراتيجية التعلم المقلوب تأثيراً إيجابياً على مسـتوى الأداء المهاري والتحصـيل المعرفي ١
  المعلم.في سباحة الزحف على الظهر للطالب 

. يؤثر إســتخدام الطريقة التقليدية تأثيراً إيجابياً على مســتوى الأداء المهاري والتحصــيل المعرفى ٢ 
  فى سباحة الزحف على الظهر للطالب المعلم.

. تفوق أفراد المجموعة التجريبية على المجموعة الضــابطة في القياســات البعدية لمســتوى الأداء ٣
  المهاري والتحصيل المعرفى فى سباحة الزحف على الظهر للطالب المعلم. 

. تفوق أفراد المجموعة التجريبية على المجموعة الضــابطة فى نســب تحســن القياس البعدى عن  ٤
 القبلي لمستوى الأداء المهاري والتحصيل المعرفي في سباحة الزحف على الظهر للطالب المعلم.

  الʦʯصॻات:
  يلي:  ʸǺا الॺاحʖ يʦصي الʗراسة هʘه في نʯائج مʥ  إلॻه الʦʯصل تʤ ما ضʦء في
.  إسـتخدام إسـتراتيجية التعلم المعكوس لما لها من مميزات عديدة في تعلم وإتقان مسـتوى الأداء ١

 المهاري والتحصيل المعرفي لسباحة الزحف على الظهر للطالب المعلم. 
ــــية الحديثة التي تعطي دوراً فعالاً للمتعلم خلال العملية  ٢ ــاليب التدريســـ . العمل على الأخذ بالأســـــ

  التعليمية تمشياً مع التحديث والتطوير التربوي ومنها إستراتيجية التعلم المعكوس.
ــتراتيجية التعلم  ٣ ــباحة أخرى للتأكد من فاعلية إســـــــ ـــ ــــــات علمية مماثلة على طرق ســــ . إجراء دراســـ

  المعكوس في التدريس لمقرر السباحة .
ــــتخدام  ٤ ـــ ــــــية إلي اســــــ ــــ ــــجيع القائمين على العملية التعليمية في مجال التربية الرياضـــ . دعوة وتشـــــــــ

  استراتيجية التعلم المعكوس في تعلم الأنشطة الرياضية الأخرى.
ــتوي الأداء المهاري في ٥ ــ ــاليب وطرق التدريس على المســـ ــــ ــة تأثير مجموعة أخرى من أسـ . دراســـــ

 رياضة السباحة.
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  الʙʸاجع
  العॻȁʙة: الʙʸاجع أولاً:

، مكتبة   فاعلॻة الفʶــʦل الʸقلȁʦة في الʯعلʤ  :  ) ٢٠١٥(  ابʴʯام سعʦد الʻʲؒلي  . 1
  دار زمان للتوزيع والنشر، المدينة المنورة.

ʻل الفار  . 2 ʦؕال ʗʮع ʤॻʀاʙن   :  ) ٢٠١٢(  إبʙلع القʠـات مǻʗ̡ـ ـ̡اســـــــــʦب وت تȂʦȁʙـات ال
  ، دار الفكر العربي.٣، طالʲادȏ والعʙʵون 

أثر اســـتخدام أســـلوب تحليل المهمة في تعليم    :  م)٢٠٠٢(  أبʙȜǺ ʦ مʗʸʲ مʗʸʲ مʙسي  . 3
بعض مهــارة ســــــــــــــبــاحــة الزحف علي الظهر 
ــية   ــ لطلاب الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضـــ
ـــــالة ماجســـــــــــتير غير   جامعة أســـــــــــيوط ، رســــــ
منشــــــــــــورة، كلية التربية الرياضــــــــــــية ، جامعة  

  أسيوط.
4 .   ʥيʗــ الـ  ʚع ʗــ أحʸـ ــا  الʹʱـ  ʦأب

ʗʸʲم  
ــॻة (الʙʠق    :  ) ٢٠١٢(   –الʗʯرʛȂ في الॻȁʙʯة الȂʙاضـــــــ

 ʔʻات) –الأســالॻʱॻاتʙʯمكتبة شـــجرة    الاســ ،
  الدر للنشر ، المنصورة.

5 .   Ȏʙʻخ ʗʸʲم ʗʻʴقـات   :  ) ٢٠٠٢(  الॻʮʠات وتyـ ॻـؕاء العـالي (تعل ʘـار الـॺʯاخ(  
  ، دار النهضة العربية ، القاهرة.

، دار العلم   والʯعلʤ الʹʵـــــȊاســـــالʔʻ الʯعلʤॻ    :  ) ٢٠١٦(  اسامة سॺɸ ،ʗʻاس الʸʱل  . 6
  والإيمان للنشر والتوزيع.

ـؕامـل راتـʔ ، على    . 7 أســــــــــامـة 
ى   مʗʸʲ زؕ

" الأســʛ العلॻʸة للʴــॺاحة " ʙʟق الʗʯرʔȂ   :  م) ١٩٩٥(
 ، ـؕى  ʙ̡ـ الـ ـ̡لـʻـــــل  ʯـ الـ  ، الـʮـʙامـج   Ȋـॻـʠrـ تـ  ،
 " ʣॻʹؒʯال ʥʻــ ــاعʗة لʴʲʯـــ ، الʗʯرॺȂات الʴʸـــ

  دار الفكر العربى.
ــتوى    :  ) ٢٠١٩(  أسʸاء عʗʮ الله مʙسال  . 8 "تأثير برنامج التعلم المعكوس على مســــــ

ـــلة  ـــيل المعرفي والمهارى في كرة الســـ التحصـــ
التربية الرياضــــــــــــية" ، رســــــــــــالة لطالبات كلية 

دكتوراه ، كليـة التربيـة الريـاضــــــــــــــيـة ، جـامعـة  
  المنصورة.

الʯعلʤॻ  :  م)۲۰۱٥(  أحʗʸ إبʙاʤॻʀ مʹʦʶر  . 9 ــا  للنشــــــــــــــر   تؒʹʦلʦجॻــ ــة  ــادريــــ الجنــــ  ،
  والتوزيع. 

ـ̡ات الȂʦȁʙʯـة والʸعॻɼʙـة  :  ) ۲۰۰٩(  أحʗʸ حʥʻʴ اللقاني ، علي أحʗʸ الʸʱل.10 ــʠل ،   معʤʱ الʶʸـــــــ
  ، عالم الكتب، القاهرة.٢ط

11.ʤॻȜʲال ʗʮع ʗʸتأثير اســتخدام التدريبات الغرضــية على ناتج    :  م)٢٠٠١(  اح
تعلم ســــــباحة الزحف على الظهر ، " رســــــالة 
ــــورة " ، كليـة التربيـة   ــــ ــــــــتير غير منشــــــ مـاجســــــ

  الرياضية ، جامعة المنوفية.
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التعلم المعكوس على مســــتوى  "تأثير أســــلوب    :  ) ٢٠٢٠(  إʸǻان مʗʸʲ مʦʸʲد الʙʮلʴي.12
التحصــــــــــــيل المهاري والمعرفي للمبتدئات في 
ــالـة مـاجســــــــــــــتير ، كليـة التربية   ــ ــــ البـاليـة"، رســــــ

  الرياضية ، جامعة المنصورة.
13.ʙجاب ʗʸʲم ʙــــتراتيجية الفصـــــــــــــول الإلكترونية    :  ) ٢٠١٧(  جاب "فاعلية إســـــــــ

المعكوسة في تنمية نواتج التعلم المهارية في 
طلاب المرحلة الثانوية في الكرة الطائرة لدي  

ـــــتير، كليـة التربيـة   ــالـة مـاجســـــــــ العراق"، رســــــــــــ
  الرياضية، جامعة المنصورة.

ــــتخـدام الـذكـاءات   :  م)٢٠١٩(  حاتʤ عʗʮ الʸʹعʤ الǻʗاسʠي.14 ــــ "تـأثير برنـامج تعليمي بـاســــــ
المتعــــددة على التحصــــــــــــــيــــل المعرفي وتعلم 
مهارة سـباحة الزحف على الظهر لطلبة قسـم 

البــدنيــة بكليــة التربيــة جــامعــة الملــك التربيــة  
،  ٣٢فيصــل" ، مجلة علوم الرياضــة، المجلد  

  بكلية التربية الرياضية جامعة المنيا.
15.ʗʸʲام حازم مʴقـــــاتـــــه    :  ) ٢٠١٤(  حॻʮʠوت الʸعلʦمـــــات  تؒʹʦلʦجॻـــــا   ʤعل

، دار العلم والإيمان للنشــر والتوزيع، الȂʦȁʙʯة
  دسوق، كفر الشيخ.

، مكتبة المتنبي  اسʙʯاتॻʱॻات الʗʯرʛȂ الفعال  :  ) ۲۰۱۵(  مʠاوعحʥʴ الʳلॻفة ، ضॻاء .16
  ، عمان، الأردن.

17. ʗʸʲم ʥʻʴح ʗʸــة   :  ) ٢٠٠٩(  ح الॻȁʙʯـ ــاهج  في مʹـ ــة  ــاحـ ــॺـ ــʗرʛȂ الʴـــــــ تـ
، دار الوفاء لدنيا الطباعة  ١، ط الȂʙاضـــــــॻة

  والنشر. 
18.Ȗʻفʦت ʥʴح ʗـــــلوب المحطـات متبـاينة    :  م)٢٠٠٧(  خال ــــتخـدام أســـــــــ ــــ أثر اســــــ

ــتوى الفنى   ــين المســــــ ــتويات على تحســــــ المســــــ
والرقمى لســــــــــــــبـاحـة الزحف على الظهر لـدى  
طلاب كلية التربية الرياضـية ، بحث منشـور 
ــة   التربيــ ــة  ــاضــــــــــــــــــة، كليــ ــة علوم الريــ ، مجلــ

  الرياضية ، جامعة المنيا ، عدد نوفمبر.
19. ʙناص ʗخال ،ʚȂʚالع ʗʮع ʗʻة    :  ) ٢٠٠٧(  راشॻȁʙʯفي ال ʤॻعلʯال ʔʻــال ، مكتبة  الʗʮنॻةاســــــ

  الملك فهد الوطنية، الرياض.
ــة    :  م)٢٠١٣(  زʔʹȂ مʗʸʲ خلॻفة.20 بʭʻـ  Ȗلʳــل ل ــʗخـ ــة مـ الʶـــــــــفʦف الʸقلȁʦـ

، مجلة دراسات التعليم العالي تعلॻʸॻة شاملة
  ).٢٦، المجلد (

21.Ȗيʗص ʤॻحʙال ʗʮة عʗʻــلوب المتباين على تعلم    :  م)۲۰۱٤(  س ــ تأثير اســـــتخدام الاسـ
مجلـة أســــــــــــــيوط لعلوم بعض مهـارات البـاليـه  

ــية، المجلد ( ، العدد )۳وفنون التربية الرياضــــ
  ، جامعة أسيوط.)۳۹(
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22. ʙؤوف عامʙال ʗʮارق عʟ  )٢٠١٦ (  :  ʤعلʯـــة ومهـــارات الॻʹهʘالــ Ȋائʙʳ۲، ط  ال   ،
  المجموعة العربية للتدريب والنشر، القاهرة.

والـʯـعـلـʤ    :  ) ٢٠١٥(  عاʟف أبـʦ حʗʻʸ الʵاـʙمان.23 الـʸـــــʗمـج   ʤـعـلـʯسالـʦـȜعـyـ دار    الـ  ،
  المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة ، عمان.

24.ʥʴح ʤȂʙؒال ʗʮاضة  :  ) ۱۹۹٤(  عفاف عȂʙة والॻنʗʮة الॻȁʙʯفي ال ʛȂرʗʯق الʙʟ 
  ، منشأة المعارف، الإسكندرية.

، دار   الʸʹــاهج الʲــʗيʰــة وʙʟائȖ الʯــʗرʛȂ  :  ) ٢٠٠٩(  مʥʴʲ على عॻʠه .25
  المنهاج للنشر والتوزيع، عمان.

"تأثير اســـــــتخدام اســـــــتراتيجية التعلم المقلوب   :  ) ٢٠١٩(  مʗʸʲ أحʗʸ قʲॻʸة.26
على مستوي التحصيل المعرفي وأداء بعض 
ــة   ـــ المرحلـ ـــذ  لتلاميـــ ــائرة  ـــ الطـ الكرة  ــارات  ـــ مهـ
ــــــيناء لعلوم الرياضـــــــــة ،  الإعدادية، مجلة ســـ

  العريش.كلية التربية الرياضية، جامعة 
27. ȏʙʻʸالع ʗʸأح ،ʥʴح ʗʸʲــــتراتيجيــة التعلم المقلوب على    :   م)۲۰۱۹(  م ــــ فــاعليــة اســــــ

مســــتوى التحصــــيل المعرفي والأداء المهاري 
اتجـــــاهـــــات  الأوليمبيـــــة وأثره على  للرفعـــــات 
طلاب كلية التربية الرياضــــية نحو اســــتخدام 
ــيناء لعلوم  التكنولوجيا في التدريس، مجلة ســ

، كليـة  )  ۲)، العـدد (٤المجلـد (الريـاضـــــــــــــــة  
  التربية الرياضية، جامعة العريش.

مʸʲــــــــــــــــــــــــــــــــʗ علــــــــــــــــــــــــــــــــــــي  .28
Ȋالقـــــــــــــــــــــــــ  

)٢٠٠٠ (  :  Ȗʻʮʠʯـة والȂʙʢʹال ʥʻـاحـة بॺــ ، مكتـب   الʴـــــــ
  العزيزي للكمبيوتر، الزقازيق.

29.  ʗʸʲو م ʥʻــ مʸؕ ʗʸʲال حʴــــــ
  حʥʴ رخا

المقلوب علي "تـــــأثير    :  ) ٢٠٢٠( ــــتراتيجيـــــة التعلم  ــــ اســــــ
ـــــــباحة الزحف علي  ــــــتوي المهاري لســــــ ــــ المســـ
للتربيــــة   البطن للمبتــــدئين"، المجلــــة العلميــــة 
ـــــة، كليــــة التربيــــة   ـــ البــــدنيــــة وعلوم الريــــاضـــــــــ

، الجزء ٨٩الرياضية ، جامعة حلوان، العدد 
)٣.(  

30.  ، ʥɹـ ـʠʁفى ؕاʤʡ ، مʦʸʲد ح م
ــʦر ، ؕارم مʦʯلى ،   مȎʗʱ مʹʶـــ
  مʗʸʲ مʗʶق ، مʠʶفى مʙسى

، الجزء الأول ،  الʴــॺاحة للʗʸرب والʸعلʤ "    :  م)٢٠٠٢(
  السندس لخدمات الكمبيوتر ، القاهرة.

ــتخدام التعلم المقلوب على تحســــين    :  م)۲۰۱٩(  نʙمʥʻ أحʗʸ وॺʀه.31 تأثير اســ
ــباحة الزحف  ــتوى الأداء المهاري الســـــــــ مســـــــــ
ـــــة،   للمبتـدئين مجلـة ســــــــــــــينـاء لعلوم الريـاضـــــــــ

) ــد  ــدد  ٤المجلــــ العــــ التربيــــــة ٢()،  ــة  ـــ كليـ  ،(
  الرياضية، جامعة العريش.
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32.ʤفى سالʠʶقة مॻɼق    :  م)٢٠٠٠(  وʙʟ ، افهـاʗـة " أهـॻـائʸـاضــــــــــات الȂʙال "
ــأة تʗرʴȂـــــها ،  أســـــالʔʻ تقʸȂʦها "  ، منشـــــ

  المعارف ، الإسكندرية.
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