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 ملخص البحث: 
الدراسة إلي تقديم برنامج مقترح لتحسين مهارات التفاعل الاجتماعي، ويتم ذلك من  تهدف

لتنمية المهارات الاجتماعية والتفاعل الاجتماعي  PEERS خلال استخدام استراتيجيات برنامج
( جلسة، ويتم تنفيذ البرنامج من 50لدي المراهقين ذوي اضطراب التوحد، ويتكون البرنامج من)

مراحل هي التمهيد، والتنفيذ، والتقييم. ويستخدم في تنفيذ البرنامج المقترح مجموعة خلال ثلاث 
من الاستراتيجيات والفنيات التي من شأنها تحسين المهارات الاجتماعية والتفاعل الاجتماعي 
ومنها لعب الأدوار، أسئلة أخذ المنظور، الأسئلة السقراطية، الحث اللفظي، التكرار، التغذية 

 عة، الواجب المنزلي. الراج
 الكلمات المفتاحية

 .PEERSبرنامج  -
 التفاعل الاجتماعي. -
 المراهقين ذوو اضطراب التوحد. -
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 المقدمة:
يعد اضطراب التوحد أحد الاضطرابات النمائية الشديدة التي تظهر في مرحلة الطفولة المبكرة 
)الثلاث سنوات الأولي من عمر الطفل(، وقد يستمر أثره خلال مراحل النمو المختلفة، فيؤثر 
ذلك بطريقة سلبية علي كثير من الجوانب النمائية لشخصيته، وقد يحدث ذلك بعد أن يكون 

 (.2: 2019)عبدالعزيز الشخص،د مر بمرحلة من النمو الطبيعي كغيرة من الأطفال الطفل ق
ويعد التفاعل الاجتماعي شرطا لتكوين الجماعة، حيث ترى نظرية التفاعل أنه مجموعة من 
الأفراد يتفاعلون مع بعضهم البعض، مما يجعلهم يرتبطون معا في علاقات معينة ويكون كل 

ويكونون تصورا مشتركا  في الجماعة، ومعرفة بعض أعضائها منهم على إدراك بعضويته
 (. 2٦: 201٣لمجموعتهم )لطيفة عبادة، 

التوحد من مطالب اجتماعية متزايدة  في خلال فترة المراهقة يعاني الأفراد ذوو اضطراب
ومعقدة، ويشير الكثيرون إلى مشاركة محدودة في علاقات الأقران والأنشطة الاجتماعية ويعد 

ل المهارات الاجتماعية والتفاعل الاجتماعي وسيلة قائمة على الدليل لتعزيز التواصل تدخ
 (.Corona,etal,2019:5073والمهارات الشخصية لدي المراهقين ذوي اضطراب التوحد)

ونظرا لقلة الدراسات التي تناولت التفاعل الاجتماعي للمراهقين ذوي اضطراب التوحد في  
لتحسين  PEERSفإن الدراسة الحالية تسعي إلي استخدام برنامج  –حدود إطلاع الباحثة 

 .التفاعل الاجتماعي والمهارات الاجتماعية لدي عينة من المراهقين ذوي اضطراب التوحد
 الدراسة: مشكلة

الأفراد ذوي اضطراب  لدييستمر القصور في الأداء الاجتماعي في جميع مراحل التطور 
التوحد يفتقدوا إلى الروابط المجتمعية والصداقات التي تعد روابط مهمة لوجود الحياة، فإن 
التدخلات لتحسين الأداء الاجتماعي قبل سن الرشد تكون أمر بالغ الأهمية، لذلك فإن تعليم 

ليها والتفاعل بشكل هؤلاء المراهقين المهارات الاجتماعية اللازمة لتكوين صداقات والحفاظ ع
صحيح مع الأقران قد يكون له تأثير إيجابي ومهم مدى الحياة لهذه الأسباب، فإن جودة 
الصداقات للمراهقين ذوي اضطراب التوحد لها أهمية كبيرة في مساعدتهم على تطوير المهارات 

 & ,Laugeson)النمائية والاجتماعية المناسبة اللازمة للحصول على نوعية حياة جيدة 
Park,2014,March, & D’Amico, 2016). 
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كما إن المراهقة من مرحل التطور المهمة في حياة الأفراد ذوي اضطراب التوحد حيث أنهم 
يصبحون على علم بصعوبة التفاعل مع الآخرين، حيث يواجه المراهقون ذوي اضطراب التوحد 

مامات المشتركة مع ضعف في الإدراك الاجتماعي، صعوبات في اكتشاف ومشاركة الاهت
 Yamada, etالآخرين، وقد يؤدي ذلك إلى ندرة تكوين علاقات اجتماعية جيدة مع الأقران 

al,2020:976-977). ) 
التفاعل المهارات الاجتماعية و وهناك عدة مداخل يمكن استخدامها في تحسين وتنمية 

أحد البرامج   PEERSالاجتماعي لدي المراهقين ذوي اضطراب التوحد ويعد برنامج 
المستخدمة لتنمية التفاعل الاجتماعي لدي المراهقين فهو برنامج تعليم وإثراء المهارات 

 (.Shum,etal,2019:528الاجتماعية بمساعدة الوالدين أو المعلمين ومقدمي الرعاية. ) 
في تنمية المهارات  PEERS  وهناك عدة دراسات أكدت علي أهمية استخدام برنامج

 ,Wyman , & Claro) منها  لدي المراهقين ذوي اضطراب التوحد الاجتماعية
2020,Yamada,et al,2020, Shum, M.,et al,2019, Corona,.,etal,2019). 

 ومما سبق يمكن بلورة مشكلة الدراسة الحالية في السؤال الآتي : 
ما إمكانية تحسين مستوي التفاعل الاجتماعي لدي المراهقين ذوي اضطراب التوحد من خلال 

 ؟PEERSاستخدام فنيات واستراتيجيات برنامج 
 هدف الدراسة: 

تهدف الدراسة الحالية إلي تحسين مستوي التفاعل الاجتماعي والمهارات الاجتماعية لدي 
 .PEERSالمراهقين ذوي اضطراب التوحد من خلال اقتراح برنامج قائم علي فنيات 

 أهمية الدراسة:
 يمكن إيجاز الأهمية النظرية والتطبيقية للدراسة الحالية علي النحو الاتي : 

وتوظيفه مع المراهقين ذوي اضطراب  PEERSتوجيه نظر الباحثين إلي أهمية برنامج   -1
 التوحد.

وتنمية مستوي التفاعل الاجتماعي لدي  PEERSإلقاء الضوء علي العلاقة بين برنامج   -2
 المراهقين ذوي اضطراب التوحد. 
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ي المراهقين ذوي التأكيد علي أهمية دور مشاركة المعلم في تنمية التفاعل الاجتماعي لد  -3
 .اضطراب التوحد

الإسهام في زيادة المعلومات والحقائق عن أساليب تنمية مستوي التفاعل الاجتماعي لدي  -4
 المراهقين ذوي اضطراب التوحد.

 إعداد مقياس لقياس مستوي التفاعل الاجتماعي لدي المراهقين ذوي اضطراب التوحد. -5
 لتنمية التفاعل الاجتماعي لدي المراهقين ذوي اضطراب التوحد. PEERSتطبيق برنامج   -6

 مصطلحات الدراسة:
  Autism Disorderاضطراب التوحد:   -1

يعرف اضطراب التوحد اجرائيا بأنه اضطراب نمائی مستمر يظهر عند الأطفال قبل بلوغ 
في التفاعل  شهرا الأولي  من عمره يشمل مختلف الجوانب النمائية، ويتضمن قصور ٣٦الطفل 

الاجتماعي وقصور في عملية التواصل سواء كان تواصلًا لفظيًا أو غير اللفظي، وأنماط 
 سلوكية متكررة وقصور في الانتباه وقصور في الجانب الإدراكي الحسي والجوانب الحركية.

 Social interactionsالتفاعل الاجتماعي  -2
ين أو أكثر، حيث يؤثر كل منهم في يعرف التفاعل الاجتماعي بأنه علاقة تنشأ بين شخص

سلوك الآخر ويتأثر به، بشكل يؤدي إلى إشباع رغبات واحتياجات كل منهم، وبذلك يتم تتوطد 
العلاقات الاجتماعية الجيدة والمستمرة، ويقاس التفاعل الاجتماعي في ضوء بعض المحاور 

الجيد، الدخول في التي تشتمل علي تكوين الصداقات مستمرة والحفاظ عليها، التواصل 
 محادثات ناجحة، وجود التعاون، المسؤولية، التأكيد، والوعي الاجتماعي.

 : PEERSبرنامج  -3
تعرف الباحثة البرنامج إجرائيا، بأنه تدخل جماعي يهدف إلي تنمية التفاعل الاجتماعي 

الوالدين أو مقدم و أوالمهارات الاجتماعية لدي المراهقين ذوي اضطراب التوحد بمساعدة المعلم 
الرعاية، فيعمل علي وتكوين علاقات صداقه ناجحة والمحافظة عليها، وتحسين مهارات 
المحادثة المتبادلة، واختيار الأصدقاء والاستخدام المناسب للفكاهة، وتنظيم اللقاءات بين 

 الأقران، والتعامل مع التنمر وتعديل الانطباع السيء ومواجهة الخلافات والشائعات.
 
 



 م

 

 

) 121) 

 2024 أغسطس ،  5ج79مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

 لتنمية التفاعل الاجتماعي  PEERSبرنامج مقترح باستخدام فنيات 

 الإطار النظري
إن وجود مراهق يعاني من اضطراب التوحد في الأسرة يؤثر علي تفاعلهم وتواصلهم داخل 
الأسرة ويغير من حياة الأسرة، مما يؤثر سلبيا على مشاعر وأدوار أعضاءها، وينشئ جو يهدد 

وحدي التفاعل الأسري وذلك يمكن أن يهيئ لظهور أعراض سوء التفاعل الاجتماعي للمراهق الت
بشكل واضح، ونظرا لأهمية المراهقين في المجتمع باعتبارهم أساس النهضة والتقدم، فإن 
الاهتمام بجميع فئات المراهقين بصفه عامة، والمراهقين التوحديين بصفة خاصة له الدور 

 (.٣72: 2017الايجابي للاهتمام بهذه الفئة من خلال التخصصات المختلفة)جميل محمد،
لتنمية التفاعل الاجتماعي لدي المراهقين ذوي اضطراب  PEERS كما تم إعداد برنامج  

فهو عبارة عن تدخل جماعي للمهارات الاجتماعية بمساعدة الوالدين والمعلمين للمراهقين التوحد 
ذوي الأداء الوظيفي المرتفع الذين يعانون من اضطراب طيف التوحد فيقوم بتحسين مجالات 

لاجتماعي، والإدراك الاجتماعي، ويقوم بتحسين مهارات التحدث، ومساعدة المراهقين التواصل ا
علي التعامل مع الخلافات، وزيادة تفاعلات الأقران وتكوين صداقات لدي المراهقين ذوي 

 (.(Laugeson,et al,2015اضطراب التوحد
  Autism Disorderأولا: اضطراب التوحد: 

( "اضطراب التوحد بأنه اضطراباً نمائيا شديداً يشمل ۲۰۱۷:۱)يعرفه عبد العزيز الشخص 
مختلف الجوانب النمائية للطفل، ويحدث خلال الثلاث سنوات الأولى من عمره ويتضمن 
مشكلات في عملية التواصل اللفظي وغير اللفظي( ومشكلات التفاعل الاجتماعي. ومشكلات 

البيئة، ومشكلات خاصة بالحركة والإدراك تتعلق بالسلوكيات النمطية، والإصرار على ثبات 
 الحسي".

 التوحد.ذوي اضطراب سمات المراهقين 
وهي ليست أقل من ذلك بالنسبة للمراهقين ذوو اضطراب ، المراهقة هي وقت التوتر والارتباك 

طيف التوحد فسنوات المراهقة هي أيضًا فترة يصبح فيها الأطفال أكثر حساسية تجاه المجتمع. 
العمر الذي يهتم فيه معظم المراهقين بالشعبية، والدرجات، والتواريخ، قد يدرك المراهقون في 

ذوي اضطراب طيف التوحد أنهم مختلفون عن أقرانهم وقد يلاحظون أنهم يفتقرون إلى 
 ,David الأصدقاء، وعلى عكس زملائهم في المدرسة، فهم لا يواعدون أو يخططون لمهنة.

2016).) 
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وتشير الأدبيات اللغوية إلي السمات المختلفة لمرحلة المراهقة لدي المراهقين ذوي اضطراب 
 التوحد ومن أهم هذه السمات 

 السمات الجسمية: -1
(   أن النمو البدني لذوي اضطراب التوحد يتوافق في الغالب 2009)   Nichols, et alيشير 

راب التوحد جسديًا ضمن نطاق مناسب مع نمو أقرانهم من النمط العصبي إذا نضج ذوو اضط
للعمر، فقد يتطابق النمو البدني لذوي اضطراب التوحد مع عمرهم الزمني، ولكن غالبًا ما 
يتأخر العمر العقلي أو الانفعالي أو الاجتماعي بما يتراوح بين عامين وعشر سنوات وبرغم 

 ق مع الأقران بنفس العمر.ذلك من المحتمل أن يحدث تطورهم البيولوجي بمعدل نموذجي يتواف
 السمات الحسيه: -2

الحساسية الحسيه هي نمط من الاستجابات غير النمطية للمعلومات الواردة من الحواس. 
ويمكن وصف المشكلات الحسية بأنها إما فرط الحساسية، أو استجابة مبالغ فيها للمعلومات 
الحسية، وهي استجابة أقل حدة من المتوقع للمعلومات الحسية وقد ترتبط السلوكيات المشكلة 

 (.(Fodstad, et al,2021 لنفس والعدوانية( بفرط الحساسية )مثل إيذاء ا
 السمات اللغوية: -3

 (. أن المراهقين ذوي اضطراب التوحد يتميزون (bogdashina, 2022كما ذكر 
  بأن المهارات اللغوية تنمو لديهم ببطيء فيعبرون احيانا كثيرة عن بعض الموقف

 باستخدام الأشارة.  
 طلحات والتعبيرات المجازية.بوجود مشكلات في فهم المص 
 .بالقصور في استخدام الضمائر فيستعمل ضمائر غير مناسبة في الجمل 
 السمات المعرفية: -4

يعاني الأفراد ذوو اضطراب التوحد من مشكلات معرفية عديدة يمكن اعتبارها من  الخصائص ف
ومعرفة الآخرين، المعرفية لهم من أمثلتها قصور في الذاكرة، والقدرات ما وراء المعرفية، 

غالبًا ما يواجه الأفراد ذوي ومعرفة الانفعالات، ومعرفة الذات ومهارات حل المشكلات، و
التفكير اضطراب طيف التوحد صعوبة في فهم المعلومات المجردة أو الزمنية و القدرة علي 
مشكلات المجرد ويمكن أن تفسر أوجه القصور هذه فيما يبديه الأفراد ذوي اضطراب التوحد من 

لغوية ومشكلات التفاعل الاجتماعي إذ أنها عادة ما تتضمن مكونات معرفية كما يحدث في 
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الاستخدام الاجتماعي للغة، وطرح الأسئلة، والانتباه المشترك، والتقليد، واللعب الحالي )عادل 
 (.Nichols,et al, 2009 ()201٤محمد، 

 اضطراب التوحدثانيا التفاعل الاجتماعي لدي المراهقين ذوي 
( "التفاعل الاجتماعي بأنه علاقة متبادلة تنشأ 22-11 : 2020يعرف عبد العزيز الشخص )

بين طفلين أو أكثر، بحيث يؤثر كل منهم في الآخر ويتأثر به وبصورة تؤدى إلى إشباع 
 حاجات كل منهم، ومن ثم توطيد تلك العلاقة وتتسم بالإيجابية والاستمرارية".

لذين يعانون من اضطراب طيف التوحد يظهرون انخفاضًا أقل مدى الحياة في إن الأفراد ا
القصور الاجتماعي، والتواصل اللفظي، والسلوكيات المتكررة والاهتمامات النمطية في أواخر 

 (. (Woodman ,etal,2015مرحلة المراهقة والبلوغ المبكر 
ضطراب التوحد في تنمية الصداقات حيث يؤثر هذا القصور الاجتماعي على قدرة الأفراد ذوي ا

والحفاظ عليها وعندما يقترب الأطفال ذوي اضطراب التوحد من مرحلة المراهقة، قد تكون 
المراهقة صعبة بشكل خاص بالنسبة للمراهقين ذوي اضطراب التوحد حيث تصبح البيئة 

ثيرًا ما تُلاحظ فك الاجتماعية أكثر تعقيدًا ويصبح المراهقون أكثر وعيًا بضعفهم الاجتماعي
الصعوبات في إقامة علاقات بين الأقران والمراهقين ذوي اضطراب التوحد، لكن الصداقات 

 .(Kuo, et al,2013) ليست غائبة تمامًا في الأفراد ذوي اضطراب التوحد 
فعندما يصل الأطفال ذوو اضطراب التوحـد إلـى مرحلة المراهقة فإن رغبتهم في تكوين 

صداقات مع الآخرين تزداد إلا أنه مع وجـود هذه الرغبة لا يستطيعون تحقيق العلاقات، أو ال
 -علاقات اجتماعية وذلك لسببين:

عدم المقدرة على إظهار مشاعرهم مثل مشاعر العطف والحنان تجعلهم يظهرون غير  .1
 حساسين لشعور الآخرين، واحتياجاتهم، واهتماماتهم.

الرسائل، والمؤشرات الاجتماعية غير اللفظية القادمة مـن عدم المقدرة على تحليل وتفسير -2
الآخرين يقودهم إلى الفشل في مواجهة احتياجات العملية التفاعلية الاجتماعية.)ضياء البخيت، 

201٤:21.) 
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 -:PEERSثالثا: برنامج تكوين الصداقات 
 PEERSأولا : أهداف البرنامج 

المهارات الاجتماعية المتعلقة بتكوين صداقات والاحتفاظ يركز البرنامج بشكل عام علي تعليم 
بها وتتكون المهارات من ، تعليم بدء المحادثات والحفاظ عليها، تعليم أشكال التواصل 
الإلكترونية، استخدام الفكاهة بشكل مناسب، والدخول إلى المحادثات والخروج منها ، تعلم 

الناجحة وعقدها،  تعلم كيفية إدارة المشكلات ) حل الروح الرياضية الجيدة ، وتنظيم اللقاءات 
الخلافات( ،التعامل مع التنمر المباشر وغير المباشر مثل )التنمر اللفظي، والتنمر الجسدي، 

 .(Volkmar,2021:3395والتنمر عبر الإنترنت، والشائعات. )
 ثانيا: الأساس المنطقي أو النظرية الأساسية

عليم الخاصة بالتعليم التربوي، ولعب الأدوار، والاستراتيجيات طرائق الت PEERSويطبق نظام 
المعرفية، والتدريبات السلوكية، كيفية تنظيم ردود الفعل على الأداء، وتطبيق الواجبات المنزلية 

علي استخدام الأساليب المستعارة  PEERSومراجعتها، ويستخدم مشاركة الوالدين، ويعتمد 
، بالاقتران مع تضمين الوالدين و المعلمين أو مقدمي الرعاية (CBTمن نهج السلوك المعرفي)

 .(Volkmar,2021:3394 الآخرين.)
 -بحوث ودراسات سابقة:

لتنمية المهارات  PEERSتعرض الباحثة نماذج من الدراسات التي أهتمت باستخدام برنامج 
 الاجتماعية والتفاعل الاجتماعي لدي ذوي اضطراب التوحد.

 (Marchica, & D’Amico,2016دراسة )
هدفت الدراسة إلى تحسين المهارات الاجتماعية والتفاعل الاجتماعي باستخدام 

لدي المراهقين الذين يعانون من اضطراب التوحد وقد تكونت عينة الدراسة    PEERSبرنامج
عام وقد استخدمت الدراسة الادوات التالية 17ل  12مراهقًا تراوحت اعمارهم من  11من 

مقياس تقييم نظام تحسين المهارات الاجتماعية، استبيان جودة اللعب، وقد تم تطبيق البرنامج 
الدراسة استراتيجيات لعب الأدوار، التدريبات السلوكية، الأسئلة  اسبوعا واستخدمت1٤لمدة 

السقراطية، وقد أكدت النتائج علي تنمية التفاعل الاجتماعي بين المراهقين ذوي اضطراب 
 التوحد.
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 (Rabin, etal,2021دراسة )
المراهقين ذوي اضطراب التوحد وقد   PEERSهدفت الدراسة إلى بيان اثر فعالية برنامج

عام وقد استخدمت الدراسة 17-12مشاركًا تراوحت أعمارهم من  71ونت عينة الدراسة منتك
الادوات التالية، مقياس نظام تحسين المهارات الاجتماعية مقياس الاستجابة الاجتماعية 

اسبوعا وقد  1٦الإصدار الثاني، استبيان نسبة التعاطف، وقد تم تطبيق البرنامج لمدة 
ستراتيجيات التالية لعب الأدوار التدريبات السلوكية، الأسئلة السقراطية استخدمت الدراسة الا

 .وقد أشارت النتائج إلى تنمية المهارات الاجتماعية والتفاعل الاجتماعي لدي المراهقين
 (Veytsman, eta l,2022دراسة)

 PEERSهدفت الدراسة إلى تنمية التفاعل الاجتماعي المهارات الاجتماعية باستخدام برنامج 
مشاركًا  1٣لدي المراهقين الذين يعانون من اضطراب التوحد وقد تكونت عينة الدراسة من

عام واستخدمت الدراسة الادوات التالية جدول مراقبة تشخيص 17-11تراوحت أعمارهم ما بين 
مقياس وكسلر للذكاء، مقياس نظام تحسين المهارات الاجتماعية، مقياس الاستجابة ، التوحد
اعية، الإصدار الثاني، استبيان جودة التنشئة الاجتماعية، اختبار معرفة المهارات الاجتم

وقد تم تطبيق  استبيان الوحدة وعدم الرضا الاجتماعي، مقياس القلق، ،الاجتماعية للمراهقين
اسبوعًا وقد استخدمت الدراسة الاستراتيجيات التالية لعب الأدوار، الأسئلة  1٦البرنامج لمدة 

 لتنمية العلاقات الاجتماعية. PEERSطية وقد أكدت النتائج فعالية برنامج السقرا
 تعقيب علي الدراسات السابقة

في تنمية المهارات الاجتماعية  PEERSهناك الكثير من الدراسات تناولت فاعلية برنامج 
ودوره في تحسين التفاعل الاجتماعي، وقد تعددت الدراسات السابقة الأجنبية التي تناولت 

لدي ذوي اضطراب التوحد وعلاقته ببعض المتغيرات كالتفاعل   PEERSبرنامج التدخل
ية إلى تحسين التفاعل الاجتماعي وندرة الدراسات السابقة العربية فيه، ولهذا تسعى الدراسة الحال

، وفي PEERSالاجتماعي لدي المراهقون ذوو اضطراب التوحد باستخدام برنامج التدخل 
استفادت الباحثة من الدراسات السابقة التي تم عرضها في تحديد  سبيل تحقيق هذا الهدف

ن ذوي هدف الدراسة الحالية وهو معرفة مشكلات التفاعل الاجتماعي التي يعاني منها المراهقي
في تحسين  PEERSاضطراب التوحد من أجل اعداد برنامج تدريبي قائم علي استخدام 

المهارات الاجتماعية والتفاعل الاجتماعي لدي المراهقين ذوي اضطراب التوحد، وبناء مقياس 
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تقييم للتفاعل الاجتماعي لدي المراهقين ذوي اضطراب التوحد، وتظهر أهمية الدراسة الحالية 
وذلك لندرة البحوث  PEERSا عن البحوث السابقة في كونها تهدف إلي استخدام واختلافه

 العربية التي تناولت هذا البرنامج. 
 : PEERS  الفنيات والاستراتيجيات المستخدمة في برنامج

 Socratic Methodالطريقة السقراطية )الأسئلة السقراطية( :  -1
أو إظهار سلوكيات معينة من خلال تمارين فالطريقة السقراطية، تتضمن طرح أسئلة معينة، 

لعب الأدوار، التي تثير ردودًا محددة من المراهقين، كما تغذي هذه الطريقة الطلاب بشكل 
أساسي بالإجابات دون إعطائهم الإجابات بالفعل، تكمن القوة في هذا النهج في أنه يمنح 

 طوات السلوك الاجتماعي.المراهقين الإحساس بأنهم هم أو أقرانهم "يولدون قواعد وخ
 Role-Play Demonstrationsلعب الأدوار:  -2

نمذجة السلوك الاجتماعي المناسب وغير المناسب وهو عنصر حاسم يقوم فيه المدرب ب 
لتدعيم المهارات الاجتماعية الدائمة، حيث تُستخدم عروض لعب الأدوار في جميع مراحل 

PEERS  من خلال قواعد وخطوات محددة لتنمية المهارات الاجتماعية، يتم توفير أمثلة على
عروض تمثيل الأدوار بتنسيق نصي في البرنامج لمساعدة المدربين في فهم كيفية إظهار 

 .سلوكيات معينة
 Perspective Taking Questionsأسئلة أخذ المنظور:  -٣

ل، يتم تقديم أسئلة أخذ وجهات النظر بعد من أجل تعزيز الإدراك الاجتماعي بشكل أفض
عروض تمثيل الأدوار، حيث تساعد هذه الأسئلة في تسهيل المناقشة مع الطلاب حول السلوك 
الاجتماعي المناسب وغير المناسب، بينما تساعد المراهقين في قراءة الإشارات الاجتماعية 

 .وفهم وجهات نظر الآخرين
 Behavioral Rehearsal Exercisesتمارين التدريب السلوكي:  -4

من أجل فهم مجموعة معينة من المهارات الاجتماعية ، من الضروري استخدامها بالفعل من 
خلال الممارسة والتكرار، ويستخدم التدريب السلوكي أثناء جزء نشاط المراهقين في الجلسات 

 .رص التدريب السلوكيالأسبوعية مع ملاحظات الأداء للحصول على أكبر قدر من الفائدة لف
 
  



 م
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 Verbal Praiseالثناء اللفظي : -5
واحدة من أقوى تقنيات الإدارة السلوكية التي تستخدم مع المراهقين ذوي الدوافع الاجتماعية 
هي استخدام الثناء اللفظي، فمن المحتمل أن يؤدي مدح السلوكيات التي تريد رؤيتها إلى زيادة 

م تقومون بعمل رائع في الاستماع"، أو "أحب الطريقة التي تكرارها، على سبيل المثال قول، "انت
ترفع بها يدك قبل أن تتحدث"، هي طرق لطيفة لتشجيع المراهقين على التصرف بطريقة 

 .مناسبة اجتماعيًا
 Reinforcement Using Pointsالتعزيز باستخدام النقاط:  -6

ن خلال المشاركة في الجلسات، يجب أن يكسب المراهقون نقاطًا لإكمال واجباتهم المنزلية، م
واتباع القواعد، ويتم إخبار المراهقين بأنهم سيكسبون نقاطًا في حفل التخرج ويأخذون جوائز، 
ومع ذلك، فإن هذه الحوافز لا تتمتع بقوة النقاط القوة الحقيقية في استخدام النقاط تأتي من 

بورة البيضاء ونقوم بتسجيل نقاط المقارنة الاجتماعية، يجب إدراج أسماء المراهقين على الس
تتبع خلال كل جلسة، سوف تشاهد المراهقين يراقبون نقاطهم عن كثب، قد يبدأون في عدهم، 

 .أو يذكرك إذا نسيت منحهم نقطة
 Including Parents as Socialمشاركة الآباء كمدربين اجتماعيين:  -7

Coaches 
مكونًا بمساعدة الوالدين، بصرف النظر  على الرغم من أن هذا دليل من البرنامج لا يتضمن

عن تزويد أولياء الأمور بنشرات أسبوعية تسلط الضوء على المهارات والواجبات المنزلية، 
المدرسة بإدراج الآباء في البرنامج قدر الإمكان، فإن الطريقة  وايوصى بشدة أن يقوم معلم

اء، وتكون موجودة في نهاية للآب PEERSالأبسط لتضمين أولياء الأمور هي توزيع نشرات 
 .((Laugeson, 2014:9-10-11- 13كل جلسة

 إجراءات إعداد البرنامج التدريبي:
 أهدف البرنامج  

يتمثل الهدف العام للبرنامج الحالي في تنمية بعض المهارات الاجتماعية والتفاعل الاجتماعي 
من خلال تدريب المراهقين لدى المراهقين ذوي اضطراب التوحد )الأداء الوظيفي المرتفع ( 

وتوظيف مجموعة   PEERSذوي اضطراب التوحد )الأداء الوظيفي المرتفع ( علي برنامج
 من الاستراتيجيات التي ثبتت فاعليتها.
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 المصادر التي اعتمدت عليها الباحثة في إعداد تفاصيل البرنامج:
يل المثال إعداد البرنامج اعتمدت الباحثة على مجموعة من المصادر العربية والأجنبية في سب

 من أهمها ما يلي:
  الأدبيات النظرية الخاصة بتنمية التفاعل الاجتماعي لدي المراهقين ذوي اضطراب

 التوحد بصفة خاصة. 
   الإطار النظري للدراسة وما اتيح للباحثة الاطلاع عليه من كتب ودراسات توضح

 .خصائص وسمات المراهقين ذوى اضطراب التوحد
 ت الباحثة بالاطلاع علي الدارسات السابقة التي أهتمت ببرنامج كما قام 

PEERS :ومن هذه المصادر علي سبيل المثال 
Laugeson,.E.A.,etal,(2014),(Laugeson, E.A etal,(2015) Marchica, L., 

& D’Amico, M.,(2016(Shum, K. K.M.,etal,(2019), Wyman, J., & 

Claro, A. (2020), Yamada, T.,etal,(2020),Veytsman, E. ,(2020), chien, 

Y. L.,etal,(2021), Rabin, S. J.,etal,)2021( Factor, R. S.,etal,(2022), 

Tripathi,I,etal,(2022), Idris, S.,etal,(2022) , Veytsman, E.,etal,(2022), 

Laugeson,.E.A.,(2014). 

 الفئات المستهدفة في البرنامج:
( مراهقين من ذوى اضطراب التوحد )ذوي 10نامج المقترح على عينة قوامها )يتم تطبيق البر 

( عام ، بمتوسط 18( إلي)12الأداء الوظيفي المرتفع(، تراوحت أعمارهم الزمنية ما بين )
 (عام.15عمري )

 مراحل تنفيذ البرنامج:
يتم تنفيذ البرنامج التدريبي المقترح عن طريق ثلاث مراحل أساسية تمهيدية ،تنفذية، تقييمية  

 متمثلة في :
 المرحلة الأولى : المرحلة التمهيدية: ) ما قبل البرنامج(

  يتم من خلال هذه المرحلة اتخاذ كافة الإجراءات لتكوين علاقة تعارف مع المراهقين بعضهم
بالتطبيق وشرح طبيعة البرنامج الخاص بتحسين المهارات الاجتماعية  البعض ومع القائمين

 ومهارات التفاعل الاجتماعي وإعطائهم فكرة عن الهدف من البرنامج. 
 .التعرف على المراهقين من أجل إقامة علاقة تتسم بالود والحب والتقبل بين الباحثة والمراهقين 
 ض الجلسات للاستفادة منها.كما طلبت الباحثة من أولياء الأمور حضور بع 



 م

 

 

) 129) 

 2024 أغسطس ،  5ج79مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

 لتنمية التفاعل الاجتماعي  PEERSبرنامج مقترح باستخدام فنيات 

  ،كما قامت الباحثة في هذه المرحلة بتطبيق مقياس المستوى الاجتماعي الاقتصادي للأسرة
ومقياس التفاعل الاجتماعي لدي المراهقين ذوي اضطراب التوحد ، على مجموعة كبيرة من 

)المجموعة اسة المراهقين، ومن خلال ذلك التطبيق تمكنت الباحثة من تحديد أفراد عينة الدر 
 التجريبية(.

   تجري الباحثة في هذه المرحلة من عدة لقاءات بطريقة رسمية، حيث قامت الباحثة بالالتقاء
إدارة المدرسة والمتمثلة في مدير المدرسة، المعلمين، الأخصائيين المسؤولين عن  مع

 المراهقين، أولياء الأمور.
 المرحلة الثانية: المرحلة التنفيذية

جلسات بالأسبوع حيث يتكون البرنامج  ٣( أسبوعًا بواقع 1٦يذ البرنامج ع مدار )يتم تنف
دقيقة مراجعة  20دقيقة، حيث تكون أول  ٦0( جلسة، وزمن الجلسة الواحدة 50التدريبي من )

دقيقة  ٣0دقائق تمهيدا للعمل مع المراهقين وإعداد الأدوات، 5علي الواجب والجلسة السابقة، و
هارات الجديدة وفي آخر خمس دقائق يتم حث المراهقين كي يسترجعوا ما تم يتم تناول الم

تناوله بالجلسة حيث تتضمن كل جلسة تحقيق مجموعة من الأهداف الإجرائية، في شكل 
جلسات جماعية لتحقيق الهدف المطلوب، مع مراعاة أن يتم تدريب المراهقين علي هذه الأهداف 

 والمهارات.
 ة يجب إتباعها في كل جلسة من جلسات البرنامج نذكرها فيما يلي:وهناك إعدادات عام  

 أن يُراعى عقد الجلسة في مكان هادئ خال من الضوضاء والمشتتات الخارجية. -1
أن يحضر الأخصائيون وأولياء الأمور بعض جلسات البرنامج، بعد موافقة الإدارة؛ بهدف  -2

ة البرنامج في أماكن مختلفة وأوقات تعميم استجابات المراهقين مع أشخاص آخرين خارج بيئ
مختلفة والتأكد من معرفتهم الطريقة الصحيحة للعمل مع المراهقين، ونقل أثر التعلم إلى 

 المواقف الحياتية.
أن تبدأ الباحثة كل جلسة بعد الترحيب بالمراهق وسؤاله عن أحواله، تقوم بمراجعة الواجب  -٣

 المنزلي وتقديم التغذية الراجعة.
 الباحثة بمراجعة الجلسة السابقة للتذكير المراهقين بالمهارات السابقة. أن تقوم -٤
 تقوم الباحثة بطرح السؤال السقراطي ولعب الأدوار وتعلم المهارات الجديدة. -5
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تقوم الباحثة بأعطاء المهارات الجديدة والتدرب عليها مع المعلمين أمام المراهقين لطرح   -٦
 أسئلة أخذ المنظور ثم تعقد جلسات تقوم فيها بتدريب المراهقين.

يتم تقييم تأثير البرنامج عن طريق إعداد ملف لكل مراهق من مراهقين العينة، يحتوي على  -7
تطبيقها عليه، وورقة لتقييم درجات الأنشطة والمهارات التي الاختبارات والمقاييس التي تم 

  .حصل عليها في كل جلسة وأيضاً ملاحظات المعلمين والأخصائيين
  -المرحلة الثالثة: مرحلة التقييم:

تهدف هذه المرحلة إلي تقييم فاعلية البرنامج التدريبي القائم على تنمية التفاعل الاجتماعي 
دي المراهقين ذوي اضطراب التوحد )ذوي الأداء الوظيفي المرتفع(، والمهارات اجتماعية ل

 والتحقق من استمرار أثر البرنامج خلال فترة المتابعة.
التقييم المرحلي : يتم أثناء جلسات البرنامج بحيث لا يتم الانتقال من مهارة لأخرى إلا بعد  -1

سة، ويتم تقييم هذه المرحلة من خلال التأكد من إتقان المراهق للمهارات التي تم تناولها في الجل
مشاركة المراهق في الأنشطة ونشرات أولياء الأمور حيث تقوم الباحثة بمحاولة تعميم المهارات 
المتناولة داخل الجلسة من خلال فنية الواجب المنزلي بإرسال ما تدرب علية في الجلسة إلى 

م الباحثة بمراجعة وتقييم المراهقين من الأم حتى تقوم بتدريب المراهقين عليه في المنزل وتقو 
 خلال الواجب المنزلي وتغذية راجعة مناسبة لأدائه.

التقييم البعدي: يتم هذا التقييم بعد الانتهاء من تطبيق جلسات البرنامج فتقوم الباحثة بتطبيق  -2
التفاعل المقاييس السابقة مرة أخرى على العينة لمعرفة وتحديد فاعلية البرنامج في تنمية بعض 

 الاجتماعي لدي المراهقين ذوي اضطراب التوحد.
التقييم التتبعي: بعد أن تنتهي الباحثة من تطبيق أنشطة البرنامج تقوم بإعادة تطبيق نفس  -٣

الأدوات والمقاييس المستخدمة بعد مضي شهر من الانتهاء من تطبيق البرنامج للتحقق من 
ي المراهقين ذوي اضطراب التوحد، للوقوف علي فعاليته في تنمية بعض التفاعل الاجتماعي لد

 مدي احتفاظ المراهقين بما تعلموه وتدربوا عليه من مهارات أثناء جلسات البرنامج.
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 PEERSجدول ملخص جلسات لبرنامج 
 الفنيات والاستراتيجيات الأهداف عنوان الجلسة الجلسة

الجلسة 
 الأولي

جلسة التمهيد 
للتعريف 
بالبرنامج 
 وأهدافه.

 

أن تعرف الباحثة نفسها وعملها أمام  -
المراهقين وأن تتعرف إلي المراهقين والأشياء 

 .التي يفضلونها
أن يتعرف أولياء الأمور المشاركين علي  -

 ، ومراحل تنفيذه.  PEERSأهداف برنامج 
أن يتعرف الوالدين علي النشرات الأسبوعية  -

 للمساعدة في المهام.
  PEERSالأمور والمراهقين إلي البرنامجأن يصغي أولياء 

 وإجراءاته.

الحث، التغذية الراجعة،  
 الحوار والمناقشة.

الجلسة 
 الثانية

خصائص 
 الصداقة.

 

أن يتعرف المراهق علي مفهوم  -
 الصديق.

أن يتعرف المراهق علي خصائص  -
 الصداقة.

أن يستجيب المراهق لأسئلة الباحثة  -
 بدقة.

معرفة أن يشعر المراهق بأهمية  -
 خصائص الصداقة.

الحث، التغذية الراجعة، 
الحوار والمناقشة، 
العصف الذهني، الأسئلة 

 السقراطية، التكرار.

الجلسة 
 الثالثة

إجراء 
محادثات 

 جيدة.

تبادل أن يتعرف المراهق علي قواعد  -
 .الحديث الجيد

أن يسترجع المراهق الخصائص  -
 الأساسية للصداقات الجيدة.

بأهمية قواعد تبادل أن يشعر المراهق  -
 الحديث الجيد.

الحث، التغذية الراجعة،  
الحوار والمناقشة، 
العصف الذهني، لعب 
الأدوار، الأسئلة 
السقراطية ،أسئلة أخذ 
المنظور، التكرار، 

 النمذجةـ، التعزيز.
الجلسة 
 الرابعة

التدريب علي 
تبادل الحديث 
الجيد )تبادل 

 المعلومات
 .والأفكار(

المراهق قواعد تبادل الحديث الجيد أن يذكر  -
 بطريقة صحيحة.

أن يسترجع المراهق قواعد تبادل الحديث الجيد  -
 بدقة.

أن يبدي المراهق اهتماما بقواعد تبادل الحديث  -
 الجيد.

الحث، التغذية الراجعة، 
الحوار والمناقشة ، لعب 
الأدوار، أسئلة أخذ 
المنظور، الأسئلة 
السقراطية، العصف 

لنمذجةـ، الذهني ، ا
 التعزيز.
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الجلسة 
 الخامسة

أنشطة قواعد 
تبادل الحديث 
الجيد )تبادل 

 . المعلومات(

 .قواعد تبادل الحديث الجيديطبق المراهق  أن -
أن يصغي المراهق لما تطرحه الباحثة من  -

 أسئلة.
أن يشعر المراهق بأهمية تبادل الحديث الجيد  -

 لتنمية التفاعل الاجتماعي.

الراجعة، الحث، التغذية 
الحوار والمناقشة، 
التكرار، التعزيز، الأسئلة 

 السقراطية، النمذجةـ.

الجلسة 
 السادسة

قواعد إنشاء 
محادثات 

 ثنائية الاتجاه.
 

أن يتعرف المراهقين علي قواعد إجراء المحادثة  -
 ثنائية الاتجاه.

تبادل الحديث مهارات أن يسترجع المراهقين  -
 والأفكار(.الجيد )تبادل المعلومات 

أن يصغي المراهق لقواعد المحادثة ثنائية  -
 .الاتجاه

 أن يعبر المراهقين عن ما يشعرون به. -

الحث، التغذية الراجعة، 
الحوار والمناقشة ، 

 الأسئلة السقراطية.

الجلسة 
 السابعة 

التدريب علي 
قواعد إنشاء 

محادثات 
 ثنائية الاتجاه.

علي أن يتعرف المراهقين علي كيفية التدرب  -
 قواعد إجراء المحادثة ثنائية الاتجاه.

إجراء محادثة ثنائية  قواعدأن يسترجع المراهقين  -
 الاتجاه.

 أن يعبر المراهقين عن ما يشعرون به. -

الحث، التغذية الراجعة، 
الحوار والمناقشة، لعب 
الأدوار، الأسئلة 
السقراطية، أسئلة أخذ 
المنظور، النمذجةـ، 

 التعزيز.
الجلسة 
 الثامنة

التدريب علي 
المحادثة 

 ثنائية الاتجاه.

ثنائية  أن يذكر المراهق خطوات المحادثة -
 .الاتجاه

أن يتدرب المراهق علي خطوات المحادثة  -
 ثنائية الاتجاه.

أن يبدي المراهق اهتمام بخطوات المحادثة  -
 ثنائية الاتجاه.

الحث، التغذية الراجعة، 
الحوار والمناقشة ، لعب 

سئلة الأدوار، الأ
السقراطية، أسئلة أخذ 
المنظور، النمذجةـ، 

 التعزيز.
الجلسة 
 التاسعة

تعليم خطوات 
بدء 

الاتصالات 
 الإلكترونية.

بدء المحادثات أن يعرف المراهق خطوات  -
 .علي الهاتف

أن يسترجع المراهق خطوات المحادثات  -
 الثنائية.

أن يشعر المراهق بأهمية بدء الاتصالات  -
 بطريقة جيدة.

الحث، التغذية الراجعة،  
الحوار والمناقشة ، لعب 
الأدوار، الأسئلة 
السقراطية، أسئلة أخذ 
المنظور، النمذجةـ، 

 التعزيز.
الجلسة 
 العاشرة

تعليم خطوات 
انهاء 

الاتصالات 
 الإلكترونية.

 

انهاء المحادثات أن يعرف المراهق خطوات  -
 .علي الهاتف

أن يصغي المراهق لخطوات المحادثات  -
 الثنائية علي الهاتف.

 أن يشعر المراهق بأهمية التواصل الإلكتروني. -

الحث، التغذية الراجعة، 
الحوار والمناقشة ، لعب 
الأدوار، الأسئلة 
السقراطية، أسئلة أخذ 
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المنظور، النمذجةـ، 
 التعزيز.

الجلسة 
الحادية 

 عشر

التدريب علي 
خطوات انهاء 

الاتصالات 
 الإلكترونية.

 

أن يميز المراهق بين خطوات بدء المحادثة  -
 .انهاء المحادثات علي الهاتفوخطوات 

أن يسترجع المراهق خطوات المحادثات  -
 الثنائية علي الهاتف.

أن يشعر المراهق بأهمية انهاء المحادثات  -
 علي الهاتف بطريقة جيدة 

الحث، التغذية الراجعة، 
الحوار والمناقشة ، لعب 
الأدوار، الأسئلة 

لسقراطية، أسئلة أخذ ا
المنظور، النمذجةـ، 

 التعزيز.
الجلسة 
الثانية 
 عشر

تنمية 
الاتصالات 
 الإلكترونية.

 الاتصالات الإلكترونية.أن يذكر المراهق قواعد  -
أن يتدرب المراهق علي خطوات الاتصالات  -

 الإلكترونية.
يشعر المراهق بأهمية الاتصالات أن  -

 الاجتماعي.الإلكترونية في التفاعل 

الحث، التغذية الراجعة، 
الحوار والمناقشة ، لعب 
الأدوار، أسئلة أخذ 
المنظور ، الأسئلة 
السقراطية، النمذجةـ، 

 التعزيز.
الجلسة 
الثالثة 
 عشر

اختيار 
أصدقاء 
 .مناسبين

اختيار أصدقاء أن يتعرف المراهق علي قواعد  -
 وتكوين مجموعات اجتماعية. مناسبين

أن يمارس المراهق قواعد اختيار أصدقاء  -
 .مجموعات اجتماعيةمناسبين وتكوين 

أن يشعر المراهق بأهمية اختيار أصدقاء  -
 مجموعات اجتماعية.مناسبين وتكوين 

الحث، التغذية الراجعة، 
 الحوار والمناقشة .

الجلسة 
الرابعة 

 عشر

معرفة مدي 
قبول المراهق 

 .اجتماعيا

معرفة علامات قبوله أن يتمكن المراهق من  -
 اجتماعيا أو رفضة.

أن ينظر المراهق إلي تعبيرات الأشخاص  -
 الأخرين ومحاولة فهمها .

 أن يشعر المراهق بأهمية قبوله اجتماعيا. -

الحث، التغذية الراجعة، 
الحوار والمناقشة، الأسئلة 

 السقراطية.

الجلسة 
الخامسة 

 عشر

مراجعة علي 
قواعد اختيار 

الأصدقاء 
المناسبين 
والتدريب 
السلوكي 

 عليها.

أن يذكر المراهق المجموعات الاجتماعية التي  -
 يمكنهم الانضمام إليها.

أن يشارك المرهق في الأنشطة اللامنهجية  -
 المتعلقة بالاهتمامات المشتركة.

 أن يشعر المراهق بأهمية الأنشطة اللامنهجية. -

الحث، التغذية الراجعة، 
ئلة الحوار والمناقشة، الأس

 السقراطية.
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الجلسة 
السادسة 

 عشر

تنمية الروح 
 الفكاهية.

 أن يعرف المراهق مفهوم الفكاهة. -
 أن يمارس المراهق روح الفكاهة. -
أن يشعر المراهق بأهمية الروح الفكاهية في  -

 تكوين الصداقات.

الحث، التغذية الراجعة، 
الحوار والمناقشة، الأسئلة 

 السقراطية.

الجلسة 
السابعة 

 عشر

التدريب علي 
استخدام 

الفكاهة في 
المواقف 

 المختلفة .

 أن يعدد المراهق قواعد الروح الفكاهية. -
 .الروح الفكاهيةعلي قواعد  المراهقأن يتدرب  -
 .الروح الفكاهيةأن يشعر المراهق بأهمية  -

الحث، التغذية الراجعة، 
الحوار والمناقشة ،الأسئلة 

 السقراطية.

الجلسة 
الثامنة 

 عشر

بدء 
المحادثات 

الفردية 
والانضمام 

 إليها.
 

أن يتعرف المراهق علي خطوات دخول  -
 .الفرديةالمحادثة 

المراهق خطوات دخول المحادثة أن يصغي  -
 الفردية.

 أن يشعر بأهمية ممارسة المحادثات الفردية. -

الحث، التغذية الراجعة، 
الحوار والمناقشة ، 

 الأسئلة السقراطية.

الجلسة 
التاسعة 

 عشر

ممارسة 
المحادثات 

الفردية 
والانضمام 

 إليها.

 أن يتمكن المراهق من خطوات دخول المحادثة -
 .الفردية

المراهق خطوات دخول المحادثة أن يسترجع  -
 الفردية.

أن يشعر بأهمية تعليم المحادثات الفردية في  -
 تنمية التفاعل الاجتماعي .

الحث، التغذية الراجعة، 
الحوار والمناقشة، لعب 

ار ، الأسئلة الأدو 
السقراطية، أسئلة أخذ 

، النمذجةـ، المنظور
 .التعزيز

الجلسة 
 العشرون 

بدء  خطوات
المحادثات 
الجماعية 

والانضمام 
 إليها.

 

أن يتعرف المراهق علي خطوات دخول  -
 .الجماعيةالمحادثة 

المراهق خطوات دخول المحادثة أن يمارس  -
 .الجماعية

أن يشعر بأهمية ممارسة المحادثات  -
 الجماعية.

الحث، التغذية الراجعة، 
الحوار والمناقشة، الأسئلة 

 السقراطية.
 

الجلسة 
الحادية 

 والعشرون 

التدريب   
علي بدء 

المحادثات 
الجماعية 

والانضمام 
 إليها.

أن يشاهد المراهق مواقف عملية لدخول  -
 .الجماعيةالمحادثة 

المراهق خطوات دخول المحادثة أن يصغي  -
 .الجماعية

يشعر بأثار المحادثات الجماعية في تنمية أن  -
 العلاقات الاجتماعية.

الحث، التغذية الراجعة، 
الحوار والمناقشة، لعب 
الأدوار ، الأسئلة 
السقراطية، أسئلة أخذ 

، النمذجةـ، المنظور
 .التعزيز
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الجلسة 
الثانية 

 وعشرون 

الانضمام إلي 
 المحادثات.

 

 المحادثة.أن يتمكن المراهق من خطوات بدء   -
 خطوات بدء المحادثة.المراهق يسترجع أن  -
أن يشعر المراهق بأهمية تمكنه من الانضمام  -

 إلي المحادثات لتنمية التفاعل الاجتماعي.

الحث، التغذية الراجعة، 
الحوار والمناقشة ، لعب 
الأدوار، الأسئلة 
السقراطية، أسئلة أخذ 
المنظور، النمذجةـ، 

 التعزيز.
الجلسة 

 الثالثة
 والعشرون 

أسباب رفض 
الأخرين 

الانضمام إلي 
 المحادثة.

 

أسباب رفض الأخرين أن يتعرف المراهق علي  -
 .الانضمام إلي المحادثة

أسباب المراهق الغرض من معرفة أن يدرك  -
 .رفض الأخرين الانضمام إلي المحادثة

أن يشعر المراهق بأهمية معرفة أسباب رفض  -
 الأخرين الانضمام إلي المحادثة.

الحث، التغذية الراجعة، 
الحوار والمناقشة، لعب 

أسئلة أخذ الأدوار، 
الأسئلة المنظور، 

، النمذجةـ، السقراطية
 .التعزيز

 
الجلسة 
الرابعة 

 والعشرون 

انهاء 
المحادثات 

والخروج منها 
عندما لا يتم 
 قبولها مطلقًا.

أن يتعرف المراهق علي خطوات الخروج من  -
 .عندما لا يتم قبولها مطلقًا المحادثة

المراهق لخطوات الخروج من أن يصغي  -
 .عندما لا يتم قبولها مطلقًاالمحادثة 

أن يقدر المراهق أهمية استخدام خطوات انهاء  -
المحادثات والخروج منها عندما لا يتم قبولها 

 مطلقًا.

الحث، التغذية الراجعة، 
الحوار والمناقشة، الأسئلة 

 السقراطية.
 

الجلسة 
الخامسة 
 والعشرون 

انهاء 
المحادثات 

والخروج منها 
عندما لا يتم 
 قبولها مطلقًا.

المراهق خطوات الخروج من أن يسترجع  -
 .عندما لا يتم قبولها مطلقًا المحادثة

المراهق خطوات الخروج من أن يوظف  -
 .في المحادثات مع الأخرين المحادثة

أن يشعر المراهق بأهمية استخدام خطوات  -
 نهاء المحادثات أثناء المحادثات مع الأخرين.ا

الحث، التغذية الراجعة، 
الحوار والمناقشة، لعب 
الأدوار، أسئلة أخذ 
المنظور، الأسئلة 

، النمذجةـ، السقراطية
 .التعزيز

الجلسة 
السادسة 
 والعشرون 

انهاء 
المحادثات 

والخروج منها 
عند قبولها في 
البداية ثم 

 استبعادها.
 

المراهق علي خطوات الخروج من أن يتعرف  -
 عند قبولها في البداية ثم استبعادها. المحادثة

المراهق خطوات الخروج من أن يوظف  -
عند قبولها في البداية ثم استبعادها  المحادثة

 .أثناء المحادثات
أن يقدر المراهق أهمية استخدام خطوات انهاء  -

المحادثات والخروج منها عند قبولها في البداية 
 استبعادها.ثم 

الحث، التغذية الراجعة، 
الحوار والمناقشة، لعب 
الأدوار ، الأسئلة 
السقراطية ، أسئلة أخذ 

، النمذجةـ، المنظور
 .التعزيز



 
 

 

 

) 1٣٦) 

 عبدالحليم.أ/ ندا محسن شرقاوي 

 

 2024 أغسطس، 5ج، 79مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

الجلسة 
السابعة 

 والعشرون 
 

انهاء 
المحادثات 

والخروج منها 
عند قبولها 

 بشكل كامل.

أن يتعرف المراهق علي خطوات الخروج من  -
 عند قبولها بشكل كامل. المحادثة

المراهق خطوات الخروج من أن يوظف  -
عند قبولها بشكل كامل أثناء  المحادثة

 .المحادثات
أن يقدر المراهق أهمية استخدام خطوات انهاء  -

المحادثات والخروج منها عند قبولها بشكل 
 .كامل

الحث، التغذية الراجعة، 
الحوار والمناقشة، لعب 
الأدوار، أسئلة أخذ 
المنظور، الأسئلة 

، النمذجةـ، السقراطية
 .التعزيز

الجلسة 
الثامنة 

 والعشرون 

التدريب علي 
خطوات 

الانضمام إلي 
 المحادثات

والخروج منها 
 بشكل عام.

أن يعدد المراهق خطوات الانضمام إلي  -
 .والخروج منها بشكل عام المحادثات

المراهق من خطوات الانضمام إلي أن يتمكن  -
 والخروج منها بشكل عام.المحادثات 

خطوات أن يشعر المراهق بأهمية ممارسة  -
 والخروج منها.الانضمام للمحادثة 

الحث، التغذية الراجعة، 
الحوار والمناقشة، لعب 
الأدوار ، أسئلة أخذ 
المنظور، الأسئلة 

، النمذجةـ، السقراطية
 .التعزيز

الجلسة 
التاسعة 

 والعشرون 

التحلي بالروح 
الرياضية 

 الجيدة.

أن يتعرف المراهق علي قواعد الروح الرياضية  -
 الجيدة.

أن يمارس المراهق قواعد الروح الرياضية  -
 الجيدة. 

أن يقدر المراهق أهمية الروح الرياضية في  -
 تنمية الصداقات الاجتماعية.

الحث، التغذية الراجعة، 
الحوار والمناقشة، الأسئلة 

 السقراطية.

الجلسة 
 الثلاثون 

الروح ممارسة 
الرياضية 

الجيدة في 
مواقف 

مختلفة مع 
 الأخرين.

 أن يعدد المراهق قواعد الروح الرياضية الجيدة. -
أن يسترجع المراهق قواعد الروح الرياضية  -

 الجيدة. 
أن يشعر المراهق بأهمية الروح الرياضية في  -

 تنمية الصداقات الاجتماعية.

الحث، التغذية الراجعة، 
، لعب الحوار والمناقشة

الأدوار، أسئلة أخذ، 
الأسئلة السقراطية، 

 النمذجةـ، التعزيز.

الجلسة 
الحادية 
 والثلاثون 

تنظيم  لقاءات 
ناجحة مع 

 الآخرين.

أن يتعرف المراهق كيفية تنظيم لقاءات  -
 ناجحة.

أن يصغي المراهق إلي قواعد التخطيط  -
 والتحضير للاجتماعات.

أن يشعر المراهقين بأهمية التخطيط للقاءات  -
 الاجتماعية. 

الحث، التغذية الراجعة، 
الحوار والمناقشة، الأسئلة 

 السقراطية.

الجلسة 
الثانية 

 والثلاثون 

إقامة لقاءات  
ناجحة مع 

 الآخرين.

 أن يتمكن المراهق من إقامة لقاءات ناجحة. -
 أن يعد المراهق للقاءات ناجحة ومنظمة. -

الحث، التغذية الراجعة، 
الحوار والمناقشة ، لعب 
الأدوار، الأسئلة 



 م
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أن يشعر المراهقين بأهمية الأصدقاء وأهمية  -
 مقابلتهم والتودد إليهم. 

السقراطية، أسئلة أخذ 
المنظور، النمذجةـ، 

 التعزيز.
الجلسة 
الثالثة 

 والثلاثون 

انهاء اللقاءات 
بطريقة ناجحة 

 مع الآخرين.
 

إنهاء لقاءات أن يتعرف المراهق علي خطوات  -
 .بطريقة ناجحة

أن يصغي المراهق إلي خطوات إنهاء  -
 اللقاءات.

أن يشعر المراهقين بأهمية الأصدقاء وأهمية  -
  مقابلتهم والتودد إليهم. 

الحث، التغذية الراجعة، 
الحوار والمناقشة ، لعب 
الأدوار، الأسئلة 
السقراطية، أسئلة أخذ 

النمذجةـ، المنظور، 
 التعزيز.

الجلسة 
الرابعة 

 والثلاثون 

تنظيم لقاءات 
ناجحة مع 

 الآخرين.
 

أن يتمكن المراهق من تنظيم لقاءات ناجحة  -
 وروح رياضية جيدة معا.

أن يمارس المراهق خطوات التنظيم للقاءات  -
 وروح الرياضية جيدة.

أن يشعر المراهق بأهمية عقد اللقاءات  -
في تطوير التفاعل واستخدام الروح الرياضي 

 الاجتماعي.

الحث، التغذية الراجعة، 
الحوار والمناقشة ، لعب 
الأدوار، أسئلة أخذ 
المنظور، النمذجةـ، 
التعزيز، الأسئلة 

 السقراطية.

الجلسة 
الخامسة 
 والثلاثون 

 

حل 
 الخلافات.

 

 أن يتعرف المراهق علي خطوات حل الخلاف. -
 أن يصغي المراهق لخطوات حل الخلافات. -
أن يشعر المراهق بأهمية حل الخلافات لتنمية  -

 التفاعل الاجتماعي.

الحث، التغذية الراجعة، 
الحوار والمناقشة ، 

 الأسئلة السقراطية.

الجلسة 
السادسة 
 والثلاثون 

 

إتباع خطوات 
حل 

 الخلافات.

أن يربط المراهق خطوات حل الخلاف ببعضها  -
 البعض.

 أن يمارس المراهق خطوات حل الخلافات. -
أن يشعر المراهق بأهمية إتباع خطوات حل  -

 الخلافات.

الحث، التغذية الراجعة، 
الحوار والمناقشة ، لعب 
الأدوار، أسئلة أخذ 
المنظور، الأسئلة 
السقراطية، النمذجةـ، 

 التعزيز.
الجلسة 
السابعة 
 والثلاثون 

التدريب علي 
حل 

 الخلافات.

أن يذكر المراهق خطوات حل الخلاف بين  -
 الأصدقاء.

 أن يتقن المراهق خطوات حل الخلافات. -
أن يبدي المراهق اهتمامه بحل خلافاته مع  -

 أصدقاءه. 

الحث، التغذية الراجعة، 
الحوار والمناقشة ، لعب 
الأدوار، أسئلة أخذ 
المنظور، الأسئلة 
السقراطية، النمذجةـ، 

 التعزيز.
الجلسة 
الثامنة 

 والثلاثون 

تعديل 
الانطباع 

 السيء.

تعديل أن يتعرف المراهق علي خطوات  -
 .الانطباع السيء

الحث، التغذية الراجعة، 
الحوار والمناقشة ، 

 الأسئلة السقراطية.
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أن يمارس المراهق خطوات تعديل الانطباع  -
 السيء. 

أن يعبر المراهق عن اهتمامه بتعديل الانطباع  -
 السيء.

الجلسة 
التاسعة 
 والثلاثون 

تعديل 
الانطباع 

 السيء إلي
انطباع 
 إيجابي.

تعديل الانطباع أن يعدد المراهق خطوات  -
 .السيء

أن يسترجع المراهق خطوات تعديل الانطباع  -
 السيء. 

أن يشعر المراهق بأهمية تغيير تعديل  -
الانطباع السيء إلي إيجابي لتكوين صداقات 

 جيدة.

الحث، التغذية الراجعة، 
الحوار والمناقشة ، 

 الأسئلة السقراطية.

 الجلسة
 الأربعون 

التنمر 
 اللفظي.

أن يعرف المراهق خطوات التعامل مع التنمر  -
 اللفظي.

التعامل مع التنمر أن يذكر المراهق خطوات  -
 اللفظي.

التعامل التنمر أن يشعر المراهق بأهمية  -
 اللفظي.

الحث، التغذية الراجعة، 
الحوار والمناقشة ، لعب 
الأدوار، اسئلة أخذ 
المنظور، الأسئلة 
السقراطية، النمذجةـ، 

 التعزيز.
 الجلسة

الحادية 
 والأربعون 

 

التدريب علي 
التعامل مع 

التنمر 
 اللفظي.

أن يعدد المراهق خطوات التعامل مع التنمر  -
 اللفظي.

التعامل مع التنمر أن يسترجع المراهق خطوات  -
 اللفظي.

التعامل مع التنمر أن يشعر المراهق بأهمية  -
 اللفظي.

الراجعة، الحث، التغذية 
الحوار والمناقشة ، لعب 
الأدوار، اسئلة أخذ 
المنظور، الأسئلة 
السقراطية، النمذجةـ، 

 التعزيز.
الجلسة 
الأثنين 

 والأربعون 
 

التنمر 
 الجسدي.

بفعالية مع أن يعرف المراهق خطوات التعامل  -
 .التنمر الجسدي

التنمر مع التعامل أن يصغي المراهق خطوات  -
 .الجسدي

التعامل مع التنمر أن يشعر المراهق بأهمية  -
 الجسدي.

الحث، التغذية الراجعة، 
الحوار والمناقشة، الأسئلة 

 السقراطية .

الجلسة 
الثالثة 

 والأربعون 
 

التدريب علي 
التعامل مع 

التنمر 
 الجسدي.

 

بفعالية مع أن يحدد المراهق خطوات التعامل  -
 .التنمر الجسدي

التنمر مع التعامل أن يتقن المراهق خطوات  -
 .الجسدي

 .أن يبدي المراهق اهتمامه بالدفاع عن نفسة -

الحث، التغذية الراجعة، 
الحوار والمناقشة ،الأسئلة 

 السقراطية.



 م
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الجلسة 
الرابعة 

 والأربعون 

التعامل مع 
التنمر 

 . الإلكتروني

التعامل بفعالية مع أن يعرف المراهق خطوات  -
 .التنمر الإلكتروني

التنمر أن يصغي المراهق لخطوات التعامل مع  -
 .الإلكتروني

التعامل مع التنمر أن يشعر المراهق بأهمية  -
 الإلكتروني.

الحث، التغذية الراجعة، 
الحوار والمناقشة ، 

 الأسئلة السقراطية.

الجلسة 
الخامسة 
 والأربعون 

 

 التدريب علي
التعامل مع 

التنمر 
 .الإلكتروني

التعامل بفعالية مع أن يعدد المراهق خطوات  -
 .التنمر الإلكتروني

التنمر أن يسترجع المراهق خطوات التعامل مع  -
 .الإلكتروني

التعامل مع التنمر أن يشعر المراهق بأهمية  -
 الإلكتروني.

الحث، التغذية الراجعة، 
 الحوار والمناقشة .

الجلسة 
السادسة 
 والأربعون 

 

التقليل من 
 .الشائعات

أن يعرف المراهق خطوات التقليل من  -
 .الشائعات

التقليل من أن يذكر المراهق خطوات  -
 . الشائعات

التقليل من أن يشعر المراهق بأهمية  -
 . الشائعات

الحث، الأسئلة 
السقراطية، الحوار 
والمناقشة ، لعب الأدوار، 
اسئلة أخذ المنظور، 

 النمذجةـ، التعزيز.

الجلسة 
السابعة 

 والأربعون 
 

اتقان 
الاستراتيجيات 
الملائمة للحد 

من 
 الشائعات.

أن يعدد المراهق خطوات التقليل من  -
 .الشائعات

التقليل من أن يسترجع المراهق خطوات  -
 . الشائعات

التقليل من أن يشعر المراهق بأهمية  -
 . الشائعات

الحث، التغذية الراجعة، 
الحوار والمناقشة ، لعب 
الأدوار، الأسئلة 

اسئلة أخذ السقراطية، 
المنظور، النمذجةـ، 

 التعزيز.
الجلسة 
الثامنة 

 والأربعون 

مراجعة عامة 
علي مهارات 

 البرنامج.

أن يربط المراهق مهارات البرنامج بالحياة  -
 الواقعية التي يعيشها. 

أن يسترجع المراهقين المهارات التي تم التدريب  -
 عليها خلال فترة البرنامج.

تطبيق مهارات أن يشعر المراهقين بأهمية  -
 البرنامج في الحياة الطبيعية.

الحث، الحوار والمناقشة، 
 التعزيز.

الجلسة 
التاسعة 

 والأربعون 

الجلسة 
 الختامية.

 

أن تقدم الباحثة الشكر للوالدين والمراهقين  -
 المشاركين بالبرنامج .

أن تذكر الباحثة الوالدين بأهمية تدريب  -
لهذه المراهقين وأهمية استخدام المراهق 

 المهارات.

 الحث، الحوار والمناقشة.
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 الجلسة الرابعة
 .والأفكار( التدريب علي تبادل الحديث الجيد )تبادل المعلومات -موضوع الجلسة :

 أهداف الجلسة 
 الحديث الجيد )تبادل المعلوماتأن يحاول المراهق مراجعة قواعد تبادل الهدف العام : 

  والأفكار(.
 الأهداف الفرعية
 أن يذكر المراهق قواعد تبادل الحديث الجيد بطريقة صحيحة. -
 أن يسترجع المراهق قواعد تبادل الحديث الجيد بدقة. -
 أن يبدي المراهق اهتماما بقواعد تبادل الحديث الجيد. -
 دقيقة. ٦0تستغرق الجلسة زمن الجلسة: 

: الحث، التغذية الراجعة، الحوار والمناقشة ، لعب الأدوار، الأسئلة المستخدمة الفنيات
 السقراطية، العصف الذهني، النمذجةـ، التعزيز.

 السبورة، أقلام سبورة، أوراق، سجل تسجيل النقاط. الأدوات المستخدمة:
 محتوي الجلسة وإجراءاتها

 تبدأ الباحثة الجلسة بمراجعة الواجب المنزلي. -1
وتقوم بتقديم المساعدات تبادل الحديث الجيد تطلب الباحثة من المراهقين استرجاع قواعد  -2

 .للمراهقين
تدرب الباحثة المراهقين علي تبادل الحديث الجيد والأفكار وتذكر أن الهدف هو ايجاد   -٣

اهتمامات مشتركة." حيث تقوم الباحثة بتوجيه المراهقين وتصحيح الأخطاء أثناء لعب 
 ر.الأدوا

أن تقدم الباحثة الشكر والتقدير للجهة الداعمة  -
 والمساعدة في أنجاز البرنامج.

الجلسة 
 الخمسون 

القياس 
البعدي 

لبرنامج  
PEERS. 

أن تقيم الباحثة أثر البرنامج التدريبي بمهام  -
PEERS  علي المراهقين ذوي اضطراب

 التوحد.
الباحثة مقياس التفاعل الاجتماعي أن تطبق  -

 للمراهقين ذوي اضطراب التوحد.

الحوار، الحث اللفظي، 
 التغذية الراجعة.



 م
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ثم تطرح الباحثة علي المراهقين بعض الأسئلة السقراطية واسئلة أخذ المنظور حول  -4
التي قامت بها واستخدامها ة الأخطاء التي قامت بها أثناء المحادثة والأشياء الصحيح

 كعصف ذهني.
تحث الباحثة المراهقين علي أنه "يمكنكم أن تسألوا بعضكم البعض عن اهتماماتكم أو  -5

 هواياتكم "مثل كتبك أو أفلامك أو برامجك التلفزيونية المفضلة." 
ثم تتابع الباحثة الاهتمامات المشتركة من خلال طرح السؤال التالي:" ماذا يمكنك أن  -٦

 لي الإجابات وتقوم بمناقشتهم.تفعل بهذه المعلومات؟" وتستمع الباحثة إ
 الواجبات منزلية:

تقوم الباحثة بأرسال نشرات للوالدين لتدريب المراهقين علي المهارات التي تعلمها داخل الجلسة 
 والأفكار(. تبادل المعلوماتوتحث المراهقين علي أن يرجعوا خطوات تبادل الحديث الجيد )

 الجلسة الأربعون 
 للفظي.التنمر ا -موضوع الجلسة:

 أهداف الجلسة
مع ردود الفعل المزعجة والمحرجة)التنمر تدريب المراهق كيفية التعامل بفعالية  -الهدف العام:

 .اللفظي(
 الأهداف الفرعية 

 أن يعرف المراهق خطوات التعامل مع التنمر اللفظي. -
 التعامل مع التنمر اللفظي.أن يذكر المراهق خطوات  -
 التعامل التنمر اللفظي.أن يشعر المراهق بأهمية  -

 دقيقة. ٦0تستغرق الجلسة زمن الجلسة: 
: الحث، التغذية الراجعة، الحوار والمناقشة ، لعب الأدوار، اسئلة أخذ المستخدمة الفنيات

 المنظور، الأسئلة السقراطية، النمذجةـ، التعزيز.
 . السبورة، أقلام سبورة، أوراق، سجل تسجيل النقاط الأدوات المستخدمة:

 محتوي الجلسة وإجراءاتها
 تبدأ الباحثة الجلسة بمراجعة الواجب المنزلي. -1
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ثم تقوم الباحثة بالأشارة إلي أنه لا يجب استخدام خطوات التعامل مع التنمر للفظي في  -2
 التعامل مع المتنمر جسديا.

التنمر؟ لماذا يتضايق الناس؟ ما هو التنمر؟ ماهي أنواع تقوم الباحثة بطرح سؤال سقراطي  -٣
 "ثم تقوم الباحثة بالإجابة علية ومناقشتهم به.

التعامل مع ردود الفعل المزعجة والمحرجة )التنمر اللفظي( تقوم الباحثة بشرح خطوات  -٤
   -وتتكون من:

  لا تتجاهل الإغاظة لانهم قد يستمرون في المضايقة، وتبدو ضعيفًا، وتجعل من نفسك هدفًا
 سهلًا.

  ن عليك لفظيًا لأنهم قد يتبعونك، ويستمرون في مضايقتك، وتبدو لا تبتعد عندما يتنمرو
 ضعيفًا، وتجعل من نفسك شخصًا سهلًا هدف للتنمر.

 تخبر شخصًا بالغًا على الفور لأن ذلك يثير غضبهم، ويريدون الانتقام منك، وقد تكتسب  لا
ذا لم تنجح هذه سمعة أنك شخص "واش" أو "ثرثرة" وتشرح الباحثة أنه يمكنك أخبار المعلم إ

الاستراتيجيات ولم تتمكن من التعامل مع المضايقات بنفسك، أو إذا كنت تشعر بالتهديد 
 الجسدي.

  لا تمزح مع المراهقين المتنمرين وتشرح الباحثة، "إذا كان هدفنا هو تكوين صداقات والحفاظ
 عليها، علينا أن نفهم أن المزاح محفوف بالمخاطر للغاية.

 الوا لم يزعجك لا نه قد لا يحصل الشخص المتنمر على رد الفعل الذي تصرف وكأن ما ق
 يريده، مما يجعله أقل متعة، ومن غير المرجح أن يضايقك في المستقبل.

  ،تصرف وكأن ما قالوا كان غبيًا أو غبيًا هذا يحرج المحفز، ويجعل المضايقة أقل متعة
 ومن غير المرجح أن يضايقك في المستقبل.

 فظيًا قصيرًا لأن هذه أفضل طريقة لاعتقادهم أن ما قاله كان غبيا ولأنه عندما قدم ردًا ل
"هل من المفترض أن  -يطول الرد يظهر أنك مهتم مثال : "هل من المفترض أن أهتم؟" 

 "وماذا في ذلك!"...إلخ.-"صفقة كبيرة!" -"ولماذا أهتم؟" -يكون ذلك مضحكا؟"
 اللفظية يوضح أنك لا تهتم فمن الأفضل دائمًا  أعط ردًا غير لفظي حيث أن الردود غير

تقديم رد غير لفظي، حيث يجد بعض المراهقين صعوبة في استخدام كلمات أثناء المواقف 
 وتشمل الردود غير اللفظية أن" تهز كتفيك، تهز رأسك لا او نعم ، تحرك عينيك وهكذا.

 النظر بعيدًا بشكل عرضي  أخرج نفسك بعد الرد من الموقف فيمكنك القيام بذلك عن طريق
 أو المشي بعيدًا ببطء.
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  لا تبتعد دون إعطاء رد يتناسب مع الموقف لأنهم قد يعتقدون أنك تهرب وقد يستمرون في
 مضايقتك.

  يجب أن تستمر في المحافظة علي انفعالاتك والتحكم بها حيث أنهم قد يعتقدون أنهم إذا
ما يريدون، وهذا يزيد من احتمال تعرضك بذلوا جهدًا كافيًا يمكنهم أن يجعلوك تفعل 

 للمضايقات والتنمر مرة أخرى.
تقوم الباحثة بتوضيح أنه يجب أن لا تستخدم الردود المثيرة مع الأشخاص العدوانيين جسديًا  -5

لأن هذه الطريقة تستفزهم وستجعلهم يعتدون جسديًا عليك ويجب أيضًا أن لا نستخدم الردود 
ا يشمل الآباء أو المعلمين أو المشرفين أو الأشخاص ذوي السلطة المزعجة مع البالغين وهذ

لأن ذلك يمثل عدم الاحترام، ويمكن أن تقع في مشكلة، يمكن أن يأخذ الأخرون انطباع 
 .سيء عنك

تقوم الباحثة والمعلم القيام بتمثيل الأدوار بشكل مناسب مع التعليمات التي تتعامل مع  -٦
 لفظية وغير اللفظية. مثال على لعب الأدوار المناسبة:المضايقة باستخدام الردود ال

 "!المعلم: "حذائك قبيح 
 .)الباحثة: )تقلب عينها( "أياً كان". )ثم تنظر بعيدا 
 !المعلم: "على محمل الجد، تلك الأحذية قبيحة 
 .)الباحثة : "هل من المفترض أن أهتم؟" )وتقولها بلا مبالاة ثم نظر بعيدا 
 أن تهتم لأن هذه الأحذية ذات مظهر سيء!" المعلم: "حسنًا، يجب 
  الباحثة : "على أية حال..." )تهز كتفيها، وتهز رأسها بالرفض، وتبتعد بشكل

 عرضي(
 )المعلم : )يبدو مهزوما. 
 تقوم الباحثة بطرح أسئلة أخذ المنظور علي المراهقين ومناقشتهم بها. -7
وات التعامل مع التنمر تقوم الباحثة بتلخيص محتوي الجلسة ثم تقول هذه هي خط -8

 اللفظي وفي الجلسة القادمة سنواصل التدرب علي هذه الخطوات.
 الواجب المنزلي

  تقوم الباحثة بتوزيع نشرة الوالدين ليتم تدريب المراهقين علي ما تم تعلمة داخل الجلسة.
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ABSTRACT 

The study aims to present a proposed program for improving social 

interaction skills. This is done by using the strategies of the PEFRS 

program to develop social skills and social interaction among 

adolescents with autism disorder. The program consists of (50) 

sessions, and the program is implemented through three stages: 

introductory, implementation, and evaluation. A set of strategies and 

techniques are used to improve social skills and social interaction, 

including role-playing, perspective-taking questions, Socratic 

questions, Verbal prompting, repetition, feedback, homework. 

Keywords  

 PEERS  program. 

 Social interaction. 

 Adolescents with Autism Disorder. 
 


