
 
 

 

٢٦٠  

التوازن العضلي على بعض معايير تقييم الاداء الفني والرياضي   تطويرتأثير 

  ومستوي اداء الكاتا للاعبي الكاراتيه  

  الʗ ȏʗȂʚأحʗʸ الʗʻʴ عʗʮالʻʸʲ / د*                                                   
  أحʗʸ أʥʸǻ عʗʮالفʯاح الॺاسʠي  /د*                                                       

  

لقد خطى علم التدريب الرياضـي في السـنوات الأخيرة خطوات واسـعة للأمام، و تضـاعفت  
ــان من أهم جهود  ــد كـ ـــة ، ولقـ ــــ ــاضـــــــــ ــالريـ ــة بـ ــالات العلوم المرتبطـ ــاء في مختلف مجـ جهود العلمـ
ــل الطرق  ــي، البحث عن أفضـــ ــتوى الرياضـــ ــئولين عن تقدم المســـ ــين والمهتمين والمســـ ــصـــ المتخصـــ
والوسـائل لتطوير المسـتوى البدني والمهارى للرياضـي، ومن أهم أهداف التدريب الرياضـي الارتقاء  
ــــائل التدريب لما لها من   ــــرورة الإلمام بالمعلومات المرتبطة بطرق ووســـ بقدرات اللاعب بدنياً، وضـــ

ـــــفة عامة والمتطلبات البدنية الخاصــــــة ، ويعد الهدف العام  تأثي ر على تنمية الصــــــفات البدنية بصـ
لعلم التدريب الرياضــي هو تحســين الأداء الرياضــي والوصــول به إلي قمة المســتوى لكســر رقم أو  

ة  تحقيق بطولة، فالوصــول إلي المســتويات الرياضــية العالية لن يتأتى إلا بالاهتمام بالنواحي البدني 
و المهـاريـة والخططيـة والنفســــــــــــــيـة والعقليـة والتركيز على معرفـة التغيرات التي تطرأ على النواحي  

  الوظيفية الناتجة من أثر الممارسة وتنمية أوجه القوة وعلاج نواحي الضعف والقصور.

أن أى حركة يستغرق أداؤها فترة زمنيه    م)٢٠٠٦" (وآخʙون  "عॻʠات خʠاب،  وتوضح  
معينه ويحدث فى أثناء هذه الفترة الزمنية المعينة تبادل فى سير القوة فى الحركة وهذا يعنى تبادل  
للحركة   الزمنية  الفترة  فى  القوة  مسار  تغير  وكلما  العاملة،  العضلات  فى  والانبساط  الانقباض 

 ) ٩٩: ١٦اميكي الزمنى للحركة. (بالانسيابية كلما زادت جودة التكوين الدين

ــــا تشمل من أهداف   الرياضين عملية التدريب  ألى  إ  م)٢٠٠٧( "أبʦالʹʦر"مʗʸʲ  كما يشير   بمـ
السبيل إلى رفع    هي  هعلى أسس علمي  التدريبيةوواجبات ووسائل وطرق تدريب وتقنين للأحمال  

وتحقيق أفضل النتائج على المستوى    المنافسةوالوصول بالفرد إلى مستوى    الرياضيمستوى الأداء  
  ) ٢ :20(.العالمي
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  بكلية التربية الرياضية للبنين جامعة الزقازيق التدريب الرياضي وعلوم الحركةمدرس بقسم  *



 
 

 

٢٦١  

" إبʙاʤॻʀويشير   ʗʸأح  ) متعددة  م)  ٢٠٠٥"  مسابقات  تتضمن  الكاراتيه  رياضة  أن  إلى 
فمن  لذا  الاستجابات  من  العديد  تتطلب  ومتنوعة  متغيرة  مواقف  إلى  خلالها  اللاعب  يتعرض 
يحقق   مثالي  بأسلوب  الاستجابات  تلك  تنفيذ  أجل  من  قدرات خاصه  اللاعب  امتلاك  الضروري 

  )١٢٥: ٢(الهدف من أدائها. 

أن رياضة الكاراتيه من الرياضات الفردية التي لها    م)٢٠٠٨"عʶام صقʙ" ( كما يوضح
البنائي الخاص بها والمميز لها عن غيرها من الرياضات الأخرى كما أنها تتميز بتنوع   هيكلها 
الأساليب الفنية والتغير السريع والمستمر للمواقف المتغيرة لكلاً من الهجوم والدفاع والهجوم المضاد. 

)٢٨: ١٣ (  

ــلة مترابطة لمزيج من    م)٢٠٠٥أحʗʸ إبʙاʤॻʀ، عاʟف أǺاʡة" (ويعرف " الكاتا بأنها ســـــلســـ
الأداء الحركي المتكون من الأسـاليب الدفاعية والهجومية يؤديها اللاعب بتسـلسـل مقنن دولياً ضـد 
ـــــرعة وقوة تتباين وفقاً   ـــــين الوهميين، وذلك فى اتجاهات مختلفة ومتعددة وبســـ مجموعة من المنافســـ

  )٤٥: ٢للموقف التنافسي. (

أن تنمية القوة العضلية لها أهمية خاصه   م)٢٠٠٥نادǻة سلʠان وسʻȜʹة نʙʶ" (وتؤكد "
لجميع  المتوازنة  التنمية  خلال  من  المتسابقين  مستوي  رفع  بهدف  المتكامل  للإعداد  بالنسبة 

    )٦٠: ٢٢المجموعات العضلية. (

هام    العضلي التوازن    أن  م)٢٠١١(   Paul Roetert  Mark  S. Kov ac"  "يذكر  و 
تخلوا وحده تدريبيه من تدريبات    لا  أنكما يجب    البدني،حيث يعزز من مستواه    للرياضي,جدا  

  ) ٦٩:  ٣٣المقابلة. (العضلات  أو العاملةسواء للعضلات  العضليالتوازن 

  جميع   بين  العضليتواجد التوازن    أهميةعلى    )م٢٠١١(  "Brain Sharkey"    وتشير
جانبي الجسم الأيمن  وكذا بين عضلات الطرف العلوي والطرف السفلى وكذا    العضلية المجموعات  

  . وكذا تأخر المستوى البدني والفني للناشئ  العضلي   نالتواز   التعرض لاختلاللتجنب  وذلك    والأيسر،

 )١٧٨: ٢٥  (  

 إلى)  م٢٠٠٠( "  Sean Cochran, Tomhouse "  كلا من وفى هذا الصـــــدد يشـــــير
ــلي يتطلب وجود تكافؤ بين قوة  ــــ ــلةأن التوازن العضـــ ـــ ــلية  المجموعةأو  العضــــ المقابلة لها،  العضـــــــ

ــم الفرد وذلك على  فيويتطلب ذلك وجود توازن   ــم وبين الطرفين    جانبينســـــــــب القوة بجســـــــ الجســـــــ
  )٢٦: ٣٤( المفصل.العلوي والسفلى للجسم وبين المجموعات العضلية حول نفس 
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إلى أنه من المفيد للتغلب على هذه الظاهرة    م)٢٠١٢" (ح"ابʦ العلا عʗʮ الفʯا  كما يشير
عدم اتزان قوة العضلات في حالة الأنشطة التي تتطلب أداء الطرفين على التوالي التدريب على 
تنشيط الالياف العضلية في ظروف العمل الثنائي لكلا الطرفين معاً كاستخدام الوثب بالقدمين معاً  

  ) ١٣٨: ١دة. (لتحسين قوة الدفع باستخدام القدم الواح
أن الاســـتخدام المتكرر لبعض    م)٢٠٠٠( "الʹʙʸ ونارʸȂان الʚ  ʔʻʠʳعʗʮ العȂʚ"ويوضـــح  

ــــتخدام مماثل للأجزاء المقابلة لها يؤدي الى تباين أحمال التدريب وتباين   ـــــــم بدون اســــــ أجزاء الجســـ
ــابة   ــفاء، وهذا الاختلال في التوازن يزيد من أخطار الاصــــ ــتعادة الشــــ ـــ ـــــلات على اسـ ـــــجة العضـ انسـ

ــميم برامج تدريبية ملائمه  ــابات من خلال تصـــ ــين التوازن ويمكن تقليل هذه الاصـــ تهدف إلى تحســـ
  )٢٣،٢٤: ١٨العضلي منذ مراحل الممارسة المبكرة. (

ـــــير   ــقʙ (كما يشـــ ــام صـــ أن الجملة الدولية "الكاتا" عبارة عن مجموعة من  م)  ٢٠١٤عʶـــ
ــــــات العضـــــــلية   المهارات الهجومية والدفاعية تؤدى خلال زمن معين، وأن التوزيع الأمثل للانقباضـ
لهذه المهارات يعنى إيقاعها، وهذا يعنى تقســــــــــــيم دفعات القوة على مراحل زمنيه تنظم إخراج القوة 

ا يؤكد على أهمية أن لاعب الكاراتيه يجب أن يكون قادراً بالقدر الامثل فى الزمن المناســــــب، وهذ 
ــــــيلة الامثل   ــــــكل متوازن على الزمن الكلى للجملة الحركية وهو الوسـ على توزيع الســـــــرعة والقوة بشـ

  )٢٨٠: ١٤لتحقيق النجاح. (
وتظهر هذه المشــــــــكلة لدى لاعبي الكاراتيه وخاصــــــــة لاعبي مســــــــابقة الكاتا حيث تحتوي  
الكاتا على مجموعة من المهارات الهجومية والدفاعية والتي تؤدى من خلال أوضـاع اتزان مختلفة  
، وبســرعات متباينة وفي اتجاهات مختلفة، إضــافة إلى احتواء الجمل الحركية على مهارات تؤدى  

ــح ذلك في معظم  الجمل الحركية الموجودة بجدول الاتحاد  بكلتي الجا ــار، ويتضــــــ نبين يمين ويســــــ
ــاي داي    ينالـدولي للكـاتـات وقـد قـام البـاحث ـــ امبى)، والتي    -جـانكـاكو–بتحليـل الجمـل التـاليـة (بصـــــــــ

ســــــــــــــنـه، فقـد تبين الى أنهـا    ١٨تعتبر الأكثر أداءاً في البطولات المحليـة والـدوليـة للاعبين مرحلـة   
ـــــرى ، ووجود قصـــــــــــور أو  تحتوى ع لى عدد كبير من الحركات التي تؤدي بالجهتين اليمنى واليســــــ

ــتوى التوازن  ــلي في أحدي اليدين أو القدمين يؤدي الى وجود خلل في مســـــ ــ خلل في التوازن العضـــ
ــلي يلعب دوراً   ــرى اثناء أداء الكاتا، ولذلك فان التوازن العضــ ــلي بين الطرفين اليمنى و اليســ العضــ

  لحفاظ على الشكل الامثل لأداء اللاعب أثناء التقييم.هاماً في ا

  جانبي وذلك على    اللاعب نسب القوة بجسم    فيأن التوازن  "    م)٢٠١٤عʶام صقʙ (وأكد  
لها دور    الجسم وبين الطرفين العلوي والسفلى للجسم وبين المجموعات العضلية حول نفس المفصل
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تأدية المهارات المختلفة بصورة سريعة وفى  تقدم المستوى البدني والفني للناشئ وأيضاً    كبير فى 
  ) ٢٨٢:  ١٤التوقيت المناسب دون تأخر حتى يحقق الفوز. (

  من لعضلات الجسم    المتوازنة   التنمية  أن   )م٢٠٠٧(  "  Ann m. Cools, etc"    ويذكر
كما    الرياضية،  شبح الإصابات من    الناشئين والوقايةها للنهوض بمستوى  ى عنلا غن  التي  الأمور

العضلي  عند تنميه التوازن  والرشاقة والسرعة    تنميه الصفات البدنية الأخرى كالمرونة   أهمية على    أكد 
  ) ٤١١: 24للناشئين.(

الطرق لإعادة التوازن   أن أفضل  م):٢٠٠١(  وآخرون  Thomas R Baechle" "ويذكر
) ويشمل هذا المفهوم الاهتمام بتدريب الجزء الأولويةالتدريبات التي يتم فيها (تدريب  هي العضلي

الحركة  الجسم في  بالجزء الأقوى في  للحاق  الفرصة  القوى حتى يعطيه  الجزء  بجانب  الضعيف 
) أشهر ويتوقف ذلك  ٤-٣وتبلغ المدة المتوسطة لإعادة التوازن العضلي في العادة من (  المؤداه،

  ) ٤٣١:   35(على الفرق بين الجانبين في البداية. 

أن الجملة الدولية الوهمية "الكاتا" تحتاج فى أدائها لدرجة   م)٢٠١٤عʶام صقʙ (ويضيف  
معينه من القوة وذلك يمثل العامل الديناميكي، والوقت يمثل العامل الزمني، والمدى الحركي للأداء  

هذه العوامل الثلاثة بصورة انسيابيه يؤدى إلى إيجاد إيقاع    تفاعليمثل العامل المكاني كما أن  
 ) ٢٨٢:  ١٤( حركي سليم أثناء أداء الجملة الحركية الدولية.

أحدهم  ومتابعʥʻʰ  الॺاحومن خلال ملاحظة   وعمل  للمسابقات تهم  العليا  اللجنة  كعضو 
من أن مسابقة الكاتا    وانطلاقالبطولات الإتحاد المصري للكاراتيه    سابق كحكمو بالاتحاد المصري  

رياضة الكاراتيه الحاصدة للعديد من الميداليات والمراكز المتقدمة   فيالرئيسية    المسابقات إحدى    هي
الاقليم   في المستويين  الجادة للاستمرار  يوالدول  يالبطولات على  المحاولة  رفع    في، وفى ضوء 

إلى أعلى مستوى ممكن، وتحقيق أفضل النتائج على جميع المستويات    يمستوى الأداء الرياض
من الطرق والأساليب الحديثة في    والاستفادة  يالتدريب الرياض  في  ياعتماداً على الأسلوب العلم

رياضة الكاراتيه عامة ومسابقة الكاتا بصفة خاصة،   فيالتدريب لمواصلة تحقيق المراكز المتقدمة 
تأثير تطوير التوازن العضلي على بعض معايير    للتعرف على:  بأجراء هذا البحث   ينثفقد قام الباح

  .تقييم الاداء الفني والرياضي ومستوي اداء الكاتا للاعبي الكاراتيه

الباحث ١مʙفȖ رقʤ  ومن خلال دراسة استطلاعية ( على عينه عشوائية من    ين) قام بها 
سنة تم فيها تطبيق مجموعه من الاختبارات أظهرت  ١٨لاعبي الكاراتيه في المرحلة السنية تحت 
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وجود فروق في نتائج بعض الاختبارات التي تم تطبيقها  و العضلي    التوازننتائجها أنه يوجد خلل في  
  على هذه العينة، وذلك لإظهار الخلل بين الجانبين الأيمن والأيسر في الاتزان العضلي.

تأثير تطوير التوازن العضلي على بعض دراسة هدفها    بإجراءإلى القيام    ينمما دفع الباحث 
للاعبي   الكاتا  اداء  ومستوي  والرياضي  الفني  الاداء  تقييم  المسح معايير  خلال  ومن  الكاراتيه، 

تناولت   -ين في حدود علم الباحث  -المرجعي للعديد من الدراسات المرتبطة وجد أنه لم توجد دراسة
  إلى تناول مثل هذه المشكلة. ينمثل هذه المشكلة بالبحث، مما دعا الباحث

  هـدف البحث:

الʦʯازن العʷــلي على Ǻعʞ معايʙʻ تقʤॻʻ    تʙȂʦʠتأثʙʻ   يهدف البحث الى التعرف على: "
  ". الاداء الفʹي والȂʙاضي ومȏʦʯʴ اداء الؒاتا للاعʮي الؒاراتॻه

  فروض البحث:

ــــــين القبلي والبعدي في   -١ بعض معايير تقييم الاداء الفني  توجد فروق داله إحصـــــــائياً بين القياسـ
  لدى المجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي. والرياضي ومستوي اداء الكاتا

ــــــين القبلي والبعدي في   -٢ بعض معايير تقييم الاداء الفني  توجد فروق داله إحصـــــــائياً بين القياسـ
  لدى المجموعة الضابطة لصالح القياس البعدي. والرياضي ومستوي اداء الكاتا

ـــائياً بين المجموعة التجريبية والضــــــابطة في القياس البعدي   -٣ بعض  في توجد فروق داله إحصـــ
  لصالح المجموعة التجريبية. معايير تقييم الاداء الفني والرياضي ومستوي اداء الكاتا

  مصطلحات البحث:

  العضلي:التوازن  

ــلو هو ق ــبية بقوة عضــ ــلية وعلاقتها النســ ــلة أو مجموعة عضــ ــلية  أ  ةة عضــ و مجموعة عضــ
  )٤٢٤: ٢٧( ."وغالباً ما يعبر التوازن العضلي عن الحدود النسبية للقوة العضلية مقابلة لها،

  معايير تقييم الاداء الفني: 

الدولي للكاراتيه والخاصــــــة لتقييم الاداء   الاتحاد وهي تلك الجوانب الســــــبعة التي وضــــــعها 
ʚʻ  الفني وهي ( ʙؕʯح، الॻʲـــــــــʶال ʛفʹʯال ،ʕــʻقʦʯــة، الॻقــالʯــات الان ʙؕʲــات، الȜॻʹؒʯقفــات، الʦال

  )(الॻʸॻؒه)، الʦʯافȖ مع الاسلʦب

  

  



 
 

 

٢٦٥  

  معايير تقييم الاداء الرياضي:  

ــــــعهاوهي تلك الجوانب الثلاثة التي   ــــــة لتقييم الاداء  وضـــ الاتحاد الدولي للكاراتيه والخاصـــ
  )القʦة، الʙʴعة، الاتʚانالرياضي وهي (

  الدراسات السابقة:

من التدريبات   همجموع  عوضبهدف    بدراسة)  ٢٣(  م)٢٠٠٩( شʦقي "    حعʗʮ الفʯانॻʱة  "  قامت   - ١
الجسم، واستخدمت المنهج التجريبي،    لجانبي  العضليللتعرف على تأثيرها على التوازن    النوعية

له  النوعيةالتدريبات  باستخدام التدريبيالبرنامج وكانت أهم النتائج أن  ه،طالب )٢٥(وعينه قوامها 
  .العضليعلى تحقيق التوازن   إيجابيأثر 

ــة)  ٤م) (٢٠١١د" (احʗʸ مʗʸʲ حʴــʥʻ جاقام " - ٢ ــميم برنامج   بهدف بدراسـ لتحقيق    تدريبيتصـ
  )١٦واســتخدم المنهج التجريبي، وعينه قوامها (، لبعض عضــلات الطرف الســفلى القوة فيالتوازن 

ــجلين   ،طنطا  بناديلاعب كاراتيه   ــري  بالاتحاد والمســـ ــ ــنه١٣:١٥(  للكاراتيه من  المصـ ، وكانت  ) ســـ
 .للفخذ  والباسطة القابضةعلى العضلات  إيجابي تأثير إلى أدى أهم النتائج أن البرنامج التدريبي

ـؕامـل  قـام " - ٣  ʗyـ ʲم ʗyـ   تـدريبيالتعرف على تـأثير برنـامج ) بـدراســـــــــــــــة هـدفهـا  ٦م) (٢٠١٤"(أح
،  للملاكمين   المسـتقيمةعلى مسـتوى أداء اللكمات    وتأثيره  والذراعينللجذع   العضـليلتحقيق التوازن  

ــتخـدم المنهج   ــ ــــ ) لاعـب من لاعبي الملاكمـة، وكـانـت أهم النتـائج  ١٢، وعينـة قوامهـا (التجريبيواســــــ
مستوى    وكذلك  والذراعين،للجذع  العضلية القوةالبرنامج المقترح كان له تأثيراً إيجابياً على مستوى  

 .للملاكمين المستقيمةأداء اللكمات 

أثير تنمية التوازن تالتعرف على بدراســة هدفها )  ١٥م) (٢٠١٦" عʶــام مʗʸʲ صــقʙ"(اجري - ٤
في رياضـــة    الكوميتيهالعضـــلي على مســـتوى الأداءات الهجومية وبعض المتغيرات البدنية لناشـــئي  

ــتخدم المنهج التجريبي على عينه قوامها (الكاراتيه كلما ، وكانت أهم النتائج أنه  لاعب   )٤١، واســــــــ
 .وتر اكيلس لأصابهلمفصل الكاحل كلما قل خطر التعرض  العضليزاد نسب التوازن 

ـʗ̒ أبʦ الʹʦر"( قـام - ٥ ــع ـʗy ســـــــ ʲبرنـامج    تـأثيرالتعرف على بـدراســــــــــــــة هـدفهـا   )٢٠) (م٢٠١٧"م
ــــــيللتوازن العضلـــــي للطرف   ــ ـــــى بعض  السفلــ الوثب مع الدوران  البدنية ومستوى أداء  المتغيرات  عل

ـــة    للاعبي الكاتا  في الهواء ــتخدم المنهج التجريبي على عينه قوامها (الكاراتيهفي رياضـ )  ١٦، واســ
أدى برنامج التوازن العضــلي المقترح الى تحســن ملحوظ في مســتوى  لاعب وكانت أهم النتائج أن  

  القدرات البدنية الخاصة بالطرف السفلي ومستوى أداء الوثب مع الدوران في الهواء قيد البحث 



 
 

 

٢٦٦  

  :لبحثاإجراءات   

  البحث:منهج 

ــتخدم ـــ ــبته لطبيعة البحث وإجراءاته وذلك من خلال   التجريبيالمنهج    ينالباحث  اســـ لمناســــــ
ــميم   ـــ ــابط  ةلمجموعتين إحداهما تجريبي  التجريبيالتصـ ـــ ــين (  ةوالأخرى ضـ ـــ ،  القبلي عن طريق القياسـ

  ).البعدي

  ث:ـة البحـعين

ــــــص نزال وهمي(كاتا)  من   العمديةتم اختيار عينة البحث بالطريقة   لاعبي الكاراتيه تخصـــ
الى   ١٦في المرحلة الســنية من  الأســود   الحزام  الحاصــلين علىبنادي الرواد بالعاشــر من رمضــان  

ــن  ١٨ ــري للكاراتيه، وتم اختيار (٢٢، وكان حجم العينة (هســــ )  ١٠) لاعب مقيدين بالاتحاد المصــــ
ــية ( ــ ــاســـ ــ ــبح عينة البحث الاســـ ــتطلاعية، لتصـــــ ــ ــة الاســـ تم  ) لاعب  ١٢لاعبين منهم لإجراء الدراســـــ

تقســـيمهم إلى مجموعتين متســـاويتين ومتكافئتين إحداهما تجريبية والأخرى ضـــابطة قوام كل منهما  
  ).١ويتضح ذلك من خلال جدول ( ) لاعبين٦(

  ) ١جʗول (
ʖʲॺة الʹʻع ʃॻصʦت  

  الʹॺʴة الȂʦʭʸة   العʗد   نʦع العʻʹة   م 

  ٪ ٢٧.٣  ٦  مʦʸʱعة تॻʮȂʙʱة   ١
  ٪ ٢٧.٣  ٦  مʦʸʱعة ضاʠǺة   ٢
  ٪ ٤٥.٤  ١٠  اسʠʯلاॻɸه مʦʸʱعه   ٣

  ٪ ١٠٠  ٢٢  الʦʸʱʸع
  البحث  عينة اعتدالية

ذلك  تضح وي   التدريبي متغيرات النمو والعمر    فيالبحث    عينة اعتداليهبإيجاد   ينحث البا   قام
   )٤)، (٣()، ٢الجداول التالية: ( خلالمن 

  
  
  
  
  



 
 

 

٢٦٧  

  ) ٢( ʗولـج
  ٢٢ن=              التدريبيمتغيرات النمو والعمر   فيالبحث  لعينة  الإحصائي التوصيف 

  

ـــــح من جدول ( ـــ ) أن جميع قيم معـامل الالتواء لمتغيرات النمو والعمر التـدريبي قد ٢يتضــــــ
  ) مما يشير الي اعتدالية أفراد عينة البحث في هذه المتغيرات.٣±انحصرت ما بين (

  ) ʗ٣ول (ـج
  ٢٢ن=        قيد البحث البدنية الخاصة تغيرات الم في البحث  لعينة الإحصائيالتوصيف        

  

) أن جميع قيم معامل الالتواء للقدرات البدنية الخاصة قيد البحث قد ٣يتضح من جدول (
  مما يشير الي اعتدالية أفراد عينة البحث في هذه المتغيرات.) ٣±انحصرت ما بين (

  
  
  

  م
  الॻʮان                     

  الʯʸغʙʻات 
وحʗة  
  الॻɿاس

  Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابي 

 Ȋॻسʦال  
الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال  

  معامل 
  الالʦʯاء 

  ٠.١٥٦  ٠.٧٧  ١٧  ١٧.٠٤  سنه   السن  ١

  ٠.٩٧  ٤.٧٦  ١٦٨.٥  ١٧٠.٠٤  سم   ارتفاع القامه   ٢

  ٠.٤٧  ٤.٢٩  ٦٩.٥  ٧٠.١٨  كجم  الوزن  ٣

  ٠.٠٥  ١.١١  ٦.٩  ٦.٩٢  سنه   العمر التدريبي   ٤

  الॻʮان                                م
  الʯʸغʙʻات 

وحʗة  
  الॻɿاس 

  Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابي 

 Ȋॻسʦال  
الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال  

  معامل  
  الالʦʯاء 

  ٠.٣٢-  ٠.٤٧  ٥.١٥  ٥.١ مʙʯ  حʱلات للقʗم الʸفʷلة  ثلاث  ١

٢   ʙʻم غʗلات للقʱلة ثلاث حʷفʸال  ʙʯ١.٩٣-  ٠.٥٦  ٤.٩  ٤.٥٤  م  

  ٠.٧٩  ٠.٥٧  ٥  ٥.١٥ مʙʯ  كǺ ʤʱالʗʻ الʸفʷلة ٣رمى ʙؕة ॻʮʟة   ٣

  ٠.٦١-  ٠.٤٩  ٤.٧  ٤.٦  مʙʯ  كǺ ʤʱالʗʻ غʙʻ الʸفʷلة ٣رمي ʙؕة ॻʮʟة   ٤

  ٠.٢١٤-  ٠.١٤  ١.٩  ١.٨٩  ث  Ǻالʗʻ الʸفʷلة ثلاث لʸؒات أوȏ زوؕي   ٥

  ٠.١٥-  ٠.٢٠١  ٢.٣  ٢.٢٩  ث  الʸفʷلة غǺ ʙʻالʗʻ ثلاث لʸؒات أوȏ زوؕي   ٦

٧   ȏʙʻج ʦؕʦلات ي   ٠.٥٢  ٠.٢٣  ٢.٧  ٢.٧٤  ث  للقʗم الʸفʷلة ثلاث رؕ

٨   ȏʙʻج ʦؕʦلات ي   ١.٠٥-  ٠.٣٧  ٣.٦  ٣.٤٧  ث  الʸفʷلة غʙʻ للقʗم ثلاث رؕ



 
 

 

٢٦٨  

  ) ʗ٤ول (ـج
 ʃॻصʦʯائيالʶة الإحʹʻلع  ʖʲॺات   فيالʙʻغʯأداء  م ȏʦʯʴاضي ومȂʙالأداء الفʹي والأداء ال

  الؒاتا 
  ٢٢ن=  

  أورا

  

قيد البحث قد انحصـــرت ما  للمهارات ) أن جميع قيم معامل الالتواء ٤يتضـــح من جدول (
  ) مما يشير الي اعتدالية أفراد عينة البحث في هذه المتغيرات.٣±بين (

  م
  

  الॻʮان 
  الاداءات الهʦʱمॻة 

وحʗة  
  الॻɿاس 

  Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابي 

 Ȋॻسʦال  
الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال  

  الالʦʯاء معامل 

١  

ʹي 
الف

ء 
لأدا

ا
  

  ٠.١٧  ٠.٣٦  ٦.٢  ٦.٢٢  درجة   الʦقفات 

  ٠.٨٧-  ٠.٣٨  ٦.٤٩  ٦.٣٨ درجة   تالॻȜॻʹؒʯا  ٢

ات الانʯقالॻة   ٣ ʙؕʲ٠.٩٥  ٠.٢٢  ٥.٢٨  ٥.٣٥ درجة   ال  

٤  ʕʻقʦʯ٠.٤١-  ٠.٢٩  ٦.٤٥  ٦.٤١ درجة   ال  

  ٠.٠  ٠.١٥  ٥.٤٣  ٥.٤٣  درجة   الʯʹفʛ الॻʲʶح   ٥

ʚʻ (الॻʸॻؒه)  ٦ ʙؕʯ٠.٠  ٠.٣  ٥.٦٢  ٥.٦٢  درجة   ال  

  ٠.١٣  ٠.٢٢  ٥.٢٣  ٥.٢٤  درجة   الʦʯافȖ مع الأسلʦب   ٧

٨  

ضي 
Ȃʙا

 ال
داء

الأ
 

  ٠.١٢٥-  ٠.٢٤  ٦.٤  ٦.٣٩ درجة   القʦة 

  ٠.٣٣-  ٠.٣٦  ٦.٢٨  ٦.٢٤ درجة   الʙʴعة   ٩

  ٠.١٦-  ٠.١٨  ٦.٤٣  ٦.٤٢ درجة   الاتʚان  ١٠

  ٠.٠  ٠.١١  ٦.٨  ٦.٨  درجة   مȏʦʯʴ الأداء الفʹي   ١١

١٢   ȏʦʯʴاضي مȂʙ١.١٢٥-  ٠.٠٨  ٦.٩٥  ٦.٩٢  درجة   الأداء ال  



 
 

 

٢٦٩  

  أدوات ووسائل جمع البيانات:

بتحديد أدوات ووسائل جمع البيانات الخاصة بالبحث من خلال الاطلاع على    ينقام الباحث 
  الدراسات المرتبطة والمقابلات الشخصية وفقا للترتيب التالي:  المراجع العلمية المتخصصة وكذلك

  )٢أولاً: اختبارات القدرات البدنية قيد البحث: مرفق (

ــــئ الكوميتيه من خلال الاطلاع على  اتم تحديد   ـــة بناشــــــ ــــ ختبارات القدرات البدنية الخاصـــ
ــــــــــات المرتبطــة ــدراســــــ )  ٢٧(  ،)٢٣)، (٢٠)، (١٥)، (١١)، (٦)، (٤(  بعض المراجع العلميــة وال

بتصـميم بعض الاختبارات الخاصـة ببعض القدرات البدنية وذلك   ينإضـافة إلى قيام الباحث  )٣٥و(
ــابقـة  ــ ــــ وتتضــــــــــــــح هـذه  الكـاتـا "القتـال التخيلي"لارتبـاط هـذه القـدرات بطبيعـة الأداء المهـاري في مســــــ

  الاختبارات فيما يلي:

  اختبار ثلاث حجلات للقدم اليمنى واليسرى. "قدرة عضلية " -١
  كجم باليد اليمنى ثم اليسرى. "قدرة عضلية " ١اختبار رمى ثقل  -٢
 اختبار ثلاث لكمات أوي زوكي. " سرعة حركية"  - ٣

  اختبار ثلاث ركلات يوكو جيري. " سرعة حركية" - ٤

  :  فني والرياضي للجمل الحركية قيد البحثثانياً: قياس مستوى الأداء ال

ــȎʦʯ الاداء الفʹي والȂʙاضـــيتم قياس   عن طريق معايير تقيم الاداء وفقا لقانون الاتحاد  مʴـ
الدولي للكاراتيه وكذلك قياس المســــــتوى الفني والرياضــــــي بصــــــفة عامة للجمل الحركية قيد البحث  

)،  ١٠) حكام من الإتحاد المصـري للكاراتيه، وتم اعطاء درجة من (٥من خلال لجنة مكونه من (
  ثم أخذ المتوسط للحكام الخمسة. 

  ثالثاً: الأجهزة والأدوات:

لقياس الطول الكلى للجسم، ميزان طبي معاير لقياس الوزن، جهاز مسجل مرئي    رجهاز ريستاميت
ــاعة إيقاف لقياس الزمن ( ــرعات، كاميرا فيديو، ســــ ــريط قياس    ٠.٠١(فيديو) متعدد الســــ ثانية)، شــــ

  مدرج بالسنتيمتر، أثقال، مقاعد، استيك مطاط، أقماع. 

  الدراسة الاستطلاعية:

م)  ٢٣/٦/٢٠٢٢م :    ٧/٦/٢٠٢٢قام الباحثين بإجراء الدراسة الاستطلاعية في الفترة من(
) لاعبين من المجتمع الأصــلي للبحث وخارج عينة البحث الأســاســية وذلك ١٠على عينة قوامها (

للتأكد من سـلامة وصـلاحية الأدوات والأجهزة المسـتخدمة، تحديد الصـعوبات التي تواجه الباحثين  
ا، تدريب المساعدين  عند تنفيذ القياسات والاختبارات، تحديد الزمن اللازم لتنفيذ الاختبارات وترتيبه



 
 

 

٢٧٠  

ــــات، تقنين الأحمال التدريبية واختيار التمرينات الخاصــــــــــــــة   ــــ على كيفية إجراء الاختبارات والقياســــــ
   الثبات) للاختبارات قيد البحث. -بالبرنامج التدريبي، إجراء المعاملات العلمية (الصدق 

  الثبات) للاختبارات قيد البحث: -المعاملات العلمية (الصدق

  أولاً: صـدق الاختبارات:

الباحث تطبيق    ينقام  خلال  من  البحث  قيد  للاختبارات  التمايز  صدق  معامل  بحساب 
) لاعبين حاصلين على الحزام البنى ذات ١٠الاختبارات على مجموعتين إحداهما مميزة قوامها (

) لاعبين وهي نفس العينة المستخدمة في  ١٠(ومجموعة غير مميزة قوامها    ،مستوي فني أعلي
إيجاد ثبات الاختبارات عن طريق استخدام نفس بيانات التطبيق الأول لها، وقد تم حساب قيمة  
خلال   من  ذلك  ويتضح  البحث،  قيد  المتغيرات  في  المميزة  وغير  المميزة  المجموعتين  بين  "ت" 

  )٦()، ٥الجدولين أرقام:(
  ) ʗ٥ول (ـج

         المتغيرات البدنية قيد البحث  في  هوالغير مميز  المميزةلة الفروق بين اĐموعتين  دلا 
  ١٠=٢= ن١ن                                                                                                                  

  ٠.٠٥ < Sig. (p-value)دال إحʶائॻاً عʹʗ احʸʯالॻة الʠʳأ  *

  للاختبارات الخاصة   "T-TEST"أن قيمة "ت" المحسوبة بتطبيق اختبار "ت"    )٥(جدول    يوضح
)  ١١،  ٥.٣٢(  غير المميزة قد تراوحت ما بين ال  المميزة والمجموعة  المجموعةبالمتغيرات البدنية بين  
    .وجميعها داله احصائياً 

  

  

 م
  الإحصـاء               

  
 الاختبارات      

 المجموعة المميزة
المجموعة الغير  

 مميزة
 قيمة ت 

  احتمالية 
 ع  +  ـس  ع  + ¯س  الخطأ 

  ٠.٠٠١  ٥.٧٣  ٠.٤٣٤  ٥.٠٨  ٠.٣٧٧  ٦.١٢  ة حʱلات للقʗم الʸفʷل  ثلاث  ١

  ٠.٠٠١  ٥.٣٢  ٠.٥٩٧  ٤.٥١  ٠.٥٩٦  ٥.٩٣  ثلاث حʱلات للقʗم غʙʻ الʸفʷلة   ٢

  ٠.٠٠١  ٨.٥٥  ٠.٥٨  ٥.١  ٠.٣٤٢  ٦.٩٢  ة كǺ ʤʱالʗʻ الʸفʷل ٣ ʙؕة ॻʮʟةرمى   ٣

  ٠.٠٠١  ٨.٢٢  ٠.٥١  ٤.٦٦  ٠.٦٦  ٦.٨٢  كǺ ʤʱالʗʻ غʙʻ الʸفʷلة ٣رمي ʙؕة ॻʮʟة   ٤

  ٠.٠٠١  ١١  ٠.١٥  ١.٩  ٠.١٢  ١.٢٤  Ǻالʗʻ الʸفʷلة زوؕي  أوȏ ثلاث لʸؒات   ٥

  ٠.٠٠١  ٧.٧٢  ٠.٢٢  ٢.٢٨  ٠.١٦  ١.٦٣  غʙʻ الʸفʷلة Ǻالʗʻ زوؕي  أوȏ ثلاث لʸؒات   ٦

لات   ٧   ٠.٠٠١  ٨.٦٧  ٠.٣٨  ٣.٤٩  ٠.٢١  ٢.٢٨  للقʗم الʸفʷلة جȏʙʻ   يʦؕʦثلاث رؕ

لات   ٨   ٠.٠٠١  ٩.٢٢  ٠.٢٣  ٢.٧٧  ٠.٢٥  ١.٧٨  الʸفʷلة غʙʻ للقʗم جȏʙʻ   يʦؕʦثلاث رؕ



 
 

 

٢٧١  

  ) ٦( ʗولـج

   مʯغʙʻات الأداء الفʹي والȂʙاضيفي دلالة الفʙوق بʥʻ الʦʸʱʸعʥʻʯ الʚʻʸʸة والغʙʻ مʚʻʸة 
 ȏʦʯʴأداء الؒاتا وم ʖʲॺال ʗʻ١٠= ٢= ن١ن                  ق  

  ٠.٠٥ < Sig. (p-value)دال إحʶائॻاً عʹʗ احʸʯالॻة الʠʳأ   *

) أن قيمة "ت" المحسوبة للمتغيرات الأداء الفني والرياضي ومستوى الأداء للكاتا ٦(جدول  يوضح
  ) وجميعها داله احصائياً  ٢٧.٦٣،  ١١.٧٣( قيد البحث تراوحت ما بين 

  ثانياً: ثبات الاختبارات:

الباحث  تطبيق    باستخدامالثبات    معامل  بحساب   ينقام  التطبيق  وإعادة  الاختبار  طريقة 
)Test-Re-Test(    ،وعددها  الاستطلاعية  الدراسة  وذلك على عينةبفارق زمني ثلاثة أيام  )١٠ (  

الاختبارات تحت نفس  حيث تم تطبيق هذه    ،من نفس مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية  لاعبين
الأول   ينالتطبيق نتائج  بين  البسيط    وقد تم إيجاد معامل الارتباطوشروط التطبيق الأول،    ظروف

  )٨)، (٧ين أرقام: (جدولوالثاني، ويتضح ذلك من خلال ال
  
  
  

  الإحصـاء                م
 الاداءات الهجومية قيد البحث 

 المجموعة الغير مميزة  المجموعة المميزة 
 قيمة ت 

مستوي  
 ع  +  ـس  ع  +  ـس   الدلالة 

١  

ʹي 
الف

ء 
لأدا

ا
  

  ٠.٠٠١  ١٤.٦٥  ٠.٣٢  ٦.٢٣  ٠.٢٣  ٨.٠٦  الʦقفات 

  ٠.٠٠١  ١٣.٣٧  ٠.٣٨  ٦.٣٣  ٠.٢٢  ٨.١٩  ت الॻȜॻʹؒʯا  ٢

ات الانʯقالॻة   ٣ ʙؕʲ٠.٠٠١  ٢٧.٦٣  ٠.١٢٤  ٥.٣٤  ٠.٣٠  ٨.٢١  ال  

٤   ʕʻقʦʯ٠.٠٠١  ١٥.٨١  ٠.٢٧  ٦.٤٢  ٠.٢٢  ٨.١٩  ال  

  ٠.٠٠١  ٢٥.٩٧  ٠.١٣  ٥.٤٤  ٠.٣١  ٨.٢٤  الʯʹفʛ الॻʲʶح  ٥

ʚʻ (الॻʸॻؒه)   ٦ ʙؕʯ٠.٠٠١  ١٨.٦٩  ٠.٣٢  ٥.٦  ٠.٣٢  ٨.٢٦  ال  

  ٠.٠٠١  ٢٣.٢٢  ٠.٢٤  ٥.٢٧  ٠.٣٣  ٨.٢٤  الʦʯافȖ مع الأسلʦب   ٧

٨  

ء  
لأدا

ا
ضي 

Ȃʙا
ال

  

  ٠.٠٠١  ١٦.٥٩  ٠.٢١  ٦.٣٥  ٠.٢٩  ٨.٢٦  القʦة 

  ٠.٠٠١  ١٢.٥٤  ٠.٣٩  ٦.٢٤  ٠.٣٠  ٨.٢١  الʙʴعة   ٩

  ٠.٠٠١  ١٥.٢٤  ٠.٢٠  ٦.٤٥  ٠.٣٠  ٨.٢١  الاتʚان   ١٠

  ٠.٠٠١  ١٣.٣٦  ٠.١٤  ٦.٨  ٠.٣١  ٨.٢٢  مȏʦʯʴ الأداء الفʹي   ١١

  ٠.٠٠١  ١١.٧٣  ٠.٠٦  ٦.٩  ٠.٣٥  ٨.٢٦  مȏʦʯʴ الأداء الȂʙاضي   ١٢



 
 

 

٢٧٢  

  ) ʗ٧ول (ـج
  قيد البحث        البدنيةالمتغيرات    في  والثانيمعاملات الارتباط بين التطبيقين الأول 

  ١٠ن=                                                                                                                 

*  ʗʹاً عॻائʶأ  دال إحʠʳة الॻالʸʯاحSig. (p-value) >  ٠.٠٥                         

) أن معاملات ثبات اختبارات القدرات البدنية الخاصــــة قيد البحث ٧يتضــــح من جدول (
*) وجميعهـا معـاملات ثبـات مرتفعـة ودرجـات الارتبـاط بين  ٠،٩٧:  *٠،٨١(انحصــــــــــــــرت مـا بين 

ــائية   ـــ ــتوى دلاله إحصـ ــائياً عند مســــ ـــ ) مما يدل على ثبات  ٠.٠٥(التطبيق الأول والثاني داله احصـ
  تلك الاختبارات.

  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

 م
  الإحصـاء                  

 الاختبارات  

 معامل التطبيق الثاني   الاول التطبيق 
   الارتباط

  احتمالية
 ع  +  ـس  ع  +  ـس   الخطأ 

  ٠.٠٠٢ ٠.٨٤  ٠.٣٣  ٥.١٥  ٠.٤٣٤  ٥.٠٨  ة حʱلات للقʗم الʸفʷل  ثلاث  ١

  ٠.٠٠١ ٠.٨١  ٠.٥١  ٤.٦  ٠.٥٩  ٤.٥١  ثلاث حʱلات للقʗم غʙʻ الʸفʷلة   ٢

  ٠.٠٠١ ٠.٩٥ ٠.٣٧ ٥.١١ ٠.٥٨ ٥.١  ة كǺ ʤʱالʗʻ الʸفʷل ٣ ʙؕة ॻʮʟةرمى   ٣

  ٠.٠٠٦ ٠.٩٣ ٠.٤٦ ٤.٧ ٠.٤٩ ٤.٦٤  كǺ ʤʱالʗʻ غʙʻ الʸفʷلة ٣رمي ʙؕة ॻʮʟة   ٤

  ٠.٠٠٤ ٠.٨٢  ٠.١٣  ١.٨٩  ٠.١٤  ١.٩  Ǻالʗʻ الʸفʷلة زوؕي  أوȏ ثلاث لʸؒات   ٥

  ٠.٠٠١ ٠.٩٧  ٠.١٩  ٢.٢٧  ٠.٢٢  ٢.٢٨  غʙʻ الʸفʷلة Ǻالʗʻ زوؕي  أوȏ ثلاث لʸؒات   ٦

لات   ٧   ٠.٠٠١ ٠.٨٨  ٠.١٩  ٢.٧٢  ٠.٢٣  ٢.٧٧  الʸفʷلة للقʗم جȏʙʻ   يʦؕʦثلاث رؕ

لات   ٨   ٠.٠٠٢ ٠.٨٥  ٠.٤١  ٣.٣٣  ٠.٣٨  ٣.٤٩  الʸفʷلة غʙʻ للقʗم جȏʙʻ   يʦؕʦثلاث رؕ



 
 

 

٢٧٣  

  ) ʗ٨ول (ج

  مȎʦʯʴ الاداءات الهʦʱمॻة قʗʻ الʖʲॺ  في  والثانيمعاملات الارتباط بين التطبيقين الأول 

والرياضي ومستوى الأداء ) أن معاملات ثبات متغيرات الأداء الفني ٨يتضح من جدول (
) وجميعها معاملات ثبات مرتفعة  *٠،٩٧- * ٠،٨٥للجمل الحركية قيد البحث انحصرت ما بين ( 

)  ٠.٠٥( ودرجات الارتباط بين التطبيق الأول والثاني داله احصائياً عند مستوى دلاله إحصائية  
  مما يدل على ثبات تلك الاختبارات.

  :Equalization of Sampleتكافؤ عينة البحث 

مجموعتين بالطريقة العشوائية ثم تم إجراء   بتقسيم عينة البحث الأساسية إلى  ينقام الباحث  
قيد البحث   متغيرات   في Man Whitney test -التكافؤ بينهم وذلك بتطبيق اختبار "مان ويتني" 

  ).٩( رقمول كما هو موضح بالجد 
  
  
  
  
  

 م
  الإحصـاء 

 الاختبارات 

وحدة  
 القياس 

معامل  التطبيق الثاني  التطبيق الاول 
 الارتباط

مستوى 
 ع  +  ـس  ع  +  ـس   الدلالة 

1  

ʹي 
الف

ء 
لأدا

ا
  

  ٠٫٠٠١ ٠٫٩٧ ٠٫٣٦ ٦٫٢٥ ٠٫٣٢ ٦٫٢٣ درجة   الʦقفات 

  ٠٫٠٠٢ ٠٫٨٥  ٠٫٤١  ٦٫٣٨  ٠٫٣٧  ٦٫٣٣ درجة   ت الॻȜॻʹؒʯا  2

ات الانʯقالॻة   3 ʙؕʲ٠٫٠٠١ ٠٫٨٩  ٠٫١٦  ٥٫٣٨  ٠٫١٢  ٥٫٣٤ درجة   ال  

4   ʕʻقʦʯ٠٫٠٠١ ٠٫٩٢  ٠٫٢٨  ٦٫٤٥  ٠٫٢٧  ٦٫٤٢ درجة   ال  

  ٠٫٠٠١  ٠٫٩٢  ٠٫١٩  ٥٫٥١  ٠٫١٣  ٥٫٤٤  درجة   الʯʹفʛ الॻʲʶح  5

ʚʻ (الॻʸॻؒه)   6 ʙؕʯ٠٫٠٠١  ٠٫٩١  ٠٫٢٧  ٥٫٥٤  ٠٫٣٢  ٥٫٦  درجة   ال  

  ٠٫٠٠١  ٠٫٨٨  ٠٫٢٢  ٥٫٢٠  ٠٫٢٤  ٥٫٢٧  درجة   الʦʯافȖ مع الأسلʦب   7

8  

ء  
لأدا

ا
ضي 

Ȃʙا
ال

  

  ٠٫٠٠١ ٠٫٩٧  ٠٫٢١  ٦٫٣٤  ٠٫٢١  ٦٫٣٥ درجة   القʦة 

  ٠٫٠٠١ ٠٫٩٦ ٠٫٤٩ ٦٫١٥ ٠٫٣٩ ٦٫٢٤ درجة   الʙʴعة   9

  ٠٫٠٠١ ٠٫٨٦ ٠٫٢٤ ٦٫٣٦ ٠٫٢١ ٦٫٤٥ درجة   الاتʚان   10

  ٠٫٠٠١  ٠٫٩٦  ٠٫١٢  ٦٫٧٩  ٠٫١٤  ٦٫٨  درجة   مȏʦʯʴ الأداء الفʹي   11

  ٠٫٠٠١  ٠٫٩٦  ٠٫٠٦  ٦٫٩٤  ٠٫٠٥  ٦٫٩٣  درجة   مȏʦʯʴ الأداء الȂʙاضي   12

  ٣٢٠٬٦) = ٠٫٠٥* قيمة (ر) الجدولية عند مستوى دلالة إحصائية (  

 ١٠ن= 



 
 

 

٢٧٤  

  ) ٩جʗول (
  في الॻɿاس القʮلي لʯʸغʙʻات الʹʦʸ     الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺةافʓ مʦʸʱعʯي الʖʲॺ تؒ

ʙʸرات والعʗي، القʮȂرʗʯالأ ال ȏʦʯʴم ʤॻʻتق ʙʻة ومعايॻنʗʮداءال  

  ٦=٢=ن١ن         

*  ʗʹاً عॻائʶأ دال إحʠʳة الॻالʸʯاحSig. (p-value) > ٠.٠٥  

قيمة (ى) المحسوبة بتطبيق اختبارات "مان ويتني" لدلالة الفروق بين  ) أن  ٩(  يتضح من جدول
  ٩.٠٠(  نكل من المجموعة التجريبية والضابطة في القياس القبلي للمتغيرات قيد البحث قد انحصرت ما بي

حيث  حصائياً  إ) وجميعها غير داله  ٠،٩٣,  ٠،١٤(  ن)، وبمستويات دلالة إحصائية تراوحت ما بي١٧.٥٠,

 م
  الاحصاء 

  
  المتغيرات 

وحدة  
  القياس

قيمة (ى)   المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 
المحسو 
بة مان  
 ويتني 

قيمة  
  (ذّ) 

احʸʯالॻة  
 الʠʳأ 

متوسط  
 الحسابي 

مجموع 
 الرتب 

متوسط  
 الحسابي 

مجموع 
 الرتب 

١  

المتغيرا 
ت  

  البدنية

 ٠.٢٩ ١.٠٤ ١١.٥ ٣٢.٥ ٤.٩٦ ٤٥.٥٠ ٥.٢٧ مʙʯ  ثلاث حʱلات للقʗم الʸفʷلة 

 ٠.٤٦ ٠.٧٣ ١٣.٥ ٣٤.٥ ٤.٤٥ ٤٣.٥٠ ٤.٧ مʙʯ ثلاث حʱلات للقʗم غʙʻ الʸفʷلة   ٢

  ٠.٢٦  ١.١٣  ١١  ٤٦  ٥.٤  ٣٢  ٤.٩٨  مʙʯ  كǺ ʤʱالʗʻ الʸفʷلة٣رمى ʙؕة ॻʮʟة   ٣

  ٠.٢٦  ١.١٣  ١١  ٤٦  ٤.٧٥  ٣٢  ٤.٣٨  مʙʯ  كǺ ʤʱالʗʻ غʙʻ الʸفʷلة٣رمي ʙؕة ॻʮʟة   ٤

  ٠.٨٧  ٠.١٦  ١٧  ٣٨  ١.٨٨  ٤٠  ١.٩  ث  Ǻالʗʻ الʸفʷلة ثلاث لʸؒات أوȏ زوؕي   ٥

  ٠.٦٨  ٠.٤١  ١٥.٥  ٣٦.٥  ٢.٢٧  ٤١.٥  ٢.٣١  ث  غʙʻ الʸفʷلة Ǻالʗʻ ثلاث لʸؒات أوȏ زوؕي   ٦

٧   ȏʙʻج ʦؕʦلات ي   ٠.٨٧  ٠.١٦  ١٧  ٤٠  ٢.٧٣  ٣٨  ٢.٧١  ث  للقʗم الʸفʷلةثلاث رؕ

٨  
 ȏʙʻج ʦؕʦلات ي غʙʻ للقʗم  ثلاث رؕ

 الʸفʷلة
 ٠.١٤ ١.٤٦ ٩ ٤٨ ٣.٦٠ ٣٠ ٣.٣١ ث

٩  

الأداء  
 الفني

  ٠.٦٣  ٠.٤٨  ١٥  ٣٦  ٦.١٥  ٤٢ ٦.٢١ درجة  الʦقفات 
  ٠.٩٣  ٠.٠٨  ١٧.٥  ٣٨.٥  ٦.٣٥  ٣٩.٥ ٦.٤٢ درجة   الȜॻʹؒʯات  ١٠

ات الانʯقالॻة   ١١ ʙؕʲ٠.٥٢ ٠.٦٤ ١٤ ٣٥ ٥.٤ ٤٣ ٥.٣٢ درجة  ال 

١٢  ʕʻقʦʯ٠.٨٧ ٠.١٦ ١٧ ٤٠ ٦.٤٢ ٣٨ ٦.٣٩ درجة  ال 

 ٠.٨١ ٠.٢٤ ١٦.٥ ٣٧.٥ ٥.٤١ ٤٠.٥ ٥.٤٢ درجة  الʯʹفʛ الॻʲʶح   ١٣

ʚʻ (الॻʸॻؒه)  ١٤ ʙؕʯ٠.٢٦ ١.١٣ ١١ ٣٢ ٥.٥ ٤٦ ٥.٧٨ درجة  ال 

 ٠.٦٣ ٠.٤٨ ١٥ ٤٢ ٥.٢٤ ٣٦ ٥.١٩ درجة  الʦʯافȖ مع الأسلʦب   ١٥

الأداء    ١٦
الرياض

 ي

 ٠.١٩ ١.٢٩ ١٠ ٤٧ ٦.٥٣ ٣١ ٦.٣٣ درجة  القʦة 

  ٠.٥٧  ٠.٥٦  ١٤.٥  ٣٥.٥  ٦.١  ٤٢.٥  ٦.٣٩  درجة  الʙʴعة   ١٧
  ٠.٢٩  ١.٠٥  ١١.٥  ٣٢.٥  ٦.٣٣  ٤٥.٥  ٦.٤٥  درجة  الاتʚان  ١٨

  ٠.٥٧  ٥.٦٧  ١٤.٥  ٤٢.٥  ٦.٨٢  ٣٥.٥  ٦.٧٩  درجة  مȏʦʯʴ الأداء الفʹي   ١٩

 ٠.٦٨ ٠.٤١ ١٥.٥ ٣٦.٥ ٦.٨٨ ٤١.٥ ٦.٩٢ درجة  مȏʦʯʴ الأداء الȂʙاضي   ٢٠



 
 

 

٢٧٥  

وهذا يعنى أن الفروق بين المجموعتين لهذه    محسوبة أكبر من قيمة (ي) الجدوليةجميع قيم (ي) الكانت  
  المتغيرات غير حقيقية مما يدل على تكافؤ مجموعتي البحث في هذه المتغيرات. 

  )   ٥(ح للتوازن العضلي. مرفق المقتر بيالبرنامج التدري

على    والاطلاعالمقترح وفقاً للأسس العلمية    العضليوازن  بإعداد برنامج الت  ينقام الباحث
نॻʱة   )،٣(م)  ١٩٩٥إبʙاʤॻʀ (  مʦʸʲد  أحʗʸ  :السابقة التالية  والدراسات   المتخصصة  المراجع العلمية

)، أحʗʸ مʗʸʲ ؕامل  ٤(م)  ٢٠١١)، احʗʸ مʗʸʲ حʥʻʴ جاد(٢٣(م)  ٢٠٠٩شʦقي(  حعʗʮ الفʯا
  ). ٢٠(م) ٢٠١٧) ऌمʗʸʲ سعʗʻ أبʦالʹʦر(١٥(م) ٢٠١٦)، عʶام مʗʸʲ صقʙ (٦(م) ٢٠١٤(

البرنامج المقترح    تدريبية في الأسبوع،   وحʗات  ٣،  بواقع  أسابॻع  ٩حيث بلغ  زمن 
البرنامج    ،تدريبية  وحʗة  ٢٧بإجمالي   البدنية    ق١٢٣٣.٦وبلغ إجمالـي زمن تنفيذ  التهيئة  بدون 

ــة، وبلغ زمن التهيئة البدنية خلال الوحدة التدريبية   وبلغ زمن التهدئة   ،ق٤٠٥ق بإجمالي  ١٥والتهدئـ
التدريبية ما بين  ١٣٥ق بإجمالي  ٥ التدريبات خلال الوحدة  :   ٢٨ق، وتراوح اجمالي زمن أداء 

حيث بلغ عدد   ،تدريب موزعة على ثلاثة محاور  ٤٧وبلغ عدد التدريبات المستخدمة    ،ق  ٧٢.٦
وبلغ عدد التدريبات الخاصة    ،تدريب للسرعة التردد الحركي  ١٣التدريبات الخاصة بالمحور الأول  

 ث كما بلغ عدد التدريبات الخاصة بالمحور الثال  ،  تدريب (القوة المميزة بالسرعة)  ٢٠ي بالمحور الثان
وبلغ زمن أداء التدريب الواحد خلال المحور الأول (سرعة التردد الحركي)    ،تدريب لتحمل القوة  ١٤
وتكرار   ،من اقصى تكرار في وحدة زمنيه ثابته  ٪  ٩٠:    ٨٠وبشدة حمل تراوحت ما بين    ،ث ١٠

وفترة راحة ما    ،مجموعات للرجل الاقل تميزا  ٥مجموعات للرجل المميزة و  ٣  نللمجموعات ما بي
كما بلغ زمن أداء التدريب الواحد خلال المحور الثاني (القوة المميزة بالسرعة)    ،ث   ٤٠:   ٣٠  نبي 

وتكرار   ،من اقصى تكرار في وحدة زمنيه ثابته  ٪  ٨٠:    ٧٠وبشدة حمل تراوحت ما بين    ،ث ١٥
مجموعات للرجل الاقل تميزا، وفترة راحة ما    ٥مجموعات للرجل المميزة و  ٣  نللمجموعات ما بي

  ، ث ٤٠:٣٥من التدريب الواحد خلال المحور الثالث (تحمل القوة) ما بين  وتراوح ز   ،ث   ٤٥:٣٠  نبي 
من اقصى تكرار في وحدة زمنيه ثابته وتكرار للمجموعات    ٪   ٧٥:    ٦٠وبشدة حمل تراوحت ما بين  

  ٨٠:٤٠  نوفترة راحة ما بي   ،مجموعات للرجل الاقل تميزاً   ٥مجموعات للرجل المميزة و  ٣  ن ما بي
  ث ويتضح ذلك من خلال الجدول التالي:

  
  
  
  
  
  



 
 

 

٢٧٦  

  ) ١٠جʗول (

  وازن العضلي المقترح برنامج التمحددات 

  زمʥ الʙاحة   زمʥ الاداء   الʗʵة   الاسʦʮع 

نॺʴة  
  العʸل  

الى  
  الʙاحة 

  عʗد الʦʸʱʸعات 

زمʥ أداء  
 ʔȂرʗʯال  

  ارقام الȂʙʸʯʹات 
  الʙجل
 ʗʻوال    

الاقل  
  تʚʻʸا

  الʙجل
 ʗʻوال  
 ʤʸال
  يʚة

  الاول 
ʥ٧٠:٦٠م٪    ʥ١٥م  :

  ث٤٥
  ʥ٣٠م  :

  ث٤٥
١:١  ،

٢: ١  
٣  ٥  

  ٣/ ٢، ١ - ٢/ ٢، ١  ق ١٠٨

:  ١٠مʥ    ٪ ٨٠: ٧٥مʥ  الʰاني
  ث١٥

،  ٢:١  ث٣٠
٣: ١  

٣  ٥  
  ٢/ ٤، ٣ – ١/ ٣، ٢، ١  ق٨٤

 ʖالʰال  ʥ٧٠: ٦٥م ٪    ʥ١٥م  :
  ث٤٠

  ʥ٣٠م  :
  ث٤٠

١:١  ،
٢: ١  

٣  ٥  
  ٣/ ٣،٤،٥ –  ٢/ ٦، ٥  ق ١٣٢

  الʙاǺع
ʥ٨٥: ٧٥م ٪    ʥ١٠م  :

  ث١٥
،  ٢:١  ث٣٠

٣: ١  
٣  ٥  

  ق٨٤
٢/ ٨، ٧ – ١/ ٦، ٥، ٤  

 ʛامʳال  
ʥ٨٠: ٧٠م ٪    ʥ١٥م  :

  ث٣٥
  ʥ٣٠م  :

  ث٧٠
٢:١  ،

٣: ١  
٣  ٥  

  ق ١٥٦
٣/ ٧، ٦ - ٢/ ١١، ١٠، ٩  

  الʴادس 
ʥ٨٥: ٧٥م ٪    ʥ١٠م  :

  ث١٥
،  ٢:١  ث٣٠

٣: ١  
٣  ٥  

  ق ١٠٢
٢/ ١٤، ١٣، ١٢ -  ١/ ٩، ٨، ٧  

:  ١٥مʥ    ٪ ٧٥: ٧٠مʥ  الʴاǺع 
  ث٣٥

  ʥ٣٠م  :
  ث٧٠

٢:١  
٣  ٥  

  ق ١٨٠
٣/ ١٠، ٩، ٨ – ٢/ ١٦، ١٥  

 ʥامʰال  ʥ٩٠: ٧٠م ٪    ʥ١٠م  :
  ث١٥

  ʥ٣٠م  :
  ث٤٠

٢:١  ،
٤: ١  

٣  ٥  
  ٢/ ١٨،  ١٧  - ١/ ١٣،  ١٢،  ١١،  ١٠  ق١١٥.٨

:  ١٠مʥ    ٪ ٨٠: ٧٥مʥ  الʯاسع 
  ث٤٠

  ʥ٣٠م  :
  ث٨٠

٢:١  ،
٣: ١  

٣  ٥  
،  ١٣،  ١٢،  ١١  –  ٢/ ٢٠،  ١٩  ق٢١٧.٨

٣/ ١٤  
    ق١٢٣٣.٦    اجʸالي زمʥ أداء الʗʯرॺȂات 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 
 

 

٢٧٧  

    )١١جʗول (
ʖʲॺال ʗʻلي قʷازن العʦʯنامج الʙب ʥة مॻʮȂرʗة تʗحʦذج لʦʸن  

  عالي  :مȎʦʯʴ الʸʲل           م        /    /    الʯارȂخ:              الʦʻم:        )    :(رقʤ الʦحʗة

جʚاء أ
 الʦحʗة 

 ة الʗʵ  الȂʙʸʯʹات 
 ʤʱʲال 

 ʥزم
 الʙاحة 

  
 الʰؒافة 

   ʥزم
 ʥȂʙʸʯال  ʥزم

 ات الʙؒʯار 
  عــʗد 

 ʦʸʱʸعات ال

(ȏʗʻهʸʯال)  
تهʭʻة  
  بʗنॻة 

 ق)١٥(

 الجرى الخفيف حول الملعب.[وقʦف] 

 ʥم
٣٠٪  
  إلي 
٥٠ ٪ 

غʙʻ مʗʲد  
  Ǻعʗد 
 ʕثاب 

 ث ٣٠٠ -  -  ١
 ث  ١٨٠ -  -  ١ معاً  بالقدمين أماما الوثب ]وقʦف [
 ث  ١٨٠ -  -  ١ الطعن جهة  والضغط جانبا الطعن ]وقʦف [
 ثنى الجذع  أماماً   ]أماماً   الʘراعان  .فʲʯاً   ʦʟلاً   جلʦس[

 . باليدين القدمين للمس أسفل
 ث ١٢٠ -  -  ١

 على   الجذع  لف  ]جانॺاً   الʘراعان.  فʲʯاً   جلʦس[
 خلفاً بالتبادل  الذراعين وضغط الجانبين

 ث ١٢٠ -  -  ١

  (الʙئʴॻي) 
  اعʗاد بʗني 

  ق)٢٨(
   

رفع احدى الركبتين أماماً للمس وسادة  [وقʦف فʲʯاً]  
 الوسط.  محاذاةفي 

 ث ١٠ ٪ ٨٠
  أ* ٥
 م** ٣

 ث ٣٢٠ ٣:١ ث ٣٠

جانॺاَ]    ʥʻراعʘال فʲʯاً.  الركبتين  [وقʦف  احدى  رفع 
 الرجل المرفوعة أسفلأماماً والتصفيق بالكفين 

 ث ١٠ ٪ ٨٠
  أ  ٥
 م ٣

 ث ٣٢٠ ٣:١ ث ٣٠

 ث ١٠ ٪ ٨٠ جانباً رفع احدى الركبتين أماماً ثم [وقʦف فʲʯاً]  
  أ  ٥
 م٣

 ث ٣٢٠ ٣:١ ث ٣٠

  [ʚاجʦة أمام حʗم واحʗف على قʦوق]  الحجل لتعدية
 الحواجز. 

 ث ١٥ ٪ ٧٥
  أ  ٥
 م٣

 ث ٣٦٠ ٢:١ ث ٣٠

ʙؕة    ʣʴم واحʗة.  قʗم  على  الʱʲل [وقʦف       ॻʮʟة) 
  أماماً عالياً. 

  ث ١٥  ٪ ٧٥
  أ  ٥
  م٣

  ث ٣٦٠ ٢:١  ث ٣٠

  (الʯʳامي) 
  تهʗئة 

 ق)٥(

البطيء مع    ]وقʦف [ للخلف  المشي  الذراعين  دوران 
مع أخذ شهيق عميق يتبعه إخراج هواء الزفير   ءببطي

  عند وصول الذراعين بجانب الجسم  

أقل  
 ʥم
٣٠ ٪ 

 ث ١٢٠ --  --  ١ ث ١٢٠

ʥʻʯʮ]    يفʲʯا. ثʹ  [رقʦد ʙؕلعضلات عمل اهتزازات  ال  
  الرجلين

 ث ١٨٠ --  --  ١ ث ١٨٠

  الʙجل الʚʻʸʸة **م / تعʙʮ عʥ     *أ / تعʙʮ عʥ الʙجل الاقل تʚʻʸاً 



 
 

 

٢٧٨  

  

  التجربة الاساسية: 

  القياس القبلي: 

قيـــد   في المتغيرات   يـــةالتجريبالقبلي على مجموعـــة البحـــث  بـــإجراء القيـــاس    ينقـــام البـــاحث
م) بصــالة الكاراتيه    ٦/٢٠٢٢/  ٢٧الموافق (  الاثنينم  يو م وحتى  ٢٥/٦/٢٠٢٢ الســبت يوم  البحث 

  بنادي الرواد بالعاشر من رمضان.
  

  تطبيق البرنامج:

مجموعــه البحــث  على  البرنــامج التــدريبي المقترح بــأجزائــه المختلفــة  بتطبيق    ينقــام البــاحث
ــابيع)  ٩م) ولمدة (١/٩/٢٠٢٢م) إلى (٢/٧/٢٠٢٢التجريبية، وذلك في الفترة من ( ـــ )  ٣بواقع (  أسـ

  ) وحدة تدريبية ٢٧وحدات تدريبية أسبوعيا بإجمالي (

  :البعديالقياس 

قيــد    في المتغيرات   يــةالتجريببعــدي على مجموعــة البحــث  بــإجراء القيــاس ال  ينقــام البــاحث
حيــث تم  م، ٢٠٢٢/  ٥/٩الموافق   الاثنينم وحتى يوم  ٣/٩/٢٠٢٢الموافق    الســــــــــــــبــت   البحــث يوم

ـــــــها   التي  الاختبارات تطبيق نفس   التي تمت في القياس  الشــــــــــروط بنفس    القبليالقياس   فيتم قياســـ
  .إحصائياً لمعالجتها  معدة لذلك تمهيداً  استمارات  فيوتم تفريغ البيانات القبلي 

  :المعالجات الإحصائية المستخدمة

ــــــتخدم الباحث ) في المعالجات spssحزمة البرنامج الإحصـــــــــائي للبحوث والعلوم الاجتماعية(  يناســـ
  باستخدام:الاحصائية للبيانات 

  .Arithmetic meanالمتوسط الحسابي  - 
 Standard deviationالانحراف المعياري  - 

 .Sper manمعامل الارتباط " سيبرمان "  - 

 T. testاختبار " ت "  - 

 Man Witneyاختبار مان ويتني  - 

 .Wilcoxon Signed Ranks Testاختبار ويلككسون  - 

    Equivalent percentage of improvementمعادلة النسبة المئوية للتحسن%    -



 
 

 

٢٧٩  

  .Display results and discussion عرض ومناقشة النتائج:

  . Display resultsعرض النتائج  ١/ ٤

  ) ١٢جʗول (
الȎʦʯʴʸ الفʹي  الʯʸغʙʻات الʗʮنॻة ومعايʙʻ تقʤॻʻ دلالة الفʙوق بʥʻ الॻɿاسʥʻ القʮلي والॺعȏʗ في 
  (قʗʻ الʖʲॺ) للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة                     للؒاتا والȂʙاضي ومȎʦʯʴ الأداء الفʹي والȂʙاضي

  ٦=  ١ن 

*  ʗʹاً عॻائʶأ دال إحʠʳة الॻالʸʯاحSig. (p-value) > ٠.٠٥  
المحسوبة بتطبيق اختبار الإشارة لويلككسون لدلالة الفروق بين   "ذ ") ان قيمة ١٢جدول ( يوضح

المتغيرات البدنية ومعايير تقييم المستوى  القياسين القبلي والبعدي لدى المجموعة التجريبية في 

 م
  الاحصاء 

  
 المتغيرات 

وحدة  
  القياس

  متوسط الرتب  المتوسط الحسابي 
مجموع  
  قيمة (ذّ)   الرتب

احʸʯالॻة  
القياس   الʠʳأ 

 القبلي 
القياس  
 البعدي 

- + - + 

١  

المتغيرا 
ت  

  البدنية

 ٠.٠٢٦ ٢.٢٣ ٢١ - ٣.٥ - ٦.٣١ ٥.٢٧ مʙʯ  ثلاث حʱلات للقʗم الʸفʷلة 

 ٠.٠٢٧ ٢.٢٠ ٢١ - ٣.٥ - ٦.٠٠ ٤.٧ مʙʯ ثلاث حʱلات للقʗم غʙʻ الʸفʷلة   ٢

  ٠.٠٢٦  ٢.٢٦  ٢١  -  ٣.٥  -  ٥.٨٨  ٤.٩٨  مʙʯ  كǺ ʤʱالʗʻ الʸفʷلة٣رمى ʙؕة ॻʮʟة   ٣

  ٠.٠٢٨  ٢.٢٠  ٢١  -  ٣.٥  -  ٥.٩١  ٤.٣٨  مʙʯ  كǺ ʤʱالʗʻ غʙʻ الʸفʷلة٣رمي ʙؕة ॻʮʟة   ٤

  ٠.٠٢٧  ٢.٢١  -  ٢١  -  ٣.٥  ١.٦٨  ١.٩  ث  Ǻالʗʻ الʸفʷلة ثلاث لʸؒات أوȏ زوؕي   ٥

  ٠.٠٣٩  ٢.٠٦  -  ٢١  -  ٣  ١.٨٠  ٢.٣١  ث  غʙʻ الʸفʷلة Ǻالʗʻ ثلاث لʸؒات أوȏ زوؕي   ٦

٧   ȏʙʻج ʦؕʦلات ي   ٠.٠٢٧  ٢.٢١  -  ٢١  -  ٣.٥  ٢.٣٠  ٢.٧١  ث  للقʗم الʸفʷلةثلاث رؕ

٨   ȏʙʻج ʦؕʦلات ي  ٠.٠٢٧ ٢.٢١ - ٢١ - ٣.٥ ٢.٥٠ ٣.٣١ ث الʸفʷلةغʙʻ للقʗم  ثلاث رؕ

٩  

الأداء  
 الفني

 ٠.٠٢٨ ٢.٢٠ ٢١ - ٣.٥ - ٧.٦٠ ٦.٢١ درجة  الʦقفات 

 ٠.٠٢٨ ٢.٢٠ ٢١ - ٣.٥ - ٨ ٦.٤٢ درجة   الȜॻʹؒʯات  ١٠

ات الانʯقالॻة   ١١ ʙؕʲ٠.٠٢٦ ٢.٢٣ ٢١ - ٣.٥ - ٧.١٤ ٥.٣٢ درجة  ال 

١٢  ʕʻقʦʯ٠.٠٢٨ ٢.٢٠ ٢١ - ٣.٥ - ٨.٥٦ ٦.٣٩ درجة  ال 

 ٠.٠٢٧ ٢.٢١ ٢١ - ٣.٥ - ٧.٦٨ ٥.٤٢ درجة  الʯʹفʛ الॻʲʶح   ١٣

ʚʻ (الॻʸॻؒه)  ١٤ ʙؕʯ٠.٠٢٧ ٢.٢١ ٢١ - ٣.٥ - ٧.٩١ ٥.٧٨ درجة  ال 

 ٠.٠٢٦ ٢.٢١ ٢١ - ٣.٥ - ٧.٤٣ ٥.١٩ درجة  الʦʯافȖ مع الأسلʦب   ١٥

الأداء    ١٦
الرياض

 ي

 ٠.٠٢٦ ٢.٢١ ٢١ - ٣.٥ - ٨.٥٠ ٦.٣٣ درجة  القʦة 

  ٠.٠٢٦  ٢.٢١  ٢١  -  ٣.٥  -  ٨.٣٥  ٦.٣٩  درجة  الʙʴعة   ١٧
  ٠.٠٢٧  ٢.٢١  ٢١  -  ٣.٥  -  ٨.٤٤  ٦.٤٥  درجة  الاتʚان  ١٨

  ٠.٠٢٧  ٢.٢١  ٢١  -  ٣.٥  -  ٨.٥٧  ٦.٧٩  درجة  مȏʦʯʴ الأداء الفʹي   ١٩

 ٠.٠٢٨ ٢.٢٠ ٢١ - ٣.٥ - ٨.٤٨ ٦.٩٢ درجة  مȏʦʯʴ الأداء الȂʙاضي   ٢٠



 
 

 

٢٨٠  

  نقيد البحث قد انحصرت ما بي الفني والرياضي ومستوى الأداء الفني والرياضي للكاتا 
) وجميعها دالة ٠،٠٣٩،٠،٠٢٦( ن) وبمستويات دلالة إحصائية تراوحت ما بي ٢.٢٦،٢.٠٦(

  إحصائياً مما يشير إلى تحسن أفراد المجموعة التجريبية في تلك المتغيرات "قيد البحث 

  ) ١٣جʗول (
الʯʸغʙʻات الʗʮنॻة ومعايʙʻ تقʤॻʻ الȎʦʯʴʸ الفʹي  دلالة الفʙوق بʥʻ الॻɿاسʥʻ القʮلي والॺعȏʗ في 

 Ȏʦʯʴاضي ومȂʙاضيوالȂʙة الأداء الفʹي والʠǺاʷعة الʦʸʱʸلل (ʖʲॺال ʗʻق) للؒاتا  

  ٦=  ١ن

*  ʗʹاً عॻائʶأ دال إحʠʳة الॻالʸʯاحSig. (p-value) > ٠.٠٥  
بتطبيق اختبار الإشارة لويلككسون لدلالة    المحسوبة "ذ"  ) ان قيمة١٣جدول (  يوضح

البدنية ومعايير  في المتغيرات    الضابطةالفروق بين القياس القبلي والبعدي لدى المجموعة  

 م
  الاحصاء 

  
 المتغيرات 

وحدة  
  القياس

قيمة    مجموع الرتب   متوسط الرتب  المتوسط الحسابي 
  (ذّ) 

احʸʯالॻة  
 الʠʳأ 

القياس  
 القبلي 

القياس  
 البعدي 

- + - + 

١  

المتغيرا 
ت  

  البدنية

 ٠.٠٢٧ ٢.٢١ ٢١ - ٣.٥٠ - ٥.٤٤ ٤.٩٦ مʙʯ   ثلاث حʱلات للقʗم الʸفʷلة 

 ٠.٠٢٧ ٢.٢١ ٢١ - ٣.٥٠ - ٤.٩٠ ٤.٤٥ مʙʯ  ثلاث حʱلات للقʗم غʙʻ الʸفʷلة   ٢

  ٠.٠٢٧  ٢.٢١  ٢١  -  ٣.٥٠  -  ٥.٨٤  ٥.٤  مʙʯ   كǺ ʤʱالʗʻ الʸفʷلة٣رمى ʙؕة ॻʮʟة   ٣

  ٠.٠٢٨  ٢.٢٠  ٢١  -  ٣.٥٠  -  ٥.١٥  ٤.٧٥  مʙʯ   كǺ ʤʱالʗʻ غʙʻ الʸفʷلة٣رمي ʙؕة ॻʮʟة   ٤

  ٠.٠٣٨  ٢.٠٧  -  ١٥  -  ٣  ١.٧٧  ١.٨٨  ث  Ǻالʗʻ الʸفʷلة ثلاث لʸؒات أوȏ زوؕي   ٥

  ٠.٠٢٧  ٢.٢١  -  ٢١  -  ٣.٥  ٢.٠٠  ٢.٢٧  ث  غʙʻ الʸفʷلة Ǻالʗʻ ثلاث لʸؒات أوȏ زوؕي   ٦

٧   ȏʙʻج ʦؕʦلات ي   ٠.٠٢٦  ٢.٢٣  -  ٢١  -  ٣.٥  ٢.٥٩  ٢.٧٣  ث  للقʗم الʸفʷلةثلاث رؕ

٨   ȏʙʻج ʦؕʦلات ي  ٠.٠٢٧ ٢.٢١ - ٢١ - ٣.٥ ٣.٣١ ٣.٦٠ ث الʸفʷلةغʙʻ للقʗم  ثلاث رؕ

٩  

الأداء  
 الفني

 ٠.٠٢٧ ٢.٢١ ٢١ - ٣.٥٠ - ٦.٦٥ 6.15 درجة  الʦقفات 

 ٠.٠٢٨ ٢.٢٠ ٢١ - ٣.٥٠ - ٧.٠٥ 6.35 درجة   الȜॻʹؒʯات  ١٠

ات الانʯقالॻة  ١١ ʙؕʲ٠.٠٢٦ ٢.٢٣ ٢١ - ٣.٥٠ - ٦.٣٦ ٥.٤ درجة  ال 

١٢  ʕʻقʦʯ٠.٠٢٦ ٢.٢٣ ٢١ - ٣.٥٠ - ٧.٣٩ ٦.٤٢ درجة  ال 

 ٠.٠٢٤ ٢.٢٥ ٢١ - ٣.٥٠ - ٦.٤٤ ٥.٤١ درجة  الʯʹفʛ الॻʲʶح   ١٣

ʚʻ (الॻʸॻؒه)   ١٤ ʙؕʯ٠.٠٢٦ ٢.٢٣ ٢١ - ٣.٥٠ - ٦.٤٥ ٥.٥ درجة  ال 

 ٠.٠٢٨ ٢.٢٠ ٢١ - ٣.٥٠ - ٦.٢٥ ٥.٢٤ درجة  الʦʯافȖ مع الأسلʦب   ١٥

الأداء    ١٦
الرياض

 ي

 ٠.٠٢٧ ٢.٢٠ ٢١ - ٣.٥٠ - ٦.٥٧ ٦.٥٣ درجة  القʦة

  ٠.٠٢٦  ٢.٢٣  ٢١  -  ٣.٥٠  -  ٧.٠٩  ٦.١  درجة  الʙʴعة   ١٧

  ٠.٠٢٨  ٢.٢٠  ٢١  -  ٣.٥٠  -  ٧.٢٥  ٦.٣٣  درجة  الاتʚان   ١٨

  ٠.٠٤٢  ٢.٠٣  ١٥  -  ٣  -  ٧.٦٣  ٦.٨٢  درجة  مȏʦʯʴ الأداء الفʹي   ١٩

 ٠.٠٢٧ ٢.٢٠ ٢١ - ٣.٥ - ٧.٧٩ ٦.٨٨ درجة  مȏʦʯʴ الأداء الȂʙاضي   ٢٠



 
 

 

٢٨١  

  ، ٢،٠٣(   نقد انحصرت ما بي  تقييم المستوى الفني والرياضي ومستوى الأداء الفني والرياضي
بي ٢،٢٥ ما  تراوحت  إحصائية  دلالة  وبمستويات  دالة ٠،٠٤٢،  ٠،٠٢٤(  ن)  وجميعها   (

في تلك المتغيرات الخاصة "قيد    الضابطةإحصائياً مما يشير إلى تحسن أفراد المجموعة  
  البحث"

  ) ١٤جʗول (
 ȏʗعॺاس الॻɿة في الʠǺاʷة والॻʮȂʙʱʯال ʥʻʯعʦʸʱʸال ʥʻوق بʙة  في دلالة الفॻنʗʮات الʙʻغʯʸال

  "قʗʻ الʖʲॺ"  للؒاتا ومعايʙʻ تقʤॻʻ الȎʦʯʴʸ الفʹي والȂʙاضي ومȎʦʯʴ الأداء الفʹي والȂʙاضي
  ٦=   ٢= ن١ن

*  ʗʹاً عॻائʶأ دال إحʠʳة الॻالʸʯاحSig. (p-value) > ٠.٠٥  

 م
  الاحصاء 

  
 المتغيرات 

وحدة  
  القياس

المجموعة  
  التجريبية

  المجموعة 
  الضابطة  

قيمة (ى)  
المحسوبة  

مان 
  ويتني 

قيمة  
  (ذّ) 

احʸʯالॻة  
 الʠʳأ 

المتوس 
ط  

 الحسابي 

متوس 
ط  

 الرتب 

المتوس 
ط  

 الحسابي 

متوسط  
 الرتب 

١  

المتغيرا 
ت  

  البدنية

 ٠.٠١ ٢.٥٦ ٢ ٣.٨٣ ٥.٤٤ ٩.١٧ ٦.٣١ مʙʯ  ثلاث حʱلات للقʗم الʸفʷلة 

 ٠.٠٠٤ ٢.٨٩ ٠.٠٠١ ٣.٥٠ ٤.٩٠ ٦.٥٠ ٦.٠٠ مʙʯ ثلاث حʱلات للقʗم غʙʻ الʸفʷلة   ٢

  ٠.٨٧٣  ٠.١٦  ١٧  ٦.٣٣  ٥.٨٤  ٦.٦٧  ٥.٨٨  مʙʯ  كǺ ʤʱالʗʻ الʸفʷلة٣رمى ʙؕة ॻʮʟة   ٣

  ٠.٠٣٧  ٢.٠٨  ٥  ٤.٣٣  ٥.١٥  ٨.٦٧  ٥.٩١  مʙʯ  كǺ ʤʱالʗʻ غʙʻ الʸفʷلة٣رمي ʙؕة ॻʮʟة   ٤

  ٠.٢٢٦  ١.٢١  ١٠.٥  ٧.٧٥  ١.٧٧  ٥.٢٥  ١.٦٨  ث  Ǻالʗʻ الʸفʷلة ثلاث لʸؒات أوȏ زوؕي   ٥

  ٠.٠٦٢  ١.٨٦  ٦.٥٠  ٨.٤٢  ٢.٠٠  ٤.٥٨  ١.٨٠  ث  غʙʻ الʸفʷلة Ǻالʗʻ ثلاث لʸؒات أوȏ زوؕي   ٦

٧   ȏʙʻج ʦؕʦلات ي   ٠.٠٦٥  ١.٨٥  ٦.٥٠  ٨.٤٢  ٢.٥٩  ٤.٥٨  ٢.٣٠  ث  للقʗم الʸفʷلةثلاث رؕ

٨   ȏʙʻج ʦؕʦلات ي  ٠.٠٠٤ ٢.٨٩ ٠.٠٠١ ٩.٥ ٣.٣١ ٣.٥٠ ٢.٥٠ ث الʸفʷلةغʙʻ للقʗم  ثلاث رؕ

٩  

الأداء  
 الفني

 ٠.٠٠٥ ٢.٨١ ٠.٥٠ ٣.٥٨ ٦.٦٥ ٩.٤٢ ٧.٦٠ درجة  الʦقفات 

 ٠.٠٠٤ ٢.٨٩ ٠.٠٠١ ٣.٥٠ ٧.٠٥ ٩.٥٠ ٨ درجة   تالȜॻʹؒʯا  ١٠

ات الانʯقالॻة   ١١ ʙؕʲ٠.٠٠٤ ٢.٨٩ ٠.٠٠١ ٣.٥٠ ٦.٣٦ ٩.٥٠ ٧.١٤ درجة  ال 

١٢  ʕʻقʦʯ٠.٠٠٤ ٢.٨٨ ٠.٠٠١ ٣.٥٠ ٧.٣٩ ٩.٥٠ ٨.٥٦ درجة  ال 

١٣   ʛفʹʯح الॻʲʶ٠.٠٠٤ ٢.٨٨ ٠.٠٠١ ٣.٥٠ ٦.٤٤ ٩.٥٠ ٧.٦٨ درجة  ال 

ʚʻ (الॻʸॻؒه)  ١٤ ʙؕʯ٠.٠٠٤ ٢.٨٨ ٠.٠٠١ ٣.٥٠ ٦.٤٥ ٩.٥٠ ٧.٩١ درجة  ال 

 ٠.٠٠٤ ٢.٨٨ ٠.٠٠١ ٣.٥٠ ٦.٢٥ ٩.٥٠ ٧.٤٣ درجة  الʦʯافȖ مع الأسلʦب   ١٥

الأداء    ١٦
الرياض

 ي

 ٠.٠٠٤ ٢.٨٨ ٠.٠٠١ ٣.٥٠ ٦.٥٧ ٩.٥٠ ٨.٥٠ درجة  القʦة 

  ٠.٠٠٤  ٢.٨٨  ٠.٠٠١  ٣.٥٠  ٧.٠٩  ٩.٥٠  ٨.٣٥  درجة  الʙʴعة   ١٧
  ٠.٠٠٤  ٢.٨٩  ٠.٠٠١  ٣.٥٠  ٧.٢٥  ٩.٥٠  ٨.٤٤  درجة  الاتʚان  ١٨

  ٠.٠٠٤  ٢.٨٩  ٠.٠٠١  ٣.٥٠  ٧.٦٣  ٩.٥٠  ٨.٥٧  درجة  مȏʦʯʴ الأداء الفʹي   ١٩

 ٠.٠٠٤ ٢.٨٨ ٠.٠٠١ ٣.٥٠ ٧.٧٩ ٩.٥٠ ٨.٤٨ درجة  مȏʦʯʴ الأداء الȂʙاضي   ٢٠



 
 

 

٢٨٢  

) أن قيمـة (ي) المحســــــــــــــوبـة بتطبيق اختبـار" مـان ويتني " لـدلالـة  ١٤(جـدول    يبين
المتغيرات البدنية  في  الفروق بين كل من المجموعة التجريبية والضــابطة في القياس البعدي  

البحث)  ومعايير تقييم المسـتوى الفني والرياضـي ومسـتوى الأداء الفني والرياضـي للكاتا (قيد 
ــائيـة تراوحـت مـا بي ١٧،  ٠،٠٠١(  نقـد انحصــــــــــــــرت مـا بي   ن)، وبمســــــــــــــتويـات دلالـه إحصــــــــــــ

ــائياً  ٠،٨٧٣،  ٠،٠٠٤( ــائية لمتغيرات  ) وجميعها داله إحصـ مما يدل على وجود فروق إحصـ
  مستوي الاداء لصالح المجموعة التجريبية.

  ) ١٥جʗول (
الʯʸغʙʻات الʖʲॺ في  الʹʔʴ الȂʦʭʸة لʸعʗلات تʥʴʲ الॻɿاسات الॺعǻʗة عʥ القʮلॻة لȎʗ عʻʹة

 ʗʻاضي للؒاتا (قȂʙالأداء الفʹي وال Ȏʦʯʴاضي ومȂʙالفʹي وال Ȏʦʯʴʸال ʤॻʻتق ʙʻة ومعايॻنʗʮال
(ʖʲॺ٦=  ٢= ن١ن  ال  

 م
  الاحصاء 

  
 المتغيرات 

وحدة  
  القياس

المجموعة  
نسبة    التجريبية

التحس 
  %  ن

  المجموعة
نسبة    الضابطة 

  التحسن
%  

الفروق  
في  

نسب  
التحس 

  ن
 بعدى قبلي  بعدى قبلي

١  

المتغيرا 
ت  

  البدنية

 10.06 9.68 ٥.٤٤ ٤.٩٦ ١٩.٧ ٦.٣١ ٥.٢٧ مʙʯ   ثلاث حʱلات للقʗم الʸفʷلة 

 17.55 10.11 ٤.٩٠ ٤.٤٥ ٢٧.٦٦ ٦.٠٠ ٤.٧ مʙʯ  ثلاث حʱلات للقʗم غʙʻ الʸفʷلة   ٢

  9.92  8.15  ٥.٨٤  ٥.٤  ١٨.٠٧  ٥.٨٨  ٤.٩٨  مʙʯ   كǺ ʤʱالʗʻ الʸفʷلة٣رمى ʙؕة ॻʮʟة   ٣

  26.51  8.42  ٥.١٥  ٤.٧٥  ٣٤.٩٣  ٥.٩١  ٤.٣٨  مʙʯ   كǺ ʤʱالʗʻ غʙʻ الʸفʷلة٣رمي ʙؕة ॻʮʟة   ٤

  5.73  ٥.٨٥  ١.٧٧  ١.٨٨  ١١.٥٧  ١.٦٨  ١.٩  ث  Ǻالʗʻ الʸفʷلة ثلاث لʸؒات أوȏ زوؕي   ٥

  10.18  11.89  ٢.٠٠  ٢.٢٧  ٢٢.٠٧  ١.٨٠  ٢.٣١  ث  غʙʻ الʸفʷلة Ǻالʗʻ ثلاث لʸؒات أوȏ زوؕي   ٦

٧   ȏʙʻج ʦؕʦلات ي   10.00  5.13  ٢.٥٩  ٢.٧٣  ١٥.١٢  ٢.٣٠  ٢.٧١  ث  للقʗم الʸفʷلةثلاث رؕ

٨   ȏʙʻج ʦؕʦلات ي  16.42 ٨.٠٦ ٣.٣١ ٣.٦٠ ٢٤.٤ ٢.٥٠ ٣.٣١ ث الʸفʷلةغʙʻ للقʗم  ثلاث رؕ

٩  

الأداء  
 الفني

 14.25 8.13 ٦.٦٥ 6.15 22.38 ٧.٦٠ ٦.٢١ درجة  الʦقفات 

 13.59 11.02 ٧.٠٥ 6.35 24.61 ٨ ٦.٤٢ درجة   الȜॻʹؒʯات  ١٠

ات الانʯقالॻة  ١١ ʙؕʲ16.43 17.78 ٦.٣٦ ٥.٤ 34.21 ٧.١٤ ٥.٣٢ درجة  ال 

١٢  ʕʻقʦʯ18.85 15.11 ٧.٣٩ ٦.٤٢ 33.95 ٨.٥٦ ٦.٣٩ درجة  ال 

 22.66 19.04 ٦.٤٤ ٥.٤١ 41.7 ٧.٦٨ ٥.٤٢ درجة  الʯʹفʛ الॻʲʶح   ١٣

ʚʻ (الॻʸॻؒه)   ١٤ ʙؕʯ19.58 17.27 ٦.٤٥ ٥.٥ 36.85 ٧.٩١ ٥.٧٨ درجة  ال 

 23.89 19.27 ٦.٢٥ ٥.٢٤ 43.16 ٧.٤٣ ٥.١٩ درجة  الʦʯافȖ مع الأسلʦب   ١٥

الأداء    ١٦
الرياض

 ي

 33.67 0.61 ٦.٥٧ ٦.٥٣ 34.28 ٨.٥٠ ٦.٣٣ درجة  القʦة

  14.44  16.23  ٧.٠٩  ٦.١  30.67  ٨.٣٥  ٦.٣٩  درجة  الʙʴعة   ١٧

  16.32  14.53  ٧.٢٥  ٦.٣٣  30.85  ٨.٤٤  ٦.٤٥  درجة  الاتʚان   ١٨

  ١٤.٣٤  11.88  ٧.٦٣  ٦.٨٢  26.22  ٨.٥٧  ٦.٧٩  درجة  مȏʦʯʴ الأداء الفʹي   ١٩

 ٩.٣٢ 13.23 ٧.٧٩ ٦.٨٨ 22.54 ٨.٤٨ ٦.٩٢ درجة  مȏʦʯʴ الأداء الȂʙاضي   ٢٠



 
 

 

٢٨٣  

) النسب المئوية لمعدلات تحسن القياسات البعدية لدى عينة البحث ١٥جدول (  يوضح
في   الفني  التجريبية  الأداء  ومستوى  والرياضي  الفني  المستوى  تقييم  ومعايير  البدنية  المتغيرات 

حيث انحصرت النسب المئوية لمعدلات التحسن لدى عينة البحث  والرياضي للكاتا (قيد البحث)  
  ). ٪٣٣،٦٧،  ٪٥،٧٣( نالتجريبية ما بي 

  مناقشة النتائج: 

ــــوء هـدف البحـث وفروضــــــــــــــه وفي حـدود عينـة البحـث وإج ــــ راءاتـه والنتـائج التي تم  في ضــــــ
علي المراجع العلمية والدراســات المرتبطة تم مناقشــة النتائج وفقاً لفروض   والاعتماد ليها  إالتوصــل 
   النحو التالي: علىالبحث 

  مناقشة نتائج الفرض الأول:  

) من جدول  قيمة١٢يتضح  ان   ("Z"     لويلككسون الإشارة  اختبار  بتطبيق  المحسوبة 
المتغيرات البدنية ومعايير  لدلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدي لدى المجموعة التجريبية فى  

قد انحصرت ما    تقييم المستوى الفني والرياضي ومستوى الأداء الفني والرياضي للكاتا (قيد البحث)
وجميعها دالة  )  ٠،٠٣٩،٠،٠٢٦(   نإحصائية تراوحت ما بي   وبمستويات دلاله  )٢.٢٦،٢.٠٦(نبي 

المتغيرات البدنية ومعايير تقييم  إحصائياً مما يشير إلى تحسن أفراد المجموعة التجريبية فى تلك  
البحث)   (قيد  للكاتا  والرياضي  الفني  الأداء  ومستوى  والرياضي  الفني  من  المستوى  يتضح  كما 

التجريبية فى المتغيرات    لمعدلات تحسن القياسات البعدية لدى المجموعة) النسب المئوية  ١٥(جدول
 نلمعدلات التحسن لدى المجموعة التجريبية ما بي   البدنية الخاصة حيث انحصرت النسب المئوية

)٤٣،١٦، ٪١١،٥٧٪.(  
التحســـن فى القياس البعدي للمجموعة التجريبية فى المتغيرات الخاصـــة    "ʥʻالॺاحʰويرجع "

ــلي بين الجانبين الايمن والاإلى  يســــــر  فاعلية البرنامج التدريبي المقترح والذى راعى التوازن العضــــ
ــــوعـة من أجلـه  من تمرينـات مقترحـه هومـا يحتويـ ــــ كمـا تم تقنين تلـك    ،منـاســــــــــــــبـة للأهـداف الموضــــــ

ــتخدام  وفقاً للأســــــس والمبادئ العلمية، حيث تم ا ت يباالتدر  وتدريبات الكرات   البليومترىتدريبات ســــ
ن تكون كل الاعتبار أ في  ينوفى ضـــــــوء ذلك راعى الباحث، الطبية، والاثقال والاســـــــاتيك المطاطة

ــليةلحركي وأن تخدم المجموعات العمل ا  تجاهاهذه التدريبات في نفس   ـــ ، كما  المراد تنميتها  العضــــــ
دون   انوالاتز وجود نوع من الثبات   إلىيؤدى بدوره    والمقابلة العاملةتنميه التوازن للعضــــــــــــلات  أن

قل أ في  العصـبيةكبر قدر من المغازل  أ  اسـتغلالعلى   القدرةمما يتيح    عشـوائيةى حركات أوجود  
  .وقت ممكن



 
 

 

٢٨٤  

ــا ʥʻالॺاحʰيرجع  كما  ــن في    أيضـــــ ــ المتغيرات البدنية ومعايير تقييم الأداء الفني  هذا التحســـ
قيد البحث الى تأثير البرنامج التدريبي المقترح بما يحتويه من    والرياضــــــــــــــة ومســــــــــــــتوي أداء الكاتا

ــــــتخدام   تمرينات هدفها تحقيق التكافؤ العضـــــــلي بين الجانبين الأيمن والأيســـــــر وذلك من خلال اسـ
ــية لدي  ــاســــــ ــار الحركي للمهارات الأســــــ ــلي والمســــــ ــابهة للعمل العضــــــ ـــ ــة مشـــ ـــ تمرينات بدنيه خاصـــ

ث، حيــث تعمــل هــذه التمرينــات على تنميــة بعض القــدرات المجموعــات الحركيــة "الكــاتــا" قيــد البحــ
 البدنية الخاصة بلاعبي الكاتا مثل سرعة الاداء الحركي، القوة المميزة بالسرعة، تحمل القوة، وتلك

وفقـاً   ت كمـا تم تقنين تلـك التـدريبـا  ،التمرينـات المقترحـة منـاســــــــــــــبـة للأهـداف الموضــــــــــــــوعـة من أجلـه
الطبية، والاثقال  وتدريبات الكرات   البليومترىتدريبات  اســتخدام   للأســس والمبادئ العلمية، حيث تم

ــاتيك المطاطة،  ــوء ذلك راعى الباحثوالاسـ الاعتبار أن تكون كل هذه التدريبات في  في  ينوفى ضـ
  .المراد تنميتها العضليةالعمل الحركي وأن تخدم المجموعات  اتجاهنفس 

هــذه النتــائج الى فــاعليــة البرنــامج التــدريبي المقترح والمطبق على عينــه    ينويرجع البــاحث
على مجموعة من التمرينات الخاصــــة والتي تعمل على تنمية العضــــلات العاملة  واحتوائه ،البحث 

  .الفني والرياضيوالتي كان لها تأثير إيجابي على مستوى أداء  لتنمية التوازن العضلي

 في   العضــــــــــــــليتنميـــه التوازن    أنعلى    )٢٥()  م٢٠١١(  Brain Sharkey"  كـــد ؤ وت
ـــــرعةيعمل بدوره على تطوير وتنميه    التدريبيةبرامجنا   )  م ٢٠٠٧(  Jim clover" ويذكر  ،   الســـــــــ

ــــتوازن القوه  أن  )٢٩( ــــية لهامهامن العوامل   ليةالعضــــ بمســــــــتوى    رتقاءالاتعمل على   التي  والرئيســــ
ــرعة ــير   الحركية،  الســــــ ـــ يتم   لكيانه    )٣١(  )م٢٠١٢(   Michael a. Clark et al"كما يشـــ

ــلات الجســــم   العضــــليةللقوه    المتوازنة  التنمية   البدنيةبالصــــفات    علينا الاهتمام المختلفة يجب لعضــ
يلعبه   الذيعلى الدور الهام    )٢٨()  م٢٠٠٨(  Gluck man" كما يؤكد   كالســــــــــــــرعة،  الأخرى

  البدنية.التوازن العضلي في الارتقاء والنهوض بالصفات 

ــا  ــد "  كمــ القوة على    )٢٦(  )م٢٠٠١(  Cridg liebenson"يؤكــ التوازن في  ــدأ  أن مبــ
ر  هام للمتســـابق حيث يؤثر في مفاصـــل الجســـم لأداء الحركات لما له من التأثير المباشـــ  العضـــلية

ــاديه الأداء ــير ،في اقتصــــــــ ــ   التنمية أن  )٣١()  م٢٠١٢(  Michael a. Clark et al  كما يشــــــ
  القدرات الخاصة.لعضلات الجسم تؤثر بدورها على تطوير  المتوازنة

ــة التي   ــوقي(كما تتفق هذه النتيجة مع الدراســــــ ـــ ) احمد ٢٣م) (٢٠٠٩قام بها " نجية عبد الفتاح شـــ
م)  ٢٠١٦)، عصـــام محمد صـــقر(٦م) (٢٠١٤)، أحمد محمد كامل(٤م) (٢٠١١محمد حســـين " (



 
 

 

٢٨٥  

) وهي تحســــــــــــــن بعض معـايير تقييم الاداء الفني  ٢٠م) (٢٠١٧)، محمـد ســــــــــــــعيـد أبوالنور (١٥(
  والرياضي ومستوي اداء الكاتا.

ــائية دلالةالهذا التحســـــن ووجود  ʥʻʰالॺاح  ويرجع  ــ ــتخداملا  الإحصـ تدريبات البرنامج    ســـ
المقترح    التـدريبيالبرنـامج    في  والمنتقـاة  المختـارة  )  الفنيالجزء    –  البـدنيالجزء  (  المقترح    التـدريبي

ــين وتطوير   تطوير عنصـــر   إلى الســـرعةتدريبات   أثرت ، كما المســـتوى الفنيوالتي من شـــأنها تحسـ
ومن خلال    و اتجاه العمل الحركي, الأداءشكل    طبيعة أخذت حيث أن كل هذه التدريبات  السرعة،  

ــح لنا   ــبق يتضـ ــن    أن ما سـ ــفات   نتيجة كان     الاداء تحسـ   وان ,    الفنية وتطوير المراحل   البدنية لتطوير الصـ
ــوء نتائج    في المقترح     التدريبي البرنامج  لتحديد نســــــب مشــــــاركة العضــــــلات في   ات القبليةالقياســــــضـــ

المقترح , حتى يتثنى له   التدريبيكمؤشــر لوضــع البرنامج    يناســتخدمها الباحث  التيالأداء المهاري 
ــــــميم وتخطيط البرنامج   ـــحيح يســـــــــتطيع بدوره الوفاء   علمي أســـــــــاسالمقترح على    التدريبيتصـــ صــــــ

  للناشئين قيد البحث  . والفنية البدنيةبالمتطلبات 

ــلية  القوةتوازن   أن  )٢٩(  )Jim clover  )2007" ويذكر  ــية الهامةمن العوامل    العضـــــــ   والرئيســـــــ
ـʁــام ســـʗʻ    بها قام    التي   نتائج الدراســــة كما تشــــير  ،  لمتســــابقينا  مســــتوىب  رتقاءالاتعمل على    التي " ع

  ʗʸل أحʻاعʸــ ــلي تنميه التوازن    ن أ   إلى   ) ١٢) ( م ٢٠١٠" (   إســ ــتوى   إلى  أدت  العضــــ الرقمي  تطوير المســــ
  . القوس والسهم   للاعبي 

ـʠʁفى   أشـʙف "   ، ) ٨) ( م ٢٠٠٩" (  شـلʮي رشـاد   أشـʙف "  قام    التي   نتائج الدراسـة كما تشـير     ـɹي  م ॻɹـ ال
  ن. للاعبي   الرقمي تطوير المستوى   إلى  أدت  العضلي تنميه التوازن    آن   إلى   ) ٩(   م  ) ٢٠٠٩(   " 

ــــة بهـذه التمرينـات وتحـديـد   الازمنـة  إضـــــــــــــــافـة إلى تقنين الأحمـال التـدريبيـة الخـاصـــــــــــ
ــتخدام بعض الأدوات   ــبة لأدائها بما يتناســـب مع طبيعتها وهدف كل منها، وكذلك اسـ المناسـ
المســـــاعدة في التدريب من الأثقال الخفيفة، الحواجز متعددة الارتفاعات، صـــــناديق الخطو،  
وغيرهــا أثنــاء تطبيق البرنــامج التــدريبي مع مراعــاة التــدرج بحمــل التــدريــب ومراعــاة الفروق 

  ة بين اللاعبين.الفردي
  

مــن   ــل  كـــــ ــيــر  ـــــــ يشــــــ (مـʲـʸـʦد  أحـʸـــــʗ  حــيـــــــث   ʤـॻـʀاʙ٣م)(١٩٩٥ابـ(، Jim clover  
،  ) ٢٨()  م٢٠٠٨(  Gluck man )،  ٢٠م)(٢٠١٧مʗʸʲ ســــــعʗʻ أبʦالʹʦر( ،)٢٩()م٢٠٠٧(

الى أن البرامج التـدريبيـة المقننـة التي يراعى عنـد    )١٧(م)٢٠١٦عʛȂʦ الॺʱـالي، تـامʙ الॺʱـالي (
ــس   ــميمها الأســــ ــارات تصــــ ــاس المســــ والمبادئ العلمية المنظمة والتي يتم اختيار تمريناتها على أســــ



 
 

 

٢٨٦  

الحركية للمهارات المختلفة، والتي تعمل على العضـلات العاملة عند أداء المهارات بصـورة مباشـرة  
          تكون أكثر تركيزاً على تنمية الأداء البدني والمهاري معاً.

  ،  )٢٨() م٢٠٠٨( Gluck man ،)٢٩()  م٢٠٠٧(  Jim clover"  ويتفق كل من            
 Brain sharkey  )٢٥()  م٢٠١١(  ،  Michael a. Clark et al    )على  )  ٣١(  )م٢٠١٢

التوازن    أن البدنية  يعمل بدوره على تطوير وتنميه    ةالتدريبي برامجنا    في  العضليتنميه  الصفات 
تقاء بمستوى  ر تعمل على الا  التي  والرئيسية  الهامهمن العوامل    العضليةتوازن القوه    أنو ،  المختلفة
علينا    المختلفة يجب لعضلات الجسم    العضليةللقوه    المتوازنة  التنميةيتم    لكينه  وأ  الحركية،  السرعة
في  يلعب دورا هاماً  التوازن العضلي    حيث أن  والتحمل،  كالسرعة  الأخرى  البدنيةبالصفات    الاهتمام

  . بالقدرات البدنية المختلفةالارتقاء والنهوض 

ــةمع   النتيجةتتفق هذه  كما  م)٢٠٠٩(شـــــʦقي حعʗʮ الفʯانॻʱة   قام بها "  التي الدراســـــ
)٢٣ (ʥʻـــــــــʴح ʗʸʲم ʗʸاح  ) "٦()  م٢٠١٤(أحمد محمد كامل  ،)٤(م)  ٢٠١١،(   ʗʸʲـــــــــام مʶع

ʙ١٥()  م٢٠١٦(صــق(، رʦʹالʦأب ʗʻســع ʗʸʲم  )بعض معايير تقييم  تحســـن   وهي)  ٢٠()  م٢٠١٧
  .الاداء الفني والرياضي ومستوي اداء الكاتا

 " أنه:  على  ينص  والذي  الاول  الفرض  يتحقق  بʥʻ    وبذلك  إحʶائॻاً  داله  فʙوق   ʗجʦت
Ǻعʞ معايʙʻ تقʤॻʻ الاداء الفʹي والȂʙاضي ومȏʦʯʴ اداء  الॻɿاسʥʻ القʮلي والॺعȏʗ في  

  لȎʗ الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة لʶالح الॻɿاس الॺعȏʗ.  الؒاتا
          

  الثاني:مناقشة نتائج الفرض 

) من جدول  قيمة١٣يتضح  ان   ("Z"     لويلككسون الإشارة  اختبار  بتطبيق  المحسوبة 
المتغيرات البدنية ومعايير  فى    الضابطةلدلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدي لدى المجموعة  

والرياضي قد   (قيد البحث)تقييم المستوى الفني والرياضي ومستوى الأداء الفني والرياضي للكاتا  
  ) ٠،٠٤٢،   ٠،٠٢٤) وبمستويات دلالة إحصائية تراوحت ما بين ( ٢،٢٥،  ٢،٠٣انحصرت ما بين ( 

المتغيرات البدنية  فى تلك    الضابطةوجميعها دالة إحصائياً مما يشير إلى تحسن أفراد المجموعة  
كما ومعايير تقييم المستوى الفني والرياضي ومستوى الأداء الفني والرياضي للكاتا (قيد البحث)  

الضابطة    ) النسب المئوية لمعدلات تحسن القياسات البعدية لدى المجموعة١٥(يتضح من جدول
المئوية النسب  الخاصة حيث انحصرت  البدنية  المتغيرات  المجموعة    فى  التحسن لدى  لمعدلات 

  ). ٪١٩،٢٧،  ٪٥،١٣( نما بي  الضابطة
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البرنامج    الباحثينيعزى  و  تم تخطيط  أنه  إلى  التحسن  بالاعتماد   الرئيسي   التدريبيذلك 
بهم   والوصول  للناشئين  التدريبية  الحالة  يمكن الارتقاء بمستوى  التدريب حتى  على مبادئ حمل 
لأعلى مستوى ممكن وأن عدم مراعاة هذه المبادئ يؤدى بلا شك إلى قصور فى العملية التدريبية  

، هذا بالإضافة إلى أن القائمين  اللاعبينإحداث تأثيرات قد تكون سلبية على مستوى أداء    وبالتالي
مؤهلين علمياً وعلى معرفة بخصائص المرحلة السنية للمجموعتين    التدريبي على تنفيذ هذه البرنامج  

  والضابطة. التجريبية
لتطوير الصفات البدنية خلال   العلميأيضاً هذا التحسن إلى التسلسل    الباحثينكما يُرجع  

لتطوير هذه الصفات   يالتخصصوذلك بالاعتماد على التدريب    الرئيسي  التدريبيتنفيذ البرنامج  
التحمل    –التحمل الخاص    –سرعة تغيير الاتجاه    –القدرة العضلية    –تحمل القوة    –القصوى    (القوة

مع    التدريبيفى تنفيذ البرنامج    اللاعبين، هذا بالإضافة إلى انتظام جميع  إلخ)...    التنفسي  الدوري
  ممكنة.  صورة  توافر أماكن تدريب مناسبة وأجهزة وأدوات تساعد على تنفيذ البرنامج بأفضل

جودة عملية التدريب الرياضي وتوافر كافة على    الإيجابيذلك التأثير    ينيعزى الباحثكما  
وما يحتويه من تدريبات نوعية    الرئيسي  التدريبيمحتوى البرنامج    السبل لإنجاح التدريب وأيضا
الجمل تم وضعها من خلال تحليل العضلات العاملة لمهارات    والتيلتطوير الأداء البدنى والمهارى  

على تحسين مستواهم من    الفني، هذا بالإضافة إلى رغبة الجهاز  الحركية المستخدمة في البطولات 
  لكل من المجموعتين التجريبية والضابطة. المحليةأجل المشاركة فى البطولات  

ذلك التحسن إلى مراعاة مبادئ حمل التدريب خلال تصميم    ين أيضاً الباحث   كما يرجع
البرنامج   التدريب    التدريبيوتطبيق  مبدأ حمل  ينفذ    الفرديومنها  بأن كل لاعب  يختص  والذى 

الواجبات التدريبية وفق مستواه وكذلك مبدأ التدرج والذى يختص بزيادة شدة وحجم الأحمال التدريبية  
وفق الحالة التدريبية، بالإضافة إلى مبادئ أخرى مثل مبدأ التموج ومبدأ التكيف ولذلك فإن البرنامج  

مقنن وفق الأسس والمبادئ العلمية والذى من شأنه تطوير المستوى، هذا   اللاعبينالمؤدى من قبل  
شئين لكل  بالإضافة لرغبة كل من المدربين والناشئين فى تحقيق نتائج مرتفعة وتحسين تصنيف النا

  والضابطة.  التجريبيةمن المجموعتين 

)،  ٢٣م)(٢٠٠٩نॻʱة عʗʮالفʯاح شʦقي( قام بها "  التي الدراسةمع   النتيجةتتفق هذه  كما
ــʥʻ جاد( ــقʙ  ٦م)(٢٠١٤)، أحʗʸ مʗʸʲ ؕامل (٤م)(٢٠١١احʗʸ مʗʸʲ حʴـ ــام مʗʸʲ صـ )، عʶـ

ــعʗʻ أبʦالʹʦر(١٥م)(٢٠١٦( ــة   وهي  )٢٠م)(٢٠١٧) ऌمʗʸʲ سـ ـــفات البدنية الخاصــ ـــن الصـ تحسـ
  .العضليالتوازن  الأداء نتيجة تنميةومستوي 
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ـhاني وȁـʘلـʣ يʲʯقȖ الفʙض   ــائيــاً بين    توجــد   والـȏʘ يʹʝ على أنـه:   ال فروق دالــه إحصـــــــــــــ
  بعض معايير تقييم الاداء الفني والرياضــي ومســتوي اداء الكاتاالقياســين القبلي والبعدي في 

  لصالح القياس البعدي.و لدى المجموعة الضابطة 
 ʣلʘȁــاً  وʷǻض  أʙالف Ȗقʲʯي ʖالʰعلى أنه:   ال ʝʹي ȏʘفروق داله إحصـــائياً بين    توجد   وال

ــابطــة في القيــاس البعــدي   ــ بعض معــايير تقييم الاداء الفني  في  المجموعــة التجريبيــة والضـــــــــــ
  لصالح المجموعة التجريبية. والرياضي ومستوي اداء الكاتا

   The conclusions and Recommendationالاستنتاجات والتوصيات  

  The conclusions الاستنتاجات

في ضوء ما أسفرت عنة نتائج هذا البحث واستناداً إلى ما تم تحقيقيه من أهداف وفروض         
ل الباحثين  وفي حدود عينة البحث وإجراءاته ومن خلال المعالجات الاحصائية المستخدمة توص

  : إلى الاستنتاجات التالية

المتغيرات البدنية ومعايير  بعض  أدى برنامج التوازن العضلي المقترح الى تحسن ملحوظ في    -١
، حيث تقييم المستوى الفني والرياضي ومستوى الأداء الفني والرياضي للكاتا (قيد البحث)

المتغيرات البدنية ومعايير تقييم المستوى الفني والرياضي ومستوى الأداء نسب تحسن  تراوحت  
  ) للمجموعة التجريبية قيد البحث.٤٣.١٦:  ١١.٥٧(  بين  الفني والرياضي للكاتا (قيد البحث)

بعض معايير تقييم الاداء الفني  أدى برنامج التوازن العضلي المقترح الى تحسن ملحوظ في    -٢
الكاتا اداء  ومستوي  البحث   والرياضي  بين    قيد  التحسن  نسب  في  الفروق  تراوحت  حيث 

  ) قيد البحث ٣٣.٦٧: ٥.٧٣المجموعتين التجريبية والضابطة بين (
الطرف (اليد والرجل) الغير مميزة  تنمية  كان لبرنامج التوازن العضلي المقترح دوراً فاعلاً في    -٣

المتغيرات البدنية ومعايير تقييم المستوى الفني والرياضي ومستوى الأداء الفني والرياضي  في  

  .للكاتا (قيد البحث)
مع التركيز على  أدى استخدام تمرينات بدنيه خاصة مشابهة للعمل العضلي والمسار الحركي  -٤

تقييم المستوى  الطرف (اليد والرجل) الغير مميزه الى تقارب في   البدنية ومعايير  المتغيرات 
  .(قيد البحث) الفني والرياضي ومستوى الأداء الفني والرياضي للكاتا
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  The Recommendationsالتوصيات 

  ين العينة المختارة وفي ضوء ما توصل إليه الباحثفي حدود ما توصلت إليه نتائج البحث وفى حدود  
  بما يلي:  ينمن استنتاجات يوصي الباحث 

بما يحتويه من تدريبات خاصة بالتوازن العضلي لارتقاء  بالبرنامج التدريبي المقترح    الاستعانة  -
  بمستوى المتغيرات البدنية الخاصة ومعايير تقييم المستوى الفني الرياضي الخاصة بلاعبي الكاتا. 

ضرورة التركيز خلال التدريب الرياضي للكاتا على كلا الطرفين (اليد والرجل) المميزة والغير    -
  مميزة للوصول الى التماثل العضلي بين الطرفين.

الخاصةا  - القياسات  العضلي  لتأكيد على إجراء  الانتقاء بصورة دوريه   بالتوازن    خلال عمليات 
  الكاراتيه. لناشئ الكاتا فى رياضه 

المتغيرات البدنية ومعايير تقييم  التوازن العضلي و بمتغيرات    الاستفادة من الاختبارات الخاصة  -
  للكاتا.المستوى الفني والرياضي ومستوى الأداء 

المشابهة التي لها علاقةإجراء الم  - على عينات    بالتوازن العضلي  زيد من البحوث والدراسات 
  لمراحل سنية مختلفة من لاعبي رياضة الكاراتيه. 

امه ورياضة الكاراتيه  المجال الرياضي بصفة ع  العضلي في  التماثلتدريبات  تفعيل دور    ةضرور   -
  بصفة خاصه. 
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  قائمة المراجع   م 

  دار الفكر العربي.  ١، طالʗʯرʔȂ الȂʙاضي الʸعاصʙم): ٢٠١٢ابو العلا احمد عبد الفتاح (  ١
مʦســـــʦعة مʗʲدات الʗʯرʔȂ الȂʙاضـــــي، الʹȂʙʢة والॻɿॻʮʠʯة لȊॻʠʳʯ م):  ٢٠٠٥أحمد محمود ابراهيم (  ٢

  . الإسكندرية، منشأة المعارف، الʙʮامج الʗʯرॻʮȂة بȂʙاضة الؒاراتॻه
ــة الؒاراتॻهم):  ١٩٩٥أحمد محمود إبراهيم (  ٣ ، مॺادئ الȊॻʠʳʯ للʙʮامج الʯعلॻʸॻة والʗʯرॻʮȂة فى رȂاضـــــــ

   منشأة المعارف، الإسكندرية.
ـ̫لات  تأثʙʻم):   ٢٠١١احمد محمد حســين جاد (  ٤  بʙنامج تʗرʮȂي لʲʯقȖʻ الʦʯازن في القʦة لॺعʞ ع

ــالة  الʙʠف الʴـــــــفلى على فاعلॻه الأداء الʸهارȎ للاعʮي الؒاراتॻه تʶʳـــــــʝ ؕاتا، ــ ــــ رســـ
  ماجستير، كليه التربية الرياضية، جامعه طنطا.

، دار الكتاب الحديث، الॻɿاس فى الʱʸال الȂʙاضـــي):  م ١٩٩٦(   احمد محمد خاطر، على فهمي البيك  ٥
   .القاهرة، ٤ط

بʙنامج تʗرʮȂي للقʦة لʲʯقȖʻ الʦʯازن العʷلي للʘʱع والʘراعـــʥʻ  م): "٢٠١٤أحمد محمد محمد كامل (  ٦
"، رسالة ماجستير، كليـــــه التربيـــــة  للʸلاكʥʻʸ  الʸॻɿʯʴʸةعلى مȎʦʯʴ أداء اللʸؒات    وتأثʙʻه

  الرياضية، جامعه طنطا.
ــلات م):  ٢٠١٠احمد زكريا بلضـــــــــــــم(  ٧ بʙنامج تʗرʮȂي Ǻالأثقال لʲʯقȖʻ الʦʯازن في القʦة لॺعʞ العʷــــــ

ʥʻʯʮ ʙؕة للʠاسـॺـة والʷǺماجســتير غير منشــورة، كلية التربية الرياضــية للبنين،   رســالة، القا
  جامعة طنطا.

ــلبي (  ٨ ــاد شـــ ــرف رشـــ ــ بʙنامج تʗرʮȂي لأعاده الʦʯازن العʷــــلي للʙʠف العلȏʦ لʴʯʸــــاǺقي  م):  ٢٠٠٩أشـ
ــȎʦʯ الʙقʸي ـــــــية، العدد   المجلة،  الʙمح وعلاقʯه Ǻالʴʸــــــ ،  ١٤العلمية لعلوم التربية الرياضــــــ

  جامعه طنطا.
ـɹفلى م):  ٢٠٠٩(الســيســيأشــرف مصــطفى    ٩ ـ̫لي للʙʠف ال ـॺɹة الʦʯازن الع ـʥʻɹ ن ʲʯي لʮȂرʗنامج تʙب

غير منشــورة، كلية التربية الرياضــية، جامعة    دكتوراه، رســالة م حʦاج٤٠٠ʚلȎʗ مʴʯـاǺقي  
  طنطا.

بʙنامج تʗرȂــــــــــــــــــʮي Ǻاسʗʳʯام تȂʙʸʹات القــــــʦه العʷلॻة لʲʯقȖʻ  م):   ٢٠١٣السيد إبراهيم السيد شتيوي (  ١٠
ــــــــــي للʘʱع والʙʠف   ــــــىالʦʯازن العʷلــ ــــ ــــ لॺʴاحي الʚعانف الأحادǻة وتأثʙʻها على   الʴفلــ

  ، ماجستير، كليه التربية الرياضية للبنين بابي قير، جامعه الإسكندرية.الȏʦʯʴʸ الʙقʸي
ــي للʙʠف الʴفلي لʹاشئ م):  ٢٠١٤رامي محمد الطاهر (  ١١ ــ ــ ــ ــ ــ ــʮي لॻʸʹʯة الʦʯازن العʷل ــ ــ ــ ــ ــ Ȃرʗنامج تʙب

  ، رسالة دكتوراه، كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة بنها.الʦثʔ العالي
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ــى تʦازن  م): ٢٠١٠عصام سيد إسماعيل(  ١٢ ــ ــ ــ ــ ــ ــʕ الʠॺيء العʴȜي عل ــ ــʙ اسʗʳʯام أسلʦب الʻʮʰʯــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ تأثʻــ
 ʥʻفʯؒلي الʶفʸلــــــــــي لʷل العʸالع Ȏʦʯʴʸي  والʸقʙال  ʤهʴس والʦــــــــــي الق ــ ، المؤتمر للاعʮــــ

ـــــي الدولي الثالث عشر التربية البدنية والرياضة تحديات الألفية الثالثة.    العالمـ
تأثʙʻ بʙنامج تʗرʮȂي Ǻالأسلــــــــʦب الʦʸزع والʰȜʸف على Ǻعʞ القʗرات م):  ٢٠٠٨عصام محمد صقر(  ١٣

، رســـالة ماجســـتير، كلية التربية  الؒاراتॻه للاعʮي  الهʦʱمॻةوالʸهــــــــــــارات  الʳاصــة  الʗʮنॻة
  الرياضية للبنين، جامعة الزقازيق. 

ॻة للʸʱلة الʗولॻة الʦهॻʸة  م):  ٢٠١٤عصام محمد محمد صقر (  ١٤ ʙؕʲقاعات الǻة والاॻʹمʚال ʝائʶʳال
مجلة اســيوط لعلوم وفنون التربية الرياضــية، كلية    "الؒاتا" للاعʮي الؒاراتॻه (دراسـة مقارنة)

  التربية الرياضية، جامعة أسيوط.
ــلي على مȏʦʯ الاداءات الهʦʱمॻة  م):  ٢٠١٦عصـــــام محمد محمد صـــــقر (  ١٥ تأثʙʻ تʹॻʸة الʦʯازن العʷـ

، المجلة العلمية للتربية  وȁعʞ الʯʸغʙʻات الʗʮنॻة لʹاشــــــئ الʦؒمॻʯʻه في رȂاضــــــة الؒاراتॻه
، كلية التربية الرياضـية للبنين، جامعة  ٢ج٢٠١٦يناير    ٧٦البدنية وعلوم الرياضـة، المجلد 

  حلوان.
أســـاســـॻات الȂʙʸʯʹات  م):  ٢٠٠٦عطيات محمد خطاب، مها محمد فكري، شــــهيرة عبد الوهاب شــــقير (  ١٦

  ، القاهرة.١، دار الكتاب للنشر، طوالȂʙʸʯʹات الاǻقاॻɸة
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