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وحدة الاختبارات البدنيةم
القياس

 المتوسط
الحسابي

 الانحراف
المعياري

 معامل
الإلتواء

 معامل
الدلالةالتفلطح

وحدة المتغيراتم
القياس

 المتوسط
الحسابي

 الانحراف
المعياري

 معامل
الإلتواء

 معامل
الدلالةالتفلطح
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السباقات  م
 والمسابقات

 المهارات الحركية
 الأساسية المرتبطة بالمسابقات قيد البحث 

درجة 
 الإتفاق

 النسبة
 المئوية
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 م
 

 المهارات
وحدة  الإختبارات الحركية الاساسية 

 القياس
درجه 
 الاتفاق

النسبه 
 المئويه

 



 

 

 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 

 م
 

 المهارات
وحدة  الإختبارات الحركية الاساسية 

 القياس
درجه 
 الاتفاق

النسبه 
 المئويه
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 م
 

الوحدات 
 التعليمية

 مسابقات
الميدان 
 والمضمار

رقم 
 الدرس

أنشطة الدروس 
 التعليمية

)المهارات الحركية 
 الأساسية(

عددالدروس 
 لكل نشاط

 المحتوى
لتعليميي ا

 للدروس
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 م
مسابقات 
الميدان 
 والمضمار

عدد 
الوحدات 

 التعليمية

 عدد الدروس
في كل 

 وحدة

عدد 
الدروس في 

 الأسبوع

 رة الزمنيةالفت الزمن
لتنفيذ  

 البرنامج 
درس 
 واحد

مجموع 
 الدروس

زمن  م
 الدرس

  أجزاء الــدرس
 المجموع

 
أعمال 
 إدارية

 الجزء التمهيدي
 )  تهيئة عامة / خاصة(

 الجزء الرئيسي للإستراتيجية
 والتطبيقي()التعليمي 

الجزء 
 الختامي

رة
ها

الم
 

 سيناريو
رة الأنشطة التعليمية

ها
الم

 

 سيناريو
 الأنشطة التعليمية
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رة
ها

الم
 

 سيناريو
رة الأنشطة التعليمية

ها
الم

 

 سيناريو
 الأنشطة التعليمية
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المهارات  م
 الأساسية

 الاختبارات المهارية 
ت لقياس المهارا

 الحركية الاساسية

وحدة 
 القياس

نسبة  القياس البعدي القياس القبلي
 التحسن

 قيمة 
 ت 
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المهارات  م
 الأساسية

ختبارات الا
 المهارية 

لقياس المهارات 
 الحركية الاساسية

 وحدة 
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
نسبة 
 التحسن

 قيمة
 ت  
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المهارات  م
وحدة  الاختبار الأساسية

 القياس

المجموعة 
 الضابطة

المجموعة 
 قيمة  التجريبية

 ت 
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 (( ـــعــــــــــــــــراجـالم ))
 أولًا: المراجع العربية:
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