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عمى بعض المتغيرات البيوكميائيه  S . A . Qتأثير برنامج تدريبي بإستخدام تدريبات الداكيو 
 متر عدو 044و المدتوى الرقمي لمتدابقي  

 وفاء على محمد مبروك د/ *
 : المقدمة ومذكمة البحث

التقدم العلمى السمم  الممزم ل للع مل الىمللى لممل  سملفؼ إمج دمى ك يملم اللحزمل  مؽ الىلمؾل لقد أصبح 
العلميمم  للعد ممد  ممؽ المىممميع دممى  ميمما  يممل ع الىيمملل إ ممر  ةل مم ن ة يمملل التل يمم  ال د يمم  ةالل ل مم  

علممؾم إ ممر  صلصمم ن ةةليممج دقممد اقممد ل أرممللزر التممده ر الل ل ممى  سممترزدل دممى نلممػ إم ممدأ التلل مم   ممزؽ ال
ةالمعمملها الملتلرمم ن ةالتممى اممهم   ممدةهفل كلممى اىقزممي ك يمملواع ه ل ممي  فل مم ن ة تؾاصممل  ةلممى المسممتؾ  

 (96: 4العللمى.)
Bassetr & Howley (2010 )(ن إلرممزتل ةفمؾلى 2004) Kravitzة ترمي لمم   مؽ: للادزتمم  

قمملم العلممملب للبىمم  ةممؽ ةلممى أن التيدزممد المسممتمل ةالمت ا ممد ايمملل الؾصممؾل كلممى اىقزممي ا  يمملو الل ل مم ن 
طلق ةأرللزر اده ر  مؾن لهل ايثزلاع ك يل يم  ةلمى  سمتؾ  اءمابن ةامده بلع السملدزؾ اعت مل كهمد  فم ل 
اءرمممللزر التده  يممم  التممم  أرمممتلةل ا  تبممملل دممم  اية ممم  اءصزممملل دمممى امممده ر  ة مممى المسمممتؾ لع الل ل مممي  

 (  269:55()92:53العللي .)
( أن ةلمملب الل ل م   بىحمؾن إىمم  2009) Aagaard & Andersenة م لل أ ملهم ةأ دهرمؾن 

مائمممؼن ة سمممتمل ةمممؽ الظممملق التده  يممم  الىد حممم   همممدا اىسمممزؽ اءماب الل ل مممىن ةادتسمممل   زممم ل ا لدسمممي ن 
 (  96:96ةاده بلع السلدزؾ اعت ل كهد  ف ل التق يلع المستلد   دى الميلل الل ل ى.)

ن اللشمملق  Speedةلمى للم   ممؽ السملة  اللظيم   ىمتي  ممؽ الىملةا اء SAQة  مظلح السملدزؾ 
Agility    ن ةالسلة  الىللي  الترلةليQuickness.(495:27  ) 

ةأصمممبىل امممده بلع السممملدزؾ  مممؽ التمممده بلع شممملئع  ا رمممتلدام همممد حلد دمممى الميممملل الل ل مممى ن ةقمممد 
د  مؽ الل ل ملع الرلم م  أث تل دلةلزتهل دى اىسزؽ القدهاع ال د ي ن ةالىللي  ةالؾعيفيم  لية مزؽ دمى العد م

 (  92:91ةاليملعي .)
( أ ج  ؽ المممؽ ارتلدام اده بلع 2011) Jovanovic, et.,alة ىزل  ؾدل ؾدزتش ةآصلةن 

السلدزؾ إىم    رلم أ   تؼ التده ر ةلى ل  ة  ل رؾاب أدلن رلة  ا تقللي ن أة هشلق ن أة رلة  
ارتلدا هل رؾ لدن ةالتده ر  ارتيلإ  هللي    رلماد ةؽ ايصلن ةرؾا اىقي ال تلئج المل ؾل ن للؽ لؾ اؼ

الزؾ ي  دسؾا اىقي  تلئج فلئل  دى اىسزؽ  ستؾ  اءماب  ةلزهل إىم   تلل   ماص  الؾهدل التده  ي 
اده بلع  Polman, et., al (2009)  ؾلملن ةآصلةن ة علا ( 9552:52الىللى للل ل ززؽ.)
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السلدزؾ إي هل "  غلم اده  ى  تلل    هدا كلى اىسزؽ التسلهع ن ةالتؾادي  زؽ العزؽ ةالزد القدم ن القدهل 
 (   763:54لإ  ةالقدهاع الرسزؾلؾ ي  ةاءماب الر ى".)ا  ريله   ن ةرلة  ا رتي

ةلى أن التعلا  (5197(ن هسزؽ هىمل )5115ك لاليؼ السمله ةآصلةن )ة تري ل   ؽ : 
ةلى التغزلاع ال زؾليميلئي  ةالرسزؾلؾ ي  التى اىدث دى اليسؼ أث لب أماب ال ىلط ال د ى لج أفمزتجن هز  
أن الى ؾل ةلى  علؾ لع ةؽ ةصف ةارسزل التغزلاع الؾعيفي ن ةال لاي  ةؽ أماب ف ا ال ىلط  سلةد 

لزهل ف ل التغزلاعن ة ؽ ثؼ  ممؽ التىمؼ دزهلن ةلى دهؼ القؾا زؽ الظ يعي ن ةال زؾليميلئي  التى اقؾم ة
 (  919:4()94:9ةو لمل دعللزتهل صيل التده ر ةالم لدس  الل ل ي .)

ة هم  الميهؾم ال د ى أث لب الم لدس  الل ل ي  كلى و لمل  عد ع الهدمن ةإ تلج اء ؾ يل  تيي  
رلع العضلي   مل    د  ؽ ك ظيق للىلل  الميمل يمي  للعضيعن ةالتى اهم  كلى اهتػ إعض اللؾ 

 ( 56: 55 لةاز لاهل كلى الدمن ة للتللى اتىل  كلى أهملض أ ز ي  ة  هل كلى اء ؾ يل.)
ةاعت ل اء ؾ يل ةل يد  ىتلللد دى ةملزتى   لب ن ةفدم اءهملض اء ز ي ن ة مؾن لهل أثل رلم 

التى  ىدث دزهل فدم اءهملض اء ز ي  إ ؾهل  ة د الادمهل  تللز اع غزل كةتيلم  ن ل ا   اعم  اللي ل
 ( 567: 91أدحل  مل فؾ  عتلم لمعلمل  السمؾمن أة التللص  ؽ اء ؾ يل إ ؾهل رل ع .)

ة عت ل هل ض اليدتيػ أهد اءربل  اللئيسي  التى اس ر ا  هلم العضلىن ة لابط نلػ 
عد الميهؾم  مح   هشلاد فل لد  ع ل ةؽ إغلفلل التعرن ل ا دإن قيلى  دتلع الدم أث لب اللاه ن ة 

ا  هلم العضلى  غلاد ءن  ستؾ   دتلع الدم فؾ المهشل اليزد لتىم  اءمابن ةءن ارتيلإ   دتلع 
الدم للتده ر هسلر   داد دإن  لا ج التده ر اىتلج كلى الظيط أدحل ال  لدن ةاهابلطلد إلرتيلإ  

 ( 56: 99 دتلع الدم.)
ةلى أن ( 5117(ن محمد ةحملن )9664ةلمل ة د الىلدظ )ة نل  محمد مهة ش ة تري ل   ؽ : 

م ةدة    ممؽ أن  عدة فيج المتسل ي 711ف لك هكيق  ةا ى     ممؽ أن اتيلفلهلن ةف  أن ربلق 
إيق ى رلة   ؽ أةل السبلق هتى  هل تج هز  اهثل الىدل العللي  ةلى القدهل دى ا رتملاه دى اءمابن 

ةدة السبلق إيق ى رلة  ا بح  ستىزل ن ءن ف ا السبلق  عت ل أطؾل ربلقلع العدةن  ةأن ةملي 
ةال ي أطلي ةليج البعض أ ج السبلق القلا  أة قلا  الل لل لمل له ا السبلق  ؽ صعؾ   إللغ  دى أمائج 

-915: 5.)إل  لد  كلى أ ج  ىتلج كلى اداص  العد د  ؽ ال ؾاه  )ال د ي  ن الرسزؾلؾ ي  ن ال رسي (
919( )93 :556-597) 

 S.A.Qةقل ل البلهح  إمسح  ل عى للدهارلع المل عي  التى ا لةلل اده بلع السلدزؾ 
(ن ةلى 9( )5159ه ل ة    ة دالىمزد )لية ى الل ل لع الرلم   ةاليملعي   ح  مهار  ل   ؽ : 

   ك لاليؼ ن أدلم لل(3) (5155ن أرملب محمد رعد ) Ali Hasan (2021) (21) هسلن 
 Zainab Qahtan ن و  ر لؾفتلن  Ruaa Salah (2022)(29)  هة ب صيح ، (4)(5155)
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 ىمؾم  ، (15( )5155محمد ة دالىمزد ) غلمل ، (14) (5155ن ةملة رزد هسؽ ) (31) (2022)
دى اظؾ ل القدهاع  S.A.Qهز  أاضح  ؽ  تلئيهل دلةلي  اده بلع السلدزؾ  (17)( 5155ه لئى محمد )

ةلى هد  -ال د ي  ةالؾعيفي  ة ستؾ  اءماب الر ى ةاللقمى للل ل ززؽ ن ك  أن ف ل الدهارلع العلمي  
ةلى إعض  S.A.Qاده بلع السلدزؾ دلةلي  ارتلدام لؼ اتظلق كلى التعلا ةلى  -ةلؼ البلهح  

 ة. تل ةد 711ةالمستؾ  اللقمى لمتسلإقى المتغزلاع ال زؾليميلئي  
العدة  هغل ك لرلض ويٍ خلال خجزح انجبحثخ انعهًيخ وانعًهيخ في يدبل رذريت يزظبثقً 

(  ل ؾن ةقد  ل ا الس ر د  نلػ 92 تل ةدة   لم  ال  للػ ة لم  ) 711المستؾ  اللقمى لمتسلإقى 
انذو ثعذ  ، وحبيط انلاكزيك فًةاءهملض اء ز ي  سيبدح يعذل الأيىَيب،كلى العد د  ؽ اءربل    هل 

إَزهبء انظجبق، وانذي يشيذ يع انظجبقبد وانزذريجبد انزيبظيخ عبنيخ انشذح يًب يُعكض ثبنظهت عهً أداء 

إس ر ال لاج لمللرلع   تلج الظلق  دى العضيع انًزظبثقيٍ أثُبء انزذريت وانًُبفظبد انزيبظيخ، 
ج الظلق  ةايصزل عهؾهفلن ة للتللى هز  أن اءدض  للمتسل ي فؾ العم  ةلى اقلز   ستؾ   للرلع ك تل

 تيصل عهؾه التعرن ةف ا  هم  كلى و لمل دتلل ا رتملاه دى اءماب إمرلبلن ة للص  أث لب اءماب إلليهد 
، ثبلإظبفخ إنً أٌ أغهت يذرثي أنعبة انقىي  تل 711ال د ى الملارا الىدل ةال    هم ج  تسلإقى ةدة 

، الأيز انذي يؤثز  تل ةدة 711في إعذاد يزظبثقً  S.A.Qزؾ ارتلدام اده بلع السلدلا يهزًىٌ ة

هل ض  -اءهملض اء ز ي   –)اء ؾ يل ثبنظهت عهً انقذرح يٍ انزخهص يٍ يخهفبد إَزبج انطبقخ 
ة مل اقدم مدا البلهح  للكيلم  ( م ةدةن711اليدتيػ(ة للتللى ةيؼ اىقزي  ستؾ  هقمى ةلل د  ربلق )

عهً ثعط انًزغيزاد  S.A.Qارتلدام اده بلع السلدزؾ فبعهيخ علا ةلى  ه ل الدهار   هدا الت

 .يزز عذو 044وانًظزىي انزقًً نًزظبثقً انجيىكيًيبئيخ 
 أهذاف انجحث:

 يهذف هذا انجحث إنً انزعزف عهً:

ةلى إعض المتغزلاع ال زؾليميلئي   S.A.Qرتلدام اده بلع السلدزؾ إاده    إ ايثزل  ل ل ج -1
 .يزز عذو 044نًزظبثقً هل ض اليدتيػ(  -اءهملض اء ز ي   –)اء ؾ يل 

انًظزىي انزقًً نًزظبثقً ةلى  S.A.Qرتلدام اده بلع السلدزؾ إإ ل ل ج اده     ايثزل -2

 .يزز عذو 044
 فزوض انجحث: 

ً ثيٍ يزىططبد انقيبطبد -1 انقجهيخ وانجعذيخ لأفزاد عيُخ انجحث  رىخذ فزوق دانخ إحصبئيب

حبيط  –الأحًبض الأييُيخ  –الأطبطيخ فً ثعط انًزغيزاد انجيىكيًيبئيخ )الأيىَيب 

 انلاكزيك( نصبنح انقيبطبد انجعذيخ.

ً ثيٍ يزىططبد انقيبطبد انقجهيخ وانجعذيخ لأفزاد عيُخ انجحث  -2 رىخذ فزوق دانخ إحصبئيب

 نصبنح انقيبطبد انجعذيخ. يزز عذو 044نًزظبثقً انًظزىي انزقًً الأطبطيخ فً 

 انًصطهحبد انًظزخذيخ فً انجحث:
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              :Sakiyo Exercisesاده بلع السلدزؾ 
فى "  غلم اده  ى هد     تج ة ج ايثزلاع  تلل ل  دى القدهاع ال د ي  ةالؾعيفي  ماص  

 ( 95:91 ل ل ج اده  ى ةاهد".)
  Ammoniaالأيىَيب     : 

فى "  للر  زتلة ز ى  تلؾن  ؽ نهل  تزلة زؽ  ترلةل   ا ثيث نهاع فزدهة زؽ 
(  يملة ؾل/ 74 – 95ن ةاتلاةح  عد اهل الظ يعي   ل  زؽ )NH3لتعظى  للر  ل   لج 

 (  49: 57لتل".)
 :  Amino acidsالأحًبض الأييُيخ 

فى "ةهداع ال  لب اءرلري  لل لةازؽ ةفى عبلهل ةؽ رلسل  طؾ ل   ؽ اءهملض 
(  ؾةلد أة أدحل  ؽ اءهملض اء ز ي  الملتلر  ةالمت ؾة نةاتلاةح 55اء ز ي  ا   كلى )

 ( 97: 3(  لييلام %".)2.2 – 9.5 عد اهل الظ يعي   ل  زؽ )
 : Lactic Acidحبيط انلاكزيك 

ئي    ىظله السمل دى اليلل ل اليفؾائي  ةهز مل  تيما دى الدم فؾ " ال ؾهل ال هل
ة    كلى  ستؾ  ةلل   تج ةؽ نلػ اعر ةقتىن ة عت ل نلػ ةلئقلد ةالس ر اءةل للتعر 

 (  95: 5المبمل".)
 الدهارلع المل عي :

أرتهددل التعلا ةلى ايثزل ارتلدام  مهار  (9( )5159ه ل ة    ة دالىمزد )أ ل  
ةلى إعض المتغزلاع ال زؾ يمل يمي  ةالقدهاع ال د ي  ةالمستؾ  اللقمى  S.A.Qاده بلع السلدزؾ 

ر   ن ةإرتلدم البله  الم هج التيل  ى ةلى ةز   قؾا هل  51لمتسلإقى الؾثر الحيثى اىل 
مال  كه لئيلد  زؽ الكيلرزؽ الق لى  اؾ د دلةق (  تسلإقزؽ ةثر ثيثى ن ة ؽ أفؼ ال تلئج : 6)

 القدهاع ال د ي  ةالمستؾ  اللقمى لمتسلإقى الؾثر الحيثىةالبعد  للميمؾة  التيل  ي  الؾاهدل دى 
 ل للح الكيلى البعد .     

رأثيز مهار  أرتهددل التعلا ةلى  Ali Hasan (2021) (21) ةلى هسلن ةأ ل  

انقذراد انجذَيخ وانقذراد انعقهيخ نلاعجي انصى وانجكى في ( عهً ثعط S.A.Qرذريجبد انظبكيى )

(  ةر للل قدمن 95ن ةإرتلدم البله  الم هج التيل  ى ن ةلى ةز   قؾا هل )كزح قذو انصبلاد
(  ة زؽ للل 3ةاؼ اقسيمهؼ كلى  يمؾةتزؽ كهدافمل ايل  ي  ةاءصل   لإظ  قؾام ل    همل )

ثعط انقذراد دى اىسزؽ  (S.A.Q)تلدام اده بلع السلدزؾ قدمن ة ؽ أفؼ ال تلئج : دلةلي  ار

   .انجذَيخ وانقذراد انعقهيخ نلاعجي انصى وانجكى في كزح قذو انصبلاد
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ايثزل  ل ل ج اده  ى انزعزف عهً أرتهددل  مهار  (3) (5155أرملب محمد رعد )وأخزد 
، واطزخذيذ لمبلهول قتلح إلرتلدام اده بلع السلدزؾ ةلى إعض  تغزلاع الدم د  ه ل   ا

كًدًىعخ ردزيجيخ واحذح، ويٍ   بلهول( َبشئيٍ 11انجبحثخ انًُهح انزدزيجً عهً عيُخ قىايهب )

إعض رأثيزاً إيدبثيبً عهً  ل ل ج التده  ى المقتلح إلرتلدام اده بلع السلدزؾ أهى انُزبئح : يؤثز ال
   .المبلهول( د  ه ل   حبيط انلاكزيك - غط الدم  – تغزلاع الدم )ال بض 

أرتهددل التعلا ةلى ايثزل ارتلدام اده بلع  ( مهار 7)(5155أدلم لل   ك لاليؼ )ةأ ل  
ةلى إعض القدهاع ال د ي  الللص  ل لشئى للل القدمن ةإرتلدم البله  الم هج  S.A.Qالسلدزؾ 

ؼ كلى ( ر   ةاؼ اقسيمه93(  لشئى للل القدم اىل )93التيل  ىن ةاشتمملل ةز   البى  ةلى )
(  لشئ للل قدمن ة ؽ أفؼ 95 يمؾةتزؽ كهدافمل ايل  ي  ةاءصل   لإظ  قؾام ل    همل )

ايثزلاد ك يل يلد ةلى إعض القدهاع ال د ي  الللص   S.A.Q هثل ارتلدام اده بلع السلدزؾ  ال تلئج:
رس ( ل لشئى التىم  الدةه  الت  –اىم  اءماب  –السلة  ا  تقللي   –)القدهل العضلي  للل لزؽ 

 دلل القدم.   
أرتهددل التعلا ةلى ايثزل  مهار  Ruaa Salah (2022)(29)  هة ب صيحةأ لع 

ن  اده بلع السلدزؾ ةلى إعض القدهاع ال د ي  ةالمهلهاع الهيؾ ي  المللب  لية   للل السل 
(  ةر للل رل ن ةاؼ 93ةإرتلد ل البلهح  الم هج التيل  ىن ةأشتملل ةز   البى  ةلى ةدم )

(  ة زؽ للل رل ن 5اقسيمهؼ كلى  يمؾةتزؽ كهدافمل ايل  ي  ةاءصل   لإظ  قؾام ل    همل )
ع دى اىسزؽ إعض القدهاع ال د ي  ةالمهلها S.A.Qاده بلع السلدزؾ دلةلي   ة ؽ أفؼ ال تلئج :

 الهيؾ ي  المللب  لية   للل السل .    
مهار  أرتهددل التعلا ةلى  Zainab Qahtan (2022) (31) و  ر لؾفتلن ةأ لع 

 تل  991( د  اظؾ ل إعض القدهاع ال د ي  ةالىللي  لمتسلإقى S.A.Qايثزل اده بلع السلدزؾ )
  الم هج التيل  ى ةلى ن ةإرتلد ل البلهحةل دل 93هؾا   لية   المداهى المتل    إعمل 

(  تسلإقزؽن ةاؼ اقسيمهؼ كلى  يمؾةتزؽ كهدافمل ايل  ي  ةاءصل   لإظ  قؾام 91ةز   قؾا هل )
( ايثزلاد S.A.Q هثل ارتلدام اده بلع السلدزؾ )(  تسلإقزؽن ة ؽ أفؼ ال تلئج : 2د    همل )

  .تل هؾا    991ك يل يلد د  اظؾ ل إعض القدهاع ال د ي  ةالىللي  لمتسلإقى 
ايثزل ارتلدام التعلا ةلى أرتهددل  مهار  (14) (5155ةملة رزد هسؽ )ةأ ل  

ن  اده بلع السلدزؾ ةلى أ ؾاع السلة  ةو ؽ اءماباع المهله   المللب  لد   ة ى للل الزد
(  ةر للل الزد إللرل ي اءةل ل لم  51ةارتلدم البله  الم هج التيل    ةلى ةز   قؾا هل )
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شبل  المسلمزؽ إيرزؾطن ةاؼ اقسيمهؼ كلى  يمؾةتزؽ كهدافمل ايل  ي  ةاءصل   لإظ  قؾام ل  
سزؽ دى اى S.A.Qاده بلع السلدزؾ (  ة زؽ لللل الزد ن ة ؽ أفؼ ال تلئج : دلةلي  91  همل )

 .أ ؾاع السلة  ةو ؽ اءماباع المهله   المللب  لد   ة ى للل الزد
اده بلع أرتهددل التعلا ةلى ايثزل   دهار  (15( )5155محمد ة دالىمزد ) غلمل ةقل ل

 511ةلى السلة  ا  تقللي  ة ستؾ  ا  يلو اللقمى لد  ةدائى ربلق  S.A.Qالسلدزؾ 
( ةداب اىل 95تيل  ىن ةأشتملل ةز   البى  ةلى ةدم )م/ةدةن ةارتلد ل البلهح  الم هج ال

( 3( ر  ن ةاؼ اقسيمهؼ كلى  يمؾةتزؽ كهدافمل ايل  ي  ةاءصل   لإظ  قؾام ل    همل )95)
دى اىسزؽ السلة  ا  تقللي  ة ستؾ   S.A.Qةدائزؽن ة ؽ أفؼ ال تلئج : دلةلي  اده بلع 

     م/ةدة.      511ا  يلو اللقمى دى ربلق 
أرتهددل التعلا ةلى ايثزل ارتلدام  مهار  (17)(5155 ىمؾم ه لئى محمد )ةأ ل  

ن ةارتلدم لد   لشئى الللل الظلئلل أماب اللشلق  الللص  ةلى  ستؾ   S.A.Qاده بلع السلدزؾ 
( 94اىل )  لشئ للل طلئلل( 99البله  الم هج التيل  ىن ةأشتملل ةز   البى  ةلى ةدم )

ئج : اؾ د دلةق مال  كه لئيلد  زؽ الكيلرزؽ الق لى ةالبعد  للميمؾة  ر  ن ة ؽ أفؼ ال تل
 ل للح الكيلى البعد .  أماب اللشلق  الللص   ستؾ  التيل  ي  الؾاهدل دى 

 إجراءاث انبحث:

 يُهج انبحث :

ارتلد ل البلهح  الم هج التيل    نة الت ميؼ التيل  ى للميمؾة  الؾاهدل إإرتلدام 
 البعدي.الكيلى الق ل  

 مجتًع وعيُت انبحث:

  لم  ال  للػ  المسلدلع الق زلل  تسلإقىاؼ كصتيله ةز   البى  إللظل ق  العمد    ؽ 
 5159دى المؾرؼ التده  ى  (  ل ؾن ةالمسيلزؽ إل اىلم الم ل  ءلعل  القؾ  92ة لم  )

ل ي للدضج أص  (  تس9ةقل ل البلهح  إإرتبعلم ةدم ) (  تسلإقزؽن6ن ةالبللغ ةدمفؼ )5155/
 . تسلإقزؽ( 5ة  لػ أصبح ةدم أدلام ةز   البى  اءرلري  )ن  ةز   مم

ةقل ل البلهح  إىسل  كةتدالي  اؾو ا أدلام ةز   البى  اءرلري  دى المتغزلاع اياي  : 
اءهملض اء ز ي   –السؽن الظؾل ن الؾون ن العمل التده  ى ن ةالمتغزلاع ال زؾليميلئي  )اء ؾ يل 
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( 5(ن)9ن ةاليدةلزؽ هقمى ) تل ةدة 711هل ض اليدتيػ( ن ةالمستؾ  اللقمى لمتسلإقى  –
  ؾ ىلن نلػ :

 (1جذول )

 إعتذانيت تىزيع أفراد عيُت انبحث الأضاضيت فً يعذلاث

 8يتر عذو              ٌ =  444انًُى والمطتىي انرلًً لمتطابمً 

 انًزغيزاد
وحذح 

 انقيبص

انًزىطط 

 انحظبثً

الإَحزاف 

 انًعيبري
 يعبيم الإنزىاء انىطيط

 0.65 20.50 0.93 20.70 طُخ انظٍ

 0.97 186.50 6.21 188.50 طى انطىل

 0.79 69.00 4.77 70.25 كدى انىسٌ

 0.71 5.20 0.85 5.40 طُخ انعًز انزذريجً

 0.49 53.94 0.49 54.02 ثبَيخ و عذو 411انًظزىي انزقًً نـ 

( أٌ خًيع قيى يعبيلاد الإنزىاء نًعذلاد انًُى )انظٍ، 1يزعح يٍ اندذول رقى )

رزاوحذ يب ثيٍ   تل ةدة 711انطىل، انىسٌ، انعًز انزذريجً( وانًظزىي انزقًً نًزظبثقً 

( يًب يشيز إنً إعزذانيخ رىسيع أفزاد عيُخ انجحث 3)± ( أي أَهب رُحصز يب ثيٍ 1.00:  1.40)

 انًزغيزاد.الأطبطيخ فً هذِ 

 (2جذول )

 إعتذانيت تىزيع أفراد عيُت انبحث الأضاضيت 

 8فً المتغيراث انبيىكيًيائيت ليذ انبحث                     ٌ =                              

 وحذح انقيبص انًزغيزاد
انًزىطط 

 انحظبثً

الإَحزاف 

 انًعيبري
 يعبيم الإنزىاء انىطيط

 0.58 58.82 2.64 59.33 يهيدزاو% الأيىَيب

 0.77 6.77 0.47 6.89 ييكزويىل/نزز الأحًبض الأييُيخ

 0.66 5.19 0.32 5.26 يهً يىل/نزز حبيط انلاكزيك

( أٌ قيى يعبيلاد الانزىاء نعيُخ انجحث الأطبطيخ فً انًزغيزاد 2يزعح يٍ اندذول رقى )

( يًب 3)±( أي أَهب إَحصزد يب ثيٍ 1.00:  1.50انجيىكيًيبئيخ قيذ انجحث رزاوحذ يب ثيٍ )

 يشيز إنً إعزذانيخ رىسيع أفزاد عيُخ انجحث الأطبطيخ فً هذِ انًزغيزاد.          

 انبياَاث:أدواث جمع 

 ةا قسؼ كلى  ل  لى:
 أة د: الكيلرلع ال زؾليميلئي  قزد البى :
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هل ض اليدتيػ( ةؽ  –اءهملض اء ز ي   –اؼ قيلى المتغزلاع ال زؾليميلئي  )اء ؾ يل 
( رؼ  ؽ أدلام ةز   البى  اءرلري  إعد ا  تهلب  بلشلل  ؽ ةدة 2طل ي رىر ةز لع مم )

 ط زر  تل صن ةاؼ  قلهل  بلشلل كلى  عم  التىللز  الظ ي . تلن ةنلػ  ؾارظ   711
 يتر عذو: 444ثاَياً: لياش المطتىي انرلًً نـًتطابمً 

 تل ةدة ءدلام ةز   البى   711قل ل البلهح  إكيلى المستؾ  اللقمى لممتسلإقى 
 (  2اءرلري  ةدقلد لمل  لب إللقل ؾن الدةلى للألعل  القؾ  للهؾال.)

 لأجهسة والأدواث المطتخذيت فً انبحث :ثانثاً : ا

  هلو اللرتل زل لكيلى الظؾل الللى لليسؼ. -
  ز ان ط ى  عل ل لكيلى ةون اليسؼ إلللزلؾ  لام. -
( مةهل / 2111لر    مؾ لع الدم ةا   رلةتج كلى ) Centrifuge هلو الظلم الملل    -

 ( مقلئي.9مقيق نلمدل )
اءهملض  –لكيلى اللز  )اء ؾ يل  Spectrophotometer هلو اىلز  الظيف الضؾئ   -

 هل ض اليدتيػ( دى الدم. –اء ز ي  
 (  ؽ الحل ي    ةمل   ادلل هقمي .9/911رلة  ك قلا ءقل  ) -
 ةدم   لرر  ؽ أ ل زر ا صتبله ليما ةهرظ ةز لع الدم.  -
 رتيمل للتلإ  أرملب أدلام ةز   البى  ةلى أ ل زر ا صتبله. -
  لمل الهزبله ؽ المل ع  لتيلط الدم. -
 رل يلع ناع ا رتعملل  لل ةاهدل. -
  ؾام  ظهلل ةقظؽ ة يرتل. -
 ص دةق إج ثلج لىرظ ةز لع الدم. -
 .Bluck start معبلع  دا    -
  ضمله قل ؾ ى. -

 :           انبرَايج انتذريبى باضتخذاو تذريباث انطاكيى
 : الهذف يٍ انبرَايج انتذريبى

 -اءهملض اء ز ي   –صرض  ستؾ  اللز  إعض المتغزلاع ال زؾليميلئي  )اء ؾ يل  -9
  ؽ صيل اظ زي اده بلع السلدزؾ. يزز عذو 044نًزظبثقً هل ض اليدتيػ إللدم 
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  ؽ صيل اظ زي اده بلع السلدزؾ. يزز عذو 044انًظزىي انزقًً نًزظبثقً اىسزؽ  -5
 أضص وضع انبرَايج انتذريبي :

 هاةل البلهح  ة د ة ا  ىتؾ  ال ل ل ج التده    اءرس ةالمعل زل العلمي  التللي :
 ( أر ؾع.5 دل ال ل ل ج التده    المقتلح ) ●

 ( ةهداع اده  ي .9ةدم الؾهداع التده  ي  ماص  اءر ؾع ) ●

 ( مقيق .991( مقيق  كلى )912و ؽ الؾهدل التده  ي   ؽ ) ●

 الية زؽ صيل اظ زي ال ل ل ج التده  ى. لاةلل الرلةق الرلم    زؽ  ●

 شلح اده بلع السلدزؾ ةقؾاةدفل إيرلؾ   بسط دى  دا   الؾهدل التده  ي . ●

انًظزىي انزقًً اىد د  ىتؾ  ال ل ل ج  ؽ اده بلع السلدزؾ المستلد   د  اظؾ ل  ●

 .يزز عذو 044نًزظبثقً 

التده ي  ةدقلد لظلق التده ر اىد د مه لع اؾو ا الىم  التده  ى صيل اءرل يا  ●
المستلد   دى التده ر  ؽ هز  التدهج دى هدا شدل الىم  ةالحبلع ةال  ةل إللىم  ثؼ 

% ثؼ التدهج 31كةلمل هدا مه   الىم   لل أصل  ن ةقد اؼ اىد د  دا   هم  التده ر  م 
 %.911هتى  هل   الىم  اءق   

دى التؾو ا ماص  التده بلع صيل  لاه   التدهج دى التده بلع  ؽ البسيط اٍلى المللر ●
ال ل ل ج التده  ىن لمل اؼ  لاةلل أن  مؾن  ستؾ  الىم   تؾرط صيل التده بلع 

 ال عب  ن ةالتى اىتلج كلى  ستؾ  ةللى  ؽ التللز .

 :محتىي انبرَايج انتذريبي
قل ل البلهح   تىد د  ىتؾ  ال ل ل ج التده  ى إإرتلدام اده بلع السلدزؾ  ؽ صيل         

(ن 9ا طيع ةل  العد د  ؽ الملا ا العلمي  المتل    دى  سلإقلع المزدان ةالمضمله )
( هز  94(ن)92(ن)97(ن)6(ن)7(ن)9(ن ةالدهارلع المل عي  د  اده بلع السلدزؾ )93(ن)5)

انًظزىي انزقًً نًزظبثقً ( لتظؾ ل 9  كلى  يمؾة   ؽ اده بلع السلدزؾ  لىي )اؾصلل البلهح

ن ةاؼ ةل هل ةل   يمؾة   ؽ أرلا ل انًزغيزاد انجيىكيًيبئيخةاىسزؽ إعض  يزز عذو 044
( لتىد د أ سر اده بلع 5اده ر  سلإقلع المزدان ةالمضمله إمليلع التل ي  الل ل ي   لىي )

  لر تهل لمستؾي أدلام ةز ج البى  اءرلري ن ةل لػ اىد د  ىتؾ  ال ل ل ج السلدزؾ  ا  لاةلل 
 التده  ى المقتلح.
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 أجساء انىحذة انتذريبيت انيىييت:       

( 5112ن ة لم ة د اللللي ) (13( )5119: ةل  ال يػ ةةملم عبلى ) تري ل   ؽ 
  ي  الزؾ ي  ا قسؼ كلى ةلى أن الؾهدل التده  (18)(2010)(ن  سعد ةلى  ىمؾم ةآصلةن 12)

 ثيث أ  اب :            
ة ىتم  ةلى التهزئ  ال د ي  ةالرسزؾلؾ ي  للمملهر  الل ل ي   الي ب ا ةدامي )ا هملب( : -أ 

 ةالتهزئ  لميمؾة  اده بلع السلدزؾ الت  رزتضم هل الي ب اللئيسى. 
ة ىتم  ةلى اده بلع السلدزؾ المت ؾة  ة تده   ال عؾ   اهدا لتظؾ ل  الي ب اللئيس  : -  

   .يزز عذو 044وانًظزىي انزقًً نًزظبثقً القدهاع الؾعيفي  
ة ىتم  ةلى اده بلع ارتلصلب اهدا كلى ةؾمل المتسل ي للىلل  الي ب اللتل   :  -ج 

   الظ يعي . 
إإرتلدام اده بلع السلدزؾ  ؾ ح إىم   ةاىزل البلهح  كلى أن  ىتؾ  ال ل ل ج التده  ى

 (.9ار زلى إملىي )
 : انمياضاث انمبهيت

 3/9/5155اؼ ك لاب الكيلرلع الق لي  ءدلام ةز   البى  اءرلري   ؾم اللميس المؾادي 
 ةدقلد للتلازر التللى:

ق( ءدلام ةز   البى  لتهزئ   ميا  رلص  ةةضيع 91أماب اهزئ   د ي  ةل   لمدل ) -9
 ق(. 91اليسؼ ن ثؼ أماب اهزئ   د ي  صلص  لمدل )

 تل ةدقلد للمؾاصرلع القل ؾ ي  التى هدماهل القؾاةد الدةلي  للتىميؼ  711أقيؼ ربلق ةدة  -5
لسبلق ءدلام ةز   البى ن ة عد ا  تهلب )قيلى المستؾ  اللقمى( مةن ا لةل أ  شىب ق   ا

( رؼ  ؽ أدلام ةز   البى  2مقلئي دقط اؼ أص  ةز لع مم ) (9إعد  لةه ) ؽ السبلق 
 اءرلري   ؾارظ  ط زر  تل صن ةنلػ   لاب الكيلرلع ال زؾليميلئي  قزد البى . 

 : تطبيك تذريباث انطاكيى الممترحت
السلدزؾ المقتلح ةلى أدلام ةز   البى  اءرلري  دى اؼ اظ زي  ىتؾ   ل ل ج اده بلع 

 ( ةهداع اده  ي  دى اءر ؾع.9( أرل يا  ؾاقا )5لمدل ) 2/9/5155كلى  6/9/5155الرتلل  ؽ 
 :انمياضاث انبعذيت
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المستؾ  اللقمى قل ل البلهح  إإ لاب الكيلرلع البعد   ءدلام ةز   البى  اءرلري  د  
لكيلرلع ال زؾليميلئي  قزد البى  ةدقلد لتلازر ةشلةط الكيلرلع الق لي  ةا  تل ةدة 711لمتسلإقى 

 .4/9/5155 ؾم اءث زؽ المؾادي 
 :الأضانيب الإحصائيت المطتخذيت

 اؼ  عللي  ال يل لع كه لئيلد إإرتلدام أرللزر التىلز  ا ه لئى التللي :
 ا  ىلاا المعيله                      -المتؾرط الىسل ى                                       -
  عل   ا لتؾاب                                     -الؾريط                                                  -
 كصتبله "ع"                                             -            عل   ا هابلط البسيط                             -
   سر التىسؽ.                            -

 عرض ويُالشت انُتائج:

 أولاً: عرض انُتائج:

 (3جذول )

 دلانت انفروق بين انمياضين انمبهً وانبعذي لأفراد عيُت انبحث

 8ليذ انبحث                       ٌ= الأضاضيت فً المتغيراث انبيىكيًيائيت 

 وحذح انقيبص انًزغيزاد
 انقيبص انجعذي انقيبص انقجهً

 قيًخ "د"
 ع و ع و

 *3.93 2.27 53.81 2.64 59.33 يهيدزاو% الأيىَيب

 *3.01 0.35 6.31 0.47 6.89 ييكزويىل/نزز الأحًبض الأييُيخ

 *3.55 0.24 4.70 0.32 5.26 يهً يىل/نزز حبيط انلاكزيك

 1.12* مال ة د  ستؾ                                            5.913=  1.12قيم  "ع"  اليدةلي  ة د      
 زؽ الكيلرزؽ  1.12( ة ؾم دلةق مال  كه لئيلد ة د  ستؾ  9 تضح  ؽ اليدةل هقؼ )

اءهملض  –ال زؾليميلئي  )اء ؾ يل الق لى ةالبعد  ءدلام ةز   البى  اءرلري  دى المتغزلاع 
 هل ض اليدتيػ( ل للح الكيلى البعد . –اء ز ي  
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 (1انشكم رلى )

 دلانت انفروق بين انمياضين انمبهً وانبعذي لأفراد عيُت انبحث

 الأضاضيت فً المتغيراث انبيىكيًيائيت ليذ انبحث                     

 (4جذول )

 َطب انتحطٍ انمياش انبعذي عٍ انمبهً لأفراد عيُت انبحث 

 الأضاضيت فً المتغيراث انبيىكيًيائيت ليذ انبحث 

 وحذح انقيبص انًزغيزاد
 0أفزاد عيُخ انجحث           ٌ = 

 َظت انزحظٍ % ثعذي قجهً

 %10.26 53.81 59.33 يهيدزاو% الأيىَيب

 %9.19 6.31 6.89 ييكزويىل/نزز الأحًبض الأييُيخ

 %11.91 4.70 5.26 يهً يىل/نزز حبيط انلاكزيك

( ة ؾم  سر اىسؽ للكيلى البعد  ةؽ الق لى ءدلام ةز   7 تضح  ؽ اليدةل هقؼ ) 
 -% 6.96البى  اءرلري  د  دى المتغزلاع ال زؾليميلئي  هز  الاةهل  سر التىسؽ  ل  زؽ )

99.69.)%  
 (5جذول )

 دلانت انفروق بين انمياضين انمبهً وانبعذي لأفراد عيُت انبحث 

 8يتر عذو              ٌ=  444الأضاضيت في المطتىي انرلًً لمتطابمً                        

 وحذح انقيبص انًزغيز
 انقيبص انجعذي انقيبص انقجهً

 قيًخ "د"
 ع و ع و

 *3.16 0.38 53.14 0.49 54.02 ثبَيخ و عذو 411انًظزىي انزقًً نـ 

 1.15* دال عُذ يظزىي                                           2.316=  1.15قيًخ "د"  اندذونيخ عُذ    
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 زؽ الكيلرزؽ  1.12( ة ؾم دلةق مال  كه لئيلد ة د  ستؾ  2 تضح  ؽ اليدةل هقؼ )
  تل ةدة 711المستؾ  اللقمى لمتسلإقى الق لى ةالبعد  ءدلام ةز   البى  اءرلري  دى 

 ل للح الكيلى البعد .

 

 (2انشكم رلى )    

 دلانت انفروق بين انمياضين انمبهً وانبعذي لأفراد عيُت انبحث     

 يتر عذو 444الأضاضيت في المطتىي انرلًً لمتطابمً       

 (6جذول )

 َطبت انتحطٍ انمياش انبعذي عٍ انمبهً لأفراد عيُت انبحث 

 يتر عذو 444في المطتىي انرلًً لمتطابمً 

 وحذح انقيبص انًزغيز
 0أفزاد عيُخ انجحث           ٌ = 

 َظت انزحظٍ  ثعذي قجهً

 %1.66 53.14 54.02 ثبَيخ و عذو 411انًظزىي انزقًً نـ 

( ة ؾم  سب  اىسؽ للكيلى البعد  ةؽ الق لى ءدلام ةز   3 تضح  ؽ اليدةل هقؼ ) 
 %(.9.33هز   لغ قدهفل )  تل ةدة 711المستؾ  اللقمى لمتسلإقى البى  اءرلري  د  

 ثل يلد :   لقى  ال تلئج :
 اؾ د دلةق مال  كه لئيلد  زؽ  تؾرظلع  لقى   تلئج الرلض اءةل ةال     ص ةلى:"  -أ

الكيلرلع الق لي  ةالبعد   ءدلام ةز   البى  اءرلري  دى إعض المتغزلاع ال زؾليميلئي  
 هل ض اليدتيػ( ل للح الكيلرلع البعد  ". –اءهملض اء ز ي   –)اء ؾ يل 

( ةؽ ة ؾم دلةق مال  كه لئيلد ة د 9( ةالىم  هقؼ )9أررلع  تلئج اليدةل هقؼ )
 لى ةالبعد  ءدلام ةز   البى  اءرلري  دى المتغزلاع  زؽ الكيلرزؽ الق 1.12 ستؾ  

 هل ض اليدتيػ( ل للح الكيلى البعد . –اءهملض اء ز ي   –ال زؾليميلئي  )اء ؾ يل 
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 –اءهملض اء ز ي   –)اء ؾ يل  ةاع   البلهح  التىسؽ دى المتغزلاع ال زؾليميلئي 
اءرلري  كلى التيثزل ا  يل ى  رتلدام اده بلع السلدزؾ ن  ءدلام ةز   البى هل ض اليدتيػ( 

ةالتى أشتملل ةلى اده بلع السلة  ا  تقللي  ةالىللي  ن ةاده بلع التىم  الدةه  الت رس  
ن (م ةدة 711ربلق )ةاده بلع القدهل العضلي  ةاىم  القدهل الغضلي  للعضيع العل ل  دى 

ةز    ( م ةدة )أدلام711 تسلإقى )ل التده  ي  لت لرر قدهاع ةالتى هةةى دزهل اق زؽ شدل اءهمل
اء ل ال   أرهؼ دى صرض اللز   ؽ هز  المستؾ  ال د ى ن ةالر ى  اءرلري ( البى 

هز  اعد و لمل  سب   هل ض اليدتيػ( –اءهملض اء ز ي   –)اء ؾ يل  المتغزلاع ال زؾليميلئي 
  اسلفؼ ةل  و لمل هدةث ا  هلم العضل  ن ةنلػ إعد اللز فل  ؽ العؾا   ن ةالمهشلاع الت

ةاتري ف ل ال تيي   ا  ل أشله ال ل ل ج التده  ى إإرتلدام اده بلع السلدزؾ ن ا  تهلب  ؽ ا رز  
دزلمؾه لن   نAkhil Mehrotra (2012)(20)أصز   زهلةالا ةآصلةن  : ل   ؽكليج 

( أن اده بلع السلدزؾ اتيح 2012()91)  Velmurugan & Palanisamyة ل  يسل ى
لمعغؼ المده زؽ الل ل ززؽ الت ؾع ةا  تلله دى ا رز  امل  لاهل  هتؾائهل ةلى أشملل هللي  
 تعدمل ن دهى   اهتؼ دقط إللىلللع اللظي  )دى اايلل ةاهد(    اىتؾ  ةلى الىلللع اليل  ي  

لد ن اء ل ال    هم  كلى اىسؽ ن ةالىلللع العمؾم   إل  لد  كلى الىلللع العمسي  أ ض
 العد د  ؽ القدهاع ال د ي  ةالرسزؾلؾ ي  للل ل ززؽ.   
(ن ةلى 9( )5159ه ل ة    ة دالىمزد ) دمل اتري ف ل ال تيي   ا  تلئج مهار  ل   ؽ:

ن أدلم لل   ك لاليؼ (3) (5155ن أرملب محمد رعد ) Ali Hasan (2021) (21) هسلن 
 Zainab ن و  ر لؾفتلن  Ruaa Salah (2022)(29)  هة ب صيح ، (4)(5155)

Qahtan (2022) (31) ( 5155ن ةملة رزد هسؽ) (14) ، ( 5155محمد ة دالىمزد ) غلمل
اده بلع السلدزؾ دى اىسزؽ ةلى أفمي  ارتلدام  (17)( 5155 ىمؾم ه لئى محمد ) ،(15)

 .القدهاع ال د ي  ةالؾعيفي  للل ل ززؽ
أن اده بلع السلدزؾ  Polman, et.,al  (2009)(27) ؾلملن ةآصلةن ةف ل  ضيف 

 غلم اده  ى شل    هدا كلى اىسزؽ التىم  العضلى ةالقدهل ا  ريله  ن ةالتىم  الدةه  
 الت رس  ةلرلبل اليهلو الع  ىن ةالعد د  ؽ القدهاع الؾعيفي  ء ه ل اليسؼ الملتلر . 

 سر اىسؽ للكيلى البعد  ةؽ الق لى ءدلام ةز   ( ة ؾم 7ةأعهلع  تلئج اليدةل هقؼ )
 -% 6.96البى  اءرلري  د  المتغزلاع ال زؾليميلئي  هز  الاةهل  سر التىسؽ  ل  زؽ )

99.69.)%  
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دى المتغزلاع ال زؾليميلئي  )قزد اءرلري  ةال ا البلهح  التىسؽ لد  أدلام ةز   البى  
( م ةدة  مل رلةد ةلى و لمل قدهااهؼ 711 تسلإقى )البى ( كلى و لمل القدهاع الؾعيفي  لد  

 –)اء ؾ يل  سب  اللز  دى التللص  ؽ  للرلع ك تلج الظلق   ؽ صيل ك لرلض  ستؾ  
 هل ض اليدتيػ( دى الدمن ةاتري ف ل ال تيي   ا  ل أشله كليج ل   ؽ: –اءهملض اء ز ي  

أن التده ر  (2()5195ة د الرتلح ) أ ؾ العي ، (1)(2010) ك لاليؼ رللؼ السمله ةآصلةن 
الرتلي  لارا الىدل ةالتده ر الرتلي   لرض الىدل ةالمستلدم د  ا قز  اده بلع السلدزؾ  ىدث 
اغزلاع دسزؾلؾ ي  ة زؾليملئي   لتلر  اىم   ميا أ ه ل اليسؼن ةللمل لل ل ف ل التغزلاع 

الهؾائي  ةاليفؾائي    تلج الظلق  اليو   ك يل ي  للمل اقدم  ستؾ  اءماب ال د ىن ة  هل القدهاع 
  للأماب الىلل .

 ة  لػ  تىقي صى  دلض البى  اءةل
اؾ د دلةق مال  كه لئيلد  زؽ  تؾرظلع    لقى   تلئج الرلض الحل ى ةال     ص ةلى:" - 

 711المستؾ  اللقمى لمتسلإقى الكيلرلع الق لي  ةالبعد   ءدلام ةز   البى  اءرلري  دى 
 ل للح الكيلرلع البعد  ".  تل ةدة

( كلى ة ؾم دلةق مال  كه لئيلد ة د  ستؾ  5( ةالىم  هقؼ )2أشلهع  تلئج اليدةل )
المستؾ  اللقمى لمتسلإقى  زؽ الكيلرزؽ الق لى ةالبعد  ءدلام ةز   البى  اءرلري  دى  1.12
 ل للح الكيلى البعد .  تل ةدة 711

لد  أدلام ةز     تل ةدة 711المستؾ  اللقمى لمتسلإقى ةال ا البلهح  التىسؽ دى 
 –اءهملض اء ز ي   –البى  كلى ك لرلض  ستؾ  اللز  المتغزلاع ال زؾليميلئي  )اء ؾ يل 

هل ض اليدتيػ( د  الدمن ة للتللى ايصزل عهؾه ةي لع التعر العضلى  تيي  ا شتلاك 
 711المستؾ  اللقمى لمتسلإقى دى كايلل اىسزؽ إللسبلق أة إللؾهداع التده  ي  ل  ف ا  سهؼ 

( م ةدة مةن 711ن ةف ل  هشلاع فل   ةلى و لمل  قدهل العداب ةلى أماب ربلق ) تل ةدة
هل ض اليدتيػ( ة للتللى  –اءهملض اء ز ي   –هدةث و لمل دى  ستؾ  اللز  )اء ؾ يل 

أصز   زهلةالا ةآصلةن  له كليج :اىقزي  ستؾ لع هقمي  ةللي ن ةاتري ف ل ال تيي   ا  ل أش
Akhil Mehrotra (2012) (51 أن المده ؾن الل ل زؾن  ستلد ؾن اده بلع السلدزؾ )

إ ؾهل اىلدى  رس علةا ة ؾاقف اللعر الملتلر  ن ةالتى   اتؾادل دى ال لا ج التقلزد   
  العضلى دللمقلة لع ةال لزؾ تل ػ ةغزلفل هز  اهدا كلى اىسزؽ اىم  السلة ن ةالتىم

 ةاىم  القدهل العضلي  ن ة ستؾ  اءماب المهله  ن ةهدةث التليرلع اليو  .  
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(ن 9( )5159ه ل ة    ة دالىمزد ) دمل اتري ف ل ال تيي   ا  تلئج مهار  ل   ؽ:
ن  Ruaa Salah (2022)(29)  هة ب صيح ، Ali Hasan (2021) (21) ةلى هسلن 

 غلمل ، (14) (5155ن ةملة رزد هسؽ ) Zainab Qahtan (2022) (31) و  ر لؾفتلن 
اده بلع السلدزؾ دى اىسزؽ  ستؾ  اءماب ةلى أفمي  ارتلدام  (15( )5155محمد ة دالىمزد )

 .الر ى ةاللقمى لية ى الل ل لع الرلم   ةاليملعي 
( ةؽ ة ؾم  سب  اىسؽ للكيلى البعد  ةؽ الق لى 3دمل أررلع  تلئج اليدةل هقؼ )

هز   لغ قدهفل   تل ةدة 711المستؾ  اللقمى لمتسلإقى م ةز   البى  اءرلري  د  ءدلا
(9.33.)% 

 Bloomfield  لؾ رزلد ةآصلةن  ةاتري ف ل ال تيي   ا  ل أشله كليج ل   ؽ :
أن اده بلع السلدزؾ الل  إىم  ل زل ةلى  Zoran (2013)(32) وةهان ن (23)(2007)

 مؾنج اليل  السليؼ )د يلع اليل (ن إل  لد  كلى اء ملط الىللي  ا  ريله   دى الل ل لع 
التى اتظلر السلة  الق ؾ  ن ةاللشلق  ةالسلة  الىللي  الترلةلي  لىلط أرلرى لتىقزي ا  يلو 

 ل لع رؾاب لل ل  ملعي  أة دلم  ن الل ل ى ن ةفى اده بلع  حللي  ا لرر  ميا الل 
 فتمل هل  تظؾ ل الليلق  ال د ي  ةالؾعيفي ن إل  لد  كلى التؾقا ةصرلب ال فؽ ةرلة  هم الرع ن 

 ة ميعهل  رلايح هئيسي  لتىقزي الترؾق دى ربلقلع العدة. 
 ة  لػ  تىقي صى  دلض البى  الحل ى

 الإستخلاصات:

ةال تلئج المستلل   امم ل البلهح   ؽ التؾص  كلى دى هدةم أفداا ةدلةض البى  
 ا رتليصلع التللي :

 ستؾ  (  زؽ  تلئج الكيلرزؽ الق ل  ةالبعدي دى 1.12اؾ د دلةق مال  كه لئيل ة د  ستؾ  ) -1
ةل للح  هل ض اليدتيػ( –اءهملض اء ز ي   –اللز  المتغزلاع ال زؾليميلئي  ) اء ؾ يل 

  الكيلى البعدي.
 سر اىسؽ للكيلى البعد  ةؽ الق لى ءدلام ةز   البى  اءرلري  د  المتغزلاع اؾ د  -2

  %(.99.69 -% 6.96ال زؾليميلئي  هز  الاةهل  سر التىسؽ  ل  زؽ )
(  زؽ  تلئج الكيلرزؽ الق ل  ةالبعدي دى 1.12اؾ د دلةق مال  كه لئيل ة د  ستؾ  ) -3

  ةل للح الكيلى البعدي.  تل ةدة 711المستؾ  اللقمى لمتسلإقى 
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المستؾ   سب  اىسؽ للكيلى البعد  ةؽ الق لى ءدلام ةز   البى  اءرلري  د  اؾ د  -4
 %(.9.33هز   لغ قدهفل )  تل ةدة 711اللقمى لمتسلإقى 

 التوصيات: 

 دى  ؾب  ل أررلع ة ج  تلئج البى  اؾصى البلهح  إمل  لى: 
 –للرض  ستؾ  اللز  المتغزلاع ال زؾليميلئي  )اء ؾ يل ارتلدام اده بلع السلدزؾ المرتله   -1

المستؾ  اللقمى هل ض اليدتيػ( لمل لهل  ؽ ايثزل دعلل دى اىسزؽ  –اءهملض اء ز ي  
  . تل ةدة 711لمتسلإقى 

ة  هل   تل ةدة 711المستؾ  اللقمى لمتسلإقى اظ زي أرللزر التده ر الم لرب  لتظؾ ل  -5
 اده بلع السلدزؾ لتي ر علفلل الىم  ال ائد.

 تل  711لمتسلإقى القدهاع الؾعيفي  قزد البى  للتيدد  ؽ  ال زؾليميلئي كرتلدام الكيلرلع  -3
 .ةدة

ق   ة عد ال لا ج التده  ي  ةنلػ للؾقؾا ةلى  س بلع التعر ة ىلةل   ال زؾليميلئي ك لاب الكيلرلع  -7
 ايدزهل.

ك لاب الم  د  ؽ الدهارلع العلمي  التى اهتؼ  تده بلع السلدزؾ لتظؾ ل القدهاع ال د ي   -2
 .لعدائى المسلدلع الق زللةالرسزؾلؾ ي  

 المراجع

 أولًا :المراجع العربية:

 ؾرؾة  دسزؾلؾ ي  (: 5115ك لاليؼ رللؼ السملهن ة د اللهمؽ وافلن أهمد رللؼ هسزؽ ) -9
 ةالمضملهن  لل  اللتل  لل ىلن القلفلل. سلإقلع المزدان 

ن ماه الرلل 5(: التده ر الل ل ى اءرس الرسزؾلؾ ي ن ط5195أ ؾ العي أهمد ة د الرتلح ) -5
 العل ىن القلفلل.

ايثزل  ل ل ج اده  ى  قتلح إلرتلدام اده بلع السلدزؾ ةلى  (:"5155أرملب محمد رعد ) -9
إعض  تغزلاع الدم د  ه ل   المبلهول"ن  يل  أرزؾط لعلؾم ةد ؾن التل ي  

 (ن للي  التل ي  الل ل ي ن  ل ع  أرزؾط.9(ن الي ب )31الل ل ي ن العدم )
ةلى إعض القدهاع  S.A.Q:" ايثزل ارتلدام اده بلع السلدزؾ (5155أدلم لل   ك لاليؼ ) -7

ال د ي  الللص  ل لشئى للل القدم"ن  يل   غل لع ةاظ يقلع التل ي  ال د ي  ةةلؾم 
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(ن للي  التل ي  الل ل ي ن  ل ع   د    9(ن العدم )95الل ل  ن الميلد )
 السلماع.

 لقلفلل. القل ؾن الدةلى ءلعل  القؾ  للهؾالن ا (:5151ا اىلم الم ل  ءلعل  القؾ  للهؾال ) -2
 دسزؾلؾ يل الل ل  ن ماه الرلل العل ىن القلفلل.(: 5115 هلب الد ؽ ك لاليؼ ري   ) -3
التق ي  ال زؾلؾ ي  ةال زؾليميلئي  ةاظ يقلاهل دى الميلل الل ل ى ن  (:5197هسزؽ هىمل ) -4

 ماه ال ىل لليل علع ن القلفلل.
ألعل  القؾ  د  العدة ةالمسلإقلعن   ؾرؾة (: 9664نل  محمد مهة شن ةلمل ة د الىلدظ ) -5

 ماه المعلهان القلفلل.
ةلى إعض  S.A.Qايثزل ارتلدام اده بلع السلدزؾ  (:"5159ه ل ة    ة دالىمزد ) -6

المتغزلاع ال زؾ يمل يمي  ةالقدهاع ال د ي  ةالمستؾ  اللقمى لمتسلإقى الؾثر 
( 26الل ل ي ن العدم )ر  "ن  يل  أرزؾط لعلؾم ةد ؾن التل ي   51الحيثى اىل 

 (ن للي  التل ي  الل ل ي ن  ل ع  أرزؾط.5ن الي ب )
الليميلب الىزؾ  ن  ل ع  ةمل  الملتله (: 5151رعد ةزد محمد ن الج الد ؽ  لغ ى ) -91

 نال يضلبن اليملفزل   اللز ي .
 ،رلسل  أرلريلع ةلؼ ةعلئف اءةضلب(: 5197رعد لملل طج ن ك لاليؼ  ىزى صلز  ) -99

 ن  متر السعلملن القلفلل.5الي ب الحل ىن )الدم(ن ط
 غل لع ةاظ يقلعن   ىيل  –(: التده ر الل ل   2005)ة لم الد ؽ ة د اللللي  -95

 المعلها ن ا رم ده  .
(: المده  الل ل ى )الظيط ةا ميؼ 5119) ةلى دهمى ال يػ ن ةملم الد ؽ عبلى -99

 ةاظ يقلع(ن   ىيل المعلهان ا رم ده  .  غل لع -ال لا ج ةاءهملل التده  ي  
ايثزل ارتلدام اده بلع السلدزؾ ةلى أ ؾاع السلة  ةو ؽ  (:"5155ةملة رزد هسؽ ) -97

اءماباع المهله   المللب  لد   ة ى للل الزد"ن  يل  أرزؾط لعلؾم ةد ؾن التل ي  
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                                                                                                         872=         
        

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

أماب  ةلى  ستؾ   S.A.Qايثزل ارتلدام اده بلع السلدزؾ  ":(5155 ىمؾم ه لئى محمد ) -94
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