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 4246/ 7/  35استلام البحث : 

 4246/  7/  47  ر :ـــــــــــــــــــشقبول الن
 

حلإٜٓخّ حُ٘ٔز٢ لأٗٔخؽ  (.0202)ػ٢ِ ٠ٓٞٓ ، حُظزل٤٤ٖ ٝهِٞى طخُق ، رخٓٔخػ٤َ

حلآظؼخٍس حُلخثوش ك٢ حُظ٘زئ رزؼغ حلأػَحع حَُٔػ٤ش ُيٟ حُطِزش حُٔٞٛٞر٤ٖ 

، حُٔئٓٔش انًغهخ انؼشثُخ نهؼهىو انزشثىَخ وانُفسُخ. ٝحُؼخى٤٣ٖ رـخٓؼش حُِٔي ٓؼٞى

 .082 – 009( ، 22)8حُؼَر٤ش ُِظَر٤ش ٝحُؼِّٞ ٝح٥ىحد، ٓظَ،
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الإسهبو انُسجٍ لأًَبط الاسزضبسح انفبئمخ فٍ انزُجؤ ثجؼغ الأػشاع انًشػُخ نذي 

 انطهجخ انًىهىثٍُ وانؼبدٍَُ ثغبيؼخ انًهك سؼىد

 انًسزخهض:

ٛيكض حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ا٠ُ حُظلون ٖٓ آٌخ٤ٗش حُظ٘زئ رؼيى ٖٓ أػَحع        

حلاًظجخد، حُوِن، حٌُٛخٕ( حلاػطَحرخص حُ٘ل٤ٔش ٢ٛٝ )حُـٔيٗش، حُٞٓٞحّ حُو١َٜ، 

ٖٓ هلاٍ أٗٔخؽ حلآظؼخٍس حُلخثوش ُيٟ حُٔٞٛٞر٤ٖ ٝحُؼخى٤٣ٖ، رخلإػخكش ا٠ُ حُظؼَف 

ػ٠ِ حُلَٝم ر٤ٖ حُٔٞٛٞر٤ٖ ٝحُؼخى٤٣ٖ ك٢ أٗٔخؽ حلآظؼخٍس حُلخثوش، ٝحُظؼَف ػ٠ِ 

حُلَٝم ر٤ٖ حُطلاد ٝحُطخُزخص ك٢ ٌٛٙ حلأٗٔخؽ، ُٝظلو٤ن أٛيحف حُيٍحٓش طْ حٓظويحّ 

ٜٔ٘ؾ حُٞطل٢ ر٘ٔط٤ٚ حلاٍطزخؽ٢ ٝحُٔوخٍٕ، ٝطْ ططز٤ن ًَ ٖٓ ٓو٤خّ حلآظؼخٍس حُ

 The Overexcitabilities Questionnaire – Two (OEQ-2)حُلخثوش حُؼخ٢ٗ 

 Falk, Lind, Millerٖٓ اػيحى كخُي ٤ُٝ٘ي ٤َِِٓٝ ٝر٤ـ٢ٌٓٞ ٤ِٓٝلَٓخٕ 

Piechowski &  Silverman  (1999ُٝهخثٔش حلأػَحع حُٔؼي ،) ش Symptom 

Checklist-90-Revised (SCL-90-R)  ْاػيحى ى٣َؿٞط ٖٓ Derogatis  

( ؽخُذٍ ٝؽخُزش ٖٓ حُٔ٘ظظ٤ٖٔ رـخٓؼش 685(، ٝطٌٞٗض ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ )1994)

( ٖٓ حُِٔظلو٤ٖ رزَٗخٓؾ حُطِزش حُٔظلٞه٤ٖ ٝحُٔٞٛٞر٤ٖ، 506حُِٔي ٓؼٞى رٞحهغ )

( ؽخُزًخ، ٝػيى 022ؾ ػيى حُطلاد )( ٖٓ ؿ٤َ حُِٔظلو٤ٖ رخُزَٗخٓؾ، ك٤غ ر052ِٝ)

ٛـ، 2220( ؽخُزش، ًُٝي هلاٍ حُلظَ حُيٍح٢ٓ حُؼخ٢ٗ ُِؼخّ حُـخٓؼ٢ 525حُطخُزخص )

ٝهي أظَٜص حُ٘ظخثؾ آٌخ٤ٗش حُظ٘زئ رخلأػَحع حُ٘ل٤ٔش )حُـٔيٗش، حُٞٓٞحّ حُو١َٜ، 

ؿٞى حلاًظجخد، حُوِن، حٌُٛخٕ( ٖٓ هلاٍ أٗٔخؽ حلآظؼخٍس حُلخثوش، ًٔخ أظَٜص ػيّ ٝ

كَٝم ىحُش اكظخث٤ًخ ر٤ٖ حُٔٞٛٞر٤ٖ ٝحُؼخى٤٣ٖ ك٢ أٗٔخؽ حلآظؼخٍس حُلخثوش ٓخ ػيح 

حلآظؼخٍس حُلخثوش حُؼو٤ِش ُظخُق حُٔٞٛٞر٤ٖ، ًٌُٝي ٝؿٞى كَٝم ىحُش اكظخث٤ًخ ر٤ٖ 

حُطلاد ٝحُطخُزخص ك٢ حلآظؼخٍس حُ٘لٔل٤ًَش حُلخثوش ُظخُق حُطلاد، ر٤٘ٔخ ًخٗض 

٤ش ٝحلاٗلؼخ٤ُش حُلخثوش ُظخُق حُطخُزخص، ُْٝ طٞؿي كَٝم ىحُش حُلَٝم ك٢ حلآظؼخٍس حُلٔ

اكظخث٤ًخ ك٢ حلآظؼخٍس حُو٤خ٤ُش حُلخثوش ٝحلآظؼخٍس حُؼو٤ِش حُلخثوش ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ػ٠ِ 

 أٗٔخؽ حلآظؼخٍس حُلخثوش ر٤ٖ حُطلاد ٝحُطخُزخص. 

حُطِزش حُٔٞٛٞر٤ٖ  –حلأػَحع حَُٔػ٤ش  –أٗٔخؽ حلآظؼخٍس حُلخثوش  انكهًبد انًفزبحُخ:

 ؿخٓؼش حُِٔي ٓؼٞى. –حُطِزش حُؼخى٤٣ٖ  –

Abstract  

         The current study aims to determine whether 

Overexcitabilities can predict pathological symptoms of some 

mental disorders (Somatization, obsessive-compulsive disorder, 
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depression, anxiety, and Psychosis) among gifted and non-gifted 

students. In addition to Identifying the differences in 

Overexcitabilities among male and female students, gifted and 

non-gifted students at King Saud University. In order to Achieve 

the Study Objectives, The Overexcitabilities Questionnaire-Two 

(OEQ-2) developed by Falk, Lind, Miller, Piechowski, and 

Silverman (1999) and the Symptom Checklist-90-Revised (SCL-

90-R) developed by Derogatis (1994) were conducted on a 

sample consisting of 586 students at King Saud University, 325 

gifted students, and 261 ordinary students. 240 Male and 346 

female students in King Saud University's class of 1442AH. 

Results shows that overexcitabilities have effectively contributed 

to predicting pathological symptoms (somatization, obsessive-

compulsive disorder, depression, anxiety, and psychosis). It also 

shows no statistically significant differences between gifted and 

ordinary students in all Overexcitabilities except intellectual 

overexcitability in favor of gifted students. In addition, there 

were statistically significant differences between male and 

female students in psychomotor Overexcitability in favor of male 

students, and there were statistically significant differences in 

emotional and sensual Overexcitabilities in favor of female 

students, while there were no statistically significant differences 

between male and female students in imaginational and 

intellectual Overexcitabilities and overall Overexcitabilities. 

Key words: Overexcitabilities - Pathological Symptom – Gifted 

Students - Ordinary Student – King Saud University. 

 يمذيخ 

ح١ٌُ هيٓٚ  Overexitabilities(٣OEsؼي ٓلّٜٞ حلآظؼخٍس حُلخثوش )      

حٓظ٘خىحً ا٠ُ ٗظ٣َش  - 2952ػخّ  Dabrowski Kazimierzىحر٢ٌَٓٝ  ًخ٤ٔ٣َُُ

حُظ٢ طٞطَ ا٤ُٜخ  Positive Disintegration Theory (PDT) ٢حُظلٌي حلإ٣ـخر

، ٝحكيحً ٖٓ أْٛ حُٔلخ٤ْٛ حُظ٢ ط٘خُٝض -ٖٓ هلاٍ ىٍحٓخطٚ ح٣َ٣َُٔش ٝحُظل٤ِ٤ِش
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( ٝؿٞى 1964) Dabrowskiهظخثض حُٔٞٛٞر٤ٖ ْٝٗٔٞٛ، ك٤غ لاكع ىحر٢ٌَٓٝ 

ٗٔؾ ك٣َي ُظطٍٞ هظخثض ٝٓٔخص حُشوظ٤ش ُيٟ حُٔٞٛٞر٤ٖ، ٝكيى ك٢ ٗظ٣َظٚ 

هٔٔش أٗٔخؽ ُلآظؼخٍس حُلخثوش، ٢ٛٝ حُ٘لٔل٤ًَش ٝحُل٤ٔش ٝحُظو٤ِ٤ش ٝحُؼو٤ِش 

 ٝحلاٗلؼخ٤ُش. 

ٝطٞكَ ٗظ٣َش حُظلٌي حلإ٣ـخر٢ حلإؽخٍ حُ٘ظ١َ ُلْٜ حُ٘ٔٞ حلإٗٔخ٢ٗ، ٢ٛٝ 

ٞٛٞر٤ٖ، ٣ٝظظَ ٓلّٜٞ أٗٔخؽ حلآظؼخٍس حُلخثوش رؼَٔ طظٔغ لآظ٤ؼخد حُ٘ٔٞ حُٔظ٤ِٔ ُِٔ

حُٔؼ٤ِٖٔ ٝحَُٔر٤ٖ ٝحُزخكؼ٤ٖ ك٢ ٓـخٍ طؼ٤ِْ حُٔٞٛٞر٤ٖ؛ لأٗٚ ٣ٞكَ أٍػ٤ش ُِظؼَف 

ػ٠ِ حُٔٞٛٞر٤ٖ ٝطو٤٤ْٜٔ ٝط٤ٔ٘ش ٓٞحٛزْٜ، ٝطش٤َ حلأرلخع ا٠ُ ٝؿٞى حٍطزخؽ ر٤ٖ 

 (.      Nelson, 1989حُٔٞٛزش ٝحٍطلخع أٗٔخؽ حلآظؼخٍس حُلخثوش ُيٟ حُلَى )

أٗٚ ر٤٘ٔخ طللِ ٌٛٙ حلأٗٔخؽ حُ٘ٔٞ  Mika (2005)ٍٝأٟ ٤ٌٓخ  

ح ُِظٞطَ هي  ًٍ حُيحه٢ِ ُيٟ رؼغ حلأشوخص، ك٢ٜ طوِن ُيٟ حُزؼغ ح٥هَ ٓظي

٣ظؼذ حُظؼخَٓ ٓؼٚ؛ ٓٔخ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ئى١ ا٠ُ ٓشٌلاص ٗل٤ٔش ًزَٟ، ٝهي أشخٍ 

ٗٔخؽ حلآظؼخٍس حُلخثوش ( ا٠ُ حُظؼٞرخص حُظ٢ طوِوٜخ أ1964) Dabrowskiىحر٢ٌَٓٝ 

 ُيٟ حُلَى، ٓٞػلًخ أٜٗخ هي طئى١ ُظٔخٍع ٗٔٞٙ، ًٔخ هي طئى١ ُلاػطَحرخص حُ٘ل٤ٔش. 

( ا٠ُ أٗٚ ػ٠ِ طؼ٤ي حُوزَس حُ٘ل٤ٔش حُيحه٤ِش، كخُٔٞٛٞد 0225ٝأشخٍ كـخ١ُ )

٣ظ٤ِٔ رؤٔش ؿٞحٗذ ٖٓ حلآظؼخٍس حُلخثوش آٗلش حًٌَُ، ٝٛٞ اًح ُْ ٣ـي حُظلْٜ ٝحُٔـخٍحس 

خٍع ػخُٔٚ حُيحه٢ِ، كوي ٣ُٞي ًٛ٘ٚ حُٔظوي حٓظؼخٍطٚ حُظو٤ِ٤ش ٝحلاٗلؼخ٤ُش ٝكٔٚ ُظٔ

حُوِو٢ حَُٔٛق حُٔؼخٗخس ُٚ ُٖٝٔ كُٞٚ، ٝأًي ػ٠ِ ػٍَٝس ىٍحٓش ٌٛح حُؼخُْ حُيحه٢ِ 

 ُٔٔخػيطْٜ ػ٠ِ ا٣ـخى حُظٞحُٕ حُ٘ل٢ٔ حُلاُّ لإؽلام ؽخهخطٚ ٝط٤ٔ٘ظٜخ. 

أػَحع حلاػطَحرخص حُ٘ل٤ٔش ك٢ ٣ٝوزَ حٌُؼ٤َ ٖٓ حُطِزش ظٍٜٞ أٝ طلخهْ 

حَُٔكِش حُـخٓؼ٤ش، ٝهي حُىحىص حُٔشٌلاص ٝحلاػطَحرخص حُ٘ل٤ٔش حُظ٢ ٣وزَٛخ ؽِزش 

ٓئٓٔش،  072حُـخٓؼش رظٍٞس ًز٤َس ك٢ ح٥ٝٗش حلأه٤َس، كل٢ حٓظز٤خٕ أؿ١َ ػ٠ِ 

% ٖٓ ٓي٣َٝ َٓحًِ حلإٍشخى ك٢ طِي حُٔئٓٔخص ا٠ُ ٣ُخىس ك٢ حُٔشٌلاص 88أشخٍ 

(، ٣ٝؼي Pedrelli, et al., 2015ىس هلاٍ حُؤْ حُٔ٘ٞحص حُٔخروش )حُ٘ل٤ٔش حُلخ

% ٖٓ ؽِزش 22.9حُوِن ٖٓ أًؼَ حلاػطَحرخص ش٤ٞػًخ ر٤ٖ ؽِزش حُـخٓؼش ك٤غ ٣ؼخ٢ٗ 

حُـخٓؼش ٖٓ حػطَحرخص حُوِن ٝطش٤َ حُيلاثَ ا٠ُ إٔ ٓظٞٓؾ ٖٓ حلإطخرش رخػطَحد 

 02خػطَحد حُوِن حُؼخّ ٓ٘ش، ر٤٘ٔخ ٓظٞٓؾ ٖٓ حلإطخرش ر 29حُٞٓٞحّ حُو١َٜ ٛٞ 

ٓ٘ش، ًٌُٝي ٣ؼي حلاًظجخد ٖٓ حلاػطَحرخص حُشخثؼش ر٤ٖ ؽِزش حُـخٓؼش ك٤غ رِـض 

%، ٝرخلإػخكش ا٠ُ ٌٛٙ حلاػطَحرخص ٣ش٤غ ر٤ٖ حُطِزش حُلظخّ ٝحلأػَحع 9-7ٗٔزظٚ 

حٌُٛخ٤ٗش ٝحُظ٢ طزيأ ك٢ أ٠ُٝ ٓ٘ٞحص حَُٔحٛوش ٝطٔظَٔ كظ٠ حَُشي، ًِٝٔخ ظَٜ 
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 Pedrelliَس ُحىص حكظٔخ٤ُش ٓٞء ٓآٍ حلاػطَحد ٝآُخٗٚ )حلاػطَحد ك٢ ٖٓ ٓزٌ

et al., 2015.) 

ٝهي أػلض ٍػخ٣ش حُٔٞٛٞر٤ٖ رٔخ ٣ظلاءّ ٝهيٍحطْٜ ػٍَٝس كظ٤ٔش، كْٜ ػَٝس 

ٝؽ٤٘ش لا ؿ٠٘ ػٜ٘خ، ٝطظٔخرن ىٍٝ حُؼخُْ ك٢ حٌُشق ػٖ حُٔٞٛٞر٤ٖ ٍٝػخ٣ظْٜ ٝاٗشخء 

خص حُلآُش ُْٜ، ٝطزِؾ ٗٔزش ٌٛٙ حُلجش حُـٔؼ٤خص حُؼ٤ِٔش حُٞؽ٤٘ش ٝحُي٤ُٝش ُظوي٣ْ حُويٓ

% ٖٓ ػّٔٞ حُٔـظٔغ، ْٝٛ اكيٟ حُلجخص حُظ٢ ٣لن ُٜخ حُلظٍٞ ػ٠ِ حَُػخ٣ش 6.0

(، ٝلا طٌظَٔ 0222ٝحلاٛظٔخّ ٖٓ ًخكش حُـٞحٗذ ًزو٤ش حُلجخص حُٔـظٔؼ٤ش )حُؤش، 

ػ٘خطَ ٍػخ٣ش حُٔٞٛٞر٤ٖ ىٕٝ حلاٛظٔخّ رظلظْٜ حُ٘ل٤ٔش، ك٤غ ٣ظؼذ كظٍٞ 

حُٔؼ٠ِ ٖٓ حُويٍحص حُزش٣َش حُٞؽ٤٘ش ىٕٝ ٓ٘ق حُـٞحٗذ حُ٘ل٤ٔش كوٜخ ٖٓ حلآظلخىس 

حُزلغ ٝحَُػخ٣ش ٝحلاٛظٔخّ ٖٓ هزَ حُٔئٓٔخص حُظؼ٤ٔ٤ِش ٝحُظل٤ش: ٌُٝح كبٕ حُيٍحٓش 

حُلخ٤ُش طٔؼ٠ لإُوخء حُؼٞء ػ٠ِ أكي حُـٞحٗذ حلأٓخ٤ٓش ٝحُل٣ٞ٤ش ك٢ ٍػخ٣ش 

حٓش أٗٔخؽ حلآظؼخٍس حُلخثوش ًٔ٘زجخص حُٔٞٛٞر٤ٖ ٝٛٞ حُـخٗذ حُ٘ل٢ٔ، ٝح١ٌُ ٣ظٔؼَ ريٍ

 ُزؼغ حلأػَحع حُ٘ل٤ٔش ُيٟ حُٔٞٛٞر٤ٖ ٝحُؼخى٤٣ٖ.

 يشكهخ انذساسخ

( إٔ حُطخُذ حُٔٞٛٞد ٛٞ أكي حُلجخص حُوخطش حُظ٢ طلظخؽ 0225ًًَ كـخ١ُ )    

ا٠ُ طيهلاص ٗٞػ٤ش ُِظؼخَٓ ٓغ أُٓخطٜخ حُ٘ل٤ٔش ٝطؼٞرخطٜخ حُظ٤ٌل٤ش، ٝحُظ٢ طوظِق ػٖ 

ذ حُؼخى١ ح١ٌُ طوطؾ رَحٓؾ حُظؼ٤ِْ ٝٓ٘خٛـٚ ػ٠ِ أٓخّ هظخثظٚ، ٓٔخص حُطخُ

كخُٔٞٛٞد هي ٣ظؼَع ُؼيس أُٓخص ٝطَحػخص رٔزذ طلٞهٚ، ٓٔخ ٣لٍٞ حُؼ٤ِٔش 

حُظؼ٤ٔ٤ِش ا٠ُ ه٤ي ػ٠ِ حٗطلاهٚ ٝك٣ٞ٤ظٚ اًح ُْ طئهٌ هظخثظٚ ٝحكظ٤خؿخطٚ رؼ٤ٖ 

ٝحُظ٢ أكيٛخ -ُوخطش حلاػظزخٍ، ًٔخ أٗٚ ٖٓ حُْٜٔ رلغ هؼخ٣خ حُظلش حُ٘ل٤ٔش ُِلجخص ح

، ريءًح ٖٓ حُظؼَف ػ٠ِ هظخثظٜخ ٝػلاهخطٜخ ٝظَٝكٜخ ٝأُٓخطٜخ، -كجش حُٔٞٛٞر٤ٖ

ٝحٗظٜخءً رظوط٤ؾ حُزَحٓؾ حُؼلاؿ٤ش ٝحُٞهخث٤ش ٝحُ٘ٔخث٤ش حُٔ٘خٓزش ػٖٔ ٓ٘ظٍٞ حُظيهَ 

حُٔظٌخَٓ، كخُٔٞٛزش لا طظـ٠ِ الّا ػٖٔ كخُش طٞحُٕ ٤ًِش ٖٓ ٓوظِق حُـٞحٗذ حلاٗلؼخ٤ُش 

 ظٔخػ٤ش ٝحُٔؼَك٤ش. ٝحلاؿ

( ا٠ُ هظٞط٤ش ٓٔخص حُٔٞٛٞر٤ٖ ٝحهظلاكٜخ ػٖ 2005) Webbٝأشخٍ ٣ٝذ         

حُؼخى٤٣ٖ، ٝحُيٍٝ حُظ٢ هي طِؼزٚ طِي حُٔٔخص ك٢ حكظٔخ٤ُش حُوِؾ ر٤ٖ ٓٔخص حُٔٞٛٞر٤ٖ 

ٝرؼغ حلاػطَحرخص حُ٘ل٤ٔش، كوي ٍأٟ إٔ رؼغ ٓٔخص حُٔٞٛٞر٤ٖ هي طؼي حهظلالًا ػ٘ي 

٤ٖ، ر٤٘ٔخ ٢ٛ ٣ٞٓش رخُ٘ٔزش ُِٔٞٛٞد ٓظلوًخ رٌُي ٓغ ٝؿٜش ٗظَ ؿ٤َٙ ٖٓ حُؼخى٣

أُرخط٤خ، ٓٔخ ٣يكغ ُِظٔخإٍ ٓخ اًح ًخٕ حُي٤َُ حُظشو٤ظ٢ ٝحلإكظخث٢ ُلاػطَحرخص 

Diagnostic and Statistical  ) The(DSM5حُ٘ل٤ٔش حُظٍٞس حُوخٓٔش 

Manual of Mental Disorders ِن ٣ـؼَ حُٔٔخص حُطز٤ؼ٤ش َٓػ٤ش ك٤ٔخ ٣ظؼ
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( إٔ حُؼي٣ي ٖٓ حُٔٞٛٞر٤ٖ ٣ظْ 2005رخُٔٞٛٞر٤ٖ ػ٠ِ ٝؿٚ حُظلي٣ي، ك٤غ ًًَ ٣ٝذ )

طشو٤ظْٜ رشٌَ هخؽت ٖٓ هزَ حلأهظخث٤٤ٖ ٝحلأؽزخء حُ٘ل٤٤ٖٔ ٝؿ٤َْٛ ٖٓ ٓوي٢ٓ 

 حَُػخ٣ش حُظل٤ش. 

ػ٠ِ  Daniels & Piechowski (2009)ٝأشخٍ ىح٤ٗخُِ ٝر٤شخ٢ٌٓٝ             

حُظشخرٚ ر٤ٖ أٗٔخؽ حلآظؼخٍس حُلخثوش ُيٟ حُٔٞٛٞد ٝرؼغ حلاػطَحرخص حُ٘ل٤ٔش، 

كخُٔوظض حُ٘ل٢ٔ ؿ٤َ حُٔل٤ؾ ر٘ظ٣َش حُظلٌي حلإ٣ـخر٢ هي ٢ٔ٣ء كْٜ حلآظؼخٍس حُلخثوش 

ػ٠ِ أٜٗخ حػطَحرخص ِٓحؽ أٝ حػطَحرخص حلاٗظزخٙ أٝ ؿ٤َٛخ ٖٓ حلاػطَحرخص، كؼ٠ِ 

حُظ٢  -حُظلٌي حلإ٣ـخر٢ ُلآظؼخٍس حُ٘لٔل٤ًَش حُلخثوش ٓز٤َ حُٔؼخٍ ٣شزٚ ٝطق ٗظ٣َش 

ح٤ًُِٞٔخص  -طظؼٖٔ حُطخهش حُِحثيس َٝٓػش حُظليع ٝح٤ُٜخؽ ٝح٤ًُِٞٔخص حلاٗيكخػ٤ش 

Attention حُيحُش ػ٠ِ حػطَحد طشظض حلاٗظزخٙ ٝكَؽ حُلًَش 

(ADHD)  Disorder Hyperactivity Deficit ًٔخ طظشخرٚ ٓٔخص حلآظؼخٍس ،

حُظ٢ طظْٔ رخَُؿزش حُشي٣يس ك٢ حُظؼِْ ٝحُلْٜ، ٝحُلؼٍٞ، ٝحُيهش  -حُلخثوش حُؼو٤ِش 

ٝأػَحع حػطَحد حٓزَؿَ ٝٛٞ أكي  -ٝحُشـق رٔٞػٞع حٛظٔخّ ٓليى، ٝحُؼُِش 

حػطَحرخص ؽ٤ق حُظٞكي، ٝطظ٤ِٔ حلآظؼخٍس حلاٗلؼخ٤ُش حُؼخ٤ُش رخَُػخ٣ش ٝحُظؼخؽق 

د ِٓحؽ ح٢ٌ٤٘٤ًِ ًخلاػطَحد ٝشيس حُٔشخػَ ٝطؤٍؿلٜخ، ٓٔخ ٣ـؼِٜخ طزيٝ ًخػطَح

 حُٞؿيح٢ٗ ػ٘خث٢ حُوطذ أٝ حلاًظجخد حُـ٤ْٔ. 
إٔ ٛ٘خى ػيس أٓجِش ؿي٣َس (2009) ًٔخ ٣ًٌَ حُزخكؼخٕ ىح٤ٗخُِ ٝر٤شخ٢ٌٓٝ            

رخُزلغ ٝحُظ٢ ُْ طـي اؿخرش كظ٠ ح٥ٕ، أكي أْٛ ٌٛٙ حلأٓجِش ٛٞ: أ٣ٖ ٣وغ حُوؾ حُلخطَ 

خ، ٝطٔؼ٠ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ا٠ُ حٌُشق ر٤ٖ ٓٞء حُظٞحكن حلإ٣ـخر٢ ٝٓٞء  ًٓ حُظٞحكن ػٔٞ

ػٖ حُؼلاهش ر٤ٖ أٗٔخؽ حلآظؼخٍس حُلخثوش ُيٟ حُٔٞٛٞر٤ٖ ٝرؼغ حلأػَحع حُ٘ل٤ٔش 

ُِظؤًي ٖٓ طلش حلاكظَحع رٞؿٞى طشخرٚ هي ٣ئى١ ُِوِؾ ر٤ٜ٘ٔخ، ًُٝي ٖٓ هلاٍ 

ٍس حُلخثوش، ٝٛٞ حُظؼَف ػ٠ِ آٌخ٤ٗش حُظ٘زئ رخلأػَحع حُ٘ل٤ٔش ٖٓ هلاٍ أٗٔخؽ حلآظؼخ

ٓخ هَ حُظطَم ا٤ُٚ ك٢ حُز٤جش حُٔل٤ِش ٝحُؼَر٤ش ،ًٔخ لا ٣ش٤غ حلاٛظٔخّ رٚ ك٢ حُز٤جخص 

 & Daniels، ٝٝكوًخ ُيح٤ٗخُِ ٝر٤شخ٢ٌٓٝ-ك٢ كيٝى اؽلاع حُزخكؼش-حلأؿ٘ز٤ش 

Piechowski  (0229 ) كبٕ طل٤ٖٔ حُٔؼَكش رٌٜٙ حُؼلاهخص ٤ٓظ٤ق حُٔـخٍ ُِظؼَف

 ئلاء حُٔٞٛٞر٤ٖ ٝطوي٣ْ طيهلاص أًؼَ ٓلاثٔش. حُيه٤ن ػ٠ِ ٓشٌلاص ٛ

ٝٓؼض حُيحٍٓش حُلخ٤ُش لإُوخء حُؼٞء ػ٠ِ آٌخ٤ٗش حُظ٘زئ رزؼغ حلأػَحع          

حَُٔػ٤ش ٖٓ هلاٍ أٗٔخؽ حلآظؼخٍس حُلخثوش ُيٟ حُطِزش حُٔٞٛٞر٤ٖ ٝحُؼخى٤٣ٖ رـخٓؼش 

ٔؼِش ك٢ هخثٔش حُِٔي ٓؼٞى ًُٝي ٖٓ هلاٍ كلض حُؼلاهش ر٤ٖ حلأػَحع حَُٔػ٤ش حُٔظ

 - Symptom Checklist-90-Revised (SCL-90-R) حلأػَحع حَُٔػ٤ش 

ٖٓ ؿخٗذ، ٝأٗٔخؽ حلآظؼخٍس حُلخثوش ٖٓ  -ٝحٓؼش حلآظويحّ ك٢ حُٔـخٍ حُؼ٤خى١ ٝحُزلؼ٢
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ؿخٗذ آهَ، ك٢ ٓلخُٝش ُلإؿخرش ػٖ حُظٔخإٍ: َٛ ٛ٘خى طوخؽغ أٝ طشخرٚ ر٤ٖ أٗٔخؽ 

حُ٘ل٤ٔش ٣ـؼَ حُوِؾ ر٤ٜ٘ٔخ ًٌٓٔ٘خ؟ ٢ٛٝ ٖٓ أٝحثَ حلآظؼخٍس حُلخثوش ٝحلاػطَحرخص 

يطٚ، ًٔخ ٛيكض  ِـ حُيٍحٓخص حُظ٢ ٓؼض ُيٍحٓش ٌٛح حُٔٞػٞع ك٢ حُز٤جش حُٔل٤ِش ُ

 ُِظلون ٖٓ ٝحهغ حُظِش ر٤ٖ أٗٔخؽ حلآظؼخٍس حُلخثوش ٝحُٔٞٛزش. 

ٝك٢ ػٞء ٓخ ٓزن ٣ٌٖٔ طلي٣ي ٓشٌِش حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ك٢ حُٔئحٍ حَُث٤ْ          

 خ٢ُ: حُظ

َٛ ٣ٌٖٔ حُظ٘زئ رخلأػَحع حَُٔػ٤ش ٖٓ هلاٍ أٗٔخؽ حلآظؼخٍس حُلخثوش ُيٟ حُطِزش 

 حُٔٞٛٞر٤ٖ ٝحُؼخى٤٣ٖ رـخٓؼش حُِٔي ٓؼٞى؟ 

 ٣ٝظلَع ٓ٘ٚ حلأٓجِش حُلَػ٤ش حُظخ٤ُش: 

َٛ ٣ٌٖٔ حُظ٘زئ رخُـٔيٗش ٖٓ هلاٍ أٗٔخؽ حلآظؼخٍس حُلخثوش ُيٟ حُٔٞٛٞر٤ٖ -2

 ٝحُؼخى٤٣ٖ؟

حُظ٘زئ رخُٞٓٞحّ حُو١َٜ ٖٓ هلاٍ أٗٔخؽ حلآظؼخٍس حُلخثوش ُيٟ حُٔٞٛٞر٤ٖ َٛ ٣ٌٖٔ -0

 ٝحُؼخى٤٣ٖ؟

َٛ ٣ٌٖٔ حُظ٘زئ رخلاًظجخد ٖٓ هلاٍ أٗٔخؽ حلآظؼخٍس حُلخثوش ُيٟ حُٔٞٛٞر٤ٖ -5

 ٝحُؼخى٤٣ٖ؟

 َٛ ٣ٌٖٔ حُظ٘زئ رخُوِن ٖٓ هلاٍ أٗٔخؽ حلآظؼخٍس حُلخثوش ُيٟ حُٔٞٛٞر٤ٖ ٝحُؼخى٤٣ٖ؟-2

ُظ٘زئ رخٌُٛخٕ ٖٓ هلاٍ أٗٔخؽ حلآظؼخٍس حُلخثوش ُيٟ حُٔٞٛٞر٤ٖ َٛ ٣ٌٖٔ ح-6

 ٝحُؼخى٤٣ٖ؟

 َٛ طٞؿي كَٝم ر٤ٖ حُٔٞٛٞر٤ٖ ٝحُؼخى٤٣ٖ ك٢ أٗٔخؽ حلآظؼخٍس حُلخثوش؟-5

 َٛ طٞؿي كَٝم ر٤ٖ حُطلاد ٝحُطخُزخص ك٢ أٗٔخؽ حلآظؼخٍس حُلخثوش؟-7

 أهذاف انذساسخ 

 طٜيف حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ا٠ُ ٓخ ٢ِ٣:      

حُظلون ٖٓ آٌخ٤ٗش حُظ٘زئ رزؼغ حلأػَحع حُ٘ل٤ٔش )حُـٔيٗش ٝحُٞٓٞحّ حُو١َٜ -2

ٝحلاًظجخد ٝحُوِن ٝحٌُٛخٕ( ٖٓ هلاٍ أٗٔخؽ حلآظؼخٍس حُلخثوش ُيٟ حُٔٞٛٞر٤ٖ 

 ٝحُؼخى٤٣ٖ.

 حُظؼَف ػ٠ِ حُلَٝم ر٤ٖ حُٔٞٛٞر٤ٖ ٝحُؼخى٤٣ٖ ك٢ أٗٔخؽ حلآظؼخٍس حُلخثوش. -0

 طلاد ٝحُطخُزخص ك٢ أٗٔخؽ حلآظؼخٍس حُلخثوش.حُظؼَف ػ٠ِ حُلَٝم ر٤ٖ حُ -5

 أهًُخ انذساسخ 

طٔظٔي حُيٍحٓش حُلخ٤ُش أ٤ٔٛظٜخ ٖٓ أ٤ٔٛش ٓٞػٞػٜخ ٝٛٞ حُظلش حُ٘ل٤ٔش       

 ُِٔٞٛٞر٤ٖ، ٝطظٔؼَ ٌٛٙ حلأ٤ٔٛش ك٢ حُـخٗز٤ٖ حُظخ٤٤ُٖ: 
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 الأهًُخ انُظشَخ:

هي طؼ١َ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش حُٔؼَكش ك٢ ؿخٗذ حُوظخثض ٝحُٔٔخص حُيحُش ػ٠ِ  -2

حُٔٞٛزش ُيٟ حُطِزش ك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش، ًُٝي ٖٓ هلاٍ اُوخء حُؼٞء ػ٠ِ أٗٔخؽ 

؛ ٓٔخ هي ٣ٞكَ كْٜ أًؼَ شٔٞلًا ُطز٤ؼش حُطِزش -ٝكن ٗظ٣َش ىحر٢ٌَٓٝ-حلآظؼخٍس حُلخثوش 

لإٍشخى٣ش، ٣ٝ٘طزن حلأَٓ ًحطٚ ػ٠ِ حُؼخى٤٣ٖ ٖٓ ٝحكظ٤خؿخطْٜ حُ٘ل٤ٔش ٝحلأًخى٤ٔ٣ش ٝح

 ؽِزش حُـخٓؼش. 

هي طْٜٔ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ك٢ ُلض حلاٗظزخٙ ا٠ُ حُٔشٌلاص حُ٘ل٤ٔش حُظ٢ طٞحؿٚ  -0

حُٔٞٛٞر٤ٖ رطخرؼٜخ حُوخص، ٓٔخ ٣لظق حُٔـخٍ أٓخّ حُزخكؼ٤ٖ لإؿَحء ىٍحٓخص طٔظٜيف 

 خر٤ِش ُلإطخرش رخَُٔع حُ٘ل٢ٔ. طؼ٤ٔن كْٜ حُـٞحٗذ حُ٘ل٤ٔش ُِٔٞٛٞر٤ٖ ٝػٞحَٓ حُو

 الأهًُخ انزطجُمُخ:

٣ٌٖٔ إٔ طٞؿٚ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش حُوخث٤ٖٔ ػ٠ِ طوي٣ْ حُويٓخص حُ٘ل٤ٔش رؼٍَٝس  -2

َٓحػخس ٓٔخص حُشوظ٤ش ك٢ طشو٤ض حُٔٞٛٞر٤ٖ ٝػلاؿْٜ ٝطِز٤ش حكظ٤خؿخطْٜ ك٢ 

ٝحُظؼخَٓ ػٞء هظخثظْٜ حُٔظلَىس، ٝطؤ٤َٛ ٓوي٢ٓ حُويٓخص حُ٘ل٤ٔش ُِظؼَف ػ٤ِْٜ 

 ٓؼْٜ ٝحٓظويحّ ٗظ٣َش حُظلٌي حلإ٣ـخر٢ ًبؽخٍ حُزَحٓؾ ٝحُوطؾ حُٔلاثٔش ُْٜ.

٣ٌٖٔ إٔ طل٤ي ٗظخثؾ حُيٍحٓش حُٔؼ٤ِٖٔ، ٝحَُٔشي٣ٖ حُظَر٤٣ٖٞ، ٝٝحػؼ٢ حُٔ٘خٛؾ  -0

 ُِطِزش حُٔٞٛٞر٤ٖ ك٢ ر٘خء ٝطظ٤ْٔ حُزَحٓؾ حُظ٢ طَحػ٢ أٗٔخؽ حلآظؼخٍس حُلخثوش. 

 يظطهحبد انذساسخ 

طظؼٖٔ ٓظطِلخص حُيٍحٓش ًلًا ٖٓ: أٗٔخؽ حلآظؼخٍس حُلخثوش، ٝرؼغ حلأػَحع        

 حَُٔػ٤ش، ٝحُٔٞٛٞر٤ٖ ٝحُؼخى٤٣ٖ، ٝٛٞ ٓخ ٤ٓظْ ر٤خٗٚ ك٤ٔخ ٢ِ٣: 

: أًَبط الاسزضبسح انفبئمخ   Overexitabilities  (OEs  :)أولاا
ف ىحر٢ٌَٓٝ ) َّ ٓظـخرش ( حلآظؼخٍس حُلخثوش رؤٜٗخ: "حDabrowski, 1972, P. 303ػ

أػ٠ِ ٖٓ حُٔظٞٓؾ ُِٔؼ٤َحص، ٝطزيٝ ٌٛٙ حلآظـخرش ك٢ هٔٔش أٗٔخؽ ٢ٛ: حُ٘لٔل٤ًَش 

ٝطلًخ  Piechowskiٝحُل٤ٔش ٝحلاٗلؼخ٤ُش ٝحُظو٤ِ٤ش ٝحُؼو٤ِش"، ٝهي هيّّ ر٤شخ٢ٌٓٝ 

 لأٗٔخؽ حلآظؼخٍس حُلخثوش ًٔخ ٢ِ٣: 

لًَش ٝطظٔؼَ ك٢ حُ :Psychomotor Overexcitabilityالاسزضبسح انُفسحشكُخ 

 ٝحُظٞطَ ٝحُيحكؼ٤ش ٝحُويٍس حُؼخ٤ُش ػ٠ِ حُزوخء ٗش٤طًخ ٤ِٓٝجخً رخُطخهش. 

  :Sensual Overexcitabilityالاسزضبسح انحسُخ 
 ٝطظٔؼَ ك٢ حُظ٤٤ِٔ حُل٢ٔ حُٔظويّ ٝحُلٔخ٤ٓش ُِظـخٍد حُل٤ٔش رظٍٞس ػخٓش.

ٝطظٔؼَ ك٢ ػٔن ٝشيس  :Emotional Overexcitabilityالاسزضبسح الاَفؼبنُخ 

حُل٤خس حلاٗلؼخ٤ُش ٝحُظ٢ ٣ؼزَ ػٜ٘خ رٔيٟ ٝحٓغ ٖٓ حُٔشخػَ ٝحُظؼخؽق ٝحلاٛظٔخّ 

 رخُؼلاهخص ٝكْ ػخ٢ُ رخُٔٔئ٤ُٝش ٝحُظو٤٤ْ حٌُحط٢. 
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ٝطظٔؼَ ك٢ حُو٤خٍ  :Imaginational Overexcitabilityالاسزضبسح انزخُهُخ 

ظٌخٍحص حُل١ٞ٤ ٝؿ٠ِ٘ حُظيحػ٤خص أػ٘خء حُظو٤َ، ٝط٤َٔ حلأكلاّ ٝحُظو٤لاص ٝحلار

 ، ٝحلإػـخد رٔخ ٛٞ ؿ٤َ ٓؼظخى. Animismsًٝؼَطٜخ، ٝحَُٝكخ٤ٗش 

ٝطظٔؼَ ك٢ حُشـق طـخٙ  :Intellectual Overexcitabilityالاسزضبسح انؼمهُخ 

حُٔؼَكش ٝحلاًظشخف ٝحُظٔخإٍ، ٝكذ حلأكٌخٍ ٝحُظل٤َِ حُ٘ظ١َ، ٝحُزلغ ػٖ حُلو٤وش 

Piechowski, 1986,P. 191) .) 

حلآظؼخٍس حُلخثوش رؤٜٗخ: حُيٍؿش حُظ٢ ٣لظَ ػ٤ِٜخ حُلَى ػ٠ِ  أٓخ اؿَحث٤ًخ كظؼَف

 – The Overexcitabilities Questionnaireٓو٤خّ حلآظؼخٍس حُلخثوش حُؼخ٢ٗ 

Tow (OEQ-2)  حُٔٔظويّ ك٢ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش رؤرؼخىٙ حُؤٔش ٢ٛٝ: حُ٘لٔل٤ًَش

 ٝحُل٤ٔش ٝحلاٗلؼخ٤ُش ٝحُظو٤ِ٤ش ٝحُؼو٤ِش. 

 : Pathological Symptomsصبَُاب: الأػشاع انًشػُخ 

ف ؿٔؼ٤ش حُطذ حُ٘ل٢ٔ حلأ٤ٌ٣َٓش        َِّ  The  American Psychiatricطؼ

Association (APA)   حلاػطَحد حُ٘ل٢ٔ رؤٗٚ: كخلاص طل٤ش طظؼٖٔ طـ٤َحص

ك٢ حُٔشخػَ أٝ حُظل٤ٌَ أٝ حُِٔٞى )أٝ ؿ٤ٔؼٜخ( ٝحُظ٢ طؼٌْ ٝؿٞى هَِ ك٢ حُٞظخثق 

ُ٘ل٤ٔش أٝ حُز٤ُٞٞؿ٤ش أٝ حُؼ٤ِٔخص حُ٘ٔخث٤ش، ٣ٝئى١ حلاػطَحد حُ٘ل٢ٔ ا٠ُ حٌَُد ح

ٝ/أٝ حلإػخهش ك٢ حُ٘شخؽ حلاؿظٔخػ٢ ٝح٢ُٜ٘ٔ ٝؿ٤َٛخ ٖٓ حُٔـخلاص حُٜخٓش 

American Psychiatric Association, 2015).) 

  أٓخ اؿَحث٤ًخ ك٢ٜ: حُيٍؿش حُظ٢ ٣لظَ ػ٤ِٜخ حُلَى ػ٠ِ هخثٔش حلأػَحع حُٔؼيُش

R)-90-(SCL  Revised-90-Symptom Checklist  ك٢ حُيٍحٓش حُٔٔظويٓش

 حلأرؼخى حُظخ٤ُش: حُـٔيٗش، حُٞٓٞحّ حُو١َٜ، حلاًظجخد، حُوِن، حٌُٛخٕ. حُلخ٤ُش ػ٠ِ 

 : Gifted Students صبنضاب: انطهجخ انًىهىثىٌ

ف ٓخٍلاٗي        ًَ ( حُٔٞٛٞد رؤٗٚ "ٖٓ ٣ظْ حُظؼَف 1972, P. 82) Marlandػ

َ هيٍحص ٓظ٤ِٔس طٌٔ٘ٚ ٖٓ حلأ ِٜ ىحء ػ٤ِٚ ٖٓ هزَ هزَحء ٓئ٤ِٖٛ ػ٠ِ أٗٚ ٓٞٛٞد، ٣ٝظُ

حُؼخ٢ُ، ٣ٝظطِذ رَحٓؾ طَر٣ٞش ٝهيٓخص هخطش طظـخُٝ طِي حُٔويٓش ك٢ حُزَحٓؾ 

حُٔؼظخىس ك٢ حُٔيحٍّ، ًُٝي ُظلو٤ن حُلخثيس ٌُحطٚ ُِٝٔـظٔغ، ٝطظؼٖٔ حُويٍحص حُؼخ٤ُش 

ُِٔٞٛٞر٤ٖ حلإٗـخُ أٝ حُويٍس حُٔلظِٔش ك٢ أ١ ٖٓ حُٔـخلاص حُظخ٤ُش )ٓٞحءً أكيٛخ أٝ 

و٤ِش حُؼخٓش ٝحلآظؼيحى حلأًخى٢ٔ٣ حُوخص ٝحُظل٤ٌَ حلإريحػ٢ أٝ ػيىحً ٜٓ٘خ(: حُويٍس حُؼ

حُٔ٘ظؾ ٝحُويٍس حُو٤خى٣ش ٝحُلٕ٘ٞ حلأىحث٤ش ٝحُزظ٣َش ٝحُٜٔخٍحص حُ٘لٔل٤ًَش"، ٝٛٞ 

 The United State Office ofحُظؼ٣َق ح١ٌُ طز٘خٙ ٌٓظذ حُظَر٤ش حلأ٢ٌ٣َٓ 

(USOE)Education  . 

https://www.pearsonassessments.com/store/usassessments/en/Store/Professional-Assessments/Personality-%26-Biopsychosocial/Symptom-Checklist-90-Revised/p/100000645.html
https://www.pearsonassessments.com/store/usassessments/en/Store/Professional-Assessments/Personality-%26-Biopsychosocial/Symptom-Checklist-90-Revised/p/100000645.html
https://www.pearsonassessments.com/store/usassessments/en/Store/Professional-Assessments/Personality-%26-Biopsychosocial/Symptom-Checklist-90-Revised/p/100000645.html
https://www.pearsonassessments.com/store/usassessments/en/Store/Professional-Assessments/Personality-%26-Biopsychosocial/Symptom-Checklist-90-Revised/p/100000645.html
https://www.pearsonassessments.com/store/usassessments/en/Store/Professional-Assessments/Personality-%26-Biopsychosocial/Symptom-Checklist-90-Revised/p/100000645.html
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أٓخ اؿَحث٤ًخ كخُٔٞٛٞرٕٞ ْٛ ؽِزش َٓكِش حُزٌخ٣ٍُّٞٞ حُِٔظلو٤ٖ رزَٗخٓؾ حُطِزش  

 ٛـ. 2220حُٔظلٞه٤ٖ ٝحُٔٞٛٞر٤ٖ رـخٓؼش حُِٔي ٓؼٞى ك٢ حُلظَ حُيٍح٢ٓ حُؼخ٢ٗ ُِؼخّ 

 : Ordinary Studentsساثؼاب: انطهجخ انؼبدَىٌ 
حُؼ٤ِٔش ٝحُظل٤ش  ٣وظي رْٜ ؽِزش َٓكِش حُزٌخ٣ٍُّٞٞ حُٔ٘ظظٕٔٞ ك٢ ح٤ٌُِخص      

 ٛـ. 2220ٝحلإٗٔخ٤ٗش رـخٓؼش حُِٔي ٓؼٞى ك٢ حُلظَ حُيٍح٢ٓ حُؼخ٢ٗ ُِؼخّ حُـخٓؼ٢ 

 الإطبس انُظشٌ وانذساسبد انسبثمخ

: أًَبط الاسزضبسح انفبئمخ   Overexcitabilitiesأولاا

 طؼي أٗٔخؽ حلآظؼخٍس حُلخثوش ٝحكيس ٖٓ أْٛ ٓلخ٤ْٛ ٗظ٣َش حُظلٌي حلإ٣ـخر٢      

Positive Disintegration Theory PDT)) ٝحلآظؼخٍس حُلخثوش ٢ٛ هزَس ؛

ك٤ُٔٞٞؿ٤ش كخثوش ُِٔؼ٤َحص حُل٤ٔش ط٘ظؾ ػٖ ٣ُخىس ك٢ حُلٔخ٤ٓش حُؼظز٤ش، ًِٝٔخ ُحى 

ٓٔظٟٞ حلآظؼخٍس حُلخثوش ُحىص شيس حُوزَس حُل٤ٔش ُلإٗٔخٕ ك٢ حُل٤خس، أ١ أٗٚ ٣ظزق 

 ,Tillier, 2009; Mendaglio & Tillier)أًؼَ كٔخ٤ٓش ُِوزَحص ك٢ حُل٤خس 

 ٢ٛ طَؿٔش ُِٔظطِق حُزُٞ٘ي١ Overexcitability  (OE)، ًِٝٔش  (2006

nadpobudliwos´c´"  ٣ؼ٢٘ هيٍس حُلَى ػ٠ِ إٔ ٣ٔظؼخٍ رشيس رٔخ ٣لٞم ٞٛٝ "

حُٔٔظٟٞ ؽز٤ؼ٢، ٝهي طْ حٓظويحّ ٌٛح حُٔظطِق ُِظؼز٤َ ػٖ حلآظؼخٍس حُظ٢ طلٞم ٓخ 

حلآظؼخٍس حُلخثوش ٢ٛ  يس ٝحُٔيس، ٝطلظَع حُ٘ظ٣َش إٔ أٗٔخؽٛٞ شخثغ أٝ ٓظٞٓؾ ك٢ حُش

، ٝك٤ٔش ٝػو٤ِش ٝطو٤ِ٤ش ٝحٗلؼخ٤ُش، ٝ ٤ٍٓٞ كط٣َش طظَٜ ك٢ هْٔ طٍٞ: ٗلٔل٤ًَش

ٌٛٙ حُلَٝم ك٢ حُشيس ٝحُلٔخ٤ٓش ٝحُليس لا طلٞم ٓخ ٛٞ ؽز٤ؼ٢ ٝكٔذ، رَ طوظِق 

ٝك٤ٔخ ٢ِ٣ ٝطلًخ ك٢ ٗٞػ٤ش حُوزَس، ٢ٛٝ طْٜٔ ك٢ حُ٘ٔٞ حُ٘ل٢ٔ ُِلَى رٞٓخثَ ٓوظِلش، 

 لأٗٔخؽ حلآظؼخٍس حُلخثوش ك٤ٔخ ٢ِ٣: 

 :Psychomotor Overexcitability (PO)الاسزضبسح انُفسحشكُخ انفبئمخ  -1
ك٢ حُلًَش ٝحُظٞطَ ٝح٤ُٜخؽ ٝحُيحكؼ٤ش ٝحُويٍس  طظٔؼَ حلآظؼخٍس حُ٘لٔل٤ًَش حُلخثوش

حٌُز٤َس ػ٠ِ حُزوخء ٗش٤طًخ ٤ِٓٝجخً رخُطخهش، ٌُٜٝح حُ٘ٞع ٖٓ حلآظؼخٍس حُلخثوش ٓظ٣َٜٖ: 

ٍٞس ٗشخؽ ٗلٔل٢ًَ حُطخهش أٝ حُظٞطَ ٓلَؽ، ٝك٢ كخُش حُظٞطَ ٣ظْ حُظؼز٤َ ػ٘ٚ ك٢ ط

، ٝهؼْ حلأظخكَ ٝحُِٔٞى حلاٗيكخػ٢، ٣ٌٖٝٔ ٓلاكظش Ticsٓؼَ حُظش٘ـخص حُلااٍحى٣ش 

 ٌٛح حُل٤غ ٖٓ حُطخهش ك٢ حُٔزخُـش ك٢ حلإ٣ٔخءحص ٝحلاٛظٔخّ رظط٣َٞ حٌُحص.

 :Sensual Overexcitability (SO)الاسزضبسح انحسُخ انفبئمخ  -2

ظ٤٤ِٔ حُٔظويّ ٝحُلٔخ٤ٓش ُِظـخٍد حُل٤ٔش، ٣ٝظْ ك٢ حُ طظٔؼَ حلآظؼخٍس حُل٤ٔش حُلخثوش

حُظؼز٤َ ػٖ حلآظؼخٍس حُل٤ٔش حُلخثوش ٖٓ هلاٍ هٞس حُشؼٍٞ رخٌُِٔحص حُل٤ٔش ٝحُزلغ 

ػٖ ٓ٘لٌ ُظل٣َؾ حُظٞطَ حُيحه٢ِ، ٝطظؼٖٔ ٓظخَٛ حلآظؼخٍس حُل٤ٔش حُلخثوش حلاٛظٔخّ 

 حُٞحػق رخُِزخّ ٝحُٔظَٜ ٝحُٔـَٞٛحص. 
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 : Emotional Overexcitability (EO)بنُخ انفبئمخ الاسزضبسح الاَفؼ -3

طظَٜ حلآظؼخٍس حلاٗلؼخ٤ُش حُلخثوش ك٢ ػٔن ٝشيس حُل٤خس حلاٗلؼخ٤ُش ٝحُظ٢ ٣ؼزَ ػٜ٘خ 

رٔيٟ ٝحٓغ ٖٓ حُٔشخػَ، حُظؼخؽق، حلاٛظٔخّ رخُؼلاهخص، كْ ػخ٢ُ رخُٔٔئ٤ُٝش، 

ي٣يس، ك٤غ ٣ظؼٖٔ ٓظخَٛ حُظو٤٤ْ حٌُحط٢، ٌٝٛح حُ٘ٞع ٖٓ حلآظؼخٍس حُلخثوش ًح ٓظخَٛ ػ

ؿٔي٣ش ٣َٜٔ ٓلاكظظٜخ ٝٓشخػَ ٓظطَكش ًٝحًَس ػخؽل٤ش ه٣ٞش، ٝحُوٞف ٖٓ حُٔٞص، 

ٝحُوِن كٍٞ أٍٓٞ ٓظ٘ٞػش، ٝحُٔوخٝف رؼخٓش، ٝٓشخػَ حٌُٗذ ٝحلاًظجخد ٝحَُؿزش ك٢ 

 حلاٗظلخٍ.

 :Imaginational Overexcitability (IO)الاسزضبسح انزخُهُخ انفبئمخ  -4

٣ٝؼ٢٘ "ٓخ ٣٘ظؾ ٛٞ ٓظطِق ٝػؼٚ ىحر٢ٌَٓٝ   ٤ِImaginationalش إ ًِٔش طو٤ 

أ١ "ٓخ ٤ُْ كو٤و٢"، ٣ٌٖٝٔ  Imaginaryػٖ حُٔو٤ِش"، ٝٛٞ ٗو٤غ "حُو٤خ٢ُ" 

ٓلاكظش ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ حلآظؼخٍس حُلخثوش ك٢ حُظشظض حُيحثْ ٝأكلاّ ح٤ُوظش، ٢ٛٝ ٗظ٤ـش 

٤ٌَ ح٢ُِٔء رخُظٍٞ ُِلًَش حُلَس ُِٔو٤ِش، ًٔخ طظَٜ ك٢ طٍٞس حلأٝٛخّ ٝحُظل

حُٔظلًَش حُل٤ش ٝحُظؼز٣َ٤ش ٝحُٔـخُ حُِـ١ٞ ٝحلارظٌخٍ، ٝك٣ٞ٤ش حُو٤خٍ ٝؿ٠ِ٘ 

حُظيحػ٤خص أػ٘خء حُظو٤َ، ًٝؼَس حلأكلاّ ٝحُظو٤لاص ٝحلارظٌخٍحص، ٝحَُٝكخ٤ٗش، 

 ٝحلإػـخد رٔخ ٛٞ ؿ٤َ ٓؼظخى. 

 :Intellectual Overexcitability (IO)الاسزضبسح انؼمهُخ انفبئمخ  -5
طزيٝ حلآظؼخٍس حُؼو٤ِش حُلخثوش ك٢ حُشـق طـخٙ حُٔؼَكش ٝحلاًظشخف ٝكذ حلأكٌخٍ  

ٝحُظل٤َِ حُ٘ظ١َ ٝحُزلغ ػٖ حُلو٤وش، ٣َٝطزؾ ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ حلآظؼخٍس ر٘شخؽ ػو٢ِ 

ًؼ٤ق ٝٓظٔخٍع ٣ظْ حُظؼز٤َ ػ٘ٚ ك٢ طٍٞس ٍؿزش ك٢ حُلْٜ ٝحلآظلٔخٍ ٝؽَف حلأٓجِش 

 & Piechowski, 1986; Mendaglio)ِْ كٍٞ حُٔـٍٜٞ ٝكذ ُِلو٤وش ٝحُظؼ

Tillier, (2006 . 

إ أٗٔخؽ حلآظؼخٍس حُلخثوش ٌٛٙ، رخلإػخكش ا٠ُ ٓٞحٛذ ٝهيٍحص اريحػ٤ش ٓليىس، ٢ٛ 

حُٜزخص حلأط٤ِش حُظ٢ ٣ُٞي رٜخ حلإٗٔخٕ، ٣ٝليى حُٞحُي٣ٖ ٝحلأهَحٕ ٝحُٔيٍٓش ٝحُظخ٣ٍن 

ىٍؿش حٓظلاًْٜ ُؼيى  ٝحُؼوخكش ٤ًق ٓظظَٜ ٌٛٙ حُٜزخص، ٣ٝظَحٝف حلأكَحى ك٢

ٝٓٔظ٣ٞخص أٗٔخؽ حلآظؼخٍس حُلخثوش، ٝططِذ ٗظ٣َش حُظلٌي حلإ٣ـخر٢ إٔ طٌٕٞ ؿ٤ٔغ 

أٗٔخؽ حلآظؼخٍس حُلخثوش ٓظٞكَس، ٝػلاع ٜٓ٘خ ك٢ ٓٔظٟٞ َٓطلغ، ٢ٌُ ٣ليع ٗٔٞ 

 (.(Mendaglio, 2002اٗٔخ٢ٗ ٓظويّ 

  :Pathological Symptomsصبَُاب: الأػشاع انُفسُخ انًشػُخ 

ف ؿٔؼ٤ش حُطذ حُ٘ل٢ٔ حلأ٤ٌ٣َٓش )     َِّ  APA) The American Psychiatricطؼ

Association   حلاػطَحد حُ٘ل٢ٔ رؤٗٚ: كخلاص طل٤ش طظؼٖٔ طـ٤َحص ك٢

حُٔشخػَ أٝ حُظل٤ٌَ أٝ حُِٔٞى )أٝ ؿ٤ٔؼٜخ( ٝحُظ٢ طؼٌْ ٝؿٞى ٓشٌِش ك٢ حُٞظخثق 
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خهش ك٢ حُ٘شخؽ حلاؿظٔخػ٢ حُ٘ل٤ٔش، ٣ٝئى١ حلاػطَحد حُ٘ل٢ٔ ا٠ُ حٌَُد ٝ/أٝ حلإػ

 (.(American Psychiatric Association, 2015ٝح٢ُٜ٘ٔ ٝحُؼخث٢ِ 

ٝٓٔخ ٓزن ٣ظؼق إٔ حلاػطَحرخص حُ٘ل٤ٔش ٢ٛ حهظلالاص ٝظ٤ل٤ش طظَٜ ػ٠ِ         

شٌَ أػَحع ٗل٤ٔش ٝؿ٤ٔٔش ػي٣يس، طئػَ ػ٠ِ طٞحكن حُشوض ٗل٤ًٔخ ٝحؿظٔخػ٤ًخ 

 (.  0226ؽز٤ؼ٢ )حُٔط١َ٤، ٝطؼ٤ن اٗظخؿٚ ٝٓٔخٍٓش ك٤خطٚ رشٌَ 

 World Health Organization (WHO)ٝهي أشخٍص ٓ٘ظٔش حُظلش حُؼخ٤ُٔش    

ا٠ُ إٔ أًؼَ حلاػطَحرخص حُ٘ل٤ٔش ش٤ٞػًخ طوغ ك٢ كجظ٤ٖ طشو٤ظ٤ظ٤ٖ: حػطَحرخص 

حلاًظجخد ٝحػطَحرخص حُوِن، ٝط٘ظشَ ٌٛٙ حلاػطَحرخص رشٌَ ًز٤َ ر٤ٖ حٌُٔخٕ، ك٤غ 

%( ٖٓ ٌٓخٕ حُشَم حلأٝٓؾ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ 25خٕ حُؼخُْ ٝ)%( ٖٓ ٣2.2ٌٓويٍ إٔ )

%( ٖٓ ٌٓخٕ حُؼخُْ، 5.5حػطَحرخص حُِٔحؽ ، ر٤٘ٔخ ط٘ظشَ حػطَحرخص حُوِن ر٘ٔزش )

، ًُٝي رلٔذ طوخ٣ٍَ ٓ٘ظٔش 0226%( ٖٓ ٌٓخٕ حُشَم حلأٝٓؾ ك٢ حُؼخّ 20ٝ)

ٔظَٔ حُظلش حُؼخ٤ُٔش، ٝطظَحٝف ٌٛٙ حلأػَحع ك٢ شيطٜخ ٖٓ ٓظٞٓطش ا٠ُ شي٣يس، ٝط

ٖٓ أشَٜ ا٠ُ ٓ٘ٞحص، ٌٝٛٙ حلاػطَحرخص ٢ٛ كخلاص َٓػ٤ش ٣ٌٖٔ طشو٤ظٚ 

World Health Organization, 2017).) 

ًٔخ أظَٜ حُٔٔق حُٞؽ٢٘ ُِظلش حُ٘ل٤ٔش ك٢ حٌُِٔٔش حُؼَر٤ش حُٔؼٞى٣ش ح١ٌُ       

% ٖٓ حُٔؼٞى٤٣ٖ ط٘طزن ػ٤ِْٜ ٓؼخ٤٣َ طشو٤ض 52، إٔ ٗٔزش 0225أؿ١َ ك٢ حُؼخّ 

ٖٓ حُشزخد  6ٖٓ ًَ  0حُظلش حُ٘ل٤ٔش ك٢ كظَس ٖٓ حُلظَحص، ٝإٔ ٗٔزش حػطَحرخص 

حُٔؼٞى١ ط٘طزن ػ٤ِٜٔخ ٓؼخ٤٣َ طشو٤ض حػطَحرخص حُظلش حُ٘ل٤ٔش ك٢ كظَس ٖٓ 

حُلظَحص، ًٔخ ٝؿي إٔ أًؼَ حػطَحرخص حُظلش حُ٘ل٤ٔش ش٤ٞػًخ ك٢ حٌُِٔٔش حُؼَر٤ش 

، disorder anxiety Separationحُٔؼٞى٣ش ٢ٛ: حػطَحد هِن حلاٗلظخٍ 

 deficit hyperactivity  Attentionحػطَحد كَؽ حُلًَش ٝٗوض حلاٗظزخٙ

disorder (ADHD)ْحػطَحد حلاًظجخد حَُث٤ ،Major 

Disorder (MDD)  Depressive حَُٛخد حلاؿظٔخػ٢ ،

disorder anxiety Social حػطَحد حُٞٓٞحّ حُو١َٜ ،-obsessive

compulsive disorder (OCD) ُ(، 0229ِٔي ِٓٔخٕ لأرلخع حلإػخهش، )ًَِٓ ح 

٢ٛٝ أرَُ حلاػطَحرخص حُظ٢ طش٤غ ر٤ٖ كجش حُٔٞٛٞر٤ٖ رلٔذ حُيٍحٓخص حُظ٢ ٤ٓظْ 

 ػَػٜخ ك٤ٔخ ٣ظويّ، ٝحُظ٢ طٜظْ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش رزلؼٜخ.

ٝهي ط٘لض حُـٔؼ٤ش حلأ٤ٌ٣َٓش ُِطذ حُ٘ل٢ٔ ك٢ حُي٤َُ حُظشو٤ظ٢ ٝحلإكظخث٢        

٤ِش ا٠ُ ػش٣َٖ كجش، ٖٓ أرَُٛخ: حلاػطَحرخص حُؼظز٤ش حُوخْٓ حلاػطَحرخص حُؼو

حُ٘ٔخث٤ش، حػطَحرخص ؽ٤ق حُلظخّ ٝحلاػطَحرخص حٌُٛخ٤ٗش حلأهَٟ، ٝحلاػطَحرخص 

ػ٘خث٤ش حُوطذ ٝحلاػطَحرخص ًحص حُظِش، ٝحلاػطَحرخص حلاًظجخر٤ش، حػطَحرخص 
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ػ٠ِ حُلظَ، ٝحُٞٓخّٝ حُو٣َٜش ٝحلاػطَحرخص ًحص حُظِش، حلاػطَحرخص حَُٔطزطش 

حُظيٓش أٝ رخُؼٞحَٓ حُٔـٜيس، ٝحلاػطَحرخص حُظل٤ٌٌش، ٝحُؼَع حُـٔي١ 

ٝحلاػطَحرخص ًحص حُظِش، حػطَحرخص حُظـ٣ٌش ٝحلأًَ، حػطَحرخص حلإكَحؽ، 

 American Psychiatricحػطَحرخص حُّ٘ٞ ٝح٤ُوظش، ٝؿ٤َٛخ ٖٓ حلاػطَحرخص )

Association, 2013 .) 

 Giftednessصبنضاب: انًىهجخ 

٣ؼَُف حُٔؼـْ ح٤ُٓٞؾ حُٔٞٛزش رؤٜٗخ حُؼط٤ش، ٢ٛٝ ٖٓ حُٜزٚ، كٞٛذ كلإ حُش٢      

أ١ أػطخٙ ا٣خٙ رلا ػٞع، ٝحُٔٞٛزش ٢ٛ حلآظؼيحى حُلط١َ ُيٟ حَُٔء ُِزَحػش ك٢ كٖ 

ف هخّٓٞ ٣ٝزٔظَ 0222أٝ ٗلٞٙ )أ٤ْٗ ٝٓ٘ظظَ ٝحُظٞحُل٢ ٝأكٔي،  َّ (، ٣ٝؼ

Webster ش ػظ٤ٔش حُٔٞٛٞد رؤٗٚ ٖٓ ٣ِٔي هيٍس ؽز٤ؼ٤(Merriam-Webster, 

، أٓخ ػ٤ًِٔخ كَأٟ حُزخكؼٕٞ ك٢ ٓـخٍ حُٔٞٛزش أٗٚ لا ٣ٞؿي اؿٔخع ػ٠ِ طؼ٣َق (2021

( إٔ ٝحكيس ٖٓ أْٛ ٓشٌلاص 1997)  Ackermanػخّ ُٜخ، ك٤غ ًًَ حًَٓخٕ 

حُظؼَف ػ٠ِ حُٔٞٛٞر٤ٖ ط٘شؤ ٖٓ حلاُظزخّ ك٢ حُٔـخٍ كٍٞ ٓخ٤ٛش حُٔٞٛزش ٤ًٝق 

ف، ًًَٝ َّ ( أٗٚ ك٢ رخىة حلأَٓ ًخٕ ٣وظي رٔظطِق 0225حُو٣َط٢ ) ٣ـذ إٔ طؼُ

حُويٍحص حُوخطش حُظ٢ طٌٖٔ حُلَى ٖٓ حُظلٞم ك٢ ٓـخلاص ؿ٤َ   Giftednessحُٔٞٛزش 

أًخى٤ٔ٣ش، ًخُلٕ٘ٞ ٝحُو٤خىس حلاؿظٔخػ٤ش ٝح٤ُٓٞٔو٠ ٝحُشؼَ ٝحُظٔؼ٤َ ٝحُٜٔخٍحص 

حىحص ًحص أطَ ط٢٘٣ٌٞ ح٤ٌُٔخ٤ٌ٤ٗش، ًٝخٗض حُلٌَس حُشخثؼش ك٤ٜ٘خ ٢ٛ إٔ ٌٛٙ حلآظؼي

ٍٝحػ٢ لا ٣ٌٖٔ طـ٤٤َٙ، ٝأٜٗخ ؿ٤َ ٓظظِش رخًٌُخء، ٝٛٞ حلأٓخّ ح١ٌُ ر٤٘ض ػ٤ِٚ 

، ٌُٖٝ ٌٛٙ حُ٘ظَس ا٠ُ 2859ػٖ حُؼزو٣َش حٍُٔٞٝػش ػخّ  Galtonرلٞع ؿخُظٕٞ 

حُٔٞٛزش طـ٤َص لاكوًخ، ٝلا ٤ٓٔخ ٓغ ٓخ أٓلَص ػ٘ٚ ٗظخثؾ حُزلٞع ٖٓ إٔ حًٌُخء ػخَٓ 

ُٔٞحٛذ ٝٗٔٞٛخ، ٝأٜٗخ ٓلظِش ُِظلخػَ ر٤ٖ ًَ ٖٓ حُؼٞحَٓ ٍث٤ْ ك٢ ط٣ٌٖٞ ح

حٍُٞحػ٤ش ٖٓ ؿخٗذ، ٝحُؼٞحَٓ حُيحكؼ٤ش، ٝهظخثض شوظ٤ش ُِلَى، ٝحُؼٞحَٓ حلأ٣َٓش 

ٝحُٔي٤ٍٓش ٝحُٔـظٔؼ٤ش ٖٓ ؿخٗذ آهَ، اػخكش ا٠ُ ٓخ أًيطٚ ٌٛٙ حُ٘ظخثؾ ٖٓ إٔ 

شَٔ حُٔـخلاص حُٔٞحٛذ لا طوظظَ ػ٠ِ حُٔـخلاص ؿ٤َ حلأًخى٤ٔ٣ش كلٔذ، ٝاٗٔخ ط

 حلأًخى٤ٔ٣ش أ٣ؼًخ.  

( ٓخ ٣وُظي 1994) ٣ٝClark and Zimmermanٞػق ًلاٍى ٣َُٝٔٓخٕ         

 رٌَ ٓـخٍ ٖٓ حُٔـخلاص حُٔظش حًٌٍُٔٞس ك٤ٔخ ٢ِ٣: 

: ٣وظي رٜخ ٓـٔٞػش General Intellectual Ability انمذسح انؼمهُخ انؼبيخ -1

لغ، ٓؼَ حُـٞحٗذ حُِلظ٤ش ٝحُؼيى٣ش ٝحٌُحًَس حُويٍحص حُظ٢ طَطزؾ رخلأىحء حُٔي٢ٍٓ حَُٔط

ٝحلآظيلاٍ، ٝحُظ٢ طو٤ٜٔخ حهظزخٍحص حًٌُخء حُظو٤ِي٣ش أٝ ٣ُٔظيٍ ػ٤ِٜخ ٖٓ هلاٍ 

 حُظلظ٤َ حلأًخى٢ٔ٣. 
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: طظؼٖٔ حلأىحء Specific Academic Aptitude الاسزؼذاد الأكبدًٍَ انخبص -2

حُٜٔ٘ؾ حُيٍح٢ٓ، ًخ٣َُخػ٤خص حَُٔطلغ ك٢ ٓـخٍ أٝ أًؼَ ٖٓ حُٔـخلاص حُظ٢ ٣ظؼٜٔ٘خ 

 أٝ حُؼِّٞ أٝ حُِـش. 

: أ١ Creative or Productive Thinking انزفكُش الإثذاػٍ أو الإَزبعٍ -3

اظٜخٍ حٓظؼيحىحص ٝهيٍحص ؿ٤َ ػخى٣ش ٖٓ ك٤غ حُظل٤ٌَ حلإريحػ٢ ٝحلاٗظخؿ٢ ٝحلأطخُش 

 ك٢ كَ حُٔشٌلاص ٝحَُٔٝٗش ك٢ حُظل٤ٌَ ٝؽلاهش حلأكٌخٍ. 

: ٢ٛٝ حُظٔظغ رخٓظؼيحىحص حؿظٔخػ٤ش Leadership Ability مُبدَخانمذسح ان -4

ٜٝٓخٍحص ه٤خى٣ش ٍك٤ؼش، ٝحُٔويٍس ػ٠ِ حُظؤػ٤َ ػ٠ِ ح٥ه٣َٖ ك٢ حُ٘ٞحك٢ حُؼو٤ِش أٝ 

حلاؿظٔخػ٤ش أٝ حُي٤٘٣ش أٝ ح٤ُٔخ٤ٓش، رخلإػخكش ا٠ُ حُويٍس ػ٠ِ طل٤ٖٔ حُؼلاهخص 

 حلإٗٔخ٤ٗش، ٝٓٔخػيس ح٥ه٣َٖ ػ٠ِ طلو٤ن حلأٛيحف. 

: أ١ حُظٔظغ Visual and Performance Artsانمذسح انفُُخ الأدائُخ وانجظشَخ  -5

رويٍحص ٜٝٓخٍحص ؿ٤َ ػخى٣ش ك٢ حُلٕ٘ٞ حُزظ٣َش ٝحلأىحث٤ش، ًخُلٕ٘ٞ حُظش٤ِ٤ٌش 

 ٝح٤ُٓٞٔو٤ش ٝحُظٔؼ٤ِ٤ش ٝحلأىر٤ش.

: أ١ حٓظلاى هيٍحص ٗلٔل٤ًَش Psychomotor Ability انًهبسح انُفسحشكُخ -6

خػ٤ش كخثوش، ٣ٝطِن ػ٤ِْٜ حُٔٞٛٞر٤ٖ ك٤ًًَخ ٣ٍٝخػ٤ًخ ٜٝٓخٍحص ٣ٍ

Kinesthetically or Athletically Gifted . 

ٝؿي٣َ رخًٌَُ إٔ ٌٓظذ حُظَر٤ش حلأ٢ٌ٣َٓ هي أىهَ طؼي٣لًا ػ٠ِ ٌٛح حُظؼ٣َق ػخّ  

، كٌكض رٔوظؼخٙ حُويٍس حُ٘ل٤ٔش حُل٤ًَش ٌُٜٞٗخ ٓظؼٔ٘ش ك٢ كجش حُلٕ٘ٞ 2975

( ك٢ ٓوخُش 2016) Jolly and Robinsطًٌَ ؿ٢ُٞ ٍٝٝرِ٘ حُزظ٣َش ٝحلأىحث٤ش، ٝ

خ ٖٓ حُظطٍٞ؟" ٝحُظ٢ ٗشَص ك٢ ٓـِش  ًٓ رؼ٘ٞحٕ " ٓخرؼي طو٣ََ ٓخٍلاٗي: أٍرؼٕٞ ػخ

طؼ٤ِْ حُٔٞٛٞر٤ٖ، إٔ ٌٛح حُظؼ٣َق ُِٔٞٛزش ٣ؼي ٗوطش طلٍٞ ك٢ طخ٣ٍن طؼ٤ِْ حُٔٞٛٞر٤ٖ، 

خ ك٢ حُٔـخٍ كظ٠ ح٤ُّٞ، ٝٛٞ حُظؼ٣َق ًٓ ًٌخ ٛخ ح١ٌُ طؼظٔيٙ حُيٍحٓش  ٝٓخُحُض ٓل

حُلخ٤ُش، ُٔخ ُٚ ٖٓ أ٤ٔٛش ٝش٤ُٞٔظٚ ُِويٍحص حلأًخى٤ٔ٣ش ٝؿ٤َ حلأًخى٤ٔ٣ش، ُِٝؼخَٓ حُؼخّ 

 ٝحُويٍحص حُوخطش.

 انذساسبد انسبثمخ 

طٔض َٓحؿؼش حُيٍحٓخص حُظ٢ ط٘خُٝض أٗٔخؽ حلآظؼخٍس حُلخثوش ٝػلاهظٜخ رزؼغ      

 ٝك٤ٔخ ٢ِ٣ ػَػٜخ: حلأػَحع حُ٘ل٤ٔش ٝطو٤ٜٔٔخ ا٠ُ ػلاع ٓلخٍٝ، 

 انًحىس الأول: أًَبط الاسزضبسح انفبئمخ وػلالزهب ثجؼغ انًزغُشاد. 

أؿ٣َض حُؼي٣ي ٖٓ حُيٍحٓخص ٌُِشق ػٖ حُؼلاهش ر٤ٖ أٗٔخؽ حلآظؼخٍس حُلخثوش ٝػيى     

ٖٓ حُٔظـ٤َحص حُٜخٓش ًٔظـ٤َ حُ٘ٞع، ًٔخ حٛظٔض رخُلَٝم ر٤ٖ حُلجخص حُٔوظِلش ك٢ 

Winkler (2014 )ثوش، ٖٓ ر٤ٖ ٌٛٙ حُيٍحٓخص ىٍحٓش ٣ٌَِٝ٘ أٗٔخؽ حلآظؼخٍس حُلخ
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ٝحُظ٢ ٛيكض ُللض حُزلٞع حُظ٢ طوخٍٕ ر٤ٖ حُٔٞٛٞر٤ٖ ٝؿ٤َ حُٔٞٛٞر٤ٖ ك٢ ٓٔظٟٞ 

حلآظؼخٍس حُلخثوش ك٢ حُٞلا٣خص حُٔظليس حلأ٤ٌ٣َٓش، ًُٝي رخٓظويحّ حَُٔحؿؼش حُٜٔ٘ـ٤ش 

Systematic Reviewِي حُيٍحٓخص حُظ٢ ، ٝحػظٔيص حَُٔحؿؼش حُٜٔ٘ـ٤ش ػ٠ِ ط

 The Overexcitabilitiesحٓظويٓض ٓو٤خّ أٗٔخؽ حلآظؼخٍس حُلخثوش حُؼخ٢ٗ 

Questionnaire – Two (OEQ-2) َٕٝاػيحى كخُي ٝآه ٖٓFalk et al.  

ٝكظ٠  2982( رلؼخً طْ ٗشَٛخ ٖٓ ػخّ 25، ٝطٌٞٗض ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ )(1999)

ُٔٞٛٞر٤ٖ ُي٣ْٜ حٍطلخع ىحٍ ك٢ ، ًٝشلض حُ٘ظخثؾ أٗٚ ٖٓ ؿ٤َ حُٞحػق إٔ ح0222

 أٗٔخؽ حلآظؼخٍس حُلخثوش ٓوخٍٗش رـ٤َ حُٔٞٛٞر٤ٖ. 

( ا٠ُ حُظؼَف ػ٠ِ حُلَٝم ك٢ 0226ٝرخُٔؼَ ٛيكض ىٍحٓش حُش٤خد ٝحُوط٤ذ )      

أٗٔخؽ حلآظؼخٍس حُلخثوش ر٤ٖ حُٔٞٛٞر٤ٖ ٝحُؼخى٤٣ٖ ك٢ ٓيحٍّ ٓي٣٘ش حُِٔؾ رخلأٍىٕ، ٝطْ 

( ؽخُزًخ 555ٍطزخؽ٢، ٝهي طٌٞٗض ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ )حٓظويحّ حُٜٔ٘ؾ حُٞطل٢ حلا

ٝؽخُزش ك٢ حُٔيحٍّ حُظخرؼش ُٔي٣َ٣ش حُظَر٤ش ٝحُظؼ٤ِْ ٝٓيحٍّ حُِٔي ػزيالله ُِظ٤ِٔ ك٢ 

( ؽخُذٍ ٝؽخُزش ٖٓ حُٔٞٛٞر٤ٖ، ٝحٓظويٓض 222ٓي٣٘ش حُِٔؾ ك٢ حلأٍىٕ، ْٜٓ٘ )

- Overexcitability Questionnaireحُيٍحٓش ٓو٤خّ حلآظؼخٍس حُلخثوش حُؼخ٢ٗ

Two (OEQ-2)   اػيحى كخُي ٝآهَٕٝ، ٝأظَٜص حُ٘ظخثؾ ٝؿٞى كَٝم ك٢ ؿ٤ٔغ ٖٓ

 أٗٔخؽ حلآظؼخٍس حُلخثوش ر٤ٖ حُٔٞٛٞر٤ٖ ٝحُؼخى٤٣ٖ ُظخُق حُٔٞٛٞر٤ٖ. 

( ىٍحٓش ٛيكض ُِظؼَف ػ٠ِ 0227ٝك٢ ٗلْ ح٤ُٔخم أؿَٟ حٌُٔظٞط٢ )      

ٛٞر٤ٖ ٝحُؼخى٤٣ٖ ٝكن ٓظـ٤َ حُ٘ٞع، ٓٔظٟٞ أٗٔخؽ حلآظؼخٍس حُلخثوش ُيٟ حُطِزش حُٔٞ

( 622ًُٝي رخٓظويحّ حُٜٔ٘ؾ حُٞطل٢ حلاٍطزخؽ٢، ٝهي طٌٞٗض ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ )

ؽخُذ ٝؽخُزش ٖٓ ؽِزش حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش ك٢ ٓي٣٘ش حُ٘ـق ك٢ حُؼَحم، رل٤غ ًخٕ ػيى 

طْ  ( ؽخُزًخ ٝؽخُزش، ٝهي062( ؽخُزًخ ٝؽخُزش، ٝػيى حُطِزش حُؼخى٤٣ٖ )062حُٔظلٞه٤ٖ )

 Overexcitabilityحٓظويحّ ٓو٤خّ أٗٔخؽ حلآظؼخٍس حُلخثوش حُؼخ٢ٗ 

Questionnaire-Two (OEQ-2)   اػيحى كخُي ٝآهَٕٝ، ٝهي أظَٜص ٗظخثؾ ٖٓ

حُيٍحٓش حٍطلخع ٓٔظٟٞ أٗٔخؽ حلآظؼخٍس حُلخثوش ُيٟ ًلاً ٖٓ حُٔٞٛٞر٤ٖ ٝحُؼخى٤٣ٖ الّا 

ؿِيص إٔ حُٔٞٛٞرٕٞ كظِٞح ػ٠ِ ىٍؿخص أػ٠ِ ك٢ أٗٔخؽ  ُٝ حلآظؼخٍس حُلخثوش، ًٔخ 

كَٝم ك٢ حلآظؼخٍس حُلخثوش حلاٗلؼخ٤ُش ر٤ٖ حًٌٍُٞ ٝحلإٗخع ٖٓ حُٔٞٛٞر٤ٖ ُظخُق حلإٗخع 

حُٔٞٛٞرخص، ر٤٘ٔخ ُْ طٞؿي كَٝم ر٤ٖ حُـ٤ٖٔ٘ ٖٓ حُٔٞٛٞر٤ٖ ك٢ رو٤ش أٗٔخؽ حلآظؼخٍس 

ؿيص كَٝم ر ُٝ ٤ٖ حًٌٍُٞ حُلخثوش )حُ٘لٔل٤ًَش ٝحُل٤ٔش ٝحُظو٤ِ٤ش ٝحُؼو٤ِش(، ٝهي 

ٝحلإٗخع ٖٓ حُؼخى٤٣ٖ ك٢ حلآظؼخٍس حُلخثوش حلاٗلؼخ٤ُش ُظخُق حلإٗخع ، ر٤٘ٔخ ُْ طٞؿي 

كَٝم ر٤ٖ حُـ٤ٖٔ٘ ٖٓ حُؼخى٤٣ٖ ك٢ أٗٔخؽ حلآظؼخٍس حُلخثوش حُٔظزو٤ش )حُ٘لٔل٤ًَش 

 ٝحُل٤ٔش ٝحُظو٤ِ٤ش ٝحُؼو٤ِش(.
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ػ٠ِ حُلَٝم ر٤ٖ  ( ىٍحٓش ٛيكض ا٠ُ حُظؼَف0227ًٔخ أؿَٟ حَُر٤ؼ٢ ٝحُزؼخؽ )      

حُـ٤ٖٔ٘ ك٢ أٗٔخؽ حلآظؼخٍس حُلخثوش، رخٓظويحّ حُٜٔ٘ؾ حُٞطل٢ حلاٍطزخؽ٢، ٝطٌٞٗض 

( ؽخُذٍ ٝؽخُزش ٖٓ ؽِزش ؿخٓؼش رـيحى ك٢ حُؼَحم، ؽُزن ػ٤ِْٜ 222ػ٤٘ش حُزلغ ٖٓ )

ٓو٤خّ أٗٔخؽ حلآظؼخٍس حُلخثوش حُؼخ٢ٗ ٖٓ اػيحى كخُي ٝآهَٕٝ، ٝهي أظَٜص حُ٘ظخثؾ 

أٗٔخؽ حلآظؼخٍس ُيٟ ؽِزش حُـخٓؼش، ٝحطوٌص حلأٗٔخؽ حُظَط٤ذ حُظخ٢ُ:  حٍطلخػًخ ك٢

)حلاٗلؼخ٤ُش، حُظو٤ِ٤ش، حُل٤ٔش، حُؼو٤ِش، حُل٤ًَش(، ُْٝ طٞؿي كَٝم ىحُش ر٤ٖ حُـ٤ٖٔ٘ 

 ك٢ ؿ٤ٔغ أٗٔخؽ حلآظؼخٍس حُلخثوش.  

( ىٍحٓش ٛيكض ُِظؼَف ػ٠ِ حُلَٝم 0228ٝك٢ حلاطـخٙ ٗلٔٚ أؿَٟ حُظ٢ٔ٤ٔ )        

ك٢ أٗٔخؽ حلآظؼخٍس حُلخثوش طزؼًخ ُٔظـ٤َ حُ٘ٞع، رخٓظويحّ حُٜٔ٘ؾ حُٞطل٢ حلاٍطزخؽ٢، 

( ؽخُذٍ ٝؽخُزش ٖٓ ؽِزش حَُٔكِش حلإػيحى٣ش ك٢ 222ٝطٌٞٗض ػ٤٘ش حُزلغ ٖٓ )

حُؼَحم، ٝهي حٓظويٓض حُيٍحٓش ٓو٤خّ أٗٔخؽ حلآظؼخٍس حُلخثوش ٖٓ اػيحى حُزخكغ ػخّ 

ى حٍطلخع ك٢ أٗٔخؽ حلآظؼخٍس حُلخثوش ُيٟ ؽِزش ، ٝأشخٍص حُ٘ظخثؾ ا٠ُ ٝؿ0228ٞ

حَُٔكِش حلإػيحى٣ش، ٝكَٝم ىحُش ك٢ ٓٔظٟٞ أٗٔخؽ حلآظؼخٍس حُلخثوش طزؼًخ ُٔظـ٤َ حُ٘ٞع 

 ُظخُق حًٌٍُٞ. 

( ىٍحٓش ٛيكض ا٠ُ حٌُشق ػٖ أٗٔخؽ 0202ًٌُي أؿَص أَٓ ؿ٘خ٣ْ )         

ُِ٘ٞع، رخٓظويحّ حُٜٔ٘ؾ حُٞطل٢ حلآظؼخٍس حُلخثوش ُيٟ حُٔظلٞه٤ٖ أًخى٤ٔ٣ًخ طزؼًخ 

( ؽخُذٍ ٝؽخُزش ٖٓ 08حلاٍطزخؽ٢، ٝهي أؿ٣َض ٌٛٙ حُيٍحٓش ػ٠ِ حُؼ٤٘ش ٖٓ )

حُٔظلٞه٤ٖ أًخى٤ٔ٣ًخ ر٤ٌِش حُظَر٤ش رـخٓؼش ه٘خس ح٣ُْٞٔ رٔظَ، ؽُزن ػ٤ِْٜ ٓو٤خّ أٗٔخؽ 

ك٢ حلآظؼخٍس حُلخثوش حُؼخ٢ٗ اػيحى كخُي ٝآهَٕٝ، ٝهي أظَٜص حُ٘ظخثؾ ػيّ ٝؿٞى كَٝم 

ؿ٤ٔغ أٗٔخؽ حلآظؼخٍس حُلخثوش طزؼًخ ُٔظـ٤َ حُ٘ٞع ػيح ٗٔؾ حلآظؼخٍس حُ٘لٔل٤ًَش ك٤غ 

 ًخٗض حُلَٝم ُظخُق حًٌٍُٞ.  

( ىٍحٓش ٛيكض ا٠ُ حٌُشق ػٖ حُلَٝم ك٢ 0202ًٔخ أؿَص ٍٗٞٙ حُوؼ٤ذ )        

ٗٔخؽ أٗٔخؽ حلآظؼخٍس حُلخثوش ر٤ٖ حُطِزش حُٔٞٛٞر٤ٖ ٝحُؼخى٤٣ٖ، ٝٓؼَكش حُلَٝم ك٢ أ

حلآظؼخٍس حُلخثوش طزؼًخ ُِ٘ٞع، رخٓظويحّ حُٜٔ٘ؾ حُٞطل٢ حلاٍطزخؽ٢، ٝهي طٌٞٗض ػ٤٘ش 

( ؽخُذٍ ٝؽخُزش ٖٓ حُطِزش حُٔٞٛٞر٤ٖ 592( ؽخُزًخ ٝؽخُزش، ْٜٓ٘ )782حُيٍحٓش ٖٓ )

( ٖٓ حُطِزش حُؼخى٤٣ٖ ك٢ حَُٔحكَ 592حُِٔظلو٤ٖ ك٢ حُلظٍٞ حُوخطش رخُٔٞٛٞر٤ٖ، ٝ)

ش ٝحُؼخ٣ٞٗش ك٢ ٓي٣٘ش ح٣َُخع رخٌُِٔٔش حُؼَر٤ش حُٔؼٞى٣ش، ٝطْ حلارظيحث٤ش ٝحُٔظٞٓط

ططز٤ن ٓو٤خّ حلآظؼخٍس حُلخثوش حُؼخ٢ٗ ُلخُي ٝآهَٕٝ، ٝهي طٞطِض ٗظخثؾ حُيٍحٓش ا٠ُ 

ٝؿٞى كَٝم ك٢ أٗٔخؽ حلآظؼخٍس حُلخثوش ر٤ٖ حُٔٞٛٞر٤ٖ ٝحُؼخى٤٣ٖ ُظخُق حُٔٞٛٞر٤ٖ، 

خٍس حُلخثوش ٝك٢ حلآظؼخٍس حلاٗلؼخ٤ُش ًٔخ طلٞهض حلإٗخع ك٢ حُيٍؿش ح٤ٌُِش ُلآظؼ

 ٝحُل٤ٔش ٝحُو٤خ٤ُش ػ٠ِ حًٌٍُٞ. 
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( ريٍحٓش ٛيكض ُِظؼَف ػ٠ِ حُلَٝم ر٤ٖ حًٌٍُٞ 0202أ٣ؼًخ هخّ حُزلاف )         

ٝحلإٗخع ك٢ أٗٔخؽ حلآظؼخٍس حُلخثوش، رخٓظويحّ حُٜٔ٘ؾ حُٞطل٢ حلاٍطزخؽ٢، ٝهي طٌٞٗض 

حُٔٞٛٞر٤ٖ ك٢ حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش رٔي٣٘ش  ( ؽخُذٍ ٝؽخُزش 52ٖٓػ٤٘ش حُزلغ ٖٓ )

حلإكٔخء ك٢ حٌُِٔٔش حُؼَر٤ش حُٔؼٞى٣ش، ٝطْ ططز٤ن ٓو٤خّ أٗٔخؽ حلآظؼخٍس حُلخثوش 

، ٝهي أظَٜص حُ٘ظخثؾ ٝؿٞى كَٝم ك٢ 2999حُؼخ٢ٗ ٖٓ اػيحى كخُي ٝآهَٕٝ ك٢ ػخّ 

ٝك٢ أٗٔخؽ  أٗٔخؽ حلآظؼخٍس حُلخثوش حُ٘لٔل٤ًَش ٝحُظو٤ِ٤ش ر٤ٖ حُـ٤ٖٔ٘ ُظخُق حًٌٍُٞ

 حلآظؼخٍس حُلخثوش حُل٤ٔش ٝحلاٗلؼخ٤ُش ُظخُق حلإٗخع. 

( ىٍحٓش ٛيكض ا٠ُ حٌُشق ػٖ ٓٔظٟٞ أٗٔخؽ 0200ًٔخ أؿَٟ ػزي حُٔـ٤ي )        

حلآظؼخٍس حُلخثوش ُيٟ ؽِزش ٓيٍٓش حُٔظلٞه٤ٖ ُِؼِّٞ ٝحُظٌُ٘ٞٞؿ٤خ ك٢ حلإٌٓ٘ي٣ٍش ك٢ 

ٓظَ، ًٌُٝي حُلَٝم ك٢ أٗٔخؽ حلآظؼخٍس حُلخثوش ٝكن ٓظـ٤َ حُ٘ٞع، ًُٝي رخٓظويحّ 

ن ٝٓو٤خّ أٗٔخؽ حلآظؼخٍس حُلخثوش حُؼخ٢ٗ ٖٓ حُٜٔ٘ؾ حُٞطل٢ حلاٍطزخؽ٢، ٝهي طْ ططز٤

( ؽخُذٍ ٝؽخُزش، ٝهي طٞطِض ٗظخثؾ 058اػيحى كخُي ٝآهَٕٝ، ػ٠ِ ػ٤٘ش طٌٞٗض ٖٓ )

حُيٍحٓش ا٠ُ حٍطلخع ٓٔظٟٞ أٗٔخؽ حلآظؼخٍس حُلخثوش ُيٟ ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٓخػيح حلآظؼخٍس 

ُش اكظخث٤ش ك٢ حُل٤ٔش حُلخثوش ًخٗض ًحص ٓٔظٟٞ ٓظٞٓؾ، ًٔخ ٝؿيص كَٝم ًحص ىلا

ٗٔؾ حلآظؼخٍس حلاٗلؼخ٤ُش حُلخثوش ُظخُق حلإٗخع، ٝك٢ حلآظؼخٍس حُ٘لٔل٤ًَش حُلخثوش 

ُظخُق حًٌٍُٞ، ر٤٘ٔخ ُْ طٞؿي كَٝم ىحُش اكظخث٤ًخ ك٢ أٗٔخؽ حلآظؼخٍس حُلخثوش حُل٤ٔش 

 ٝحُؼو٤ِش ٝحُظو٤ِ٤ش حُلخثوش ٝك٢ حلآظؼخٍس حُلخثوش ح٤ٌُِش طَؿغ ُِ٘ٞع حلاؿظٔخػ٢. 

 ًحىس انضبٍَ: الأػشاع انُفسُخ انًشػُخ نذي انًىهىثٍُ. ان

٣ؼَع ٌٛح حُٔلٍٞ حُيٍحٓخص حُظ٢ ط٘خُٝض رؼغ حُٔشٌلاص ٝحلأػَحع حُ٘ل٤ٔش        

 حُظ٢ ٣ظؼَع ُٜخ حُطِزش حُٔٞٛٞر٤ٖ، ك٤ٔخ ٢ِ٣: 

( ىٍحٓش ٛيكض ا٠ُ حٌُشق ػٖ حُظلش حُ٘ل٤ٔش ُيٟ 0227) أؿَٟ حُ٘ٞحطَس        

حُٔٞٛٞر٤ٖ رٔيحٍّ ػـِٕٞ رخلأٍىٕ، رخٓظويحّ حُٜٔ٘ؾ حُٞطل٢ حلاٍطزخؽ٢، ٝهي رِؾ 

( ؽخُذٍ ٝؽخُزش ٖٓ حُٔٞٛٞر٤ٖ، ؽُزن ػ٤ِْٜ حهظزخٍ حُظلش حُ٘ل٤ٔش 222ػيى حُؼ٤٘ش )

ٔٞٛٞر٤ٖ ٣ظٔظؼٕٞ ، ٝهي أظَٜص حُ٘ظخثؾ إٔ حُطِزش ح0227ُٖٓ حػيحى حُزخكغ ػخّ 

 ريٍؿش ػخ٤ُش ٖٓ حُظلش حُ٘ل٤ٔش. 

ٖٝٓ ر٤ٖ حُيٍحٓخص حُظ٢ حٛظٔض رخُظلش حُ٘ل٤ٔش ُيٟ حُٔٞٛٞر٤ٖ أ٣ؼًخ ىٍحٓش           

( حُظ٢ ٓؼض ُللض ٓٔظٟٞ حُظلش حُ٘ل٤ٔش ُيٟ حُطلاد حُٔٞٛٞر٤ٖ 0228ارَح٤ْٛ )

خؽ٢، ٝهي طٌٞٗض رٔيحٍّ ٝلا٣ش حُوَؽّٞ رخُٔٞىحٕ، رخٓظويحّ حُٜٔ٘ؾ حُٞطل٢ حلاٍطز

( ؽخُزًخ ٝؽخُزش، ؽُزن ػ٤ِْٜ ٓو٤خّ حُظلش حُ٘ل٤ٔش ٖٓ اػيحى آٔخػ٤َ 92حُؼ٤٘ش ٖٓ )

، ٝطٞطِض ٗظخثؾ حُيٍحٓش ا٠ُ إٔ ٓٔظٟٞ حُظلش حُ٘ل٤ٔش َٓطلغ ٢َٓٓٝ0227 ػخّ 

 ُيٟ حُطِزش حُٔٞٛٞر٤ٖ. 
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( ىٍحٓش ٛيكض ا٠ُ حٌُشق ػٖ حلاًظجخد ُيٟ 0202ًٌُي أؿَص حُِل٤خ٢ٗ )

خص ٝحُؼخى٣خص رخَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش ك٢ ٓي٣٘ش ٌٓش ك٢ حٌُِٔٔش حُؼَر٤ش حُٔؼٞى٣ش، حُٔٞٛٞر

حُٔزز٢ حُٔوخٍٕ(، ٝطْ حٓظويحّ  –ٝحػظٔيص حُيٍحٓش حُٜٔ٘ؾ حُٞطل٢ )حلاٍطزخؽ٢ 

ٖٓ  II)-II (BDI-The Beck Depression Inventoryٓو٤خّ ر٤ي ُلاًظجخد 

( 229( ؽخُزش ٜٖٓ٘ )286ٖ )ػ٠ِ ػ٤٘ش طٌٞٗض ٓ .Beck, et alاػيحى ر٤ي ُٝٓلاإٙ 

( ٖٓ حُٔٞٛٞرخص ك٢ حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش، ٝأظَٜص حُ٘ظخثؾ ٝؿٞى 25ٖٓ حُؼخى٣خص ٝ)

 كَٝم ىحُش اكظخث٤ًخ ر٤ٖ حُٔٞٛٞرخص ٝحُؼخى٣خص ك٢ ٓظـ٤َ حلاًظجخد ُظخُق حُٔٞٛٞرخص. 

( ريٍحٓش ٛيكض ا٠ُ حُظؼَف ػ٠ِ حُٔشٌلاص حلأًخى٤ٔ٣ش 0202ٝهخّ ٓلٔٞى )

ؿظٔخػ٤ش ُيٟ حُطِزش حُٔٞٛٞر٤ٖ أًخى٤ٔ٣ًخ رـخٓؼش حلأ٤َٓ ٓطخّ رٖ ػزي ٝحلاٗلؼخ٤ُش ٝحلا

حُؼ٣ِِ رٔي٣٘ش ح٣َُخع ك٢ حٌُِٔٔش حُؼَر٤ش حُٔؼٞى٣ش، رخٓظويحّ حُٜٔ٘ؾ حُٞطل٢، ٝهي 

( ؽخُذٍ ٝؽخُزش ٖٓ حُٔٞٛٞر٤ٖ أًخى٤ٔ٣ًخ، ؽزنُ ػ٤ِْٜ ٓو٤خّ 282طٌٞٗض حُؼ٤٘ش ٖٓ )

ش إٔ حُٔشٌلاص حُ٘ل٤ٔش ؿخءص ك٢ حَُٔطزش ٖٓ اػيحى حُزخكغ، ٝأشخٍص ٗظخثؾ حُيٍحٓ

حلأ٠ُٝ ٤ِ٣ٜخ حُٔشٌلاص حلأًخى٤ٔ٣ش ٝحلاؿظٔخػ٤ش، ٌٝٛٙ حُٔشٌلاص حُ٘ل٤ٔش طظٔؼَ ك٢ 

ٓؼخٗخطْٜ ٖٓ حلإكزخؽ ٝحُوِن ٝحُوٞف حَُٔػ٢ ٝحُوٞف ٖٓ حُلشَ ٝحُـؼذ ٝحُ٘وي 

ٖ حٌُحط٢ حُٔلَؽ، ر٤٘ٔخ ًخٗض حُٔشٌلاص حلاؿظٔخػ٤ش طظٔؼَ ك٢ شؼٍْٞٛ رخُؼ٤ن ٓ

ٗؼظْٜ رخُٔٞٛٞر٤ٖ، ُْٝ طٞؿي كَٝم ىحُش حكظخث٤ًخ ك٢ ٓشٌلاص حُطِزش حُٔٞٛٞر٤ٖ 

 أًخى٤ٔ٣ًخ طؼِٟ ُِ٘ٞع. 

( ٛيكض ُِظؼَف ػ٠ِ ٓٔظٟٞ 0200ٝك٢ ىٍحٓش أؿَطٜخ حُِٝح٣يٙ ٝحُٔظزل٤٤ٖ )       

حُظلش حُ٘ل٤ٔش ُيٟ حُطِزش حُٔٞٛٞر٤ٖ ك٢ ٓيٍٓش حُِٔي ػزيالله ُِظ٤ِٔ ك٢ ٓلخكظش 

حلأٍىٕ، ًٌُٝي حُلَٝم ك٢ حُظلش حُ٘ل٤ٔش ُيٟ حُٔٞٛٞر٤ٖ ٝكوًخ ُٔظـ٤َ حُؼوزش ك٢ 

( 209حُ٘ٞع )ًًَ، أٗؼ٠(، رخٓظويحّ حُٜٔ٘ؾ حُٞطل٢ حلاٍطزخؽ٢، ٝطٌٞٗض حُؼ٤٘ش ٖٓ )

( ؽخُزش، ؽزن ػ٤ِْٜ ٓو٤خّ حُظلش حُ٘ل٤ٔش ٖٓ اػيحى حُزخكغ، ٝهي 255ؽخُذ ٝ)

طًخ، ُْٝ طٞؿي كَٝم ك٢ حُظلش أظَٜص حُ٘ظخثؾ إٔ ٓٔظٟٞ حُظلش حُ٘ل٤ٔش ؿخء ٓظٞٓ

 حُ٘ل٤ٔش ر٤ٖ حُطلاد ٝحُطخُزخص. 

 انًحىس انضبنش: أًَبط الاسزضبسح انفبئمخ وػلالزهب ثجؼغ الأػشاع انُفسُخ

٣ؼَع ٌٛح حُٔلٍٞ حُيٍحٓخص حُظ٢ ط٘خُٝض حُؼلاهش ر٤ٖ أٗٔخؽ حلآظؼخٍس حُلخثوش        

 ٝرؼغ حلأػَحع حُ٘ل٤ٔش، ًٔخ ٢ِ٣:

( ريٍحٓش 2011) Harrison and Haneghan ٣ٍٕٔٞ ٝٛخٗـخٕهخّ ٛخ           

ٛيكض ُللض حُؼلاهش ر٤ٖ أٗٔخؽ حلآظؼخٍس حُلخثوش ٝحلأٍم ٝهِن حُٔٞص ٝحُوٞف ٖٓ 

( ٖٓ حُطِزش 75حُٔـٍٜٞ، رخٓظويحّ حُٜٔ٘ؾ حُٞطل٢ حلاٍطزخؽ٢، ٝهي طؼٔ٘ض حُؼ٤٘ش )

ُؼخى٤٣ٖ ك٢ حُٞلا٣خص ( ٖٓ ؽِزش حُٔيحٍّ حُٔظٞٓطش ٝحُؼخ٣ٞٗش ٖٓ ح225حُٔٞٛٞر٤ٖ، ٝ)
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حُٔظليس حلأ٤ٌ٣َٓش، ؽُزن ػ٤ِْٜ ٓو٤خّ أٗٔخؽ حلآظؼخٍس حُلخثوش حُؼخ٢ٗ ٖٓ اػيحى كخُي 

 The Death Anxiety Questionnaireٝآهَٕٝ، ٝحٓظز٤خٕ هِن حُٔٞص 

(DAQ) ٌَ٤٘٣َٝ ٝرُِظش٤ي -اػيحى ًٞٗظ٢ ٝرConte, Bakur-Weiner and 

Plutchikٞى ٓٔظ٣ٞخص ػخ٤ُش ٖٓ حُوٞف ٖٓ حُٔـٍٜٞ ، ٝهي أشخٍص حُ٘ظخثؾ ا٠ُ ٝؿ

ٝحلأٍم ُيٟ حُٔٞٛٞر٤ٖ ٓوخٍٗش رخُؼخى٤٣ٖ، ٝٝؿٞى كَٝم ر٤ٖ حُلجظ٤ٖ ك٢ أٗٔخؽ 

حلآظؼخٍس حُلخثوش ُظخُق حُٔٞٛٞر٤ٖ، ٝإٔ حُٔٔظ٣ٞخص حلأػ٠ِ ٖٓ ٜٓ٘خ ُيٟ حُٔٞٛٞر٤ٖ 

 حٍطزطض ريٍؿش أػ٠ِ ٖٓ حُوِن ٝحلأٍم.

( ىٍحٓش ٛيكض ا٠ُ طلي٣ي أٗٔخؽ حلآظؼخٍس 0226أ٣ؼًخ أؿَٟ حُؼخ٢ُٓ )           

حُ٘ل٤ٔش حُلخثوش حلأًؼَ ش٤ٞػًخ ُيٟ حُٔٞٛٞر٤ٖ ٝحُؼخى٤٣ٖ، ٝٓؼَكش ٓخ اًح ًخٗض طٞؿي 

كَٝم ر٤ٖ حُطِزش حُٔٞٛٞر٤ٖ ٝحُؼخى٤٣ٖ ك٢ أٗٔخؽ حلآظؼخٍس حُلخثوش ٝأرؼخى حُشوظ٤ش 

حلآظؼخٍس حُلخثوش ًٛخ٤ٗش(، ٝٓخ اًح ًخٗض طٞؿي كَٝم ك٢ أٗٔخؽ  -ػظخر٤ش -)حٗزٔخؽ٤ش

اٗخع(، ٝطْ حٓظويحّ حُٜٔ٘ؾ حُٞطل٢ حلاٍطزخؽ٢، ٝهي رِـض حُؼ٤٘ش  -طؼِٟ ُِ٘ٞع )ًًٍٞ

( ؽخُزًخ ٝؽخُزش ٖٓ ؽِزش حُظؼ٤ِْ حُؼخّ ك٢ ٓلخكظش حلأكٔي١ رخ٣ٌُٞض، ُٝظلو٤ن 788)

أٛيحف حُيٍحٓش طْ حٓظويحّ ٓو٤خّ أٗٔخؽ حلآظؼخٍس حُلخثوش حُؼخ٢ٗ ٖٓ اػيحى كخُي 

ٝأشخٍص حُ٘ظخثؾ ُٞؿٞى كَٝم ًحص ىلاُش اكظخث٤ش ٗخطـش ػٖ طؤػ٤َ ػخَٓ  ٝآهَٕٝ،

أٗؼ٠( ك٢ حلآظؼخٍس حُ٘لٔل٤ًَش ُظخُق حًٌٍُٞ، ر٤٘ٔخ طلٞهض حلإٗخع  –حُـْ٘ )ًًَ 

ك٢ حلآظؼخٍس حُل٤ٔش ٝحلاٗلؼخ٤ُش ٝحُظو٤ِ٤ش، ُْٝ طٞؿي كَٝم ك٢ حلآظؼخٍس حُؼو٤ِش ر٤ٖ 

ى كَٝم ك٢ ؿ٤ٔغ أٗٔخؽ حلآظؼخٍس ر٤ٖ حُـ٤ٖٔ٘، ًٔخ هِظض حُ٘ظخثؾ ا٠ُ ٝؿٞ

حُٔٞٛٞر٤ٖ ٝحُؼخى٤٣ٖ ُظخُق حُٔٞٛٞر٤ٖ، ًٌُٝي كَٝم ك٢ رؼي١ حُؼظخر٤ش ٝحٌُٛخ٤ٗش 

 ُظخُق حُٔٞٛٞر٤ٖ. 

( ىٍحٓش 2016) Thomson and Jaqueٝأؿَٟ ًَ ٖٓ ػٕٞٓٔٞ ٝؿخى           

ٛيكض ُِظؼَف ػ٠ِ ٓٔظٟٞ أٗٔخؽ حلآظؼخٍس حُلخثوش ُيٟ ٓـٔٞػش ٖٓ حُٔٞٛٞر٤ٖ ك٢ 

حَُهض ٝحُـ٘خء حلأٝرَح٢ُ ٝح٣َُخػش رخُٞلا٣خص حُٔظليس حلأ٤ٌ٣َٓش، ًٌُٝي آٌخ٤ٗش 

ٖٓ هلاٍ  fantasy pronenessحُظ٘زئ رخُوِن ٝحلاًظجخد ٝحُؼخٍ ٝحُِ٘ػش حُو٤خ٤ُش 

رخٓظويحّ حُٜٔ٘ؾ حُٞطل٢ حلاٍطزخؽ٢، ٝحٓظويّ حُزخكؼخٕ أٗٔخؽ حلآظؼخٍس حُلخثوش، 

 Beckٝٓو٤خّ ر٤ي ُلاًظجخد  The Beck Anxiety Inventoryٓو٤خّ ر٤ي ُِوِن 

Depression Inventory ( ٖٓ 82ٝؿ٤َٛخ ٖٓ حُٔوخ٤٣ْ ػ٠ِ ػ٤٘ش طٌٞٗض )

ِٖ أٝرَح ٝ)50ٍحهظًخ ٝ)  ( ٣ٍخػ٤ًخ، ٝهي أظَٜص ٗظخثؾ حُيٍحٓش إٔ حَُحهظ29ٖ٤( ٓـ

ٝٓـ٤ٖ٘ حلأٝرَح كظِٞح ػ٠ِ ىٍؿخص أػ٠ِ ك٢ ؿ٤ٔغ أٗٔخؽ حلآظؼخٍس حُلخثوش، ٝك٢ 

حُوِن ٝحلاًظجخد ٓوخٍٗش رخ٣َُخػ٤٤ٖ، ًٔخ ٝؿي حُزخكؼ٤ٖ أٗٚ ٣ٌٖٔ حُظ٘زئ رخُؼخٍ ٝحُوِن 

 ٝحلاًظجخد ٖٓ هلاٍ حلآظؼخٍس حُلخثوش حلاٗلؼخ٤ُش ٝحُظو٤ِ٤ش. 
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( ا٠ُ حٌُشق 2017) .Karpinskia et alر٤٘ٔخ ٛيكض ىٍحٓش ًخٍر٤ٌٔ٘خ ٝآهَٕٝ 

ػٖ حُؼ٤ِٔخص حُؼظز٤ش حُ٘ل٤ٔش حُٔ٘خػ٤ش ُيٟ أػؼخء ؿٔؼ٤ش ٓ٘ٔخ حلأ٤ٌ٣َٓش 

American Mensa،  ٖٓ ٝهي طْ حٓظويحّ حُٜٔ٘ؾ حُٞطل٢، ٝطٌٞٗض ػ٤٘ش حُيٍحٓش

ح ٖٓ أػؼخء حُـٔؼ٤ش ٝحُظ٢ ٣٘ظْ ا٤ُٜخ ٖٓ ٣لٞم ًًخإْٛ 5726) ًٞ % ٖٓ 98( ػؼ

ثؾ حُيٍحٓش إٔ ُيٟ حُٔٞٛٞر٤ٖ هخر٤ِش ػخ٤ُش ُلإطخرش حُٔـظٔغ، ٝهي أظَٜص ٗظخ

رخػطَحرخص حُِٔحؽ ٝحػطَحرخص حُوِن ٝكَؽ حُلًَش ٝطشظض حلاٗظزخٙ ٝحػطَحد 

ؽ٤ق حُظٞكي ٝحلاػطَحرخص حُـٔي٣ش، ٝحَُرٞ ٝحلأَٓحع حُٔ٘خػ٤ش، ًُٝي ٓوخٍٗش 

طَطزؾ  رٔظٞٓطخص حلإكظخءحص حُٞؽ٤٘ش، ًٔخ طش٤َ حُ٘ظخثؾ ا٠ُ إٔ حلآظؼخٍس حُلخثوش

 روخر٤ِش ػخ٤ُش ُلاػطَحرخص حُ٘ل٤ٔش ٝحُـ٤ٔٔش ُيٟ حُٔٞٛٞد. 

 رؼمُت ػهً انذساسبد انسبثمخ

 ٖٓ هلاٍ حٓظؼَحع حُيٍحٓخص حُٔخروش، طِلع حُزخكؼش ٓخ ٢ِ٣:         

ر٤٘ٔخ طش٤َ رؼغ حُيٍحٓخص ا٠ُ أٗٚ طٞؿي كَٝم ك٢ ؿ٤ٔغ  أٗٔخؽ حلآظؼخٍس حُلخثوش -2

(، الّا إٔ ؿخُز٤ش حُيٍحٓخص 0228ٍٞ ٓؼَ ىٍحٓش حُظ٢ٔ٤ٔ )طؼِٟ ا٠ُ حُ٘ٞع ُظخُق حًٌُ

طوظِق ك٢ ٝؿٞى ٌٛٙ حُلَٝم ٝحطـخٜٛخ، كؼ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ طش٤َ ىٍحٓش حُؼخ٢ُٓ 

( إٔ حلإٗخع طلٞهٖ ػ٠ِ حًٌٍُٞ ك٢ ؿ٤ٔغ أٗٔخؽ حلآظؼخٍس ػيح حلآظؼخٍس 0226)

لآظؼخٍس حُلخثوش ( إٔ حُلَٝم ك٢ أٗٔخؽ ح0202حُل٤ًَش، ر٤٘ٔخ طًٌَ ىٍحٓش حُوؼ٤ذ )

ًخٗض ُظخُق حلإٗخع ك٢ حُيٍؿش ح٤ٌُِش لأٗٔخؽ حلآظؼخٍس حُلخثوش ٝك٢ حلآظؼخٍس 

( كَٝهًخ 0202( ٝؿ٘خ٣ْ )0227حلاٗلؼخ٤ُش ٝحُو٤خ٤ُش، ُْٝ طـي ىٍحٓش حَُر٤ؼ٢ ٝحُزؼخؽ )

ك٢ أٗٔخؽ حلآظؼخٍس حُلخثوش ر٤ٖ حًٌٍُٞ ٝحلإٗخع ػيح حلآظؼخٍس حُل٤ًَش حُظ٢ ًخٗض 

( كَٝهًخ ر٤ٖ 0227ك٤ٜخ ُظخُق حًٌٍُٞ، ًٌُٝي ُْ طـي ىٍحٓش حٌُٔظٞط٢ )حُلَٝم 

حًٌٍُٞ ٝحلإٗخع ك٢ أٗٔخؽ حلآظؼخٍس ٓخػيح حلآظؼخٍس حلاٗلؼخ٤ُش حُلخثوش، ر٤٘ٔخ ٝؿي 

( كَٝهًخ ك٢ أٗٔخؽ حلآظؼخٍس حُ٘لٔل٤ًَش ٝحُظو٤ِ٤ش ر٤ٖ حُـ٤ٖٔ٘ ُظخُق 0202حُزلاف )

وش حُل٤ٔش ٝحلاٗلؼخ٤ُش ُظخُق حلإٗخع، ًٌُٝي ٝؿي حًٌٍُٞ ٝك٢ أٗٔخؽ حلآظؼخٍس حُلخث

( كَٝهًخ ىحُش اكظخث٤ًخ ك٢ أٗٔخؽ حلآظؼخٍس حلاٗلؼخ٤ُش حُلخثوش ُظخُق 0200ػزي حُٔـ٤ي )

حلإٗخع، ٝك٢ حلآظؼخٍس حُ٘لٔل٤ًَش ُظخُق حًٌٍُٞ، ٝػيّ ٝؿٞى كَٝم ىحُش اكظخث٤ًخ 

ش حُلخثوش، ٝٓٔخ ٓزن ٣ظؼق ػيّ ك٢ أٗٔخؽ حلآظؼخٍس حُلخثوش حُل٤ٔش ٝحُؼو٤ِش ٝحُظو٤ِ٤

ٝؿٞى حطلخم ر٤ٖ حُيٍحٓخص ػ٠ِ ٝؿٞى كَٝم ر٤ٖ حًٌٍُٞ ٝحلإٗخع ك٢ أٗٔخؽ حلآظؼخٍس 

حُلخثوش، ٝحلاطـخٙ ح١ٌُ طظوٌٙ ٌٛٙ حُلَٝم إ ٝؿيص، ٝٛٞ ٓخ ٣زٍَ حُو٤خّ رخُيٍحٓش 

 حُلخ٤ُش.

ٓظؼخٍس طؼخٍػض ٗظخثؾ حُيٍحٓخص حُٔخروش ك٤ٔخ ٣ظؼِن رٞؿٞى كَٝم ك٢ أٗٔخؽ حلا-0

حُلخثوش ر٤ٖ حُٔٞٛٞر٤ٖ ٝؿ٤َ حُٔٞٛٞر٤ٖ، كوي ٝؿيص ىٍحٓش ٛخ٣ٍٕٔٞ ٝٛخٗـخٕ 
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Harrison and Haneghan (2011( ٝحُؼخ٢ُٓ )ٝحُش٤خد ٝحُوط٤ذ 0226 )

( كَٝهًخ ك٢ أٗٔخؽ حلآظؼخٍس 0202( ٝحُوؼ٤ذ )0227( ٝحٌُٔظٞط٢ )0226)

( ىلاُش ػ٠ِ 2014) Winklerحُلخثوش ُظخُق حُٔٞٛٞر٤ٖ، ر٤٘ٔخ ُْ طـي ىٍحٓش ٣ٌَِٝ٘ 

ٝؿٞى ٌٛٙ حُلَٝم، ٌُٝح كوي طْٜٔ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ك٢ اػَحء حُٔؼَكش حُؼ٤ِٔش حُ٘ل٤ٔش 

 ك٤ٔخ ٣ظؼِن رخُظلون ٖٓ ٝؿٞى كَٝم ر٤ٖ حُلجظ٤ٖ ك٢ أٗٔخؽ حلآظؼخٍس حُلخثوش.

طلاكع حُزخكؼش ٝؿٞى حهظلاف ر٤ٖ ٗظخثؾ حُيٍحٓخص ك٤ٔخ ٣ظؼِن رخُظلش حُ٘ل٤ٔش -5

( ا٠ُ إٔ 0228( ٝارَح٤ْٛ )0225ٖ ك٤غ طش٤َ ٗظخثؾ ىٍحٓش حُ٘ٞحطَس )ُِٔٞٛٞر٤

ٍٍ ٖٓ حُظلش حُ٘ل٤ٔش ُيٟ حُٔٞٛٞر٤ٖ، ًٌُٝي ٗظخثؾ حُِٝح٣يس  ٝؿٞى ٓٔظٟٞ ػخ

( ٝحُظ٢ طش٤َ ا٠ُ إٔ حُظلش حُ٘ل٤ٔش ٓظٞٓطش ُيٟ حُٔٞٛٞر٤ٖ، 0200ٝحُٔظزل٤٤ٖ )

( حُظ٢ (Mirnicsa et al. 2015ٝٛٞ ٓخ ٣ظ٘خهغ ٓغ ٗظخثؾ ىٍحٓش ٤َٗ٤ٌٓٔخ ٝآهَٕٝ 

طش٤َ ا٠ُ ٝؿٞى ٓشٌلاص ك٢ ػيس ؿٞحٗذ )ر٤ج٤ش، حؿظٔخػ٤ش، حٗلؼخ٤ُش، ىحكؼ٤ش، ٓؼَك٤ش، 

( ٝحُظ٢ ٝؿيص 0202طوي٣َ حٌُحص، حُظ٤ٌق، ٝط٘ظ٤ٔ٤ش( ٝٗظخثؾ ىٍحٓش ٓلٔٞى )

ٓشٌلاص ٗل٤ٔش ػيس ُيٟ حُٔٞٛٞر٤ٖ، ٝحُظ٢ ٜٓ٘خ حلإكزخؽ ٝحُوِن ٝحُوٞف حَُٔػ٢ 

ٌُحط٢ حُٔلَؽ رخلإػخكش ُِٔشٌلاص حلأًخى٤ٔ٣ش ٝحُوٞف ٖٓ حُلشَ ٝحُـؼذ ٝحُ٘وي ح

 Harrison andٝحلاؿظٔخػ٤ش، ًٌُٝي ٗظخثؾ ىٍحٓخص ٛخ٣ٍٕٔٞ ٝٛخٗـخٕ 

Haneghan (2011 ٝرٌَ ٝآلخم )Bakar and Ishak (2014 ٝحُؼخ٢ُٓ )

( حُظ٢ طش٤َ ا٠ُ ٝؿٞى ٓٔظ٣ٞخص ػخ٤ُش ٖٓ حُوِن 0202( ٝحُِل٤خ٢ٗ )0226)

٤ش ٝحلأٍم ٝؿ٤َٛخ ٖٓ حلأػَحع حُ٘ل٤ٔش ُيٟ ػ٤٘ش ٝحلاًظجخد ٝحٌُٛخ٤ٗش ٝحُؼظخر

 حُٔٞٛٞر٤ٖ، ٓٔخ ٣زٍَ حُو٤خّ رخُيٍحٓش حُلخ٤ُش. 

حٛظٔض ػيس ىٍحٓخص رخُؼلاهش ر٤ٖ أٗٔخؽ حلآظؼخٍس حُلخثوش ٝػيى ٖٓ حلاػطَحرخص -2

 Harrison and( ٝٛخ٣ٍٕٔٞ ٝٛخٗـخٕ 0226حُ٘ل٤ٔش ٓؼَ ىٍحٓش ٝحُؼخ٢ُٓ )

Haneghan ((2011  ٝكخ٣يVuyk (2010)  ٝػٕٞٓٔٞ ٝؿخىThomson and 

Jaque (2016 َٕٝٝىٍحٓش ًخٍر٤ٌٔ٘خ ٝآه )Karpinskia et al. (2017 حُظ٢ )

أشخٍص ا٠ُ ٝؿٞى ػلاهش ر٤ٖ أٗٔخؽ حلآظؼخٍس حُلخثوش ٝحلاٍطلخع ك٢ رؼي١ حُؼظخر٤ش 

ٝحٌُٛخ٤ٗش، ٝحُوِن ٝحلأٍم ٝحلاًظجخد ٝحُوٞف ٖٓ حُٔٞص ٝحُٔـٍٜٞ ٝكَؽ حُلًَش 

ٗظزخٙ ٝحػطَحد ؽ٤ق حُظٞكي ٝحلاػطَحرخص حُـٔي٣ش ًخُلٔخ٤ٓش حُز٤ج٤ش ٝطشظض حلا

ٝكٔخ٤ٓش حُطؼخّ، ٝحَُرٞ ٝحلأَٓحع حُٔ٘خػ٤ش ٝحٗولخع حُظ٘ظ٤ْ حلاٗلؼخ٢ُ ٝؿٞىس 

حُل٤خس، ٣ُِٝلع ؿ٤خد حلاٛظٔخّ رللض حُؼلاهش ر٤ٖ أٗٔخؽ حلآظؼخٍس حُلخثوش ٝػيى ًز٤َ 

ٝحٌُٛخٕ ٝؿ٤َٛخ ٖٓ حلأػَحع ٖٓ حلاػطَحرخص ًخُٞٓٞحّ حُو١َٜ ٝحُـٔيٗش 

 حَُٔػ٤ش حُ٘ل٤ٔش، ٝح١ٌُ ٣ظؼق ك٢ هِش حُيٍحٓخص حُظ٢ ط٘خُٝض ٌٛٙ حُـٞحٗذ.  
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 انًُهظ والإعشاءاد 

 يُهظ انذساسخ 

حٓظويٓض حُزخكؼش ك٢ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش حُٜٔ٘ؾ حُٞطل٢ ر٘ٔط٤ٚ حلاٍطزخؽ٢        

 ٝحُٔوخٍٕ، ُٔلاءٓظٚ ُطز٤ؼش حُيٍحٓش ٝٓظـ٤َحطٜخ. 

 انذساسخ وػُُزهب  يغزًغ

 ٣شَٔ ٓـظٔغ حُيٍحٓش كجظ٤ٖ:      

ْٛ ؽِزش ؿخٓؼش حُِٔي ٓؼٞى رٔي٣٘ش ح٣َُخع ٖٓ حُِٔظلو٤ٖ رزَٗخٓؾ ( انًىهىثىٌ: 1

حُطِزش حُٔظلٞه٤ٖ ٝحُٔٞٛٞر٤ٖ رخُلظَ حُيٍح٢ٓ حُؼخ٢ٗ ك٢ حُؼخّ حُيٍح٢ٓ حُـخٓؼ٢ 

( ؽخُذٍ ٝؽخُزش، ٣ٝشظَٔ حُزَٗخٓؾ ػ٠ِ ٓٔخ٣ٍٖ 0557ٛـ، ٝحُزخُؾ ػيىْٛ )2220

( ؽخُذٍ ٝؽخُزش ٖٓ 2065ٍث٤ٔ٤ٖ: أ( ٓٔخٍ حُٔظلٞه٤ٖ ٣ٝزِؾ ػيىْٛ حلإؿٔخ٢ُ )

( كٔخ كٞم، ٝح٣ٌُٖ ٣٘ظٕٔٞ ُٔوظِق ح٤ٌُِخص حُؼ٤ِٔش 2.52حُلخط٤ِٖ ػ٠ِ ٓؼيٍ )

 ٝحُظل٤ش ٝحلإٗٔخ٤ٗش. 

د( ٓٔخٍ حُٔٞٛٞر٤ٖ ٣ٝؼْ حُطِزش ح٣ٌُٖ ٣ظَٜٕٝ ٓٞٛزش ك٢ أكي حُٔـخلاص حُؼ٤ِٔش أٝ 

ٝؽخُزش ( ؽخُذٍ 275حُل٤٘ش، ٝهي رِؾ ػيى حُٔ٘ؼ٤ٖٔ ُٔٔخٍ حُٔٞٛٞر٤ٖ رخُزَٗخٓؾ )

 أ(.0202)ؿخٓؼش حُِٔي ٓؼٞى، 

: ؿ٤ٔغ ؽِزش َٓكِش حُزٌخ٣ٍُّٞٞ حُٔ٘ظظ٤ٖٔ ك٢ حلأهٔخّ حُؼ٤ِٔش ٝحُظل٤ش (انؼبدَى2ٌ

( ؽخُذٍ 55592ٝحلإٗٔخ٤ٗش رـخٓؼش حُِٔي ٓؼٞى رٔي٣٘ش ح٣َُخع ٝحُزخُؾ ػيىْٛ )

ٛـ )ؿخٓؼش حُِٔي ٓؼٞى، 2220ٝؽخُزش ك٢ حُلظَ حُيٍح٢ٓ حُؼخ٢ٗ ُِؼخّ حُـخٓؼ٢ 

 د(. 0202

( ؽخُذٍ ٝؽخُزش رـخٓؼش 685ٝهي طْ حهظ٤خٍ حُؼ٤٘ش ٖٓ حُٔـظٔغ حلأط٢ِ، ٝحٌُٔٞٗش ٖٓ )

ٙ، 2220حُِٔي ٓؼٞى ٖٓ حُٔ٘ظظ٤ٖٔ هلاٍ حُلظَ حُيٍح٢ٓ حُؼخ٢ٗ ُِؼخّ حُيٍح٢ٓ 

( ؽخُذٍ 506(، رٞحهغ )0.55( رخٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ هيٍٙ )67,02ٓظٞٓؾ أػٔخٍْٛ )

( ؽخُذٍ ٝؽخُزش 052ش حُٔظلٞه٤ٖ ٝحُٔٞٛٞر٤ٖ، ٝ)ٝؽخُزش ٖٓ حُِٔظلو٤ٖ رزَٗخٓؾ حُطِز

ٖٓ ؿ٤َ حُِٔظلو٤ٖ رخُزَٗخٓؾ، ًُٝي رخٓظويحّ حُط٣َوش حُٔظ٤َٔس ك٤غ طْ آٍخٍ 

حلآظزخٗخص ك٢ طٍٞس حٌُظ٤َٗٝش ُزَٗخٓؾ حُطِزش حُٔظلٞه٤ٖ ٝحُٔٞٛٞر٤ٖ ٝػٔخىس حُوزٍٞ 

حُظل٤ش ٝحُؼ٤ِٔش ٝحُظٔـ٤َ، ُظ٣ُٞؼٜخ ػ٠ِ حُطِزش حُٔٞٛٞر٤ٖ ٝحُؼخى٤٣ٖ ٖٓ ح٤ٌُِخص 

 ( هظخثض حُؼ٤٘ش حُٜ٘خث٤ش:2ٝحلإٗٔخ٤ٗش، ٣ٝٞػق حُـيٍٝ )
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وطف خظبئض ػُُخ انذساسخ(: 1)عذول   

 انفئخ انًزغُش

 انؼُُخ انكهُخ انؼبدٍَُ انًىهىثٍُ

 انؼذد انُسجخ انًئىَخ انؼذد
انُسجخ 

 انًئىَخ
 انُسجخ انًئىَخ انؼذد

 انُىع
ًًَ 252 22% 229 20% 022 22% 

 %69 525 %68 260 %52 292 أٗؼ٠

 %222 685 %222 052 %222 506 انًغًىع

 انكهُخ
 

 

 %52 282 %02 62 %59 207 حُظل٤ش

 %57 029 %59 225 %55 225 حُؼ٤ِٔش

 %50 285 %22 222 %06 80 حلإٗٔخ٤ٗش

 %222 685 %222 052 %222 506 انًغًىع

يسبساد 

 انجشَبيظ

 %20 258 - - %20 258 حُٔظلٞه٤ٖ

 %22 220 - - %22 220 حُٔٞٛٞر٤ٖ

حُٔظلٞه٤ٖ 

 ٝحُٔٞٛٞر٤ٖ
26 22% - - 26 22% 

 %222 506 - - %222 506 انًغًىع

 %222 685 %26 052 %66 506 انًغًىع انكهٍ

( طوخٍد ٗٔذ حُٔٞٛٞر٤ٖ ٝحُؼخى٤٣ٖ ك٢ حُؼ٤٘ش ك٤غ رِـض ٣2ظؼق ٖٓ حُـيٍٝ )      

%(، ًٔخ رِـض 26%( ٖٓ حُؼ٤٘ش ر٤٘ٔخ ًخٗض ٗٔزش حُؼخى٤٣ٖ )66ٗٔزش حُٔٞٛٞر٤ٖ )

%( ٖٓ حُؼ٤٘ش ح٤ٌُِش أ١ إٔ حُ٘ٔذ 69%( ٝٗٔزش حُطخُزخص )22ٗٔزش حُطلاد )

ص حُظل٤ش ٝحُؼ٤ِٔش ٝحلإٗٔخ٤ٗش ٓظوخٍرش، ٣ٝٞػق حُـيٍٝ أػيحى ٝٗٔذ حُٔ٘ظ٤ٖٔ ٤ٌُِِخ

ٖٓ حُٔٞٛٞر٤ٖ ٝحُؼخى٤٣ٖ، ًٌُٝي أػيحى ٝٗٔذ حُٔ٘ظ٤ٖٔ ُٔٔخٍحص رَٗخٓؾ حُٔظلٞه٤ٖ 

 ٝحُٔٞٛٞر٤ٖ حُٔوظِلش.                                   

 أدواد انذساسخ 

 ك٢ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش طْ حٓظويحّ حُٔوخ٤٣ْ ٝحلأىٝحص حُظخ٤ُش: 

: اسزًبسح انجُبَبد   الأونُخ: أولاا
٢ٛٝ هخثٔش أ٤ُٝش طظؼٖٔ رؼغ حُز٤خٗخص حلأ٤ُٝش ٣ُطِذ ٖٓ حُؼ٤٘ش حلإؿخرش ػٜ٘خ،       

ٌٝٛٙ حُز٤خٗخص ٢ٛ: )حُؼَٔ، حُـْ٘، ح٤ٌُِش، حُظوظض، حُٔٔظٟٞ حُيٍح٢ٓ، حُٔٔخٍ 

 ح١ٌُ طْ حلاُظلخم رٚ ك٢ رَٗخٓؾ حُطِزش حُٔظلٞه٤ٖ ٝحُٔٞٛٞر٤ٖ(.

 صبَُاب: يمُبط الاسزضبسح انفبئمخ

 وطف انًمُبط الأطهٍ.  -أ

 The Overexcitabilitiesٓو٤خّ حلآظؼخٍس حُلخثوش حُؼخ٢ٗ  طْ حٓظويحّ  

Questionnaire – Two (OEQ-2) َٕٝحُٔؼي ٖٓ هزَ كخُي ٝآهFalk et al.  

َْ ٌٛح حُٔو٤خّ ٝكن ٗظ٣َش حُظلٌي حلإ٣ـخر٢ ُيحر٢ٌَٓٝ، ٣ٝظٌٕٞ (1999) ِّٔ ، ٝهي طُ
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هلاُٜخ أٗٔخؽ حلآظؼخٍس حُلخثوش حُؤٔش )حُ٘لٔل٤ًَش، ( ػزخٍس، ٣وُخّ ٖٓ 62ٖٓ )

ٝحُل٤ٔش، ٝحُؼو٤ِش، ٝحُظو٤ِ٤ش، ٝحلاٗلؼخ٤ُش(، ٣ٝـخد ػ٠ِ حُٔو٤خّ رٞحٓطش حُظو٣ََ 

حٌُحط٢ ٖٓ هلاٍ ٓظظَ هٔخ٢ٓ )لا ط٘طزن ػ٢ِ اؽلاهًخ، لا ط٘طزن، ط٘طزن ػ٢ِ ا٠ُ 

ح ؿيح(، ٝحُظ٢ ٣ ًَ ح، ط٘طزن ػ٢ِ ًؼ٤ ًَ ظْ طوي٣َٛخ ػ٠ِ حُظٞح٢ُ كي ٓخ، ط٘طزن ػ٢ِ ًؼ٤

ًٞ َٓطلغ ٖٓ حلآظؼخٍس 6-2-5-0-2رخُيٍؿخص ) (، ٝطش٤َ حُيٍؿش حَُٔطلؼش ا٠ُ ٓٔظ

حُلخثوش ٝحُؼٌْ طل٤ق، ٝطظَحٝف حُيٍؿخص حُظ٢ هي ٣لظَ ػ٤ِٜخ حُٔللٞص ػ٠ِ 

 (. 062( ٝ )62حُٔو٤خّ ر٤ٖ )

ّ ك٢ ( رخُظلون ٖٓ طيم ٝػزخص حُٔو٤خ0225ٝهي هخّ ر٢٘ ٣ْٞٗ ٝآهَٕٝ )       

( ؽخُذٍ ٝؽخُزش ٖٓ ؽِزش ؿخٓؼش طزٞى 52حُز٤جش حُٔل٤ِش ػ٠ِ ػ٤٘ش حٓظطلاػ٤ش رِـض )

، ٝطْ كٔخد ػزخص حلاطٔخم حُيحه٢ِ رخٓظويحّ حُلخ ًَٝٗزخم ٝح١ٌُ رِؾ 0225ك٢ حُؼخّ 

( ُِٔو٤خّ ًٌَ، ٝٛٞ أكي أًؼَ ٓوخ٤٣ْ أٗٔخؽ حلآظؼخٍس حُلخثوش ش٤ٞػًخ، ك٤غ طْ 2.82)

 حٓظويحٓٚ 

؛ ؿ٘خ٣ْ، 0227؛ حَُر٤ؼ٢ ٝحُزؼخؽ، 0226حٓخص )حُش٤خد ٝحُوط٤ذ، ك٢ ػيس ىٍ

 (.;Harrison and Haneghan, 2011 Winkler, 2014؛ 0202

 إعشاءاد انزحمك يٍ انخظبئض انسُكىيـزشَخ فٍ انذساسخ انحبنُخ -د

ُِظلون ٖٓ حُوظخثض ح٤ٌُٔٞٓظ٣َش ُِٔو٤خّ طْ ططز٤ن حُٔو٤خّ اٌُظ٤ًَٗٝخ ػ٠ِ ػ٤٘ش 

ُػض رشٌَ 57ٖ ؽِزش ؿخٓؼش حُِٔي ٓؼٞى، ٝطٌٞٗض حُؼ٤٘ش ٖٓ )حٓظطلاػ٤ش ٓ ُٝ ( كَىحً 

 (: 0ٓظٌخكت، ًٔخ ٣ظؼق ك٢ حُـيٍٝ )

 انُىع يزغُش يٍ كم ػىء فٍ الاسزطلاػُخ انؼُُخ أفشاد رىصَغ(: 2) عذول

 وانزخظض

 حُظوظض

 حُ٘ٞع

 ح٤ٌُِخص

 حُظل٤ش

 ح٤ٌُِخص

 حُؼ٤ِٔش

 ح٤ٌُِخص

 حلإٗٔخ٤ٗش
 حُ٘ٔزش

 %25 22 22 22 ػذد انزكىس

 %62 22 25 20 ػذد الإَبس

 %222 02 05 05 انًغًىع

( طوخٍد ٗٔذ ط٣ُٞغ حُؼ٤٘ش ر٤ٖ حُظوظظخص حُظل٤ش ٣0ظز٤ٖ ٖٓ حُـيٍٝ )      

 ٝحُؼ٤ِٔش ٝحلاٗٔخ٤ٗش، ٝطوخٍد ط٣ُٞغ حُؼ٤٘ش ر٤ٖ حُـ٤ٖٔ٘ ًٌُي. 

 طذق انًمُبط.

 طذق الارسبق انذاخهٍ: 
ُلٔخد حُظيم حُيحه٢ِ ُِٔو٤خّ طْ كٔخد ٓؼخَٓ حٍطزخؽ ر٤َٕٓٞ ر٤ٖ حُيٍؿش       

ٌَُ ػزخٍس ك٢ حُٔو٤خّ ٝحُٔـٔٞع ح٢ٌُِ ُِيٍؿخص ػ٠ِ حُٔو٤خّ ًٔخ ٛٞ ٓٞػق ك٢ 

 (: 5حُـيٍٝ )
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 انفبئمخ الاسزضبسح أًَبط يمُبط ػجبساد يٍ ػجبسح كم اسرجبط يؼبيلاد لُى( 3) عذول

 إنُه رُزًٍ انزٌ وانجؼذ

 انجؼذ
سلى 

 انؼجبسح

يؼبيم 

 الاسرجبط

يسزىي 

 انذلانخ
 انجؼذ

سلى 

 انؼجبسح

يؼبيم 

 الاسرجبط
 يسزىي انذلانخ

حلآظؼخٍس 

حُ٘لٔل٤ًَش 

 حُلخثوش

0 *2.55 2.22 

حلآظؼخٍس 

حُ٘لٔل٤ًَش 

 حُلخثوش

02 **2.62 2.22 

7 **2.70 2.22 09 **2.52 2.22 

22 **2.76 2.22 59 **2.69 2.22 

26 **2.75 2.22 20 **2.29 2.22 

28 **2.52 2.22 62 **2.70 ...1 

حلآظؼخٍس 

حُل٤ٔش 

 حُلخثوش

5 **2.62 2.22 

حلآظؼخٍس 

 حُؼو٤ِش حُلخثوش

6 **2.29 2.22 

8 **2.56 2.22 20 **2.67 2.22 

25 **2.56 2.22 25 **2.57 2.22 

07 **2.20 2.22 29 **2.57 2.22 

50 **2.76 2.22 05 **2.56 2.22 

57 **2.52 2.22 06 **2.72 2.22 

58 **2.72 2.22 52 **2.72 2.22 

26 **2.82 2.22 55 **2.52 2.22 

25 **2.69 2.22 22 **2.72 2.22 

28 **2.52 2.22 25 **2.52 2.22 

حلآظؼخٍس 

حُظو٤ِ٤ش 

 حُلخثوش

2 **2.59 2.22 

حلآظؼخٍس 

حلاٗلؼخ٤ُش 

 حُلخثوش

5 **2.65 2.22 

2 **2.75 2.22 9 **2.65 2.22 

22 **2.59 2.22 22 **2.25 2.22 

02 **2.65 2.22 27 **2.66 2.22 

00 **2.50 2.22 05 **2.55 2.22 

02 **2.59 2.22 52 **2.52 2.22 

08 **2.62 2.22 56 **2.72 2.22 

55 **2.28 2.22 22 **2.69 2.22 

52 **2.62 2.22 22 **2.52 2.22 

27 **2.57 2.22 29 **2.55 2.22 

( طز٤ٖ إٔ ه٤ْ ٓؼخٓلاص حلاٍطزخؽ ٓوزُٞش ك٤غ طَحٝكض 5ٖٝٓ هلاٍ حُـيٍٝ )        

(، ٣ٝلاكع إٔ 2.22(، ٢ٛٝ ًحص ىلاُش اكظخث٤ش ػ٘ي ٓٔظٟٞ )2,82-2,55ر٤ٖ )

( لا ٣ٞؿي ُٜخ ٓٔظٟٞ ىلاُش اكظخث٤ش، 22، 58ٓؼخٓلاص حٍطزخؽ حُؼزخٍط٤ٖ حُِٔز٤ظ٤ٖ )

ػزخٍحص ا٣ـخر٤ش، رل٤غ طْ طـ٤٤َ  ٍٝأص حُزخكؼش إٔ ٣ظْ طؼي٣َ ٌٛٙ حُؼزخٍط٤ٖ ُظظزق

ًٓخ لأُٞحٕ حلأش٤خء ٝأشٌخُٜخ ِٜٝٓٔٔخ 58حُؼزخٍس ٍهْ ) (  ٝحُظ٢ ٗظٜخ "أٗخ ُٔض كٔخ

ٓؼَ رؼغ حلأشوخص" ا٠ُ "أٗخ كٔخّ لأُٞحٕ حلأش٤خء ٝأشٌخُٜخ ِٜٝٓٔٔخ" ٝحُؼزخٍس 

(  ٝحُظ٢ ٗظٜخ "أٗخ شوض ؿ٤َ ػخؽل٢" ا٠ُ "أٗخ شوض ػخؽل٢"، ٝهي 22ٍهْ )
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حُلوَط٤ٖ ا٠ُ حٍطلخع ه٤ْ ٓؼخٓلاص حلاٍطزخؽ ٢ٛٝ ًحص ىلاُش اكظخث٤ش ػ٘ي  أىٟ طؼي٣َ

( ػزخٍس طظٔظغ رشٌَ 62(، ٌٝٛح ٣ؼ٢٘ إٔ ػزخٍحص حُٔو٤خّ ٓخُحُض )2.22ٓٔظٟٞ )

 ػخّ رخطٔخم ٝطيم ؿ٤ي.

 صجبد انًمُبط 

 Alphaطْ كٔخد حُؼزخص ًُٝي رخٓظويحّ ؽ٣َوظ٢ ٓؼخَٓ أُلخ ًَٝٗزخم      

Cronbach's  :ٝؽ٣َوش حُظـِثش حُ٘ظل٤ش ُِٔو٤خّ ًٔخ ٢ِ٣ 

 كشوَجبخ أنفب يؼبيم ثبسزخذاو انفبئمخ الاسزضبسح يمُبط صجبد حسبة( 4) عذول

 انُظفُخ انزغضئخ وطشَمخ

 ػذد انؼجبساد
يؼبيم صجبد أنفب 

 كشوَجبخ

يؼبيم اسرجبط انزغضئخ 

 انُظفُخ

يؼبيم انزظحُح 

 ثشاوٌ-سجُشيبٌ

62 2.92 2.78 2,87 

( 2.92( إٔ ػزخص حُٔو٤خّ ُٔؼخَٓ أُلخ ًَٝٗزخم رِؾ )٣2ظؼق ٖٓ هلاٍ حُـيٍٝ )   

ٝٛٞ ٓؼخَٓ ػزخص َٓطلغ، ٝأ٣ؼًخ ٗـي إٔ ػزخص حُٔو٤خّ رط٣َوش حُظـِثش حُ٘ظل٤ش رؼي 

( ٝٛٞ ٓؼخَٓ ػزخص َٓطلغ أ٣ؼخ، ٌٝٛح 2,87رَحٕٝ هي رِؾ )-ٓؼخَٓ حُظظل٤ق ٓز٤َٓخٕ

رخٓظويحّ ٓؼخَٓ ػزخص أُلخ  ؼخٍس حُلخثوش٣يٍ ػ٠ِ ٓيٟ حٍطلخع ػزخص ٓو٤خّ حلآظ

 ًَٝٗزخم ٝرط٣َوش حُظـِثش حُ٘ظل٤ش أ٣ؼًخ.

 صبنضاب: لبئًخ الأػشاع انًؼذنخ

 وطف انًمُبط الأطهٍ  -أ

 Symptom Checklist-90-Revisedطْ حٓظويحّ هخثٔش حلأػَحع حُٔؼيُش      

(SCL-90-R)  ْحُٔؼيس ٖٓ هزَ ى٣َؿٞط Derogatis  ّٝطظٌٕٞ ٖٓ ، 2992ػخ

كٔخ٤ٓش حُؼلاهخص -حُٞٓٞحّ حُو١َٜ-ػيى ٖٓ حُٔوخ٤٣ْ حلأ٤ُٝش حُظ٢ طظؼٖٔ )حُـٔيٗش 

حٌُٛخٕ(، رخلإػخكش -حُظو٤لاص حُزَحٗٞث٤ش-هِن حَُٛخد-حُؼيحث٤ش-حُوِن-حلاًظجخد-رخ٥ه٣َٖ

( ػزخٍس، 92ُِؼزخٍحص حلإػخك٤ش ٝحُٔئشَحص حُؼخٓش، ٣ٝزِؾ اؿٔخ٢ُ ػيى حُؼزخٍحص )

ح  -طش حُظو٣ََ حٌُحط٢ ٖٓ هلاٍ ٓظظَ هٔخ٢ٓ )ٓطِوًخ ٣ـخد ػ٤ِٚ رٞحٓ ًٍ  -أك٤خًٗخ  -ٗخى

ح  ًَ خ(، ٝحُظ٢ ٣ظْ طوي٣َٛخ ػ٠ِ حُظٞح٢ُ رخُيٍؿخص ) -ًؼ٤ ًٔ (، ٝطظَحٝف 6-2-5-0-2ىحث

 (.262( ٝ)92حُيٍؿخص حُظ٢ هي ٣لظَ ػ٤ِٜخ حُٔللٞص ػ٠ِ حُٔو٤خّ ر٤ٖ )

 Derogatis، ًًَٝ ى٣َؿٞطْ ٝطٔظويّ ٌٛٙ حُوخثٔش لأؿَحع رلؼ٤ش ٝػ٤خى٣ش        

( ىٍحٓش أؿ٣َض ػ٠ِ ٌٛٙ حُوخثٔش ُِظلون ٖٓ 2222ٝؿٞى ٓخ ٣ظـخُٝ ) 1994))

طيهٜخ ٝػزخطٜخ ٝطلي٣ي كٞحثي حٓظويحٜٓخ، ٝطؼي ٌٛٙ حُوخثٔش ٖٓ أًؼَ  حُوٞحثْ حُٔٔل٤ش 

خ ك٢ طو٤٤ْ كخُش ح٣َُٔغ حُ٘ل٤ٔش ك٢ حُؼ٤خىحص حُ٘ل٤ٔش َٝٓحًِ  ًٓ ح ٝحٓظويح ًٍ حٗظشخ
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حُ٘ل٢ٔ ك٢ حُٞلا٣خص حُٔظليس حلأ٤ٌ٣َٓش، ٝهي ٓؼض حٌُؼ٤َ ٖٓ ىٍٝ حُؼخُْ حلإٍشخى 

 ُظو٤ٜ٘٘خ ٝحٓظويحٜٓخ، ٜٓ٘خ ػيى ٖٓ حُيٍٝ حُؼَر٤ش.

 إعشاءاد انزحمك يٍ انخظبئض انسُكىيـزشَخ فٍ انذساسخ انحبنُخ-أ

ُِظلون ٖٓ حُوظخثض ح٤ٌُٔٞٓظ٣َش ُِٔو٤خّ هخٓض حُزخكؼش رظطز٤ن حُٔو٤خّ    

٠ِ ػ٤٘ش حٓظطلاػ٤ش ٖٓ ؽِزش ؿخٓؼش حُِٔي ٓؼٞى، ٝهي طٌٞٗض حُؼ٤٘ش اٌُظ٤ًَٗٝخ ػ

ُػض رشٌَ ٓظٌخكت، ًٔخ ٣ظؼق ك٢ حُـيٍٝ )57حلآظطلاػ٤ش ٖٓ ) ُٝ  (: 6( كَىحً 

 انُىع يزغُش يٍ كم ػىء فٍ الاسزطلاػُخ انؼُُخ أفشاد رىصَغ(: 5) عذول

 وانزخظض

 انزخظض

 انُىع

 انكهُبد

 انظحُخ

 انكهُبد

 انؼهًُخ

 انكهُبد

 الإَسبَُخ
 انُسجخ

 %25 22 22 22 ػيى حًٌٍُٞ

 %62 22 25 20 ػيى حلإٗخع

 %222 02 05 05 انًغًىع

( طوخٍد ٗٔذ ط٣ُٞغ حُؼ٤٘ش ر٤ٖ حُظوظظخص حُظل٤ش ٣6ظز٤ٖ ٖٓ حُـيٍٝ )      

 ٝحُؼ٤ِٔش ٝحلاٗٔخ٤ٗش، ٝطوخٍد ط٣ُٞغ حُؼ٤٘ش ر٤ٖ حُـ٤ٖٔ٘ ًٌُي. 

 طذق انًمُبط

 طذق الارسبق انذاخهٍ 

ُلٔخد حُظيم حُيحه٢ِ ُِٔو٤خّ طْ كٔخد ٓؼخَٓ حٍطزخؽ ر٤َٕٓٞ ر٤ٖ حُيٍؿش 

طز٤ٖ إٔ ؿ٤ٔغ  (5ٌَُ ػزخٍس ك٢ حُوخثٔش ٝحُزؼي ح١ٌُ ط٘ظ٢ٔ ا٤ُٚ، ٖٝٓ هلاٍ حُـيٍٝ )

ه٤ْ ٓؼخٓلاص حٍطزخؽ حُؼزخٍحص رخُيٍؿش ػ٠ِ حُزؼي ح١ٌُ ط٘ظ٢ٔ ا٤ُٚ ٓوزُٞش ك٤غ 

(، ٌٝٛح ٣ؼ٢٘ 2.22ث٤ش ػ٘ي ٓٔظٟٞ )( ًٝحص ىلاُش اكظخ2,75-2,20طَحٝكض ر٤ٖ )

 إٔ ؿ٤ٔغ ػزخٍحص حُٔو٤خّ طظٔظغ رخطٔخم ٝطيم ؿ٤ي.

 وانجؼذ انًؼذنخ الأػشاع لبئًخ ػجبساد يٍ ػجبسح كم اسرجبط يؼبيلاد لُى( 6) عذول

 إنُه رُزًٍ انزٌ

 انجؼذ
سلى 

 انؼجبسح

يؼبيم 

 الاسرجبط

يسزىي 

 انذلانخ
 سلى انؼجبسح انجؼذ

يؼبيم 

 الاسرجبط

يسزىي 

 انذلانخ

 حُـٔيٗش

2 **2.52 2.22 

كٔخ٤ٓش 

 حُؼلاهخص

 

55 **2.58 2.22 

2 **2.50 2.22 57 **2.59 2.22 

20 **2.59 2.22 22 **2.59 2.22 

07 **2.52 2.22 52 **2.70 2.22 

22 **2.72 2.22 59 **2.58 2.22 

20 **2.72 2.22 75 **2.66 2.22 

 2.22 2.20** 6 حلاًظجخد 2.22 2.52** 28
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29 **2.58 2.22 22 **2.67 2.22 

60 **2.55 2.22 26 **2.52 2.22 

65 **2.56 2.22 02 **2.60 2.22 

65 **2.77 2.22 00 **2.58 2.22 

68 **2.76 2.22 05 **2.72 2.22 

حُٞٓٞحّ 

 حُو١َٜ

5 **2.52 2.22 09 **2.76 2.22 

9 **2.67 2.22 52 **2.72 2.22 

22 **2.65 2.22 52 **2.55 2.22 

08 **2.56 2.22 50 **2.59 2.22 

58 **2.69 2.22 62 **2.76 2.22 

26 **2.55 2.22 72 **2.72 2.22 

25 **2.52 2.22 79 **2.75 2.22 

62 **2.27 2.22 

 حُوِن

0 **2.52 2.22 

66 **2.59 2.22 27 **2.52 2.22 

56 **2.62 2.22 05 **2.76 2.22 

كٔخ٤ٓش 

 حُؼلاهخص

5 **2.52 2.22 55 **2.70 2.22 

02 **2.65 2.22 59 **2.52 2.22 

52 **2.72 2.22 67 **2.75 2.22 

 حُوِن

70 **2.70 2.22 
حلأكٌخٍ 

 حُزَحٗٞث٤ش

58 **2.55 2.22 

78 **2.58 2.22 75 **2.50 2.22 

82 **2.58 2.22 85 **2.70 2.22 

85 **2.67 2.22 

 حٌُٛخ٤ٗش

7 **2.65 2.22 

 حُؼيحث٤ش

22 **2.52 2.22 25 **2.27 2.22 

02 **2.72 2.22 56 **2.69 2.22 

55 **2.58 2.22 50 **2.69 2.22 

57 **2.72 2.22 77 **2.72 2.22 

72 **2.66 2.22 82 **2.62 2.22 

82 **2.66 2.22 86 **2.58 2.22 

حُوِن 

 حلاؿظٔخػ٢

25 **2.75 2.22 87 **2.59 2.22 

06 **2.70 2.22 88 **2.59 2.22 

27 **2.59 2.22 92 **2.70 2.22 

62 **2.72 2.22 

حُؼزخٍحص 

 حلاػخك٤ش

29 **2.27 2.22 

72 **2.72 2.22 22 **2.58 2.22 

76 **2.55 2.22 69 **2.55 2.22 

80 **2.60 2.22 52 **2.22 2.22 

حلأكٌخٍ 

 حُزَحٗٞث٤ش

8 **2.60 2.22 52 **2.22 2.22 

28 **2.57 2.22 55 **276 2.22 

25 **2.72 2.22 89 **2.68 2.22 
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 صجبد انًمُبط:

 Alpha طْ كٔخد حُؼزخص ًُٝي رخٓظويحّ ؽ٣َوظ٢ ٓؼخَٓ أُلخ ًَٝٗزخم     

Cronbach's :ٝؽ٣َوش حُظـِثش حُ٘ظل٤ش ُِٔو٤خّ ًٔخ ٢ِ٣ 

 كشوَجبخ أنفب يؼبيم ثبسزخذاو انًؼذنخ الأػشاع لبئًخ صجبد حسبة( 7) عذول

انُظفُخ انزغضئخ وطشَمخ  

 ػذد انؼجبساد
يؼبيم صجبد أنفب 

 كشوَجبخ

يؼبيم اسرجبط انزغضئخ 

 انُظفُخ

يؼبيم انزظحُح 

 ثشاوٌ-سجُشيبٌ

92 2.975 2.882 2,956 

( إٔ ػزخص حُٔو٤خّ ُٔؼخَٓ أُلخ ًَٝٗزخم رِؾ ٣7ظؼق ٖٓ هلاٍ حُـيٍٝ )         

( ٝٛٞ ٓؼخَٓ ػزخص َٓطلغ، ٝأ٣ؼًخ ٗـي إٔ ػزخص حُٔو٤خّ رط٣َوش حُظـِثش 2.975)

( ٝٛٞ ٓؼخَٓ ػزخص 2,956رَحٕٝ هي رِؾ )-حُ٘ظل٤ش رؼي ٓؼخَٓ حُظظل٤ق ٓز٤َٓخٕ

رخٓظويحّ  ٓظؼخٍس حُلخثوشَٓطلغ أ٣ؼخ، ٌٝٛح ٣يٍ ػ٠ِ ٓيٟ حٍطلخع ػزخص ٓو٤خّ حلا

 ٓؼخَٓ ػزخص أُلخ ًَٝٗزخم ٝرط٣َوش حُظـِثش حُ٘ظل٤ش أ٣ؼًخ.

 إعشاءاد رطجُك انذساسخ

 ُظلو٤ن أٛيحف حُيٍحٓش هخٓض حُزخكؼش رٔخ ٢ِ٣: 

حُظٞحطَ ٓغ رَٗخٓؾ حُطِزش حُٔظلٞه٤ٖ ٝحُٔٞٛٞر٤ٖ رـخٓؼش حُِٔي ٓؼٞى ُِلظٍٞ  -2

ػ٠ِ طؼخْٜٝٗ ٝحُٔٞحكوش ػ٠ِ اؿَحء حُيٍحٓش ػ٠ِ حُطِزش حُٔ٘ظ٤ٖٔ ُِزَٗخٓؾ، ٝطٞك٤َ 

حُٔؼِٞٓخص ٝحلإكظخءحص حُؼ٣ٍَٝش ُلإكخؽش روظخثض ٓـظٔغ حُيٍحٓش، ًٔخ طْ 

َ حُٔؼِٞٓخص ٝحلإكظخءحص حُؼ٣ٍَٝش حُظٞحطَ ٓغ ػٔخىس حُوزٍٞ ٝحُظٔـ٤َ ُظٞك٤

كٍٞ حُطِزش حُٔ٘ظ٤ٖٔ ُـخٓؼش حُِٔي ٓؼٞى ُلإكخؽش روظخثض ٓـظٔغ حُؼخى٤٣ٖ، 

ُِٝلظٍٞ ػ٠ِ حُٔٞحكوش ػ٠ِ اؿَحء حُيٍحٓش ػ٠ِ حُطِزش حُؼخى٤٣ٖ حُٔ٘ظ٤ٖٔ ُلأهٔخّ 

 حُؼ٤ِٔش ٝحلأىر٤ش رـخٓؼش حُِٔي ٓؼٞى. 

٤٣ْ حُٔٔظويٓش ك٢ حُيٍحٓش، طْ رؼي حُظلون ٖٓ حُوظخثض ح٤ٌُٔٞٓظ٣َش ُِٔوخ -0

ٝػؼٜخ ك٢ طٍٞس حٌُظ٤َٗٝش ٝآٍخُٜخ ا٠ُ اىحٍس رَٗخٓؾ حُطِزش حُٔظلٞه٤ٖ 

ٝحُٔٞٛٞر٤ٖ، ٝػٔخىس حُوزٍٞ ٝحُظٔـ٤َ ُظطز٤وٜخ ػ٠ِ حُؼ٤٘ش حُٔليىس ك٢ حُؼخّ حُلظَ 

 ٛـ.2220حُيٍح٢ٓ حُؼخ٢ٗ ُِؼخّ حُيٍح٢ٓ 

 (. 58)طْ حٓظزؼخى حلآظٔخٍحص ؿ٤َ حٌُٔظِٔش ٝػيىٛخ  -5

( ٓللٞطًخ ٝٓؼخُـظٜخ اكظخث٤ًخ رخٓظويحّ رَٗخٓؾ 685اىهخٍ حُز٤خٗخص حُوخطش رـ ) -2

   Statistical Package for the Social Sciences (SPSS)حُظل٤َِ حلإكظخث٢

 (.06)حُ٘ٔوش 
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ػَع ٗظخثؾ حُيٍحٓش ٝٓ٘خهشظٜخ ك٢ ػٞء ٓشٌِش حُيٍحٓش ٝحلإؽخٍ حُ٘ظ١َ  -6

وخٍٗش ر٤ٖ حُؼخى٤٣ٖ ٝحُٔٞٛٞر٤ٖ ك٢ ٓظـ٤َحص حُيٍحٓش ٝحُيٍحٓخص حُٔخروش، ٝحُٔ

 حلأػَحع حَُٔػ٤ش( ك٢ ػٞء ٗظخثؾ حُيٍحٓش. –حَُث٤ٔ٤ش )أٗٔخؽ حلآظؼخٍس حُلخثوش 

 َزبئظ انذساسخ ويُبلشزهب

ك٤غ طْ ػَع ٗظخثؾ حُلَٝع ػْ ٓ٘خهشظٜخ ٝطل٤َٔٛخ ك٢ ػٞء حلإؽخٍ حُ٘ظ١َ      

 ٝحُيٍحٓخص حُٔخروش. 

  انفشػُخ الأونً:-1

ط٘ض حُلَػ٤ش حلأ٠ُٝ ػ٠ِ أٗٚ: "لا ٣ٌٖٔ حُظ٘زئ رخُـٔيٗش ٖٓ هلاٍ أٗٔخؽ       

 حلآظؼخٍس حُلخثوش ُيٟ حُٔٞٛٞر٤ٖ ٝحُؼخى٤٣ٖ.". 

 Multipleُِٝظلون ٖٓ ٌٛٙ حُلَػ٤ش طْ اؿَحء طل٤َِ حلاٗليحٍ حُٔظؼيى       

regression analysis  رط٣َوشEnter  ُِظؼَف ػ٠ِ أػَ أٗٔخؽ حلآظؼخٍس حُلخثوش

ػ٠ِ حُـٔيٗش ُيٟ ًَ ٖٓ حُٔٞٛٞر٤ٖ ٝحُؼخى٤٣ٖ، ًٝخٗض ٗظ٤ـش حهظزخٍ طل٤َِ حلاٗليحٍ 

 حُٔظؼيى ًٔخ ٢ِ٣:

 ػهً انفبئمخ الاسزضبسح أًَبط لأصش انًزؼذد الاَحذاس رحهُم ًَىرط(: 8) عذول

 وانؼبدٍَُ انًىهىثٍُ انطهجخ نذي انغسذَخ

 انؼبدٍَُ انًىهىثٍُ

)س )س(
2

) 
)س

2
 )

 انًؼذل

لًُخ 

 )ف(

يسزىي 

 انذلانخ
)س )س(

2
) 

)س
2

 )

 انًؼذل
 لًُخ )ف(

يسزىي 

 انذلانخ

.55. 2,06 2,02 02,02 >22, 2,29 2,02 2,00 25,26 >22, 

 % ٖٓ حُظزخ٣ٖ ك٢ أػَحع حُـٔيٗش02( أٗٚ ٣ٌٖٔ طل٤َٔ ٣8ظؼق ٖٓ حُـيٍٝ )         

% ُيٟ حُؼخى٤٣ٖ ٖٓ هلاٍ أٗٔخؽ حلآظؼخٍس حُلخثوش، ٝإٔ 00ُيٟ ػ٤٘ش حُٔٞٛٞر٤ٖ ٝ

ًٗٔٞؽ حلاٗليحٍ ىحٍ اكظخث٤ًخ ك٤غ إٔ ٓٔظٟٞ حُيلاُش ُيٟ ًَ ٖٓ ػ٤٘ش حُٔٞٛٞر٤ٖ 

 (. 2,22ٝحُؼخى٤٣ٖ أهَ ٖٓ )
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 نذي انغسذَخ ػهً انفبئمخ الاسزضبسح لأًَبط انزُجؤَخ انمذسح اخزجبس(: 9) عذول

  وانؼبدٍَُ انًىهىثٍُ انطهجخ

( إٔ ؿخُز٤ش أٗٔخؽ حلآظؼخٍس حُلخثوش ًحص أػَ ىحٍ اكظخث٤ًخ ٣9ظؼق ٖٓ حُـيٍٝ )      

ٓخ ػيح حلآظؼخٍس حلاٗلؼخ٤ُش حُلخثوش  ( ػ٠ِ حُـٔيٗش2.26، 2.22ػ٘ي ٓٔظ٢٣ٞ حُيلاُش )

ُيٟ حُٔٞٛٞر٤ٖ، ًٝخٕ حلأػَ حلأًزَ ُلآظؼخٍس حُظو٤ِ٤ش حُلخثوش ط٤ِٜخ حُ٘لٔل٤ًَش ػْ 

ؿيَ إٔ ػلاػش ٖٓ أٗٔخؽ حلآظؼخٍس حُلخثوش كوؾ  ُٝ حُل٤ٔش ػْ حُؼو٤ِش ػ٠ِ حُظَط٤ذ، ر٤٘ٔخ 

ؼخى٤٣ٖ ٢ٛٝ ( ػ٠ِ حُـٔيٗش ُيٟ ح2.22ًُحص أػَ ىحٍ اكظخث٤ًخ ػ٘ي ٓٔظٟٞ )

ح حُ٘لٔل٤ًَش. ًَ  حلآظؼخٍس حلاٗلؼخ٤ُش حُلخثوش، ٤ِ٣ٜخ حُظو٤ِ٤ش ٝأه٤

 ٣ٌٖٝٔ ًظخرش ٓؼخىُش حلاٗليحٍ ُؼ٤٘ش حُٔٞٛٞر٤ٖ ػ٠ِ حُ٘لٞ حُظخ٢ُ: 

)حلآظؼخٍس 2,026)حلآظؼخٍس حُ٘لٔل٤ًَش(+  2,527+2,557حُـٔيٗش=

 (.)حلآظؼخٍس حُؼو٤ِش2,228)حلآظؼخٍس حُظو٤ِ٤ش(+2,555حُل٤ٔش(+

 ٝٓؼخىُش حلاٗليحٍ ُؼ٤٘ش حُؼخى٤٣ٖ ػ٠ِ حُ٘لٞ حُظخ٢ُ: 

)حلآظؼخٍس 2,529)حلآظؼخٍس حُ٘لٔل٤ًَش(+  2,072+ 2,869حُـٔيٗش= 

 )حلآظؼخٍس حلاٗلؼخ٤ُش(2,566حُظو٤ِ٤ش(+

 انفشػُخ انضبَُخ: -2

ط٘ض حُلَػ٤ش حُؼخ٤ٗش ػ٠ِ أٗٚ: " لا ٣ٌٖٔ حُظ٘زئ رخُٞٓٞحّ حُو١َٜ ٖٓ هلاٍ       

 أٗٔخؽ حلآظؼخٍس حُلخثوش ُيٟ حُٔٞٛٞر٤ٖ ٝحُؼخى٤٣ٖ".

 

انًزغُشاد 

انًزُجئخ 

 )انًفسشح(

 انؼبدٍَُ  انًىهىثٍُ 

 انضبثذ

يؼبيم 

الإَحذاس 

غُش 

 انًؼُبسٌ

 لًُخ )د( ثُزب
يسزىي 

 انذلانخ
 انضبثذ

يؼبيم 

الإَحذاس 

غُش 

 انًؼُبسٌ

 ثُزب
لًُخ 

 )د(

يسزىي 

 انذلانخ

حلآظؼخٍس 

حُ٘لٔل٤ًَش 

 حُلخثوش

2,557 -2,582 
-

2,065 
-2,720 >22, 2,869 -2,509 

-

2,052 

-

5,992 
>22, 

حلآظؼخٍس 

 حُل٤ٔش حُلخثوش
 2,092 2,022 5,782 >22,  -2,222 

-

2,286 

-

2,058 
025, 

حلآظؼخٍس 

 حُظو٤ِ٤ش حُلخثوش
 2,222 2,522 6,057 >22,  2,572 2,075 2,052 >22, 

حلآظؼخٍس 

 حُؼو٤ِش حُلخثوش
 2,278 2,229 0,279 258,  2,279 2,202 2,822 275, 

حلآظؼخٍس 

حلاٗلؼخ٤ُش 

 حُلخثوش

 2,222 2,278 2,225 252,  2,205 2,522 2,205 >22, 
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 Multiple regressionُِٝظلون ٖٓ ٌٛٙ حُلَػ٤ش طْ اؿَحء طل٤َِ حلاٗليحٍ حُٔظؼيى 

analysis  رط٣َوشEnter  ُِّظؼَف ػ٠ِ أػَ أٗٔخؽ حلآظؼخٍس حُلخثوش ػ٠ِ حُٞٓٞح

حُو١َٜ ُيٟ ًَ ٖٓ حُٔٞٛٞر٤ٖ ٝحُؼخى٤٣ٖ، ًٝخٗض ٗظ٤ـش حهظزخٍ طل٤َِ حلاٗليحٍ 

 حُٔظؼيى ًٔخ ٢ِ٣:

ًَىرط رحهُم الاَحذاس انًزؼذد لأصش أًَبط الاسزضبسح انفبئمخ ػهً (: 01)عذول 

 ٍَُانىسىاط انمهشٌ نذي انطهجخ انًىهىثٍُ وانؼبد

 انؼبدٍَُ انًىهىثٍُ

 (2)س )س(
( 2)س

 انًؼذل
 لًُخ )ف( ( انًؼذل2)س (2)س )س( يسزىي انذلانخ لًُخ )ف(

يسزىي 

 انذلانخ

.5433 2,29 2,27 22,72 >22, 2,62 2,09 2,07 02,220 >22, 

% ٖٓ حُظزخ٣ٖ ك٢ أػَحع 27( أٗٚ ٣ٌٖٔ طل٤َٔ ٣22ظؼق ٖٓ حُـيٍٝ )      

% ُيٟ حُؼخى٤٣ٖ ٖٓ هلاٍ أٗٔخؽ 07حُٞٓٞحّ حُو١َٜ ُيٟ ػ٤٘ش حُٔٞٛٞر٤ٖ ٝ

حلآظؼخٍس حُلخثوش، ٝإٔ ًٗٔٞؽ حلاٗليحٍ ىحٍ اكظخث٤ًخ ك٤غ إ ٓٔظٟٞ حُيلاُش ُيٟ ًَ 

 (. 2,22ٖٓ ػ٤٘ش حُٔٞٛٞر٤ٖ ٝحُؼخى٤٣ٖ أهَ ٖٓ )

 انىسىاط ػهً انفبئمخ الاسزضبسح لأًَبط انزُجؤَخ انمذسح اخزجبس(: 11) عذول    

  وانؼبدٍَُ انًىهىثٍُ انطهجخ نذي انمهشٌ

حُ٘لٔل٤ًَش ٝحُظو٤ِ٤ش ( إٔ أٗٔخؽ حلآظؼخٍس حُلخثوش ٣22ظؼق ٖٓ حُـيٍٝ )      

( ػ٠ِ حُٞٓٞحّ حُو١َٜ 2.22ٝحلاٗلؼخ٤ُش ًخٗض ًحص أػَ ىحٍ اكظخث٤ًخ ػ٘ي ٓٔظٟٞ )

ُيٟ حُٔٞٛٞر٤ٖ ٝحُؼخى٤٣ٖ، ر٤٘ٔخ ُْ طٌٖ حلآظؼخٍس حُل٤ٔش ٝحُؼو٤ِش حُلخثوش ىحُش 

ش، حكظخث٤ًخ، ًٝخٕ حلأػَ حلأًزَ ُلآظؼخٍس حُظو٤ِ٤ش حُلخثوش ط٤ِٜخ حلاٗلؼخ٤ُش ػْ حُ٘لٔل٤ًَ

 

انًزغُشاد 

انًزُجئخ 

 )انًفسشح(

 انؼبدٍَُ  انًىهىثٍُ 

 حُؼخرض

ٓؼخَٓ 

حلإٗليحٍ 

ؿ٤َ 

 حُٔؼ٤خ١ٍ

 ه٤ٔش )ص( ر٤ظخ
ٓٔظٟٞ 

 حُيلاُش
 حُؼخرض

ٓؼخَٓ 

 حلإٗليحٍ

ؿ٤َ 

 حُٔؼ٤خ١ٍ

 ر٤ظخ
ه٤ٔش 

 )ص(

ٓٔظٟٞ 

 حُيلاُش

الاسزضبسح 

انُفسحشكُخ 

 انفبئمخ

2,552 -2,277 -2,272 -5,226 2,225 2,525 -2,227 -2,266 
-

0,225 
2,226 

الاسزضبسح 

 انحسُخ انفبئمخ
 2,266 2,267 2,987 2,502  -2,259 -2,222 

-

0,292 
2,209 

الاسزضبسح 

 انزخُهُخ انفبئمخ
 2,092 2,525 6,500 >22,  2,222 2,222 5,296 >22, 

الاسزضبسح 

 انؼمهُخ انفبئمخ
 2,226 2,222 2,022 2,829  2,252 2,252 2,255 2,520 

الاسزضبسح 

 الاَفؼبنُخ انفبئمخ
 2,267 2,272 5,225 2,225  2,057 2,065 5,808 >22, 
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ر٤٘ٔخ ٝؿي إٔ ؿخُز٤ش أٗٔخؽ حلآظؼخٍس حُلخثوش ًحص أػَ ىحٍ اكظخث٤ًخ ػ٘ي ٓٔظ٢٣ٞ حُيلاُش 

( ػ٠ِ حُٞٓٞحّ حُو١َٜ ُيٟ حُؼخى٤٣ٖ ٢ٛٝ حلآظؼخٍس حُظو٤ِ٤ش حُلخثوش، 2.26، 2.22)

ح حُل٤ٔش. ًَ  ٤ِ٣ٜخ حلاٗلؼخ٤ُش ػْ حُ٘لٔل٤ًَش ٝأه٤

 ٠ِ حُ٘لٞ حُظخ٢ُ: ٣ٌٖٝٔ ًظخرش ٓؼخىُش حلاٗليحٍ ُؼ٤٘ش حُٔٞٛٞر٤ٖ ػ

)حلآظؼخٍس 2,092)حلآظؼخٍس حُ٘لٔل٤ًَش(+  2,277+2,552حُٞٓٞحّ حُو١َٜ=

 )حلآظؼخٍس حلاٗلؼخ٤ُش(.2,272حُظو٤ِ٤ش(+

 ٝٓؼخىُش حلاٗليحٍ ُؼ٤٘ش حُؼخى٤٣ٖ ػ٠ِ حُ٘لٞ حُظخ٢ُ: 

)حلآظؼخٍس 2,259)حلآظؼخٍس حُ٘لٔل٤ًَش(+ 2,227+ 2,525حُٞٓٞحّ حُو١َٜ = 

 )حلآظؼخٍس حلاٗلؼخ٤ُش(2,057)حلآظؼخٍس حُظو٤ِ٤ش(+2,222حُل٤ٔش(+ 

 انفشػُخ انضبنضخ:  -3

ط٘ض حُلَػ٤ش حُؼخُؼش ػ٠ِ أٗٚ: "لا ٣ٌٖٔ حُظ٘زئ رخلاًظجخد ٖٓ هلاٍ أٗٔخؽ       

 حلآظؼخٍس حُلخثوش ُيٟ حُٔٞٛٞر٤ٖ ٝحُؼخى٤٣ٖ".

 Multipleُِٝظلون ٖٓ ٌٛٙ حُلَػ٤ش طْ اؿَحء طل٤َِ حلاٗليحٍ حُٔظؼيى       

regression analysis  رط٣َوشEnter  ُِظؼَف ػ٠ِ أػَ أٗٔخؽ حلآظؼخٍس حُلخثوش

ػ٠ِ حلاًظجخد ُيٟ ًَ ٖٓ حُٔٞٛٞر٤ٖ ٝحُؼخى٤٣ٖ، ًٝخٗض ٗظ٤ـش حهظزخٍ طل٤َِ حلاٗليحٍ 

 حُٔظؼيى ًٔخ ٢ِ٣:

 ػهً انفبئمخ الاسزضبسح أًَبط لأصش انًزؼذد الاَحذاس رحهُم ًَىرط(: 12) عذول

وانؼبدٍَُ انًىهىثٍُ انطهجخ نذي الاكزئبة  

 انؼبدٍَُ انًىهىثٍُ

 (2)س )س(
( 2)س

 انًؼذل
 (2)س )س( يسزىي انذلانخ لًُخ )ف(

( 2)س

 انًؼذل
 لًُخ )ف(

يسزىي 

 انذلانخ

2,66 2,52 2,52 08,25 >22, 2,56 2,20 2,22 55,99 >22, 

% ٖٓ حُظزخ٣ٖ ك٢ أػَحع 52( أٗٚ ٣ٌٖٔ طل٤َٔ ٣20ظؼق ٖٓ حُـيٍٝ )       

% ُيٟ حُؼخى٤٣ٖ ٖٓ هلاٍ أٗٔخؽ حلآظؼخٍس حُلخثوش، 22حلاًظجخد ُيٟ ػ٤٘ش حُٔٞٛٞر٤ٖ ٝ

ٝإٔ ًٗٔٞؽ حلاٗليحٍ ىحٍ اكظخث٤ًخ ك٤غ إٔ ٓٔظٟٞ حُيلاُش ُيٟ ًَ ٖٓ ػ٤٘ش 

 (.2,22حُٔٞٛٞر٤ٖ ٝحُؼخى٤٣ٖ أهَ ٖٓ )

  



ISSN: 2537-0464                                                  eISSN: 2537-0472 

 م0400 أغسطس (   04ع ) –( 8المجلة العربية للعلوم التربوية والنفسية ، مج )
 

 020 
 

 نذي الاكزئبة ػهً انفبئمخ الاسزضبسح لأًَبط انزُجؤَخ انمذسح اخزجبس(: 13) عذول

  وانؼبدٍَُ انًىهىثٍُ انطهجخ

ٝحُظو٤ِ٤ش  ( إٔ أٗٔخؽ حلآظؼخٍس حُلخثوش حُ٘لٔل٤ًَش٣25ظؼق ٖٓ حُـيٍٝ )      

( ػ٠ِ حلاًظجخد ُيٟ حُٔٞٛٞر٤ٖ، 2.22ٝحلاٗلؼخ٤ُش ًحص أػَ ىحٍ اكظخث٤ًخ ػ٘ي ٓٔظٟٞ )

ر٤٘ٔخ ُْ طٌٖ ُلآظؼخٍس حُل٤ٔش ٝحُؼو٤ِش ىحُش اكظخث٤ًخ، ًٝخٕ حلأػَ حلأًزَ ُلآظؼخٍس 

ؿيَ إٔ ؿخُز٤ش أٗ ُٝ ٔخؽ حُظو٤ِ٤ش حُلخثوش ط٤ِٜخ حلاٗلؼخ٤ُش ػْ حُ٘لٔل٤ًَش ػ٠ِ حُظَط٤ذ، ر٤٘ٔخ 

( ػ٠ِ حلاًظجخد ُيٟ 2.22حلآظؼخٍس حُلخثوش ًحص أػَ ىحٍ اكظخث٤ًخ ػ٘ي ٓٔظٟٞ )

حُؼخى٤٣ٖ ٓخ ػيح حلآظؼخٍس حُؼو٤ِش حُلخثوش، ًٝخٕ حلأػَ حلأًزَ ُلآظؼخٍس حلاٗلؼخ٤ُش حُلخثوش 

 ط٤ِٜخ حُظو٤ِ٤ش ػْ حُ٘لٔل٤ًَش ػْ حُل٤ٔش.

 ُ٘لٞ حُظخ٢ُ: ٣ٌٖٝٔ ًظخرش ٓؼخىُش حلاٗليحٍ ُؼ٤٘ش حُٔٞٛٞر٤ٖ ػ٠ِ ح

)حلآظؼخٍس حُظو٤ِ٤ش(+  2,628)حلآظؼخٍس حُ٘لٔل٤ًَش(+  2,596+2,226حلاًظجخد=

 )حلآظؼخٍس حلاٗلؼخ٤ُش(. 2,266

 ٝٓؼخىُش حلاٗليحٍ ُؼ٤٘ش حُؼخى٤٣ٖ ػ٠ِ حُ٘لٞ حُظخ٢ُ: 

)حلآظؼخٍس حُل٤ٔش(+  2,092)حلآظؼخٍس حُ٘لٔل٤ًَش(+  2.269+ 2,022حلاًظجخد= 

 )حلآظؼخٍس حلاٗلؼخ٤ُش(. 2,582)حلآظؼخٍس حُظو٤ِ٤ش(+  2,682

 انفشػُخ انشاثؼخ:  -4

ط٘ض حُلَػ٤ش حَُحرؼش ػ٠ِ أٗٚ: "لا ٣ٌٖٔ حُظ٘زئ رخلاًظجخد ٖٓ هلاٍ أٗٔخؽ       

 حلآظؼخٍس حُلخثوش ُيٟ حُٔٞٛٞر٤ٖ ٝحُؼخى٤٣ٖ".

 

انًزغُشاد 

انًزُجئخ 

 )انًفسشح(

 انؼبدٍَُ  انًىهىثٍُ 

 انضبثذ

يؼبيم 

الإَحذاس 

غُش 

 انًؼُبسٌ

 لًُخ )د( ثُزب
يسزىي 

 انذلانخ
 انضبثذ

يؼبيم 

الإَحذاس غُش 

 انًؼُبسٌ

 ثُزب
لًُخ 

 )د(

يسزىي 

 انذلانخ

حلآظؼخٍس 

حُ٘لٔل٤ًَش 

 حُلخثوش

2,226 -2,596 -2,022 -2.550 >22, 2,022 -2.269 -2,527 -6,686 >22, 

حلآظؼخٍس 

 حُل٤ٔش حُلخثوش
 -2,252 -2,222 -2,758 2,252  -2,092 -2,299 -5,225 2,222 

حلآظؼخٍس 

 حُظو٤ِ٤ش حُلخثوش
 2,628 2,568 5,628 >22,  2,682 2,582 5,705 >22, 

حلآظؼخٍس 

 حُؼو٤ِش حُلخثوش
 2,252 2,285 2,620 2,252  2,205 2,222 2,007 2,802 

حلآظؼخٍس 

حلاٗلؼخ٤ُش 

 حُلخثوش

 2,266 2,092 6,270 >22,  2,582 2,202 7,227 >22, 
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 Multiple regressionُِٝظلون ٖٓ ٌٛٙ حُلَػ٤ش طْ اؿَحء طل٤َِ حلاٗليحٍ حُٔظؼيى 

analysis  رط٣َوشEnter  ُِٟظؼَف ػ٠ِ أػَ أٗٔخؽ حلآظؼخٍس حُلخثوش ػ٠ِ حُوِن ُي

 ًَ ٖٓ حُٔٞٛٞر٤ٖ ٝحُؼخى٤٣ٖ، ًٝخٗض ٗظ٤ـش حهظزخٍ طل٤َِ حلاٗليحٍ حُٔظؼيى ًٔخ ٢ِ٣:

 ػهً انفبئمخ الاسزضبسح أًَبط لأصش انًزؼذد الاَحذاس رحهُم ًَىرط(: 14) عذول    

  وانؼبدٍَُ انًىهىثٍُ انطهجخ نذي انمهك

 انؼبدٍَُ انًىهىثٍُ

)س )س(
2

)س (
2

)س )س( يسزىي انذلانخ لًُخ )ف( ( انًؼذل
2

)س (
2

 لًُخ )ف( ( انًؼذل
يسزىي 

 انذلانخ

2,67 2,55 2,50 52,97 >22, 2,52 2,55 2,56 08,69 >22, 

% ٖٓ حُظزخ٣ٖ ك٢ أػَحع حُوِن ٣50ٌٖٔ طل٤َٔ ( أٗٚ ٣22ظؼق ٖٓ حُـيٍٝ )      

% ُيٟ حُؼخى٤٣ٖ ٖٓ هلاٍ أٗٔخؽ حلآظؼخٍس حُلخثوش، ٝإٔ 56ُيٟ ػ٤٘ش حُٔٞٛٞر٤ٖ ٝ

ًٗٔٞؽ حلاٗليحٍ ىحٍ اكظخث٤ًخ ك٤غ إٔ ٓٔظٟٞ حُيلاُش ُيٟ ًَ ٖٓ ػ٤٘ش حُٔٞٛٞر٤ٖ 

 (.2,26ٝحُؼخى٤٣ٖ أهَ ٖٓ )

 انطهجخ نذي انمهك ػهً انفبئمخ الاسزضبسح لأًَبط انزُجؤَخ انمذسح اخزجبس(: 15) عذول

وانؼبدٍَُ انًىهىثٍُ  

( إٔ أٗٔخؽ حلآظؼخٍس حُلخثوش حُ٘لٔل٤ًَش ٝحُظو٤ِ٤ش ٣26ظؼق ٖٓ حُـيٍٝ )      

( ػ٠ِ حُوِن ُيٟ 2.26، 2.22ػ٘ي ٓٔظ٢٣ٞ حُيلاُش )ٝحلاٗلؼخ٤ُش ًحص أػَ ىحٍ اكظخث٤ًخ 

حُٔٞٛٞر٤ٖ، ًٝخٕ حلأػَ حلأًزَ ُلآظؼخٍس حُظو٤ِ٤ش حُلخثوش ط٤ِٜخ حلاٗلؼخ٤ُش ػْ حُ٘لٔل٤ًَش 

ؿيَ إٔ  ُٝ ػ٠ِ حُظَط٤ذ، ُْٝ ٣ٌٖ حلآظؼخٍس حُل٤ٔش ٝحُؼو٤ِش أػَ ًح ىلاُش اكظخث٤ش، ر٤٘ٔخ 

، 2.22ٍ اكظخث٤ًخ ػ٘ي ٓٔظ٢٣ٞ حُيلاُش )ؿ٤ٔغ أٗٔخؽ حلآظؼخٍس حُلخثوش ًحص أػَ ىح

( ػ٠ِ حُوِن ُيٟ حُؼخى٤٣ٖ، ًٝخٕ حلأػَ حلأًزَ ُلآظؼخٍس حلاٗلؼخ٤ُش حُلخثوش ط٤ِٜخ 2.26

 حُظو٤ِ٤ش ػْ حُ٘لٔل٤ًَش ػْ حُل٤ٔش ػْ حُؼو٤ِش ػ٠ِ حُظَط٤ذ.

 

انًزغُشاد انًزُجئخ 

 )انًفسشح(

 انؼبدٍَُ  انًىهىثٍُ 

 انضبثذ

يؼبيم 

الإَحذاس غُش 

 انًؼُبسٌ

 لًُخ )د( ثُزب
يسزىي 

 انذلانخ
 انضبثذ

يؼبيم 

الإَحذاس 

غُش 

 انًؼُبسٌ

 لًُخ )د( ثُزب
يسزىي 

 انذلانخ

حُ٘لٔل٤ًَش حلآظؼخٍس 

 حُلخثوش
2,058 -2,266 -2,208 -2.628 2,225 

2,05

6 
-2,298 -2,292 -5,065 2,222 

 2,225 0,622- 2,265- 2,252-  2,828 2,025- 2,225- 2,222-  حلآظؼخٍس حُل٤ٔش حُلخثوش

 ,22< 6,852 2,529 2,577  ,22< 7,575 2,599 2,207  حلآظؼخٍس حُظو٤ِ٤ش حُلخثوش

 2,206 0,065 2,220 2,255  2,285 2,755 2,292 2,225  حُؼو٤ِش حُلخثوشحلآظؼخٍس 

حلآظؼخٍس حلاٗلؼخ٤ُش 

 حُلخثوش
 2,090 2,066 2,805 >22,  2,252 2,578 5,269 >22, 
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 ٣ٌٖٝٔ ًظخرش ٓؼخىُش حلاٗليحٍ ُؼ٤٘ش حُٔٞٛٞر٤ٖ ػ٠ِ حُ٘لٞ حُظخ٢ُ: 

)حلآظؼخٍس 2,207)حلآظؼخٍس حُ٘لٔل٤ًَش(+  2,266+2,058حُوِن=

 )حلآظؼخٍس حلاٗلؼخ٤ُش(2,090حُظو٤ِ٤ش(+

 ٝٓؼخىُش حلاٗليحٍ ُؼ٤٘ش حُؼخى٤٣ٖ ػ٠ِ حُ٘لٞ حُظخ٢ُ: 

)حلآظؼخٍس 2,252)حلآظؼخٍس حُ٘لٔل٤ًَش(+  2,298+ 2,056حُوِن= 

 2,252)حلآظؼخٍس حُؼو٤ِش(+ 22,255)حلآظؼخٍس حُظو٤ِ٤ش(+2,577حُل٤ٔش(+

 )حلآظؼخٍس حُ٘لٔل٤ًَش(

 انفشػُخ انخبيسخ:  -5

ط٘ض حُلَػ٤ش حُوخٓٔش ػ٠ِ أٗٚ: "لا ٣ٌٖٔ حُظ٘زئ رخٌُٛخٕ ٖٓ هلاٍ أٗٔخؽ       

 حلآظؼخٍس حُلخثوش ُيٟ حُٔٞٛٞر٤ٖ ٝحُؼخى٤٣ٖ".

 Multiple regressionُِٝظلون ٖٓ ٌٛٙ حُلَػ٤ش طْ اؿَحء طل٤َِ حلاٗليحٍ حُٔظؼيى 

analysis  رط٣َوشEnter  ُِٟظؼَف ػ٠ِ أػَ أٗٔخؽ حلآظؼخٍس حُلخثوش ػ٠ِ حٌُٛخٕ ُي

 حُٔٞٛٞر٤ٖ ٝحُؼخى٤٣ٖ، ًٝخٗض ٗظ٤ـش حهظزخٍ طل٤َِ حلاٗليحٍ حُٔظؼيى ًٔخ ٢ِ٣:

 ػهً انفبئمخ الاسزضبسح أًَبط لأصش انًزؼذد الاَحذاس رحهُم ًَىرط(: 16) عذول 

وانؼبدٍَُ انًىهىثٍُ انطهجخ نذي انزهبٌ  

 انؼبدٍَُ انًىهىثٍُ

 (2)س )س( يسزىي انذلانخ لًُخ )ف( ( انًؼذل2)س (2)س )س(
( 2)س

 انًؼذل
 لًُخ )ف(

يسزىي 

 انذلانخ

2,67 2,55 2,50 52,22 >22, 2,67 2,55 2,52 02,67 >22, 

% ٖٓ حُظزخ٣ٖ ك٢ حٌُٛخٕ ُيٟ ػ٤٘ش 50( أٗٚ ٣ٌٖٔ طل٤َٔ ٣25ظؼق ٖٓ حُـيٍٝ )       

% ُيٟ حُؼخى٤٣ٖ ٖٓ هلاٍ أٗٔخؽ حلآظؼخٍس حُلخثوش، ٝإٔ ًٗٔٞؽ 52حُٔٞٛٞر٤ٖ ٝ

حلاٗليحٍ ىحٍ اكظخث٤ًخ ك٤غ إ ٓٔظٟٞ حُيلاُش ُيٟ ًَ ٖٓ ػ٤٘ش حُٔٞٛٞر٤ٖ ٝحُؼخى٤٣ٖ 

 (.2,22أهَ ٖٓ )
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 نذي انزهبٌ ػهً انفبئمخ الاسزضبسح لأًَبط انزُجؤَخ انمذسح اخزجبس(: 17) عذول  

  وانؼبدٍَُ انًىهىثٍُ انطهجخ

ٝحُظو٤ِ٤ش  ( إٔ أٗٔخؽ حلآظؼخٍس حُلخثوش حُ٘لٔل٤ًَش٣27ظؼق ٖٓ حُـيٍٝ )      

( ػ٠ِ حٌُٛخٕ 2.26، 2.22ٝحلاٗلؼخ٤ُش ًحص أػَ ىحٍ اكظخث٤ًخ ػ٘ي ٓٔظ٢٣ٞ حُيلاُش )

ُيٟ حُٔٞٛٞر٤ٖ ُْٝ ٣ٌٖ ُلآظؼخٍس حُل٤ٔش ٝحُؼو٤ِش أػَ ًح ىلاُش اكظخث٤ش، ًٝخٕ حلأػَ 

حلأًزَ ُلآظؼخٍس حُظو٤ِ٤ش حُلخثوش ط٤ِٜخ حلاٗلؼخ٤ُش ػْ حُ٘لٔل٤ًَش ػ٠ِ حُظَط٤ذ، ر٤٘ٔخ 

ؿيَ  ، 2.22إٔ ؿ٤ٔغ أٗٔخؽ حلآظؼخٍس ًحص أػَ ىحٍ اكظخث٤ًخ ػ٘ي ٓٔظ٢٣ٞ حُيلاُش ) ُٝ

( ػ٠ِ حٌُٛخٕ ُيٟ حُؼخى٤٣ٖ ٓخ ػيح حلآظؼخٍس حُ٘لٔل٤ًَش حُلخثوش، ًٝخٕ حلأػَ 2.26

 حلأًزَ ُلآظؼخٍس حُظو٤ِ٤ش حُلخثوش ط٤ِٜخ حلاٗلؼخ٤ُش ػْ حُل٤ٔش ػْ حُؼو٤ِش ػ٠ِ حُظَط٤ذ.

 لاٗليحٍ ُؼ٤٘ش حُٔٞٛٞر٤ٖ ػ٠ِ حُ٘لٞ حُظخ٢ُ: ٣ٌٖٝٔ ًظخرش ٓؼخىُش ح

)حلآظؼخٍس حُظو٤ِ٤ش(+ 2,282)حلآظؼخٍس حُ٘لٔل٤ًَش(+  2,207+2,262حٌُٛخٕ=

 )حلآظؼخٍس حلاٗلؼخ٤ُش(2,067

 ٝٓؼخىُش حلاٗليحٍ ُؼ٤٘ش حُؼخى٤٣ٖ ػ٠ِ حُ٘لٞ حُظخ٢ُ: 

)حلآظؼخٍس 2,299)حلآظؼخٍس حُل٤ٔش(+  2,225+ 2,275حٌُٛخٕ= 

 )حلآظؼخٍس حلاٗلؼخ٤ُش(2,028)حلآظؼخٍس حُؼو٤ِش(+2,257ش(+حُظو٤ِ٤

 انفشػُخ انسبدسخ:  -6

ط٘ض حُلَػ٤ش حُٔخىٓش ػ٠ِ أٗٚ: "لا طٞؿي كَٝم ر٤ٖ حُٔٞٛٞر٤ٖ ٝحُؼخى٤٣ٖ ك٢       

 أٗٔخؽ حلآظؼخٍس حُلخثوش". 

ُِٝظلون ٖٓ ٌٛٙ حُلَػ٤ش طْ اؿَحء حهظزخٍ )ص( ُؼ٤٘ظ٤ٖ ٓٔظوِظ٤ٖ ُيلاُش حُلَٝم ر٤ٖ 

ٓـٔٞػظ٤ٖ ٓٔظوِظ٤ٖ، ُِٝظؼَف ػ٠ِ حُلَٝم ر٤ٖ ٓظٞٓطخص ىٍؿخص أكَحى حُؼ٤٘ش ك٢ 

 

انًزغُشاد 

انًزُجئخ 

 )انًفسشح(

 انؼبدٍَُ  انًىهىثٍُ 

 انضبثذ

يؼبيم 

الإَحذاس غُش 

 انًؼُبسٌ

 ثُزب
لًُخ 

 )د(

يسزىي 

 انذلانخ
 انضبثذ

يؼبيم 

الإَحذاس 

غُش 

 انًؼُبسٌ

 ثُزب
لًُخ 

 )د(

يسزىي 

 انذلانخ

حلآظؼخٍس 

حُ٘لٔل٤ًَش 

 حُلخثوش

2,262 -2,207 -2,228 -0.220 2,256 2,275 -2,275 -2,270 -2,272 2,022 

حلآظؼخٍس حُل٤ٔش 

 حُلخثوش
 -2,279 -2,275 -2,576 2,272  -2,225 -2,257 -0,282 2,252 

حلآظؼخٍس حُظو٤ِ٤ش 

 حُلخثوش
 2,282 2,255 8,522 >22,  2,299 2,252 7,668 >22, 

حلآظؼخٍس حُؼو٤ِش 

 حُلخثوش
 2,259 2,255 2,520 2,622  2,257 2,222 0,029 2,207 

حلآظؼخٍس 

 حلاٗلؼخ٤ُش حُلخثوش
 2,067 2,052 2,575 >22,  2,028 2,285 0,866 2,226 
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ػخى١( ًٔخ  -أرؼخى حُيٍؿش ح٤ٌُِش ُٔو٤خّ حلآظؼخٍس حُلخثوش طزؼًخ ُٔظـ٤َ حُلجش )ٓٞٛٞد

 (. ٣28ظؼق ك٢ حُـيٍٝ )

 انؼُُخ أفشاد دسعبد يزىسطبد ثٍُ انفشوق نذلانخ( د) اخزجبس َزبئظ(: 18) ولعذ

انفئخ نًزغُش رجؼاب انفبئمخ الاسزضبسح أًَبط نًمُبط أثؼبد فٍ  

 انًزىسط انؼذد انُىع انجؼذ
الاَحشاف 

 انًؼُبسٌ
 لًُخ د

يسزىي 

 انذلانخ

حلآظؼخٍس 

حُ٘لٔل٤ًَش 

 حُلخثوش

 5,82 52,98 506 حُٔٞٛٞر٤ٖ

-9,70 2,550 
 7,56 52,66 052 حُؼخى٤٣ٖ

حلآظؼخٍس 

 حُل٤ٔش حُلخثوش

 7,56 52,56 506 حُٔٞٛٞر٤ٖ
2.262 2,878 

 7,29 52,05 052 حُؼخى٤٣ٖ

حلآظؼخٍس 

 حُو٤خ٤ُش حُلخثوش

 7,72 09,98 506 حُٔٞٛٞر٤ٖ
2,876 2,252 

 5,95 08,82 052 حُؼخى٤٣ٖ

حلآظؼخٍس حُؼو٤ِش 

 حُلخثوش

 5,86 55,56 506 حُٔٞٛٞر٤ٖ
0,285* 2,225 

 5,22 52,98 052 حُؼخى٤٣ٖ

حلآظؼخٍس 

 حلاٗلؼخ٤ُش حُلخثوش

 7,02 52,56 506 حُٔٞٛٞر٤ٖ
2,06 2,022 

 5,67 55,95 052 حُؼخى٤٣ٖ

حُيٍؿش ح٤ٌُِش 

 ُلآظؼخٍس حُلخثوش

 02,65 255,50 506 حُٔٞٛٞر٤ٖ
2,552 2,272 

 02,26 255,66 052 حُؼخى٤٣ٖ

( ػيّ ٝؿٞى كَٝم ىحُش اكظخث٤ًخ ر٤ٖ حُٔٞٛٞر٤ٖ ٣28ظؼق ٖٓ حُـيٍٝ )      

ٝحُؼخى٤٣ٖ ك٢ ؿخُز٤ش أٗٔخؽ حلآظؼخٍس حُلخثوش رخٓظؼ٘خء حلآظؼخٍس حُؼو٤ِش حُلخثوش ك٤غ 

 ( ُظخُق حُٔٞٛٞر٤ٖ ٓوخٍٗش رخُؼخى٤٣ٖ.2.26ٝؿيص كَٝم ىحُش اكظخث٤ش ػ٘ي ٓٔظٟٞ )

 انفشػُخ انسبثؼخ:  -7

ط٘ض حُلَػ٤ش حُٔخرؼش ػ٠ِ أٗٚ: "لا طٞؿي كَٝم ر٤ٖ حُطلاد ٝحُطخُزخص ك٢       

 أٗٔخؽ حلآظؼخٍس حُلخثوش".

ُِٝظلون ٖٓ ٌٛٙ حُلَػ٤ش طْ اؿَحء حهظزخٍ )ص( ُؼ٤٘ظ٤ٖ ٓٔظوِظ٤ٖ ُيلاُش حُلَٝم ر٤ٖ 

ٓـٔٞػظ٤ٖ ٓٔظوِظ٤ٖ، ُِٝظؼَف ػ٠ِ حُلَٝم ر٤ٖ ٓظٞٓطخص ىٍؿخص أكَحى حُؼ٤٘ش ك٢ 

أٗؼ٠( ًٔخ ٣ظز٤ٖ  -ُيٍؿش ح٤ٌُِش ُٔو٤خّ حلآظؼخٍس حُلخثوش طزؼًخ ُٔظـ٤َ حُ٘ٞع )ًًَأرؼخى ح

 (. 29ك٢ حُـيٍٝ )
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 انؼُُخ أفشاد دسعبد يزىسطبد ثٍُ انفشوق نذلانخ( د) اخزجبس َزبئظ(: 19) عذول

انُىع نًزغُش رجؼاب انفبئمخ الاسزضبسح أًَبط يمُبط أثؼبد فٍ  

 انًزىسط انؼذد انُىع انجؼذ
الاَحشاف 

 انًؼُبسٌ
 لًُخ د

يسزىي 

 انذلانخ

حلآظؼخٍس 

 حُ٘لٔل٤ًَش حُلخثوش

 7,59 50,22 057 حًٌٍُٞ
0,52* 2,200 

 5,77 52,58 529 حلإٗخع

حلآظؼخٍس حُل٤ٔش 

 حُلخثوش

 5,68 52,95 057 حًٌٍُٞ
-5,79* >22, 

 7,09 56,95 529 حلإٗخع

حلآظؼخٍس حُو٤خ٤ُش 

 حُلخثوش

 5,75 09,20 057 حًٌٍُٞ
-2,228 2,88 

 7,82 09,62 529 حلإٗخع

حلآظؼخٍس حُؼو٤ِش 

 حُلخثوش

 5,58 56,75 057 حًٌٍُٞ
2.222 2,956 

 5,70 56,75 529 حلإٗخع

حلآظؼخٍس 

 حلاٗلؼخ٤ُش حُلخثوش

 5,87 55,52 057 حًٌٍُٞ
-0,22* 2,255 

 5,96 52,80 529 حلإٗخع

حُيٍؿش ح٤ٌُِش 

 حُلخثوشُلآظؼخٍس 

 05,25 250,72 057 حًٌٍُٞ
-2,922 2.267 

 06,50 255,58 529 حلإٗخع

( ٝؿٞى كَٝم ىحُش اكظخث٤ًخ ر٤ٖ حًٌٍُٞ ٝحلإٗخع ك٢ ٣29ظؼق ٖٓ حُـيٍٝ )      

( ُظخُق حًٌٍُٞ، ًٌُٝي ٝؿٞى 2.26حُلخثوش ػ٘ي ٓٔظٟٞ ) حلآظؼخٍس حُ٘لٔل٤ًَش

كَٝم ىحُش اكظخث٤ًخ ر٤ٖ حًٌٍُٞ ٝحلإٗخع ك٢ حلآظؼخٍس حُل٤ٔش ٝحلاٗلؼخ٤ُش حُلخثوش ػ٘ي 

( ػ٠ِ حُظَط٤ذ ُظخُق حلإٗخع، ُْٝ طٞؿي كَٝم ًحص 2.26، 2.22ٓٔظ٢٣ٞ حُيلاُش )

خٍس حُؼو٤ِش حُلخثوش ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ىلاُش اكظخث٤ش ك٢ حلآظؼخٍس حُو٤خ٤ُش حُلخثوش ٝحلآظؼ

 ك٢ أٗٔخؽ حلآظؼخٍس حُلخثوش ر٤ٖ حًٌٍُٞ ٝحلإٗخع. 

 يُبلشخ انُزبئظ

ٛيكض حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ا٠ُ حُظلون ٖٓ آٌخ٤ٗش حُظ٘زئ رؼيى ٖٓ حلأػَحع حُ٘ل٤ٔش      

حَُٔػ٤ش ٖٓ هلاٍ أٗٔخؽ حلآظؼخٍس حُلخثوش ُيٟ حُٔٞٛٞر٤ٖ ٝحُؼخى٤٣ٖ، ٝحُظؼَف ػ٠ِ 

لَٝم ك٢ أٗٔخؽ حلآظؼخٍس حُلخثوش ر٤ٖ حُٔٞٛٞر٤ٖ ٝحُؼخى٤٣ٖ، ًٌُٝي حُظؼَف ػ٠ِ حُ

حُلَٝم ك٢ أٗٔخؽ حلآظؼخٍس حُلخثوش ر٤ٖ حُطلاد ٝحُطخُزخص، ٝهي أظَٜص ٗظخثؾ حُيٍحٓش 

آٌخ٤ٗش حُظ٘زئ رؼيى ٖٓ حلأػَحع حلأَٓحع حُ٘ل٤ٔش ٖٓ هلاٍ أٗٔخؽ حلآظؼخٍس حُلخثوش، 

ٍ ىحُش حكظخث٤ًخ ٝهخىٍس ػ٠ِ حُظ٘زئ رٔوظِق حلأػَحع ك٤غ ًخٗض ٗٔخًؽ حلاٗليح

حُ٘ل٤ٔش ٢ٛٝ )حُـٔيٗش، حُٞٓٞحّ حُو١َٜ، حلاًظجخد، حُوِن، حٌُٛخٕ( ٖٓ هلاٍ أٗٔخؽ 

حلآظؼخٍس حُلخثوش، رل٤غ ًخٕ ٛ٘خى أػَ ُؼلاػش ػ٠ِ حلأهَ ٖٓ أٗٔخؽ حلآظؼخٍس حُلخثوش 

؛ 0226ص ٓؼَ )حُؼخ٢ُٓ، ػ٠ِ حلأػَحع حُ٘ل٤ٔش، ٣ٝظلن ًُي ٓغ ٗظخثؾ ػيس ىٍحٓخ

Harrison & (Haneghan, 2011; Perrone-McGovern et al., 2015 )
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حُظ٢ أشخٍص ا٠ُ ٝؿٞى ػلاهش ر٤ٖ أٗٔخؽ حلآظؼخٍس حُلخثوش ٝحلاٍطلخع ك٢ رؼي١ 

حُؼظخر٤ش ٝحٌُٛخ٤ٗش، ٝحُوِن ٝحلأٍم ٝحُوٞف ٖٓ حُٔٞص ٝحُوٞف ٖٓ حُٔـٍٜٞ 

٤خس، رخلإػخكش ا٠ُ ٗظخثؾ ىٍحٓش ٤َٗ٤ٌٓٔخ ٝحٗولخع حُظ٘ظ٤ْ حلاٗلؼخ٢ُ ٝؿٞىس حُل

( ٝحُظ٢ طش٤َ ا٠ُ ٝؿٞى ٓشٌلاص ك٢ ػيس 2015) .Mirnicsa, et al ٝآهَٕٝ 

ؿٞحٗذ )ر٤ج٤ش، حؿظٔخػ٤ش، حٗلؼخ٤ُش، ىحكؼ٤ش، ٓؼَك٤ش، طوي٣َ حٌُحص، حُظ٤ٌق، ٝط٘ظ٤ٔ٤ش( 

 ُيٟ حُٔٞٛٞر٤ٖ، ٝٓؼخٗخطْٜ ٖٓ ػيس ٓشٌلاص ٝحػطَحرخص ًخُؼُِش ٝكوي حُؼلاهخص

حُيحػٔش ٝحُوِن ٝحُـؼذ، ٝحٗولخع طوي٣َ حٌُحص ٝحٌُٔخ٤ُش ٝٓشٌلاص ح٣ُٜٞش ٝحُظ٤ٌق 

ٝؿ٤َ ًُي، ٖٝٓ حُِٔلٞظ إٔ ؿخُز٤ش حُيٍحٓخص ط٘خُٝض حُؼلاهش ر٤ٖ أٗٔخؽ حلآظؼخٍس 

حُلخثوش ٝحلأػَحع حُ٘ل٤ٔش ُيٟ حُٔٞٛٞر٤ٖ ىٕٝ حُؼخى٤٣ٖ، ًُٝي رٔزذ ش٤ٞع ٗظ٣َش 

زش، ٌُٕٝٞ حُٔئحٍ كٍٞ حُظِش ر٤ٖ أٗٔخؽ حلآظؼخٍس حُظلٌي حلإ٣ـخر٢ ك٢ ٓـخٍ حُٔٞٛ

حُلخثوش ٝحلاػطَحرخص حُ٘ل٤ٔش هي ؽَف ك٢ ٓـخٍ حُٔٞٛزش ُِظؼَف ٓخ اًح ًخٕ ٛ٘خى 

هِؾ ر٤ٖ طٍٞ أٗٔخؽ حلآظؼخٍس حُلخثوش ٝرؼغ حلاػطَحرخص حُ٘ل٤ٔش ر٤٘ٔخ ُْ ٣ٞؿٚ 

٢ِ ٓ٘خهشش ٗظخثؾ ، ٝك٤ٔخ ٣-ك٢ كيٝى ػِْ حُزخكؼش  –حٛظٔخّ ٖٓ ٌٛح حُ٘ٞع ُِؼخى٤٣ٖ 

 كَػ٤خص حُيٍحٓش. 

 يُبلشخ َزبئظ انفشػُخ الأونً

ط٘ض حُلَػ٤ش حلأ٠ُٝ ػ٠ِ أٗٚ: "لا ٣ٌٖٔ حُظ٘زئ رخُـٔيٗش ٖٓ هلاٍ أٗٔخؽ       

حلآظؼخٍس حُلخثوش ُيٟ حُٔٞٛٞر٤ٖ ٝحُؼخى٤٣ٖ."، ٝهي أشخٍص حُ٘ظخثؾ ا٠ُ آٌخ٤ٗش حُظ٘زئ 

، ٝإٔ ؿخُز٤ش أٗٔخؽ حلآظؼخٍس حُلخثوش ًحص رخُـٔيٗش ٖٓ هلاٍ أٗٔخؽ حلآظؼخٍس حُلخثوش

أػَ ىحٍ اكظخث٤ًخ ػ٠ِ حُـٔيٗش ٓخ ػيح حلآظؼخٍس حلاٗلؼخ٤ُش حُلخثوش ُيٟ حُٔٞٛٞر٤ٖ، 

ؿيَ إٔ ػلاػش ٖٓ أٗٔخؽ حلآظؼخٍس حُلخثوش كوؾ ًحص أػَ ىحٍ اكظخث٤ًخ ػ٠ِ حُـٔيٗش  ُٝ ر٤٘ٔخ 

ح ُيٟ حُؼخى٤٣ٖ، ٢ٛٝ حلآظؼخٍس حلاٗلؼخ٤ُش حُلخثوش ٤ِ٣ ًَ ٜخ حلآظؼخٍس حُظو٤ِ٤ش ٝأه٤

 Karpinskiaحُ٘لٔل٤ًَش، ٝطظلن ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش ٓغ ٗظخثؾ ىٍحٓش ًخٍر٤ٌٔ٘خ ٝآهَٕٝ 

et al. (2017 ِٕٞحُظ٢ طش٤َ ا٠ُ إٔ حُٔٞٛٞر٤ٖ ٖٓٔ ُي٣ْٜ حٓظؼخٍس ػو٤ِش كخثوش ٤ٔ٣ )

ُلآظـخرش حُٔلَؽش ُِـٜخُ حُؼظز٢ ح١ًَُِٔ، ٓٔخ ٣ئى١ ا٠ُ ػٞحهذ ٗل٤ٔش ٝؿٔي٣ش، 

ٝهؼْ حلأظخكَ  Tics( إٔ حُؼَحص 1999) Piechowskiٍأٟ ر٤ظشخ٢ٌٓٝ ٝ

ٝٓلخٝلاص حلاٗظلخٍ ًحص حُطز٤ؼش حُـٔي٣ش ٝحُظيه٤ٖ طؼي ٖٓ طٍٞ حُظؼز٤َ حلاٗلؼخ٢ُ 

(، ٣ٌٖٝٔ طل٤َٔ أػَ أٗٔخؽ حلآظؼخٍس (Wells, 2017لأٗٔخؽ حلآظؼخٍس حُ٘لٔل٤ًَش 

ٖٓ هلاٍ حلأػَ ح١ٌُ طليػٚ حُلخثوش ك٢ ظٍٜٞ حلأػَحع أػَحع حػطَحد حُـٔيٗش 

أٗٔخؽ حلآظؼخٍس حُلخثوش ك٢ حُـٜخُ حُؼظز٢، ك٤غ ٣ؼي أرَُ هظخثض أٗٔخؽ حلآظؼخٍس 

حُلخثوش ٛٞ أػخٍٛخ ػ٠ِ حُـٜخُ حُؼظز٢ حُٔٔزؼخ١ٝ، ًِٝٔخ ًخٗض حلآظؼخٍس أشي ًِٔخ 

ح أًزَ ػ٠ِ حُـٜخُ حُؼظز٢ حُٔٔزؼخ١ٝ  ًَ  .(Piechowski, 1999)طًَض أػ
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 انفشػُخ انضبَُخيُبلشخ َزبئظ 

ط٘ض حُلَػ٤ش حُؼخ٤ٗش ػ٠ِ أٗٚ: "لا ٣ٌٖٔ حُظ٘زئ رخُٞٓٞحّ حُو١َٜ ٖٓ هلاٍ       

أٗٔخؽ حلآظؼخٍس حُلخثوش ُيٟ حُٔٞٛٞر٤ٖ ٝحُؼخى٤٣ٖ"، ٝهي أشخٍص حُ٘ظخثؾ ا٠ُ آٌخ٤ٗش 

حُظ٘زئ رخُٞٓٞحّ حُو١َٜ ٖٓ هلاٍ أٗٔخؽ حلآظؼخٍس حُلخثوش، ٝهي ًخٗض أٗٔخؽ حلآظؼخٍس 

ثوش حُ٘لٔل٤ًَش ٝحُظو٤ِ٤ش ٝحلاٗلؼخ٤ُش ًحص أػَ ىحٍ اكظخث٤ًخ ػ٠ِ حُٞٓٞحّ حُو١َٜ حُلخ

ُيٟ حُٔٞٛٞر٤ٖ ٝحُؼخى٤٣ٖ، ٝلا طٞؿي ىٍحٓخص حٛظٔض رللض حُؼلاهش ر٤ٖ أٗٔخؽ 

حلآظؼخٍس حُلخثوش ٝحُٞٓٞحّ حُو١َٜ ك٢ كيٝى ػِْ حُزخكؼش، الّا إٔ رؼغ حُيٍحٓخص 

 Mofieldس حُلخثوش ٝحٌُٔخ٤ُش ٓؼَ ىٍحٓش ٓٞك٤ِي حٛظٔض رخُؼلاهش ر٤ٖ أٗٔخؽ حلآظؼخٍ

( حُظ٢ أشخٍص ا٠ُ ٝؿٞى ػلاهش ر٤ٖ أٗٔخؽ حلآظؼخٍس 0202( ٝحُوؼ٤ذ )2015)

حُلخثوش ٝحٌُٔخ٤ُش، ٣ٌٖٝٔ طل٤َٔ أػَ أٗٔخؽ حلآظؼخٍس حُلخثوش حُ٘لٔل٤ًَش ٖٓ هلاٍ ٓخ 

َى رخلإػخكش ٣ظؼٔ٘ٚ حُٞٓٞحّ حُو١َٜ ٖٓ أكؼخٍ ٝؿٞحٗذ ٤ًِٞٓش ه٣َٜش ٣ٔخٍٜٓخ حُل

ا٠ُ حُظٞطَ ٝحُِٔٞى حلاٗيكخػ٢، ك٤غ أشخٍ حُي٤َُ حُظشو٤ظ٢ ٝحلإكظخث٢ ُلأَٓحع 

ا٠ُ ط٤ِٔ حُٞٓٞحّ حُو١َٜ ر٤ًِٞٔخص ٓظٌٍَس  0225حُؼو٤ِش ك٢ اطيحٍٙ حُوخْٓ ػخّ 

ٓؼَ ؿَٔ ح٤ُي٣ٖ ٝحُظَط٤ذ ٝحُظلون ٌٝٛٙ ح٤ًُِٞٔخص طٔظـَم ٝهظخً ٝطٜيف ُٔ٘غ 

 (. (American Psychiatric Association, 2013ٝطو٤َِ حُوِن 

ًٔخ ٣ٌٖٔ طل٤َٔ أػَ أٗٔخؽ حلآظؼخٍس حلاٗلؼخ٤ُش ٝحُظو٤ِ٤ش ٖٓ هلاٍ حُظٞطَ ٝحٌَُد  

حُ٘ل٢ٔ ح١ٌُ ٣شؼَ رٚ حُٔظخد رخُٞٓٞحّ حُو١َٜ رٔزذ ٌٛٙ حلأكٌخٍ ٝحُوٍٜٞ 

حُٔظٌٍَس، ٝط٤ِٔ حُٞٓٞحّ حُو١َٜ رو٤خلاص ٝطٍٞ ٣وخٜٝٓخ حُلَى ًٔخ أشخٍ حُي٤َُ 

٤ظ٢ ٝحلإكظخث٢ ُلأَٓحع حُؼو٤ِش ك٢ اطيحٍٙ حُوخْٓ، ٝأشخٍ ىح٤ٗخُِ حُظشو

( ٣ٝٞؿي طشخرٚ ر٤ٖ ٗٔؾ 2009) Daniels and Piechowskiٝر٤ظشخ٢ٌٓٝ 

حلآظؼخٍس حُ٘لٔل٤ًَش ٝحُٞٓٞحّ حُو١َٜ، ك٤غ ٣ظْٔ ًلاٛٔخ رخ٤ًُِٞٔخص حلاٗيكخػ٤ش 

ٝحُظ٘خك٤ٔش حُٔلَؽش،  ٝح٤ًُِٞٔخص حُو٣َٜش ًلَؽ حٌُلاّ ٝحُظ٘ظ٤ْ ٝػخىحص طؼٌْ حُوِن

( إٔ أكي أًؼَ أهطخء حُظشو٤ض ش٤ٞػًخ 2004).Webb et al ًًَٝ ٣ٝذ ٝآهَٕٝ 

ُيٟ حُٔٞٛٞر٤ٖ ٛٞ حُٞٓٞحّ حُو١َٜ، ٌٝٛح حُوِؾ ٣ليع رٔزذ حُـَٜ رخُوظخثض 

حلاؿظٔخػ٤ش ٝحلاٗلؼخ٤ُش ُِٔٞٛٞر٤ٖ، ٌُٝح كبٜٗخ هي طَٟ ػ٠ِ أٜٗخ حػطَحرخص ٗل٤ٔش، 

لَٔ ٤َٓ حُٔٞٛٞر٤ٖ ا٠ُ حُؼولا٤ٗش ٝحٌُٔخ٤ُش ٝػيّ طلَٔ كؼ٢ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ هي ٣

  Obsessive compulsive حلأهطخء ػ٠ِ أٗٚ حػطَحد حُٞٓٞحّ حُو١َٜ

disorder (OCD)  أٝ حػطَحد حُشوظ٤ش حُٞٓٞح٤ٓش-Obsessive

(OCPD) personality disorder Compulsive. 
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 يُبلشخ َزبئظ انفشػُخ انضبنضخ

ؼخُؼش ػ٠ِ أٗٚ: "لا ٣ٌٖٔ حُظ٘زئ رخلاًظجخد ٖٓ هلاٍ أٗٔخؽ ط٘ض حُلَػ٤ش حُ      

حلآظؼخٍس حُلخثوش ُيٟ حُٔٞٛٞر٤ٖ ٝحُؼخى٤٣ٖ"، ٝهي أشخٍص حُ٘ظخثؾ ا٠ُ آٌخ٤ٗش حُظ٘زئ 

رخلاًظجخد ٖٓ هلاٍ أٗٔخؽ حلآظؼخٍس حُلخثوش، ٝإٔ أٗٔخؽ حلآظؼخٍس حُلخثوش حُ٘لٔل٤ًَش 

اكظخث٤ًخ ػ٠ِ حلاًظجخد ُيٟ حُٔٞٛٞر٤ٖ  ٝحُظو٤ِ٤ش ٝحلاٗلؼخ٤ُش ًخٗض ًحص أػَ ىحٍ

 Thomson andٝحُؼخى٤٣ٖ، ٝطظلن ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش ٓغ ٗظخثؾ ىٍحٓش ػٕٞٓٔٞ ٝؿخى 

Jaque (2016 ٝكخ٣ي )Vuyk (2010)  حُظ٢ ٝؿيص ػلاهش ٓٞؿزش ر٤ٖ أٗٔخؽ

، ٣ٌٖٝٔ طل٤َٔ ًُي ٖٓ هلاٍ حلآظؼخٍس حُظو٤ِ٤ش ٝحلاٗلؼخ٤ُش ٝحلأػَحع حلاًظجخر٤ش

حُظشخرٚ ر٤ٖ أٗٔخؽ حلآظؼخٍس حُلخثوش ٝحلاًظجخد رظٍٞس ػخٓش، ك٤غ طظْٔ حلآظؼخٍس 

حلاٗلؼخ٤ُش حُلخثوش رخُؼٔن حُؼخؽل٢ ٝٓيٟ ٝحٓغ ٖٓ حُٔشخػَ ٝحُظو٤٤ْ حٌُحط٢ ٝٓشخػَ 

ٓظطَكش ًٝحًَس ػخؽل٤ش ه٣ٞش ٝهِن ٝٓوخٝف ٝطلي٣يحً حُوٞف ٖٓ حُٔٞص ٝٓشخػَ 

 & Piechowski, 1986; Mendaglio)ٝحلاًظجخد ٝحَُؿزش ك٢ حلاٗظلخٍ حٌُٗذ 

Tillier, 2006) ٌَٝٛح حُؼٔن حُؼخؽل٢ ٝحُٔشخػَ حُٔظطَكش ٝحُظو٤٤ْ حٌُحط٢ ٝٓشخػ ،

حٌُٗذ هي ٣ْٜٔ ك٢ ٗشٞء حلاًظجخد أٝ ططٍٞٙ، ك٤غ أشخٍ حُي٤َُ حُظشو٤ظ٢ 

٠ُ حٍطزخؽ ا DSM-5ٝحلإكظخث٢ ُلاػطَحرخص حُؼو٤ِش ك٢ طٍٞطٚ حُوخٓٔش 

حلاًظجخد رٔشخػَ حٗؼيحّ حُو٤ٔش ٝشؼٍٞ ٓلَؽ رخٌُٗذ ٝأكٌخٍ ٓظٌٍَس ػٖ حُٔٞص 

 .(American Psychiatric Association, 2013)ٝحُظل٤ٌَ ك٢ حلاٗظلخٍ

( ا٠ُ حُظشخرٚ ر٤ٖ ٗٔؾ حلآظؼخٍس حلاٗلؼخ٤ُش 2009ٝأشخٍ ىح٤ٗخُِ ٝر٤ظشخ٢ٌٓٝ )      

حػطَحد ػَٔ حُِٔحؽ ك٤غ طظْٔ حلآظؼخٍس ٝحػطَحرخص حُِٔحؽ ًخلاًظجخد حُـ٤ْٔ 

حلاٗلؼخ٤ُش حُلخثوش رٔيٟ ٝحٓغ ٖٓ حلاٗلؼخلاص ٝطٌرٌد شي٣ي ك٢ حُِٔحؽ ٝكَؽ حُلٔخ٤ٓش 

حُؼخؽل٤ش، ٝحٍطلخع ٌٛح حُ٘ٔؾ ٖٓ حلآظؼخٍس ٣ٌٖٔ إٔ ٣َطزؾ ريٍؿش أػ٠ِ ٖٓ حلاًظجخد، 

حُلخثوش  ٣ٝؼي حُٔٞٛٞرٕٞ ْٛ حلأًؼَ ػَػش ُلاًظجخد حُٞؿٞى١ رٔزذ حلآظؼخٍس

ٝحُلٔخ٤ٓش ٝح٤َُٔ حُٔؼخ٤ُش، ٣ٝظظَ ٌٛح حلاًظجخد حُٞؿٞى١ رخُظلٌي حلإ٣ـخر٢ ح١ٌُ 

(، إ ػٔن حُظل٤ٌَ Daniels & Piechowski ) 0229أشخٍ ا٤ُٚ ىحر٢ٌَٓٝ 

ٝحُشؼٍٞ ُيٟ ٖٓ طَطلغ ُي٣ْٜ أٗٔخؽ حلآظؼخٍس حُلخثوش طـؼِْٜ أهيٍ ػ٠ِ ؽَف أٓجِش 

حُل٤خس ٓٔخ هي ٣ئى١ ُلإطخرش رخلاًظجخد رٔؼيٍ  أػٔن ٝحُظؤػَ رظٍٞس أًزَ روزَحص

 أػ٠ِ ٖٓ ؿ٤َْٛ.

 يُبلشخ َزبئظ انفشػُخ انشاثؼخ

ط٘ض حُلَػ٤ش حَُحرؼش ػ٠ِ أٗٚ: "لا ٣ٌٖٔ حُظ٘زئ رخلاًظجخد ٖٓ هلاٍ أٗٔخؽ       

حلآظؼخٍس حُلخثوش ُيٟ حُٔٞٛٞر٤ٖ ٝحُؼخى٤٣ٖ"، ٝهي أشخٍص حُ٘ظخثؾ ا٠ُ آٌخ٤ٗش حُظ٘زئ 

رخُوِن ٖٓ هلاٍ أٗٔخؽ حلآظؼخٍس حُلخثوش، ٝإٔ أٗٔخؽ حلآظؼخٍس حُلخثوش حُ٘لٔل٤ًَش 
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ًخٗض ًحص أػَ ىحٍ اكظخث٤ًخ ػ٠ِ حُوِن ُيٟ حُٔٞٛٞر٤ٖ ر٤٘ٔخ  ٝحُظو٤ِ٤ش ٝحلاٗلؼخ٤ُش

ًخٗض ؿ٤ٔغ أٗٔخؽ حلآظؼخٍس حُلخثوش ًحص أػَ ىحٍ اكظخث٤ًخ ػ٠ِ حُوِن ُيٟ حُؼخى٤٣ٖ، 

 , .Thomson & Jaque, 2016; Mirnicsa et al)ٝٛٞ ٓخ طئ٣يٙ ٗظخثؾ حُيٍحٓخص 

2015; Harrison &Haneghan, 2011ٓ هلاٍ حُٔٔخص (، ٣ٌٖٝٔ طل٤َٔ ًُي ٖ

حُٔشظًَش ر٤ٖ أٗٔخؽ حلآظؼخٍس حُلخثوش ٝحُوِن، ك٤غ طظْٔ حلآظؼخٍس حُ٘لٔل٤ًَش حُلخثوش 

رخُلًَش ٝحُظٞطَ حُٔلَؽ ٝح٤ُٜخؽ ٝحُيحكؼ٤ش، ٝطظْٔ حلآظؼخٍس حُظو٤ِ٤ش حُلخثوش رخُظشظض 

٣ش، حُيحثْ ٝأكلاّ ح٤ُوظش ٝحلأٝٛخّ ٝحُظل٤ٌَ ح٢ُِٔء رخُظٍٞ حُٔظلًَش حُل٤ش ٝحُظؼز٤َ

ٝطظْٔ حلآظؼخٍس حلاٗلؼخ٤ُش حُلخثوش رؼٔن ٝشيس حُٔشخػَ ٝططَكٜخ ٝحُوِن كٍٞ أٍٓٞ 

ٓظ٘ٞػش، ٣ٝظلن ًُي ٓغ ٓخ ٤ٔ٣ِ حػطَحد حُوِن ك٤غ ٣ؼَف ػٌخشش ٝػٌخشش 

( حُوِن رؤٗٚ "شؼٍٞ ػخّ ؿخٓغ ؿ٤َ ٓخٍ رخُظٞؿْ ٝحُوٞف ٝحُظللِ ٝحُظٞطَ 0228)

ٌٝٛح حُظٞطَ ٣شَٔ أكيحع حُل٤خس ػخىسً ٓخ ٣ظلذ رزؼغ حلاكٔخٓخص حُـ٤ٔٔش"، 

ح كي ًحطٜخ )ػٌَٔ،  ًَ (، ك٤غ ٣ِؼذ حُظو٤َ 0229ح٤ٓٞ٤ُش حُٔوظِلش حُظ٢ لا طلَٔ هط

ح أٓخ٤ًٓخ ك٢ حُوِن ك٤غ ٣ظخد حُلَى  ًَ ح ك٢ حلإطخرش رخُوِن، ٣ٝشٌَ حلاٗلؼخٍ ػ٘ظ ًٍ ىٝ

 رٔشخػَ ه٣ٞش ٣ظؼذ ح٤ُٔطَس ػ٤ِٜخ، ك٤غ ٣ش٤غ ك٢ حُوِن ػيس أػَحع أرَُٛخ حُِٜغ

أٝ حُوٞف ٝحُشؼٍٞ رخُوطَ ٝٓشٌلاص حُّ٘ٞ ٝػيّ حُويٍس ػ٠ِ حلآظوَحٍ ٝحلاكظلخظ 

 (. WebMD, 2020رخُٜيٝء )

( أٗٚ ًِٔخ 2009) Daniels and Piechowskiٍٝأٟ ىح٤ٗخُِ ٝر٤ظشخ٢ٌٓٝ         

ُحىص حلآظؼخٍس حُلخثوش ٝرخُظلي٣ي حلآظؼخٍس حلاٗلؼخ٤ُش ًِٔخ ُحىص حكظٔخ٤ُش حُظشو٤ض 

 Generalized anxiety disorderحرخص حُوِن ًخػطَحد حُوِن حُٔؼْٔ رخػطَ
( إٔ حلآظؼخٍس 2979، ًًَٝ ر٤ظشخ٢ٌٓٝ )Panic disorderٝحػطَحد حُِٜغ 

حلاٗلؼخ٤ُش حُلخثوش ٢ٛ حلأًؼَ ش٤ٞػًخ ٖٓ أٗٔخؽ حلآظؼخٍس حُلخثوش ٢ٛٝ طَطزؾ رؤٗٞحع حُوِن 

 حُٔوظِلش ًخُوِن ٖٓ حُٔٞص ٝحُٔوخٝف رؤٗٞحػٜخ.

 يُبلشخ َزبئظ انفشػُخ انخبيسخ

ط٘ض حُلَػ٤ش حُوخٓٔش ػ٠ِ أٗٚ: "لا ٣ٌٖٔ حُظ٘زئ رخٌُٛخٕ ٖٓ هلاٍ أٗٔخؽ       

حلآظؼخٍس حُلخثوش ُيٟ حُٔٞٛٞر٤ٖ ٝحُؼخى٤٣ٖ"، ٝهي أشخٍص حُ٘ظخثؾ ا٠ُ آٌخ٤ٗش حُظ٘زئ 

ؽ رخٌُٛخٕ ٖٓ هلاٍ أٗٔخؽ حلآظؼخٍس حُلخثوش ُيٟ حُٔٞٛٞر٤ٖ ٝحُؼخى٤٣ٖ، ٝإٔ أٗٔخ

حلآظؼخٍس حُلخثوش حُ٘لٔل٤ًَش ٝحُظو٤ِ٤ش ٝحلاٗلؼخ٤ُش ًخٗض ًحص أػَ ىحٍ اكظخث٤ًخ ػ٠ِ 

حٌُٛخٕ ُيٟ حُٔٞٛٞر٤ٖ، ًٝخٗض ؿ٤ٔغ أٗٔخؽ حلآظؼخٍس حُلخثوش ًحص أػَ ىحٍ اكظخث٤ًخ 

( حُظ٢ 0226ػ٠ِ حٌُٛخٕ ُيٟ حُؼخى٤٣ٖ، ٝطظلن ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش ٓغ ٗظخثؾ ىٍحٓش حُؼخ٢ُٓ )

ي١ حُؼظخر٤ش ٝحٌُٛخ٤ٗش ُظخُق حُٔٞٛٞر٤ٖ، ًٌُٝي ىٍحٓش ٝؿيص كَٝهًخ ك٢ رؼ

ػ٠ِ ػ٤٘ش ٖٓ حُٔٞٛٞر٤ٖ ٝحُؼخى٤٣ٖ، ٝٝؿي ش٤ٞػًخ  2979ىحر٢ٌَٓٝ حُظ٢ حؿَحٛخ ػخّ 
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ك٢ أٗٔخؽ حلآظؼخٍس حُلخثوش طلي٣يحً حلاٗلؼخ٤ُش ٝحُظو٤ِ٤ش ٝحُؼو٤ِش ُي٣ْٜ، ًٌُٝي حُؼظخر٤ش 

ٖٓ هلاٍ أػَحع حٌُٛخٕ حَُث٤ٔ٤ش ٣ٌٖٝٔ طل٤َٔ ًُي  ،(in Mika, 2002)ٝحٌُٛخ٤ٗش 

( ٝح١ٌُ 0225ٝحُٔظٔؼِش ك٢ حُٜلاّٝ ٝحُؼلالاص ٝحلاٗلظخٍ ػٖ حُٞحهغ )حُزخ٢ٓٞٓ، 

ٛٞ شز٤ٚ رخُظشظض ٝأكلاّ ح٤ُوظش ٝحلأٝٛخّ حُظ٢ ط٤ِٔ حلآظؼخٍس حُظو٤ِ٤ش حُلخثوش 

 .(Piechowski, 1999)ٝحُـٞحٗذ حُل٤ٔش حُٔظويٓش ك٢ حلآظؼخٍس حُل٤ٔش حُلخثوش 

( إٔ حٍطلخع حلآظؼخٍس حُلخثوش حُظو٤ِ٤ش 0229ٝهي ٍأٟ ىح٤ٗخُِ ٝر٤ظشخ٢ٌٓٝ )      

أٝ Delusional ٣َطزؾ رؤكلاّ ح٤ُوظش ٓٔخ ٣ِ٣ي ٖٓ هخر٤ِش طشو٤ض حُلَى رخُؼلالاص 

أٝ حُشوظ٤ش حُلظخ٤ٓش  Dissociativeأٝ حلاٗشوخه٤ش  Schizophrenicحُلظخّ 

 disorderpersonality Schizoid  ٖك٢ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش إٔ حلآظؼخٍس ، ٣ٝظز٤

حُلخثوش حُظو٤ِ٤ش ًخٗض حلأػ٠ِ حٍطزخؽًخ رخٌُٛخٕ ُيٟ حُٔٞٛٞر٤ٖ ٝحُؼخى٤٣ٖ، ٓٔخ هي ٣ئ٣ي 

ٝؿٜش ٗظَ ىح٤ٗخُِ ٝر٤ظشخ٢ٌٓٝ، كخلآظؼخٍس حُظو٤ِ٤ش حُلخثوش رٔخ طظْٔ رٚ ٖٓ أكلاّ 

حُلخلاص ح٤ُوظش ٝحُظشظض حُيحثْ ٝحلاٗوَحؽ ك٢ حُو٤خلاص ٝحلأٝٛخّ هي طظَ ك٢ 

حُٔظطَكش ا٠ُ ٓخ ٣شزٚ حٌُٛخٕ رظٍٞٙ حُٔوظِلش، ًٌُي هي ٣ظَٜ ػ٠ِ ٣َٓغ حٌُٛخٕ 

أػَحع ٓظؼِوش رخُِٔحؽ، ًؤٕ ٣ؼخ٢ٗ حُلَى ٖٓ حلاًظجخد أٝ حَُٔف حُشي٣ي ىٕٝ ٓزذ 

ظخَٛ، ٝطظَٜ حٓظـخرخطٚ ٓئشَحص حُـٔٞى ٝحُظزِي حُؼخؽل٢، ًٌُٝي طظشخرٚ أػَحع 

حلاٗٔلخد حُشي٣ي ٝكًَخص ؿ٣َزش لا ٓؼ٠٘ ُٜخ أٝ حٌُٛخٕ ح٤ًُِٞٔش ٖٓ ح٤ُٜخؽ أٝ 

كًَخص ؿ٤َ ؽز٤ؼ٤ش، ًؤٕ ٣ٌٕٞ حُِٔٞى ٓلخؿجخً أٝ ٣َٓؼًخ أٝ ط٘ؼيّ حلآظـخرش 

( ٓغ رؼغ ٓخ هي طظ٤ِٔ رٚ حلآظؼخٍس حُ٘لٔل٤ًَش حُلخثوش ٖٓ ٤ٛخؽ 0226)حُٔط١َ٤، 

 ٝطٞطَ ٝىحكؼ٤ش. 

 يُبلشخ َزبئظ انفشػُخ انسبدسخ

خىٓش ػ٠ِ أٗٚ: "لا طٞؿي كَٝم ر٤ٖ حُٔٞٛٞر٤ٖ ٝحُؼخى٤٣ٖ ك٢ ط٘ض حُلَػ٤ش حُٔ      

أٗٔخؽ حلآظؼخٍس حُلخثوش"، ٝهي أشخٍص ٗظخثؾ ا٠ُ ػيّ ٝؿٞى كَٝم ىحُش اكظخث٤ًخ ر٤ٖ 

حُٔٞٛٞر٤ٖ ٝحُؼخى٤٣ٖ ك٢ ؿخُز٤ش أٗٔخؽ حلآظؼخٍس ٓخ ػيح حلآظؼخٍس حُؼو٤ِش حُلخثوش ُظخُق 

( حُظ٢ ُْ 0222) Winklerىٍحٓش ٣ٌَِٝ٘ حُٔٞٛٞر٤ٖ، ٝطظلن ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش ٓغ ٗظخثؾ 

طـي كَٝهًخ ك٢ أٗٔخؽ حلآظؼخٍس حُلخثوش حُ٘لٔل٤ًَش ٝحلاٗلؼخ٤ُش ٝحُل٤ٔش ٝحُظو٤ِ٤ش، 

( حُظ٢ طش٤َ ا٠ُ حٍطلخع 2010) Vuyk( ٝكخ٣ي 0227ٝىٍحٓش ٓظطل٠ ٝك٤ٖ٘ٔ )

٤ـش ٓغ ٗٔؾ حلآظؼخٍس حُؼو٤ِش ُيٟ حُٔٞٛٞر٤ٖ ٓوخٍٗش رخُؼخى٤٣ٖ، ر٤٘ٔخ طوظِق ٌٛٙ حُ٘ظ

؛ 0226، حُؼخ٢ُٓ، 0226ٗظخثؾ حُؼي٣ي ٖٓ حُيٍحٓخص حُٔخروش )حُش٤خد ٝحُوط٤ذ، 

( حُظ٢ طش٤َ ا٠ُ ٝؿٞى 0200؛ ػزي حُٔـ٤ي، 0202؛ حُوؼ٤ذ، 0227حٌُٔظٞط٢، 

كَٝم ىحُش ك٢ ؿ٤ٔغ أٗٔخؽ حلآظؼخٍس حُلخثوش ُيٟ حُٔٞٛٞر٤ٖ ٓوخٍٗش رخُؼخى٤٣ٖ ُظخُق 

 حُٔٞٛٞر٤ٖ.
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لخع ٗٔؾ حلآظؼخٍس حُؼو٤ِش ُيٟ حُٔٞٛٞر٤ٖ ٓوخٍٗش رخُؼخى٤٣ٖ ٖٓ ٣ٌٖٝٔ طل٤َٔ حٍط      

هلاٍ حُٔٔخص حُؼو٤ِش ٝحُٔؼَك٤ش حُظ٢ ٣ظ٤ِٔ رٜخ حُٔٞٛٞر٤ٖ ك٤غ أشخٍ حُلَر٢ 

( ا٠ُ ط٤ِٔ حُٔٞٛٞر٤ٖ رلذ حلآظطلاع ٝحُويٍس ػ٠ِ حُظؼخَٓ ٓغ حُ٘ظْ 0222)

حلاٛظٔخٓخص ٝحُظطٍٞ ح٣َُِٓش ٝحلأكٌخٍ حُٔـَىس ٝهٞس حُظ٤ًَِ ٝكذ حُوَحءس ٝط٘ٞع 

( إٔ حُ٘ٔٞ حُؼو٢ِ ٣ؼي طلش ٓخثيس ٣ظْ 2226حُِـ١ٞ حُٔٔظَٔ، ًٔخ ًًَ ٓـَر٢ )

حُظؼَف ػ٠ِ حُٔٞٛٞر٤ٖ ٖٓ هلاُٜخ، ك٤غ ٣ظ٤ِٔ حُٔٞٛٞد رٔٔظٟٞ ػخ٢ُ ُِويٍس 

(، ٝطزَُ ُي٣ٚ 2,5حُؼو٤ِش، ٝٛٞ أَٓع ك٢ ٗٔٞٙ حُؼو٢ِ ٖٓ حُطلَ حُؼخى١ رٔؼيٍ )

حُِـش ٝحُظًٌَ ٝحُظل٤ٌَ حلآظ٘ظخؿ٢ ٝحلآظيلا٢ُ ٝحُويٍس  حُويٍس ػ٠ِ حُلْٜ ٝحًظٔخد

حُلٔخر٤ش ٝحُويٍس ػ٠ِ حُظل٤ٌَ حلإريحػ٢، ٢ٛٝ ٓٔخػِش ُظِي حُٔٔخص حُظ٢ ط٤ِٔ حلآظؼخٍس 

( ٤ٓٝ٘يحه٤ِٞ ٝط٤ِ٤َ 1986) Piechowski حُؼو٤ِش حُلخثوش ك٤غ ًًَ ر٤ظشخ٢ٌٓٝ 

Mendaglio and Tillier (2006إٔ حلآظؼخٍس حُؼو٤ِ ) ش حُلخثوش طزيٝ ك٢ حُشـق

طـخٙ حُٔؼَكش ٝحلاًظشخف ٝحُظٔخإٍ ٝكذ حلأكٌخٍ ٝحُظل٤َِ حُ٘ظ١َ ٝحُزلغ ػٖ 

حُلو٤وش، ٣َٝطزؾ ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ حلآظؼخٍس ر٘شخؽ ػو٢ِ ًؼ٤ق ٝٓظٔخٍع ٣ظْ حُظؼز٤َ ػ٘ٚ 

ك٢ طٍٞس ٍؿزش ك٢ حُلْٜ ٝحلآظلٔخٍ ٝؽَف حلأٓجِش كٍٞ حُٔـٍٜٞ ٝكذ ُِلو٤وش 

 (.(Piechowski, 1999ٝحُظؼِْ 

 يُبلشخ َزبئظ انفشػُخ انسبثؼخ

ط٘ض حُلَػ٤ش حُٔخرؼش ػ٠ِ أٗٚ: "لا طٞؿي كَٝم ر٤ٖ حُطلاد ٝحُطخُزخص ك٢       

أٗٔخؽ حلآظؼخٍس حُلخثوش"، ٝهي أشخٍص حُ٘ظخثؾ ا٠ُ ٝؿٞى كَٝم ىحُش اكظخث٤ًخ ر٤ٖ 

حُلخثوش ُظخُق حُطلاد، ًٌُٝي ٝؿٞى  حُطلاد ٝحُطخُزخص ك٢ حلآظؼخٍس حُ٘لٔل٤ًَش

كَٝم ىحُش اكظخث٤ًخ ر٤ٖ حُطلاد ٝحُطخُزخص ك٢ حلآظؼخٍس حُل٤ٔش ٝحلاٗلؼخ٤ُش حُلخثوش 

ػ٠ِ حُظَط٤ذ ُظخُق حُطخُزخص، ُْٝ طٞؿي كَٝم ًحص ىلاُش اكظخث٤ش ك٢ حلآظؼخٍس 

لآظؼخٍس حُلخثوش ر٤ٖ حُو٤خ٤ُش حُلخثوش ٝحلآظؼخٍس حُؼو٤ِش حُلخثوش ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ك٢ أٗٔخؽ ح

؛ حُظ٢ٔ٤ٔ، 0226حُطلاد ٝحُطخُزخص، ٝطظلن ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش ٓغ ٗظخثؾ ىٍحٓش )حُؼخ٢ُٓ، ،

( حُظ٢ طش٤َ ا٠ُ ٝؿٞى 0200؛ ػزي حُٔـ٤ي، 0202؛ حُزلاف، 0202؛ ٝؿ٘خ٣ْ، 0228

كَٝم ىحُش اكظخث٤ًخ ر٤ٖ حًٌٍُٞ حلإٗخع ك٢ حلآظؼخٍس حُ٘لٔل٤ًَش ُظخُق حًٌٍُٞ، ر٤٘ٔخ 

؛ حَُر٤ؼ٢ ٝحُزؼخؽ، 0227ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش ٓغ ٗظخثؾ ىٍحٓش )حٌُٔظٞط٢، طوظِق 

( ٝحُظ٢ طش٤َ ا٠ُ ػيّ ٝؿٞى كَٝم ر٤ٖ حُـ٤ٖٔ٘ ك٢ 0202؛ حُوؼ٤ذ، 0227

حلآظؼخٍس حُ٘لٔل٤ًَش حُلخثوش، ٣ٌٖٝٔ طل٤َٔ ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش رٌٕٞ حًٌٍُٞ أًؼَ ٤ٓلًا 

  .Armstrong et alُلأٗشطش حُزي٤ٗش، ك٤غ طش٤َ ىٍحٓش أٍٓٔظَٝٗؾ ٝآهَٕٝ 

( ٖٓ 2722( ٖٓ حًٌٍُٞ ٝ)2772( حُظ٢ أؿ٣َض ػ٠ِ ػ٤٘ش طٌٞٗض ٖٓ )2018)
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ٓ٘ش، ا٠ُ إٔ حًٌٍُٞ أًؼَ ٤ٓلًا ُلأٗشطش  09-20حلإٗخع، طَحٝكض أػٔخٍْٛ ر٤ٖ 

 حُزي٤ٗش ك٤غ ٣وؼٕٞ أٝهخطخً أؽٍٞ ك٢ حلأٗشطش ح٣َُخػ٤ش ٓوخٍٗش رخلإٗخع.

٠ إٔ حُطخُزخص كظِٖ ػ٠ِ ٓظٞٓطخص ًٌُي طٞطِض ٗظخثؾ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش اُ      

أػ٠ِ ٖٓ حًٌٍُٞ ك٢ حلآظؼخٍس حُل٤ٔش ٝحلاٗلؼخ٤ُش حُلخثوش، ٝطظلن ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش ٓغ ٗظخثؾ 

؛ 0202؛ حُوؼ٤ذ؛ 0202؛ حُزلاف، 0227؛ حٌُٔظٞط٢، 0226ىٍحٓش )حُؼخ٢ُٓ، 

( ؿ٘خ٣ْ 0227(، ر٤٘ٔخ طوظِق ػٖ ٗظخثؾ ىٍحٓش حَُر٤ؼ٢ ٝحُزؼخؽ )0200ػزي حُٔـ٤ي، 

( حُظ٢ طش٤َ ا٠ُ ػيّ ٝؿٞى كَٝم ر٤ٖ حًٌٍُٞ ٝحلإٗخع ك٢ أٗٔخؽ حلآظؼخٍس 0202)

حُل٤ٔش ٝحلاٗلؼخ٤ُش حُلخثوش، ٣ٌٖٝٔ طل٤َٔ حٍطلخع ٓظٞٓؾ حلإٗخع ػ٠ِ حلآظؼخٍس 

حلاٗلؼخ٤ُش ا٠ُ حلاهظلاكخص حُطز٤ؼ٤ش ر٤ٖ حًٌٍُٞ ٝحلإٗخع ك٢ حُـٞحٗذ حُؼخؽل٤ش، ك٤غ 

ح ػخؽل٤ًخ ٖٓ حًٌٍُٞ ًٝٔخ ٣وزَٕ ٓيٟ ٝؿيص ػيس ىٍحٓخص إٔ حلإٗخع أًؼَ  ًَ طؼز٤

 ,Greenwald et al., 1989; Gross & Levensonأٝٓغ ٖٓ حلاٗلؼخلاص 

(، ٝرخُٔؼَ كبٕ كظٍٞ حلإٗخع ػ٠ِ ٓظٞٓطخص أػ٠ِ ٖٓ حًٌٍُٞ ك٢ حلآظؼخٍس (1993

حُل٤ٔش ٣ؼٞى ا٠ُ حهظلاكخص ر٤ُٞٞؿ٤ش، ك٤غ طش٤َ ىٍحٓش ًٍٓٞٝخ٢ٌٓٝ ٝآهَٕٝ 

al.Sorokowski et  (2019 ،ًٌٍُٞا٠ُ إٔ حلإٗخع ٣ظ٤ِٕٔ رلخٓش شْ أهٟٞ ٖٓ ح )

( ا٠ُ إٔ حُويٍس حُٔٔؼ٤ش ُيٟ حلإٗخع طلٞم 2010) Saxًٔخ أشخٍص ىٍحٓش ٓخًْ 

حًٌٍُٞ، ٝرظلش ػخٓش طش٤َ حُؼي٣ي ٖٓ حُيٍحٓخص حُٔل٤ِش ٝحُؼَر٤ش ٝطِي حُظ٢ أؿ٣َض 

٤ش ٝحُل٤ٔش ػ٠ِ ٝؿٚ ك٢ حُٔـظٔغ حُـَر٢ ا٠ُ طلٞم حلإٗخع ك٢ حُـٞحٗذ حلاٗلؼخُ

حُؼّٔٞ، ٣ٝظٔن ًُي ٓغ ؽز٤ؼش حُلَٝم ر٤ٖ حُـ٤ٖٔ٘ ك٤غ ٣ظلٞم حًٌٍُٞ ك٢ حلأٗشطش 

 حُزي٤ٗش ر٤٘ٔخ طظلٞم حلإٗخع ك٢ حلأٗشطش حُِـ٣ٞش ٝحُؼخؽل٤ش ٝحلاؿظٔخػ٤ش. 

خ، كبٕ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش طش٤َ ا٠ُ حُظِش ر٤ٖ أٗٔخؽ حلآظؼخٍس حُلخثوش ٝرؼغ        ًٓ ٝهظخ

ٍٞ حلاػطَحرخص حُ٘ل٤ٔش حُٔوظِلش، ك٢ ٓؼ٤ٜخ ُلإؿخرش ػ٠ِ حُٔئحٍ: َٛ حلأػَحع ٝط

٣ٞؿي طشخرٚ ر٤ٖ حلأػَحع حُ٘ل٤ٔش ٝأٗٔخؽ حلآظؼخٍس حُلخثوش هي ٣ئى١ ُِوِؾ ر٤ٜ٘ٔخ ًٔخ 

 Daniels and( ٝىح٤ٗخُِ ٝر٤ظشخ٢ٌٓٝ 2004)٣Webbلظَع ٣ٝذ ٝآهَٕٝ 

Piechowski (2009؟، ٣ٝؼغ ىح٤ٗخُِ ٝر٤ظشخ٢ٌٓٝ حُوِؾ ر) ٤ٖ أكي حُظشو٤ظخص

حَُٔػ٤ش ٝأٗٔخؽ حلآظؼخٍس حُلخثوش ًخكظٔخٍ ٝحٍى، ٝطؼُِ ٗظخثؾ ٌٛٙ حُيٍحٓش ٌٛح 

حلاكظٔخٍ، ًٔخ ٣ؼ٤ق ىح٤ٗخُِ ٝر٤ظشخ٢ٌٓٝ حكظٔخلًا آهَ ٝٛٞ إٔ ٣ٌٕٞ ُيٟ حُلَى 

طشو٤ض ِٓىٝؽ ك٤غ هي ٣ٌٕٞ ٓلَؽ حلآظؼخٍس ٝٓظخد رؤكي حلأػَحع أٝ 

ٍ كبٕ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش طش٤َ ا٠ُ أػَ أٗٔخؽ حلاػطَحرخص حُ٘ل٤ٔش، ٝػ٠ِ أ١ كخ

حلآظؼخٍس حُلخثوش ك٢ حلأػَحع حُ٘ل٤ٔش حُٔوظِلش، ٓٔخ أشخٍ أ٤ٔٛش أهٌ أٗٔخؽ حلآظؼخٍس 

 حُلخثوش رؼ٤ٖ حلاػظزخٍ ك٢ ػ٤ِٔش طشو٤ض ٝػلاؽ ًلا ٖٓ حُٔٞٛٞر٤ٖ ٝحُؼخى٤٣ٖ.
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 انزىطُبد 

حص حلإٍشخى ٝحُظٞؿ٤ٚ ك٢ طظ٤ْٔ رَحٓؾ ٗٔخث٤ش ٝٓؼِٜخ ٝهخث٤ش ٝحٍشخى٣ش ك٢ ٝكي -2

حُٔيحٍّ ٝح٤ٌُِخص ٝحُـخٓؼخص ُظٞػ٤ش حُطِزش ٝحُٔؼ٤ِٖٔ ٝحَُٔشي٣ٖ حُ٘ل٤٤ٖٔ ٖٓ هلاٍ 

حُٔلخػَحص ٝحُ٘يٝحص طٞػق ؽز٤ؼش حُٔٞٛٞد ٝٓلّٜٞ أٗٔخؽ حلآظؼخٍس حُلخثوش ٝأػَٛخ 

 ك٢ حُظلش حُ٘ل٤ٔش ُِطخُذ حُٔٞٛٞد. 

ٓغ هظخثض حُطِزش حُل٣َيس رٔخ  طي٣ٍذ أػؼخء ٤ٛجش حُظي٣ٍْ ػ٠ِ ٤ًل٤ش حُظؼخَٓ -0

 ٣لون حلأٛيحف حُظؼ٤ٔ٤ِش. 

طظ٤ْٔ رَحٓؾ ٝكؼخ٤ُخص ٝهخث٤ش ٝاٍشخى٣ش ٝػلاؿ٤ش ٖٓ هلاٍ حُؼ٤خىحص ٝحَُٔحًِ  -5

حُ٘ل٤ٔش طٔخػي حُٔٞٛٞر٤ٖ ُولغ أػخٍ أٗٔخؽ حلآظؼخٍس حُلخثوش حُظ٢ هي طئى١ ا٠ُ 

حُـخٓؼش ٖٓ حًٌٍُٞ حػطَحرخص ٗل٤ٔش ًُٝي ُٔوظِق حُلجخص حُؼ٣َٔش ٝهخطش ؽِزش 

 ٝحلإٗخع. 

طي٣ٍذ حلأهظخث٤٤ٖ حُ٘ل٤ٖٔ ٝحلأؽزخء حُ٘ل٤ٖٔ ػ٠ِ حُظؼَف ػ٠ِ طٍٞ أٗٔخؽ  -2

حلآظؼخٍس حُلخثوش ُيٟ حُٔٞٛٞر٤ٖ ٝحُؼخى٤٣ٖ ٝٓزَ حُظؼخَٓ ٓؼٜخ ٝأػَٛخ ػ٠ِ حُظلش 

 حُ٘ل٤ٔش. 
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 انؼشثُخ ًشاعغان

ٝػلاهظٜخ رخُظلش حُ٘ل٤ٔش ُيٟ رؼغ حًٌُخءحص حُٔظؼيىس (. 0228ارَح٤ْٛ، رظٍٞ محمد )
 . ؿخٓؼش ح٤ِ٤ُٖ٘. ]ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ؿ٤َ ٓ٘شٍٞس[ حُطلاد حُٔٞٛٞر٤ٖ

حٓظَحط٤ـ٤خص حُؼلاؽ حُ٘ل٢ٔ حُٔؼَك٢ ك٢ ػلاؽ (. 0225حُزخ٢ٓٞٓ، أكٔي ارَح٤ْٛ )
 . ًَِٓ حلإٌٓ٘ي٣ٍش ٌُِظخد.حٌُٛخٕ حُٔزٌَ ٝحُلخى

ٝأكٔي، محمد هِق الله.  أ٤ْٗ، ارَح٤ْٛ ٝٓ٘ظظَ، ػزي حُل٤ِْ ٝحُظٞحُل٢، ػط٤ش

 (. ٌٓظزش حُشَٝم حُي٤ُٝش.2(. حُٔؼـْ ح٤ُٓٞؾ )ؽ0222)

(. حٓظَحط٤ـ٤خص حُظ٘ظ٤ْ حلاٗلؼخ٢ُ ٝػلاهظٜخ رخلآظؼخٍس 0202حُزلاف، هخُي ػٞع )

ٓـِش حُزلغ حُؼ٢ِٔ ك٢ حُلخثوش ٝحًٌُخء حَُٝك٢ ُيٟ حُٔٞٛٞر٤ٖ رخَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش. 
 : JSRE.2020.1DOI/3062410.21608. 022-282(، 22)02، حُظَر٤ش

(. أٗٔخؽ حلآظؼخٍحص 0225ر٢٘ ٣ْٞٗ، محمد ٝحُش١َٔ، ٓؼٞى ٝحُِػخ٣ٍَ، أكٔي )

حُ٘ل٤ٔش حُلخثوش ٝػلاهظٜخ رٔٔش حلاٗلؼخ٤ُش حُٔؼَك٤ش   ٝحلاؿظٔخػ٤ش ح٤ُِٔٔس ُطلاد 

 :DOI. 575 -555(، 0)25، حُؼِّٞ حلإٗٔخ٤ٗش ٝحلاؿظٔخػ٤شٓـِش ؿخٓؼش طزٞى. 

10.12816/0028409 

(. أٗٔخؽ حلآظؼخٍحص حُلخثوش ٝػلاهظٜخ رخُٔؼظويحص 0228حُظ٢ٔ٤ٔ، ط٤ْٔ ك٤ٖٔ )

 .292 -252 ،78، ٓـِش ى٣خ٢ُحُٔؼَك٤ش ُيٟ ؽِزش حَُٔكِش حلإػيحى٣ش. 

رَٗخٓؾ حُطِزش حُٔظلٞه٤ٖ ٝحُٔٞٛٞر٤ٖ رـخٓؼش (. 5أ، ٓزظٔز0202َؿخٓؼش حُِٔي ٓؼٞى )
 http://dsp.ksu.edu.sa/ar. حُِٔي ٓؼٞى

.  ػٔخىس حُوزٍٞ ٝحُظٔـ٤َ(. 02د، ٓزظٔزَ 0202ؿخٓؼش حُِٔي ٓؼٞى )

https://dar.ksu.edu.sa/ar  

(. طو٤ٖ٘ هخثٔش حلأػَحع 0228حُـَٓخ١ٝ، ٜٓخ ٝحُٜٞٓخ١ٝ، ِٟٓٞ ٝحُزوخػ٢، ٤ٛلخء )

ٓـِش حُؼِّٞ حُظَر٣ٞش ػ٠ِ ػ٤٘ش ٖٓ ؽِزش ؿخٓؼش ؽ٤زش.  SCL-90-R حُٔؼيُش
  :AJSRP.H301217DOI/10.26389. 226-90(، 0)5، ٝحُ٘ل٤ٔش

ظلش حُ٘ل٤ٔش: ٓ٘ظٍٞ ى٣٘خ٢ٓ طٌخ٢ِٓ ُِ٘ٔٞ ك٢ حُز٤ض حُ(. 0225كـخ١ُ، ٓظطل٠ )
 . حًَُِٔ حُؼوخك٢ حُؼَر٢. ٝحُٔيٍٓش

. ىحٍ ح٤ُِٔٔش ُِظ٣ُٞغ اٍشخى حُٔٞٛٞر٤ٖ ٝحُٔظلٞه٤ٖ(. 0222حُلَر٢، هِق ؿخ١ُ )

 ٝحُ٘شَ. 

(، أٗٔخؽ حلآظؼخٍس حُلخثوش ٝػلاهظٜخ 0227حَُر٤ؼ٢، كخػَ ٝحُزؼخؽ، ٍإٟ )

ىٍحٓخص ػَر٤ش ك٢ ٝحطوخً حُوَحٍ ُيٟ ؽِزش حُـخٓؼش.  رخٓظَحط٤ـ٤خص ط٘ظ٤ْ حٌُحص
 DOI: 10.21608/saep.2017.24921. 095-052، 80، حُظَر٤ش ٝػِْ حُ٘لْ

https://dx.doi.org/10.21608/jsre.2020.130624
http://dx.doi.org/10.12816/0028409
http://dsp.ksu.edu.sa/ar
https://dar.ksu.edu.sa/ar
https://dar.ksu.edu.sa/ar
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(. حَُٔٝٗش حلأ٣َٓش ٝػلاهظٜخ رخُظلش 0200حُِٝح٣يٙ، أ٤َٓ ٝحُٔظزل٤٤ٖ، ٤َ٘ٓس )

خكظش حُ٘ل٤ٔش ُيٟ حُطلاد حُٔٞٛٞر٤ٖ ك٢ ٓيٍٓش حُِٔي ػزيالله حُؼخ٢ٗ ُِظ٤ِٔ ك٢ ٓل

 .022-005(، 2)29، حُؼِّٞ حُظَر٣ٞشحُؼوزش. 

(. حُؼلاهش ر٤ٖ أٗٔخؽ حلآظؼخٍس حُلخثوش )ٝكن 0226حُش٤خد، آلاء ٝحُوط٤ذ، رلاٍ )

ٗظ٣َش رخى٢ٌٍٓٝ( ٝر٤ٖ حُظل٤ٌَ حلإريحػ٢ ُيٟ حُطِزش حُٔٞٛٞر٤ٖ ٝحُطِزش حُؼخى٤٣ٖ 

 :DOI .55-25(، 20)2، حُٔـِش حُي٤ُٝش حُظَر٣ٞش حُٔظوظظشك٢ ٓيحٍّ حُِٔؾ. 

10.12816/0036401 

حلآظؼخٍحص حُلخثوش ٝرؼغ أرؼخى حُشوظ٤ش ُيٟ ًَ (. 0226حُؼخ٢ُٓ، ٓشؼَ كٔٞى )
ٍٓخُش  [ٖٓ حُطلاد حُٔٞٛٞر٤ٖ ٝأهَحْٜٗ حُؼخى٤٣ٖ رخَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش ريُٝش ح٣ٌُٞض

 . ٓؼٜي حُيٍحٓخص ٝحُزلٞع حُظَر٣ٞش. ]ىًظٍٞحٙ ؿ٤َ ٓ٘شٍٞس

(. حلإٗـخُ حلأًخى٢ٔ٣ ٝػلاهظٚ رخلإريحع حلاٗلؼخ٢ُ 0200ػزي حُٔـ٤ي، أٓخ٢ٗ كَكخص )

ٝأٗٔخؽ حلآظؼخٍس حُلخثوش ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ ؽِزش ٓيحٍّ حُٔظلٞه٤ٖ ك٢ حُؼِّٞ 

 -255(، 50)222، حُٔـِش حُٔظ٣َش ُِيٍحٓخص حُ٘ل٤ٔش. STEMٝحُظٌُ٘ٞٞؿ٤خ 

052 .10.21608/ejcj.2022.211981 DOI: 

ػِْ حُ٘لْ حلا٢ٌ٤٘٤ًِ: حُظشو٤ض ٝحُظ٘زئ ك٢ ٤ٓيحٕ (. 0229ػٌَٔ، ٍأكض )
 . ٌٓظزش حلأٗـِٞ حُٔظ٣َش. حلاػطَحرخص حُ٘ل٤ٔش حُؼو٤ِش

. ٌٓظزش حلأٗـِٞ حُطذ حُ٘ل٢ٔ حُٔؼخطَ(. 0228ػٌخشش، أكٔي ٝػٌخشش، ؽخٍم )

 حُٔظ٣َش. 

ظلٞه٤ٖ أًخى٤ٔ٣ًخ رخَُٔكِش حُـخٓؼ٤ش ك٢ ػٞء (. حُلٌٔش ُيٟ ح0202ُٔؿ٘خ٣ْ، أَٓ )

-662، 72، حُٔـِش حُظَر٣ٞشأٗٔخؽ حلآظؼخٍس حُلخثوش "ٝكن ٗظ٣َش ىحر٢ٌَٓٝ". 

698 . 

حُٔٞٛٞرٕٞ ٝحُٔظلٞهٕٞ: هظخثظْٜ ٝحًظشخكْٜ (. 0225حُو٣َط٢، ػزي حُٔطِذ )
 . ػخُْ حٌُظذ.ٍٝػخ٣ظْٜ

(. كَؽ حلآظؼخٍس ٝحٌُٔخ٤ُش ُيٟ حُطِزش 0202حُوؼ٤ذ، ٍٗٞس ػزي حَُكٖٔ ) 

. 079 – 052(، 255)52 ،حُٔـِش حُظَر٣ٞشحُٔٞٛٞر٤ٖ ٝحُؼخى٤٣ٖ رٔي٣٘ش ح٣َُخع. 

006-136-034-10.34120/0085 DOI: 

. ىحٍ ح٤َُٔٔس ٓويٓش ك٢ حُٔٞٛزش ٝحُظلٞم حُؼو٢ِ(. 0222حُؤش، ٓظطل٠ ١ٍٞٗ )

 ٝحُطزخػش.ُِ٘شَ ٝحُظ٣ُٞغ 

(. حُٔوخٍٗش حلاؿظٔخػ٤ش ٝػلاهظٜخ رخلاًظجخد ٝحُظٞؿٚ ٗلٞ 0202حُِل٤خ٢ٗ، ٣َْٓ ك٤ٔي )

ح٥ه٣َٖ ُيٟ حُطخُزخص حُؼخى٣خص ٝحُٔٞٛٞرخص ًٝحص حلإػخهش رخَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش 

 . 229-72(، 5)22، حُٔـِش حُي٤ُٝش ُلأرلخع حُظَر٣ٞشرٌٔش. 

https://dx.doi.org/10.21608/ejcj.2022.211981
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خى٤ٔ٣ش ٝحُ٘ل٤ٔش ٝحلاؿظٔخػ٤ش ُِطِزش (. حُٔشٌلاص حلأ0202ًٓلٔٞى، أ٣ٖٔ حُٜخى١ )

حُٔـِش حُٔٞٛٞر٤ٖ أًخى٤ٔ٣ًخ رـخٓؼش حلأ٤َٓ ٓطخّ رٖ ػزي حُؼ٣ِِ ٖٓ ٝؿٜش ٗظَْٛ. 
 .222-225(، 2)255، حُظَر٣ٞش

حُٔٔق حُٞؽ٢٘ حُٔؼٞى١ (. 02، ٗٞكٔز0229ًََِٓ حُِٔي ِٓٔخٕ لأرلخع حلإػخهش )
 ، ُِظلش حُ٘ل٤ٔش: حُظو٣ََ حُظو٢٘

http://www.healthandstress.org.sa/Results/Saudi%20National%2

0Mental%20Health%20Survey%20-

%20Technical%20Report%20(Arabic).pdf 

(. حًُ٘ٔٞؽ حُز٘خث٢ ُؼلاهش كخُش 0228ٓظطل٠، محمد ٓظطل٠ ٝك٤ٖ٘ٔ ٛخُش أكٔي. )

هِن حُٔ٘خكٔش رٌَ ٖٓ حػطَحد حلأٍم ٝأٗٔخؽ حلآظؼخٍس حُلخثوش ُيٟ ؽلاد 

-026(، 2)05، ٓـِش حُظَر٤ش حُوخطش٣ٍخػ٤خ / أًخى٤ٔ٣خ. "حُـخٓؼش حُٔٞٛٞر٤ٖ 

078. 

. ٝحُٔظلٞهٕٞ: هظخثظْٜ، ٓشٌلاطْٜ، اٍشخىْٛحُٔٞٛٞرٕٞ (. 0222حُٔط١َ٤، ػخَٓ )

 ىحٍ ح٤ُِٔٔش ُِ٘شَ ٝحُظ٣ُٞغ. 

. ٌٓظزش حُللاف حُظلش حُ٘ل٤ٔش: ٓلٜٜٞٓخ ٝحػطَحرخطٜخ(. 0226حُٔط١َ٤، ٓؼظٞٓش )

 ُِ٘شَ ٝحُظ٣ُٞغ. 

. ىحٍ أٓـي ُِ٘شَ حٌُشق ػٖ حُٔٞٛٞر٤ٖ ٝحُٔزيػ٤ٖ(. 0226ٓـَر٢، أكٔي ػيٗخٕ. )

 ٝحُظ٣ُٞغ.

(. أٗٔخؽ حلآظؼخٍحص حُلخثوش ُيٟ حُطِزش حُٔظ٣ِ٤ٖٔ 0227ٓخٍى ) حٌُٔظٞط٢، ػيٗخٕ

 .59-7، 02، ٓـِش حُزخكغٝحُؼخى٤٣ٖ ك٢ حُٔيحٍّ حُؼخ٣ٞٗش )ىٍحٓش ٓوخٍٗش(. 

(. ٓٔظٟٞ حُظلش حُ٘ل٤ٔش ُيٟ حُطِزش حُٔٞٛٞر٤ٖ ٝحُؼخى٤٣ٖ 0227حُ٘ٞحطَس، ك٤ظَ )

ص ٝرخُظلظ٤َ ٖٓ ؽِزش حُٔيحٍّ ك٢ ٓلخكظش ػـِٕٞ ٝػلاهظٚ رزؼغ حُٔظـ٤َح

 . 05-5(، 26)8، حُٔـِش حُي٤ُٝش ُظط٣َٞ حُظلٞمحُيٍح٢ٓ. 
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