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ضحبيب الإسبءة انجُسيت ودور انًؤسسبث انخربىيت في حقذيى انحًبيت: دراست 

 اسخرجبػيت

 انًسخخهص:

ط٘خٍٝ حُزلغ حُلخ٢ُ طؼَٝ ٓـٔٞػش ٖٓ حُلظ٤خص ا٠ُ ح٩ٓخءس حُـ٤ٔ٘ش ك٢ 

َٓكِش حُطلُٞش ٝىٍٝ حُٔئٓٔخص حُظَر٣ٞش ك٢ طوي٣ْ حُيػْ ٝحُلٔخ٣ش ُٜٖ، ك٤غ طٌٞٗض 

( ٖٓ حُلظ٤خص ح٥ط٢ طؼَٟٖ ُ٪ٓخءس حُـ٤ٔ٘ش ك٢ َٓكِش حُطلُٞش 2ػ٤٘ش حُزلغ ٖٓ )

( ػخٓخً. ٝحٓظويّ 88-08ٍٖٛ ٓخ ر٤ٖ )ك٢ حٌُِٔٔش حُؼَر٤ش حُٔؼٞى٣ش، ٝطَحٝكض أػٔخ

حُزلغ حُٜٔ٘ؾ حُ٘ٞػ٢ ٝحُٔوخر٬ص ٗزٚ حُٔو٘٘ش ًؤىحس ُـٔغ حُز٤خٗخص ك٤غ طٔض ٓوخرِش 

حُلظ٤خص ػٖ ٣َ١ن ٜٓ٘ش )ُّٝٝ( رخٓظويحّ طو٤٘ش حُٜٞص ٝحٍُٜٞس. ٝأظَٜص حُ٘ظخثؾ 

طؼَٝ حُلظ٤خص ا٠ُ أٌٗخٍ ٓوظِلش ٖٓ ح٩ٓخءس حُـ٤ٔ٘ش ًخ٫ؿظٜخد ُْٝٔ أٓخًٖ 

ُـْٔ حُوخٛش ا٠ُ ؿخٗذ ػيّ ٝػ٢ حُلظ٤خص رٔخ طؼَٟٜٖ ُٚ ٖٓ آخءس كظ٠ ٝهض ح

٫كن ٝػِٝكٜٖ ػٖ ٓ٘خًٍش طـَرظٜٖ ٓغ ح٥ه٣َٖ، ا٠ُ ؿخٗذ ػيّ حُلٍٜٞ ػ٠ِ 

أ١ ٗٞع ٖٓ أٗٞحع حُيػْ ٓٞحء ٖٓ أكَحى ح٧َٓس أٝ حُٔيٍٓش. ٝأ٠ٛٝ حُزلغ رظلؼ٤َ 

ح٫ؿَحث٢ ك٢ حُٞهخ٣ش ٖٓ ٗظخّ كٔخ٣ش حُطلَ، ٝط٤ٟٞق ىٍٝ حُٔيٍٓش حُظ٘ظ٢ٔ٤ ٝ

ح٩ٓخءس حُـ٤ٔ٘ش، ا٠ُ ؿخٗذ حُؼَٔ ػ٠ِ اىهخٍ ٓ٘خٛؾ حُظَر٤ش حُـ٤ٔ٘ش ك٢ َٓحكَ 

 حُطلُٞش حُٔزٌَس.   

 ح٩ٓخءس حُـ٤ٔ٘ش، َٓكِش حُطلُٞش، حُٔئٓٔخص حُظَر٣ٞش، حُلٔخ٣ش.   انكهًبث انذانت: 

Abstract:  

The current research addressed the exposure of a group of 

girls to sexual abuse in childhood and the role of educational 

institutions in providing support and protection for them. The 

research sample consisted of (6) girls who were sexually abused 

in childhood in the Kingdom of Saudi Arabia, and their ages 

ranged between (28-38) years. The research used the qualitative 

approach and semi-structured interviews as a tool for collecting 

data, as the girls were interviewed via the (Zoom) platform using 

audio and video technology. The results showed that the girls 

were exposed to various forms of sexual abuse, such as rape and 

touching private parts of the body, in addition to the girls' lack of 

awareness of the abuse they were exposed to until later and their 

reluctance to share their experience with others, in addition to 
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not receiving any type of support from family members or 

school. The research recommended activating the child 

protection system, clarifying the organizational and procedural 

role of the school in preventing sexual abuse, in addition to 

working to introduce sex education curricula in the early 

childhood stages. 

 انًقذيت 

طؼي ح٩ٓخءس حُـ٤ٔ٘ش ٖٓ ح٬ٌُ٘ٔص حُظ٢ ُٜخ أػَ ًز٤َ ػ٠ِ حُٔـظٔغ ٝػ٠ِ 

٤ٔش ٝحؿظٔخػ٤ش ح٧كَحى ٜٓٔخ طزخ٣٘ض أػٔخٍْٛ ٝكخ٫طْٜ ح٫ؿظٔخػ٤ش ُٜٝخ أرؼخى ٗل

ٝٛل٤ش ٫ ٣ٌٖٔ طـخِٜٛخ، ك٤غ إٔ ح٧ػَ حُِٔز٢ ُ٪ٓخءس ٣ٔظي ٓغ حُلَى ٤ٌُٕٞ ٤ُٜوخً 

ُٚ ك٢ ؿ٤ٔغ َٓحكَ ك٤خطٚ. ٝؿخُزخ ٓخ طٜيٍ ح٩ٓخءس ٖٓ أٗوخٙ ٓٞػٞه٤ٖ ه٣َز٤ٖ ٖٓ 

ح٧َٓس ًخ٧هخٍد ٝحُـ٤َحٕ ٝك٢ أٝهخص أهَٟ ٣ٌٕٞ حُٔؼظي١ ٖٓ أكَحى ح٧َٓس أٗلْٜٔ 

( 0208(. ٝطؼَف ٓ٘ظٔش حُٜلش حُؼخ٤ُٔش )0208)ػط٤خص ٝكٖٔ، ًخ٧د أٝ ح٧م 

ح٩ٓخءس حُـ٤ٔ٘ش رؤٜٗخ كَٝ أكؼخٍ ًحص ١ز٤ؼش ؿ٤ٔ٘ش أٝ طٜي٣ي ؿ٢ٔ٘ ٖٓ هزَ آه٣َٖ 

رخُوٞس ٝريٕٝ ٝؿٚ كن، ٓٔخ ٣ئى١ ا٠ُ ٍَٟ كؼ٢ِ أٝ ٓلظَٔ ُٜلش حُطلَ أٝ ٗٔٞٙ 

 ًَٝحٓظٚ. 

يىس ح٧ٓزخد، كٜٔ٘خ ٓخ ًٔخ ٣٘خٍ ا٠ُ ح٩ٓخءس حُـ٤ٔ٘ش ػ٠ِ أٜٗخ ه٤٠ش ٓظؼ

٣ظؼِن رٞؿٞى ٓٔظٟٞ ٖٓ ح٫ٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش، ٜٝٓ٘خ ح٤ًُِٞٔخص ٝحُؼخىحص ؿ٤َ 

ح٣ُٞٔش حُٔظؼِوش رخُٔؼظي١، ا٠ُ ؿخٗذ ٝؿٞى ظَٝف ر٤ج٤ش ٓٔخػيس ٝٓللِس ُ٪ٓخءس 

(.(Behanan & Bhadkamkar, 2018   

ٝطظ٘خٍٝ ٓ٘ظٔش ح٧ْٓ حُٔظليس ح٫ػظيحء حُـ٢ٔ٘ رٌٞٗٚ آخءس كؼ٤ِش أٝ ٓلظِٔش أٝ 

ٓلخُٝش حٓظـ٬ٍ ُلخُش ٟؼق حُ٘وٚ ٧ؿَحٝ ؿ٤ٔ٘ش )ٓ٘ظٔش ح٧ْٓ حُٔظليس، 

( ػيس ٓلخٍٝ ُٞٛق 0228(. ٝطليى حُـٔؼ٤ش ح٤٘١ُٞش ُلٔخ٣ش حُطلُٞش )0228

 ح٩ٓخءس حُـ٤ٔ٘ش ًخُظخ٢ُ: 

س أؿِحء ٖٓ ؿْٔ حُطلَ ٓٞحء ًخٕ َٓطي٣خ ٬ٓرٔٚ أّ حُِْٔ حُـ٢ٔ٘ ُـِء أٝ ػي .1

.٫ 

 ح٫ؿظٜخد.  .0

 حؿزخٍ حُطلَ ػ٠ِ حُٔ٘خًٍش ك٢ أٗ٘طش ؿ٤ٔ٘ش.    .8

حؿزخٍ حُطلَ ػ٠ِ هِغ ٬ٓرٔٚ أٝ ُْٔ ٗوٚ آهَ )حُـٔؼ٤ش ح٤٘١ُٞش ُلٔخ٣ش  .2

 (. 0228حُطلُٞش، 
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٢ ٝػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ حُظـخَٛ حُظخَٛ ٌُٜٙ حُو٤٠ش ك٢ ٓوظِق كجخص حُٔـظٔغ )ر٤ؼ

(، ا٫ إٔ ٛ٘خى حُؼي٣ي ٖٓ حُٔئَٗحص حُٞحٟلش حُظ٢ طظَٜ ُيٟ 0212ٝػزي حُـز١ٍٞ، 

ح٠ُل٤ش ٫ٝ ٣ٌٖٔ حُظـخكَ ػٜ٘خ ًخ٫ٗٔلخد حُٔـظٔؼ٢، ٝح٫ًظجخد، ٝطي٢ٗ ٓلّٜٞ 

 (. Ohaeri & Al-Fayez, 2018حٌُحص ا٠ُ ؿخٗذ ح٬ٌُ٘ٔص حُٜل٤ش ٝحُـ٤ٔٔش )

ز٤ش حُظ٢ طوغ ػ٠ِ حُ٘وٚ ٟل٤ش ح٩ٓخءس ٝطَٟ حُزخكؼش، أٗٚ ٗظَحً ٌُٜٙ ح٥ػخٍ حُِٔ

حُـ٤ٔ٘ش، كبٗٚ ٣ـذ ػيّ اؿلخٍ ىٍٝ ٓئٓٔخص حُيُٝش ك٢ ٟٝغ حُوط٢ 

ٝح٫ٓظَحط٤ـ٤خص حُظ٢ طٜيف ا٠ُ كٔخ٣ش حُٔٞح١ٖ ٝطٞك٤َ حَُػخ٣ش ح٫ؿظٔخػ٤ش حُظ٢ 

ط٠ٖٔ ُِلَى حُل٤خس ح٣ٌَُٔش. ٜٝٓ٘خ حُٔئٓٔخص حُظَر٣ٞش ٝطلي٣يح طِي حُٔٔئُٝش ػٖ 

ٝحُٔيحٍّ ح٫رظيحث٤ش ٝحُظ٢ ٣ـذ إٔ طؼَٔ ػ٠ِ َٗ٘ ٓلّٜٞ حُظَر٤ش  ٣ٍخٝ ح١٧لخٍ

حُٞهخث٤ش، ٝحُظ٢ ٣ـذ إٔ طًَِ ػ٠ِ ٤ًل٤ش كْٜ حُطلَ ُـٔيٙ، ٝح٫هظ٬كخص حُـ٤ٔ٘ش ر٤ٖ 

حًٌَُ ٝح٧ٗؼ٠، ٝكوٚ ك٢ ٍكٞ أ١ حطٜخٍ ؿٔي١ ريٕٝ إٔ ٣ئُهٌ حًٗٚ. ا٠ُ ؿخٗذ 

حُي٤٘٣ش ٝحُٔـظٔؼ٤ش ٝكْٜ  حُظَر٤ش حُـ٤ٔ٘ش ٝحُظؼو٤ق حُـ٢ٔ٘ ك٢ ٟٞء حُٔزخىة

ٝحٓظ٤ؼخد حُٜٔطِلخص حُـ٤ٔ٘ش ٝط٤٤ِٔ حُظٞحَٛ حُـٔي١ ؿ٤َ حُٔوزٍٞ ٝح١ٌُ ٣ئى١ 

ريٍٝٙ ا٠ُ ٣ُخىس ٝػ٢ حُطلَ رٔلّٜٞ كٔخ٣ش حٌُحص ٝحُظ٘ـ٤غ ػ٠ِ حُظٞحَٛ ٓغ 

 ح٧ٗوخٙ حُٔٞػٞم رْٜ ك٢ كخُش حُظؼَٝ ُ٪ٓخءس.        

 يشكهت انبحث 

ٖٓ حُو٠خ٣خ حُ٘خثٌش ك٢ حُٔـظٔغ ٝػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ  طؼُي ه٤٠ش ح٩ٓخءس حُـ٤ٔ٘ش

آػخٍٛخ حُوط٤َس ٝحُظ٢ طظٔؼَ ك٢ حُؼي٣ي ٖٓ حُظٞحَٛ ٓؼَ حٟطَحد ٓخ رؼي حُٜيٓش 

(، ٝٓخ 0202ٝحُؼ٬هش حُِٔز٤ش ٓغ حُـْ٘ ح٥هَ ٝحُوٞف ح٢َُٟٔ )٤ٓي ٝآهَٕٝ، 

ـخِٜٛخ رَ ك٤ٜخ ٖٓ حٗظٜخى كخٟق ُلوٞم ح٥ه٣َٖ، ا٫ إٔ حُٔـظٔغ ػخىس ٓخ ٤ٔ٣َ ا٠ُ ط

ً ػ٠ِ ح٠ُل٤ش رٔزذ حُؼخىحص ٝحُظوخ٤ُي حُٔـظٔؼ٤ش حُٔلخكظش. ٝػ٤ِٚ  ٣ٝوي ٣لٌْ ِٓزخ

٣لـْ ح٠ُلخ٣خ ػٖ حُزٞف ُٔخ طؼَٟٞح ُٚ ٖٓ آخءس هٞكخً ٖٓ حطٜخْٜٓ رخُٔٔئ٤ُٝش ػٖ 

( ك٢ إٔ حُٔـظٔغ ٣٘ظَ ُِلظخس 0212ٝحهؼش ح٩ٓخءس، ًٔخ أٗخٍص ٗظخثؾ ىٍحٓش كِٔس )

(، رؤٕ ح٠ُل٤ش 0218حؿٜٚ ٖٓ طلَٕ ؿ٢ٔ٘؛ ًٝٔخ ط٘خٍٝ أكٔي )رؤٕ ُٜخ ىٍٝ ك٤ٔخ طٞ

ً ٖٓ حُٞٛٔش ح٫ؿظٔخػ٤ش حُظ٢ هي  طل٠َ ػيّ ح٩كٜخف ػٖ حُظؼَٝ ُ٪ٓخءس هٞكخ

 (.0218طِظٜن رٜخ ٓٔخ ٣لخهْ حٌُِٔ٘ش ٣ٝئى١ ا٠ُ طٌَحٍٛخ )أكٔي، 

ٖٝٓ ؿٜش أهَٟ، كبٕ ح٩ٓخءس حُـ٤ٔ٘ش ٫ طئُػَ ػ٠ِ ح٠ُل٤ش كو٢، رَ طظؤػَ 

َس ٝحُٔـظٔغ ًٌَ. ُِٝٔئٓٔخص حُظَر٣ٞش ٝطلي٣يحً حُٔيٍٓش ىٍٝ ٛخّ ك٢ َٗ٘ ح٧ٓ

(، ك٤غ إٔ ىٍٝ حُٔيٍٓش ٫ ري إٔ ٣ظؼيٟ 0201حُٞػ٢ ٝحُؼوخكش حُـ٤ٔ٘ش )حُولطخ٢ٗ، 

حُيٍٝ حُظو٤ِي١ ح١ٌُ ٣ًَِ ػ٠ِ اػطخء حُٔؼِٞٓخص ح٧ًخى٤ٔ٣ش، ا٠ُ طٞك٤َ حُيػْ حُ٘خَٓ 

ُِلظخس، ٝحُؼَٔ ػ٠ِ طٞك٤َ ر٤جش آٓ٘ش طظ٤ق ُِلظ٤خص  ُـ٤ٔغ حُ٘ٞحك٢ حُ٘ل٤ٔش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش
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١ِذ حُؼٕٞ ٝحُٔٔخػيس ػ٘ي حُلخؿش. كخُلظخس طو٢٠ ؿَُ ٝهظٜخ ك٢ حُٔيٍٓش ٖٝٓ ح٤ٔٛ٧ش 

رٌٔخٕ حُؼَٔ ػ٠ِ طط٣َٞ حُٔ٘خٛؾ حُيٍح٤ٓش رل٤غ ط٘ظَٔ ػ٠ِ ٓوٍَحص حُظَر٤ش 

ٖ هيٍس حُلظ٤خص حُـ٤ٔ٘ش ا٠ُ ؿخٗذ حُٔلخَٟحص حُظٞػ٣ٞش ٝحُظ٢ ٖٓ ٗؤٜٗخ إٔ ط٣ِي ٓ

ػ٠ِ كٔخ٣ش أٗلٜٖٔ، ٝطٞؿ٤ٜٜٖ حُظٞؿ٤ٚ حُٜل٤ق ٌُِ٘ق ػٔخ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ظؼَٟٖ ُٚ 

ٖٓ آخءس ؿ٤ٔ٘ش ىحهَ حُز٤ض أٝ هخٍؿٚ. ٝػ٤ِٚ طًَِ ٌِٓ٘ش حُزلغ حُلخ٢ُ ػ٠ِ 

حٌُ٘ق ػٖ طؼَٝ ػيى ٖٓ حُلظ٤خص ُ٪ٓخءس حُـ٤ٔ٘ش، ٝح٥ػخٍ حُٔوظِلش حُٔظَطزش 

ٔخػ٤ش ك٢ حٌُِٔٔش حُؼَر٤ش حُٔؼٞى٣ش، ٝٗظَحً ُِو٤ٜٛٞش ػ٤ِٜخ، ًخ٥ػخٍ حُ٘ل٤ٔش ٝح٫ؿظ

حُ٘ي٣يس ُٟٔٞٞع ٌٛح حُزلغ، آػَص حُزخكؼش إٔ ٣ظزغ حُزلغ حُلخ٢ُ حُٜٔ٘ؾ ح٤ٌُل٢، 

حُظ٤ًَِ ػ٠ِ حُٔؼ٠٘ ٝحُلْٜ حُؼ٤ٔن ُطز٤ؼش حُٔظـ٤َ ح١ٌُ ٣ظْ ك٤غ ٣ظ٤ق حُٜٔ٘ؾ ح٤ٌُل٢ 

ف رٔ٘خًٍش طـخٍرْٜ ىٍحٓظٚ ٖٓ ه٬ٍ حُظ٤ًَِ ػ٠ِ حُظـَرش حُ٘و٤ٜش، ٝحُٔٔخ

ٝآٍحثْٜ حُ٘و٤ٜش ٝكٜٜٔخ رٌَ٘ أػٔن. ٓغ حُظ٤ًَِ ػ٠ِ أٛٞحص حُٔ٘خ٤ًٍٖ ٝكْٜ 

طل٤َٔحطْٜ ٝطـخٍرْٜ حُلَى٣ش، ٝكْٜ حُٔؼخ٢ٗ حُٔوظِلش حُظ٢ ٠٣ل٤ٜخ حُ٘خّ ػ٠ِ طـخٍرْٜ 

ًِْٜٝٓٞ، ًٔخ ٣ظ٤ق كْٜ حُظٞحَٛ ٝحُٔ٘خػَ ٝحُظـخٍد حُز٣َ٘ش ٖٓ ه٬ٍ حُظلخػَ 

٤ًٍٖ ٝح٫ٓظٔخع ا٤ُْٜ، ٣ْٜٝٔ ًَ ٓخ ٓزن ك٢ ػَٔ حٓظوٜخء ٓلَٜ حُٔزخَٗ ٓغ حُٔ٘خ

 ٝٗخَٓ ػ٘ي ىٍحٓش حُظٞحَٛ ٝحُٔ٘خػَ ٝح٤ُٔخهخص رٌَ٘ ٓظٌخَٓ.

 أسئهت انبحث 

 ط٘خُٝض حُٔوخرِش ٓئحٍ ٍث٤ْ ٓلظٞف:

     ٓخ ٢ٛ هزَطي ٓغ حُظؼَٝ ُ٪ٓخءس حُـ٤ٔ٘ش؟ 

 ٝطلَػض ٖٓ حُٔئحٍ ػيس ٗوخ١ كَػ٤ش:  

 ك٤ٚ ح٩ٓخءس.حُؼَٔ ح١ٌُ كيػض  .1

 ٌٓخٕ ح٩ٓخءس ٣ٞٛٝش حُٔؼظي١.  .0

 ٗٞع ٝٝٛق ح٩ٓخءس.  .8

 ٓيٟ طٌَحٍ ح٩ٓخءس ٝػيى ح٧كَحى ح٣ٌُٖ هخٓٞح رخ٫ػظيحء. .2

 ٓيٟ حُٞػ٢ رٔلّٜٞ ح٩ٓخءس ٝكْٜ إٔ ٓخ طؼَٟض ُٚ ح٠ُل٤ش ٛٞ آخءس.   .9

 حُٔ٘خػَ حُٜٔلٞرش رخُظؼَٝ ُ٪ٓخءس ٤ًٝل٤ش حُظؼخَٓ ٓؼٜخ.   .2

 ٓغ آه٣َٖ ٍٝىٝى أكؼخُْٜ.  ٓ٘خًٍش حُظؼَٝ ُ٪ٓخءس .2

ؿي ٓٞحء ٖٓ ح٧َٓس أٝ ٖٓ  .8 ُٝ ٓيٟ حُيػْ ح١ٌُ كِٜض ػ٤ِٚ ح٠ُل٤ش إ 

 حُٔئٓٔخص حُظَر٣ٞش حُٔظٔؼِش ك٢ حُٔيٍٓش. 

 أهذاف انبحث

 طظِوٚ أٛيحف حُزلغ ك٢ حُظخ٢ُ:

 حٌُ٘ق ػٖ طؼَٝ حُلظ٤خص ُ٪ٓخءس حُـ٤ٔ٘ش. .1
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ػ٠ِ حُلظ٤خص أٗلٜٖٔ  حُظؼَف ػ٠ِ ح٥ػخٍ حُٔوظِلش ُِظؼَٝ ُ٪ٓخءس حُـ٤ٔ٘ش .0

 ٝػ٠ِ ٖٓ كُٜٖٞ.

 طل٤ٖٔ ٝػ٢ حُلظ٤خص رٔلّٜٞ ح٩ٓخءس رٌَ٘ ػخّ ٝحُـ٤ٔ٘ش رٌَ٘ هخٙ.  .8

٤ٛخؿش ط٤ٛٞخص طؼظْ ٖٓ ىٍٝ حُٔئٓٔخص حُظَر٣ٞش ك٢ كٔخ٣ش حُلظ٤خص ٖٓ  .2

 حُظؼَٝ ُ٪ٓخءس حُـ٤ٔ٘ش.  

 أهًيت انبحث 

 ط٘زغ أ٤ٔٛش حُزلغ حُلخ٢ُ ٖٓ أ٤ٔٛش حُٟٔٞٞع حُٔطَٝف ًخُظخ٢ُ:

هِش حُزلٞع حُظ٢ طظ٘خٍٝ ٟٓٞٞع ح٩ٓخءس حُـ٤ٔ٘ش ٝطلي٣يح حُزلٞع حُ٘ٞػ٤ش حُظ٢  .1

 طؼظٔي ػ٠ِ حُٔوخر٬ص حُٔزخَٗس ٓغ ٟلخ٣خ ح٫ػظيحء.

ً ٓخ ط٬ُّ ح٠ُل٤ش ك٢ ؿ٤ٔغ  .0 ط٤ٟٞق ح٥ػخٍ حُِٔز٤ش ُ٪ٓخءس حُـ٤ٔ٘ش، ٝحُظ٢ ؿخُزخ

 َٓحكَ حُل٤خس.

ٗظَ ح٠ُل٤ش، ٓٔخ ٣ٔخػي ط٢٤ِٔ ح٠ُٞء ػ٠ِ ه٤٠ش ح٩ٓخءس حُـ٤ٔ٘ش ٖٓ ٝؿٜش  .8

 ػ٠ِ حُلْٜ حُؼ٤ٔن ُِؼٞحَٓ ٝح٥ػخٍ حَُٔطزطش رخ٩ٓخءس. 

هي طْٜٔ ٗظخثؾ حُزلغ ك٢ حُؼَٔ ػ٠ِ رَحٓؾ اٍٗخى٣ش طٜيف ا٠ُ كٔخ٣ش حُلظ٤خص ٖٓ   .2

 حُظؼَٝ ُ٪ٓخءس حُـ٤ٔ٘ش ك٢ ٖٓ ٓزٌَ.

ارَحُ ىٍٝ حُٔئٓٔخص حُظَر٣ٞش ك٢ كٔخ٣ش حُلظ٤خص حُٔؼَٟخص ا٠ُ هطَ ح٩ٓخءس  .9

 ٝطلي٣يح ك٢ َٓكِش حُطلُٞش. 

٣ٌٖٔ إٔ ٣ئى١ حُزلغ حُلخ٢ُ ا٠ُ كظق آكخم ُيٍحٓخص ٓٔظوز٤ِش ك٢ ًحص حُٟٔٞٞع  .2

 حُٔطَٝف.

 الإطبر انُظري وانذراسبث انسببقت 

 الإسبءة انجُسيت 

طؼظزَ ظخَٛس ح٩ٓخءس حُـ٤ٔ٘ش ٖٓ حُظٞحَٛ حُٜخٓش ٝحُظ٢ هي طليع ك٢ ؿ٤ٔغ 

١زوخص حُٔـظٔغ، ٖٝٓ ح٤ٔٛ٧ش رٌٔخٕ ط٢٤ِٔ ح٠ُٞء ػ٤ِٜخ رٜيف ٣ُخىس حُٞػ٢ حُـ٢ٔ٘ 

ٝػوخكش كٔخ٣ش حٌُحص، ا٠ُ ؿخٗذ ط٤ٟٞق حُٔٔئ٤ُٝش حُٔـظٔؼ٤ش ٝح٣َٓ٧ش ٝحُٔي٤ٍٓش 

ؼَكش حُلظخس رلوٞهٜخ ٝحُٔزَ حُٔؼ٠ِ حُظ٢ ُِلي ٖٓ كيٝػٜخ. ك٤غ ٣ْٜٔ ٌٛح حُٞػ٢ ك٢ ٓ

٣ٌٖٔ حطزخػٜخ ك٢ كٔخ٣ش ٗلٜٔخ ٖٓ ح٩ٓخءس، ٝحُظٞؿٚ ا٠ُ حُو٘ٞحص حُٜل٤لش ُطِذ 

حُؼٕٞ ٝحُٔٔخػيس ك٢ كخُش كيٝػٜخ. ٝهي طظؼَٝ حُلظخس ُ٪ٓخءس حُـ٤ٔ٘ش ك٢ َٓحكَ 

ءس ػ٣َٔش ٓوظِلش ٝإ ًخٗض َٓكِش حُطلُٞش ٖٓ أًؼَ حَُٔحكَ حُؼ٣َٔش ػَٟش ُ٪ٓخ

(، ٓٔخ ٣ئى١ ا٠ُ ػٞحهذ ٝه٤ٔش طئػَ رٌَ٘ ًز٤َ ػ٠ِ 0218)ك٤ٖٔ ٝآهَحٕ، 

ٓـَٟ ك٤خس ح٠ُل٤ش ٝط٣ٌٖٞ ٝر٘خء حُ٘و٤ٜش، ٝطئى١ ا٠ُ هَِ ك٢ حُظٞحكن حُ٘ل٢ٔ 

ٝحُٜؼٞرش ك٢ ط٣ٌٖٞ ػ٬هخص ٗخؿلش ٓغ ح٥ه٣َٖ، ٝػيّ حُؼوش رخُزخُـ٤ٖ، ا٠ُ ؿخٗذ 
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خُؼيٝحٕ ٝطؼخ٢١ حُؤٍٞ ٝحُٔويٍحص حكظٔخ٤ُش ظٍٜٞ ٤ًِٞٓخص ؿ٤َ ٓوزُٞش حؿظٔخػ٤خ ً

 (. 0218)ح٤ُ٘ن، 

ًٔخ ٣ٌٖٔ إٔ طظؼَٝ حُلظخس ا٠ُ ح٩ٓخءس ك٢ ػيس أٓخًٖ ًخٍُِٔ٘ ٝحُٔيٍٓش، 

ٖٝٓ حُؼي٣ي ٖٓ ح٧ٗوخٙ حُٔل٤ط٤ٖ رٜخ ٓٞحء ًخٗٞح ٖٓ أكَحى ح٧َٓس أّ ٖٓ حُـَرخء 

ـ٤ٔ٘ش (، ك٢ ك٤ٖ ط٣ِي ٗٔزش طؼَٝ ح١٧لخٍ ا٠ُ ح٩ٓخءس ح0208ُ)ػط٤خص ٝكٖٔ، 

(. ٝطويٍ ٓ٘ظٔش حُٜلش 0202ٖٓ هزَ أكَحى حُؼخثِش ٝٓوي٢ٓ حَُػخ٣ش )٤ٔ٤ٗٞ٣ق، 

(، حٕ حَٓأس ٝحكيس ٖٓ ًَ هْٔ ٗٔخء طظؼَٝ ٬ُػظيحء حُـ٢ٔ٘ ك٢ 0200حُؼخ٤ُٔش )

( ٤ِٕٓٞ كظخس ٖٓٔ طوَ أػٔخٍٖٛ ػٖ 102َٓكِش حُطلُٞش، ا٠ُ ؿخٗذ طؼَٝ كٞح٢ُ )

ُـ٢ٔ٘ رخ٩ًَحٙ. ًٔخ أرِؾ ح٤ٗٞ٤ُٔق ( ػخٓخ ا٠ُ ٗٞع ٖٓ أٗٞحع ح٫طٜخٍ ح02)

( ك٢ طو٣ََٙ حُٔظؼِن رخ٩ٓخءس ٝح٫ٓظـ٬ٍ حُـ٢ٔ٘ ١٨ُلخٍ إٔ ١لَ ٖٓ ًَ 0202)

%( هي طؼَٝ ُ٪ٓخءس حُـ٤ٔ٘ش هزَ 10.2ػٔخ٤ٗش أ١لخٍ ك٢ حُؼخُْ أ١ كٞح٢ُ ٓخ ٗٔزظٚ )

ؼش ( كظخس ٓخ ر٤ٖ حُوخٓٔش ػَ٘ ٝحُظخ02ٓ( ػخٓخً، ٝإٔ كظخس ٖٓ ًَ )18رِٞؿٚ ػَٔ )

 ( ٤ِٓٞٗخً طؼَٟض ُٔٔخٍٓخص حُـْ٘ حُو١َٔ.  18ػَ٘ ٖٓ حُؼَٔ، أ١ كٞح٢ُ )

٣ٝظْ طؼ٣َق ح٩ٓخءس ػ٠ِ أٜٗخ ٤ًِٞٓخص ؿ٤َ ٣ٞٓش، ٓوٜٞىس أٝ ؿ٤َ 

ٓوٜٞىس ٖٓ حُٞحُي٣ٖ أٝ رخه٢ أػ٠خء ح٧َٓس، أٝ حُـَرخء ٓٞؿٜٚ ٗلٞ حُطلَ ٝطَ٘ٔ 

(. ٣ُٝ٘خٍ ٤0218ٖ ٝآهَحٕ، أٗٞحع ٓوظِلش ًخ٩ٓخءس حُـ٤ٔٔش، ٝحُ٘ل٤ٔش ٝحُـ٤ٔ٘ش )كٔ

ا٠ُ ح٩ٓخءس حُـ٤ٔ٘ش رؼيس ٜٓطِلخص ٜٓ٘خ ح٫ػظيحء، ٝحُظلَٕ ٝح٫ؿظٜخد )أكٔي، 

(، ا٠ُ ح٩ٓخءس حُـ٤ٔ٘ش ػ٠ِ أٜٗخ ِٓٞى ٣وّٞ رٚ 0212(. ٤٘٣َٝ حُؼيٍ )0218

حُٔؼظي١ طـخٙ حُطلَ ًخُظلَٕ حُـ٢ٔ٘ ٬ٓٝٓٔش ؿٔي حُطلَ رـَٝ حٗزخع كخؿظٚ 

(، ح٩ٓخءس حُـ٤ٔ٘ش رؤٜٗخ أ١ كؼَ أٝ هٍٞ 0218ذ ٤ِٓٝٔخٕ )حُـ٤ٔ٘ش. ٣ٝؼَُف حُي٣

٣لَٔ ى٫٫ص ؿ٤ٔ٘ش طـخٙ ح٥هَ ريٕٝ ٍؿزش ٓ٘ٚ ٓٔخ هي ٣ئى١ ا٠ُ ح٫ٗظٜخى حُ٘ل٢ٔ 

( ا٠ُ ح٩ٓخءس حُـ٤ٔ٘ش رؤٜٗخ "أ١ كؼَ 0202ٝحُـٔي١، ك٢ ك٤ٖ ٤٘٣َ ٤ٓي ٝآهَحٕ. )

ش ٓٞحء ُلظ٤ش أٝ ؿٔي٣ش ؿ٢ٔ٘ ٢ٔ٣ء ُِٔظؼَٝ ُٚ ٗل٤ٔخً ٝؿٔي٣خً ٣ٝظوٌ أٌٗخٍ ٓظ٘ٞػ

(. ٝهي ٫ 82، ٙ. 0218أٝ ػٖ ٣َ١ن ح٣٩ٔخءحص ٝحُ٘ظَحص" )٤ٓي ٝآهَحٕ، 

٣وظَٜ حُـَٝ ٖٓ ح٩ٓخءس حُـ٤ٔ٘ش ػ٠ِ حٗزخع حَُؿزخص كو٢، رَ ٣ظؼيٟ ًُي ا٠ُ 

 (. 0200ٓلخُٝش كَٝ ح٤ُٜٔ٘ش ٝح٤ُٔطَس ػ٠ِ حُطَف ح٧ٟؼق )٣َٞٔٛ ٝآهَحٕ، 

كٜٔ٘خ حُـٔي١ ٝح١ٌُ ٣ظٔؼَ ك٢ حُِْٔ ٝحُظ٬ٛن ٝطظؼيى أٌٗخٍ ح٩ٓخءس حُـ٤ٔ٘ش، 

(، ٜٝٓ٘خ 0212؛ ػزي الله، 0218حُـٔي١، ٝحُظلَٕ ٝح٫ؿظٜخد )٤ٓي ٝآهَحٕ، 

حُِلظ٢ ٝح١ٌُ ٣ظ٠ٖٔ ح٠ُٔخ٣وش رخُوٍٞ ٓٞحء ًخٕ ط٤ِٔلخ أٝ رٌَ٘ ٣َٛق )٣َٞٔٛ 

(، ٜٝٓ٘خ ٓخ ٣ظ٘خٍٝ ح٩ؿزخٍ ػ٠ِ ٓ٘خٛيس أٗ٘طش ؿ٤ٔ٘ش )أكٔي، 0200ٝآهَحٕ، 

. ٝػخىس ٓخ طظَٜ أػَحٝ ح٩ٓخءس حُـ٤ٔ٘ش ػ٠ِ حُطلَ رؤٗٞحػٜخ حُٔوظِلش (0218
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ًخ٧ػَحٝ حُـ٤ٔٔش ٜٝٓ٘خ، ح٫٥ّ ك٢ حُٔ٘خ١ن حُلٔخٓش ٝحُٜيحع ٝحٟطَحرخص 

حُّ٘ٞ؛ ٝح٧ػَحٝ حُ٘ل٤ٔش ًخُوِن ٝح٫ًظجخد ٝحُظل٤ٌَ ك٢ ح٫ٗظلخٍ؛ ٝح٥ػخٍ حُِٔز٤ش 

(. 0202خص حُل٤ٔ٤ٔش )٤ٔ٤ٗٞ٣ق، ػ٠ِ ػ٬هخص ح٠ُل٤ش ٓغ ح٥ه٣َٖ ٝطلي٣يح حُؼ٬ه

ا٠ُ ؿخٗذ ح٥ػخٍ حُٔـظٔؼ٤ش ٝحُٔي٤ٍٓش، ًخَُٜٝد حُٔٔظَٔ ٖٓ حُٔيٍٓش، ٝح٫ٗٔلخد 

 (. 0218ٖٓ ح٧ٗ٘طش حُٜل٤ش، ٝح٫ٗولخٝ حُٔلخؿت ك٢ حُظل٤َٜ )ك٤ٖٔ ٝآهَحٕ، 

طظؼيى ح٧ٓزخد ٝحُؼٞحَٓ حُظ٢ طئى١ رخُ٘وٚ ا٠ُ ا٣وخع ح٩ٓخءس حُـ٤ٔ٘ش ػ٠ِ حُـ٤َ، 

حُو٤ْ حُي٤٘٣ش ٝح٧ه٬ه٤ش َٝٓحهزش حٌُحص، ؿ٤خد ىٍٝ ح٧َٓس ٓٞحء رٔزذ هِش ٠ًؼق 

حُٞػ٢ ٝحُلْٜ ُظخَٛس ح٩ٓخءس حُـ٤ٔ٘ش، أٝ رٔزذ ح٩ٛٔخٍ رؤٗٞحػٚ حُ٘ل٢ٔ ٝحُؼخ١ل٢، 

ٝهِش حَُػخ٣ش حُٞحُي٣ش حُٔظؼِوش رخُ٘ظخكش حُ٘و٤ٜش ٝحُظؼ٤ِْ ٝػيّ ح٫ٛظٔخّ رظ٤ٔ٘ش حُطلَ 

(. ا٠ُ ؿخٗذ طؼَٝ حُٞحُي٣ٖ أٝ أكيٛٔخ ُ٪ٓخءس 0218رٌَ٘ ٤ِْٓ )ك٤ٖٔ ٝآهَحٕ، 

 Fisher et 0212) ك٢ َٓكِش حُطلُٞش ٓٔخ ٣ئى١ ا٠ُ ٗوَ ٌٛٙ حُظـَرش ا٠ُ ح٧ر٘خء

al.,) ح٧ٓزخد حُٜخٓش أ٠٣خً ٟؼق ىٍٝ حُٔئٓٔخص حُظؼ٤ٔ٤ِش ٝحُٔـظٔؼ٤ش ك٢ ٖٓٝ .

 .       (Scholes et al., 2014)َٗ٘ حُٞػ٢ ٝحُؼوخكش حُـ٤ٔ٘ش 

ٔؼَ كٔخ٣ش حُطلَ ٖٓ ح٩ٓخءس ك٢ ػيس ػ٘خَٛ، ٖٓ أٜٛٔخ حُؼَٔ ػ٠ِ ٝطظ

طٞػ٤ش ح٧َٓس رٔوخ١َ ح٩ٓخءس حُـ٤ٔ٘ش ٝحُظؼَف ػ٠ِ أػَحٟٜخ ٝآػخٍٛخ. ٝطٞػ٤ش 

حُٔيٍٓش ٝحُٔؼ٤ِٖٔ ُظلؼ٤َ ىٍْٝٛ ك٢ كٔخ٣ش حُطلَ ٝحُظؼَف ػ٠ِ ػ٬ٓخص حُوطَ 

ؿخٗذ ط٘ـ٤غ ؿٞ  ُِظيهَ ك٢ حُٞهض حُٔ٘خٓذ ٓٔخ ٣وَِ ٖٓ كيٝع ح٩ٓخءس، ا٠ُ

ٓي٢ٍٓ ا٣ـخر٢ هخ٢ُ ٖٓ حُؼ٘ق ٣ؼَٔ ػ٠ِ ط٤ٔ٘ش حُطلَ رٌَ٘ ٤ِْٓ )ٓ٘ظٔش حُٜلش 

(. ٖٝٓ ح٤ٔٛ٧ش رٌٔخٕ حُؼَٔ ػ٠ِ طٞػ٤ش ح١٧لخٍ أٗلْٜٔ رٔؼ٠٘ 0200حُؼخ٤ُٔش، 

ح٩ٓخءس حُـ٤ٔ٘ش، ٝأًخرْٜ حُٜٔخٍحص ٝحُٔؼخٍف ح٬ُُٓش حُظ٢ طز٢٘ ُي٣ْٜ حُٔويٍس ػ٠ِ 

حُٜلخص حُٔلظِٔش ُِٔؼظي١، ٝٓي ؿٍٔٞ حُؼوش ٓؼْٜ كظ٠ طٔظط٤غ  كٔخ٣ش حٌُحص ٝط٤٤ِٔ

ح٧َٓس ٝحُٔيٍٓش حُظيهَ ك٢ حُٞهض حُٔ٘خٓذ. ٝأه٤َح ط٘ظ٤ْ رَحٓؾ اٍٗخى٣ش ُِظٞػ٤ش 

رخ٩ٓخءس حُـ٤ٔ٘ش، أٗٞحػٜخ، ٝأػَحٟٜخ ٝح٧ٓزخد حُٔلظِٔش، ٝحُظيه٬ص ح٬ُٔثٔش، 

 (.  ١ٝ0218َم حُٞهخ٣ش )أكٔي، 

ٍحٓخص حُظ٢ ط٘خُٝض ظخَٛس ح٩ٓخءس حُـ٤ٔ٘ش ك٢ حٌُِٔٔش ٝٛ٘خى حُؼي٣ي ٖٓ حُي

 Almadani)حُؼَر٤ش حُٔؼٞى٣ش ٝك٢ ح١ُٖٞ حُؼَر٢، ٜٝٓ٘خ ىٍحٓش حُٔي٢ٗ ٝآهَٕٝ 

et al., 2012) ٝحُظ٢ ط٘خُٝض طؼَٝ ح١٧لخٍ ُ٪ٓخءس حُـ٤ٔ٘ش ٝحُـٔي٣ش ك٢ ٓي٣٘ش ،

حُيٓخّ رخٌُِٔٔش حُؼَر٤ش حُٔؼٞى٣ش ٝحٓظويٓض حُٜٔ٘ؾ حُٞٛل٢ حُظل٢ِ٤ِ. ك٤غ هخّ 

حُزخكؼٕٞ رَٔحؿؼش ٝطل٤َِ ًخكش حُظوخ٣ٍَ حُٔظؼِوش ر٠لخ٣خ ح٩ٓخءس حُـ٤ٔ٘ش ٝحُـٔي٣ش 

ٝح١٧لخٍ ك٢ ٓي٣٘ش حُيٓخّ ر٤ٖ حُؼخ٢ٓ ( ٓ٘ش ك٢ ٓٔظ٘ل٠ ح٫ُٞىس 18ُٖٔ ْٛ أهَ ٖٓ )

ا٠ُ  0222( ًَِٝٓ حُطذ حَُ٘ػ٢ حُـ٘خث٢ ر٤ٖ حُؼخ٢ٓ )0212ا٠ُ  0228)
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( طو٣ََح ٖٓ حُٔٔظ٘ل٠ ر٘ٔزش 82( طو٣ََحً، )82(، ك٤غ رِؾ ػيى حُظوخ٣ٍَ )0212

%(، ٝرِؾ ٓظ٢ٓٞ أػٔخٍ ح١٧لخٍ 92.9( طو٣ََ ٖٓ حًَُِٔ ر٘ٔزش )%92(، ٝ)20.2)

( ٓ٘ٞحص، ك٤غ إٔ ٓؼظْٜٔ ًخٕ ٖٓ ح٩ٗخع 11ا٠ُ  9٪ٓخءس ٖٓ )ح٣ٌُٖ طؼَٟٞح ُ

%(، ٝهي طؼَٟض 88%(، ٖٝٓ ط٤ٓ٬ٌ حَُٔكِش ح٫رظيحث٤ش ر٘ٔزش )92.8ر٘ٔزش )

 %( طؼَٟٞح ُ٪ٓخءس ك٢ حٍُِٔ٘.    92.2%( ٖٓ حُلخ٫ص ا٠ُ آخءس ؿ٤ٔ٘ش، ٝ )89)

(، ػ٠ِ 0212ز١ٍٞ )ٝط٘خُٝض حُيٍحٓش ح٫ٓظط٬ػ٤ش حُٞٛل٤ش حُظ٢ هخّ رٜخ ر٤ؼ٢ ٝحُـ

( ٓيٍٓش حرظيحث٤ش 120( ٖٓ ح٩ٗخع ك٢ )102( ٖٓ حًٌٍُٞ، ٝ)120( ٓؼِٔخً، )008)

ك٢ حُؼَحم ر٘ؤٕ كـْ ٌِٓ٘ش حُظلَٕ حُـ٢ٔ٘ ر٤ٖ ١ِزش حُٔيٍحّ ح٫رظيحث٤ش، ػٖ 

٣َ١ن حٓظز٤خٕ ُو٤خّ كـْ حٌُِٔ٘ش ٖٓ ٝؿٜش ٗظَ حُٔؼ٤ِٖٔ. ٝحط٠ق ٖٓ ٗظخثؾ 

%( ٣َٕٝ إٔ حُظلَٕ حُـ٢ٔ٘ ٖٓ 81.2ؼ٤ِٖٔ )حُيٍحٓش إٔ ٗٔزش ًز٤َس ٖٓ حُٔ

( ٖٓ 08ح٬ٌُ٘ٔص حُ٘خثؼش حُظ٢ ٫ ٣ظطَم ا٤ُٜخ حٌُؼ٤َٕٝ. ًٔخ أظَٜص حُ٘ظخثؾ إٔ )

%( هي طؼَٟٞح ُِظلَٕ حُـ٢ٔ٘ ه٬ٍ ك٤خطْٜ رٞحهغ ػٔخ٤ٗش 10.8حُٔؼ٤ِٖٔ ر٘ٔزش )

ظٞحْٛ ًًٍٞ ٝػَٕ٘ٝ حٗؼ٠. ًٔخ حهظِق حٛظٔخّ حُٔؼ٤ِٖٔ رظخَٛس حُظلَٕ ر٘خء ػ٠ِ ٓٔ

ً أًزَ ٓوخٍٗش رخُٔؼ٤ِٖٔ  ح٧ًخى٢ٔ٣، كخُٔؼِٕٔٞ ٖٓ كِٔش حُزٌخ٣ٍُّٞٞ أظَٜٝح حٛظٔخٓخ

%( ٖٓ حُٔؼ٤ِٖٔ إٔ ٗوٚ حُظٞؿ٤ٚ 85.9ه٣َـ٢ حُٔؼخٛي ٝىٍٝ حُٔؼ٤ِٖٔ، ٣ٝؼظوي )

ٟٝؼق حَُهخرش حُٔي٤ٍٓش ٝحُلَم ر٤ٖ أػٔخٍ حُظ٤ٓ٬ٌ حُٔو٤ي٣ٖ ك٢ حُٔيحٍّ ح٫رظيحث٤ش 

 ظل٢٘ ظخَٛس حُظلَٕ حُـ٢ٔ٘.    ٖٓ ح٧ٓزخد حَُث٤ٔ٤ش ُ

(، ط٘خُٝض طؼ٣َق ح٩ٓخءس رؤٗٞحػٜخ 0218ٝك٢ ىٍحٓش ُل٤ٖٔ ٝآهَحٕ )

حُـ٤ٔ٘ش ٝحُ٘ل٤ٔش ٝحُـٔي٣ش ٝح٩ٛٔخٍ حُٞحُي١. ك٤غ ط٘خٍٝ حُزخكؼٕٞ ح٩ٓخءس حُـ٤ٔ٘ش 

رٌٜٞٗخ ٖٓ أًؼَ أٗٞحع ح٩ٓخءس طؤػ٤َحً ػ٠ِ حُطلَ ٤ٗٝٞع ٛيٍٝٛخ ٖٓ أٗوخٙ ك٢ 

خٍد ٝحُـ٤َحٕ ٝح٧ٛيهخء، ٝأػَحٟٜخ حُٔوظِلش حُـٔي٣ش، ٟٓٞغ ػوش ًخ٧ه

ٝحُٔي٤ٍٓش، ٝح٫ؿظٔخػ٤ش، ٝحُ٘ل٤ٔش، ا٠ُ ؿخٗذ ٓظخَٛٛخ ًٜؼٞرش حُـِّٞ ٝح٢ُ٘ٔ، 

ٝح٩ٛخرش رخ٧َٓحٝ حُـ٤ٔ٘ش. ًٔخ ط٘خُٝض حُيٍحٓش حُؼٞحَٓ حَُٔطزطش رخ٩ٓخءس 

 ًخُؼ٘ق ح١َٓ٧، ٝػَٔ حُطلَ ٝحُز٤جش حُٔل٤طش. 

(، ػ٬هش ح٩ٓخءس حُـ٤ٔ٘ش رخٟطَحد 0218أكٔي ) ًٔخ ط٘خُٝض ىٍحٓش

ٍٛٞس حُـْٔ ُيٟ ػ٤٘ش طٌٞٗض ٖٓ ػ٬ع أ١لخٍ ٖٓٔ طؼَٟٞح ُ٪ٓخءس حُـ٤ٔ٘ش 

( ٓ٘ش ك٢ َٜٓ، ك٤غ طؼَٝ ١ل٬ٕ ُ٪ٓخءس 10ا٠ُ  2ٝطَحٝكض أػٔخٍْٛ ٓخ ر٤ٖ )

حُـ٤ٔ٘ش ٖٓ هزَ أهخٍرْٜ ١ٝلَ ٝحكي طؼَٝ ُ٪ٓخءس حُـ٤ٔ٘ش ٖٓ هزَ ٗوٚ ؿ٣َذ. 

يٓض حُزخكؼش حُٜٔ٘ؾ حُٞٛل٢ حُٔظٔؼَ ك٢ ىٍحٓش حُلخُش، ٝطْ ؿٔغ حُز٤خٗخص ػٖ ٝحٓظو

، ٝحط٠ق ُِزخكؼش طي٢ٗ (.D.A.P)٣َ١ن حُٔوخرِش ح٤ٌ٤٘٤ًِ٩ش ٝٓو٤خّ ٍْٓ حُ٘وٚ 

ٍٛٞس حُـْٔ ٝٝٛلٜخ ٖٓ هزَ ح١٧لخٍ رخ٠ُؼق ٝحُؼـِ ٝحُِٔز٤ش ٝح٫ٌٗٔخٍ، ا٠ُ 



ISSN: 2537-0464                                                  eISSN: 2537-0472 

 م0400 أغسطس (   04ع ) –( 8المجلة العربية للعلوم التربوية والهفسية ، مج )
 

 606 
 

ٓٔخ ٣ؼُي ٓئَٗحً ٫ٟطَحرخص ؿخٗذ ظٍٜٞ ط٣ٞ٘ٚ ُيٟ ح١٧لخٍ ك٢ ٍٛٞس حُـْٔ 

ٗل٤ٔش ًخُوِن ٝحُؼيٝح٤ٗش طـخٙ حٌُحص، ٝح٫ٟطَحد ح٫ؿظٔخػ٢، ٝح٩كٔخّ رخٌُٗذ 

ٝػيّ حٌُلخءس، ٝح٩كٔخّ رخُو١ِ ٝحُؼخٍ. ًٔخ أريٟ ح١٧لخٍ ح٣ٌُٖ طؼَٟٞح ا٠ُ 

ح٩ٓخءس حُـ٤ٔ٘ش ٖٓ أهخٍرْٜ حٟطَحد ٍٛٞس حُـْٔ رٌَ٘ أًؼَ كيس ٓوخٍٗش رخُطلَ 

 ٓخءس حُـ٤ٔ٘ش ٖٓ هزَ ؿَرخء.     ح١ٌُ طؼَٝ ُ٪

، ريٍحٓش (Alkhateeb & Alkhateeb, 2019)ٝهخّ حٌُخطذ ٝحٌُخطذ 

َُٔحؿؼش ح٧ىد حُٔظؼِن رظؼَٝ ح١٧لخٍ ا٠ُ ح٩ٓخءس حُـ٤ٔ٘ش ك٢ حٌُِٔٔش حُؼَر٤ش 

حُٔؼٞى٣ش ٝك٢ ٌِٓٔش حُزل٣َٖ، ٝأظَٜص حُ٘ظخثؾ إٔ ح٩ٓخءس حُـ٤ٔ٘ش ٢ٛ أًؼَ أٗٞحع 

حً ك٢ حٌُِٔٔش حُؼَر٤ش حُٔؼٞى٣ش ٝك٢ ٌِٓٔش حُزل٣َٖ، ك٤غ ٣ٌٕٞ ح٧د ح٩ٓخءس حٗظ٘خٍ

 ٛٞ حُٔؼظي١ ح٧ٍٝ، ط٤ِٚ ح٧ّ. 

(، حُؼ٬هش ر٤ٖ طوي٣َ 0202ٝك٢ ىٍحٓش أهَٟ ط٘خٍٝ ٤ٓي ٝػزي حُٔلٖٔ )

( ١خُزش ٖٓ ؿخٓؼش أ١ٞ٤ٓ طَحٝكض أػٔخٍٖٛ ٓخ 822حٌُحص ٝح٩ٓخءس حُـ٤ٔ٘ش ُيٟ )

ّ حُزخكؼخٕ حُٜٔ٘ؾ ح٤ٌُٔٞٓظ١َ ػٖ ٣َ١ن ططز٤ن ( ٓ٘ش. ٝحٓظوي00ا٠ُ  18ر٤ٖ )

ٓو٤خّ طوي٣َ حٌُحص ٝح١ٌُ ٣ظ٘خٍٝ طوي٣َ حٌُحص حُـ٢ٔٔ، حُؼوش رخُ٘لْ، ٝطوي٣َ حٌُحص 

ح٫ؿظٔخػ٢، ٝٓو٤خّ ح٩ٓخءس حُـ٤ٔ٘ش ر٘ٞػ٤ٜخ حُِلظ٢ ٝحُـٔي١، ٝحط٠ق ٖٓ ٗظخثؾ 

خُزخص ُ٪ٓخءس حُيٍحٓش ٝؿٞى ػ٬هش حٍطزخ٤١ش ٓخُزش ٓخ ر٤ٖ طوي٣َ حٌُحص ٝطؼَٝ حُط

 حُـ٤ٔ٘ش.      

(، حٌُ٘ق ػٖ ىٍٝ حُٔيٍٓش ك٢ 0208ٝط٘خُٝض ىٍحٓش ػط٤خص ٝكٖٔ )

ٓٞحؿٜش ٌِٓ٘ش حُظلَٕ حُـ٢ٔ٘ ر٤ٖ ٬١د حُٔيحٍّ حُؼخ٣ٞٗش ٖٓ ٝؿٜش ٗظَ ٓؼ٤ِْٜٔ 

ك٢ ح٧ٍىٕ، ٝحٓظويٓض حُيٍحٓش حُٜٔ٘ؾ حُٞٛل٢ رخ٫ػظٔخى ػ٠ِ حٓظز٤خٕ ٣و٤ْ ىٍٝ 

ْٜ، ٝىٍٝ حُٔؼ٤ِٖٔ أٗلْٜٔ، ٝىٍٝ ح٩ىحٍس حُٔي٤ٍٓش ك٢ حُط٬د ٖٓ ٝؿٜش ٗظَ ٓؼ٤ِٔ

حُظٜي١ ٌُِٔ٘ش حُظلَٕ حُـ٢ٔ٘، ا٠ُ ؿخٗذ ىٍٝ ح٫هٜخث٢ ح٫ؿظٔخػ٢. ٝرِؾ ػيى 

( ٓؼِٔخ ُٓٞػ٤ٖ ر٘خء ػ٠ِ ٓ٘ٞحص حُوزَس، 928حُٔؼ٤ِٖٔ حُٔ٘خ٤ًٍٖ ك٢ حُزلغ )

٤ْٜٔ، ٝىٍٝ ٝحُـْ٘، ٝحُٔلخكظش. ٝأظَٜص حُ٘ظخثؾ رؤٕ ىٍٝ حُطِزش ٖٓ ٝؿٜش ٗظَ ٓؼِ

حُٔؼ٤ِٖٔ، ٝىٍٝ ح٩ىحٍس حُٔي٤ٍٓش ؿخء ٓظٞٓطخ ك٢ ٓٞحؿٜش ٌِٓ٘ش حُظلَٕ حُـ٢ٔ٘ 

ك٢ ك٤ٖ إٔ ىٍٝ ح٫هٜخث٢ ح٫ؿظٔخػ٢ ًخٕ أًؼَ كخػ٤ِش طزؼخً ُٔظـ١َ٤ حُـْ٘ )ُٜخُق 

 ٓ٘ٞحص(. 12ا٠ُ  9حًٌٍُٞ(، ٝٓ٘ٞحص حُوزَس )

ُ٘خثؼش حُظ٢ ٝػ٤ِٚ أٗخٍص حُيٍحٓخص ا٠ُ إٔ حُظلَٕ حُـ٢ٔ٘ ٖٓ ح٬ٌُ٘ٔص ح

ػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ إٔ ٛ٘خى ٗٔزش ؿ٤َ ه٤ِِش ٖٓ طؼَٝ ٫ ٣ظطَم ا٤ُٜخ حٌُؼ٤َٕٝ، 

ح١٧لخٍ ُ٪ٓخءس حُـ٤ٔ٘ش، ٝإٔ ٓؼظْ ح٠ُلخ٣خ ْٛ ٖٓ ح٩ٗخع. ًٔخ ٣ظ٠ق ٖٓ 

٣ؼظويٕٝ إٔ أٓزخد ح٩ٓخءس  %(85.9)حُيٍحٓخص حُٔخروش، ًٔخ إٔ ٓؼظْ حُٔؼ٤ِٖٔ 
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خرش حُٔي٤ٍٓش ٝحُلَم ر٤ٖ أػٔخٍ حُظ٤ٓ٬ٌ ٗوٚ حُظٞؿ٤ٚ ٟٝؼق حَُه حُـ٤ٔ٘ش طظ٠ٖٔ

حُٔو٤ي٣ٖ ك٢ حُٔيحٍّ ح٫رظيحث٤ش ٖٓ ح٧ٓزخد حَُث٤ٔ٤ش ُظل٢٘ ظخَٛس حُظلَٕ حُـ٢ٔ٘. 

ًٔخ طٔظوِٚ حُزخكؼش ٖٓ حُيٍحٓخص حُٔخروش إٔ ظخَٛس ح٩ٓخءس حُـ٤ٔ٘ش طظَى آػخٍح 

خٍ طي٢ٗ ٍٛٞس حُـْٔ ٝٝٛلٜخ ٖٓ هزَ ح١٧لٗل٤ٔش ٤ٓجش ػ٠ِ ح٠ُلخ٣خ، ٜٓ٘خ 

رخ٠ُؼق ٝحُؼـِ ٝحُِٔز٤ش ٝح٫ٌٗٔخٍ، ٝظٍٜٞ ط٣ٞ٘ٚ ُيٟ ح١٧لخٍ ك٢ ٍٛٞس حُـْٔ 

ٓٔخ ٣ؼُي ٓئَٗحً ٫ٟطَحرخص ٗل٤ٔش ًخُوِن ٝحُؼيٝح٤ٗش طـخٙ حٌُحص، ٝح٫ٟطَحد 

ح٫ؿظٔخػ٢، ٝح٩كٔخّ رخٌُٗذ ٝػيّ حٌُلخءس، ٝح٩كٔخّ رخُو١ِ ٝحُؼخٍ، ٝٗوٚ 

 طوي٣َ حٌُحص

حُٔٞح٤ٟغ حُٔظؼِوش رخ٩ٓخءس حُـ٤ٔ٘ش، ٝحٌُ٘ق  ط٘خٌٍُٝح كبٕ ٛ٘خى أ٤ٔٛش ك٢ 

ػٖ ٍَٟٛخ حُزخُؾ ػ٠ِ ح٧كَحى ٝحُٔـظٔغ، ٝحُؼَٔ ػ٠ِ طٞك٤َ حُلٔخ٣ش ح٬ُُٓش ُِلي 

ٖٓ كيٝع ٌٛٙ حُظخَٛس حُٔ٘خك٤ش ٨ُه٬م حُل٤ٔيس ُِِٝٔٞى حُو٣ْٞ. ٝح٧هٌ رؼ٤ٖ 

ٔخػ٢، ٝأ٤ٔٛش ح٫ػظزخٍ أػَ ح٩ٓخءس حُـ٤ٔ٘ش ػ٠ِ ٗٔٞ حُطلَ ٝططٍٞٙ حُ٘ل٢ٔ ٝح٫ؿظ

حُظؼ٤ِْ ك٢ ط٤ٔ٘ش هيٍس حُطلَ ػ٠ِ كٔخ٣ش ًحطٚ. ًٔخ ٝطؼظزَ حُظَر٤ش حُـ٤ٔ٘ش ؿِء ٫ 

٣ظـِأ ٖٓ حُ٘ٔٞ حُز٤ُٞٞؿ٢ ٝح٫ؿظٔخػ٢ ُِطلَ ٝطلي٣يح ك٢ حَُٔحكَ حُؼ٣َٔش حُٔزٌَس 

ٝحُظ٢ طٌَ٘ ُز٘ش ح٧ٓخّ ك٢ ط٤ٔ٘ش ٗو٤ٜظٚ، كخُظؼو٤ق حُـ٢ٔ٘ ح٬ُٔثْ ُٖٔ حُطلَ 

 (.  0212ُٞهخ٣ش حُظ٢ هي طٔخْٛ ك٢ حُلي ٖٓ طؼَٟٚ ُ٪ٓخءس )حُ٘و٤ذ، ٣ؼظزَ ٖٓ ١َم ح

 حُظَر٤ش حُـ٤ٔ٘ش  

( طٞك٤َ حُظؼ٤ِْ 0282ٖٓ ح٧ٛيحف حَُث٤ٔ٤ش ُوطش حُظ٤ٔ٘ش حُٔٔظيحٓش ُؼخّ )

حُٜٔ٘ق ٝحُ٘خَٓ ُِـ٤ٔغ رل٤غ ٣ظ٠ٖٔ حُلٍٜٞ ػ٠ِ حَُػخ٣ش ك٢ َٓكِش حُطلُٞش 

(. ا٠ُ ؿخٗذ ٤ٗٞ٣0215ٌٔٞ، ٤ُش ٖٓ حُؼ٘ق )حُٔزٌَس ٝطٞك٤َ ر٤جش طؼ٤ٔ٤ِش آٓ٘ش ٝهخ

(. 0200حُؼَٔ ػ٠ِ طٞك٤َ أٗٔخ١ ػ٤ٖ ٛل٤ش ُـ٤ٔغ ح٧ػٔخٍ )ٓ٘ظٔش ح٧ْٓ حُٔظليس، 

( ك٢ طو٣ََٛخ ك٢ حُيٍٝس حُوخٓٔش ٝحُٔظٕٞ، 0212ًًَٝص ٓ٘ظٔش ح٧ْٓ حُٔظليس )

٤ٔ٘ش حُلن ك٢ حُظَر٤ش حُـ٤ٔ٘ش ٝػ٬هظٜخ حُٞػ٤وش رخُظؼ٤ِْ ٝحُٜلش، ًٕٝٞ حُٜلش حُـ

ؿِء ٫ ٣ظـِأ ٖٓ حُٜلش حُؼو٤ِش ٝحُـ٤ٔٔش ُِلَى. ٝطؼَُف حُظَر٤ش حُـ٤ٔ٘ش حُٔويٓش 

ُِطلَ ػ٠ِ أٜٗخ "طٞك٤َ ٝآيحى حُطلَ رٔـٔٞػش ٖٓ حُٔؼخٍف ٝحُٔؼِٞٓخص ٝحُٜٔخٍحص 

حُظ٢ طظ٘خٓذ ٓغ حكظ٤خؿخص حَُٔكِش حُؼ٣َٔش حُٔٔظٜيكش ٝحُظ٢ طٜيف ا٠ُ طؼِْ حُطلَ 

ُٔظؼِوش رلٔخ٣ش ًحطٚ ٖٓ حُظؼَٝ ١٧ هطَ ٓلظَٔ، أٝ ٓٞء ٤ٌُل٤ش حطوخً حُوَحٍحص ح

(. ًٔخ ػَكٜخ ح٤ٌُٞٗٔٞ رؤٜٗخ 12، ٙ.0212حُٔؼخِٓش، أٝ ح٩ٓخءس حُـ٤ٔ٘ش" )حُ٘و٤ذ، 

"ٜٓ٘ؾ ُِظي٣ٍْ حُٔظؼِن رخُـْ٘ ٝحُؼ٬هخص ٓغ ح٥ه٣َٖ ٝكوخً ُِٖٔ ٝحُؼوخكش رل٤غ ٣ظْ 

ِ، ك٤غ طظ٤ق حُظَر٤ش حُـ٤ٔ٘ش طؼ٤ِْ طوي٣ْ ٓؼِٞٓخص ػ٤ِٔش ىه٤وش ٝٝحهؼ٤ش هخ٤ُش ٖٓ حُظل٤

حُو٤ْ ٝح٤ًُِٞٔخص ح٤ُِٔٔش ٝح٩ػيحى ٫طوخً حُوَحٍحص ح٤ُِٔٔش ٫ًظٔخد ٜٓخٍحص 
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حُظٞحَٛ ٝحُلي ٖٓ حُظؼَٝ ُِٔوخ١َ حُٔظؼِوش رخُـٞحٗذ حُـ٤ٔ٘ش" )ٓ٘ظٔش ح٧ْٓ 

 (. 2، ٙ.0212حُٔظليس، 

ح٬ُٔثٔش كٍٞ  ٌٌٝٛح طٜيف حُظَر٤ش حُـ٤ٔ٘ش ا٠ُ ط٣ِٝي ح١٧لخٍ رخُٔؼِٞٓخص

حُ٘٘خ١ حُـ٢ٔ٘ ح١ُٞٔ، ٝح٤ًُِٞٔخص حُٔوزُٞش ٓـظٔؼ٤خً كظ٠ ٣ظٌٔ٘ٞح ٖٓ كٔخ٣ش أٗلْٜٔ 

ٖٓ أ١ هطَ ٓلظَٔ ا٠ُ ؿخٗذ طؼو٤ق حُطلَ رَٔحكَ ٗٔٞٙ حُـ٢ٔ٘ كظ٠ ٣ظٌٖٔ ٖٓ 

ً أًخد ح١٧لخٍ حُو٤ْ ٝحُٔزخىة ح٤ُِٔٔش ٝط٣ٌٖٞ  كْٜ حُظـ٤َحص حُظ٢ طليع ُٚ. ٝأ٠٣خ

ٍ حُٜل٤لش، ٝحُؼخىحص حُـ٤ٔٔش حُٜل٤ش. ك٤غ طْٜٔ ٌٛٙ ح٧ٛيحف ح٫طـخٛخص ٝح٧كٌخ

ك٢ حُ٘ٔٞ ح٤ُِْٔ ُِطلَ ٝهِن ٗو٤ٜش ٓظٞحكوش ٓغ حٌُحص ٝحُٔـظٔغ ا٠ُ ؿخٗذ حُظؼخَٓ 

(، ًٔخ أٗخٍص 0215ح٬ُٔثْ ُٔخ هي ٣ٞحؿٜٚ ٖٓ ٬ٌ٘ٓص ؿ٤ٔ٘ش ك٢ حُٔٔظوزَ )ػ٢ِ، 

ؿ٤َ حُٔوزُٞش طؼٞى ا٠ُ هِش  (، ا٠ُ إٔ حٌُؼ٤َ ٖٓ ح٤ًُِٞٔخص حُـ٤ٔ٘ش0210أرٞ ٣ُي )

ٝهطؤ حُٔؼِٞٓخص حُـ٤ٔ٘ش حُظ٢ ٣لَٜ ػ٤ِٜخ ح١٧لخٍ. ٝػ٤ِٚ كبٕ حُظَر٤ش حُـ٤ٔ٘ش 

ً َُِٔكِش حُؼ٣َٔش ٝحُلَٝم حُؼوخك٤ش ٝطَحػ٢ حكظ٤خؿخص ح١٧لخٍ حُلَى٣ش  ط٤ٌُق ٝكوخ

ٝطلظَّ حهظ٬ف حُٔؼخ٤٣َ حُٔـظٔؼ٤ش، ًٔخ أٗخٍص حُؼي٣ي ٖٓ حُيٍحٓخص ا٠ُ ٍَٟٝس 

؛ حُ٘و٤ذ، 0215ٜخ ك٢ حُٔيٍحّ َٝٓحكَ حُظؼ٤ِْ ح٧ٓخ٤ٓش حُٔزٌَس )ػ٢ِ، اىٍحؿ

 (. 0212؛ حُٜي٣ذ ٝٗخ٤ٖٛ، 0212

ا٠ُ  Fryda and Hulme (0219ٌٌٝٛح ٛيكض ىٍحٓش ك٣َخىح ُْٝٛٞ )

َٓحؿؼش ح٧ىد حُٔظؼِن رخُزَحٓؾ حُظَر٣ٞش حُوخٛش رلٔخ٣ش حُظ٤ٓ٬ٌ ٖٓ ح٩ٓخءس حُـ٤ٔ٘ش 

( ىٍحٓش ط٘خُٝض طي٣ٍذ حُظ٤ٓ٬ٌ رخٓظويحّ ح٧ك٬ّ 02ش )ك٤غ هخّ حُزخكؼ٤ٖ رَٔحؿؼ

حُظؼ٤ٔ٤ِش، حٓظَحط٤ـ٤خص حُِؼذ، كِوخص حُ٘وخٕ، ُٝؼذ ح٧ىٝحٍ. ٝأٗخٍص حُ٘ظخثؾ ا٠ُ إٔ 

ٓـَٔ ٌٛٙ حُزَحٓؾ حُظي٣ٍز٤ش طٌِِض رخُ٘ـخف ٝإٔ طوي٣ْ حُزَحٓؾ حُظَر٣ٞش ك٢ حُز٤جش 

زَ ٖٓ أك٠َ ح٫ٓظَحط٤ـ٤خص ك٢ حُٔي٤ٍٓش ٝحُظ٢ طظ٠ٖٔ ٓزخىة حُظَر٤ش حُـ٤ٔ٘ش طؼظ

 ٓٞحؿٜش هطَ حُظؼَٝ ُ٪ٓخءس حُـ٤ٔ٘ش ٌُٜٞٗخ طٔخػي ػ٠ِ حُز٘خء ح٤ُِْٔ ُِ٘و٤ٜش.  

(، ػ٠ِ ٓوظَف ُظ٤ٔ٠ٖ حُظَر٤ش حُـ٤ٔ٘ش ك٢ ٓئٓٔخص 0212ًٔخ ػِٔض حُ٘و٤ذ )

٣ٍخٝ ح١٧لخٍ ٝاػيحى ى٤َُ ُِٔؼِٔخص ٣ٟٞق ٓظطِزخص حُظَر٤ش حُـ٤ٔ٘ش َُِٔكِش 

( ٓ٘ٞحص رل٤غ ٣ظ٘خٍٝ حُي٤َُ ٓلّٜٞ حُظَر٤ش حُـ٤ٔ٘ش ك٢ َٓكِش 2-9حُؼ٣َٔش ٖٓ )

٣ٍخٝ ح١٧لخٍ ٝحُظ٢ طلظ١ٞ ػ٠ِ حُو٤ْ ٝحُٔزخىة ٝحُٜٔخٍحص حُظ٢ ط٘خٓذ حكظ٤خؿخطْٜ؛ 

كِٔلش حُي٤َُ ٝٛيكٚ ٝحُظ٢ طظ٠ٖٔ أ٤ٔٛش َٓكِش ٣ٍخٝ ح١٧لخٍ ك٢ ط٤ٌَ٘ ٗو٤ٜش 

ٜخٍحص حُظي٣ٍز٤ش ُِٔؼِٔخص كظ٠ حُطلَ ٝطٞك٤َ حُيػْ ٝحُلٔخ٣ش ُٚ ا٠ُ ؿخٗذ طٞك٤َ حُٔ

٣ٔظطؼٖ حُو٤خّ رؤىٝحٍٖٛ ك٢ حُظَر٤ش ٝحَُػخ٣ش؛ حُٜٔخّ حُٔطِٞرش ٖٓ حُٔؼِٔش ًبػيحى 

ح٧ٗ٘طش حُظَر٣ٞش ٝحُٞٓخثَ حُظؼ٤ٔ٤ِش ٓغ ح٧هٌ ك٢ ػ٤ٖ ح٫ػظزخٍ حُٔؼخ٤٣َ حُؼوخك٤ش 

٢ ط٠ٖٔ ٝح٣َٓ٧ش ُِطلَ؛ ٓظطِزخص حُظَر٤ش حُـ٤ٔ٘ش َُِٔكِش حُؼ٣َٔش حُٔٔظٜيكش ٝحُظ
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حُ٘ٔٞ حُـ٢ٔٔ ٖٓ ك٤غ حهظ٬ف ٌَٗ حُـْٔ ٝٝظ٤لش ح٧ػ٠خء حُظ٘خ٤ِٓش ا٠ُ ؿخٗذ 

حُ٘ٔٞ ح٫ؿظٔخػ٢ حُٔظؼِن رخُؼ٬هخص ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝٓلّٜٞ حُٜيحهش ٝح٧َٓس ٝحُٜٔخٍحص 

حُ٘و٤ٜش حَُٔطزطش رخُٜلش حُـ٤ٔ٘ش ًخُويٍس ػ٠ِ حطوخً حُوَحٍ ٝحُظٞحَٛ ١ِٝذ 

ء حُـ٢ٔ٘ ٝحُؼ٘ق ٝحُظلَٕ؛ ٤ًٝل٤ش حٓظويحّ حُٔؼِٔش حُٔٔخػيس ٝأه٤َح ٓلّٜٞ ح٫ػظيح

 ُِي٤َُ حُٔوظَف. 

(، ا٠ُ ٓؼَكش ٓظطِزخص ىٓؾ حُظَر٤ش حُـ٤ٔ٘ش 0215ٝٛيكض ىٍحٓش ػ٢ِ )

( ٓؼِٔش رظؼزجش 822رٔئٓٔخص ٣ٍخٝ ح١٧لخٍ ٖٓ ٝؿٜش ٗظَ حُٔؼِٔخص، ك٤غ هخٓض )

ٔخص ٣ٍخٝ حٓظزخٗش ٌٓٞٗش ٖٓ هْٔ ٓلخٍٝ، أٛيحف ىٓؾ حُظَر٤ش حُـ٤ٔ٘ش رٔئٓ

ح١٧لخٍ ٜٝٓ٘خ كٔخ٣ش ح١٧لخٍ ٖٓ حُؼٍٞس حُـ٤ٔ٘ش حُٔؼخَٛس ٝطؼ٤ٔن ٓلّٜٞ حُؼلش ك٢ 

ٗلْٜٞٓ؛ ٝحُٔلظٟٞ حُٔطِٞد ُؼ٤ِٔش حُيٓؾ ًظؼ٤ِْ ح١٧لخٍ أٓٔخء ح٧ػ٠خء حُظ٘خ٤ِٓش 

ٝطٞػ٤ش حُطلَ رٔلّٜٞ حُظلَٕ حُـ٢ٔ٘ ٝهطٍٞطٚ ٝأٌٗخُٚ؛ ٝآ٤ُخص ىٓؾ حُظَر٤ش 

هٜخث٤٤ٖ َُِى ػ٠ِ طٔخإ٫ص ح١٧لخٍ ٝحُظؼخٕٝ ر٤ٖ ًخكش حُـ٤ٔ٘ش ٜٝٓ٘خ طؤ٤َٛ ح٫

ػ٘خَٛ حُٔ٘ظٞٓش حُظؼ٤ٔ٤ِش ٠ُٔخٕ ٗـخف ػ٤ِٔش حُيٓؾ؛ ٝىٍٝ حُٔؼِٔخص ك٢ ػ٤ِٔش 

حُيٓؾ ٜٝٓ٘خ ط٘ـ٤غ حُطلَ ػ٠ِ حُلٞحٍ ٝحُٔ٘خه٘ش ٝحٓظويحّ حُٞٓخثَ حُٔلززش ُيٟ 

ُيٓؾ ٠ًؼق حُطلَ ًخُِؼذ ك٢ ػ٤ِٔش حُظؼو٤ق حُـ٢ٔ٘؛ ٝأه٤َح ٓؼٞهخص ػ٤ِٔش ح

حُظؤ٤َٛ ٝح٩ػيحى حُٔ٘خٓذ ُِٔؼِٔخص ٟٝؼق حُٔؼِٞٓخص حُٔويٓش ُِطلَ رٔخ ٣ظ٘خٓذ ٓغ 

ػَٔٙ. ٝأٗخٍص حُ٘ظخثؾ ا٠ُ ٓٞحكوش حُٔؼِٔخص ػ٠ِ أ٤ٔٛش ؿ٤ٔغ حُٔلخٍٝ ريٍؿش َٓطلؼش 

ٝاػيحى حُٔلظٟٞ حُظؼ٢ٔ٤ِ ٝح٧ٗ٘طش حُظؼ٤ٔ٤ِش ُِظَر٤ش حُـ٤ٔ٘ش رٔخ ٣ظ٘خٓذ ٓغ 

 ١لخٍ ٝٓظطِزخطٜخ.    هٜخثٚ َٓكِش ٣ٍخٝ ح٧

(، ريٍحٓش ٛيكض ا٠ُ حُظؼَف ػ٠ِ ٝػ٢ 0202ٝهخٓض ١خكٕٞ ٝآهَٕٝ )

( ٓ٘ٞحص ر٘خء ػ٠ِ ٗٞع حُظؼ٤ِْ 5-2حُظ٤ٓ٬ٌ رخُظَر٤ش حُـ٤ٔ٘ش ك٢ حَُٔكِش حُؼ٣َٔش ٖٓ )

( 198ٝؿْ٘ حُظ٤ٌِٔ رخٓظويحّ ٓو٤خّ حُٞػ٢ رخُظَر٤ش حُـ٤ٔ٘ش ٝطٌٞٗض حُؼ٤٘ش ٖٓ )

حُٔؼَكش حُـ٤ٔ٘ش ٝٓٞحؿٜش ح٩ٓخءس  ط٤ٌِٔحً. ك٤غ ًٍِ ٓو٤خّ حُٞػ٢ ػ٠ِ ػخ٤ِٖٓ ٛٔخ

حُـ٤ٔ٘ش. ٝأظَٜص حُ٘ظخثؾ إٔ حُظ٤ٓ٬ٌ حُِٔظلو٤ٖ رخُٔيحٍّ حُوخٛش )ُـخص( ْٛ أًؼَ 

ً ٓوخٍٗش  ٝػ٢ ٖٓ حُظ٤ٓ٬ٌ حُِٔظلو٤ٖ رخُٔيحٍّ حُل٤ٌٓٞش ٝإٔ ح٩ٗخع ْٛ أًؼَ ٝػ٤خ

 رؤهَحْٜٗ ٖٓ حًٌٍُٞ. 

خٝ ح١٧لخٍ ( ٖٓ ٓؼِٔخص 82٣ٍ(، طي٣ٍذ )0202ٝط٘خُٝض ىٍحٓش ػ٢ِ )

ك٢ َٜٓ ػ٠ِ ط٘ل٤ٌ رَٗخٓؾ طي٣ٍز٢ رخٓظويحّ حٓظَحط٤ـ٤خص ٓخ ٍٝحء حُٔؼَكش 

ًخٓظَحط٤ـ٤ش ر٘خء حُٔؼ٠٘ ٝحٓظَحط٤ـ٤ش حُظل٤ٌَ رٜٞص ػخٍ، ٣ٔظٜيف ط٤ٔ٘ش حُظَر٤ش 

حُـ٤ٔ٘ش ُيٟ ح١٧لخٍ ك٢ َٓكِش حَُٟٝش. ٝحكظٟٞ حُزَٗخٓؾ حُظي٣ٍز٢ ػ٠ِ ػيس 

٤ٖٔ٘، ٝحكظَحّ حُو٤ٜٛٞش، ٝأىد ح٫ٓظجٌحٕ، ػ٘خَٛ ٜٓ٘خ طؼ٤ِْ حُلٞحٍم ر٤ٖ حُـ
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ٝحُٔلخكظش ػ٠ِ حٌُحص، ٝٓٔئ٤ُٝش حُٞحُي٣ٖ ٝح٧هٜخث٤٤ٖ ٝحُط٣َوش حُٜل٤لش ُ٪ؿخرش 

ػ٠ِ طٔخإ٫ص ح١٧لخٍ حُٔظؼِوش رخ٧ٍٓٞ حُـ٤ٔ٘ش. ٝأٓلَص حُ٘ظخثؾ ػٖ ٗـخف حُزَٗخٓؾ 

٤ٔش حُٜٔخٍحص ك٢ طل٤ٖٔ حطـخٛخص حُٔؼِٔخص ٗلٞ ه٤٠ش حُظَر٤ش حُـ٤ٔ٘ش ا٠ُ ؿخٗذ ط٘

حُٔظؼِوش رخُظي٣ٍذ ٝاىهخٍ ح٧ٗ٘طش حُٔوظِلش ك٢ حُٜٔ٘ؾ حُيٍح٢ٓ ٣َُخٝ ح١٧لخٍ ٓٔخ 

ُحى ػوش حُٔؼِٔخص رؤٗلٜٖٔ ٝرخُظخ٢ُ حُيحكؼ٤ش ُٔٔخٍٓش ٓخ طيٍرٖ ػ٤ِٚ ٖٓ أٗ٘طش ُظٞك٤َ 

 حُيػْ ح٤ُِْٔ ك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش حُؼ٣َٔش حُٜخٓش. 

هخّ  .Wang et al( 0208ك٢ حُيٍحٓش حُ٘زٚ طـ٣َز٤ش ُٞحٗؾ ٝآهَٕٝ )

( ؿِٔخص 2ٓؼِٔخص ٓيٍرخص ػ٠ِ حُظَر٤ش حُـ٤ٔ٘ش رظطز٤ن رَٗخٓؾ طي٣ٍز٢ ٓؤْ ػ٠ِ )

( ىه٤وش ك٢ ػيى ٖٓ حُٔيحٍّ ح٫رظيحث٤ش ك٢ ح٤ُٜٖ. ٝرؼي 29رل٤غ طٔظـَم ًَ ؿِٔش )

ح٫ٗظٜخء ٖٓ حُزَٗخٓؾ هخّ حُزخكؼٕٞ رخٓظويحّ حٓظز٤خٕ ػٖ ٣َ١ن ٗزٌش ح٫ٗظَٗض ُٔئحٍ 

ً ٖٓ )18-5ط٤ٌِٔحً طظَحٝف أػٔخْٛ ٓخ ر٤ٖ ) (1209) ( ٓيحٍّ حرظيحث٤ش ػٖ 8( ػخٓخ

ٓيٟ حٓظلخىطْٜ ٖٓ حُزَٗخٓؾ حُٔٔظويّ. ٝأظَٜص حُ٘ظخثؾ إٔ حُظ٤ٓ٬ٌ ح٣ٌُٖ ٗخًٍٞح ك٢ 

حُزَٗخٓؾ حُظي٣ٍز٢ هي ططٍٞص ُي٣ْٜ حُٔؼخٍف ٝحُٔؼِٞٓخص حَُٔطزطش رخُظَر٤ش حُـ٤ٔ٘ش 

ر٤ش ٗلٞ حُ٘ٔٞ حُـ٢ٔ٘ ٝطل٤ٖٔ ٜٓخٍحص حُؼ٘خ٣ش ا٠ُ ؿخٗذ ط٣ٌٖٞ ح٫طـخٛخص ح٣٩ـخ

 رخٌُحص ٜٝٓخٍحص حُ٘ظخكش حُ٘و٤ٜش.   

رَٔحؿؼش ح٧ىد حُٔظؼِن  .Alonso et al  (0202ًٔخ هخّ أُ٘ٔٞ ٝآهَٕٝ )

رلخػ٤ِش حُزَحٓؾ حُظَر٣ٞش حُوخثٔش ػ٠ِ حُظَر٤ش حُـ٤ٔ٘ش ٝحُؼ٬هخص ٓغ ح٥ه٣َٖ ك٢ 

( ٓوخٍ ٝأظَٜص حُ٘ظخثؾ إٔ ٛ٘خى ػيس 225حُٔيحٍّ ح٫رظيحث٤ش. ك٤غ طٔض َٓحؿؼش )

ػٞحَٓ ُٜخ طؤػ٤َ ًز٤َ ػ٠ِ ٗـخف حُزَحٓؾ حُٔويٓش ًٖٔ حُزِٞؽ، ٝحٛظٔخّ حُظ٤ٓ٬ٌ 

حُٔطَٝف ٝحَُٔكِش حُؼ٣َٔش؛ ا٠ُ ؿخٗذ أ٤ٔٛش ح٫ػظزخٍحص حُٔـظٔؼ٤ش رخُٟٔٞٞع 

ٝحُؼوخك٤ش ٝٝؿٜش ٗظَ أ٤ُٝخء ح٧ٍٓٞ ٝحطـخٛخطْٜ ٗلٞ حُظَر٤ش حُـ٤ٔ٘ش؛ ٝح٤ُٔخٓخص 

حُٔظزؼش ك٢ حُٔئٓٔخص حُظَر٣ٞش ٝحُٔٞحٍى حُٔخ٤ُش ٝحُز٣َ٘ش حُظ٢ طْٜٔ ك٢ ُٜٓٞش ططز٤ن 

ٓذ ُِٔؼ٤ِٖٔ ٝحُؼَٔ ًل٣َن ُِلٍٜٞ ػ٠ِ حُزَحٓؾ حُٔطَٝكش؛ ٝطٞك٤َ حُظي٣ٍذ حُٔ٘خ

حُويٓخص حُٔٔخٗيس؛ ا٠ُ ؿخٗذ آ٤ُخص حُظطز٤ن ًخٌُ٘ٔؿش ٝطو٤٤ْ ٓؼخٍف ح١٧لخٍ ُِؼَٔ 

ػ٠ِ طٞؿ٤ْٜٜ، ك٤غ ٣ظؼِن ٗـخف ٌٛٙ ح٤ُ٥خص ر٘ؼٍٞ ح١٧لخٍ رخ٧ٓخٕ ٝأْٜٗ ؿِء ٛخّ 

 ٖٓ ػ٤ِٔش حُظي٣ٍذ ٝٓيٟ حٍطزخ١ٜخ رٔخ ٣لظخؿٞٗٚ.        

ٗظ٘خٍ ظخَٛس ح٩ٓخءس حُـ٤ٔ٘ش ٝحُظـ٤٤َحص حُلخ٤ُش ٌٌٝٛح ٝك٢ ظَ ح

(، أٛزق ُِٔئٓٔخص حُظَر٣ٞش ٝهطخع 0212ٝحُٞحٟلش ك٢ حُٔ٘ظٞٓش حُو٤ٔ٤ش )حُ٘و٤ذ، 

حُظؼ٤ِْ ىٍٝ أٓخ٢ٓ ك٢ اػيحى ح١٧لخٍ ػٖ ٣َ١ن حُؼَٔ ػ٠ِ حُز٤٘ش حُٔؼَك٤ش ح٤ُِٔٔش 

س آٓ٘ش ٝطْٜٔ ك٢ ٝطي٣ٍزْٜ ػ٠ِ حُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش حُٔوظِلش ٝحُظ٢ ط٠ٖٔ ُْٜ ك٤خ

كٔخ٣ظْٜ ك٢ حُٔ٘ٞحص ح٠ُٝ٧ ٖٓ حُؼَٔ. رل٤غ ٣ؼظزَ حُظؼو٤ق حُـ٢ٔ٘ حُ٘خَٓ ؿِء ٫ 
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٣ظـِأ ٖٓ كن ح٩ٗٔخٕ ك٢ حُظؼ٤ِْ ٝحُٜلش، ا٠ُ ؿخٗذ ًٞٗٚ ٍَٟٝس ِٓلش ُٔخ ُٚ ٖٓ 

 ًز٤َ ح٧ػَ ػ٠ِ كٔخ٣ش ح١٧لخٍ ٖٓ ح٫ٓظـ٬ٍ.

 ءة انجُسيتدور انًؤسسبث انخربىيت في حًبيت الأطفبل يٍ الإسب

حُٔؼخٍف ٝحُٔؼِٞٓخص حُظ٢ طٌْٜٔ٘ ٖٓ كْٜ ا٠ُ ٣لظخؽ ح١٧لخٍ ٌٓ٘ ٖٓ ٓزٌَس 

أٗٞحع حُؼ٬هخص حُٔوظِلش، ٓليىحطٜخ ٝأٌٗخُٜخ ًُٝي ُِظؼخَٓ ٓغ ح٥ه٣َٖ رٌَ٘ ٤ِْٓ 

ٝٓوزٍٞ. ٝػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ إٔ ح٧َٓس ُٜخ ىٍٝ ٍث٢ٔ٤ ك٢ حُظ٘٘جش ح٫ؿظٔخػ٤ش 

ٚ ىٍٝ ك١ٞ٤ ٝكخْٓ ك٢ اػيحى ٝكٔخ٣ش ح١٧لخٍ، رٔزذ ٝحُـ٤ٔ٘ش، ا٫ إٔ هطخع حُظؼ٤ِْ ُ

حُٞهض ح١ٌُ ٣و٠ٞٗٚ ك٢ حُٔيٍٓش ٝحُٜٔخٍحص حُٔلظَٝ طٞحؿيٛخ ُيٟ حُٔؼ٤ِٖٔ ُظي٣ٍذ 

ح١٧لخٍ، ُِلي ٖٓ ٜٓخىٍ حُٔؼِٞٓخص ؿ٤َ حُٜل٤لش ٝؿ٤َ حُٔٔئُٝش )حُ٘و٤ذ، 

ؼ٣ِِ (. كٖٔ ح٤ٔٛ٧ش رٌٔخٕ ط٤ٔ٘ش هيٍحص حُؼخ٤ِٖٓ ك٢ حُوطخع حُظَر١ٞ ٝط0212

ٓؼخٍكْٜ كظ٠ ٣وٞٓٞح ريٍْٝٛ ك٢ طٞك٤َ حُٔؼِٞٓخص حُٜل٤لش ٝحُيه٤وش ١٨ُلخٍ 

 ٝحٗزخع ك٠ُْٜٞ ك٢ ح٫ًظ٘خف ٝحُٔؼَكش. 

كخُٔؼِْ ٣ظؼخَٓ ٓغ حُظ٤ٌِٔ رٌَ٘ ٢ٓٞ٣ ٝٓزخَٗ ٣ٝٔظط٤غ إٔ ٬٣كع ٓخ هي 

٣ظَٜ ُيٟ ١ِزظٚ ٖٓ طـ٤َحص ٗل٤ٔش ٝؿ٤ٔٔش ٝحؿظٔخػ٤ش، ًخُـ٤خد حُٔظٌٍَ ٝاٛٔخٍ 

 ,.Mabetshe et alخص ٝطؼٔي ح٩َٟحٍ رخٌُحص ٝٗٞرخص حُزٌخء حُٔلخؿجش حُٞحؿز

(، ٝاًح ٓخ ًخٗض ُيٟ حُٔؼِْ حُٜٔخٍحص حُٔطِٞرش كبٗٚ ٣ٔظط٤غ ػٖ ٣َ١ن (2022

حُلٞحٍ ٝحُٔ٘خه٘ش، حًظ٘خف ٓخ اًح ًخٕ حُظ٤ٌِٔ ػَٟش ُوطَ حُظؼَٝ ُ٪ٓخءس. ٌٌٝٛح 

حُطلَ أػ٘خء ٝؿٞىٙ ك٢ حُٔيٍٓش، ٣ظَطذ ػ٠ِ حُؼخ٤ِٖٓ ك٢ حُٔئٓٔخص حُظَر٣ٞش كٔخ٣ش 

حٌُ٘ق ػٖ ح١٧لخٍ حُٔؼ٤َٟٖ ُوطَ ح٩ٓخءس حُـ٤ٔ٘ش أٝ حُٔلظَٔ إٔ ٣ٌٞٗٞح هي ٝ

طؼَٟٞح ُٜخ ٝحُظز٤ِؾ ػٖ أ١ كخ٫ص ك٤ٜخ حٗظزخٙ، ك٤غ ٫ ري إٔ ٣ظٔظغ ؿ٤ٔغ حُظ٤ٓ٬ٌ 

 رلوْٜ ك٢ حُلٔخ٣ش ٝح٧ٓخٕ.  

كٔخ٣ش أٗلْٜٔ ٖٓ ٝػ٤ِٚ طوّٞ حُؼي٣ي ٖٓ حُٔيحٍّ رظي٣ٍذ ح١٧لخٍ ػ٠ِ 

حُظؼَٝ ُوطَ ح٩ٓخءس حُـ٤ٔ٘ش رخٓظويحّ حٓظَحط٤ـ٤خص ١َٝم ٓوظِلش ٓؼَ حٓظويحّ 

( ٓ٘ٞحص َُ٘ف ٓلّٜٞ ح٩ٓخءس 12-8حٓظَحط٤ـ٤ش حُِؼذ حُٔٞؿٚ ١٨ُلخٍ ٖٓ ػَٔ )

ًٔخ طوّٞ حٓظَح٤ُخ رظي٣ٍْ  Scholes et al., 2014).حُـ٤ٔ٘ش ١َٝم حُٞهخ٣ش ٜٓ٘خ )

رظيحث٤ش َٝٓكِش ٣ٍخٝ ح١٧لخٍ، ٣ظْ ك٤ٚ حٓظويحّ ١َم طي٣ٍْ رَٗخٓؾ ك٢ حُٔيحٍّ ح٫

ٓوظِلش ط٬ثْ أػٔخٍ حُلجش حُٔٔظٜيكش، ًخٓظويحّ حُؼَحثْ َُٔكِش حَُٟٝش، ٝحٓظويحّ 

ح٧هَحٙ حُٔيٓـش ٝحُلخٓذ ح٢ُ٥ ك٢ حَُٔكِش ح٫رظيحث٤ش، رل٤غ ٣ًَِ حُزَٗخٓؾ ػ٠ِ 

ٝػ٠ِ حُطَم حُٜل٤لش  حُظؼَف ػ٠ِ حُٔٞهق حُٔلظَٔ ُليٝع ح٩ٓخءس حُـ٤ٔ٘ش،

٬ُٓظـخرش ُِٔٞهق، ٝار٬ؽ ٗوٚ ٓٞػٞم رٚ رٔخ كيع ا٠ُ ؿخٗذ حُظؤ٤ًي ػ٠ِ إٔ 

حُطلَ ٫ ٣ي ُٚ ك٢ حُظؼَٝ ُ٪ٓخءس حُـ٤ٔ٘ش، ٝإٔ ٓخ كيع ٤ُْ هطؤٙ. ٣ٝظْ طي٣ٍذ 
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( 12-8( ٓخػش هزَ ه٤خْٜٓ رخُؼَٔ ٓغ ح١٧لخٍ، رخ٩ٟخكش ا٠ُ )82حُٔؼ٤ِٖٔ ُٔيس )

َٜ، ُِظؤ٤ًي ػ٠ِ أُخْٜٓ رٌَ ٓخ ٛٞ ؿي٣ي ٝٓظؼِن رو٤٠ش ٓخػخص طي٣ٍز٤ش ًَ ٗ

ح٩ٓخءس حُـ٤ٔ٘ش. ٝر٤٘ض ٗظخثؾ حُظي٣ٍذ ػ٠ِ حُزَٗخٓؾ ح٣ُِخىس حُٔطَىس ك٢ كْٜ ح١٧لخٍ 

 & Blakey). ُٔؼ٠٘ ح٩ٓخءس حُـ٤ٔ٘ش ٝحُـٔي٣ش ٝططٍٞ ٜٓخٍحص كٔخ٣ش حٌُحص ُي٣ْٜ 

Thigpen, 2015)   

( ١لَ 281,202ش حرظيحث٤ش رظي٣ٍذ )( ٓي89ٍٓٝك٢ حٓظَح٤ُخ أ٠٣خ هخٓض )

( ػخٓخ، ػ٠ِ رَٗخٓؾ ٝهخث٢ ُلٔخ٣ظْٜ ٖٓ حُظؼَٝ 18-2طَحٝكض أػٔخٍْٛ ٓخ ر٤ٖ )

ك٢ ىٍحٓظْٜ   ,.Walsh et al) 0215ُ٪ٓخءس حُـ٤ٔ٘ش، ًٔخ أٟٝق ٝحُٖ ٝآهَٕٝ )

حُظ٢ ٛيكض ا٠ُ طو٤٤ْ أٛيحف حُزَٗخٓؾ ١َٝم ططز٤وٚ ػٖ ٣َ١ن ط٣ُٞغ حٓظزخٗش ػ٠ِ 

طزو٢ ٝٓ٘ٔو٢ حُزَٗخٓؾ، ك٤غ طْ طي٣ٍزْٜ ٖٓ هزَ حُوخث٤ٖٔ ػ٠ِ حُزَٗخٓؾ ( ٖٓ 90ٓ)

رٌَ٘ ٌٓؼق هزَ حُٔٔخف ُْٜ رظي٣ٍذ ح١٧لخٍ. ٝحكظٟٞ حُزَٗخٓؾ حُٔٔظويّ ػ٠ِ حُؼي٣ي 

ٖٓ حُٔؼِٞٓخص ٓؼَ هٍٞ ٫ ُِْٔ ؿ٤َ ح٣َُٔق ٝحُٔويٍس ػ٠ِ حُظل٣َن ر٤ٖ حُِْٔ 

رخُؼوش ك٢ كخٍ كيٝع أ١ ٗٞع ٖٓ  حُٔوزٍٞ ٝؿ٤َ حُٔوزٍٞ، ٝاهزخٍ ٗوٚ رخُؾ ؿي٣َ

ً ر٤ًِٞٔخص ؿ٤َ ٓوزُٞش، ٝٓخ ٛٞ  أٗٞحع ح٩ٓخءس حُـ٤ٔ٘ش، ٝإٔ حٌُزخٍ هي ٣وٕٞٓٞ أك٤خٗخ

حَُٔ حُـ٤ي ٝحَُٔ ح٢ُٔء. ًٔخ طْ حٓظويحّ حٓظَحط٤ـ٤خص ٓوظِلش ُِظي٣ٍذ 

ًخُٔلخَٟحص، ٝحُ٘وخٕ حُـٔخػ٢، ٝحُظي٣ٍذ حُؼ٢ِٔ ػ٠ِ ٜٓخٍحص كٔخ٣ش حٌُحص. 

خثؾ ح٤ٔٛ٧ش حٌُز٤َس ُِزَٗخٓؾ حُٔطَٝف ك٢ َٗ٘ حُٞػ٢ ر٤ٖ ح١٧لخٍ ٝأظَٜص حُ٘ظ

 ٝطط٣َٞ ٜٓخٍحطْٜ ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُظٞح٤ِٛش ا٠ُ ؿخٗذ ٣ُخىس حُؼوش ٝٓلّٜٞ حٌُحص ُي٣ْٜ.     

ريٍحٓش ٗزٚ طـ٣َز٤ش ٛيكض ا٠ُ طو٤٤ْ  .Gushwa et al( 0215ٝهخّ ؿ٘ٞح ٝآهَٕٝ )

زٌش ح٫ٗظَٗض ٣ظ٘خٍٝ ح٩ٓخءس حُـ٤ٔ٘ش رَٗخٓؾ طي٣ٍز٢ ٣ؼُط٠ ُِٔؼ٤ِٖٔ ػٖ ٣َ١ن ٗ

( ٓؼِْ 182حُٔٞؿٜش ٗلٞ ح١٧لخٍ ١َٝم حُلٔخ٣ش ٜٓ٘خ. ك٤غ ٗخٍى ك٢ حُيٍحٓش )

ُظو٤٤ْ ٓيٟ كخػ٤ِش حُزَٗخٓؾ ٖٓ ك٤غ ٣ُخىس حُٞػ٢ رو٤٠ش ح٩ٓخءس حُـ٤ٔ٘ش، ٝأٗٞحع 

ز٤ِؾ ح٩ٓخءس حُـ٤ٔ٘ش، ٝأػَ ح٩ٓخءس حُـ٤ٔ٘ش ػ٠ِ ح١٧لخٍ، ػ٬ٓخطٜخ ٝأػَحٟٜخ، ٝحُظ

( ٖٓ 21ػٖ حُلخ٫ص حُٔ٘ظزٚ رٜخ حُظؼَٝ ُ٪ٓخءس حُـ٤ٔ٘ش. ك٤غ طْ طي٣ٍذ )

حُٔؼ٤ِٖٔ ػ٠ِ حُزَٗخٓؾ ًٔـٔٞػش طـ٣َز٤ش، ٝأظَٜص حُ٘ظخثؾ ٣ُخىس حُٞػ٢ ُيٟ 

حُٔؼ٤ِٖٔ رو٤٠ش ح٩ٓخءس حُـ٤ٔ٘ش، ا٠ُ ؿخٗذ ٣ُخىس حُؼوش ُي٣ْٜ ٝحُٔويٍس ػ٠ِ حُظؼخَٓ 

 ٓغ ؿ٤ٔغ حُـٞحٗذ حُٔظؼِوش رٜخ.    

( ك٢ ىٍحٓظٚ، ىٍٝ ٓ٘ٔٞر٢ حُٔيٍٓش ح٫رظيحث٤ش ك٢ 0201ٝط٘خٍٝ حُولطخ٢ٗ )

حٌُ٘ق حُٔزٌَ ػٖ طؼَٝ ح١٧لخٍ ُظـَرش حُؼ٘ق ٝٓيٟ أ٤ٔٛش ٟٝغ حٓظَحط٤ـ٤خص 

ٝاؿَحءحص ط٘ظ٤ٔ٤ش ر٤ٖ حُٔيٍٓش ٝحُـٜخص حُٔٔئُٝش ُظٞك٤َ حُيػْ ٝحُلٔخ٣ش، ك٤غ هخّ 

ٗي٣ٖ حُط٬ر٤٤ٖ ٝٓيٍحء حُٔيحٍّ ( ٖٓ حُٔؼ٤ِٖٔ ٝح850َُٔرظطز٤ن حٓظزخٗش ػ٠ِ )
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ح٫رظيحث٤ش ك٢ ٓي٣٘ش ح٣َُخٝ. ٝأٗخٍص حُ٘ظخثؾ ا٠ُ ٓٞحكوش ٓ٘ٔٞر٢ حُٔيحٍّ ػ٠ِ أ٤ٔٛش 

ىٍٝ حُٔيٍٓش ك٢ كٔخ٣ش حُطلَ ػٖ ٣َ١ن حٌُ٘ق حُٔزٌَ ػٖ كخ٫ص حُؼ٘ق حُٔٞؿٜش 

  .ٟي ح١٧لخٍ

ا٠ُ طو٤٤ْ ىٍٝ Mabetshe et al. (2022 ٝٛيكض ىٍحٓش ٓخر٤ظٖ ٝآهَٕٝ )

ًَ ٖٓ أ٤ُٝخء ح٧ٍٓٞ ٝهخىس حُٔـظٔغ ٝحُظَر٤٣ٖٞ ٝح٧هٜخث٤٤ٖ ح٫ؿظٔخػ٤٤ٖ ك٢ كٔخ٣ش 

( ٓ٘خٍى، 19حٓظزخٗش ٝٓوخرِش ) 115)حُطلَ ٖٓ ح٩ٓخءس حُـ٤ٔ٘ش ػٖ ٣َ١ن ط٣ُٞغ )

( ٖٓ ح٧هٜخث٤٤ٖ 2( ٖٓ حُظَر٤٣ٖٞ، ٝ)2( ٖٓ أ٤ُٝخء ح٧ٍٓٞ ٝهخىس حُٔـظٔغ، )2)

ا٠ُ أ٤ٔٛش ٣ُخىس حُٞػ٢ ٝحُٔؼِٞٓخص ُي٣ْٜ كظ٠  ح٫ؿظٔخػ٤٤ٖ. ٝأٗخٍ أ٤ُٝخء ح٧ٍٓٞ

٣ظٌٔ٘ٞح ٖٓ كٔخ٣ش أ١لخُْٜ ا٠ُ ؿخٗذ حٓظؼيحىْٛ ُِظؼخٕٝ ٓغ حُـٜخص حُٔٔئُٝش ك٢ 

ًٔخ ط٘خُٝٞح أ٤ٔٛش ىٍٝ حُٔيٍٓش ٝحُ٘ظخّ حُظؼ٢ٔ٤ِ ك٢ كٔخ٣ش كخُش كيٝع ح٫ػظيحء. 

ٖٓ ح٠ٍَُٝحص أر٘خثْٜ. ٝأًي ػ٠ِ ًُي حُظَر٤٣ٖٞ ح٣ٌُٖ ٍأٝح إٔ حُظَر٤ش حُـ٤ٔ٘ش 

حُِٔلش ٝحُظ٢ ٣ـذ طٞكَٛخ ك٢ حُٜٔ٘خؽ ٝإٔ ؿِء ًز٤َ ٖٓ ىٍْٝٛ ٣ظ٠ٖٔ طٞك٤َ 

حُٔؼخٍف ٝحُٜٔخٍحص حُٞهخث٤ش ١٨ُلخٍ ًخُِْٔ حُٔوزٍٞ ٝؿ٤َ حُٔوزٍٞ ٝط٘ـ٤ؼْٜ ػ٠ِ 

حُظليع ٝٓ٘خًٍش ٓوخٝكْٜ ك٢ كخٍ ٝؿٞىٛخ. ٍٝأٟ ح٧هٜخث٤٤ٖ ح٫ؿظٔخػ٤٤ٖ 

١لخٍ ك٢ ؿ٤ٔغ حُٔـظٔؼخص ا٠ُ ؿخٗذ ر٠ٍَٝس طٞك٤َ حُٔؼِٞٓخص حُٜل٤لش ٨ُ

 حٓظؼيحىْٛ ُظٞك٤َ حُيػْ ػٖ ٣َ١ن ح٣ُِخٍحص ح٤ُُِ٘ٔش ك٢ كخٍ كيٝع ح٫ػظيحء. 

ريٍحٓش طٜيف ا٠ُ  .Solehati et al( 0208ًٔخ هخّ ٤ُٜٞٓخط٢ ٝآهَٕٝ )

ٓؼَكش ح٫كظ٤خؿخص حُظَر٣ٞش ُٔؼ٢ِٔ حُٔيحٍّ ح٫رظيحث٤ش ُِٞهخ٣ش ٖٓ ح٩ٓخءس حُـ٤ٔ٘ش 

( ٖٓ حُٔؼ٤ِٖٔ ٝٓيٍحء ٓيٍٓظ٤ٖ حرظيحث٤ظ٤ٖ ك٢ أٗي٤ٔ٤ٗٝخ 8ُزخكؼ٤ٖ رٔوخرِش )ك٤غ هخّ ح

( 8ا٠ُ ؿخٗذ ٓـٔٞػظ٢ ط٤ًَِ رٔؼيٍ ٓـٔٞػش ك٢ ًَ ٓيٍٓش طٌٞٗض ٖٓ )

( ٓ٘ش، ٝٓؼِْ ٝحكي رِؾ ٖٓ 95-05( ٓؼِٔخص طَحٝكض أػٔخٍٖٛ ٖٓ )2ٓ٘خ٤ًٍٖ، )

٘ؤٕ حُٞهخ٣ش ٖٓ ( ػخٓخً. ٝر٤٘ض حُ٘ظخثؾ ٍَٟٝس ٟٝغ ُٞحثق ٝحٟلش ر92حُؼَٔ )

ح٩ٓخءس حُـ٤ٔ٘ش ١٨ُلخٍ، ا٠ُ ؿخٗذ ط٤َٓن حُوٞحػي ٝحُٔؼخ٤٣َ حُٔـظٔؼ٤ش ٝحُي٤٘٣ش 

ُي٣ْٜ، ٝحُظؼخٕٝ ٓغ حُٔئٓٔخص ًحص حُؼ٬هش ُظٞك٤َ حُيػْ ٝحُلٔخ٣ش، َٝٗ٘ حُٞػ٢ 

رخُوٞح٤ٖٗ حُظ٣َ٘ؼ٤ش حُٔظؼِوش رلٔخ٣ش حُطلَ. ًٔخ ط٘خٍٝ حُٔ٘خًٍٕٞ ك٢ حُزلغ ػيّ 

ٜٜش ك٢ حُٔيحٍّ ُِظَر٤ش حُـ٤ٔ٘ش أٝ رَحٓؾ ٓظؼِوش رخُظ٘٘جش ٝؿٞى ٓ٘خٛؾ ٓظو

ح٫ؿظٔخػ٤ش طظ٠ٖٔ حُ٘ٔٞ حُـ٢ٔ٘ ٝح٫ؿظٔخػ٢ ٝػ٤ِٚ حُلخؿش حُِٔلش ُٔ٘ظٞٓش طؼ٤ٔ٤ِش 

ٓز٤٘ش ػ٠ِ أْٓ ٜٓ٘ـ٤ش ٓظوٜٜش طٜيف ا٠ُ ٝهخ٣ش ح١٧لخٍ ٖٓ حُظؼَٝ ُوطَ 

 ح٩ٓخءس حُـ٤ٔ٘ش.   

ش رٔٞحًزش حُظـ٤َحص حُلي٣ؼش ك٢ ٝػ٤ِٚ ٫ ري إٔ طوّٞ حُٔئٓٔخص حُظؼ٤ٔ٤ِ

ً ك٢ طوي٣ْ حُٔؼِٞٓخص ح٧ًخى٤ٔ٣ش  حُٔـظٔغ، ك٬ طوّٞ حُٔيٍٓش رٔٔخٍٓش ىٍٝح طو٤ِي٣خ
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ًخُٔخرن، رَ أٜٗخ طويّ حَُػخ٣ش ٝح٫ٛظٔخّ ُـ٤ٔغ حُ٘ٞحك٢ حُ٘ل٤ٔش ٝحُـٔي٣ش 

 ٝح٫ؿظٔخػ٤ش حُٔظؼِوش رخُظ٤ٓ٬ٌ. كخُٔيٍٓش ُٜخ ىٍٝ ؿ١َٛٞ ْٜٝٓ ك٢ كٔخ٣ش حُٖ٘ء ػٖ

٣َ١ن طٞك٤َ حُز٤جش حُلخٟ٘ش ٝح٥ٓ٘ش ١٨ُلخٍ ٝحُلَٙ ػ٠ِ حُٔٔخٍٓخص حُظَر٣ٞش 

حُظ٢ طٞكَ ح٫ٛظٔخّ ٝحَُػخ٣ش ٝطيػْ كٍٜٞ حُطلَ ػ٠ِ كوٞهٚ حُظؼ٤ٔ٤ِش ٝحُظَر٣ٞش 

 ٝحُ٘ل٤ٔش ٝطو٤ٚ ٖٓ ؿ٤ٔغ أٌٗخٍ ح٩ٓخءس ٝػ٠ِ ٍأٜٓخ ح٩ٓخءس حُـ٤ٔ٘ش.     

 سؼىديتَظبو حًبيت انطفم في انًًهكت انؼربيت ان

٣ظ٠ٖٔ حُ٘ظخّ كٔخ٣ش كن حُطلَ ك٢ ؿ٤ٔغ ح٧كٞحٍ ٖٝٓ ًَ أٌٗخٍ ح٣٩ٌحء 

ًخ٩ٓخءس حُ٘ل٤ٔش، ٝحُـٔي٣ش، ٝحُـ٤ٔ٘ش، أٝ ح٩ٛٔخٍ، ٝحُظ٢ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ظؼَٝ ُٜخ ك٢ 

حُز٤جش حُٔل٤طش، ٓٞحء ك٢ حٍُِٔ٘ أٝ ك٢ حُٔيٍٓش أٝ ح٧ٓخًٖ حُؼخٓش، ٓٞحء ًخٗض 

حُؼخثِش أٝ ؿ٤َٙ، رل٤غ ٣ٜيف حُ٘ظخّ ًٌُي ا٠ُ َٗ٘ ح٩ٓخءس ٖٓ ٗوٚ ه٣َذ ًؤكَحى 

(. 0212حُٞػ٢ ٝطؼ٣َق حُطلَ رلوٞهٚ ١َٝم كٔخ٣ظٚ ٌُحطٚ )ٗظخّ كٔخ٣ش حُطلَ، 

ٝط٘خُٝض ح٬ُثلش حُظ٘ل٣ٌ٤ش ُِ٘ظخّ هْٔ ٝػَٕ٘ٝ ٓخىس ططَهض ا٠ُ طؼ٣َق حُ٘ظخّ 

س. ٝط٘ٚ ٝأٛيحكٚ، ٝكن حُطلَ ك٢ حُلٔخ٣ش، رل٤غ ٫ ٣ظـخُٝ ػَٔ حُطلَ حُؼخٓ٘ش ػَ٘

حُٔخىس حُظخٓؼش ػ٠ِ ٓخ ٢ِ٣ "٣لظَ حٓظـ٬ٍ حُطلَ ؿ٤ٔ٘خ، أٝ طؼ٠٣َٚ ٧ٌٗخٍ 

ح٫ٓظـ٬ٍ حُـ٢ٔ٘، أٝ حُٔظخؿَس رٚ ك٢ ح٫ؿَحّ أٝ حُظٍٔٞ"، ًٔخ ط٘ٚ حُٔخىس حُؼخ٤ٗش 

ػَ٘س ػ٠ِ "٣لظَ اٗظخؽ َٝٗ٘ ٝػَٝ ٝطيحٍٝ ٝك٤خُس أ١ ٜٓ٘ق ٓطزٞع أٝ َٓث٢ 

أٝ ٣ؼ٤َٛخ رٔخ ٣ِ٣ٖ ُٚ ًِٓٞخ ٓوخُلخ ٧كٌخّ  أٝ ٓٔٔٞع ٓٞؿٚ ُِطلَ ٣وخ١ذ ؿ٣َِطٚ

ح٣َُ٘ؼش ح٤ٓ٬ٓ٩ش أٝ حُ٘ظخّ حُؼخّ أٝ ح٥ىحد حُؼخٓش، أٝ ٣ٌٕٞ ٖٓ ٗؤٗٚ ط٘ـ٤ؼٚ ػ٠ِ 

ح٫ٗلَحف ح٢ًُِٞٔ أٝ حُل١ٌَ"، ٝطظ٘خٍٝ حُٔخىس حُظخٓؼش ػَ٘س طٞك٤َ حُيػْ ُِطلَ 

٤ٔ٤ِش ٝٗل٤ٔش ػ٠ِ حُـٜخص ًحص حُؼ٬هش ٟٝغ رَحٓؾ ٛل٤ش ٝطَر٣ٞش ٝطؼ ًخُظخ٢ُ "

ٝحؿظٔخػ٤ش، ٩ػخىس طؤ٤َٛ حُطلَ ح١ٌُ طؼَٝ ٩كيٟ كخ٫ص ح٣٩ٌحء أٝ ح٩ٛٔخٍ، 

حُظ٤ٔ٘ن ٓغ   -ػ٘ي حُلخؿش  -ٝطظ٠ُٞ ُٝحٍس حُٔٞحٍى حُز٣َ٘ش ٝحُظ٤ٔ٘ش ح٫ؿظٔخػ٤ش 

ُٝحٍس حُٜلش، ٩ه٠خع َٓطٌذ ح٣٩ٌحء أٝ ح٩ٛٔخٍ ُؼ٬ؽ ٗل٢ٔ أٝ رَحٓؾ طؤ٤ِ٤ٛش رٔخ 

(. ًٔخ ٣٘يى ٓـِْ ٗئٕٝ ح٧َٓس ك٢ حٌُِٔٔش 0212كٔخ٣ش حُطلَ،  ٬٣ثْ كخُظٚ" )ٗظخّ

ٍكغ ٓٔظٟٞ حُٞػ٢ حُٔـظٔؼ٢ رلوٞم حُطلَ. ٝكٔخ٣ش  حُؼَر٤ش حُٔؼٞى٣ش ػ٠ِ "

ح١٧لخٍ ٖٓ ؿ٤ٔغ أٌٗخٍ حُؼ٘ق ٝح٣٩ٌحء ٝح٧ًٟ ٖٓ ه٬ٍ طؤ٤ٖٓ ٬ٓٓظْٜ ك٢ ٓل٤طْٜ 

ٓٔخص حُٔـظٔغ حُٔي٢ٗ ٝػ٠ِ ح٫ٗظَٗض ٝحُل٠خء ح٤ُٔزَح٢ٗ. ا٠ُ ؿخٗذ طلؼ٤َ ىٍٝ ٓئ

ٓـِْ ٗئٕٝ ًحص حُؼ٬هش ك٢ ط٤ٔ٘ش حُطلَ ٝىػْ حُزلٞع ٝحُيٍحٓخص حُوخٛش رٚ" )

 (. 0212ح٧َٓس، 

(، ٝحُظ٢ طٔؼ٠ ا٠ُ طلؼ٤َ حَُ٘حًخص 0282ٝر٘خء ػ٠ِ ٍإ٣ش حٌُِٔٔش )

حُٔـظٔؼ٤ش ُِٔٔخٛٔش ك٢ حُظ٤ٔ٘ش ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُظ٢ طظ٠ٖٔ ُـ٘ش حُطلُٞش رؤٛيحكٜخ حُظخ٤ُش 
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َحف ٝىٍحٓش ح٧ٗظٔش ٝحُظ٣َ٘ؼخص ًحص حُؼ٬هش رخُطلَ. ٝطلي٣ي ح٧ٛيحف " حهظ

ح٫ٓظَحط٤ـ٤ش ُِـ٘ش، ٝطل٣ِٜٞخ ا٠ُ رَحٓؾ ٝأٗ٘طش. ا٠ُ ؿخٗذ ٍٛي حكظ٤خؿخص حُطلَ 

ظـ٤َحص ح٫ؿظٔخػ٤ش. ٝحهظَحف ٝط٤ٔ٘ن حُٔزخىٍحص ػ٠ِ حُٔٔظٟٞ  ُٔ ك٢ حُٔـظٔغ ٝكوًخ ُِ

ْ ػ٠ِ ح٫ٗظَٗض ٝىػٜٔخ، ٝحُظٞػ٤ش ح٢٘١ُٞ حُٔويٓش ١٨ُلخٍ ٬ٓٝٓظْٜ ٝكٔخ٣ظٜ

(. أ١ِوض ُٝحٍس حُظؼ٤ِْ ػيس ٓزخىٍحص 0212ٓـِْ ٗئٕٝ ح٧َٓس، )رلوٞم ح١٧لخٍ" 

ٝرَحٓؾ طي٣ٍز٤ش طٜيف ا٠ُ حُظٞػ٤ش رلوٞم ح١٧لخٍ ٝكٔخ٣ظْٜ ٖٓ ح٩ٓخءس، ك٤غ هخٓض 

حُُٞحٍس رظ٘ل٤ٌ رَٗخٓؾ "ح٬ُٔٓش حُ٘و٤ٜش ٣َُخٝ ح١٧لخٍ ٗلٞ ر٤جش آٓ٘ش ُِطلَ" 

ح١ٌُ ط٘خٍٝ طط٣َٞ حُٔؼخٍف ٝحُٜٔخٍحص ُيٟ ٓؼِٔخص َٝٓ٘كخص ٣ٍخٝ ح١٧لخٍ ٝ

ٝحُٔظؼِوش رلٔخ٣ش حُطلَ ٝطٞك٤َ ر٤جش آٓ٘ش ُٚ، ا٠ُ ؿخٗذ حُلَٙ ػ٠ِ حُظؼخٕٝ ٓغ 

حُـٜخص حُٔؼ٤٘ش ًخ٤ٗٞ٤ُٔق ٝحُؼَٔ ػ٠ِ اػيحى ٝط٘ل٤ٌ رَٗخٓؾ ٣ٜيف ا٠ُ حٌُ٘ق 

 (. 0201حػٜخ )ُٝحٍس حُظؼ٤ِْ، حُٔزٌَ ػٖ ح١٧لخٍ حُٔؼ٤َٟٖ ُوطَ ح٩ٓخءس رؤٗٞ

ٝػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ ٟٝٞف حُ٘ظخّ حُٔظؼِن رلٔخ٣ش حُطلَ ٝكَٙ حُوطخػخص حُل٤ٌٓٞش، 

ًُٞحٍس حُظؼ٤ِْ ُٝٝحٍس حُظ٤ٔ٘ش ح٫ؿظٔخػ٤ش ػ٠ِ حُٔزخىٍحص حُلي٣ؼش، حُٔظؼِوش رَ٘٘ 

خ حُٞػ٢ ٝطٞك٤َ ر٤جش آٓ٘ش ٝىحػٔش ُِطلَ، ا٫ أٗٚ ٖٓ ح٤ٔٛ٧ش رٌٔخٕ ط٘خٍٝ ٌٛٙ حُو٠خ٣

رٌَ٘ أًؼَ ٫ٞٔٗ، ٝحُلَٙ ػ٠ِ طوط٢ حُلٞحؿِ حُؼوخك٤ش ٝحُٔـظٔؼ٤ش، ٝحُظ٢ طظؼخَٓ 

(" إ حُظَر٤ش حُـ٤ٔ٘ش 9، ٙ.0212ٓغ ٓلّٜٞ حُـْ٘ رؼوخكش حُؼ٤ذ ًٔخ ًًَ ٗزَ )

طيهَ ك٢ ٝحهغ حٌُٔٔٞص ػ٘ٚ، ح٬ُٓلٌَ ك٤ٚ ٝح٬ُٓلٜق ػ٘ٚ... ِِٓٔش ٖٓ حُظخرٞٛخص 

ـ٤ذ...". كخُظَر٤ش ٢ٛ اكيٟ حُٞٓخثَ حَُث٤ٔ٤ش ٓلـٞرش رـيٍحٕ ػخُُش ٖٓ حُٜٔض حُؼ

ٍُِٞٛٞ ا٠ُ حُظٞحكن ٝحُظ٤ٌق حُ٘ل٢ٔ ٝح٫ؿظٔخػ٢ ٨ُكَحى رل٤غ طٔؼَ ه٤ْ ٝأه٬ه٤خص 

حُٔـظٔغ، ٫ٝ طوظِق حُظَر٤ش حُـ٤ٔ٘ش ػٖ حُٔؼخٍف ح٧هَٟ ك٢ ح٤ٔٛ٧ش ُٔخ ُٜخ ٖٓ 

٣ش ًحطٚ ٖٓ ىٍٝ ِّٓٔٞ ك٢ ط٤ٔ٘ش ٗو٤ٜش حُطلَ ٝط٣ِٝيٙ رخُٜٔخٍحص ح٬ُُٓش ُلٔخ

 ح٩ٓخءس ٝح٫ٓظـ٬ٍ. 

 إجراءاث انبحث وانًُهجيت

 يُهج انبحث

طْ حٓظويحّ حُٜٔ٘ؾ حُ٘ٞػ٢، ٓغ َٓحػخس حُٔؼخ٤٣َ ح٧ه٬ه٤ش حُزلؼ٤ش. 

ٝحُٓظويٓض حُٔوخر٬ص ٤ًِٓٞش ُـٔغ حُز٤خٗخص. ًٔخ ٣ؼظزَ حُزلغ حُلخ٢ُ ٖٓ حُزلٞع 

خُظؼَٝ ُ٪ٓخءس حُـ٤ٔ٘ش ٢ٛٝ حُٔظؼِوش رخُلجخص ١ًٝ حُلٔخ٤ٓش حُوخٛش ٌُٞٗٚ ٣ظؼِن ر

ٖٓ حُظـخٍد حُؼ٤٘لش ًحص حُؼٞحهذ حُٞه٤ٔش ػ٠ِ حُٜلش حُـٔي٣ش ٝحُ٘ل٤ٔش. ٤ُْٝ ٖٓ 

حُٔٞح٤ٟغ حُظ٢ ٣ٌٖٔ حُظطَم ا٤ُٜخ رُٜٔٞش ٌُٜٞٗخ ٓخُحُض َٓطزطش رخُٞٛٔش 

حُٔـظٔؼ٤ش ُّٝٞ ح٠ُل٤ش ػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ حػظزخٍٛخ ٌِٓ٘ش ػخ٤ُٔش ٓظٌٍَس ك٢ حُؼي٣ي ٖٓ 

 (. 0202ز٤جخص حُٔوظِلش )٤ٔ٤ٗٞ٣ق، حُيٍٝ ٝحُ
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ٝك٢ حُزلغ حُلخ٢ُ طْ حٓظويحّ حُٜٔ٘ؾ حُ٘ٞػ٢، ًُٝي ٌُِ٘ق ػٖ طؼَٝ 

حُلظ٤خص ُ٪ٓخءس حُـ٤ٔ٘ش ك٢ حٌُِٔٔش حُؼَر٤ش حُٔؼٞى٣ش ك٢ َٓكِش حُطلُٞش ٝٓخ طَطذ 

ػ٤ِٜخ ٖٓ آػخٍ ِٓز٤ش ٖٓ حُ٘خك٤ش حُ٘ل٤ٔش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُـ٤ٔٔش، ٝىٍٝ حُٔئٓٔخص 

ك٢ حُلٔخ٣ش ٖٓ ح٩ٓخءس. ك٤غ ٣ًَِ حُٜٔ٘ؾ حُ٘ٞػ٢ ػ٠ِ ٝٛق حُظٞحَٛ  حُظَر٣ٞش

ٝح٤ًُِٞٔخص ح٩ٗٔخ٤ٗش ك٢ ٤ٓخهٜخ ح٫ؿظٔخػ٢ ٝحُؼوخك٢ رٌَ٘ ػ٤ٔن ٣ٝزٌٍ ك٤ٚ ؿٜي ًز٤َ 

(، ٝػَكٚ 0200ُلْٜ ٝاُوخء ح٠ُٞء ػ٠ِ ٓ٘خػَ حُٔ٘خًٍخص ٝهزَحطٜٖ )٢ِٔٔٓ، 

حُٜٔ٘ؾ ح١ٌُ ٣ٜيف ا٠ُ  "رؤٗٚ (Creswell & Poth, 2017,p.1)٣ٞٔ٣ًََ ٝرخع 

حٓظٌ٘خف ٝكْٜ حُٔؼخ٢ٗ حُظ٢ طْ ؿٔؼٜخ ٖٓ ح٧كَحى ُِلٍٜٞ ػ٠ِ ٓؼِٞٓخص ٓلِٜش 

رٌَ٘ هخٙ". ٝطؼظٔي حُزلٞع حُ٘ٞػ٤ش ػ٠ِ ىٍحٓش ٝٝٛق ظخَٛس ٓؼ٤٘ش ك٢ 

ً رخػظزخٍٛخ حُٜٔيٍ حَُث٢ٔ٤ ُِٔؼِٞٓخص )ؿزخ١ٍ  ً ىه٤وخ ظَٝكٜخ حُطز٤ؼ٤ش ٝٛلخ

ُلْٜ حُٔظؼٔن ُٔخ ٣َٔ رٚ ح٧ٗوخٙ ٖٓ ٓٞحهق (. ٌٌٝٛح ُيٝحػ٢ ح0219ٝآهَٕٝ، 

ٝهزَحص طظْٔ رخُٜؼٞرش ٝحُٔؼخٗخس َُٝإ٣ش ٌٛٙ حُوزَحص ٖٓ ٝؿٜش ٗظَٖٛ حُوخٛش 

حهظخٍص حُزخكؼش حُٜٔ٘ؾ حُ٘ٞػ٢ ُٔخ ٣ٞكَٙ ٖٓ هَُد ٝحطٜخٍ ٓزخَٗ ٓغ حُٔ٘خًٍخص. 

َ ا٠ُ ؿخٗذ ٗيٍس حُزلٞع حُ٘ٞػ٤ش ك٢ ح١ُٖٞ حُؼَر٢، ك٤غ ٣وّٞ ٌٛح حُزلغ رظٞك٤

 ٓؼِٞٓخص ػٖ ح٩ٓخءس حُـ٤ٔ٘ش هي ٣ٜؼذ حُلٍٜٞ ػ٤ِٜخ ػٖ ٣َ١ن حُزلٞع ح٤ٌُٔش. 

 انًؼبيير الأخلاقيت

حطزؼض حُزخكؼش حُٔؼخ٤٣َ ح٧ه٬ه٤ش حُزلؼ٤ش ًٔخ ٜٗض ػ٤ِٜخ حُـٔؼ٤ش ح٤ٌ٣َٓ٧ش 

، ك٤ٔخ ٣ظؼِن رخُللخظ ػ٠ِ ًَحٓش حُٔ٘خ٤ًٍٖ ك٢ حُزلغ ٝحُلَٙ APAُؼِْ حُ٘لْ 

ٝكٔخ٣ظْٜ ٝأ٫ ٣َ٘٘ ك٢ حُزلغ ٓخ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ُٔظيٍ رٚ ػ٠ِ  ػ٠ِ حكظَحّ ه٤ٜٛٞظْٜ

٣ٞٛش حُٔ٘خ٤ًٍٖ ٓٞحء رٌَ٘ ٓزخَٗ أٝ ٢ٟ٘ٔ. ا٠ُ ؿخٗذ حُظؤ٤ًي ػ٠ِ حُٔٞحكوش 

حُٔٔزوش ٝحُطٞػ٤ش ُِٔ٘خ٤ًٍٖ ٝكوْٜ ك٢ ح٫ٗٔلخد ٖٓ حُزلغ ك٢ أ١ ٝهض ٝىٕٝ 

ٌح . ٌٝٛ(American Psychological Association, 2017) طوي٣ْ أ١ ٓزٍَحص

هخٓض حُزخكؼش رخُؼَٔ ػ٠ِ ًٗٔٞؽ ٓٞحكوش ٣ؼزت ٖٓ هزَ حَُحؿز٤ٖ ك٢ حُٔ٘خًٍش ٣لظ١ٞ 

ػ٠ِ أٓٔخء حُوخث٤ٖٔ ػ٠ِ حُزلغ، حُٜيف حُظل٢ِ٤ٜ ٖٓ حُزلغ، حُظؤ٤ًي ػ٠ِ ح٣َُٔش 

ٝحُلن ك٢ ح٫ٗٔلخد. ٝك٢ ريح٣ش حُٔوخرِش هخٓض حُزخكؼش رَ٘ف ًٗٔٞؽ حُٔٞحكوش ٝحُظؤ٤ًي 

ٌٕٞ ٣َٓش ُٖٝ ٣طِغ ػ٤ِٜخ ٓٞحٛخ ٤ٓٝظْ حٓظويحّ حُز٤خٗخص ػ٠ِ إٔ ؿ٤ٔغ حُز٤خٗخص ٓظ

٧ؿَحٝ حُزلغ حُؼ٢ِٔ كو٢. ٝطٔض كٔخ٣ش ٣ٞٛش حُٔ٘خًٍخص ك٢ حُزلغ ٝحُللخظ ػ٠ِ 

٣َٓظٜخ ربػطخثٜٖ أٓٔخء ٓوظِلش ػٖ أٓٔخثٜٖ ٫ٝ ٣ٞؿي ك٢ حُز٤خٗخص حٍُٔ٘٘ٞس ٓخ هي 

 ٣يٍ ػ٠ِ ٣ٞٛظٜٖ أٝ ٣ئى١ ا٠ُ حُظؼَف ػ٤ِٜٖ.     
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 بث في انبحثانًشبرك

( ٖٓ حُلظ٤خص ح٥ط٢ طؼَٟٖ ا٠ُ ح٩ٓخءس حُـ٤ٔ٘ش 2ٗخٍى ك٢ حُزلغ )

 رؤٗٞحػٜخ حُٔوظِلش ك٢ َٓكِش حُطلُٞش ك٢ حٌُِٔٔش حُؼَر٤ش حُٔؼٞى٣ش. 

 بيبَبث انًشبركبث في انبحث 1جذول 

 ٗٞع ح٩ٓخءس حُـ٤ٔ٘ش ٣ٞٛش حُٔؼظي١
ػيى َٓحص حُظؼَٝ 

 ُ٪ٓخءس حُـ٤ٔ٘ش

ُ٪ٓخءس حُؼَٔ ػ٘ي حُظؼَٝ 

 حُـ٤ٔ٘ش

حُؼَٔ 

 حُلخ٢ُ
 ح٫ْٓ

 1 ٛيٟ 08 ٓ٘ٞحص 2 َٓس ٝحكيس ُْٔ ح٧ٓخًٖ حُوخٛش ٗوٚ ؿ٣َذ

ه٣َذ ح٠ُل٤ش 

ٝاكيٟ حُطخُزخص 

ك٢ حُٔيٍٓش 

 ح٩رظيحث٤ش

ُْٔ ح٧ٓخًٖ حُوخٛش 

ٝح٫ػظيحء حُـ٢ٔ٘ 

 حُـٔي١

 ػيس َٓحص

٫ طظًٌَ حُؼَٔ طلي٣يح ٌُٖٝ 

طظًٌَ أٜٗخ ًخٗض ٛـ٤َس ك٢ 

 حُٖٔ

82 َٔٓ 0 

 8 ٓ٘خٍ 82 ٓ٘ٞحص 9 ػيس َٓحص حؿظٜخد ه٣َذ ح٠ُل٤ش

 ٗوٚ ؿ٣َذ
حؿظٜخد ُْٝٔ 

 ح٧ٓخًٖ حُوخٛش
 2 ٣ٍْ 88 ٓ٘ٞحص 2 ػيس َٓحص

 9 ٜٓخ 05 ٓ٘ٞحص 9 ػيس َٓحص حؿظٜخد ح٧د ٝح٧هٞس

 ػيس َٓحص ُْٔ ح٧ٓخًٖ حُوخٛش ٗوٚ ؿ٣َذ

٫ طظًٌَ حُؼَٔ طلي٣يح ٌُٖٝ 

طظًٌَ أٜٗخ ًخٗض ٛـ٤َس ك٢ 

 حُٖٔ

 2 َٓحّ 82

 إجراءاث اخخيبر انًشبركبث في انبحث

حٓظطخػض حُزخكؼش ػٖ ٣َ١ن حُٔؼخٍف حُ٘و٤ٜش حُلٍٜٞ ػ٠ِ حُز٣َي 

طْ حهظ٤خٍ حُٔ٘خًٍخص ك٢ حُزلغ ، ٝح٩ٌُظ٢َٗٝ ٝأٍهخّ حُظٞحَٛ ُٔـٔٞػش ٖٓ حُلظ٤خص

رط٣َوش هٜي٣ش، ٝحُظٞحَٛ ٓؼٜٖ َُ٘ف ٛيف حُزلغ، ٝاًح ٓخ ًخٗض ُي٣ٜٖ حَُؿزش ك٢ 

حُٔ٘خًٍش. ٝطٔض ٓوخرِش ٓـٔٞػش ٖٓ حُلظ٤خص ح٦ُط٢ ٍَٕٓ رظـَرش ٓٔخػِش ٢ٛٝ 

حُظؼَٝ ُ٪ٓخءس حُـ٤ٔ٘ش رؤٗٞحػٜخ حُٔوظِلش، كِْ طليى حُزخكؼش ٗٞع أٝ ٝٛق ٓؼ٤ٖ 

 ُـ٤ٔ٘ش ٝطَُى طلي٣ي ٝٛق ًُي ُِٔ٘خًٍخص. ُ٪ٓخءس ح

 يحكبث اخخيبر انًشبركبث في انبحث

 إٔ طٌٕٞ حُلظخس هي طؼَٟض ُ٪ٓخءس حُـ٤ٔ٘ش.  .1

إٔ طٌٕٞ حُلظخس هي طؼَٟض ُ٪ٓخءس حُـ٤ٔ٘ش ك٢ َٓكِش حُطلُٞش أ١ هزَ رِٞؿٜخ  .0

 حُؼخٓ٘ش ػَ٘س ٖٓ حُؼَٔ.

 أداة انبحث 

ؼش حُوخٛش، طْ حٓظويحّ حُٔوخرِش ٌُٕٞ حُزلغ حُلخ٢ُ ٖٓ حُزلٞع ًحص حُطز٤

(، رؤٜٗخ "طو٤٘ش ٖٓ طو٤٘خص حُزلغ 82، ٙ.0201ًؤىحس ُـ٤ٔغ حُز٤خٗخص، ٣ٝؼَكٜخ ٗو٢ )

حُؼ٢ِٔ ٣وّٞ رٜخ حُزخكغ ٓغ ٓـٔٞػش ٖٓ ح٧ٗوخٙ ٝحُـَٝ ٜٓ٘خ حُلٍٜٞ ػ٠ِ 

كوخثن ٝٓٞحهق أٝ ِٓٞى ٝٓؼظويحص ٝحطـخٛخص ُِلْٜ حُؼ٤ٔن ُِظخَٛس ه٤ي حُزلغ". 
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ٔوخرِش رٌَ٘ ًز٤َ ػ٠ِ ٜٓخٍحص حُزخكغ ٝكٜٔٚ ٤ُِٔخم ح٫ؿظٔخػ٢ ُِظخَٛس ٝطؼظٔي حُ

(. ٫ٝ طٜيف حُٔوخرِش ا٠ُ ؿٔغ حُٔؼِٞٓخص كلٔذ رَ 0219ه٤ي حُزلغ )رخط٤َ٘ؿ٢، 

أ٠٣خ ُٜخ ىٍٝ ٛخّ ك٢ حُظؼَف ػ٠ِ ٓ٘خػَ ٝحٗلؼخ٫ص حُٔ٘خ٤ًٍٖ ك٢ حُزلغ ٝهي طٔض 

ٖ حُ٘ؼٍٞ رخَُحكش ٓٔخ هِن ؿٞ ٖٓ اىحٍس حُٔوخر٬ص ٓغ حُٔ٘خًٍخص رط٣َوش حطخكض ُٜ

حُؼوش ٝٓخػي ػ٠ِ حُزٞف ٝٓ٘خًٍش طـَرظٜٖ ك٢ حُظؼَٝ ُ٪ٓخءس حُـ٤ٔ٘ش رٌَ٘ 

 ٝحٟق ٝطل٢ِ٤ٜ. 

 خطىاث اػذاد اسخًبرة انًقببهت

ريح٣ش هخٓض حُزخكؼش رظلي٣ي حُٜيف حَُث٤ْ ٖٓ أٓجِش حُٔوخرِش رل٤غ طٌٕٞ 

ػ٤ِٚ طْ ح٬١٫ع ػ٠ِ ٗٔخًؽ ُِٔوخر٬ص حُٔوخرِش ٗزٚ ٓو٘٘ش طزؼخً ُٟٔٞٞع حُزلغ، ٝر٘خء 

٣َ١ٝوش ٤ٛخؿش ح٧ٓجِش ٝطلي٣يح ك٤ٔخ ٣ظؼِن رخُٟٔٞٞػخص حُ٘و٤ٜش ٝح٫ٗلؼخ٤ُش. ا٠ُ 

ؿخٗذ ًُي هخٓض حُزخكؼش رخ٬١٫ع ػ٠ِ ػيى ٖٓ حُيٍحٓخص حُٔخروش ٝح٧ىد حُ٘ظ١َ 

؛ 0218ح١ٌُ ط٘خٍٝ ٟٓٞٞع ح٩ٓخءس حُـ٤ٔ٘ش رؤٗٞحػٜخ حُٔوظِلش )ري١ٝ ٝآهَٕٝ 

(، ك٤غ ط٘ٞػض ٓٞح٤ٟغ 0201؛ حُولطخ٢ٗ، 0208؛ ػط٤خص ٝكٖٔ، 0212ِٔس، ك

حُيٍحٓخص ٓخ ر٤ٖ آخءس ٓؼخِٓش ح١٧لخٍ ٝحُظلَٕ حُـ٢ٔ٘ رخُطلَ ٝحَُٔأس، ٝىٍٝ 

 حُٔئٓٔخص حُظَر٣ٞش ك٢ كٔخ٣ش حُطلَ ٖٓ حُظؼَٝ ُ٪ٓخءس.    

 إجراءاث حطبيق انبحث

ٞحَٛ ٓغ حُٔ٘خًٍخص ػٖ هزَ طلي٣ي ٓٞحػ٤ي حُٔوخر٬ص هخٓض حُزخكؼش رخُظ

، ٝػٖ ٣َ١ن حُز٣َي ح٩ٌُظ٢َٗٝ. ك٤غ (WhatsApp)٣َ١ن رَٗخٓؾ حُٞحطْ آد 

هخٓض ربٍٓخٍ حٓظٔخٍس طظ٠ٖٔ حُظؼ٣َق حُظل٢ِ٤ٜ رؤٛيحف حُزلغ ًٝٗٔٞؽ حُٔٞحكوش 

ػ٠ِ حُٔ٘خًٍش ٝرؼي ٓخ أريص حُٔ٘خًٍخص ٍؿزظٜٖ ك٢ حُٔ٘خًٍش طْ ح٫طلخم ػ٠ِ ٓٞػي 

 غ ٝهظٜٖ.حُٔوخر٬ص رٔخ ٣ظ٘خٓذ ٓ

ٌٌٝٛح طْ حٓظويحّ ٜٓ٘ش )ُّٝٝ( ٧ىحء حُٔوخر٬ص رخٓظويحّ طو٤٘ش حُٜٞص 

ٝحٍُٜٞس، ٝك٢ ريح٣ش حُٔوخرِش هخٓض حُزخكؼش رظوي٣ْ ٗلٜٔخ، ٖٝٓ ػْ هخٓض رَ٘ف أٛيحف 

حُزلغ رٌَ٘ ٓلَٜ ٝأٗٚ ٤ٓظْ حُظٔـ٤َ حُٜٞط٢ ُِٔوخرِش )ًًَ ًُي ك٢ ًٗٔٞؽ 

ر٬ص ُٖ ٣ٔٔؼٜخ أٝ ٣َحٛخ ٗوٚ آهَ ٝاٗٔخ ٤ٓظْ حُٔٞحكوش( ٝحُظؤ٤ًي ػ٠ِ إٔ ٌٛٙ حُٔوخ

طل٣َـٜخ ًٝظخرظٜخ رٌَ٘ كَى١. ُٖٝ طظْ ًظخرش أٓٔخء أ١ ٖٓ حُٔ٘خًٍخص أٝ أ١ 

ٓؼِٞٓخص هخٛش هي طئى١ ا٠ُ ً٘ق ٣ٞٛظٜٖ. ك٤غ ًخٕ حؿَحء حُٔوخر٬ص رٌَ٘ كَى١ 

 ( ىه٤وش.102-22ٝطَحٝكض ٓيس ًَ ٓوخرِش ٓخ ر٤ٖ )

ح٫ػظزخٍ كٔخ٤ٓش حُٟٔٞٞع حُٔطَٝف، ك٘يىص ػ٠ِ ٝأهٌص حُزخكؼش ك٢ ػ٤ٖ 

ك٣َش حُٔ٘خًٍخص ك٢ اىحٍس ىكش حُٔوخرِش ٝحطوخً حُوَحٍ ك٤ٔخ ٣ظؼِن رٔخ ٣َؿزٖ ك٢ 

ًٔخ أًيص حُزخكؼش ػ٠ِ أ٤ٔٛش حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ُِٔ٘خًٍخص، ٝأريص حػظٌحٍٛخ  ٓ٘خًٍظٚ.
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ي٣ي ٖٓ حُٔ٘خػَ ٝطلٜٜٔخ رؤٕ حُلي٣غ ػٖ طؼَٟٜٖ ُ٪ٓخءس حُـ٤ٔ٘ش هي ٣ؼ٤َ ُي٣ٜٖ حُؼ

حُِٔز٤ش ًخُلِٕ أٝ حُـ٠ذ ٝٓخ هي طئى١ ا٤ُٚ ٌٛٙ حُٔ٘خػَ ٖٓ ٍؿزش حُٔ٘خًٍخص ك٢ 

حُظٞهق ػٖ حُلي٣غ ك٢ أ١ ٝهض أػ٘خء حُٔوخرِش. ًٔخ طْ حُظؤ٤ًي ػ٠ِ كن حُٔ٘خًٍخص ك٢ 

ح٫ٗٔلخد ٖٓ حُٔ٘خًٍش ك٢ حُزلغ ك٢ أ١ ٝهض ٝأٗٚ ٤ٓظْ حكظَحّ ٌٛح حُوَحٍ ىٕٝ 

أ١ أٓزخد أٝ ٓزٍَحص ُوَحٍٖٛ. ٝك٢ ٜٗخ٣ش ًَ ٓوخرِش هخٓض حُزخكؼش حُيحػ٢ ا٠ُ طوي٣ْ 

رٌَ٘ حُٔ٘خًٍش ٝأػ٘ض ػ٠ِ ٗـخػظٜخ ٝحُظ٢ طٔؼِض ك٢ هيٍطٜخ ػ٠ِ ٓ٘خًٍش هزَحص 

 ٗي٣يس حُٜؼٞرش ٝح٧ُْ.   

 انصؼىببث انخي واجهج انببحثت

ٗظَحً ُلٔخ٤ٓش حُٟٔٞٞع ه٤ي حُزلغ ٝحؿٜض حُزخكؼش ػيس ٛؼٞرخص ٜٓ٘خ 

ٍٛٞ ا٠ُ ٓ٘خًٍخص طؼَٟٖ ُ٪ٓخءس حُـ٤ٔ٘ش ٍٝؿزظٜٖ ك٢ حُلي٣غ ٛؼٞرش حُٞ

ػٜ٘خ، ًٔخ ًخٕ ٛ٘خى ٛؼٞرش ك٢ ٍؿزش حكيٟ حُٔ٘خًٍخص ك٢ ح٫ٗٔلخد رؼي ٓٞحكوظٜخ 

ػ٠ِ حؿَحء حُٔوخرِش رٔزذ ٛؼٞرش حُظطَم ُِٟٔٞٞع حُٔطَٝف؛ ا٠ُ ؿخٗذ طؼَٝ 

ُٔخ ططَم ا٤ُٚ حُٔ٘خًٍخص  حُزخكؼش ا٠ُ حُؼي٣ي ٖٓ حُٔ٘خػَ حُِٔز٤ش أػ٘خء حُٔوخر٬ص ٗظَحً 

ٖٓ ٓؼِٞٓخص كٔخٓش ٝٓ٘خػَ ح٧ُْ ٝحُٔؼخٗخس ح٫ط٢ ٍَٕٓ رٜخ ٌٓ٘ ريح٣ش طؼَٟٜٖ 

ُ٪ٓخءس حُـ٤ٔ٘ش ا٠ُ حُٞهض حَُحٖٛ، اٟخكش ا٠ُ ٓخ ٓزن ٝؿيص حُزخكؼش ٛؼٞرش ٗي٣يس 

ك٢ حهظ٤خٍ حٌُِٔخص ٝح٧ُلخظ حُظ٢ طٔظويٜٓخ ُظـ٘ذ اػخٍس أ١ ٓ٘خػَ ِٓز٤ش 

 ذ طؼَٟٜٖ ١٧ أ١ً ٗل٢ٔ.ُِٔ٘خًٍخص، ٝطـ٘

 أسبنيب ححهيم انبيبَبث

هخٓض حُزخكؼش رخ٫ٓظٔخع ا٠ُ طٔـ٤َ حُٔوخر٬ص ػيس َٓحص ًٝظخرش ح٬ُٔكظخص 

ح٤ُٝ٧ش هزَ طل٣َـٜخ ًظخر٤خً رٌَ٘ ًخَٓ ٣ٝؼٞى ًُي ا٠ُ ٍؿزش حُزخكؼش ك٢ إٔ طٜزق 

ٓش ًحص حُؼ٬هش حُز٤خٗخص ٓؤُٞكش رخُ٘ٔزش ُٜخ ُِٝظؤًي ٖٓ حُظطَم ُـ٤ٔغ حُٔؼِٞٓخص حُٜخ

رٟٔٞٞع حُزلغ. ًٔخ طْ ح٫ٓظٔخع ا٠ُ حُظٔـ٬٤ص َٓس أهَٟ رؼي ح٫ٗظٜخء ٖٓ طل٣َؾ 

حُٔوخر٬ص ُِظؤًي ٖٓ ًظخرش ًخَٓ حُٔؼِٞٓخص حُظ٢ ؿُٔؼض هزَ حُزيء رؼ٤ِٔش حُظل٤َِ. 

ٌُٕٝٞ حُزخكؼش حهظخٍص حُٔ٘خًٍخص ك٢ حُزلغ ر٘خء ػ٠ِ ٓؼَكظٜخ رظؼَٟٜٖ ُ٪ٓخءس 

خٓظويحّ حُٜٔ٘ؾ ح٫ٓظ٘ظخؿ٢ )ح٫ٓظ٘زخ٢١( ٝح١ٌُ ٣ظ٠ٖٔ طل٤َِ حُـ٤ٔ٘ش، هخٓض ر

ٝٓؼخُـش حُز٤خٗخص ر٘خء ػ٠ِ ٗظ٣َخص ٓليىس ٓٔزوخ ٝك٢ ٟٞء طٞهغ حُزخكغ ُٔخ 

٤ٓلَٜ ػ٤ِٚ ٖٓ ر٤خٗخص، ٝك٢ ٌٛٙ حُلخُش طُٔظويّ أٓجِش حُزلغ ًي٤َُ ُظل٤َِ حُز٤خٗخص 

 (. 0201)ح٤َُٗي١، 

ص ٝٓطخروظٜخ ُٔخ ًًَُ ك٢ حُٔوخر٬ص طْ ٝرؼي حُظؤًي ٖٓ ًظخرش ؿ٤ٔغ حُز٤خٗخ

حٓظويحّ ٣َ١وش حُظل٤َِ حُٟٔٞٞػ٢ ٝحُظ٢ ٣ظْ ك٤ٜخ ط٘ظ٤ْ حُز٤خٗخص ك٢ ٓٞح٤ٟغ ٝكجخص 

ٓليىس ُظ٤َٜٔ ػ٤ِٔش حَُ٘ف ٝحُظل٤َٔ ُِلٍٜٞ ػ٠ِ ٗظخثؾ حُزلغ )حُؼيٓخ٢ٗ، 
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 (. ٝريأ حُظل٤َِ رخُؼَٔ ػ٠ِ حُظ٤َِٓ ح٢ُٝ٧ ُـ٤ٔغ حُٔوخر٬ص ٬ً ػ٠ِ كي0201ٟ

(Codes)  َٝٓحؿؼش حُظٌَحٍحص حُ٘خطـش ػٖ ػ٤ِٔش حُظ٤َِٓ ٝطلي٣ي ح٧ٗٔخ١ ٝحُؼ٬هخص

 ر٤ٖ حُٔوخر٬ص، ٝر٘خء ػ٠ِ حُظ٤َِٓ طْ طلي٣ي حُٔٞح٤ٟغ حَُث٤ٔ٤ش حُٔظ٘خرٜش ٝحُٔوظِلش

(Themes)  ػْ طْ طلي٣ي حُٔٞح٤ٟغ حُلَػ٤ش ر٘خء ػ٠ِ حُٔٞح٤ٟغ حَُث٤ٔ٤ش ٖٓٝ ،

(Sub-Themes)  ػ٤ِٚ طْ حٓظوَحؽ حػ٤ٖ٘ ٖٓ حُٔٞح٤ٟغ حَُث٤ٔ٤ش ٝط٤ٔٔظٜخ. ٝر٘خء

( ٓٞح٤ٟغ كَػ٤ش ٌَُ ٟٓٞٞع ٍث٢ٔ٤ ًٔخ ٛٞ ٟٓٞق ك٢ حُـيٍٝ 2رٔؼيٍ أٍرغ )

 أىٗخٙ. ٝٓٞف ٣ٟٞق ًِٔخص حُٔ٘خًٍخص ك٢ حُزلغ رو٢ ٓخثَ ػ٘ي ػَٝ حُز٤خٗخص.   

 ٝحُلَػ٤شحُظل٤َِ حُٟٔٞٞػ٢ ُز٤خٗخص حُٔوخرِش ر٘خء ػ٠ِ حُٔٞح٤ٟغ حَُث٤ٔ٤ش  0ؿيٍٝ 
 Themesحُٔٞح٤ٟغ حَُث٤ٔ٤ش

حُٟٔٞٞع حَُث٢ٔ٤ 

 Theme oneح٧ٍٝ 
 حُظؼَٝ ُ٪ٓخءس حُـ٤ٔ٘ش

حُٔٞح٤ٟغ حُلَػ٤ش 

 ُِٟٔٞٞع ح٧ٍٝ

Sub-Themes 

ٗٞع ح٩ٓخءس 

 حُـ٤ٔ٘ش

حُٞػ٢ 

رخُظؼَٝ 

ُ٪ٓخءس 

 حُـ٤ٔ٘ش

ٍى حُلؼَ 

 حُؼخ١ل٢
 ٍى حُلؼَ ح٢ًُِٞٔ

حُٟٔٞٞع حَُث٢ٔ٤ 

 Theme twoحُؼخ٢ٗ 
 ح١َٓ٧ ٝحُٔئ٢ٔٓحُيػْ 

حُٔٞح٤ٟغ حُلَػ٤ش 

ُِٟٔٞٞع حُؼخ٢ٗ 

Sub-Themes 

ٓ٘خًٍش حُظؼَٝ ُ٪ٓخءس 

حُـ٤ٔ٘ش ٓغ آه٣َٖ )أكَحى 

 ح٧َٓس، حُٔيٍٓش(

ٍى حُلؼَ 

 حُؼخ١ل٢

ٍى حُلؼَ 

 ح٢ًُِٞٔ

ٗٞع حُيػْ 

حُٔويّ إ 

ؿي ُٝ 

 َخبئج انبحث ويُبقشخهب

 حُظؼَٝ ُ٪ٓخءس حُـ٤ٔ٘ش ًٟٔٞٞع ٍث٢ٔ٤ أٍٝ 

حُٔئحٍ حَُث٤ْ ُِزلغ ٝحُؼ٤٘ش حُوٜي٣ش حُظ٢ طٔض ٓوخرِظٜخ، طْ حُطِذ ٖٓ ر٘خء ػ٠ِ 

حُٔ٘خًٍخص إٔ ٣ظليػٞح ػٖ طـَرظٜٖ ٓغ ح٩ٓخءس حُـ٤ٔ٘ش رٌَ٘ ػخّ، ٝك٢ أػ٘خء 

حُٔوخر٬ص ٝرؼي ه٤خّ حُزخكؼش رظل٣َؾ حُٔؼِٞٓخص ٫كظض حطلخم حُٔ٘خًٍخص ػ٠ِ أٍرغ 

 ٓٞح٤ٟغ كَػ٤ش ًخُظخ٢ُ:

 َىع الإسبءة انجُسيت .1

ُ٪ٓخءس حُـ٤ٔ٘ش أٗٞحع ٓوظِلش طظَحٝف ٓخ ر٤ٖ ح٫ػظيحء حُِلظ٢ رخٓظويحّ أُلخظ 

ٝا٣لخءحص ؿ٤ٔ٘ش، ٝح٫ػظيحء حُـٔي١ ًِْٔ ح٧ٓخًٖ حُوخٛش ٝحُظ٢ ٣ٌٖٔ إٔ طَٜ 

، 0201(. ٝػَكٜخ ٓؼَٜ٘ ٍٜٝٓ٘ٞ )0202ا٠ُ ح٫ؿظٜخد ح٢ٌُِ )٤ٔ٤ٗٞ٣ق، 

ؿ٤ٔ٘ش ٫ ٣ٔظٞػزٜخ  (، "ػ٠ِ أٜٗخ ػزخٍس ػٖ ط٢٣ٍٞ حُطلَ ك٢ ٗ٘خ١خص120ٙ.

ً ٤ُْٝ ُي٣ٚ ح٫ٓظطخػش ك٢ هزُٜٞخ أٝ ٍك٠ٜخ". ٣ٝظلن ٌٛح  ٝؿ٤َ ٤ٜٓؤ ُٜخ ٗٔخث٤خ

حُظؼ٣َق ٓغ طـَرش حُٔ٘خًٍخص ك٢ حُزلغ حُلخ٢ُ، ك٤غ إٔ ؿ٤ٔؼٜٖ طؼَٟٖ ُ٪ٓخءس 
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حُـ٤ٔ٘ش رؤٗٞحػٜخ حُٔوظِلش ك٢ َٓكِش حُطلُٞش ًٔخ هخُض ٛيٟ )ً٘ض ك٢ ػَٔ ٓزغ 

حُلي٣وش حُظ٢ هَد حُٔيٍٓش ٝأٓظط٤غ ٓٔخع حُٜز٤ش ْٝٛ ٓ٘ٞحص، ًٝ٘ض أُؼذ ك٢ 

٣وظَرٕٞ ٢٘ٓ، ٣ظ٘خهٕ٘ٞ ٖٓ ْٜٓ٘ ٤ٓؼظي١ ػ٢ِ أ٫ًٝ، ًخٗٞح ػ٬ع ٖٓ حُٜز٤ش ك٢ 

 حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش(.

ٝأٟخكض َٓٔ )ُوي ً٘ض ك٢ ٖٓ ٛـ٤َس ٫ أطًٌَٛخ طلي٣يح، ٢ٌُ٘ٝ أطًٌَ  

رِْٔ أٓخًٖ ؿٔي١ رٟٞٞف ىهٍٞ ه٣َز٢ ا٠ُ ىٍٝس ح٤ُٔخٙ أػ٘خء ٝؿٞى١ ٝه٤خٓٚ 

حُوخٛش(. ٝٗخًٍض ٓ٘خٍ ًحص رًٌَ هزَطٜخ حُظ٢ طؼَٟض ك٤ٜخ ُ٪ٓخءس )ُوي حؿظٜزض 

ًطلِش ػيس َٓحص، ً٘ض ٫ أطـخُٝ حُوخٓٔش ٖٓ حُؼَٔ ًٝخٕ ه٣َز٢ ٣ٔظـَ ػيّ ٝؿٞى 

أكي ك٢ حٍُِٔ٘ ٣ٝوّٞ رـ١َ ا٠ُ اكيٟ حُـَف ٩ؿظٜخر٢، ً٘ض ٛـ٤َس حُلـْ ؿيح 

٣ل٢ِ٘ٔ ا٠ُ أ١ ٌٓخٕ(. ٝهخُض ٜٓخ )ً٘ض ٓـَى ١لِش  ُيٍؿش ًخٕ ك٢ حٓظطخػظٚ إٔ

ػ٘يٓخ ريأ أر٢ ك٢ حؿظٜخر٢ ًٝؤٕ ٌٛح ُْ ٣ٌٖ ًخك٤خ، كوخّ حهٞط٢ أ٠٣خ رخؿظٜخر٢، ك٢ 

رؼٞ ح٧ك٤خٕ أػظوي إٔ أه٢ ػِْ رؤَٓ حؿظٜخد أر٢ ٢ُ كخػظوي أٗٚ ٫ رؤّ ٖٓ طٌَحٍ 

اًح ًخٕ ر٤ْٜ٘ أ١  حُلؼَ. حؿظٜز٢٘ أر٢ ٝحػ٤ٖ٘ ٖٓ حهٞط٢ ٝك٢ رؼٞ ح٧ك٤خٕ أطٔخءٍ

 حطلخم ػ٠ِ حؿظٜخر٢(. 

أٓخ ٣ٍْ ك٘خًٍض طـَرظٜخ روُٜٞخ )ً٘ض ٓـَى ١لِش، ًٝ٘ض ػخثيس ا٠ُ حٍُِٔ٘ ٖٓ 

حُٔيٍٓش، طزؼ٢٘ ٝهخّ رٜٔخؿٔظ٢ ك٢ ٓيهَ حُؼٔخٍس، هِغ ٬ٓرٔٚ حُيحه٤ِش ٝهخّ 

رخؿظٜخر٢( ٝط٘خٍى ٣ٍْ ٓٞهق آهَ )طؼَٟض ُ٪ٓخءس حُـ٤ٔ٘ش ػ٠ِ ٣ي ػخَٓ 

ـ٤َ حُو٣َذ ٖٓ ر٤ظ٘خ، ً٘ض أَٓ رٚ رؼي هَٝؿ٢ ٖٓ حُٔيٍٓش ٝكخٍٝ حُو٤خّ حُٔظـَ حُٜ

 روِغ ٬ٓر٢ٔ حُيحه٤ِش ُْٝٔ أٓخًٖ ؿٔي١ حُوخٛش(.

ًٔخ ًًَُ ك٢ ح٧ىد حُ٘ظ١َ حُٔظؼِن رؤٗٞحع ح٩ٓخءس حُـ٤ٔ٘ش، طؼَٟض 

حُٔ٘خًٍخص ك٢ حُزلغ ٧ٌٗخٍ ٓوظِلش ٖٓ ح٩ٓخءس، ٜٓ٘خ ح٫ػظيحء حُـ٢ٔ٘ )٣َٞٔٛ 

(، ٝح٫ؿظٜخد 0212(، ُْٝٔ ح٧ٓخًٖ حُوخٛش )ر٤ؼ٢ ٝحُـز١ٍٞ، 0200ٝآهَحٕ، 

(، ٝحهظِلض ٣ٞٛش حُٔؼظي١ ٓخ ر٤ٖ ٗوٚ ؿ٣َذ، ٝأكي 0201)ٓؼَٜ٘ ٍٜٝٓ٘ٞ، 

أكَحى ح٧َٓس أٝ ح٧د/ح٧هٞس. ًٝخٕ حُظؼَٝ ُ٪ٓخءس حُـ٤ٔ٘ش ك٢ َٓكِش حُطلُٞش ٖٓ 

أر٢ ٣ؼط٢٘٤ حُل٣ِٞخص ح٧ٍٓٞ حُظ٢ أػَص ػ٠ِ حُٔ٘ظًَخص ر٘يس ًٔخ ًًَص ٜٓخ )ًخٕ 

رؼي إٔ ٣وّٞ رخؿظٜخر٢، ً٘ض ١لِش ٫ أكْٜ ٓخ ٣يٍٝ ك٢ُٞ، ُوي ريأص ٣ًًَخط٢ ًطلِش 

 رخُظلَٕ حُـ٢ٔ٘(.

٣ٝظلن ًُي ٓغ حُيٍحٓخص حُٔخروش حُظ٢ ط٘خُٝض طؼَٝ ح١٧لخٍ ُ٪ٓخءس حُـ٤ٔ٘ش، 

حُلَى طلي٣يح ٝإٔ َٓكِش حُطلُٞش طؼظزَ ٖٓ حَُٔحكَ حُٜخٓش حُظ٢ طظٌٕٞ ك٤ٜخ ٗو٤ٜش 

ٝػخىحطٚ ح٧ٓخ٤ٓش ٝٓلٜٞٓٚ ػٖ ًحطٚ ٝٓيٟ أػَ ح٩ٓخءس ػ٠ِ ؿ٤ٔغ ؿٞحٗذ ك٤خطٚ 

حُٔٔظوز٤ِش ك٤غ إٔ حُؼي٣ي ٖٓ ح٫ٟطَحرخص طليع ٨ُكَحى ٗظ٤ـش هزَحص طؼَٟٞح ُٜخ 
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لوض حُ٘ظخثؾ (. ٝرخُٔؼَ حط0201؛ كَٜحٕ ٝرًٞخف، 0218ك٢ َٓكِش حُطلُٞش )أكٔي، 

حُظ٢ أظَٜص إٔ ٓؼظْ ٖٓ ٣ظؼَٝ ُ٪ٓخءس ْٛ (، 0200ٝٓغ ىٍحٓش ح٤ُٔي ٝآهَٕٝ )

ٖٓ ح٩ٗخع ٝط٘خُٝض آػخٍٛخ ٝحُظ٢ ط٠ٔ٘ض ػيّ حٗزخع حُلخؿخص ح٧ٓخ٤ٓش ًخُلخؿش 

ُِلذ ٝح٧ٓخٕ ا٠ُ ؿخٗذ حٗولخٝ ٓٔظٟٞ حكظَحّ حٌُحص ا٠ُ ظٍٜٞ ح٬ٌُ٘ٔص 

 ٝح٫ٟطَحرخص حُ٘و٤ٜش ك٢ ٓٔظوزَ َٓحكَ ك٤خس حُطلَ. 

 انىػي ببنخؼرض نلإسبءة انجُسيت  .2

ٌُٕٞ حُٔ٘ظًَخص هي طؼَٟٖ ُ٪ٓخءس ك٢ َٓكِش ٓزٌَس ٖٓ حُؼَٔ ُْ ٣لٜٖٔ إٔ  

ً ؿ٤َ ٓوزٍٞ ٝؿ٤َ أه٬ه٢، ٝهي ٣ؼٞى ًُي ا٠ُ هِش حُٞػ٢  ٓخ طؼَٟٖ ُٚ ًخٕ ًِٓٞخ

رٔؼ٠٘ ح٩ٓخءس حُـ٤ٔ٘ش ا٠ُ ؿخٗذ حٗؼيحّ حُظَر٤ش حُـ٤ٔ٘ش ك٢ حُٔئٓٔخص حُظؼ٤ٔ٤ِش ًٔخ 

ِش ٝػ٢ حُظ٤ٓ٬ٌ حُٜـخٍ رخُظَر٤ش حُـ٤ٔ٘ش (، رو0202ٛٞ ٟٓٞق ك٢ ىٍحٓش ١خكٕٞ )

ك٢ حُٔيٍٓش ٝرخُظخ٢ُ ػيّ حًظٔخرْٜ ُِٔؼخٍف ٝحُٜٔخٍحص حُظ٢ هي طٞكَ ُْٜ ٓزَ حُٞهخ٣ش 

  ٝحُلٔخ٣ش ٝطٔخػيْٛ ػ٠ِ حُظؼَف ػ٠ِ حُٜلخص حُٔلظِٔش ُِٔؼظي١. 

ٝأًيص ٜٓخ ػ٠ِ ػيّ كٜٜٔخ ُٔخ ًخٗض طؼخ٤ٗٚ روُٜٞخ )ًطلِش ً٘ض أكْٜ أٗٚ ٢ٗء 

٫ ٣ـذ إٔ ٣ؼَكٚ أكي، ٌُٖ ُْ أًٖ أػ٢ كظخػش ح٧َٓ ح١ٌُ ً٘ض أػخ٤ٗٚ. ػ٠ِ ٓول٢ 

حُؼٌْ ً٘ض أظٖ أٗ٘خ ك٢ ُؼزش ٍٝرٔخ ٣ؼٞى ًُي ا٠ُ حٌُٔخكآص حُظ٢ ًخٕ ٣ؼط٢٘٤ ا٣خٛخ 

أر٢ ًخُل٣ِٞخص ٝح٧ُؼخد(. ٝٗخًٍض ٛيٟ ًحص ٗلْ حُظـَرش روُٜٞخ )ػ٘يٓخ ًخٕ 

٣يٕٝ ٢٘ٓ، ًخٕ ح٧َٓ أًزَ ٖٓ حٓظ٤ؼخر٢ ك٢ حُٜز٤ش ٣وظَرٕٞ ٢٘ٓ ُْ أكْٜ ٓخًح ًخٗٞح ٣َ

ً ٢ٌُ٘ ُْ أكْٜ طلي٣يحً  ً هخ١جخ ًُي حُؼَٔ حُٔزٌَ، أكٔٔض إٔ ٓخ كيع ٢ُ ًخٕ ٤ٗجخ

ٓخ٤ٛظٚ(. ُْٝ ٣وظِق ٓخ طؼَٟض ُٚ َٓٔ ك٤ٖ هخُض )ًخٕ ٝؿٞى ه٣َز٢ ك٢ ُِٓ٘٘خ ٖٓ 

ِْٔ ح٧ٍٓٞ ح٫ػظ٤خى٣ش ٝأطًٌَ حك٠خٍٙ ُِل٣ِٞخص، ًٝخٕ ٣وظَد ٢٘ٓ ا٠ُ ىٍؿش حُ

٤ُؼط٢٘٤ ا٣خٛخ ُْٝ أًٖ أكْٜ ٓخ ٣ليع ٓؼ٢، أػظوي ح٢٘ٗ حٓظٞػزض طؼ٢َٟ ُ٪ٓخءس 

 حُـ٤ٔ٘ش ػ٘يٓخ ِٝٛض َُِٔكِش حُٔظٞٓطش(.

٣ٝظلن ٓخ ط٘خُٝظٚ حُٔ٘خًٍخص ك٢ حُزلغ ٓغ حُيٍحٓخص حُٔخروش )رو٤ض ٝآهَٕٝ، 

( ٝحُظ٢ 0201؛ حُولطخ٢ٗ، 0201؛ ؿٞىس، 0210؛ ؿز٣ََ ٝحُلَح٤ْٓ، 0200

٠ هِش ٝػ٢ حُطلَ رٔخ ٣ظؼَٝ ُٚ ٖٓ آخءس ٗظ٤ـش ٫ٗؼيحّ ٓ٘خٛؾ حُظَر٤ش أٗخٍص اُ

حُـ٤ٔ٘ش ك٢ حُٔيٍحّ ٓٔخ ٣وِٚ ىٍٝ حُٔئٓٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش ك٢ حُظٞؿ٤ٚ ٝحُظ٘٘جش، 

 ٝحُوٍٜٞ ك٢ طلؼ٤َ ىٍٝ حُٔيٍٓش ك٢ كٔخ٣ش ٝٓٔخٗيس حُطلَ حُٔؼَٝ ُوطَ ح٩ٓخءس. 

أػ٢ ٓخ ٣ليع ٢ُ ك٢ حُزيح٣ش،  ك٤غ هخُض ٓ٘خٍ )ك٢ أػ٘خء طؼ٢َٟ ٬ُؿظٜخد ُْ أًٖ

ك٢ أ١ ٝهض إًٔٞ ك٤ٚ ٝك٤يس ًخٕ ٣ؤه٢ٌٗ ا٠ُ حُـَكش ٣ٝوّٞ رخؿظٜخر٢ ُْٝ أًٖ أري١ 

أ١ ٓوخٝٓش. رؼي طٌَحٍ كخىػش ح٫ؿظٜخد ػيس َٓحص أىًٍض إٔ ٓخ ٣ليع ٓؼ٢ ؿ٤َ 

( ,.Selengia et al ٣ٝ0202ظلن ًُي ٓغ ٓخ ط٘خُٝٚ ٤ِ٤ٓى٘ـ٤خ ٝآهَٕٝ ) ٛل٤ق(.



ISSN: 2537-0464                                                   eISSN: 2537-0472 

 ، د. ود داغستانيضحايا الإساءة الجهسية ودور المؤسسات التربوية في تقديم الحماية: دراسة استرجاعية

 

   666 
 

ٖ ح١٧لخٍ ٫ ٣ظؼَكٕٞ ػ٠ِ ٓخ ٣َٕٔٝ رٚ ٖٓ طـخٍد ًظؼَْٟٜ ُ٪ٓخءس رؤٕ حُؼي٣ي ٓ

    ؿ٤ٔ٘ش. 

ٝأًيص ٣ٍْ )ًخٕ ٛ٘خى ػ٬ٓش حٓظلٜخّ ًز٤َس ك٢ ٍأ٢ٓ! ٓخًح كيع؟ ٖٝٓ ٌٛح 

ً ٓؼ٠٘ ح٩ٓخءس حُـ٤ٔ٘ش(. ٝرخُٔؼَ  حُ٘وٚ؟ ٝٓخ ٓؼ٠٘ ٓخ طؼَٟض ُٚ؟ ُْ أكْٜ ٜٗخث٤خ

٢٘ أطًٌَ حُِْٔ حُـٔي١، ٝحطًٌَ ٗخًٍض َٓحّ هزَطٜخ )٫ أطًٌَ حُظلخ٤َٛ، ٌُ

 ؿَحرظٚ ٝػيّ ك٢ٜٔ ُٔخ ٣ليع(.

ًٔخ ط٘خُٝض ٛيٟ ٟٓٞٞع ح٩ٓخءس حُـ٤ٔ٘ش ك٢ حُٔيٍٓش )ك٢ ١لُٞظ٢ ً٘ض حٍطخى 

ٓيٍٓش حرظيحث٤ش ٖٓ حُٔيحٍّ حُٔلخكظش، ٌُٖ حُلظ٤خص ًٖ ٣ِٖٔٔ رؼ٠ٜٖ ٣ٝٔخٍٖٓ 

ُْٝ أًٖ أكْٜ ٓخ ٣يٍٝ رؼٞ ح٤ًُِٞٔخص حُـ٤ٔ٘ش ًخُظوز٤َ، كخُٝض اكيٟ حُلظ٤خص ٢ُٔٔ 

ٝهظٜخ(. ٣ٝظلن ٓخ أٗخٍص ا٤ُٚ ٛيٟ ٓغ حُؼي٣ي ٖٓ حُيٍحٓخص حُٔخروش ٝحُظ٢ ط٘خُٝض 

ظٍٜٞ رؼٞ ح٤ًُِٞٔخص ؿ٤َ حُٔوزُٞش ك٢ حُٔيحٍّ ٌُحص ح٧ٓزخد حُظ٢ طظ٘خٍٝ هِش 

حُٞػ٢ ٝحُلْٜ ُٔخ ٛٞ ٓوزٍٞ ٝؿ٤َ ٓوزٍٞ ك٤غ إٔ حٌُؼ٤َ ٖٓ ح١٧لخٍ ٣ٔؼٕٞ 

طْٜ ك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش ُٔخ ٣ظٜلٕٞ رٚ ٖٓ ك٠ٍٞ ٝكذ ٫ًظ٘خف أؿٔخىْٛ ًٝٝح

حُٔطَٝهش ٝحُظ٢ ػخىس ٓخ ٣ظـ٘ذ  ٬ُٓظط٬ع ٝطلي٣يحً ُِٔٞح٤ٟغ حُـخ٠ٓش ٝؿ٤َ

؛ حُلطخف 0212حُٔؼ٤ِٖٔ ٝحُٞحُي٣ٖ حُلي٣غ ػٜ٘خ ًخُـْ٘ )ر٤ؼ٢ ٝحُـز١ٍٞ، 

  (Russell et al., 2020؛ ٣َٜٓٝ0201ش، 

 رد انفؼم انؼبطفي .3

٣ي ٖٓ حٌٗخٍ حٓظـخرظٜٖ حُٞؿيح٤ٗش ُظـَرش ح٩ٓخءس حُـ٤ٔ٘ش، حُؼيحُٔ٘خًٍخص ط٘خٍٝ 

ٝػزَص ٣ٍْ ػٖ ٓ٘خػَٛخ روُٜٞخ )ً٘ض أٗؼَ رخُوَف ٖٓ ٗل٢ٔ ٝػيّ حَُحكش ٢ٌُ٘ ُْ 

أًٖ أكْٜ ٓزذ ٌٛح حُ٘ؼٍٞ. ٝأكٔٔض رخٌُؼ٤َ ٖٓ ح٧ُْ ٝهظٜخ(. ٝهخُض ٛيٟ )ً٘ض ك٢ 

. ٝٗخًٍض َٓٔ ٗيس حُوٞف ٓٔخ كيع ٓؼ٢ ُْٝ أؿَإ ػ٠ِ حُظليع ٓغ أ١ ٗوٚ(

ٓ٘خػَٛخ روُٜٞخ )ُْ أًٖ حٗؼَ رؤ١ ٢ٗء ك٢ طِي حُلظَس، ًؤٕ ٓ٘خػ١َ ٓـٔيس أٝ 

 ٜٓخرش رخُظ٤َٔ٘(. 

ٝأًيص ٓ٘خٍ )رؼي ػ٤ِٔش ح٫ؿظٜخد ً٘ض حٗؼَ رخٌُؼ٤َ ٖٓ ح٧ُْ ٝأريأ ك٢ حُزٌخء،  

ًٝخٕ ه٣َز٢ ٣لخٍٝ حٌٓخط٢ ربػطخث٢ حُل٣ِٞخص، ا٠ُ ؿخٗذ ٗؼ١ٍٞ حُ٘ي٣ي رخُوٞف، 

ٞف ح١ٌُ ٣ٌظْ ٛٞطي ٣ٝٔ٘ؼي ٖٓ ح٬ٌُّ(. ٣ٝظلن ٓخ ٓزن ٓغ أٗخٍ ا٤ُٚ ١ٞٗ ٗٞع حُو

( ٖٓ 52( ك٤ٖ أٗخٍص ٗظخثؾ ىٍحٓظْٜ ا٠ُ إٔ ٛ٘خى )Choi et al., 2023ٝآهَٕٝ )

ح١٧لخٍ ح٣ٌُٖ طؼَٟٞح ُ٪ٓخءس حُـ٤ٔ٘ش ا٠ُ ٓ٘خػَ ٓ٘خرٜش ُِٔ٘خًٍخص ك٢ حُزلغ 

( 0218ٓغ ىٍحٓش رخٍؿِٞ ) حُلخ٢ُ ًخُوٞف ٝحُوِن. ًٔخ ٣ظطخرن ٓخ ًًَطٚ َٓٔ

Barglow  ٝحُظ٢ أٗخٍص ا٠ُ حُ٘ؼٍٞ رخُظ٤َٔ٘ ًخٓظـخرش ٗل٤ٔش ٓظٞهؼش ٗظ٤ـش

( 0212حُظؼَٝ ُ٪ٓخءس حُـ٤ٔ٘ش. ٣ٝئًي ػ٠ِ ًُي ٓخ ط٘خُٝٚ ك٤َ٘ ٝآهَٕٝ )
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Fisher et al.  ك٢ طو٣ََْٛ ػٖ حُظؤػ٤َ حُ٘ل٢ٔ ُظؼَٝ ح١٧لخٍ ا٠ُ ح٩ٓخءس حُـ٤ٔ٘ش

َ ا٠ُ ؿخٗذ هٞس حُٜيٓش ٝحُظ٢ هي طئى١ ريٍٝٛخ ا٠ُ ػيّ ٗؼٍْٞٛ رخُوٞف ٝحُظٞط

 اكٔخّ حُطلَ رٔخ ٣يٍٝ ٖٓ كُٞٚ.  

 رد انفؼم انسهىكي .4

حهظِلض حٓظـخرخص حُٔ٘خًٍخص ك٢ حُزلغ رؼي طؼَٟٜٖ ُ٪ٓخءس حُـ٤ٔ٘ش، 

ك٘خًٍض ٣ٍْ حٓظـخرظٜخ روُٜٞخ )ُْ أهْ رخُيكخع ػٖ ٗل٢ٔ، ُْ أَٛد ٓ٘ٚ! ُْ أكْٜ ٓخ 

٢. ػ٘يٓخ ًخى إٔ ٣ظٌٍَ حُٔٞهق ٖٓ حُؼخَٓ ك٢ حُٔظـَ َٛرض ح١ٌُ ًخٕ ٣ليع ٓؼ

رَٔػش ٌٝٗٞص ػ٤ِٚ ح٢١َُ٘ حُٔٞؿٞى ك٢ حُل٢ ٝهخٓٞح رظَك٤ِٚ ٖٓ حُز٬ى(. ك٤غ 

٣ظ٠ق ٖٓ ػزخٍس ٣ٍْ إٔ ػيّ كٜٜٔخ ُٔخ طَٔ رٚ ًخٕ ُٚ أػَ ًز٤َ ػ٠ِ حٓظـخرظٜخ، 

 0202Kandi)ك٠َ، كخُطلَ اًح ُْ ٣ؼِْ إٔ ٓخ ٣ظؼَٝ ُٚ هطَ ُٖ ٣وّٞ رلٔخ٣ش ًحطٚ 

et al., 2022; .) 

ٗظَحً ُؤٞس حُظـَرش حُظ٢ طؼَٝ ُٜخ حُٔ٘خًٍخص، كخُٖٝ كٔخ٣ش أٗلٜٖٔ رطَم 

ٓوظِلش ًَى كؼَ ٢ًِٞٓ ُظؼَٟٜٖ ُ٪ٓخءس حُـ٤ٔ٘ش، ًٔخ أهزَط٘خ ٜٓخ )أؿزَط٢٘ 

حُظَٝف ٌٓ٘ حُطلُٞش ػ٠ِ طؼِْ ١َم ٓوظِلش ُلٔخ٣ش ٗل٢ٔ، كٌ٘ض أهظزت ك٢ رؼٞ 

كَٙ ػ٠ِ ػيّ روخث٢ ك٢ حٍُِٔ٘ ٝكي١(. ٝحٓظويٓض ٓ٘خٍ ٣َ١وش ح٧ك٤خٕ، أٝ أ

ٓ٘خرٜش ك٢ ٓلخُٝش ٜٓ٘خ ُلٔخ٣ش ٗلٜٔخ )حُزٌخء ًخٕ ١ً٬ٓ، ك٢ ًَ ٤ُِش ً٘ض أر٢ٌ كظ٠ 

٣ـِز٢٘ حُّ٘ٞ. ٝك٢ أٝهخص ًؼ٤َس ً٘ض حطـ٘ذ ٝؿٞى١ ٝك٤يس كظ٠ ٫ ٣ٜخىك٢٘(. 

ػُيص ا٠ُ حٍُِٔ٘  ٝأٟخكض ٛيٟ )أطًٌَ رٟٞٞف أٗٚ رؼي إٔ هخّ حُٜز٤ش رلؼِظْٜ،

ًٝٛزض ٓزخَٗس ٬ُٓظلٔخّ، ُْٝ أهزَ أكيح رٔخ كَٜ ٓؼ٢، ٝطٞهلض ػٖ حُوَٝؽ 

 ُِؼذ(.  

٣ٝظ٠ق ٖٓ حٓظـخرخص حُٔ٘خًٍخص أْٜٗ ًٖ ٣ِـؤٕ ا٠ُ كٔخ٣ش أٗلٜٖٔ ًَى 

كؼَ ٢ًِٞٓ رؼي طؼَٟٜٖ ُ٪ٓخءس، كلٔخ٣ش حُطلَ ٌُحطٚ طؼظٔي رٌَ٘ ًز٤َ ػ٠ِ كٜٔٚ 

، ٝػ٠ِ حُٜٔخٍحص ٝحُٔؼخٍف حُظ٢ ٣ٌظٔزٜخ  (Leung et al., 2019)ُٔخ ٣ليع كُٞٚ

،  (Fryda & Hulme, 2015) ٖٓ حُز٤جش حُٔل٤طش ٓٞحء حُٔـظٔؼ٤ش أٝ حُٔي٤ٍٓش

ٝك٢ كخُش حُزلغ حُلخ٢ُ ُْ طظِو٠ حُٔ٘خًٍخص أ١ ٍى كؼَ ٢ًِٞٓ أٝ ىػْ أ١َٓ أٝ 

طَر١ٞ، كٔخ هٖٔ رٚ ٖٓ ٤ًِٞٓخص ًخٗض ٗخرؼش ٖٓ ٗؼٍٖٞٛ رؼيّ حَُحكش ٍٝؿزظٜٖ ك٢ 

 طـ٘ذ حُظَٝف ٝحُٔٞحهق حُظ٢ ٣ٌٖٔ إٔ طئى١ ا٠ُ طؼَٟٜٖ ٬ُػظيحء. 

 انذػى الأسري وانًؤسسي كًىضىع رئيسي ثبَي

 نخؼرض نلإسبءة انجُسيت يغ آخريٍيشبركت ا .1

ططَهض حُؼي٣ي ٖٓ حُيٍحٓخص حُٔخروش ا٠ُ ػِٝف حُطلَ ػٖ ٓ٘خًٍش طؼَٟٚ 

 Halvorsen ). ٗظ٤ـش ػيّ ٝؿٞى ىػْ أ١َٓ أٝ ٓئ٢ٔٓ ُ٪ٓخءس حُـ٤ٔ٘ش ٓغ آه٣َٖ
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et al., 2020; Landberg et al., 2023; McElvaney, 2019)  ك٤غ هي ٣لظخؽ

( ٓ٘ش كظ٠ ٣ٔظط٤غ حُظليع ػٖ طؼَٟٚ 01( ا٠ُ )12ر٤ٖ ) حُلَى ا٠ُ ٓيس طظَحٝف ٓخ

%( ٖٓ ح٠ُلخ٣خ ٫ ٣ظليػٕٞ 22-22ُ٪ٓخءس حُـ٤ٔ٘ش ك٢ َٓكِش حُطلُٞش، كلٞح٢ُ )

 Eston, 2013; Lemaigre et)ػٖ طؼَْٟٜ ُ٪ٓخءس كظ٠ ٣زِـٞح َٓكِش حَُٗي )

al., 2017. ٝ حُيطٜخ ٣ٝظلن ًُي ٓغ حُؼَٔ ح١ٌُ هٍَص ك٤ٚ ٜٓخ ٓ٘خًٍش ٓخ كيع ٓغ

)ً٘ض ك٢ ػَٔ حُٔخىٓش ػَ٘س ػ٘يٓخ أهزَص أ٢ٓ، ًخٕ ٍى كؼِٜخ ٗي٣ي حُٜؼٞرش ػ٠ِ 

ٗل٢ٔ، ًَ ٓخ هخُظٚ اٜٗخ ط٘ؼَ رخ٧ٓق ُٔخ كَٜ ٓؼ٢ ٌُٜٝ٘خ ُْ طَحٙ ٢ً٘ء ٓلـغ(. 

٣ٝؼٞى ػِٝف حُطلَ ػٖ حُلي٣غ ػٖ طؼَٟٚ ُ٪ٓخءس ا٠ُ ػيس أٓزخد، ٜٓ٘خ اكٔخّ 

(، ٝػيّ حُلٍٜٞ ػ٠ِ Halvorsen et al., 2020حُطلَ رٔ٘خػَ حُو١ِ ٝحُؼخٍ )

ا٠ُ ؿخٗذ ؿِي ُّٝٞ  (Cyr et al., 2019) حُيػْ ح١َٓ٧ حُٔظٞهغ ك٢ ٌٛٙ حُلخ٫ص

(، ٝحُٔؼخ٤٣َ حُٔـظٔؼ٤ش Landberg et al., 2023حٌُحص ػ٠ِ حُظؼَٝ ٬ُػظيحء )

(، ٝحُوٞف ٖٓ حُٔؼظي١ رٔزذ حُظٜي٣ي أٝ 0202حُظ٢ ط٤َٔ ا٠ُ ُّٞ ح٠ُل٤ش )ك٠َ، 

)ُْ أؿَإ حريح ػ٠ِ ، ًٔخ أهزَط٘خ ٓ٘خٍ (Reitsema & Grietens, 2015) حُؼ٘ق

حُلي٣غ ػٖ حُٟٔٞٞع ٓغ أ١ ٗوٚ ك٢ طِي حُلظَس، ًٝخٕ ه٣َز٢ رؼي إٔ ٣٘ظ٢ٜ ٖٓ 

حؿظٜخر٢ ٣٘يى ػ٠ِ أٗٚ ٫ ٣ـذ إٔ أهزَ أ١ ٗوٚ رٔخ ٣ليع ٢ُ ًٝ٘ض ٓـَى 

ح٧ًزَ ك٢ ػيّ  ١لِش(. كوٞكٜخ ٖٓ حُٔؼظي١ ك٢ طِي حُٖٔ حُٜـ٤َ ًخٕ ُٚ حُيٍٝ

 ٓ٘خًٍظٜخ ٓخ طؼَٟض ُٚ ٖٓ حػظيحء. 

ُٝ٪ٓخءس حُـ٤ٔ٘ش ػيس أٓزخد ٜٝٓ٘خ هِش ٍػخ٣ش حُٞحُي٣ٖ ٝاٛٔخٍ حُطلَ ٓٔخ هي 

 ,0218Jonesك٤ٖٔ ٝآهَحٕ، ٣ِ٣ي ٖٓ حكظٔخ٤ُش طؼَٟٚ ُ٪ٓخءس حُـ٤ٔ٘ش )

ٛيٟ )ً٘خ ػٔخ٤ٗش ُْٝ طٌٖ أ٢ٓ طـي حُٞهض حٌُخك٢ ٬ُٛظٔخّ ر٘خ، (، ًٔخ أهزَط٘خ ;2021

ِٜٔش ُْٝ ٣ٌٖ أكي ٢٘٤ُٞ٣ أ١ حٛظٔخّ(. ٝرخُٔؼَ هخُض  ُٓ َٓٔ )أطًٌَ رٌَ٘ كوي ً٘ض ١لِش 

ٓزْٜ أ٢ٗ أهزَص أهٞط٢ رٔخ كؼِٚ ه٣َز٢ ٢ُ، ك٢ ك٤ٜ٘خ ٗظَٝح ا٢ُ ُْٝ ٣لًَٞح ٓخً٘خ 

ك٢ ػِٜٔخ ُْٝ طٌٖ طزي١ طـخ٢ٛ أ١ ًؤٕ ح٧َٓ ٫ ٣ؼ٤ْٜ٘. أٓخ أ٢ٓ ًخٗض ٓ٘ـُٞش 

 حٛظٔخّ(. 

طؼَٝ أًؼَ ٖٓ ١لَ ُ٪ٓخءس حُـ٤ٔ٘ش ك٢ ٗلْ حٍُِٔ٘ هي ٣ؼٞى ا٠ُ هَد 

حُٔـظٜذ ٖٓ أَٓس ح٠ُل٤ش ٓٔخ ٣ـؼَ ػ٤ِٔش ح٫ػظيحء أًؼَ ُٜٓٞش، رخٌُحص اًح ًخٕ 

حُٔؼظي١ ٓلَ ػوش ٖٓ حُٞحُي٣ٖ ًٔخ ك٢ كخُش ٓ٘خٍ )ً٘ض ٝهظٜخ ك٢ حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش، 

ً٘ض هي طًَض ٍِٓ٘ أ٢ِٛ ًٝٛزض ا٠ُ ٓي٣٘ش أهَٟ ُِيٍحٓش ٝػيص ا٠ُ ٓي٣٘ظ٢ ك٢ ٝ

٣ُخٍس. ً٘ض ٓـظٔؼش ٓغ أهٞحط٢ ػ٘يٓخ ريإٔ ٣ظطَهٖ ا٠ُ ٟٓٞٞع حُظؼَٝ ُ٪ٓخءس 

حُـ٤ٔ٘ش، كظليػ٘خ ٝأهزَطٜٖ ٓخ أٛخر٢٘ ػ٠ِ ٣ي ه٣َز٢. ٝكٞؿجض ٝهظٜخ إٔ حهظ٢ 

 حٌُزَٟ أ٠٣خ طؼَٟض ٬ُؿظٜخد ٖٓ ٗلْ حُ٘وٚ(.   
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 رد انفؼم انؼبطفي .2

ٍؿْ حكظ٤خؽ ح٠ُل٤ش ا٠ُ حُيػْ حُ٘ل٢ٔ ٝحُؼخ١ل٢ ٝرخٌُحص ٖٓ ٜٓخىٍ حُيػْ 

حُٔظٞهؼش ًخُٞحُي٣ٖ ا٫ إٔ ػيّ طٞحؿيٙ ٣ؼ٤َ حٌُؼ٤َ ٖٓ حُٔ٘خػَ حُِٔز٤ش طـخْٜٛ ًٔخ 

هخُض ٣ٍْ )ًخٕ ٣ِٔج٢٘ حُـ٠ذ طـخٙ أ٢ٓ، حُظ٢ ُْ طلؼَ ٤ٗجخ ُلٔخ٣ظ٢ ُْٝ طظٌِْ ٓؼ٢ 

ٝهظٜخ ًٝؤٕ ٤ٗجخ ُْ ٣ٌٖ(. ٝٗخًٍض ٜٓخ طـَرش ٓٔخػِش )ً٘ض أكْ  ُظٞح٢٘٤ٓ ٝطَٜكض

رخَُكٞ ٖٓ أ٢ٓ ٝػيّ حُظوزَ ُ٘و٢ٜ، ٝطؼِٔض ك٢ كظَس ٫كوش أ٢٘ٗ ٫ أػ٢٘ ُٜخ 

٤ٗجخ ك٤ِْ ٖٓ حُٔٔظـَد ػيّ ىػٜٔخ ٢ُ ٌُٖٝ ٍىس كؼِٜخ أٛخرظ٢٘ رو٤زش ح٧َٓ ٢٘ٗ٧ 

( ،  ,Fuller ٣َ0212َ كَُٞ )ً٘ض أطٞهغ ٜٓ٘خ إٔ طوّٞ رلٔخ٣ظ٢(. ٣ٝظٞحكن ًُي ٓغ طو

ٝح١ٌُ ططَم ا٠ُ ٓٔخٛٔش حُٞحُي٣ٖ ك٢ ػ٤ِٔش ح٩ٓخءس حُـ٤ٔ٘ش ػٖ ٣َ١ن ػيّ 

حٓظـخرظْٜ رٌَ٘ ٓوزٍٞ ٬ٓٝثْ ُِليع ٓٔخ ٣ِ٣ي ٖٓ ح٫ٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش 

حُظ٢ هي طؼخ٢ٗ ٜٓ٘خ ح٠ُل٤ش. ٝرخُٔؼَ حُيػْ حُٔظٞهغ ٖٓ ح٧هَحٕ ًٔخ هخُض ٛيٟ )ػ٘يٓخ 

ض ُٔٞهق ح٩ٓخءس حُـ٤ٔ٘ش أهظ٢ ًخٗض ٝحهلش ك٢ ٜٗخ٣ش حُ٘خٍع ط٘ظَ ا٢ُ، أهظ٢ طؼَٟ

أًزَ ٢٘ٓ رٔ٘ظ٤ٖ ُْٝ طلؼَ ٤ٗجخ ُلٔخ٣ظ٢، ٫ أكخٍٝ اُوخء حُِّٞ ػ٤ِٜخ ٢ٌُ٘ٝ ٗؼَص 

 رخ٧ُْ ٌُٜٞٗخ ُْ طٔخٗي٢ٗ(.

ٝأهزَط٘خ ٓ٘خٍ )ًخٕ ُي١ اكٔخّ رخ٧ُْ ٝػيّ ح٧ٓخٕ، رخٌُحص ٝإٔ ه٣َز٢ ٌٛح ًخٕ 

وَد ٖٓ أر٢. ًخٕ أر٢ ٣لزٚ ًؼ٤َح( ٝأٟخكض ٓ٘خٍ )ػ٘يٓخ ػِٔض رظؼَٝ ٗي٣ي حُ

أهظ٢ ٌُحص حُظـَرش أكٔٔض رخٌُؼ٤َ ٖٓ ح٧ُْ، أٟؼخف ٓخ ً٘ض أٗؼَ رٚ ٖٓ أُْ طـخٙ 

ًٔخ ًًَُ ٓخروخً، ًٕٞ حُٔؼظي١ ٖٓ َٓطخى١ حٍُِٔ٘ ٝهَرٚ ٖٓ ٝحُي ح٠ُل٤ش،  ٗل٢ٔ(.

ٟؼق حكٔخٜٓخ رٞؿٞى ىػْ َٜٓ ػ٤ِٚ ػ٤ِٔش ح٫ػظيحء رٌَ٘ ٓظٌٍَ، هخٛش ٓغ 

ٝٓٔخٗي ُٜخ ك٢ ح٧َٓس أٝ رخُٔئٓٔش حُظَر٣ٞش ٓٔخ أىٟ ا٠ُ اكٔخّ ٓ٘خٍ رخ٧ُْ ٝػيّ 

 ,.Halvorsen et al)ح٧ٓخٕ ٢ٛٝ ٓ٘خػَ ٓظٞهؼش ك٢ ٌٛٙ حُلخُش ًٔخ ًًَ ك٢ ىٍحٓش 

2020). 

 رد انفؼم انسهىكي .3

طؼَٝ حُلظ٤خص ُ٪ٓخءس حُـ٤ٔ٘ش ك٢ َٓكِش حُطلُٞش طَى آػخٍٙ حُ٘ل٤ٔش ٝح٤ًُِٞٔش 

ػ٤ِٜٖ ٝحُظ٢ حٓظَٔص كظ٠ حُٞهض حُلخ٢ُ ًٔخ هخُض ٣ٍْ )أٛزلض ٍىٝى كؼ٢ِ ؿيح 

ػ٤٘لش طـخٙ أ١ ٢ٗء ٣ظؼِن رٌٜح حُٟٔٞٞع(. ٝأٗخٍص حُؼي٣ي ٖٓ حُيٍحٓخص ا٠ُ 

طلُٞش ٝأػَٛخ رخُؾ حُٔٞء ػ٠ِ ؿ٤ٔغ طيحػ٤خص ح٩ٓخءس حُـ٤ٔ٘ش ٝرخٌُحص ك٢ َٓكِش حُ

 Ali et al., 2024; Choi et al., 2023; Al Odhayani).ؿٞحٗذ ك٤خس ح٠ُل٤ش 

et al., 2013) 

ٝٗظَحً ُٔخ هخٓض رٚ ٝحُيس ٜٓخ ٖٓ حظٜخٍ ػيّ ح٫ٛظٔخّ، ًخٕ ٍى كؼَ ٜٓخ ػيّ حُزٞف ُٔخ 

ش، هٍَص ػيّ كيع ٓؼٜخ ٓغ أ١ ٗوٚ آهَ، )ػ٘يٓخ ًخٗض ٍىس كؼَ أ٢ٓ رٌٜٙ حُط٣َو
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حُظليع ٓغ أ١ ٗوٚ آهَ ػٔخ كيع ٓؼ٢(. ٓٔخ طَى رخُؾ ح٧ػَ ػ٠ِ ٗل٤ٔش ٜٓخ 

ٝػ٠ِ هيٍطٜخ ػ٠ِ حُظؼخك٢، ك٤غ إٔ حُوطٞس ح٠ُٝ٧ ك٢ ٓٔخػيس ٝىػْ ح٠ُل٤ش طزيأ 

 Jeong & Cha, 2019).ٖٓ حُلي٣غ ػٖ طؼَٟٜخ ُ٪ٓخءس )

٣ظ٬ءّ ٓغ أػَٛخ ػ٠ِ كظ٠ ك٢ كخُش حُظطَم ُو٤٠ش ح٩ٓخءس كبٕ ػيّ ط٘خُٜٝخ رٌَ٘ 

ح٠ُل٤ش هي ٣ئى١ ريٍٝٙ ا٠ُ اكٔخّ ح٠ُل٤ش رؼيّ ؿيٟٝ حُٔلخُٝش ًٔخ ٗخًٍض ٓ٘خٍ 

هزَطٜخ )هٍَص أهظ٢ حٌُزَٟ حُظليع ٓغ ه٣َز٢ ٝٝحُيٙ ػٔخ ًخٕ ٣وّٞ رٚ طـخٛ٘خ 

ٝط٘خؿَص ٓؼْٜ، ٝػَف أر٢ ٝأ٢ٓ ٝأىٟ ًُي ا٠ُ حُوط٤ؼش ر٤٘٘خ ٝر٤ْٜ٘. ٌُٖ ُْ ٣ليع 

 أًؼَ ٖٓ ٌٛح!(. 

 ع انذػى انًقذو إٌ وجذَى .4

حطلن ؿ٤ٔغ حُٔ٘خًٍخص ك٢ حُزلغ ػ٠ِ ػيّ طِو٤ٜٖ ١٧ ىػْ ٓٞحء ٖٓ ح٧َٓس أٝ 

حهزخٍ ٝحُيطٜخ  حُٔيٍٓش، ك٤غ ٗخًٍض ٣ٍْ هزَطٜخ رؤٗٚ ػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ هَحٍحٛخ

ٓزخَٗس رٔخ طؼَٟض ُٚ ٖٓ حػظيحء، ا٫ إٔ حٓظـخرش ح٧ّ ًخٗض هخ٤ُش ٖٓ حُيػْ 

ؿظٜخد ػيصُ ا٠ُ حٍُِٔ٘ ٝأهزَص أ٢ٓ ٓزخَٗس رؤٕ ٍؿ٬ ٝحُلٔخ٣ش )رؼي حُظؼَٝ ٬ُ

ك٢ حُ٘خٍع هخّ رؤ٣ًظ٢. أطًٌَ ٝؿٜٜخ ؿ٤يح ك٢ ٝهظٜخ، ًخٗض ؿيح ك٣ِ٘ش ٌُٜٝ٘خ ُْ طلؼَ 

٤ٗجخ ُٔٔخػيط٢(. ٝرخُٔؼَ ٜٓخ )ُْ أكَٜ ػ٠ِ أ١ ٗٞع ٖٓ حُيػْ ٓٞحء ٖٓ ح٧َٓس أٝ 

ػٔخ ًخٕ ٣ليع ٓؼ٢(. ُْٝ  ٖٓ حُٔيٍٓش، ك٢ حُلو٤وش أٗخ ُْ أهزَ أ١ أكي ك٢ حُٔيٍٓش

 ٢٘ كظ٠ ٫ أػَف ٓؼ٠٘ ًِٔش ىػْ(.ٗطوظِق حٓظـخرش ٓ٘خٍ ػٖ ؿ٤َٛخ )ا

ًٌُٝي ٛيٟ )ُْ أًٖ أكْ رؤ١ ىػْ، ً٘ض ٝك٤يس طٔخٓخ ٝٓخ ُُض، أر٢ ًخٕ 

ٍؿَ ر٢٤ٔ ُْٝ ٣ٌٖ ٖٓ حٌُٖٔٔ إٔ أطليع ا٤ُٚ ٝأ٢ٓ ُْ طٌٖ طٜظْ، ٝحُٔيٍٓش ُْ طوطَ 

 ك٢ رخ٢ُ ػ٠ِ ح٬١٩م(. 

٘خُٝض حُيٍحٓخص حُٔخروش رخُٔـَٔ ٓخ ٓزن، ك٤غ طًَِ ػ٠ِ ىٍٝ ٝطئًي ط

ح٧َٓس حُٜخّ ك٢ طٞك٤َ حُيػْ ا٠ُ ح١٧لخٍ ح٣ٌُٖ طؼَٟٞح ُ٪ٓخءس حُـ٤ٔ٘ش )ك٠َ، 

(، ٝإٔ طلخػَ ح٧َٓس رٌَ٘ ٬ٓثْ ٝٛل٤ق هي ٣ؼَٔ ػ٠ِ طول٤ق أػَحٝ 0202

 ,.Asgeirsdottir et alحٟطَحد ٓخ رؼي حُٜيٓش ػ٘ي طؼَٝ حُطلَ ُ٪ٓخءس 

(، ًٔخ إٔ طٞك٤َ ١َم ٝأٓخ٤ُذ حُٞهخ٣ش ٝطٞػ٤ش ح٧ر٘خء ٖٓ هطَ ح٩ٓخءس (2021

(، 0215حُـ٤ٔ٘ش ٖٓ ح٧ٍٓٞ حُظ٢ طوَِ ٖٓ هطَ حُظؼَٝ ٌُٜٙ حُظـَرش )حُلخ٢ُٓ، 

(، رؤٕ حُظَر٤ش حُـ٤ٔ٘ش حُٔويٓش ٖٓ حُٞحُي٣ٖ ٢ٛ كن ٖٓ 0211ًٔخ أكخىص َٓؿخٕ )

 كوٞم ح١٧لخٍ.  

و٠ أ١ ىػْ ٖٓ أ١ ٗوٚ، ُْ أطِو٠ أ١ طؼ٤ِْ أٝ طٞؿ٤ٚ، أػظوي ٝأٟخكض َٓٔ )ُْ أطِ

إٔ ه٬٤ِ ٖٓ ح٫ٛظٔخّ أٝ حُظٞؿ٤ٚ ًخٕ ٤ٓل٢٘٤ٔ ٖٓ حُظؼَٝ ٌُٜٙ حُظـَرش حُوخ٤ٓش. 
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ٝحُٔيٍٓش ًخٗض ٜٓيٍ ُ٪ٓخءس ُْٝ طٌٖ ٜٓيٍ ُِلٔخ٣ش. ُْ ٣ظليع ٓؼ٘خ أ١ ٗوٚ 

 ػٖ ٟٓٞٞع ح٩ٓخءس حُـ٤ٔ٘ش ٫ ك٢ حٍُِٔ٘ ٫ٝ ك٢ حُٔيٍٓش( 

ططَهض َٓٔ ُيٍٝ حُٔيٍٓش ك٢ كٔخ٣ش حُلظ٤خص ٖٓ حُظؼَٝ ُوطَ ح٩ٓخءس 

ػٖ ٣َ١ن طٞك٤َ حُٔؼِٞٓخص ٝحُٜٔخٍحص حُظ٢ ٖٓ ٗؤٜٗخ إٔ ط٣ِي ٝػ٢ حُلظ٤خص روطَ 

 ح٩ٓخءس حُـ٤ٔ٘ش ٝرخُظخ٢ُ هيٍطٜٖ ػ٠ِ كٔخ٣ش أٗلٜٖٔ ٖٓ حُظؼَٝ ُوزَحص ٓٔخػِش. 

ٓخءس حُـ٤ٔ٘ش ٖٓ ًٔخ ط٘خُٝض َٓحّ ًحص حُٟٔٞٞع )حُٞػ٢ رٟٔٞٞع ح٩

حُٔٞح٤ٟغ ٗي٣يس ح٤ٔٛ٧ش ٝحُلي٣غ ػٜ٘خ هي ٣ٔخػي حُؼي٣ي ٖٓ حُلظ٤خص ػ٠ِ كٔخ٣ش 

 أٗلٜٖٔ(.

ُْ ٣ؼظوي حُٔ٘خًٍخص إٔ حُظليع ٓغ أ١ ٗوٚ ك٢ حُٔيٍٓش ٛٞ حهظ٤خٍ ٣ٌٖٔ 

حُِـٞء ا٤ُٚ ٝهي ٣ؼٞى ًُي ا٠ُ ػيّ ط٤ٜجش حُطخُزخص ٝطي٣ٍزٜٖ ُلٔخ٣ش أٗلٜٖٔ ػ٘ي هِٞ 

٤جش ح٥ٓ٘ش حُظ٢ طٞكَ حُيػْ ٝحُلٔخ٣ش ٖٓ حُظؼَٝ ُٔؼَ ٌٛٙ حُوزَحص. حُٔيٍٓش ٖٓ حُز

ٝحطلوض ؿ٤ٔغ حُٔ٘خًٍخص ػ٠ِ ػيّ ٝػ٤ٜٖ رٔلّٜٞ ح٩ٓخءس حُـ٤ٔ٘ش ٝرخُظخ٢ُ ػيّ 

هيٍطٜٖ ػ٠ِ كٔخ٣ش أٗلٜٖٔ ٝرخُظخ٢ُ ُْ ٣ٌٖ ُِٔئٓٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش ك٢ حُزلغ حُلخ٢ُ أ١ 

 س حُـ٤ٔ٘ش. ىٍٝ ٝهخث٢ أٝ ػ٬ؿ٢ ٓظؼِن روطَ حُظؼَٝ ُ٪ٓخء

 انخبحًت 

ط٘خٍٝ حُزلغ حُٔطَٝف ح٩ٓخءس حُـ٤ٔ٘ش ٝٓخُٜخ ٖٓ ػٞحهذ ٝه٤ٔش ػ٠ِ 

ح٧كَحى هخٛش اًح ٓخ طْ حُظؼَٝ ُٜخ ه٬ٍ َٓكِش حُطلُٞش ًٔخ كيع ٓغ حُٔ٘خًٍخص 

( ٖٓ 2ك٢ حُزلغ حُلخ٢ُ ٓٞحء ىحهَ ٓل٢٤ ح٧َٓس أٝ هخٍؿٜخ. ك٤غ طٔض ٓوخرِش )

حُـ٤ٔ٘ش ك٢ َٓكِش حُطلُٞش، ٝحهظِلض أٌٗخٍ ح٩ٓخءس حُلظ٤خص ح٥ط٢ طؼَٟٖ ُ٪ٓخءس 

حُـ٤ٔ٘ش ٓخ ر٤ٖ ُْٔ أؿِحء حُـٔي حُوخٛش ٝح٫ؿظٜخد ٝحهظ٬ف ٣ٞٛش حُٔؼظي١ ٓخ 

ر٤ٖ ه٣َذ ٖٓ ح٧َٓس، ٝح٧د ٝح٧هٞس، ٝٗوٚ ؿ٣َذ ٫ طؼَكٚ ح٠ُل٤ش. ٝأظَٜص 

ش حُ٘ظخثؾ ػيّ ٝػ٢ حُلظ٤خص رؤٕ ٓخ طؼَٟٖ ُٚ ًخٕ ِٓٞى ؿ٤َ ٓوزٍٞ كظ٠ َٓكِ

ػ٣َٔش ٫كوش، ا٠ُ ؿخٗذ ح٥ػخٍ حُ٘ل٤ٔش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش حُِٔز٤ش ػ٤ِٜٖ. ٝحٗؼيحّ حُيػْ 

ٓٞحء ٖٓ ح٧َٓس أٝ ٖٓ حُٔئٓٔخص حُظَر٣ٞش ٓٔخ أىٟ ا٠ُ طلخهْ ح٥ػخٍ حُِٔز٤ش ُ٪ٓخءس 

 حُـ٤ٔ٘ش ػ٠ِ حُٔ٘خًٍخص. 

كخُطلَ ٛٞ ٗٞحس حُٔٔظوزَ ٖٝٓ ح٤ٔٛ٧ش رٌٔخٕ حُؼَٔ ػ٠ِ ط٘٘جظٚ رٌَ٘ 

كٔخ٣ظٚ ٓٔخ هي ٣ظٔزذ ُٚ رخٟطَحرخص ٗل٤ٔش ٝحؿظٔخػ٤ش ٝٛل٤ش ًٔخ ٛٞ ٓظٞحُٕ ٝ

حُلخٍ ػ٘ي حُظؼَٝ ُ٪ٓخءس حُـ٤ٔ٘ش، ك٤غ إٔ َٓكِش حُطلُٞش ٖٓ حَُٔحكَ حُلخٓٔش 

حُظ٢ ُٜخ طؤػ٤َ ًز٤َ ػ٠ِ ط٣ٌٖٞ حُ٘و٤ٜش ٝحُ٘ـخف ك٢ َٓحكَ حُل٤خس ح٬ُكوش. كخٗظ٘خٍ 

حُٔـظٔؼخص ٓٔخ ٣لغ ػ٠ِ ط٘خُٜٝخ  ظخَٛس ح٩ٓخءس حُـ٤ٔ٘ش أٛزق ًز٤َحً ك٢ ؿ٤ٔغ

ٝحُظطَم ا٤ُٜخ رٌَ٘ ىه٤ن ٝٓلَٜ، كخُظَحه٢ ك٢ ط٘خٍٝ ٌٛٙ حُو٤٠ش هي ٣ئى١ ا٠ُ 
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حٓظللخُٜخ ٣ِ٣ٝي ٖٓ طٌَحٍ كيٝػٜخ. ًٔخ ٝطؼظزَ حُٔيٍٓش ٢ٛ ػخ٢ٗ ٌٓخٕ ٣و٢٠ ك٤ٚ 

حُطلَ ؿَ ٝهظٚ رؼي حٍُِٔ٘، ٫ٝ ٣ٌٖٔ طـخَٛ ىٍٝٛخ ك٢ كٔخ٣ش حُطلَ ٝٝهخ٣ظٚ ٖٓ 

ظؼَٝ ُ٪ٓخءس. كظط٣َٞ حُزَحٓؾ حُٞهخث٤ش ٝاىهخٍ ٜٓ٘خؽ حُظَر٤ش حُـ٤ٔ٘ش ك٢ هطَ حُ

َٓحكَ حُظؼ٤ِْ ح٧ٓخ٤ٓش كن ٖٓ كوٞم حُطلَ ٖٝٓ ح٠ٍَُٝحص حُٞحؿذ طٞحؿيٛخ 

ُظ٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص حُلٔخ٣ش حٌُحط٤ش ُيٟ ح١٧لخٍ ٝٓٔخػيس حُٔؼ٤ِٖٔ ػ٠ِ حٌُ٘ق حُٔزٌَ ػٖ 

 حُلخ٫ص حُٔؼَٟش ُوطَ ح٩ٓخءس حُـ٤ٔ٘ش.  

  :انخىصيبث

 ط٤ٟٞق ىٍٝ حُٔيٍٓش حُظ٘ظ٢ٔ٤ ٝح٩ؿَحث٢ ك٢ طٞك٤َ حُلٔخ٣ش ُِطخُزخص. .1

طلؼ٤َ ٗظخّ كٔخ٣ش حُطلَ ٖٓ ح٩ٓخءس حُـ٤ٔ٘ش حُٜٔ٘ٞٙ ػ٤ِٚ ٖٓ ُٝحٍس حُٔٞحٍى  .0

 حُز٣َ٘ش ٝحُظ٤ٔ٘ش ح٫ؿظٔخػ٤ش ك٢ حٌُِٔٔش حُؼَر٤ش حُٔؼٞى٣ش.  

ُظٜل٤ق حُٔلخ٤ْٛ حُـ٤ٔ٘ش، ط٘ظ٤ْ حُٔلخَٟحص حُظٞػ٣ٞش ٍٕٝٝ حُؼَٔ ٝحُ٘يٝحص  .8

 ٝأ٤ُٝخء ح٧ٍٓٞ.  َٝٗ٘ حُؼوخكش حُـ٤ٔ٘ش ٝحُٞػ٢ ر٤ٖ حُطخُزخص ٝحُٔؼِٔخص

حُظؤ٤ًي ػ٠ِ ىٍٝ أ٤ُٝخء ح٧ٍٓٞ ك٢ كٔخ٣ش أر٘خثٜٖ ٖٓ حُظؼَٝ ُوطَ ح٩ٓخءس  .2

 حُـ٤ٔ٘ش.

 حىهخٍ ٓ٘خٛؾ ٓظوٜٜش ك٢ حُظَر٤ش حُـ٤ٔ٘ش.   .9

ىٍٝحص طي٣ٍز٤ش ٓظوٜٜش ُٜخ  ط٤ٟٞق حُؼَٔ ح١ُٞ٘ٔ رخَُٔٗيس حُط٬ر٤ش ٝطٞك٤َ .2

ك٢ حُظؼخَٓ ٓغ حُطخُزخص ح٥ط٢ طؼَٟٖ أٝ ك٢ ٛيى هطَ حُظؼَٝ ُ٪ٓخءس 

 حُـ٤ٔ٘ش.

 حُؼَٔ ػ٠ِ طٞك٤َ حُيػْ ٝرَحٓؾ حُظؤ٤َٛ ٨ُكَحى ح٣ٌُٖ طؼَٟٞح ُ٪ٓخءس حُـ٤ٔ٘ش.  .2
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 قبئًت انًراجغ انؼربيت:

. ػخُْ حٌُظذ حُظطز٤ن -حُ٘ظ٣َش -حُٔلّٜٞحُظَر٤ش حُـ٤ٔ٘ش: (. 0212أرٞ ٣ُي، ٗز٤ِش. )

 َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ. 

(. ح٩ٓخءس حُـ٤ٔ٘ش ٝػ٬هظٜخ رخٟطَحد ٍٛٞس حُـْٔ 0218أكٔي، ٓؼخى أرٞ حُٔـي. )

-128(، 0)11ٓـِش حُويٓش حُ٘ل٤ٔش، ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ ح١٧لخٍ: ىٍحٓش ح٤ٌ٤٘٤ًِش. 

182  .   

حُٔزخىة ٝحُٔ٘خٛؾ ٝحُٔٔخٍٓخص رلٞع حُؼِّٞ ح٫ؿظٔخػ٤ش: (. 0212رخط٤َ٘ؿ٢، أٍٗٞ. )
(. ىحٍ ح٤ُخ١ٍُٝ حُؼ٤ِٔش َُِ٘٘ 0ك٤خٕ، طَؿٔش؛ ١.   )هخُي رٖ ٗخَٛ آٍ

 ٝحُظ٣ُٞغ. 

(. 0200رو٤ض، ٓخؿيس ٛخْٗ.، ٝه٤َحُي٣ٖ، ٓـي١ ه٤َحُي٣ٖ.، ٝكٖٔ، ٛلخء محمد. )

ٓـِش ُظؼي٣َ ح٤ًُِٞٔخص ح٣ٞٓ٬ُش ُيٟ أ١لخٍ حَُٟٝش.  كخػ٤ِش رَٗخٓؾ طي٣ٍز٢
 .  082-021(، 8)01حُطلُٞش ٝحُظَر٤ش، ىٍحٓخص ك٢ 

(. حُظلَٕ ر٤ٖ ط٤ٓ٬ٌ حُٔيحٍّ 0212ر٤ؼ٢، كٖٔ.، ٝحُـز١ٍٞ، ػزي ح٤ٓ٧َ. )

ٓـِش ؿخٓؼش رخرَ ُِؼِّٞ ح٫رظيحث٤ش ٖٓ ٝؿٜش ٗظَ حُٔؼ٤ِٖٔ ك٢ ٓلخكظش رخرَ. 
 . 282 -212(، 1)02ح٩ٗٔخ٤ٗش، 

أػَ رَٗخٓؾ ٝهخث٢ ك٢  (.0210ؿز٣ََ، ٠ٓٞٓ ػزيحُوخُن.، حُلَح٤ْٓ، ٓ٘ظ٠ٜ ػ٢ِ. )

حُٜق ح٧ٍٝ ح٧ٓخ٢ٓ رخ٩ٓخءس حُـ٤ٔ٘ش ٝط٤ٌٜٖٔ٘ ٖٓ  ٣ُخىس ٝػ٢ ١خُزخص

 (. 0)85ىٍحٓخص حُؼِّٞ حُظَر٣ٞش، حًظٔخد ٓلخ٤ْٛ كٔخ٣ش حٌُحص. 

(. طٍٜٞ ٓوظَف ُيٍٝ حُظَر٤ش ك٢ ٓٞحؿٜش ح٩ٓخءس 0201ؿٞىس، ؿي٣َ ٓلٔٞى. )

ٓـِش حُٔ٘خٛؾ ح٣َُٜٔش(. طل٤ِ٤ِش ُزؼٞ حُٜلق  حُـ٤ٔ٘ش رخ١٧لخٍ )ىٍحٓش
 .20-85 .0حُٔؼخَٛس ٝطٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ، 

(. ىٍٝ حُٞحُي٣ٖ ك٢ طٞػ٤ش ح٧ر٘خء ٖٓ حُظؼَٝ ُ٪ٓخءس 0215حُلخ٢ُٓ، هِٞى كٖٔ. )

 . 080-028، 88ٝح٧ىد ٝػِّٞ ح٩ٗٔخ٤ٗخص ٝح٫ؿظٔخع،  ٓـِش حُلٕ٘ٞحُـ٤ٔ٘ش. 

(. 0218، ٤ٗٔخء ٜٓطل٠. )ك٤ٖٔ، ري١ٝ محمد.، ٝأرٞ حُٞكخ، ػز٤َ أكٔي.، ٝحُل٢ٜٔ

ٓـِش حُؼِّٞ حُظَر٣ٞش، حُٔلّٜٞ ٝأٓخ٤ُذ حُٞهخ٣ش.  -آخءس ٓؼخِٓش ح١٧لخٍ
82(82 ،)122-118  .  

ٓٞء ٓؼخِٓش ح١٧لخٍ ٝأػخٍٛخ ػ٠ِ (. 0201كَٜحٕ، ٤ٗٔخء.، رًٞخف، ٍكٔش. )
.٤ًِش حُؼِّٞ ح٩ٗٔخ٤ٗش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش.  

 https://dspace.univ-

guelma.dz/jspui/bitstream/123456789/13627/1/1.pdf 

https://dspace.univ-guelma.dz/jspui/bitstream/123456789/13627/1/1.pdf
https://dspace.univ-guelma.dz/jspui/bitstream/123456789/13627/1/1.pdf
https://dspace.univ-guelma.dz/jspui/bitstream/123456789/13627/1/1.pdf
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(. ح٩ٓخءس حُـ٤ٔ٘ش ١٧لخٍ ٓخ هزَ حُٔيٍٓش. 0201حُلطخف، ُر٤يس.، ٣َٜٓٝش، ه٤ِيس. )

(، 2)٣ٞ0ش ٝح٩ٗٔخ٤ٗش ٝح٥ىحد ٝحُِـخص، ك٢ حُؼِّٞ حُظَر حُٔـِش حُي٤ُٝش أرلخع

082-059. 

(. حُظلَٕ حُـ٢ٔ٘ رخَُٔأس: ىٍحٓش حٓظط٬ػ٤ش ػ٠ِ 0212كِٔس، أكٔي ػزي ح٣ٌَُْ. )

 . 082-015، 92ح٩ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ،   ٓـِشحُٔـظٔغ حُٔؼٞى١. 

(. ا٣ٌحء حُ٘ٔخء: رخػُٞٞؿ٤خ 0218حُي٣ذ، ٛيٟ ػِٞحٕ.، ٤ِٓٝٔخٕ، ٓلٔٞى ػزي حُؼ٤ِْ. )

ٓـِش ؿ٤َ حُؼِّٞ ح٩ٗٔخ٤ٗش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش، حُظلَٕ حُـ٢ٔ٘ ح٩ٌُظ٢َٗٝ رخَُٔأس. 
20 ،181-122.    

ٓـِش ٤ًِش (. أِٓٞد طل٤َِ حُٔلظٟٞ حُ٘ٞػ٢: ٍإ٣ش طل٤ِ٤ِش. 0201ح٤َُٗي١، ؿخ١ُ. )
 .112 -25(، 1)29ْٗٔ،   ػ٤ٖ ؿخٓؼش -حُظَر٤ش

(. ٤ٓ0202ي، ػ٢ِ أكٔي.، ٝػزي حُٔلٖٔ، ػ٢ِ ٬ٛف.، ٝطٔخّ، ح٤ُ٘ٔخء ؿٔخٍ. )

ػٖ طوي٣َ حٌُحص ٝػ٬هظٚ رخ٩ٓخءس حُـ٤ٔ٘ش ُيٟ  ىٍحٓش ٤ٌٓٞٓظ٣َش ٌُِ٘ق

ٓـِش ؿخٓؼش أ١ٞ٤ٓ.  -حُلظ٤خص حُٔظؼَٟخص ُ٪ٓخءس حُـ٤ٔ٘ش ر٤ٌِش حُظَر٤ش
  .29-01(، 11)11ُظَر١ٞ،ىٍحٓخص ك٢ ح٩ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ ٝح

(. ٓؼي٫ص 0200ح٤ُٔي، كخ١ٔش ه٤ِلش.، ٓؼ٢٘، ٠ِ٤ُ محمد.، ٝحُٔؼ٤ٌٍ، ٢ٓ ٓؼي. )

ك٢ َٓكِش حُطلُٞش ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ حَُٔحٛو٤ٖ حُٔؼٞى٤٣ٖ  حٗظ٘خٍ هزَحص ح٩ٓخءس

ٓـِش حُؼِّٞ حُظَر٣ٞش ٝحُ٘ل٤ٔش، ك٢ ٟٞء رؼٞ حُٔظـ٤َحص حُي٣ٔٞؿَحك٤ش. 
2(22 ،)58-118.  

حُـْ٘ ٝحُل٣َْ ٍٝف حَُٔح١ٍ؛ حًُِٔٞخص حُـ٤ٔ٘ش حُٜٔٔ٘ش (. 0212. )ٗزَ، ٓخُي
 حَُ٘م.  . أك٣َو٤خك٢ حُٔـَد حٌُز٤َ

كخػ٤ِش رَٗخٓؾ حٍٗخى١ كَى١ ك٢ حُظول٤ق ٖٓ أػَحٝ (. 0218ح٤ُ٘ن، ٓ٘خٍ. )
آخءس حُٔؼخِٓش حُـ٤ٔ٘ش ُيٟ ح١٧لخٍ ٖٓ ه٬ٍ  حُٜيٓش حُ٘ل٤ٔش حُ٘خطـش ػٖ

 َ ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس. ؿخٓؼش ىٓ٘ن، ٣ٍٞٓخ. ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤ىٍحٓش كخُش. 

(. طو٤٘ش ٣ٞٔٛ0200َ، طخَٓ رَٟ٘.، ٝأكٔي، ٤َٔٓٝ محمد.، ٝػط٤ل٢، ٛلخء ٤ٓي. )

أػَحٝ حٟطَحد ًَد ٓخ رؼي حُٜيٓش حُ٘خطؾ ػٖ  حُل٣َش حُ٘ل٤ٔش ُولٞ

ٓـِش ىٍحٓخص ك٢ ح٩ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ ٝحُظَر١ٞ، ح٩ٓخءس حُـ٤ٔ٘ش: ىٍحٓش كخُش. 
9(2 ،)01-29.   
(. حُٞػ٢ 0202ٛي٣َ ػزيالله.، حُلو٢، ػ٣َخ ٣ٞٓق.، أرٞ كطذ، ٜٓخ كئحى. ) ١خكٕٞ،

( ك٢ ٟٞء 5-2ػ٤٘ش ٖٓ حُظ٤ٓ٬ٌ ك٢ حَُٔكِش حُؼ٣َٔش ) رخُظَر٤ش حُـ٤ٔ٘ش ُيٟ

 . 022-002(، 8)02ىٍحٓخص طَر٣ٞش ٝحؿظٔخػ٤ش، رؼٞ حُٔظـ٤َحص. 
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لَٕ حُـ٢ٔ٘. ح٧رؼخى ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُؼوخك٤ش ُِظ(. 0212ػزي الله، ٠٘ٓ ٓلٔٞى. )
 حٌُٔظذ حُؼَر٢ ُِٔؼخٍف. 

(. ٓظطِزخص ىٓؾ حُظَر٤ش حُـ٤ٔ٘ش رٔئٓٔخص ٣ٍخٝ ح١٧لخٍ 0215ػ٢ِ، ٣ُ٘ذ ػ٢ِ. )

ٓـِش حُطلُٞش ٝحُظَر٤ش، حُٔؼِٔخص "ٍإ٣ش ٓٔظوز٤ِش".    ٖٓ ٝؿٜش ٗظَ
82(1 ،)811-822. 

ط٤ٔ٘ش (. رَٗخٓؾ طي٣ٍز٢ ُٔؼِٔخص ٣ٍخٝ ح١٧لخٍ ػ٠ِ ٤ًل٤ش 0202ػ٢ِ، ٗخٛي محمد. )

ٓـِش حَُٟٝش رخٓظويحّ حٓظَحط٤ـ٤خص ٓخ ٍٝحء حُٔؼَكش.   حُظَر٤ش حُـ٤ٔ٘ش ُطلَ
 . 208-821(، 2)0رلٞع ٝىٍحٓخص حُطلُٞش، 

. ؿخٓؼش رٜ٘خ، ٤ًِش آخءس ٓؼخِٓش ح١٫لخٍ ٝهَٜ حُٔٞٛزش(. 0212حُؼيٍ، ػخىٍ محمد. )

  حُظَر٤ش.

٢: هطٞحص ططز٤و٤ش ك٢ طل٤َِ ر٤خٗخص حُزلغ حُ٘ٞػ(. 0201حُؼيٓخ٢ٗ، ٛزش هخُي. )
 ؿخٓؼش حُِٔي ٓؼٞى.    حُظل٤َِ حُٟٔٞٞػ٢.

https://www.researchgate.net/publication/350373862_thlyl_byanat_albhth_a

lnwy_ -khtwat_ttbyqyt_fy_althlyl_almwdwy_Thematic_Analysis- 

(. ىٍٝ حُٔيٍٓش ك٢ ٓٞحؿٜش ٌِٓ٘ش حُظلَٕ 0202ػط٤خص، كخ١ٔش، ٝكٖٔ، كخ١ٔش. )

ٖٓ ٝؿٜش ٗظَ ٓؼ٢ِٔ حُٔيحٍّ حُؼخ٣ٞٗش حُل٤ٌٓٞش ك٢  حُـ٢ٔ٘ ر٤ٖ حُط٬د

 -988(، 8)19ٓـِش حُيٍحٓخص حُظَر٣ٞش ٝح٩ٗٔخ٤ٗش،اه٤ِْ ح٢ُٓٞ رخ٧ٍىٕ. 

202. 

حُزلغ حُ٘ٞػ٢ ك٢ (. 0219ؿزخ١ٍ، ػخثَ.، ٝأرٞ ٗ٘ي١، ٣ٞٓق.، ٝأرٞ ٗؼ٤َس، هخُي. )
 ٌٓظزش حُٔـظٔغ حُؼَر٢ َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ.    حُظَر٤ش ٝػِْ حُ٘لْ.

حُٞرخء حُٜخٓض: ح٩ٓخءس حُـ٤ٔ٘ش ١٨ُلخٍ: حُٞهخ٣ش (. 0202ك٠َ، ٗخٛي محمد. )
   ىحٍ حٍُٜٔٞحص َُِ٘٘ ٝحُطزخػش ٝحُظ٣ُٞغ.ٝحُؼ٬ؽ. 

(. ٝحهغ حُظلَٕ رخَُٔأس حُٔؼٞى٣ش حُؼخِٓش ك٢ حُوطخع 0201حُولطخ٢ٗ، ٓخٍس. )

  . 88-1(، 28)28ح٫ؿظٔخػ٤ش،   ٓـِش حُويٓشحُٜل٢ حُوخٙ. 

(. ىٍٝ حُٔيٍٓش ح٫رظيحث٤ش ك٢ كٔخ٣ش حُطلَ حُٔؼ٘ق "طٍٜٞ 0201حُولطخ٢ٗ، ٓخُْ. )

  . 182-122(، 10)82". ٓـِش ٤ًِش حُظَر٤ش ؿخٓؼش أ١ٞ٤ٓ، ٓوظَف

. ؿخثِس حُظَر٤ش حُـ٤ٔ٘ش ١٨ُلخٍ كن ُْٜ....... ٝحؿذ ػ٤ِ٘خ(. 0211َٓؿخٕ، ػزِش. )

 ه٤ِلش حُظَر٣ٞش.

 https://khaward.ae/wp-content/uploads/2023/01/Book-

06_compressed.pdf  

https://www.researchgate.net/publication/350373862_thlyl_byanat_albhth_alnwy_
https://www.researchgate.net/publication/350373862_thlyl_byanat_albhth_alnwy_
https://khaward.ae/wp-content/uploads/2023/01/Book-06_compressed.pdf
https://khaward.ae/wp-content/uploads/2023/01/Book-06_compressed.pdf
https://khaward.ae/wp-content/uploads/2023/01/Book-06_compressed.pdf
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(. ٓٞء حُٔؼخِٓش حُٞحُي٣ش حُـ٤ٔ٘ش 0201ٓؼَٜ٘، ٓٔؼٞىس.، ٍٜٝٓ٘ٞ، حُٜخَٓ. )

ٓـِش ح٤ُٜٔجش ُٜخ ٝطو٤٤ْ ٓئَٗحطٜخ ٝأٓخ٤ُذ حُٞهخ٣ش ٜٓ٘خ.  ُِطلَ: طلي٣ي حُؼٞحَٓ
 . 189-121(، 1)2ىٍحٓخص ك٢ ٤ٌُٓٞٞؿ٤ش ح٫ٗلَحف، 

ح١٧لخٍ "طٍٜٞ (. حُظَر٤ش حُـ٤ٔ٘ش ك٢ ٓئٓٔخص ٣ٍخٝ 0212حُ٘و٤ذ، ا٣ٔخٕ. )

 28-1(، 0)٣ٍ0خٝ ح١٧لخٍ،   حُٔـِش حُؼ٤ِٔش ٤ٌُِشٓوظَف". 

أكخ٤ٖٗ حُوطخد، (. حُٔوخرِش: حُٔخ٤ٛش، ح٤ٔٛ٧ش، ح٧ٛيحف، ح٧ٗٞحع. 0201ٗو٢، أكٔي. )
21(20 ،)89-59. 

(. ىٍٝ ح٧َٛ ك٢ حُظَر٤ش حُـ٤ٔ٘ش ١٨ُلخٍ. 0212حُٜي٣ذ، ؿٔخٕ.، ٗخ٤ٖٛ، ٣ٞٓق. )

  . 282 -211(، 2)82ح٩ٗٔخ٤ٗش،   ّٓـِش ح٥ىحد ٝحُؼِٞ

 قبئًت انًىاقغ الإنكخروَيت:

 ح٩ٓخءس حُـ٤ٔ٘ش.(. 0228حُـٔؼ٤ش ح٤٘١ُٞش ُلٔخ٣ش حُطلُٞش. )
https://www.nspcc.org.uk/what-is-child-abuse/types-of-

abuse/child-sexual-abuse/#what 
 . ُـ٘ش حُطلُٞش(. 0212ٓـِْ ٗئٕٝ ح٧َٓس. )

https://fac.gov.sa/web/secondary_dept/1 

 . طؼ٤ِْ ؿي٣ي. حُزلغ حُ٘ٞػ٢ ك٢ حُؼِّٞ ح٩ٗٔخ٤ٗش (.٢ِٔٔٓ0201، ػ٢ِ. )

https://www.new-

educ.com/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D8%AB-

%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%88%D8%B9%D9%8A-

%D9%81%D9%8A-

%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-

%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D

8%A7%D8%B9%D9%8A%D8%A9 

رَٝطًٍٞٞ ح٧ْٓ حُٔظليس ر٘ؤٕ ح٫ٓظـ٬ٍ ٝح٩ٓخءس (. 0228ٓ٘ظٔش ح٧ْٓ حُٔظليس. )
 حُـ٤ٔ٘ش. 

https://www.un.org/preventing-sexual-exploitation-and-

abuse/sites/www.un.org.preventing-sexual-exploitation-and-

abuse/files/un_protocol_on_sea_allegations_involving_impleme

nting_partners_en.pdf 

https://www.nspcc.org.uk/what-is-child-abuse/types-of-abuse/child-sexual-abuse/#what
https://www.nspcc.org.uk/what-is-child-abuse/types-of-abuse/child-sexual-abuse/#what
https://www.new-educ.com/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D8%AB-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%88%D8%B9%D9%8A-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D8%A9
https://www.new-educ.com/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D8%AB-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%88%D8%B9%D9%8A-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D8%A9
https://www.new-educ.com/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D8%AB-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%88%D8%B9%D9%8A-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D8%A9
https://www.new-educ.com/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D8%AB-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%88%D8%B9%D9%8A-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D8%A9
https://www.new-educ.com/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D8%AB-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%88%D8%B9%D9%8A-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D8%A9
https://www.new-educ.com/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D8%AB-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%88%D8%B9%D9%8A-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D8%A9
https://www.new-educ.com/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D8%AB-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%88%D8%B9%D9%8A-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D8%A9
https://www.un.org/preventing-sexual-exploitation-and-abuse/sites/www.un.org.preventing-sexual-exploitation-and-abuse/files/un_protocol_on_sea_allegations_involving_implementing_partners_en.pdf
https://www.un.org/preventing-sexual-exploitation-and-abuse/sites/www.un.org.preventing-sexual-exploitation-and-abuse/files/un_protocol_on_sea_allegations_involving_implementing_partners_en.pdf
https://www.un.org/preventing-sexual-exploitation-and-abuse/sites/www.un.org.preventing-sexual-exploitation-and-abuse/files/un_protocol_on_sea_allegations_involving_implementing_partners_en.pdf
https://www.un.org/preventing-sexual-exploitation-and-abuse/sites/www.un.org.preventing-sexual-exploitation-and-abuse/files/un_protocol_on_sea_allegations_involving_implementing_partners_en.pdf
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 طو٣ََ أٛيحف حُظ٤ٔ٘ش حُٔٔظيحٓش.(. 0200ٓ٘ظٔش ح٧ْٓ حُٔظليس. )
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Development-Goals-Report-2022_Arabic.pdf  
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  file:///C:/Users/widhu/Downloads/A_65_162-AR.pdf حُظؼ٤ِْ.

ح٫ٓظـ٬ٍ ٝح٩ٓخءس حُـ٤ٔ٘ش: حُٞهخ٣ش ٝحُلٔخ٣ش، ٓخ (. 0228) ٓ٘ظٔش حُٜلش حُؼخ٤ُٔش.
 ح١ٌُ ٗلظخؽ ا٠ُ ٓؼَكظٚ. 

https://www.who.int/docs/default-source/documents/ethics/sexual-

exploitation-and-abuse-pamphlet-

en.pdf?sfvrsn=409b4d89_2#:~:text=Sexual%20abuse%3A%20Actual%20or

%20threatened,the%20age%20of%2018%20years. 

 . آخءس ٓؼخِٓش ح١٧لخٍ(. 0200ٓ٘ظٔش حُٜلش حُؼخ٤ُٔش. )

https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/child-

maltreatment   

حٌُِٔٔش حُؼَر٤ش حُٔؼٞى٣ش/ ٤ٛجش حُوزَحء رٔـِْ (. 0212ٗظخّ كٔخ٣ش حُطلَ. )
  حٍُُٞحء.

https://laws.boe.gov.sa/BoeLaws/Laws/LawDetails/2d3cb83a-

0379-4cde-8e0b-a9a700f272bd/1 

حُزَحٓؾ حُظٞػ٣ٞش ُلٔخ٣ش حُطلَ  ُٝحٍس حُظؼ٤ِْ ططِن ػيىحً ٖٓ(. 0201ُٝحٍس حُظؼ٤ِْ. )
 ٖٓ ح٣٩ٌحء ٝطؼ٣ِِ حُظٌخَٓ ٓغ حُـٜٞى ح٤٘١ُٞش ٝحَُ٘حًخص حُٔـظٔؼ٤ش.

https://moe.gov.sa/ar/mediacenter/MOEnews/Pages/k-t-

1443-894.aspx  

 حُظؼ٤ِْ ٖٓ أؿَ حُظ٤ٔ٘ش حُٔٔظيحٓش.(. ٤ٗٞ٣0215ٌٔٞ. )
 https://ar.unesco.org/themes/education-sustainable-development 

حُؼَٔ ٖٓ أؿَ اٜٗخء ح٩ٓخءس ٝح٫ٓظـ٬ٍ حُـ٤٤ٖٔ٘  (.٤ٔ٤ٗٞ٣0202ق. ) 
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