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 بعض جوانب تعلم مهارات الكرة الطائرةلم الالكتروني على تأثير دليل المع

 لصف الثاني الاعداديتلاميذ ال

 (*أمل الزغبي السعيد السجيني )ا.د / 

 ( *)* ا.د / ماجدة عقل محمد صابر 

 *(*)*المكارم عبده  بوأ دمحمد عبد الحمي 

  *(*)** د/ مصطفى مسعد محمد نصار 

ير استخدام دليل المعلم الالكتروني في مستوى الأداء يهدف البحث إلى التعرف على تأث 

، واستخدم الفني لمهارات الكرة الطائرة للصف الثاني الإعدادي وتحصيل المعارف المرتبطة بها

المنهج التجريبي بتصميم مجموعتين  التجريبية والضابطة باستخدام القياس القبلي  ونالباحث

بالعام الدراسي  تلميذ بالصف الثاني الإعدادي( 48) والقياس البعدي، وشملت عينة البحث على

قياس معدلات النمو، واختبار قياس القدرات العقلية  ونم، كما استخدم الباحث2023/2024

مهارات شكل الأداء الفني لواختبار التحصيل المعرفي واستمارة تقييم  واختبارات القدرات البدنية

، الثاني من تصميم الباحث دليل المعلم الإلكترونيعلى  ةائمالق ةالتعليمي وحدات، والالكرة الطائرة

وكانت أهم نتائج البحث وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطي القياسين البعدين المجموعتين 

التجريبية والضابطة لصالح المجموعة التجريبية في اختبار التحصيل المعرفي واستمارة تقييم 

نسبة التحسن  مستخلصات البحث ، وكانت أهمقيد البحث الطائرةالكرة مهارات ل شكل الأداء الفني

في مستوى أداء مهارات الكرة الطائرة )قيد البحث( ومستوى التحصيل المعرفي لدى المجموعة 

التجريبية التي تم استخدام دليل المعلم الإلكتروني معها كان أفضل من نسبة التحسن في مستوى 

البحث( ومستوى التحصيل المعرفي لدى المجموعة الضابطة  أداء مهارات الكرة الطائرة )قيد

أن تقوم كما كانت أهم مقترحات البحث  والتي تم استخدم الأسلوب التقليدي في التعليم معها.

المؤسسات التعليمة بتصميم برمجيات تعليمية لدلائل المعلم الالكترونية وانتاجها مع مراعاة 

 مختلفة عن الاخرى. خصائص المعلمين والمناهج لكل مرحلة

 دليل المعلم الإلكتروني.ة: الكلمات المفتاحي
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Research Summary 

"The impact of the electronic teacher’s guide on some aspects of 

learning volleyball skills for the students of second year of 

preparatory school" 

Prof. Dr. Amal elzoghby elsaeed elsgeny(*); Prof. Magda Aql Mohamed Saber 

(**); Researcher: Mohamed Abdel Hamid Abu El Makarem Abdo (***); Dr. 

Mostafa Mossad Mohamed Nassar (****) 

The research aims to examine the impact of using an electronic teacher's 

guide on the technical performance level of volleyball skills for second 

grade preparatory students and their acquisition of related knowledge. 

The researchers employed the experimental method with a pre-test and 

post-test design for both the experimental and control groups. The 

research sample consisted of 48 second grade preparatory students during 

the 2023/2024 academic year. The researchers used growth rate 

measurements, mental ability tests, physical ability tests, cognitive 

achievement tests, and a form to evaluate the technical performance of 

volleyball skills. The educational units based on the electronic teacher's 

guide designed by the second researcher. 

 The main findings indicated statistically significant differences 

between the post-test means of the experimental and control groups, 

favoring the experimental group in the cognitive achievement test and the 

form evaluating the technical performance of volleyball skills under 

study. The primary conclusions of the research were that the 

improvement in the technical performance level of volleyball skills and 

the cognitive achievement in the experimental group, which used the 

electronic teacher's guide, was better than the improvement in the control 

group, which used traditional teaching methods. Key recommendations of 

the research include that educational institutions should design and 

produce educational software for electronic teacher's guides, considering 

the characteristics of teachers and curricula for each different educational 

stage. 

Keywords: Electronic Teacher's Guide 
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 : البحث ومشكلة مقدمة
حياة هو السممة المميمزة لعصمرنا الحمالي  بمل وان إن التغير السريع في جميع مجالات ال

معممدلات سممرعة هممغا التغييممر تكمماد تصممدم الكليممرين سممواا علممى مسممتوى الافممراد أو المؤسسممات. 

ونتيجة لهغه التغيرات كمان ممن الومرورلا الاسمتجابة لهما ممن خمرل تغييمر وؤمائت المؤسسمات 

مجتمممع تعتبممر أولممى مممن ألا  بكافممة أنواعهمما وأهممكالها وأحجامهممات ومؤسسممات التربيممة فممي ألا

مؤسسات اخمرى بمالتغيير  لمجماراة طبيعمة العصمر والاسمتجابة للتحمولات التمي تكتسم  مجمالات 

 (                             9:  26الحياة المختلفة. )

المعلمين  وإعدادمجال التعليم بصفة عامة  فيهاما  دوراكما تلعب تكنولوجيا التعليم 

على المناهج  المستندةتعوق تطور العملية التعليمية  التياجهة المهكرت بصفة خاصة وغلك بمو

 (57:  25. )التدريسوطرق  وأساليبوالمعلمين 

 توفيرإلى  يهدت الالكتروني التعلم أن) 2016 زينب مصطفى د،زينب محم) من كر وتغكر     

 وإعادة  والتقويم تحليلوال والمناقهة المقارنة فرص تتي  للمعلومات ومتباينة متعددة مصادر

 الوسائط باستخدام التعليمية والمؤسسة والمتعلم المعلم دور بتحديد التعليمية العملية هيكلة

 المجتمع في الغاتي والتدريب التعلم لقافة ونهر  التعليمية المنؤومة وتفاعل ربط في الالكترونية

 ومراعاة  مجهود وبأدنى تكلفة قلبا والمتدربين المتعلمين قدرات وتنمية تحسين من تمكن التي

 قدرات مع تتناسب متنوعة أهكال في المعلومات بتقديم وغلك  المتعلمين بين الفردية الفروق

 أو اللابتة والرسوم الصور ملل  مسموعة أو مكتوبة لفؤية صورة في تقديمها حيث من المتعلمين

 للمتعلمين الفرصة اتاحة مع كاناتهوإم قدراته وفق منها لرختيار للمتعلم تسم  التي المتحركة

 الوسائط خرل من أخرى جه من المعلم وبين وبينهم  جه من بينهم فيما الكترونيا الفورلا للتفاعل

 (29: 8. )الحديلة التكنولوجية

 والحديلممة المعاصممرة التربويممة الاتجاهممات أنإلممى  (2004 )مصطططفى دبدالسططمي ويهممير 

 متطلبممات عممن فوممر واحتياجاتممه  العصممر تطلبمماتلم التعليميممة الممنؤم لمواكبممة وممرورة

 التعماي  أجمل ممن الإنسمان بإعمداد الحديلمة التعلميم أسماليب وتهمتم حمدولها  المتوقمع المسمتقبل

 منماهج علمى المناسمب التغيمر لإدخمال ومرورة هنماك أصمبحت فقمد لمغا العمالمت هممغا ممع

 ممن فأصمب  لعصمرتا همغا فمي تجمدلا لا أصمبحت التقليديمة الطمرق لأن التعلميم  وأسماليب

 نمو إلمى  الممتعلم ممن السملبي والتلقمي والتلقمين  الحفمؤ مجمرد ممن التعلميم يتحمول أن الحتممي

 ممن الممتعلم جانمب ممن الفعالمة المهماركة حيمث "الإيجمابي التعلميم" وهمو ألا امماتم مغماير

                                                                                                   .السمممائدة التعلممميم تكنولوجيممما تصمممميمات خمممرل ممممن التعليميمممة العمليمممة تكاممممل أجمممل

(26 :37                                                                                   ) 

التي تقدم له  إلى اهتمام الوزارة بإعداد ادلة المعلم (2007)دصام الدين متولي ويهير         

التوجيهات والمقترحات التي تساعده في تقديم هغه الانهطة بأسلوب هائق  وهادت يحقق المتعة 
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للترميغ  ويساعدهم على التعليم من خرل النهاط واللعب والتفاعل مع زمرئهم  والمعلم  والبيئة 

 (107: 11المحيطة بهم. )

ه عامه ومناهج التربية الرياوية بصفه خاصه هو كما يعد دليل المعلم في مناهج التعليم بصف   

عصب التدريس والعمود الفقرلا لعملية التعلم  وغلك لأنه يعتبر حلقة الوصل بين مؤلت المنهاج 

والطرب والتي ينقلها المعلم بخبراته وقدراته العلمية وكفااته ومهاراته الناا عملية التعليم 

الرياوية إلى مرهد دائم بين يديه يوجهه ازاا كل موقت  والتعلم والتقويم. ويحتاج معلم التربية

تعليمي او مهكله تعتروه الناا تدريسه للمنهاج المدرسي حيث يهير اسامه كامل راتب إلى 

ورورة ان يقترن ألا منهاج دراسي بدليل معلم تتلخص أهميته في ترجمة ما يتصوره المخطط 

 (17: 27ية المعلم في تنفيغ غلك المنهاج. )لتحقيق اهدات المنهاج وفي نفس الوقت يعتمد عل

إلى أنه بالرغم من أن مدرس  (م 2001محمد سعد زغلول ، )مصطفى السايح ويهير        

التربية الرياوية يقدم أوجه النهاط الحركي للترميغ من خرل درس التربية الرياوية إلا أنه 

وتتدرج من السهل إلى الصعب ومن  يحتاج إلى دليل يرسم له خطه هاملة تتصت بالاستمرارية

البسيط إلى المركب لتحقيق الاهدات الخاصة بالمنهج. ولعل اهم ما يعترض مفهوم التربية 

الرياوية كماده دراسية هو افتقارها إلى معلوماتية تعبر عن الإطار المفاهيمي للمادة ملل بقية 

ية واوحة ومحدده  الامر الغلا المواد الدراسية الأخرى والتي تتصت كل منها ببيئة معلومات

يؤكد على حاجة معلمي التربية الرياوية لدليل معلم كبديل للكتاب المدرسي يوفر بيئة معلوماتية 

 (                                                                                    21: 25يستعين بها في تنفيغ المنهج. )

إلى انه بالنؤر في المجال التعليمي  م(2001مصطفى السايح )، عد زغلولمحمد سيهير        

بكليات التربية الرياوية نجد ان هناك قصور في العملية التعليمية  هغا القصور يزداد فتمرة بعمد 

أخرى بين واقع التعليم الموجود بالكليات واستخدامات تكنولوجيا التعليم  وبرغم هغا القصور الا 

قط الجهد المبغول من قبل المؤسسات المسئولة عن حركة تعلم التربية الرياوية في  اننا لا ننكر

مصر والتي تعمل جاهدة لكي تقلل هغا القصور قبل أن يزداد ونتخلمت عمن ركمب التقمدم العلممي 

 (                                                             142:  20السريع. )

ان لعبممة الكممرة الطممائرة تعممد مممن ومممن الانهممطة  م(:2011)ج إيلططين وديطط   ططرويططر  

الرياوية المقررة داخل منهج التربية الرياوية والتي تدرس مهاراتها الحركيمة الاساسمية داخمل 

 (3: 3) .فترة النهاط الرياوي

ان رياومة الكمرة الطمائرة ممن الميمادين الفعالمة التمي  م(2009محمد دبد الفاضطل)ويرلا 

تعلم بالممارسة وتحت اهرات وقيادة مؤهلة  وامكانيات عديدة ومختلفمة قمد لا تتما  يتعلم فيها الم

ان المتعلم يجد فيهما فرصمة تعلمم المهمارات الجديمدة وحريمة إلى له في الا بيئة اخرلا  بالإوافة 

وما يتناسب مع ميوله ورغباته واستعداداته وقدراته لغلك يجب علي المعلمم ان  هواختبار ما تعلم

ل الاعتبارات المتعلقمة بطمرق التمدريس ووسمائل القيماس والتقمويم والمعلوممات المقدممة يراعي ك

 (4: 21) .للمتعلم لومان نجا  وتتابع الخبرات المقدمة

ومن خرل قرااات الباحلون وجد انه لابد من إعداد معلمين التربية الرياوية وتأهيلهم وتطوير  

ولوجيا التعليم في العملية التعليمية وغلك لمواكبة وتنمية مهاراتهم بالتدريب على استخدام تكن
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التطور التكنولوجي والتحول المناهج الالكترونية في وزارة التربية والتعليم في السنوات القليلة 

الماوية  فالمناهج المتطورة والجيدة والمناسبة في محتواها للطرب والمراحل السنية لن تأتي 

هل ومعد بالطرق الحديلة التي تواكب العصر الغلا يعيهه بحيث بلمارها الا إغا كان المعلم مؤ

 يمكن ان نصل إلى قمة التطور في العملية التعليمية.   

ومن أجل تحقيق غلك فربد من التحول من نؤرة التعليم القائمة على الحفؤ والتلقين إلى       

 التي يعتمد فيها على غاته.     التعليم القائم على الممارسة والتحول إلى الاكتهات وحل المهكرت

وجد أن  ومن خرل عمل الباحث اللاني كمعلم للتربية الرياوية بمرحلة التعليم الأساسي       

دليل معلم التربية الرياوية في صورته الورقية غير كافي لمساعدة المعلم على إعداد وتحوير 

لفني أو مكتبة المدرسة بالإوافة إلى دروس التربية الرياوية نؤراُ لعدم توافره لدى التوجيه ا

التكلفة الباهؤة للطباعة.. كغلك افتقار دليل معلم التربية الرياوية إلى الوسائل الحديلة لعرض 

وتفصيل المهارات وتناول أحدث وطرق واستراتيجيات التدريس والتي تساعده على تحقيق 

ً على المستوى ال فني والمعرفي للترميغ. مما حدا أهدات الوحدات التعليمية مما ينعكس سلبا

هكل الأداا الفني لمهارات في  دليل المعلم الالكتروني استخدامالباحلون لمحاولة معرفة تألير 

 . وتحصيل المعارت المرتبطة بها الكرة الطائرة للصت اللاني الإعدادلا

البحث:  أهمية  
معرفيا وفنيا  المعلم إعدادمن  رونيالالكت التربية الرياوية دليل معلميقوم به  الغلاالدور  إبراز

.ومهاريا  
زيادة خبرة معلم التربية الرياوية وتحسين مستوى أدائه في تدريس منهج  -1

 التربية الرياوية بالحلقة اللانية من التعليم الاساسي.

دليل معلم التربية الرياوية  مؤهرات لتطويرإلى الوصول  في المساعدة -2

 .المتسارعة والاتجاهات التعليمية الحديلة ووا التطورات في لمراحل التعليم

 أوسواا من ناحية التخطيط  الاساسياهتمام القائمين على مرحلة التعليم  إلارة -3

 التدريسيةلتنمية المهارات دليل المعلم على ورورة ووع  الإهرات أو الإعداد

 .تربية الرياويةاللدى معلمين ومتعلمين 

تدريس  فيسهولة الحصول على المعلومات  فيالدليل الالكتروني الاستفادة من  -4

وقت  بأقلوتداولها بين المستخدمين  التربية الرياويةومقررات  وتعلم مناهج

 .وجهد وتكلفة ممكنة

 التدريسية العملية إلراا في عليه الاعتماد يمكن مرجعيا إطارا البحث يهكل -5

 .المتبعة التقليدية التدريس طرق في القصور على للتغلب

 : ثالبح هدف

مستوى الأداا الفني في  دليل المعلم الالكتروني استخداميهدت البحث إلى معرفة تألير 

 .وتحصيل المعارت المرتبطة بها لمهارات الكرة الطائرة للصت اللاني الإعدادلا

 : البحث  روض
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 مستولا) في والبعدلا القبلي القياسين متوسطي بين إحصائية دلالة غات فروق توجد -1

 لمجموعةلدى ا (لمهارات الكرة الطائرة قيد البحث الفني الأداا وهكل يالمعرف التحصيل

 .البعدلا القياس لصال  الوابطة

 مستولا) في والبعدلا القبلي القياسين متوسطي بين إحصائية دلالة غات فروق توجد -2

 لمجموعةدى ال (لمهارات الكرة الطائرة قيد البحث الفني الأداا وهكل المعرفي التحصيل

  .البعدلا القياس لصال  ةالتجريبي

 التحصيل مستولا) في البعديين القياسين متوسطي بين إحصائية دلالة غات فروق توجد  -3

 الوابطة لمجموعتيندى ال (لمهارات الكرة الطائرة قيد البحث الفني الأداا وهكل المعرفي

 .التجريبية لمجموعةا لصال  والتجريبية

 : بالبحث الواردة المصطلحات
هو محتوى تعليمي مصمم الكترونيا  يوو  به التعليمات والارهادات : م الالكتروني دليل المعل

ويمكن تحميله  cdالتي تسهم في تحقيق اهدات المنهج  يتم رفعه على هبكة الانترنت او على 
من خرل رابط مختصر في الا وقت ومن ألا جهاز سواا من الهاتت او جهاز حاسب الى  

حسين ادائه التدريسي  ومن اجتياز المواقت التدريسية الصعبة التي وبغلك يتمكن المعلم من ت
تقابله بسبب عدم ووو  وفهم موووعات المنهج  او بسبب صعوبة تدريسها حيث يحتولا 
على صور لابته ومتحركة وصوتيات وفيديوهات تؤدلا المهارات من ابطال رياويين في 

 (  تعريف اجرائيمناسبات عالمية. )

          : البحثإجراءات 
 البحث :منهج 

  وغلك لمناسبته لطبيعة البحث. التجريبي المنهج ونالباحل استخدم

 بحث :ال مجتمع

 يملل مجتمع البحث ترميغ الصت اللاني الاعدادلا من الحلقة اللانية للتعليم الاساسي.        

 عينة البحث :
عمديممة العهمموائية( وقوامهمما قممام البمماحلون باختيممار عينممة الدراسممة الأساسممية بالطريقممة )ال

 –( من ترميمغ الصمت اللماني الإعمدادلا بمدرسمة الحماج صمبحي أبمو جليمل للتعلميم الأساسمي48)
 .2024/ 2023محافؤة الغربية في العام الدراسي  –إدارة قطور التعليمية

 (1جدول )
 توصيف العينة الكلية للدراسة 

( تلميمممغ بالصمممت اللممماني 72( أن عينمممة الدراسمممة الكليمممة بلغمممت )1يتوممم  ممممن جمممدول )
 الإعدادلا.

 النسبة المئوية  العدد  العينة 

 %33.33 24 عينة معاملات التقنين

 سيةساالعينة الأ

 تجريبية( -)ضابطة
48 66.67% 

 %100 72 عينة الدراسة الكلية اليإجم
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 :وسائل جمع البيانات

 :يليوتهتمل على ما   
 .معدلات النمو -1
 .القدرات العقلية )الغكاا( -2

 .اختبار القدرات البدنية لرياوة الكرة الطائرة -3

 .استمارة تقييم هكل الاداا الفني -4

 .اختبار التحصيل المعرفي لرياوة الكرة الطائرة قيد البحث -5

 : الوزن(-الطول -معدلات النمو ) العمر الزمنى -1

 بالههر.العمر الزمنى: تم حساب العمر الزمنى   -

 م لقياس الطول وحدة السنتيمتر.مرق قياسيول: تم استخدام هريط ــالطـ -

 لقياس الوزن بالكيلو جرام. طبيالـــوزن : تم استخدام ميزان  -

 : القدرات العقلية )الذكاء( -2

باستخدام اختبار الغكاا )سامية لطفي الانصارلا( حيث قام بتطبيقه في الفترة  ونقام الباحل

م على عينة 2023/  10/  8حتى يوم الاحد الموافق  2023/  10/  1من يوم الاحد الموافق 

 اللبات(. –( تلميغ لإجراا المعامرت العلمية )الصدق 24استطرعية قوامها )

 الصدق 

بالمقارنة الطرفية بين الربيع الأعلى والربيع الأدنى  صدق التمايز  باستخدام ونقام الباحل

ترميغ  من (24) وغلك لحساب معامل الصدق لاختبار الغكاا للصغار والكبار  على عينة قوامها

   من مجتمع البحث وخارج عينه البحث.الصت اللاني الإعدادلا

 (2جدول )

 دلالة الفروق وقيمة )ت( بين الربيع الأعلى والربيع الأدنى لبيان صدق اختبار القدرات العقلية

 6=  2= ن 1ن

 المتغير م
وحدة 

 القياس

 الربيع الأدنى الربيع الأعلى
 الدلالة قيمة ت

 ع م ع م

 0.000 14.70 1.21 15.33 1.86 28.67 الدرجة القدرات العقلية 1

 2.228=  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوي معنوية 

( وهي أكبر من قيمة )ت( الجدولية 14.70( أن قيمة )ت( تساولا )2يتو  من الجدول )

( 0.05)( وهي قيمة أصغر من 0.000( ومستولا الدلالة يساولا )0.05عند مستولا معنوية )

مما يدل على وجود فروق دالة احصائيا بين الربيع الأعلى والأدنى ألا أن هناك صدق في 

 اختبار القدرات العقلية.

 الثبات 
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بحساب معامل اللبات  لاختبار الغكاا للصغار والكبار قيد البحث  حيث  ونكما قام الباحل

( 24سة أيام على عينه قوامها )بتطبيق الاختبار وإعادة تطبيقه  بفارق زمني خم ونقام الباحل

 من مجتمع البحث وخارج عينة البحث. ترميغ الصت اللاني الإعدادلا من

 (3جدول )

 معامل الارتباط بين التطبيق وإعادة التطبيق لبيان ثبات اختبار القدرات العقلية
 24ن = 

 المتغير م
وحدة 

 القياس

 إعادة التطبيق التطبيق
 الدلالة قيمة ر

 ع م ع م

 0.000 0.968 6.68 21.25 5.32 21.92 الدرجة القدرات العقلية 1

 0.4044=  0.05قيمة ر الجدولية عند مستوي معنوية 

( وهي قيمة أكبر من قيمة )ر( 0.968( أن قيمة )ر( تساولا )3يتو  من الجدول )

من  ( وهي قيمة أصغر0.000( ومستولا الدلالة تساولا )0.05الجدولية عند مستولا معنوية )

( مما يعني وجود ارتباط دال احصائيا بين التطبيق وإعادة التطبيق ألا أن هناك لبات في 0.05)

 اختبار القدرات العقلية.

 اختبار القدرات البدنية لرياضة الكرة الطائرة : -3

)دلى  همي البيك، دماد الدين دباس ابو  بعد الاوطر  على المراجع والادبيات العلمية ملل

 (1997)محمد صبحي حسانين، حمد  دبد المنعم  ( 2008مد دبده خليل زيد، محمد اح

من ) محمود البدر  والاوطر  على الدراسات السابقة في نفس المجال ملل دراسة كر 

قام الباحلون بجمع اختبارات القدرات البدنية ( 2019(، )شيماء رضا المزين 2013اسماديل 

/  10/  1( تلميغ وغلك في الفترة من 24ة قوامها )قيد البحث وتطبيقها على عينة استطرعي

(  14اللبات(. ) –م وغلك لإجراا المعامرت العلمية )الصدق  2023/  10/  8م إلى  2023

(23(  )24(  )10.) 

 الصدق 
بالمقارنة الطرفية بين الربيع الأعلى والربيع صدق التمايز  باستخدام ونقام الباحل

  على عينة القدرات البدنية لرياوة الكرة الطائرةلصدق لاختبار الأدنى  وغلك لحساب معامل ا

   من مجتمع البحث وخارج عينه البحث.ترميغ الصت اللاني الإعدادلا من (24قوامها )

 (4جدول )

 دلالة الفروق وقيمة )ت( بين الربيع الأعلى والربيع الأدنى في اختبارات القدرات البدنية
 6=  2= ن 1ن

 المتغير م
 وحدة

 القياس

 الربيع الأدنى الربيع الأعلى
 الدلالة قيمة ت

 ع م ع م

1 
م من 20اختبار العدو 

 البدء العالي
 0.000 10.97 0.148 4.51 0.059 3.80 ث

2 
اختبار تمرير كرة السلة 

 ث 30على الحائط لمدة 
 0.000 17.15 0.548 17.50 0.837 24.50 عدد

 0.000 5.07 0.516 3.33 0.816 5.33 درجةاختبار التصويب باليد  3



 ة العلمية لعلوم التربية الرياضيةالمجل                  جامعة طنطا                كلية التربية الرياضية         

 

183 

 

تطيلات على المس

 المتداخلة

4 
اختبار ثني الذراعين من 

 وضع الانبطاح المائل
 0.000 11.78 0.817 15.67 1.33 23.17 عدد

 0.000 8.04 1.21 24.22 0.445 19.99 ث اختبار الجري الزجزاجي 5

 2.228=  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوي معنوية 

( وهي أكبر من قيمة )ت( 17.15 – 5.07( أن قيمة )ت( تتراوح بين )4الجدول )يتضح من 

( وهي قيمة أصغر من 0.000( ومستوي الدلالة يساوي )0.05الجدولية عند مستوي معنوية )

احصائيا بين الربيع الأعلى والأدنى أي أن هناك صدق  دالة( مما يدل على وجود فروق 0.05)

 نيةفي اختبارات القدرات البد

 الثبات 
 القدرات البدنية لرياوة الكرة الطائرةبحساب معامل اللبات  لاختبار  ونكما قام الباحل

بتطبيق الاختبار وإعادة تطبيقه  بفارق زمني خمسة أيام على  ونقيد البحث  حيث قام الباحل

 .من مجتمع البحث وخارج عينة البحث ترميغ الصت اللاني الإعدادلا من( 24عينه قوامها )

 (5جدول )

 معامل الارتباط بين التطبيق وإعادة التطبيق لبيان ثبات اختبارات القدرات البدنية

 24ن = 

 المتغير م
وحدة 

 القياس

 إعادة التطبيق التطبيق
 الدلالة قيمة ر

 ع م ع م

1 
م من 20اختبار العدو 

 البدء العالي
 0.000 0.907 0.321 4.15 0.282 4.15 ث

2 

كرة السلة  اختبار تمرير

 30على الحائط لمدة 

 ث

 0.000 0.920 3.36 2138 2.92 21.13 عدد

3 

اختبار التصويب باليد 

على المستطيلات 

 المتداخلة

 0.000 0.866 1.02 4.21 0.884 4.21 درجة

4 

اختبار ثني الذراعين 

من وضع الانبطاح 

 المائل

 0.000 0.956 3.43 20.21 2.86 19.38 عدد

5 
اختبار الجري 

 الزجزاجي
 0.000 0.963 2.11 22.01 1.72 21.94 ث

 0.4044=  0.05قيمة ر الجدولية عند مستوي معنوية 

( وهي قيمة أكبر من قيمة 0.963 – 0.866( أن قيمة )ر( تتراو  بين )5يتو  من الجدول )

( وهي قيمة أصغر 0.000( ومستولا الدلالة تساولا )0.05)ر( الجدولية عند مستولا معنوية )

( مما يعني وجود ارتباط دال احصائيا بين التطبيق وإعادة التطبيق ألا أن هناك لبات 0.05)من 

 في اختبارات القدرات البدنية.

 اختبار التحصيل المعر ي لرياضة الكرة الطائرة قيد البحث : -4
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)محمد حسين احمد بعد الاوطر  على المراجع والادبيات العلمية كما اهار فيها كر من 

والاوطر  على الدراسات والابحاث  (2012محمد حسين محمد دبدالمنعم و)( 2006جويد

ايمان   )(2016دفاف نبيه دبدالفتاح العلمية السابقة في نفس المجال ملل دراسة كر من )

قام الباحلون ببناا اختبار التحصيل المعرفي في صورته الاولية وعروه  (2017يحيى زكريا 

خبراا حيث تمت  10تخصصين في هغا المجال وكان قوامهم على مجموعة من الخبراا الم

%( وتطبيقها على عينة استطرعية قوامها 100الموافقة على اختبار التحصيل المعرفي بنسبة )

م وغلك  لمعرفة معامل 2023/  10/  8م إلى 2023/  10/  1( تلميغ وغلك في الفترة من 24)

 –ل المعرفي وإجراا المعامرت العلمية ) الصدق السهولة والصعوبة والتمايز لاختبار التحصي

ا بتطبيق الاختبار المعرفي على عينة الدراسة الأساسية قبل البدا في تنفيغ وقامكما  اللبات(.

اعتبر الباحلون أن درجات   والتجربة الأساسية وغلك للتأكد من توافر عامل التجانس للعينة ككل

 (.2(  )16(  )19  )(18) .قياسات القبلية للعينةاختبار التحصيل المعرفي هي بملابة ال

 :معامل السهولة والصعوبة والتمايز 
خارج من  ( تلميغ من الصت اللاني الإعدادلا24تم غلك بتطبيقه على عينة مكونة من )

العينة الأصلية ومملله للمجتمع الأصلي وغلك بغمرض تحديمد صمعوبة المفمردات والوقموت علمى 
 عامرت السهولة والصعوبة المفردات.مدلا مناسبتها ولحساب م

 =  معامل السهولة
                                

والعرقة بين السمهولة والصمعوبة عرقمة عكسمية مباهمرة بمعنمي أن مجمموعهم يسماولا 
 – 1معامططل الصططعوبة     ومعامططل الصططعوبة – 1معامططل السططهولة   الواحممد الصممحي  ألا أن 

 .         معامل السهولة

كما تم حساب معامل التميز لمفردات الاختبار واستخدم الباحلون معادلة التبماين والتمي 
 .معامل الصعوبة× التباين   معامل السهولة تنص على أن 

( يوو  معامل السمهولة ومعاممل الصمعوبة ومعاممل التميمز  لكمل مفمردة 6والجدول رقم )
 قيد البحث. التحصيل المعرفيمن مفردات اختبار 

 (6)جدول 

 معامل السهولة والصعوبة والتمايز لمفردات اختبار التحصيل المعرفي

 24ن = 

 التمايز الصعوبة السهولة م التمايز الصعوبة السهولة م التمايز الصعوبة السهولة م

1 0.625 0.375 0.234 18 0.250 0.750 0.188 35 0.458 0.542 0.248 

2 0.292 0.708 0.207 19 0.417 0.583 0.243 36 0.583 0.417 0.243 

3 0.500 0.500 0.250 20 0.583 0.417 0.243 37 0.500 0.500 0.250 

4 0.625 0.375 0.234 21 0.333 0.667 0.222 38 0.750 0.250 0.188 

5 0.667 0.333 0.222 22 0.417 0.583 0.243 39 0.542 0.458 0.248 

6 0.500 0.500 0.250 23 0.250 0.750 0.188 40 0.417 0.583 0.243 

7 0.667 0.333 0.222 24 0.625 0.375 0.234 41 0.500 0.500 0.250 

8 0.542 0.458 0.248 25 0.583 0.417 0.243 42 0.417 0.583 0.243 

9 0.500 0.500 0.250 26 0.458 0.542 0.248 43 0.583 0.417 0.243 

10 0.458 0.542 0.248 27 0.458 0.542 0.248 44 0.458 0.542 0.248 

 كل مفردة علىعدد الأفراد الذين أجابوا إجابة صحيحة 
 عدد الأفراد الكلي
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11 0.458 0.542 0.248 28 0.542 0.458 0.248 45 0.333 0.667 0.222 

12 0.375 0.625 0.234 29 0.708 0.292 0.207 46 0.458 0.542 0.248 

13 0.625 0.375 0.234 30 0.500 0.500 0.250 47 0.583 0.417 0.243 

14 0.500 0.500 0.250 31 0.750 0.250 0.188 48 0.417 0.583 0.243 

15 0.417 0.583 0.243 32 0.708 0.292 0.207 49 0.375 0.625 0.234 

16 0.500 0.500 0.250 33 0.583 0.417 0.243 50 0.500 0.500 0.250 

17 0.583 0.417 0.243 34 0.500 0.500 0.250 
    

( وقيمة 0.750 – 0.250( ان قيمة معامل السهولة تتراوح بين )6يتضح من الجدول )

 – 0.188( وقيمة معامل التمايز تتراو  بين )0.750 – 0.250معامل الصعوبة تتراوح بين )

 ( وهي معامرت مناسبة لاختبار التحصيل المعرفي قيد البحث.0.250

 الصدق 
قام الباحلون باستخدام صدق التمايز بالمقارنة الطرفية بين الربيع الأعلى والربيع الأدنى  

امل الصدق لرختبار المعرفي في رياوة الكرة الطائرة  على عينة قوامها وغلك لحساب مع

 ( من ترميغ الصت اللاني الإعدادلا  من مجتمع البحث وخارج عينه البحث.24)

 (7جدول )

 دلالة الفروق وقيمة )ت( بين الربيع الأعلى والربيع الأدنى لبيان صدق اختبار التحصيل المعرفي

 6=  2= ن 1ن

 المتغير م
وحدة 

 القياس

 الربيع الأدنى الربيع الأعلى
 الدلالة قيمة ت

 ع م ع م

1 
اختبار التحصيل 

 المعرفي
 0.000 7.66 2.50 20.67 1.72 30.17 الدرجة

 2.228=  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوي معنوية 

 ( وهي أكبر من قيمة )ت( الجدولية7.66( أن قيمة )ت( تساولا )7يتو  من الجدول )

( 0.05( وهي قيمة أصغر من )0.000( ومستولا الدلالة يساولا )0.05عند مستولا معنوية )

مما يدل على وجود فروق دالة احصائيا بين الربيع الأعلى والأدنى ألا أن هناك صدق في 

 اختبار التحصيل المعرفي.

 :الثبات 
الطائرة قيد  كما قام الباحلون بحساب معامل اللبات لرختبار المعرفي في رياوة الكرة

البحث  حيث قام الباحلون بتطبيق الاختبار وإعادة تطبيقه  بفارق زمني خمسة أيام على عينه 

 ( من ترميغ الصت اللاني الإعدادلا من مجتمع البحث وخارج عينة البحث.24قوامها )

 (8جدول )

 فيمعامل الارتباط بين التطبيق وإعادة التطبيق لبيان ثبات اختبار التحصيل المعر
 24ن = 

 المتغير م
وحدة 

 القياس

 إعادة التطبيق التطبيق
 الدلالة قيمة ر

 ع م ع م
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1 
اختبار التحصيل 

 المعرفي
 0.000 0.941 4.10 24.92 3.83 25.38 الدرجة

 0.4044=  0.05قيمة ر الجدولية عند مستوي معنوية 

من قيمة )ر( الجدولية  ( وهي قيمة أكبر0.941( أن قيمة )ر( تساولا )8يتو  من الجدول )

( 0.05( وهي قيمة أصغر من )0.000( ومستولا الدلالة تساولا )0.05عند مستولا معنوية )

مما يعني وجود ارتباط دال احصائيا بين التطبيق وإعادة التطبيق ألا أن هناك لبات في اختبار 

 التحصيل المعرفي.

 استمارة تقييم شكل الاداء الفني : -5

والاوطر   (1م( )1996زكي خطابية  اكرماجع والادبيات العلمية )بعد الاوطر  على المر

كريم محمد دلى على الدراسات والابحاث العلمية السابقة في نفس المجال ملل دراسة كر من )

( قام الباحلون ببناا 18) م(2006(، )محمد دلى دبده الحايس 17م( )2011السباخي 

ه الاولية وعروه على مجموعة من الخبراا استمارة تقييم هكل الاداا الفني في صورت

خبراا حيث تمت الموافقة على استمارة تقييم هكل  9المتخصصين في هغا المجال وكان قوامهم 

( تلميغ وغلك في 24%(  وتطبيقها على عينة استطرعية قوامها )100الاداا الفني بنسبة )

 –مرت العلمية )الصدق م وغلك لإجراا المعا10/10/2023م إلى 3/10/2023الفترة من 

 اللبات(.

 الصدق 
قام الباحلون باستخدام صدق التمايز بالمقارنة الطرفية بين الربيع الأعلى والربيع الأدنى  

لمهارات الكرة الطائرة )قيد البحث(   اختبارات هكل الأداا الفنيوغلك لحساب معامل الصدق 

دلا  من مجتمع البحث وخارج عينه ( من ترميغ الصت اللاني الإعدا24على عينة قوامها )

 البحث.

 (9جدول )

 دلالة الفروق وقيمة )ت( بين الربيع الأعلى والربيع الأدنى في اختبارات شكل الأداء الفني

 6=  2= ن 1ن

 المتغير م
وحدة 

 القياس

 الربيع الأدنى الربيع الأعلى
 الدلالة قيمة ت

 ع م ع م

1 
مهارة التمرير من 

 أعلي
 0.000 7.05 0.516 1.33 0.548 3.50 درجة

2 
مهارة التمرير من 

 أسفل
 0.000 9.22 0.517 2.67 0.548 5.50 درجة

3 
مهارة الارسال من 

 أسفل
 0.000 10.29 0.753 1.83 0.516 5.67 درجة

 2.228=  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوي معنوية 
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( وهي أكبر من 10.29 – 7.05( أن قيمة )ت( تتراو  بين )9يتو  من الجدول ) 

( وهي قيمة 0.000( ومستولا الدلالة يساولا )0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستولا معنوية )

( مما يدل على وجود فروق دالة احصائيا بين الربيع الأعلى والأدنى ألا أن 0.05أصغر من )

 هناك صدق في اختبارات هكل الأداا الفني

 الثبات 
لمهارات الكرة  لاختبارات هكل الأداا الفنيلبات كما قام الباحلون بحساب معامل ال 

الطائرة )قيد البحث(  حيث قام الباحلون بتطبيق الاختبار وإعادة تطبيقه  بفارق زمني خمسة 

( من ترميغ الصت اللاني الإعدادلا من مجتمع البحث وخارج عينة 24أيام على عينه قوامها )

 البحث.

 (10دول )ج

 ق وإعادة التطبيق لبيان ثبات اختبارات شكل الأداء الفنيمعامل الارتباط بين التطبي
 24ن = 

 المتغير م
وحدة 

 القياس

 الدلالة قيمة ر إعادة التطبيق التطبيق

   ع م ع م

 0.000 0.871 1.14 2.79 0.924 2.63 درجة مهارة التمرير من أعلي 1

 0.000 0.900 1.52 4.29 1.23 4.04 درجة مهارة التمرير من أسفل 2

 0.000 0.920 1.82 3.46 1.56 4.00 درجة مهارة الارسال من أسفل 3

 0.4048=  0.05قيمة ر الجدولية عند مستوي معنوية 

( وهي قيمة 0.920 – 0.871( أن قيمة )ر( تتراو  بين )10يتو  من الجدول )

( 0.000( ومستولا الدلالة تساولا )0.05أكبر من قيمة )ر( الجدولية عند مستولا معنوية )

( مما يعني وجود ارتباط دال احصائيا بين التطبيق وإعادة التطبيق 0.05وهي قيمة أصغر من )

 ألا أن هناك لبات في اختبارات هكل الأداا الفني.

 :تجانس واعتدالية توزيع البيانات

( 48قام الباحلون بإيجاد اعتدالية بيانات مجتمع البحث لعينة البحث ككل والبالغ عددهم )

لتأكد من وقوعها تحت المنحنى الاعتدالي وغلك في المتغيرات التالية: معدلات دلالات تلميغ ل

النمو )الطول  الوزن  السن(  القدرات العقلية )الغكاا(  القدرات البدنية  المستوى المهارلا في 

 الكرة الطائرة  التحصيل المعرفي في الكرة الطائرة.

ع البحث عينة البحث في متغيرات معدلات ( يوو  اعتدالية بيانات مجتم11والجدول )

دلالات النمو )الطول  الوزن  السن(  القدرات العقلية )الغكاا(  والقدرات البدنية  ومستوى 

هكل الأداا الفني لمهارات الكرة الطائرة قيد البحث  واختبار التحصيل المعرفي في الكرة 

 الطائرة.
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 (11جدول )

العمر والطول والوزن في المتغيرات المؤثرة على البحث )انات تجانس واعتدالية توزيع البي

 (والتحصيل المعرفي والقدرات العقلية والقدرات البدنية ومستوي شكل الأداء الفني

 48ن = 

 المتغير م
وحدة 

 القياس
 الوسيط المتوسط

الانحراف 

 المعياري

معامل 

 التفلطح

معامل 

 الالتواء
 الدلالة قيمة ف

 0.596 0.285 0.225 0.939- 3.63 167.00 167.17 شهر العمر 1

 0.506 0.450 0.017- 1.35- 2.85 166.00 166.23 سم الطول 2

 0.121 2.50 0.003 2.08- 54.89 112.50 113.50 كجم الوزن 3

 0.133 2.34 0.104 1.31- 5.43 23.00 23.27 درجة القدرات العقلية 4

5 

اختبار العدو 

م من البدء 20

 العالي

 0.512 0.436 0.078- 1.37- 0.326 4.21 4.2204 ث

6 

اختبار تمرير كرة 

السلة على 

 30الحائط لمدة 

 ث

 0.150 2.14 0.180 1.11- 2.85 21.00 21.13 عدد

7 

اختبار التصويب 

باليد على 

المستطيلات 

 المتداخلة

 0.504 0.454 0.057 1.16- 1.05 4.00 4.48 درجة

8 

اختبار ثني 

الذراعين من 

لانبطاح وضع ا

 المائل

 0.823 0.051 0.257 1.22- 3.10 19.50 20.06 عدد

9 
اختبار الجري 

 الزجزاجي
 0.275 1.22 0.252 0.988- 1.89 21.57 21.94 ث

10 
التحصيل 

 المعرفي
 0.399 0.724 0.121- 1.44- 4.52 16.00 15.56 درجة

11 
مهارة التمرير 

 من أعلي
 0.763 0.092 0.134- 1.40- 1.14 3.00 2.60 درجة

12 
مهارة التمرير 

 من أسفل
 0.941 0.005 0.147 1.53- 1.53 4.00 3.69 درجة

13 
مهارة الارسال 

 من أسفل
 0.440 0.608 0.253 0.96- 1.67 3.00 3.23 درجة

 4.28=  0.05( الجدولية عند مستوي معنوية αقيمة )

( حيث 0.257 –0.134-( أن معامل الالتواا يتراو  بين )11يتو  من الجدول )

( مما يعني وجود اعتدالية في توزيع البيانات وقيمة اختبار)ت( تتراو  بين 3)±تتراو  بين 

 –0.121( وهي أقل من القيمة الجدولية ومستولا الدلالة يتراو  بين )2.50–0.005)

( مما يدل على وجود تجانس واعتدالية بتوزيع 0.05( وهي مستولا دلالة أكبر من )0.941
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العمر والطول والوزن والقدرات العقلية والقدرات في المتغيرات المؤلرة على البحث )البيانات 

 (.البدنية ومستولا هكل الأداا الفني

( 48قام الباحلون بإيجاد التكافؤ بين مجموعتي البحث والبالغ عددهم ): تكافؤ عينة البحث

ت العقلية )الغكاا(  القدرات تلميغ وغلك في المتغيرات التالية: متغيرات دلالات النمو  القدرا

البدنية  وهكل الأداا الفني لمهارات الكرة الطائرة )قيد البحث(  اختبار التحصيل المعرفي في 

 (.12الكرة الطائرة  وهغا ما يتو  من الجدول )

 (12جدول )

المتغيرات المؤثرة على في اختبار )ت( لبيان التكافؤ بين المجموعتين الضابطة والتجريبية 

 بحث )العمر والطول والوزن والقدرات العقلية والقدرات البدنية ومستوي شكل الأداء الفنيال

 (والتحصيل المعرفي

 24=  2= ن 1ن

 المتغير م
وحدة 

 القياس

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 قيمة )ت(

مستوي 

 الدلالة
 ع م ع م

 0.345 0.954 3.33 166.68 3.91 167.67 شهر العمر 1

 0.960 0.050 2.95 166.25 2.80 166.21 سم الطول 2

 0.808 0.245 2.52 59.42 2.19 59.25 كجم الوزن 3

 0.886 0.145 3.98 21.50 5.82 21.71 درجة القدرات العقلية 4

 0.396 0.856 0.336 4.26 0.318 4.18 ث م من البدء العالي20اختبار العدو  5

 0.881 0.150 2.56 21.25 3.17 21.13 عدد ث 30الحائط لمدة  اختبار تمرير كرة السلة على 6

 0.342 0.960 1.10 4.63 1.01 4.33 درجة اختبار التصويب باليد على المستطيلات المتداخلة 7

 0.613 0.509 3.07 20.29 3.17 19.83 عدد اختبار ثني الذراعين من وضع الانبطاح المائل 8

 0.975 0.32 1.74 21.93 3.07 21.94 ث اختبار الجري الزجزاجي 9

 0.875 0.158 4.85 15.67 4.26 15.46 درجة التحصيل المعرفي 10

 0.901 0.125 1.18 2.58 1.14 2.63 درجة مهارة التمرير من أعلي 11

 0.515 0.655 1.55 3.83 1.53 3.54 درجة مهارة التمرير من أسفل 12

 0.197 1.31 1.50 3.54 1.78 2.92 درجة مهارة الارسال من أسفل 13

 2.013( = 0.05قيمة ت الجدولية عند مستوي معنوية )

( وهي أكبر 1.31–0.050( أن قيمة ت المحسوبة تتراو  بين )12يتو  من الجدول )

( 0.975 – 0.197( ومستولا الدلالة يتراو  بين )0.05من ت الجدولية عند مستولا معنوية )

المتغيرات المؤلرة على تين الوابطة والتجريبية في مما يدل على وجود تكافؤ بين المجموع

 البحث )العمر والطول والوزن والقدرات العقلية والقدرات البدنية ومستولا هكل الأداا الفني(

 القياسات القبلية :
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قام البماحلون بعممل قيماس قبلمي للمتغيمرات ) معمدلات النممو  القمدرات العقليمة  القمدرات  

المعرفي  هكل الاداا الفني( على المجموعة الوابطة والتجريبية قبل البدنية  مستوى التحصيل 

م إلمى يموم اللرلماا  2023/  10/  15تطبيق البرنامج وغلك في الفتمرة ممن يموم الاحمد الموافمق 

 م. 2023/ 10/  17

 

 :الدراسة الأساسية 
ئرة على دليل المعلم الالكتروني في تعليم مهارات الكرة الطا باستخدامقام الباحلون 
  والبرنامج التعليمي المتبع الغلا يستخدم )الهر  في التطبيق الأول له المجموعة التجريبية

وأداا النموغج( على المجموعة الوابطة عقب الانتهاا من القياسات القبلية في الفترة من يوم 
 م.30/11/2023إلى يوم الخميس الموافق  22/10/2023الاحد الموافق 

 :ةالبعدي اتالقياس
قام الباحلون بعد انتهاا المدة المحددة للتطبيق بإجراا القياس البعدلا لكل من المجموعة 

 الوابطة والتجريبية وغلك للتعرت على مستولا الأداا المهارلا لمهارات الكرة الطائرة

م إلى يوم 3/12/2023قيد البحث وغلك في الفترة من يوم الاحد الموافق  والتحصيل المعرفي

 م.5/12/2023موافق اللرلاا ال

 المعالجات الإحصائية المستخدمة
الانحرات  -3   الوسيط  -2   المتوسط -1

 المعيارلا
 Levene's -6  معامل التفلط  -5  معامل الالتواا -4

Test  
 معامل الارتباط -9   اختبار )ت( -Cohen's d 8حجم الألر  -7
 لتمايزمعامل ا -12  معامل الصعوبة -11  معامل السهولة -10
 التجزئة النصفية -14  الفا كرونباخ -13

 عرض ومناقشة النتائج 
والغلا ينص على "توجد فروق غات دلالة إحصائية بين متوسطي عرض نتائج الفرض الأول: 

القياسين القبلي والبعدلا في )مستولا التحصيل المعرفي وهكل الأداا الفني لمهارات الكرة 
 الوابطة لصال  القياس البعدلا" عةالطائرة قيد البحث( لدى المجمو

 

 (13جدول )
شكل وفي اختبار التحصيل المعرفي اختبار )ت( بين القياس القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة 

  الأداء الفني

 24ن = 

 المتغير م
وحدة 

 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي

الفرق بين 

 المتوسطات
 قيمة )ت(

مستوي 

 الدلالة

 حجم الاثر
Cohen's d 

 ع م ع م

1 
التحصيل اختبار 

 المعرفي
 6.69 0.000 12.36 16.88 4.98 32.33 4.26 15.46 درجة
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2 

مهارة التمرير من 

 أعلي
 1.31 0.000 15.61 4.17 0.779 6.79 1.14 2.63 درجة

مهارة التمرير من 

 أسفل
 1.67 0.000 9.43 3.21 0.989 6.75 1.53 3.54 درجة

من مهارة الارسال 

 أسفل
 2.10 0.000 7.39 3.17 0.830 6.08 1.79 2.92 درجة

 2.069( = 0.05قيمة ت الجدولية عند مستوي معنوية )

( وهي أكبر من ت 15.61 – 7.39( أن قيمة ت تتراو  بين )13يتو  من الجدول )

( مما يدل على وجود 0.000( ومستولا الدلالة يساولا )0.05الجدولية عند مستولا معنوية )

ق غات دلالة إحصائية بين متوسطي القياسين القبلي والبعدلا للمجموعة الوابطة وبمقارنة فرو

وقيمة حجم الألر في اختبار التحصيل المعرفي  .المتوسطات وجد أنها لصال  القياس البعدلا

قيمة حجم الألر في اختبارات هكل الأداا الفني كغلك و  ( وهو حجم ألر عالي6.69تساولا )

وبمقارنة المتوسطات وجد أنها لصال    ( وهو حجم ألر عالي2.10 – 1.31تتراو  بين )

 القياس البعدلا.

والغلا ينص على "توجد فروق غات دلالة إحصائية بين متوسطي  عرض نتائج الفرض الثاني:
القياسين القبلي والبعدلا في )مستولا التحصيل المعرفي وهكل الأداا الفني لمهارات الكرة 

 لصال  القياس البعدلا". التجريبيةث( لدى المجموعة الطائرة قيد البح
 (14جدول )

والتحصيل  التجريبية في شكل الأداء الفنياختبار )ت( بين القياس القبلي والبعدي للمجموعة 
 المعرفي

 24ن = 

 المتغير م
وحدة 

 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
الفرق بين 

 المتوسطات
 قيمة )ت(

مستوي 

 الدلالة

 لاثرحجم ا

Cohen's d 
 ع م ع م

 6.94 0.000 18.72 26.50 4.49 42.17 4.85 15.67 درجة التحصيل المعرفياختبار  1

2 

 1.32 0.000 20.60 26.50 1.12 8.13 1.18 2.58 درجة مهارة التمرير من أعلي

 2.35 0.000 8.95 5.54 1.54 8.13 1.55 3.83 درجة مهارة التمرير من أسفل

 1.68 0.000 14.98 4.29 1.20 8.67 1.50 3.54 درجة ة الارسال من أسفلمهار

 2.069( = 0.05قيمة ت الجدولية عند مستوي معنوية )

( وهي أكبر من ت 20.60 – 8.95( أن قيمة ت تتراو  بين )13يتو  من الجدول )

ى وجود ( مما يدل عل0.000( ومستولا الدلالة يساولا )0.05الجدولية عند مستولا معنوية )

فروق غات دلالة إحصائية بين متوسطي القياسين القبلي والبعدلا للمجموعة الوابطة وبمقارنة 

وقيمة حجم الألر في اختبار التحصيل المعرفي  .المتوسطات وجد أنها لصال  القياس البعدلا

قيمة حجم الألر في اختبارات هكل الأداا الفني كغلك و  ( وهو حجم ألر عالي6.94تساولا )

وبمقارنة المتوسطات وجد أنها لصال    ( وهو حجم ألر عالي2.35 – 1.32راو  بين )تت

 القياس البعدلا.
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والغلا ينص على "توجد فروق غات دلالة إحصائية بين متوسطي  عرض نتائج الفرض الثالث:
القياسين البعديين في )مستولا التحصيل المعرفي وهكل الأداا الفني لمهارات الكرة الطائرة قيد 

 البحث( لدى المجموعتين الوابطة والتجريبية لصال  المجموعة التجريبية".

 

 

 

 (15جدول )

 القياسين البعديين للمجموعتين الضابطة والتجريبية في شكل الأداء الفنياختبار )ت( بين 
 والتحصيل المعرفي

 24=  2= ن 1ن

 المتغير م
وحدة 

 القياس

ق بين الفر المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

المتوسطا

 ت

 قيمة )ت(
مستوي 

 الدلالة

 حجم الاثر

Cohen's d 
 ع م ع م

 4.74 0.000 7.19 9.83 4.49 42.17 4.98 32.33 درجة التحصيل المعرفياختبار  1

2 

 0.962 0.000 4.80 1.33 1.12 8.13 0.779 6.79 درجة مهارة التمرير من أعلي

 1.30 0.000 3.68 1.38 1.54 8.13 0.989 6.75 درجة مهارة التمرير من أسفل

 1.03 0.000 8.66 2.58 1.20 8.67 0.830 6.08 درجة مهارة الارسال من أسفل

 2.013( = 0.05قيمة ت الجدولية عند مستوي معنوية )

( وهي أكبر من ت 8.66 – 3.68( أن قيمة ت تتراو  بين )15يتو  من الجدول )

( مما يدل على وجود 0.000( ومستولا الدلالة يساولا )0.05الجدولية عند مستولا معنوية )

 والتجريبية فروق غات دلالة إحصائية بين متوسطي القياسين القبلي والبعدلا للمجموعة الوابطة

وقيمة حجم الألر في  للمجموعة التجريبية. وبمقارنة المتوسطات وجد أنها لصال  القياس البعدلا

قيمة حجم الألر في كغلك و  ( وهو حجم ألر عالي4.74اختبار التحصيل المعرفي تساولا )

  عاليبين متوسط و( وهو حجم ألر 1.30 – 0.962اختبارات هكل الأداا الفني تتراو  بين )

 .للمجموعة التجريبية وجد أنها لصال  القياس البعدلا حجم الألروبمقارنة 

 مناقشة نتائج الفرض الأول:

( مما يدل على وجود فروق غات 12.36)( أن قيمة ت تساولا 13يتو  من الجدول ) 

دلالة إحصائية بين متوسطي القياسين القبلي والبعدلا للمجموعة الوابطة ولصال  القياس 

. ( وهو حجم ألر عالي في اختبار التحصيل المعرفي.6.69البعدلا وقيمة حجم الألر تساولا )

ما يدل على وجود ( م15.61 – 7.39( أن قيمة ت تتراو  بين )13يتو  من الجدول )كما 

فروق غات دلالة إحصائية بين متوسطي القياسين القبلي والبعدلا للمجموعة الوابطة ولصال  

( وهو حجم ألر عالي في 2.10 – 1.31القياس البعدلا وقيمة حجم الألر تتراو  بين )

 اختبارات هكل الأداا الفني لمهارات الكرة الطائرة قيد البحث.
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في مستوى أداا الترميغ لمهارات الكرة الطائرة )قيد  ويعزو الباحلون وجود تقدم

البحث( والجانب المعرفي المرتبط بها إلى أن التدريس بالطريقة المتبعة بالمدرسة قد أعطى 

للتلميغ خبرة علمية أدت إلى رفع مستواهم في تلك المهارات  هغا بالإوافة لتعروهم إلى 

ن المعلوم أن هغا الهر  النؤرلا للمهارات والفهم الهر  اللفؤي للمهارات من خرل المعلم  فم

وهغا ما يهير النؤرلا للمهارات يجعل من السهل اكتسابها وتطبيقها خرل الممارسة العملية لها. 

حيث إن إكساب المعرفة يكون هدت أساسي في كل منهج م( 2001مصطفى السايح )اليه 

المعارت في تعلم الحركات والمهارات دراسي والتربية الرياوية كمجال حركي لا يغفل أهمية 

الرياوية من بعض الحقائق  التربيةالحركية الرياوية المتومنة في المنهاج  ولا يخلو درس 

والمفاهيم والقوانين والآداب والسلوك التي تعد معرفتها ورورية لاكتساب المهارات والانهطة 

 (122: 25البدنية . )

اس البعدي عن متوسط القياس القبلي لطلبة كما يرجع الباحثون تحسن متوسط القي

المجموعة الضابطة إلى طبيعة التعلم بصورة جماعية وما لها من أثر فعال في تحفيز التلاميذ 

وتوليد دوافع لديهم من أجل الأداء بصورة مميزة. وتتفق مع ذلك نتائج دراسات كل من شريف 

 (11(، )10(. )2019(، شيماء المزين )2010صلاح )

والغلا ينص على "توجد فروق غات دلالة إحصائية بين  ك يتحقق الفرض الأولوبغل

متوسطي القياسين القبلي والبعدلا في )مستولا التحصيل المعرفي وهكل الأداا الفني لمهارات 

 الكرة الطائرة قيد البحث( لدى المجموعة الوابطة لصال  القياس البعدلا".

 مناقشة نتائج الفرض الثاني:

( مما يدل على وجود فروق ذات دلالة 18.72( أن قيمة ت تساوي )14دول )يتضح من الج

إحصائية بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية ولصالح القياس البعدي 

( وهو حجم أثر عالي في اختبار التحصيل المعرفي.. كما يتضح 6.94وقيمة حجم الأثر تساوي )

( مما يدل على وجود فروق ذات 20.60 – 8.95تتراوح بين )( أن قيمة ت 14من الجدول )

دلالة إحصائية بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية ولصالح القياس البعدي 

( وهو حجم أثر عالي في اختبارات شكل الأداء 2.10 – 1.31وقيمة حجم الأثر تتراوح بين )

 بحث.الفني لمهارات الكرة الطائرة قيد ال

م( إلى أهمية إلمام المعلم بأكثر من طريقة وأسلوب 2002ويشير حسن حسين زيتون )          

من طرق وأساليب التدريس حتى يمتلك خبرة تربوية كبيرة.. وبالنسبة "لطرائق التقويم" فان 

التقويم أحد الضروريات للقيام بأي عمل ناجح وهو عملية حيوية تتم بهدف التعرف على نواحي 

 . انساني القوة والضعف في أي عملية او نشاط
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ويعزو الباحثون هذا التقدم الذي طرأ على المجموعة التجريبية إلى المتغير التجريبي الذي يتمثل 

في دليل المعلم الإلكتروني )المقترح( حيث كان له تأثير إيجابي على تحسن قدرات معلمي التربية 

المنهج بصورة أكثر وضوحا مع التعرف على أكثر من  الرياضية المعرفية واستيعابهم لأهداف

طريقة تدريس واكثر من استراتيجية تدريسية تتلاءم مع المواقف التعليمية المختلفة ذلك طرق 

التقويم المختلفة والمناسبة لطبيعة النشاط وأهداف كل وحدة تعليمية، مما انعكس مستوى الأداء 

لطائرة قيد البحث، والذى أدى الى خلق بيئة تعليمية المهارى للطلاب لمهارات رياضة الكرة ا

 جيدة من خلال عرض أوضح لشكل الأداء الفني والمعارف المرتبطة به.

(، 2016(، ممدوح محمد )2011ما يتفق مع نتائج دراسة كل من محمد عفيفي )وهغا 

تويات اكتساب ( والتي أشارت إلى فاعلية الأدلة الإلكترونية في تحسين مس2019شيماء المزين )

المفاهيم والمعارف وتحسن الأداء المهاري المرتبط بها. وفي هذا الصدد يرى حسن زيتون 

م(  ان استخدام تكنولوجيا التعليم تعمل على جذب انتباه الطلاب والمعلمين وأيضا أن 2005)

ه الفروق تمكن المعلم من مقابل دمج استخدام تكنولوجيا التعليم مع طرق واساليب التعلم الحديث

الفردية بين التلميذات واعطاء كلا منهم الخبرات التي تناسبه مما يزيد من إيجابيتهم واثاره 

(، 32(، )26حماسهم ومساعدتهم على التفكير الإيجابي وتؤدى في النهاية إلى جوده التعلم . )

(11( ،)4) 

ية بين والغلا ينص على "توجد فروق غات دلالة إحصائ وبغلك يتحقق الفرض اللاني

متوسطي القياسين القبلي والبعدلا في )مستولا التحصيل المعرفي وهكل الأداا الفني لمهارات 

 الكرة الطائرة قيد البحث( لدى المجموعة التجريبية لصال  القياس البعدلا". 

 مناقشة نتائج الفرض الثالث:

 ( مما يدل على وجود فروق غات7.19( أن قيمة ت تساولا )15يتو  من الجدول )

دلالة إحصائية بين متوسطي القياسين البعديين للمجموعتين الوابطة والتجريبية ولصال  القياس 

( وهو حجم ألر عالي في اختبار 4.74البعدلا للمجموعة التجريبية وقيمة حجم الألر تساولا )

( 8.66 – 3.68( أن قيمة ت تتراو  بين )15التحصيل المعرفي.. كما يتو  من الجدول )

لى وجود فروق غات دلالة إحصائية بين متوسطي القياسين البعديين للمجموعتين مما يدل ع

الوابطة والتجريبية ولصال  القياس البعدلا للمجموعة التجريبية وقيمة حجم الألر تتراو  بين 

( وهو حجم ألر بين متوسط وعالي في اختبارات هكل الأداا الفني لمهارات 1.30 – 0.962)

 لبحث.الكرة الطائرة قيد ا

إلى أهمية  م(1999مكارم حلمي أبو هرجة ومحمد سعد زغلول ) وفي هذا الصدد تشير          

اختيممار محتمموى المنهمماج وخبراتممه التعليميممة والانهممطة المختممارة بطريقممة عليمممة سممليمه لإحممداث 

مع دراسمة وهغا ما يتفق  تغيرات للمتعلمين من الناحية البدنية  والحركية  والعقلية  والانفعالية .
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مChkhov Sarunsky  (2011 )م( 2009محمطد اسطماديل مصططفى العباسطي ) كل ممن

مممن حيممث طريقممة عممرض مكونممات محتمموى الممدليل. وأن هممغه الدراسممات ألبتممت فاعليممة اسممتخدام 

 الدلائل الالكترونية في تنمية بعض المتغيرات المرتبطة بالتحصيل والاداا. 

( إلى أن تطوير الحركة أساس الخبرة م2015) محمود دبدالحليم دبدالكريمكما يهير 

في التربية الرياضية وأن المهارات الحركية متنوعة وتستخدم فيها عضلات الجسم جميعا وتكون 

متفاعلة معرفيا ووجدانيا لتحريك الجسم والوعي الحركي ومن هنا يتفق الباحثون معه في أن 

المنهجية المتعلمة بأكثر من طريقة وعمل  الدليل الالكتروني يوفر النماذج الحركية للمهارات

تغذية راجعة للمهارات، وأن الدليل الالكتروني به اختيار الانشطة والخبرات التعليمية التي في 

سبيلها تستخدم كافة الادوات والامكانات وطرق التدريس للوصول للمخرجات ونواتج التعلم، 

دراسات الأخرى من حيث تقييم المحتوى وبالتالي فيتفق الدليل الالكتروني المقترح مع ال

ممدوح محمد السيد  ( ودراسةم2009محمد اسماديل مصطفي ) سةوالتصميم وهي درا

 Bart,d.milnerم( ودراسة 2011) محمد كمال دبدالرحمن دفيفي ودراسةم( 2016)

 م(2010)

والغلا ينص على "توجد فروق غات دلالة إحصائية بين  اللالثوبغلك يتحقق الفرض 

توسطي القياسين البعديين في )مستولا التحصيل المعرفي وهكل الأداا الفني لمهارات الكرة م

 الطائرة قيد البحث( لدى المجموعتين الوابطة والتجريبية لصال  المجموعة التجريبية".

 مستخلصات البحث :

رة الأسلوب المتبع )العرض والشرح( له تأثير إيجابي على تعلم بعض مهارات الكرة الطائ -1

 )قيد البحث( واكتساب المعارف المرتبطة بها في المجموعة الضابطة.

دليللل المعلللم الإلكترونللي )قيللد البحللث( للله تللأثير إيجللابي علللى تعلللم بعللض مهللارات الكللرة  -2

الطلللائرة وإتقانهلللا فيهلللا واكتسلللاب المعلللارف المرتبطلللة بهلللا بشلللكل سلللهل فلللي المجموعلللة 

 التجريبية.

ت الكللرة الطللائرة )قيللد البحللث( ومسللتوى التحصلليل نسللبة التحسللن فللي مسللتوى أداء مهللارا -3

المعرفللي لللدى المجموعللة التجريبيللة التللي تللم اسللتخدام دليللل المعلللم الإلكترونللي معهللا كللان 

أفضل ملن نسلبة التحسلن فلي مسلتوى أداء مهلارات الكلرة الطلائرة )قيلد البحلث( ومسلتوى 

التقليدي فلي التعلليم  التحصيل المعرفي لدى المجموعة الضابطة والتي تم استخدم الأسلوب

 معها.
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 توصيات البحث :

في ووا ما تقدم ممن مهمكلة البحمث  وأهميتمه  وأهدافمه  وفروومه  ونتائجمه.. يوصمى 
 الباحلون بما يلي:

إجراا مزيد من الأبحاث وفق ما تم تقديمه من نموغج لدليل معلم الكتروني يوو  به  -1

 معايير وخطوات بناؤه.

م وانتاج البرمجيات الالكترونية لدى المعلمين والمتعلمين مما يؤدلا تنمية مهارات تصمي -2

إلى التوسع في الوسائط التكنولوجية مما توفره من مصادر الكترونية وأساليب التفاعل 

 في بناا المقررات الالكترونية.

 أن تقوم المؤسسات التعليمة بتصميم برمجيات تعليمية لدلائل المعلم الالكترونية وانتاجها -3

 مع مراعاة خصائص المعلمين والمناهج لكل مرحلة مختلفة عن الاخرى.

التطوير والتقويم المستمر لدلائل المعلم الالكترونية للتحقق من مدى كفااتها وفاعليتها  -4

 للتعليم في ووا التطورات المتسارعة والاتجاهات التعليمية الحديلة.
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 مجلال عبد الحكي

الاسس النظرية في طرق تدريس التربية البدنية  :

 ،القاهرة ،دار الفكر العربي ،والرياضية وتطبيقاتها
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 بهيماا روا عبد الوها
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عماد الدين  ،على فهمي البيك 14
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