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 الوافدين دور الجامعة للنهوض بالتنوير الترويحي لدي الطلاب

أ.ـم.د/ سالمة محمد أبو حمر
1
 

د/ فاطمة محمد باشا 
2
  

الباحث/ مصطفي سليمان مختار ناجي
3
  

 مةن وذلة  المنوفيةة بجامعة الوافدين الطلاب لدي الترويحي بالتنوير للنهوض الجامعة دور على التعرف: ملخص

 دوافةة  مةةاالوافةةدين   الطةةلاب يمارسةها التةةي الترويحيةةة الأنشةةطة أنةةوا  مةا :التاليةةة التسةةات   علةةى الإجابةةة خةلا 

 لةدي الترويحةي بةالتنوير النهةوض نحةو الجامعةة واجبةا  مةا  الوافةدين الطةلاب لةد  الترويحيةة الأنشةطة ممارسة

دور الجامعة للنهةوض بةالتنوير الترويحةي   وقد استخدم الباحثون المنهج الوصفي لتطبيق مقياس الوافدين لابالط

  ثة  ططبيقة  ( طالب وطالبة40) وذل  بعد التحقق من صلاحية على عينة استطلاعية عددها لدي الطلاب الوافدين

المعالجةةة الإحئةةالاية  سةةتجابا  الطةةلاب   وقةةد طوصةةب البةةاحثون بعةةد ( طالةةب وطالبةةة260) اعةةدده علةةى عينةةة

 الوافدين بجامعة المنوفية الى:

وجود دور إيجابي للجامعة نحو طوفير الأنشطة الترويحية التةي يمارسةها الطةلاب الوافةدين فةي مجةا    -

 الخلوي(. -السياحي -الفني -الثقافي -ا جتماعي  -أنشط  الترويح )الرياضي 

 كمةا الوافةدين  الطةلاب لةد  الترويحيةة الأنشةطة ممارسةة دوافة  طةوفير نحووجود دور إيجابي للجامعة  -

 .الوافدين للطلاب فراغ وقت طوفير يجب
 وجود دور إيجابي للجامعة نحو النهوض بالتنوير الترويحي لدي الطلاب الوافدين. -

Abstract :To identify the role of the university to promote recreational enlightenment 

among expatriate students at Menoufia University through the types of recreational 

activities, sources of knowledge of recreational activities, what types of recreational 

activities and the duties of the university towards promoting recreational 

enlightenment among expatriate students, the researchers used the descriptive method 

to apply the scale of the role of the university to promote recreational enlightenment 

among expatriate students after validation on a sample of (40) male and female 

students, then applied it to a sample of (260) male and female students, after statistical 

processing of the responses of expatriate students at Menoufia University, the 

researchers came to the following: 

- The existence of a positive role of the university towards providing 
recreational activities practiced by international students in the fields of 
recreational activities (sports, social, cultural, artistic, tourism, cellular). 

- The existence of a positive role of the university towards providing knowledge 
resources for expatriate students, and a television should be provided for 
students. 

- The existence of a positive role of the university towards promoting 
recreational enlightenment among expatriate students. 

 .وافدين طلابال -تنوير ترويحي الالكلمات المفتاحية:
 

 

 

 

 

                                                 
1
 جامعة طنطا - كلية التربية الرياضية - أستاذ مساعد بقس  الإدارة والترويح الرياضي 

2
 جامعة طنطا - كلية التربية الرياضية - مدرس بقس  الإدارة والترويح الرياضي 

3
 جامعة طنطا - كلية التربية الرياضية -باحث ماجستير في الترويح الرياضي  
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 :  مقدمة ومشكلة الدراسة

 إلةةى للانتقةةا الرغبةةة فةةي التعلةةي   اضةةطرطه الطةةلاب الوافةةدين أحةةد هةةت  الف ةةا  التةةي  أن

لسبب قهري يتعلق  أو وجودط طكلفة التعلي   بارطفا مجتمعا  أخري لتلقي العل  إما لأسباب طتعلق 

م. 1951اللاج ةين لعةام  اطفاقيةة علةىمئر باعتبارها دولةة مةن الةدو  الموقعةة  إلىبعملية اللجوء 

بعةةا المشةةكلا  ومنهةةا عةةدم معرفتةة  بكيفيةةة  إلةةىومةةن الطبيعةةي أن يتعةةرض الطةةلاب الوافةةدين 

 :3تلفةة. )المخ ومناشةطةأوقا  فراغه  بطريقة صحيحة وعدم معرفته  بأهمية التةرويح  استغلا 

209) 

حيةث يتحةدد فيهةا  والآبةاءكبيرا من المختئةين والمةربين  اهتماماولقد شهد هتا الوقت الراهن 

 وا طجاهةا ونفسةيا ويكتسةب الكثيةر مةن المهةارا  والمعلومةا   واجتماعيةامسار الطالب بدنيا وعقليا 

لمجتمة  الةواعي هةو الةتي ي ة  ن اكما أ. ساسية لحياة الطالب في المستقببوالقي   حيث طعد الدعالا  الأ

  (16: 20). والمشةاري  الماديةة بالإنجازا  اهتماماط المجتم  وطقدمة قبب   زدهاركأساس  اهتماماط 

(14 :39) 

ة في أنهةا طمةنح يأهمية الثقافة الترويح علىوطشير العديد من الدراسا  في مجا  الترويح 

والقي  الفنية والجماليةة السةليمة  وطعمةب  والأخلاقالثراء لشخئية الفرد وطشحن وجدان  بالمعاني 

  كمةا إيجابيةةإكساب الترويح اللازم للمشاركة في الأنشطة والممارسةا  الترويحيةة بطريقةة  على

  ونفسةيا  بةدنياأنها في المجا   التي طسه  في طكامب البشرية  وطنمية الشخئية بئورة متكاملة 

 (4: 5وعقليا. )  واجتماعيا

رويح عبارة عن مجموعة من الأنشطة التي يمارسها الفةرد بمحةا إرادطة  فةي وقةت التحيث 

  معلوماطة الفراغ بعد ا نتهاء من عمل  الأساسي وذل  للبحث عن الرضةا والمتعةة والسةعادة أو لتنميةة 

ططةوير الئةحة البدنيةة والعقليةة  علىوطحسين مهاراط   فالترويح يسه  في طحقيق السعادة للفرد ويعمب 

 (262 :12الخاص ب . ) ا جتماعيوالجانب  وأخلاق  انفعا ط وكتل  طرقية 

الةةوعي بةةالترويح عبةةارة عةةن كةة  هالاةةب مةةن المعةةارف والمعلومةةا   أو هةةو المعرفةةة  إن حيةةث

ية لنمةةو شخئةة والمفةةاهي كسةةب الفةةرد مجموعةةة مةةن المعةةارف يالترويحيةةة أو التنةةور الترويحةةي  الةةتي 

وط ةي  المعةاني  وقةت الفةراغ بالأنشةطة الترويحيةة بطريقةة إيجابيةة  اسةتثمارفةي  طساعد الفرد  كما 

والقةةي  الفنيةةة والجماليةةة ويجةةب الإشةةارة أن يكةةون ممارسةةة ملمةةا بالقةةدر الكةةافي مةةن الثقافةةة النوعيةةة 

 (24: 2(  )10: 24ب  بشكب كامب. ) ا ستمتا من  طمكن المرطبطة بالنشاط الممارس التي 

أن التنوير الترويحي هةو إكسةاب الطةلاب الوافةدين المفةاهي  والمعةارف والمعلومةا  كما 

 علةةىوالقةةدرة  الإيجابيةةةالخاصةةة بوقةةت الفةةراغ والتةةرويح الةةتي يسةةه  فةةي طمتةة  الطةةلاب بالئةةحة 

 م  النفس والمجتم .  والمئالحةالتعايش 

هةام ومةرثر فةي إشةبا  حاجةا  الفةرد وممارسة الأنشطة الترويحية المتعددة والشيقة لهةا دور 

بالواجبةا   فةالترويح لة  دور  ا لتزامةا وخاصة طل  التي   يمكن إشباعها من خلا  العمةب أو أثنةاء 

كبيةةر وهةةام للتقليةةب مةةن التةةوطر العئةةبي والنفسةةي والئةةراعا  النفسةةية الناطجةةة مةةن  ةةروف الحيةةاة 

العئرية والتي طعد من أمراض العئر المرطبطةة بةالأمراض العقليةة والنفسةية وهةي ناطجةة عةن كبةت 

اغ ولتل  فان ممارسة الأنشطة الترويحية أثنةاء وقةت الفةر وا طجاها الرغبة في إشبا  بعا الميو  

حالةةة نفسةةية إلةةى الحاجةةا  الإنسةةانية لديةةة ممةةا يةةردي  وإشةةبا طعيةةد التةةوازن النفسةةي للطةةلاب وطحقيةةق 

 (24: 2(  )10: 24وصحية وعقلية سليمة وطفوقه  الدراسي. )

أن التنوير الترويحي والأنشطة الترويحيةة مةن الوسةالاب التربويةة الفعالةة  الباحثونويري 

خبةةرا  إلةةى مسةةاعدة الطةةلاب الوافةةدين للوصةةب إلةةى يهةةدف  فةةي بنةةاء الشخئةةية الإنسةةانية  حيةةث

طرويحيةةة التةةي يةةت  ممارسةةتها فةةي أوقةةا  الفةةراغ  لتجديةةد طةةاقته  النفسةةية والبدنيةةة والعقليةةة  فهمةةا 

  نفسة   ويةت  المشةاركة بهةا وفقةا لرغبةة الطالةب واجتماعيةاالنشاط المقبولة طربويةا  أوج يشملان 
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الحيةاة وطحقيةق السةعادة. كمةا طشةير  علةىبالبهجة  والإقبةا   والشعور بغرض الترويح عن النفس 

المختلفةة طعمةب علةي للطةلاب الوافةدين فةي زيةادة الثقةة  وأنشطت أن ممارسة الترويح إلى الدراسة 

 المسةروليةناجحةة وطحمةب  اجتماعيةةبالنفس وطقدير التا  وطنمي روح الجماعة وطكةوين علاقةا  

مسةةتوي الملةةب وال ةةجر وروطةةين الحيةةاة اليوميةةة. وبعةةد  القةةرار وحةةب المشةةكلا  وخفةةا واطخةةاذ

بان   (6)(2019) إيماان بباد الوباابعلي بعا الدراسا  المرجعيةة كدراسةة  الباحثونإطلا  

البةةاحثون وهةةتا مةةا دفةة   (7)(2021) أيماان احمااد بصااام الاادين  (8)(2019) شميسااة العبااد

ب )الحفةب السةنوي  سةتقبا  الطةلالإجراء دراسة استطلاعية علي عدد من الطةلاب الوافةدين فةي 

)مةا أثةر التنةوير الترويحةي فةي حيةاطك   الوافدين بجامعةة المنوفيةة( وعةرض علةيه  سةرا  مقتةرح

هتا السرا  طبين معرفة الطلاب الوافدين بالتنوير الترويحي  علىالمستقبلية ؟( ومن خلا  الإجابة 

حةةد علةة  إلةةى ت فكةةرة البحةةث حيةةث إ  القليةةب مةةنه  يعةةرف مقتطفةةا  عةةن التةةرويح. ومةةن هنةةا نبعةة

بناء مقياس التنوير الترويحي لةدي الطةلاب الوافةدين إلى ان  ل  يتطرق أحد من الباحثين الباحثون 

ممارسة الأنشةطة  علىبالطلاب الوافدين وميوله  ورغباطه   ا هتمامبجامعة المنوفية  لتل  يجب 

المفةاهي  عةن التنةوير الترويحةي والتةرويح وإكسةابه  المعلومةا  والمعةارف و الترويحية المختلفةة

وقةةت فةةراغه  بطريقةةة صةةحيحة وسةةليمة لتجلةةب لهةة  المتعةةة والسةةعادة وطقةةبله   اسةةتثماروكيفيةةة 

 .في التين يقيمون  ومجتمعه شخئيته  

 بدف الدراسة:

 .بجامعة المنوفية  التعرف على دور الجامعة للنهوض بالتنوير الترويحي لدي الطلاب الوافدين

 : لات الدراسةتساؤ

 ؟يمارسها الطلاب الوافدين الأنشطة الترويحية التينوا  أما  -1
 ؟ ما دواف  ممارسة الأنشطة الترويحية لد  الطلاب الوافدين -2
 ؟ير الترويحي لدي الطلاب الوافدينما واجبا  الجامعة نحو النهوض بالتنو -3
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 :الدراسةمصطلحات 

المتنوعةة ومعرفةة مئةادر  وأنشةطت المفاهي  الخاصة بالترويح الفرد  إكسابهو  التنوير الترويحي:

 )طعري  إجرالاي( الحئو  علية وما هو دواف  ممارست .

 (35: 32). عن العل  والمعرفة هو طالب من قطر ما يدرس في قطر أخر بحثا الطلاب الوافدين:

 إجراءات الدراسة:

 منهج الدراسة: 

 .بالأسلوب المسحي وذل  لملالامت  م  طبيعة الدراسةالمنهج الوصفي الباحثون استخدم 

 مجتمع وبينة الدراسة:

 الجةةةةامعياشةةةةتمب مجتمةةةة  البحةةةةث علةةةةي الطةةةةلاب الوافةةةةدين بجامعةةةةة المنوفيةةةةة للعةةةةام 

(  وقةةام الباحةةث 6( طالةةب مةةن الوافةةدين مرفةةق )628م وقةةد بلةةم حجةة  المجتمةة  )2023/2024

( طالةب 260ية من الطلاب الوافدين وبلةم عةدده  )باختيار عينة البحث بالطريقة الطبقية العشوالا

( طالةةب بنسةةبة 40( مةةن إجمةةالي مجتمةة  البحةةث  وطةة  اختيةةار )41.401بنسةةبة م ويةةة قةةدرها )

( كعينة استطلاعية مةن داخةب مجتمة  البحةث ومةن خةارن العينةة الأساسةية  كمةا اسةتبعد 6.369)

البحث وط  اختيةار البنةين فقة   ( من إجمالي مجتم 15.923( طالب بنسبة م وية )100الباحث )

 وذل  لعدم الإحران من خلا  الأسباب الأطية:

 يةةة مةةن خةةلا  محاضةةرا  صةةباحية ومحاضةةرا  لانشةةغاله  المسةةتمر بةةين التةةدريس بالك
 مسالاية.

 .عدم طعاون الطالبا  م  الباحث ورف ه  الإجابة على ا ستبيان 

 لى بلاده .غياب الطالبا  المتكرر وغيابه  من كلياطه  والسفر إ 

 أدوات جمع البيانات:
 مقياس التنوير الترويحي:

 في إعداد  الخطوا  التالية:الباحثون لتئمي  مقياس التنوير الترويحي اطب  

دور الجامعةةة للنهةةوض بةةالتنوير طحديةةد هةةدف مقيةةاس التنةةوير الترويحةةي وطمثةةب فةةي قيةةاس  -1
 .الترويحي لدي الطلاب الوافدين بجامعة المنوفية

(، 11)(2018حساام بباد العزياز محماد )كدراساة ا طلا  علي العديد من الدراسا  المرجعية  -2
أيماان احمااد بصااام الاادين (، 8)(2019باان شميسااة العبااد )(، 6)(2019) ببااد الوباااب أيمااان

(، دراساة ساالمة 4()2019أحماد شاو ي ) دراساة، (23)(2021محمد السيد محمد )(، 7)(2021)

(، محماد 30()2009والمراجاع العلمياة كمرجاع محماد الحمااحمي، بايادل ببادالعزيز )( 18()2018أبو حمر )

للاستفادة مما سبق فةي طحديةد محةاور مقيةاس التنةوير  (29()2014السمنودي، محمد الذببي وأخرون )
 ( 2مرفق )  (1جدو  )كما هو موضح ب الترويحي قيد الدراسة.

( سبعة خبراء 7مجموعة من الخبراء بلم عدده  )بإعداد استمارة استطلا  رأي الباحثون قام  -3

في مجةا  التةرويح وذلة  لإبةداء الةرأي فةي مةدي مناسةبة المحةاور مةن عةدمها لموضةو  الدراسةة 

 (.1وطئمي  المقياس وكانت النتالاج كما هو موضح بجدو  )

 (1جدول )
 حول محاور  التكرار والنسبة المئوية والأبمية النسبية لآراء السادل الخبراء

 دى الطلاب الوافدينل التنوير الترويحيمقياس 
 7ن=

 اورالمح م
 الوزن   أوافــــــق أوافـــــق

 يالنسب
 الأهمية
 ٪ ك ٪ ك النسبية

 100.00 7 0.00 0 100.00 7 الأنشطة الترويحية التي يمارسها الطلاب الوافدين 1



 ة العلمية لعلوم التربية الرياضيةالمجل                  جامعة طنطا                كلية التربية الرياضية         

 

205 

 

لةةةد  الطةةةلاب مئةةةادر معرفةةةة الأنشةةةطة الترويحيةةةة  2
 والسبب المختلفة للوصو  إليها الوافدين

7 100.00 0 0.00 7 100.00 

 42.857 3 57.143 4 42.857 3 همية الئحية والبدنية.التنوير الترويحي والأ 3

4 
واجبةةا  المجتمةةة  )الجامعةةةة( نحةةو النهةةةوض بةةةالتنوير 

 100.00 7 0.00 0 100.00 7 الترويحي لد  الطلاب الوافدين

5 
 علةةةىمةةةا مةةةردود ممارسةةةة أنشةةةطة التنةةةوير الترويحةةةي 

 28.571 2 71.428 5 28.571 2 الطلاب الوافدين

 42.857 3 57.143 4 42.857 3 النفسية وا جتماعية والأهميةالتنوير الترويحي  6

والأهميةةة النسةةبية لآراء السةةادة  ي( التكةةرار والنسةةبة الم ويةةة والةةوزن النسةةب1يوضةةح جةةدو  )

مةا بةين الآراء  طراوحةتحيةث التنةوير الترويحةي لةد  الطةلاب الوافةدين الخبراء حو  محةاور مقيةاس 

أهميةة نسةبية قةدرها  علةىبالمحةاور التةي حئةلت البةاحثون وقد ارط ةي (  100.00٪ – 28.571)

 (3مرفق ) ما سبق أصبحت المحاور في صورطها. على٪ وبناء 100.00

بئةةياغة عبةةارا  المقيةةاس مسةةتعين بالمحةةاور المستخلئةةة مةةن أراء الخبةةراء والتةةي البةةاحثون قةةام  -4

عنةةد صةةياغة عبةةارا  المقيةةاس أن طكةةون سةةهلة وبسةةيطة البةةاحثون طقةةيس طلةة  المحةةاور  وقةةد راعةةي 

( عبةارة. مرفةق 106ومفهومة  وبتل  ط  وض  المقياس في صورط  المبدلاية وقد بلةم عةدد العبةارا  )

(4) 

الخبةراء لإبةداء الةرأي للتعةرف  علةىبعرض محةاور المقيةاس والعبةارا  التةي طمثلهةا الباحثون قام  -5

مةةدي مناسةةبة وصةةياغة العبةةارا  وكفايتهةةا للمحةةاور المسةةتخدمة وطحقيقهةةا للهةةدف الموضةةو   علةةى

نسبة م ويةة قةدرها  علىبالعبارا  التي حئلت الباحثون النسبة الم وية  وقد ارط ي  علىوالحئو  

٪( فأكثر  كما طلب منه  حتف أو إضافة أو طعةديب صةياغة أي عبةارة مةن العبةارا  أو نقةب 85.71)

 أخر في ضوء ما يرون  مناسبا. إلىعبارة من محور 

( بعةد حةتف العبةارا  لتشةابهها 5( عبةارة. مرفةق )90) علةىواستقر المقياس في صورط  النهالاية  -6

 (.3(  )2وضوحها وعددها  كما هو موضح في جدولي ) م  بع ها البعا ولعدم
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 (2جدول )
 ببارات محاور  حول التكرار والنسبة المئوية لآراء السادل الخبراء

 دى الطلاب الوافدينل التنوير الترويحيمقياس 
 7ن=

 المحور الثالث الأو المحور 
 نسبة الموافقة٪ م الموافقة٪نسبة  م نسبة الموافقة٪ م نسبة الموافقة٪ م نسبة الموافقة٪ م

 100.00 89 الترويح الخلوي-6 الترويح الفني-4 الترويح ا جتماعي-2 الترويح الرياضي-1
1 100.00 21 100.00 41 85.71 57 85.71 90 100.00 
2 100.00 22 100.00 42 85.71 58 85.71 91 100.00 
3 100.00 23 100.00 43 100.00 59 100.00 92 42.857 
4 100.00 24 100.00 44 100.00 60 100.00 93 100.00 
5 57.143 25 57.143 45 100.00 61 85.71 94 100.00 
6 85.71 26 42.857 46 100.00 62 28.571 95 100.00 
7 100.00 27 100.00 47 100.00 63 100.00 96 100.00 
8 42.857 28 100.00 48 85.71 64 100.00 97 100.00 
9 85.71 29 100.00 49 28.571 65 100.00 98 100.00 
 100.00 99 85.71 66 الترويح السياحي-5 100.00 30 100.00 10
 100.00 100 المحور الثاني 100.00 50 الثقافيالترويح -3 100.00 11
12 85.71 31 42.857 51 100.00 67 100.00 101 100.00 
13 85.71 32 100.00 52 100.00 68 100.00 102 100.00 
14 85.71 33 85.71 53 100.00 69 100.00 103 100.00 
15 28.571 34 42.857 54 100.00 70 100.00 104 100.00 
16 100.00 35 100.00 55 28.571 71 100.00 105 100.00 
17 100.00 36 100.00 56 42.857 72 57.143 106 100.00 
18 100.00 37 42.857   73 100.00   
19 42.857 38 85.71   74 100.00   
20 42.857 39 100.00   75 100.00   
  40 85.71   76 100.00   
      77 100.00   
      78 100.00   
      79 100.00   
      80 100.00   
      81 100.00   
      82 100.00   
      83 100.00   
      84 100.00   
      85 100.00   
      86 100.00   
      87 100.00   
      88 100.00   

التنةوير ( التكرار والنسبة الم وية لآراء السةادة الخبةراء حةو  عبةارا  محةاور مقيةاس 2يوضح جدو  )

 ى٪( وقةد ارط ة100.00 -٪ 28.571حيث طراوحت النسبة للعبارا  ما بين ) الوافدين الترويحي لد  الطلاب 

  طتناسةب  يوط  خةتف العبةارا  التة  ٪( فأكثر85.71حئلت على نسبة م وية قدرها ) يبالعبارا  التالباحثون 

 ٪(.85.71حئلت على نسبة م وية أقب من ) يم  الهدف والت

 (3جدول )
 العدد المبدئي والنهائي وأر ام العبارات المستبعدل لمقياس التنوير 

 دى الطلاب الوافدينل الترويحي

 المحاور م
 العدد
 يالمبدلا

 للعبارا 

 عدد
 العبارا 
 المستبعدة

 العبارا  أرقام
 المستبعدة

 عدد
 العبارا 
 المعدلة

 أرقام
 العبارا 
 المعدلة

 العدد
 النهالاي
 للعبارا 

 14 66 الأنشطة الترويحية التي يمارسها الطلاب الوافدين 
(5-8-15-19-20-25-26-31-34-

37-49-55-56-62) 
- - 52 

 
 الطةةةلاب لةةةدي الترويحيةةةة الأنشةةةطة ممارسةةةة دوافةةة 
 الوافدين

22 1 72 - - 21 

 
واجبةةا  المجتمةة  )الجامعةةة( نحةةو النهةةوض بةةالتنوير 

 الترويحي لد  الطلاب الوافدين
18 1 92 - - 17 

 90 - - - 16 106 الإجمالي 

التنةوير الترويحةي لةد  وأرقةام العبةارا  المسةتبعدة لمقيةاس  يوالنهةالا ي( العةدد المبةدلا3يوضح جةدو  )

لعبةارا  المقيةاس  يليئةبح العةدد النهةالاعبةارا  المقيةاس ويت ةح اطفةاق السةادة الخبةراء علةى   الطلاب الوافةدين

 كما هو موضح بالجدو  .(.90)
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   ( . -إلي حد ما  -كما ط  وض  ميزان طقديري ثلاثي للمقياس )نع 

 :طريقة تصحيح المقياس

( إذاكانت 2درجة )‘ لإجابة نع  ( إذا كانت ا3يوز  الباحث الدرجا  أمام كب استجابة فيعطي درجة )          

 ( .270-90اوحت درجة المقياس بين )( إذا كانت الإجابة  .وطر1درجة ) ‘جابة إالي حد ما الإ

 :الثبات( –الترويحي )الصدق  التنويرالمعاملات العلمية لمقياس 

 :لثبات (ا – الصدق)التنوير الترويحي المعاملات العلمية لمقياس 

بالتحقق مةن صةدق وثبةا  ا سةتبيان بةإجراء الدراسةة ا سةتطلاعية الأولةى  الباحثونقام 

( طالةةب وافةةدين وذلةة  مةةن مجتمةة  البحةةث 40وذلةة  بتطبيةةق هةةتا ا سةةتبيان علةةى عينةةة قوامهةةا )

إلى يوم الأربعةاء الموافةق  28/2/2024وخارن العينة الأساسية للبحث في يوم الأربعاء الموافق 

بإيجاد الئدق عن طريق الئدق الداخلي بين درجة العبةارة ودرجةة  الباحثون  وقام 6/3/2024

المحور وبةين درجةة العبةارة والدرجةة الكليةة للمقيةاس  وبةين درجةا  المحةاور مة  بع ةها وبةين 

(  كمةةا قةةام 5(  )4درجةةة المحةةور والدرجةةة الكليةةة لمحةةاور المقيةةاس وهكةةتا مةةا يوضةةح  جةةدولي )

 .(6وهتا ما يوضح  جدو  )زلاة النئفية  بإيجاد الثبا  عن طريق التجالباحثون 

  (4جدول )
 ودرجة المحور وبين درجة العبارل الاتساق الداخلي بين درجة العبارل صدق 

  يد الدراسة لدى بينة التقنين التنوير الترويحيوالدرجة الكلية لمقياس 
 40ن=

 معامب ا رطباط

 م
 العبارة 

 المحورم  
 العبارة

 م  المجمو 
 م

 العبارة 
 المحورم  

 العبارة
 م  المجمو 

 م
 العبارة 

 المحورم  
 العبارة

 م  المجمو 
 م

 العبارة 
 المحورم  

 العبارة
 م  المجمو 

 المحور الأو 
 ثالثالمحور ال ثانيالمحور ال أنشطة الترويح الفني

 الرياضي أنشطة الترويح
1 0.880** 0.864** 31 0.842** 0.833** 53 0.816** 0.810** 74 0.866** 0.842** 
2 0.818** 0.815** 32 0.883** 0.880** 54 0.782** 0.735** 75 0.956** 0.936** 
3 0.862** 0.857** 33 0.880** 0.864** 55 0.808** 0.769** 76 0.921** 0.915** 
4 0.916** 0.904** 34 0.778** 0.779** 56 0.845** 0.798** 77 0.967** 0.946** 
5 0.780** 0.778** 35 0.862** 0.857** 57 0.783** 0.777** 78 0.936** 0.911** 
6 0.939** 0.933** 36 0.916** 0.904** 58 0.874** 0.879** 79 0.941** 0.926** 
7 0.842** 0.833** 37 0.780** 0.778** 59 0.873** 0.872** 80 0.874** 0.878** 
8 0.883** 0.880** 38 0.939** 0.933** 60 0.829** 0.857** 81 0.906** 0.919** 
 **0.933 **0.915 82 **0.904 **0.882 61 أنشطة الترويح السياحي **0.864 **0.880 9
10 0.818** 0.815** 39 0.842** 0.833** 62 0.839** 0.833** 83 0.906** 0.885** 
11 0.794** 0.794** 40 0.883** 0.880** 63 0.874** 0.880** 84 0.925** 0.918** 
12 0.812** 0.819** 41 0.880** 0.864** 64 0.823** 0.783** 85 0.925** 0.907** 
13 0.770** 0.787** 42 0.818** 0.815** 65 0.757** 0.745** 86 0.952** 0.933** 
14 0.886** 0.911** 43 0.770** 0.777** 66 0.829** 0.834** 87 0.947** 0.935** 
 **0.890 **0.919 88 **0.861 **0.891 67 الخلوي أنشطة الترويح **0.834 **0.831 15

 **0.909 **0.940 89 **0.840 **0.840 68 **0.913 **0.903 44 أنشطة الترويح ا جتماعي
16 0.939** 0.933** 45 0.859** 0.872** 69 0.874** 0.879** 90 0.936** 0.911** 
17 0.842** 0.833** 46 0.903** 0.915** 70 0.823** 0.783**    
18 0.883** 0.880** 47 0.935** 0.946** 71 0.847** 0.860**    
19 0.880** 0.864** 48 0.836** 0.831** 72 0.809** 0.831**    
20 0.818** 0.815** 49 0.887** 0.871** 73 0.862** 0.871**    
21 0.862** 0.857** 50 0.800** 0.811**       
22 0.916** 0.904** 51 0.844** 0.842**       
23 0.780** 0.778** 52 0.827** 0.835**       

          ثقافيأنشطة الترويح ال
24 0.939** 0.933**          
25 0.842** 0.833**          
26 0.883** 0.880**          
27 0.770** 0.787**          
28 0.886** 0.911**          
29 0.831** 0.834**          
30 0.939** 0.933**          

 ( 0.3081)  =( 0.05معنوية )الجد ولية عند مستو   (ر)قيمة  *

 ( 0.3978) =( 0.01معنوية )الجد ولية عند مستو   (ر)قيمة ** 
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 محةورالدرجةة العبةارة ودرجةة ( وجود ارطبةاط ذو د لةة إحئةالاية بةين 4يوضح جدو  )

( 0.01( وهى دالةة عنةد مسةتو  )0.952 - 0.757وقد طراوحت قيمة معامب ا رطباط ما بين ) 

( وهةةى دالةةة عنةةد 0.946 - 0.735مةةا بةةين ) مقيةةاسالعبةةارة والمجمةةو  الكلةةى للدرجةةة وبةةين   

 .قيد البحث  لمقياس التنوير الترويحيا طساق الداخلي  صدق (  مما يشير إلى0.01مستو  )

 (5جدول )
مقياس  محاورل يةالكل درجةوال درجات المحاور مع بعضها وبين درجة المحورالاتساق الداخلي بين صدق 

  يد البحث لدى بينة التقنين التنوير الترويحي
 40=ن

 المحور الثالث المحور الثاني المحور الأو  المحاور م

 **0.974 **0.984  الوافدينالأنشطة الترويحية التي يمارسها الطلاب  1
 **0.976  **0.984 دواف  ممارسة الأنشطة الترويحية 2
  **0.976 **0.974 واجبا  المجتم  )الجامعة( نحو النهوض بالتنوير الترويحي لد  الطلاب الوافدين 3
 **0.985 **0.992 **0.997 التنوير الترويحي الدرجة الكلية لمقياس 4

 ( 0.3081)  =( 0.05معنوية )الجد ولية عند مستو   (ر)قيمة  *

 ( 0.3978) =( 0.01معنوية )الجد ولية عند مستو   (ر)قيمة ** 

وهةى دالةة المحةاور مة  بع ةها ( وجود ارطباط ذو د لة إحئةالاية بةين 5يوضح جدو  )

د وهةةى دالةةة عنةةلمحةةاور المقيةةاس  يةةةالكل درجةةةوال محةةورال   وبةةين درجةةة( 0.01عنةةد مسةةتو  )

 .مما يشير إلى صدق ا طساق الداخلي لمقياس التنوير الترويحي قيد البحث ( 0.01مستو  )

 (6جدول )
  يد البحث لدى بينة التقنين التنوير الترويحيالتجزئة النصفية لبيان معامل الثبات لمقياس 

 40=ن

 المحاور م
 اختبار التجزلاة النئفية

 جتمان براون -سبيرمان 

 0.997 0.997 الترويحية التي يمارسها الطلاب الوافدينالأنشطة  1
 0.980 0.983 دواف  ممارسة الأنشطة الترويحية 2
 0.988 0.993 واجبا  المجتم  )الجامعة( نحو النهوض بالتنوير الترويحي لد  الطلاب الوافدين 3
 0.992 0.992 التنوير الترويحيالدرجة الكلية لمقياس  4

بةةراون وجتمةةان أن  -( لنتةةالاج اختبةةار التجزلاةةة النئةةفية لسةةبيرمان 6يت ةةح مةةن جةةدو  )
قيةد البحةث مرطفة  ممةا يشةير إلةى طمتة  المقيةاس بمعامةب  التنةوير الترويحةيمعامب الثبا  لمقياس 

 ثبا  دا .

 الدراسات الأساسية:

عينةةة الدراسةةة مةةن الطةةلاب الوافةةدين بعةةد التأكةةد مةةن المعةةاملا   علةةىطةة  ططبيةةق المقيةةاس 
 يةةوم الثلاثةةاء إلةةىم 24/3/2024مةةن الأحةةد يةةة لمقيةةاس التنةةوير الترويحةةي وذلةة  مةةن الفتةةرة العلم
م  وط  جم  ا ستمارا  وطفريغها في ا ستمارا  الخاصة بتل  وحتف ا سةتمارا  2/4/2024

 الغير مكتملة.

 :المعالجات الإحصائية

لمعالجة البيانةا  إحئةالايا   SPSSبرنامج الحزم الإحئالاية الباحثون استخدم وبعد ذل  

 واستعان بالأساليب الإحئالاية التالية: 

 معامب ا رطباط. 

  براون وجتمان -اختبار التجزلاة النئفية لسبيرمان. 

 معامب ألفا كرونباخ. 

 المتوس  الحسابي.  2كا. 
 الوزن النسبي.  الأهمية النسبية. 
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 برض ومنا شة النتائج:
الأنشااطة الترويحيااة التااي والخاااب بالإجابااة بلااي:  باارض ومنا شااة نتااائج التساااؤل الأول

 (:7وذلك من خلال جدول )  يمارسها الطلاب الوافدين؟

 أنشطه الترويح الرياضي: :أولاا 
 (7جدول )

 ( الأنشطة الترويحية التي يمارسها الطلاب الوافدين) الأولآراء بينة البحث في المحور 
 أنشطه الترويح الرياضي :أولاا  الوافديندى الطلاب ل التنوير الترويحيلمقياس 

 260ن=

 العبارة م
    إلى حد ما نع 

كا المتوس 
2
 

 الوزن
 النسبي

 الأهمية
 النسبية

 الترطيب
 ٪ ك ٪ ك ٪ ك

 7 93.333 728 287.292 2.800 2.307 6 15.384 40 82.307 214 اليدكرة  1
 9 74.743 583 84.515 2.2423 32.692 85 10.384 27 56.923 148 كرة السلة 2
 6 95.384 744 361.854 2.8615 2.692 7 8.461 22 88.846 231 كرة الطالارة 3
 1 97.179 758 439.415 2.9154 3.076 8 2.307 6 94.615 246 كرة القدم 4
 11 73.076 570 58.854 2.1923 33.461 87 13.846 36 52.692 137 التنس الأرضي 5
 10 73.461 573 40.762 2.2038 30.384 79 18.846 49 50.769 132 طنس الطاولة 6
 12 69.231 540 66.008 2.0769 41.153 107 10.00 26 48.846 127 المئارعة 7
 8 86.794 677 161.823 2.6038 9.615 25 20.384 53 70.00 182 السباحة 8
 14 63.974 499 112.392 1.9192 52.692 137 2.692 7 44.615 116 الكاراطي  9
 13 66.923 522 48.031 2.0077 43.076 112 13.076 34 43.846 114 التايكوندو 10
 15 63.589 496 99.815 1.9077 52.307 136 4.615 12 43.076 112 الجودو 11
 2 96.666 754 417.631 2.900 3.076 8 3.846 10 93.076 242 الألعاب الترويحية 12
 3 96.538 753 417.608 2.8962 3.461 9 3.461 9 93.076 242 التمرينا  الرياضية 13
 5 96.410 752 396.954 2.8923 2.307 6 6.153 16 91.538 238 الجري 14
 4 96.410 752 417.631 2.8923 3.846 10 3.076 8 93.076 242 المشي 15

*قيمة كا
2
 5.99=  0.05الجدولية عند مستو  معنوية  

جميةة  أن هنةةاك فةةروق ذا  د لةةة إحئةةالاية لآراء عينةةة البحةةث فةةي  (7يت ةةح مةةن جةةدو  )
 أو  أنشةةط  التةةرويح)( الأنشةةطة الترويحيةةة التةي يمارسةةها الطةةلاب الوافةةدين) ثةةانيعبةارا  المحةةور ال

قيمةة كةا إن  حيةث د  الطةلاب الوافةدينل التنوير الترويحيلمقياس  (الرياضي
2
المحسةوبة طتةراوح مةا  

( أن الأهميةة 7كما يت ةح مةن جةدو  )( وهي أكبر من قيمتها الجدولية. 439.415 – 40.762بين )
امعةةة النسةةبية لعبةةارا  )أنشةةطة التةةرويح الرياضةةي( لمقيةةاس التنةةوير الترويحةةي للطةةلاب الوافةةدين بج

( كةةرة القةةدم( والتةةي طةةني علةةي )4المنوفيةة بلغةةت جميهةةا مسةةتوي مرطفةة   حيةةث احتلةةت العبةةارة رقةة  )
( والتةةي طةةني علةةي )الألعةةاب الترويحيةةة( 12( طليهةةا العبةةارة رقةة  )97.179المرطبةةة الأولةةي بنسةةبة )
( الرياضةةيةالتمرينةةا  ( والتةةي طةةني علةةي )13( طليهةةا العبةةارة رقةة  )96.666المرطبةةة الثانيةةة بنسةةبة )
( والتةي طةني علةي )الجةودو( المرطبةة 11( بينما احتلت العبةارة رقة  )96.538المرطبة الثالثة بنسبة )

 (. 63.589الخامسة عشر والأخيرة بنسبة )

المتوفرة لد  الطلاب الوافدين ير   الرياضيومما طقدم من نتالاج طوضح أنشط  الترويح 

محماد الحمااحمي وبايادل بباد يتفق كةب مةن الباحثون انها طتفق م  ما اشار  الية دراسة كب من 

إلى أن الأنشطة الترويحية الرياضية من الأنشةطة البنةاءة التةي طعةود علةي ( 30()2009العزيز )

(، محماود طلباة 21)(2012لالاي )بمارو بويركةد  جامعي بالهادفة والبناء للشخئية الطالب ال

أن ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية طسةاعد  (8)(2019(، بن شميس العبد )31()2017)

خبرا   واكتساب  ء الفريقالطلاب علي طعميق الشعور بالقي  والتعاون وطقوية العلاقا  م  زملا

 فراغ. ا ستثمار الأف ب لوقت ال معرفية واجتماعية ونفسية وبالإضافة الى

وقةد كةان طرطيةب  الرياضةيومما طقدم من نتالاج ير  الباحثون أن  طعدد  أنشطة الترويح 

 – التةنس الأرضةي – كةرة القةدم – كةرة الطةالارة – كرة السةلة –كرة اليد ) استجابا  العينة حولها

 – الترويحيةةلألعةاب  – الجودو – التايكوندو – الكاراطية – السباحة –المئارعة  –طنس الطاولة 
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أن ممارسةة الأنشةطة الترويحيةة الرياضةية (  لةتا يت ةح المشةي – الجةري – التمرينا  الرياضية

رفة  ليةاقته  البدينةة وطحسةين القةوام وطجنةب الإصةابة مةن التشةوها   علىللطلاب الوافدين طعمب 

ديةةدة القواميةةة واكتسةةاب مهةةارا  جديةةدة لهةة  وطوطيةةد العلاقةةا  مةة  زملالاهةة  واكتسةةاب خبةةرا  ج

واكتشاف مواهبه  من خلا  ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية وشعوره  بالسعادة والسةرور 

اكتسابه  للقةي  الأخلاقيةة وزيةادة طحئةيله  الدراسةي وأي ةا شةعوره  بالألفةة بةين  علىكما طعمب 

 زملالاه . 

 :جتمابيأنشطه الترويح الاثانيا: 
 (7جدول )/ تابع

 المحور الاول )الأنشطة الترويحية التي يمارسها الطلاب الوافدين(في آراء بينة البحث 
 جتمابيأنشطه الترويح الاثانيا:  لمقياس التنوير الترويحي لدى الطلاب الوافدين

 260ن=

 العبارة م

    إلى حد ما نع 

 2كا المتوس 
 الوزن

 النسبي

 الأهمية

 النسبية
 الترطيب

 ٪ ك ٪ ك ٪ ك

 4 91.025 710 231.538 2.7308 3.846 10 19.231 50 76.923 200 مشاركة الأصدقاء في دعوا  الغداء 16

17 
مثةةةب )أعيةةةاد المةةةيلاد/حفلا   ا جتماعيةةةةبالمناسةةةبا   ا حتفةةةا 

 التخرن /حفلا  الزفاف والخطوبة(
217 83.461 33 12.692 10 3.846 2.7962 297.054 727 93.205 3 

 7 71.923 561 55.900 2.1577 35.384 92 13.461 35 51.153 133 زيارة دور الأيتام ودور المسنين  18

 6 72.820 568 27.515 2.1846 29.615 77 22.307 58 48.076 125 )التبر  بالدم( المشاركا  في الأعما  التطوعية مثب 19

 1 97.564 761 439.485 2.9269 1.923 5 3.461 9 94.615 246 الأنترنتالتواصب عبر  20

 8 69.102 539 41.408 2.0731 38.846 101 15.00 39 46.153 120 الشطرنج(-لعاب الورقأالتهنية ) الألعاب 21

 2 94.871 740 375.723 2.8462 5.384 14 4.615 12 90.00 234 ا حتفا   الدينية  22

 5 72.948 569 60.054 2.1885 33.846 88 13.461 35 52.692 137 زيارة المرضى 23

قيمة كا*
2
 5.99=  0.05الجدولية عند مستو  معنوية  

أن هنةاك فةروق ذا  د لةة إحئةالاية لآراء عينةة البحةث فةي جمية  ( 7جدو  )يت ح من 

عبارا  المحور الثاني )الأنشطة الترويحية التي يمارسها الطلاب الوافدين )ثانيا أنشةط  التةرويح 

التنوير الترويحي لد  الطلاب الوافدين  حيث أن قيمة كا ا جتماعي( لمقياس
2
المحسوبة طتراوح  

( أن 7( وهي أكبر من قيمتها الجدوليةة. كمةا يت ةح مةن جةدو  )439.485 – 27.515ما بين )

( لمقياس التنوير الترويحي للطلاب الوافةدين ا جتماعيالأهمية النسبية لعبارا  )أنشطة الترويح 

( والتةي طةني علةي 20  حيةث احتلةت العبةارة رقة  )بلغت جميها مسةتوي مرطفة بجامعة المنوفية 

( والتةةي 22( وطليهةةا عبةةارة رقةة  )97.564)التواصةةب عبةةر الإنترنةةت( المرطبةةة الأولةةي وبنسةةبة )

( والتةي 17( وطليها عبارة رق  )94.871طني على )ا حتفا   الدينية( المرطبة الثانية وبنسبة )

حفةةلا   حفةةلا  التخةةرن //  لمناسةةبا  ا جتماعيةةة مثةةب )أعيةةاد المةةيلادا حتفةةا  باطةةني علةةي )

( والتةي طةني 21( بينما احتلت العبارة رقة  )93.205( المرطبة الثالثة بنسبة )الزفاف والخطوبة

المرطبةةةة الثامنةةةة والأخيةةةرة بنسةةةبة  الشةةةطرنج( – لعةةةاب الةةةورقمثةةةب أالتهنيةةةة  علةةةي )الألعةةةاب

(69.102 .) 
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المتةوفرة لةد  الطةلاب الوافةدين يةر  البةاحثون  أنشطه التارويح الخلاويج طوضح ومما طقدم من نتالا

(، ونااوال توفياا  11()2018حسااام ببااد العزيااز ) انهةةا طتفةةق مةة  مةةا اشةةار  اليةةة دراسةةة كةةب مةةن

فةةي وجةةود فةةروق  (،24()2008(، ومحمااد مطاار )18()2019(، وسااالمة محمااد )36()2015)

ذا  د لةةة إحئةةالاية فةةي الأنشةةطة الترويحيةةة ا جتماعيةةة لةةدي عينةةة البحةةث الخاصةةة بكةةب مةةنه   كمةةا 

احتلت أنشةطة )التواصةب عبةر الإنترنةت وا حتفةا   بالمناسةبا  الدينيةة وزيةارة المةريا والألعةاب 

ة الأنشةةطة الترويحيةةة التهنيةةة وزيةةارة دور الأيتةةام( فةةي دراسةةته  طرطيةةب عةةالي  وهةةتا مةةا يركةةد أهميةة

 ا جتماعية. 

وقد كان طرطيةب  ا جتماعيومما طقدم من نتالاج ير  الباحثون أن  طعدد  أنشطة الترويح 

ا حتفةا  بالمناسةبا  ا جتماعيةة  – مشاركة الأصدقاء في دعوا  الغداء) استجابا  العينة حولها

زيةةارة دور الأيتةةام ودور  – والخطوبةةة(حفةةلا  الزفةةاف  حفةةلا  التخةةرن / / مثةةب )أعيةةاد المةةيلاد

 – المشةاركا  فةي الأعمةا  التطوعيةة مثةب )التبةر  بالةدم( –الأنترنةت التواصةب عبةر  – المسنين

(. لةتا يت ةح زيةارة المرضةى –ا حتفا   الدينيةة  - الشطرنج( – لعاب الورقأالتهنية ) الألعاب

البحث )الطلاب الوافدين( حيةث طعمةب علةي أن الأنشطة الترويحية ا جتماعية مهمة جدا لدا عينة 

طوطيد العلقا  بين الطلاب بع ةه  بةبعا و طقبةب الأخةرين و طخفية  العزلةة وا نطةواء وأي ةا 

طعمب الأنشطة الترويحية ا جتماعية علةي انخةراط الطةلاب الوافةدين فةي المجتمة  الةتين يعيشةون 

خبةةرا  طعليميةةة ومعرفيةةة وأي ةةا  فيةة  وانسةةجامه  مةة  زملالاهةة  والتفاعةةب بةةين الطةةلاب واكتسةةاب

إشبا  الطلاب حاجاطه  من ا لتقاء بزملالاه  وذوي الميو  وا طجاها  واكتساب حياة ديمقراطية 

 ناجحة والتخطي  الجماعي السلي  للأنشطة والتدريبا  والأعما  الحياطية. 

ا:  :ثقافيأنشطه الترويح ال ثالثا
 (7تابع/ جدول )

التنوير لمقياس ر الاول )الأنشطة الترويحية التي يمارسها الطلاب الوافدين( في المحوآراء بينة البحث 
 ثقافيأنشطه الترويح ال ثالثاا: دى الطلاب الوافدينل الترويحي

 260ن=

 العبارة م
    إلى حد ما نع 

كا المتوس 
2
 

 الوزن
 النسبي

 الأهمية

 النسبية
 الترطيب

 ٪ ك ٪ ك ٪ ك

 6 69.358 541 41.869 2.0808 38.461 100 15.00 39 46.538 121 قراءة الروايا  والكتب 24

 7 66.153 516 72.469 1.9846 46.538 121 8.461 22 45.00 117 كتابة الشعر والنثر 25

 3 86.410 674 144.215 2.5923 7.692 20 25.384 66 66.923 174 ح ور المرطمرا  26

 2 95.384 744 402.331 2.900 1.923 5 6.153 16 91.923 239 المناقشا  والسمينارا ح ور  27

 1 96.025 749 391.438 2.8808 3.076 8 5.769 15 91.153 237 قراءة الجرالاد والمجلا   28

 4 77.692 606 106.369 2.3308 28.461 74 10.00 26 23.076 160 إقامة مسابقا  ثقافية  29

 5 72.948 569 67.485 2.1885 34.615 90 11.923 31 53.461 139 الطواب  والعملا جم   30

*قيمة كا
2
 5.99= 0.05الجدولية عند مستو  معنوية  

جمية  أن هنةاك فةروق ذا  د لةة إحئةالاية لآراء عينةة البحةث فةي ( 7جدو  )يت ح من 
أنشط  الترويح  )ثالثا( الوافدينالأنشطة الترويحية التي يمارسها الطلاب ) ثانيعبارا  المحور ال

  حيث أن قيمة كاد  الطلاب الوافدينل التنوير الترويحيلمقياس  ثقافي(ال
2
المحسةوبة طتةراوح مةا  
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( أن 7( وهةةي أكبةةر مةةن قيمتهةةا الجدوليةةة. كمةةا يت ةةح مةةن جةةدو  )402.331 – 41.869بةةين )
ير الترويحةةي للطةلاب الوافةةدين ( لمقيةةاس التنةوالثقةافيالأهميةة النسةبية لعبةةارا  )أنشةطة التةةرويح 
( والتةي طةني علةي 28  حيةث احتلةت عبةارة رقة  )بجامعة المنوفية بلغةت جميهةا مسةتوي مرطفة 

والتةةي  (27( وطليهةةا العبةةارة رقةة  )96.025( المرطبةةة الأولةةي بنسةةبة )قةةراءة الجرالاةةد والمجةةلا )
( وطليها العبارة رق  95.384( المرطبة الثانية بنسبة )ح ور المناقشا  والسمينارا طني علي )

( بينمةةا احتلةةت 86.410( المرطبةةة الثالثةةة بنسةةبة )ح ةةور المةةرطمرا ( والتةةي طةةني علةةي )26)
( المرطبةةة السةةابعة والأخيةةرة بنسةةبة كتابةةة الشةةعر والنثةةر( والتةةي طةةني علةةي )25العبةةارة رقةة  )

(66.153.) 

د  الطةةلاب الوافةةدين يةةر  المتةةوفرة لةة الثقافيااةأنشااطه التاارويح وممةةا طقةةدم مةةن نتةةالاج طوضةةح 
محمااد الحماااحمي وباياادل ببااد العزيااز  البةةاحثون انهةةا طتفةةق مةة  مةةا اشةةار  اليةةة دراسةةة كةةب مةةن

لأنشةطة ممارسةة اأن  (34()2018منال  زازي ) ،(24()2008( ومحمد مطر )30()2009)
طسةاه  فةي أهمية كبري وهةي طنميةة الشخئةية الإنسةانية والتي طوفرها الجامعة الترويحية الثقافية 

إكسابه  المعلوما  والخبرا  المختلفة عن طريق ممارسة الأنشطة ومجتم  الالطلاب في  اندمان
 الثقافية. 

وقةد كةان طرطيةب  الثقةافيومما طقدم من نتةالاج يةر  البةاحثون أنة  طعةدد  أنشةطة التةرويح 
كتابةة  –   والكتبقراءة الرواياحيث طعدد  أنشطة الترويح الثقافية إلي ) استجابا  العينة حولها

قةةةراءة الجرالاةةةد  – ح ةةةور المناقشةةةا  والسةةةمينارا  – ح ةةةور المةةةرطمرا  – الشةةةعر والنثةةةر
أن الأنشطة الترويحية  (  مما يوضحجم  الطواب  والعملا  –إقامة مسابقا  ثقافية  –والمجلا  

يكتسةةبوا  الثقافيةة مهمةةة للطةلاب الوافةةدين حيةث مةةن خةةلا  ممارسةته  للأنشةةطة الترويحيةة الثقافيةةة
خبرا  ومعلوما  ومفاهي  طجعلهة  متفهمةين للمجتمة  مةن حةوله  وواعةين لكةب مةا هةو جديةد فةي 
حياطه  العلمية والحياطية كما هو مهة  فةي اسةتغلاله  لوقةت فةراغه  بالطريقةة السةليمة والئةحيحة 

 حيث يئبح استثمار لوقته  فيما ينفعه  و  ي ره . 

ا:  :فنيالترويح ال ةأنشط رابعا
 (7تابع/ جدول )

  في المحور الاول )الأنشطة الترويحية التي يمارسها الطلاب الوافدين(آراء بينة البحث 
ا: دى الطلاب الوافدينل التنوير الترويحيلمقياس   فنيالترويح ال ةأنشط رابعا

 260ن=

 العبارة م
    إلى حد ما نع 

كا المتوس 
2
 

 الوزن
 النسبي

 الأهمية
 النسبية

 الترطيب
 ٪ ك ٪ ك ٪ ك

 7 67.820 529 79.715 2.0346 44.615 116 7.307 19 48.076 125 موسيقية آلةالعزف علي  31

 6 70.641 551 120.977 2.1192 43.076 112 1.923 5 55.00 143 )التيريكو( اليدوية الأعما  32

 1 96.794 755 417.700 2.9038 2.692 7 4.231 11 93.076 242 التئوير 33

 5 73.205 571 51.100 2.1962 32.307 84 15.769 41 51.923 135 الرس  والخزف والنحت 34

 4 73.589 574 93.746 2.2077 35.769 93 7.692 20 56.538 147 الغناء 35

 3 74.743 583 76.531 2.2423 31.923 83 11.923 31 56.153 146 التمثيب 36

 2 92.692 723 270.746 2.7808 2.692 7 16.538 43 80.769 210 الرقي م  الأخرين والرقي الحديث 37

 8 64.615 504 78.400 1.9385 49.231 128 7.692 20 43.076 112 طشكيب الئلئا  38

*قيمة كا
2
 5.99=  0.05الجدولية عند مستو  معنوية  
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جمية  أن هنةاك فةروق ذا  د لةة إحئةالاية لآراء عينةة البحةث فةي ( 7جدو  )يت ح من 

أنشةةط   )رابعةةا( الأنشةةطة الترويحيةةة التةةي يمارسةةها الطةةلاب الوافةةدين) ثةةانيعبةةارا  المحةةور ال

  حيةةث أن قيمةة كةةاد  الطةلاب الوافةةدينلةة التنةوير الترويحةةيلمقيةةاس  فنةةي(التةرويح ال
2
المحسةةوبة  

( وهي أكبر من قيمتها الجدوليةة. كمةا يت ةح مةن جةدو  417.700 – 51.100طتراوح ما بين )

( لمقيةةاس التنةةوير الترويحةةي للطةةلاب الفنةةيهميةةة النسةةبية لعبةةارا  )أنشةةطة التةةرويح ( أن الأ7)

( والتةي طةني 33  حيث احتلت عبارة رق  )الوافدين بجامعة المنوفية بلغت جميها مستوي مرطف 

والتةي طةني علةي  (37( وطليهةا العبةارة رقة  )96.794علي )التئوير( المرطبةة الأولةي بنسةبة )

( وطليهةةا العبةةارة رقةة  92.692( المرطبةةة الثانيةةة بنسةةبة )ين والةةرقي الحةةديثالةةرقي مةة  الأخةةر)

( 38( بينما احتلت العبارة رق  )74.743( والتي طني علي )التمثيب( المرطبة الثالثة بنسبة )36)

 (.64.615( المرطبة الثامنة والأخيرة بنسبة )طشكيب الئلئا والتي طني علي )

المتوفرة لد  الطلاب الوافدين يةر  البةاحثون  الفنايأنشطه الترويح ومما طقدم من نتالاج طوضح 

نهاااد البطيخااي   (9()2014جاايلان القباااني ) انهةةا طتفةةق مةة  مةةا اشةةار  اليةةة دراسةةة كةةب مةةن

أن طةةلاب الجامعةةة الممارسةةين للأنشةةطة  (15()2017خالااد الذويااد )دراسةةة   (35()2011)

عيةة وطةتوق جمةالي بدرجةة عاليةة مةن زملالاهة  الغيةر الترويحية الفنية يمتلكون قيمةا طربويةة وإبدا

إلي أهمية النشاط الترويحي الفني في طقوية الرواب  والتفاعب م  ممارسين لأنشطة الترويح الفنية 

 الأخرين لدي طلاب الجامعة. 

وقد كان طرطيب اسةتجابا   الفنيومما طقدم من نتالاج ير  الباحثون أن  طعدد  أنشطة الترويح 

الأعمةةا  اليدويةةة  –حيةةث طعةةد  أنشةةطة التةةرويح الفنةةي إلةةي )العةةزف علةةى آلةةة موسةةيقية  العينةةة حولهةةا

الةةةرقي مةةة  الأخةةةرين  –التمثيةةةب  –الغنةةةاء  –الرسةةة  والخةةةزف والنحةةةت  –التئةةةوير  –)التيريكةةةو( 

ي يلعةب دور مهة  فةي أن النشةاط الترويحةي الفنة ممةا يوضةح طشةكيب الئلئةا (. –والرقي الحةديث 

عناصةر  علةىطنمية التتوق والجما  وا بتكار لدي الطلاب الوافدين كما يعتبر الةرقي وسةيلة للحفةا  

إثبا  التا  والتعبير عن الةنفس وإشةبا  حاجةا   ىاللياقة البدنية للطلاب  وطشكيب الئلئا  يعمب عل

لمواهةب والخبةرا  المختلفةة كمةا التشكيب وأي ةا مةن خةلا  ممارسةة أنشةطة التةرويح الفنيةة طكتشة  ا

يشب  حاجا  الطلاب من الناحية الفنيةة وطوطيةد العلاقةا  بةين الطةلاب بع ةه  بعةا كمةا يلةب دورا 

 كبير في طعبير الطلاب الوافدين عن ذاطه  وهتا ما يشعره  بالمتعة والسرور والسعادة. 
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ا:  السياحي:أنشطه الترويح  خامسا
 (7تابع/ جدول )

 في المحور الاول )الأنشطة الترويحية التي يمارسها الطلاب الوافدين(بحث آراء بينة ال
ا: دى الطلاب الوافدينل التنوير الترويحيلمقياس   السياحيأنشطه الترويح  خامسا

 260ن=

 العبارة م
    إلى حد ما نع 

كا المتوس 
2
 

 الوزن 
 النسبي

 الأهمية

 النسبية
 الترطيب

 ٪ ك ٪ ك ٪ ك

 1 97.051 757 428.454 2.9115 2.692 7 3.461 9 93.846 244 السياحة التراثية 39

 2 95.897 748 381.515 2.8769 2.692 7 6.923 18 90.384 235 سياحة التسوق 40

 4 94.231 735 336.838 2.8269 4.231 11 8.846 23 86.923 226 سياحة المغامرا  41

 5 94.102 734 323.777 2.8231 3.461 9 10.769 28 85.769 223 دينيةالسياحة ال 42

 3 95.769 747 386.177 2.8731 3.461 9 5.769 15 90.769 236 السياحة العلاجية 43

*قيمة كا
2
 5.99=  0.05الجدولية عند مستو  معنوية  

( لمقيةاس التنةوير السياحيةأن الأهمية النسبية لعبارا  )أنشطة الترويح ( 7جدو  )يت ح من 
  حيةث احتلةت العبةارة رقة  مسةتوي مرطفة  اجميعهةالترويحي للطلاب الوافدين بجامعة المنوفيةة بلغةت 

( 40( طليهةا العبةارة رقة  )97.051( المرطبة الأولةي بنسةبة )السياحة التراثية) على( والتي طني 39)
( والتةةي 43طليهةةا عبةةارة رقةة  )( 95.897( المرطبةةة الثانيةةة بنسةةبة )سةةياحة التسةةوق) علةةىوالتةي طةةني 

( والتةي 42( بينمةا طحتةب العبةارة رقة  )95.76طني علي )السةياحة العلاجيةة( المرطبةة الثالثةة بنسةبة )
 دينية( المرطبة الخامسة والأخيرة. السياحة الطني علي )

المتةةوفرة لةةد  الطةةلاب الوافةةدين يةةر   السااياحيأنشااطه التاارويح وممةةا طقةةدم مةةن نتةةالاج طوضةةح 
صابحي سارا    (2()2009أحماد بباد ) ) الباحثون انها طتفق م  ما اشار  الية دراسةة كةب مةن

(2001()19). 

وقةد كةان طرطيةب  السةياحيومما طقدم من نتالاج ير  الباحثون أن  طعةدد  أنشةطة التةرويح 
 -سةياحة التسةوق -)السياحة التراثية إلىحيث طعدد  أنشطة الترويح السياحية  استجابا  العينة حولها

أن ممارسةي النشةاط الترويحةي  ممةا يوضةح . السةياحة الدينيةة( -سةياحة المغةامرا  -السياحة العلاجية
السياحي يتمتعون بانخراط في المجتم  وبأخي الطلاب الوافدين حيث من خلا  ممارسةته  للأنشةطة 

جانةب  إلةىمعةال  المجتمة  الةتين يعيشةون فية  وفهمهة  للمجتمة  الوافةدين إلية   علةىعرفةون السياحية يت
طةةراا البلةةد وعةةادا  البلةةد وطقليةةدها ممةةا يةةردي إلةةى سةةهولة التعامةةب مةة  أفةةراد  علةةىالتسةةوق والتعةةرف 

 المجتم  والتعرف علي كب ما هو جديد داخب البلد الوافد إليها.
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ا: أنشطه الترويح الخلوي   :سادسا
 (7تابع/ جدول )

 في المحور الاول )الأنشطة الترويحية التي يمارسها الطلاب الوافدين(آراء بينة البحث 
ا:  دى الطلاب الوافدينل التنوير الترويحيلمقياس   خلويأنشطه الترويح السادسا

 260ن=

 العبارة م
    إلى حد ما نع 

كا المتوس 
2
 

 الوزن
 النسبي

 الأهمية
 النسبية

 الترطيب
 ٪ ك ٪ ك ٪ ك

 4 74.743 583 76.531 2.2423 31.923 83 11.923 31 56.153 146 وا التج 44

 5 73.589 574 93.746 2.2077 35.769 93 7.692 20 56.538 147 الترحا  45

 7 70.641 551 120.977 2.1192 43.076 112 1.923 5 55.00 143 المعسكرا  46

 1 97.948 764 456.100 2.9385 1.923 5 2.307 6 95.769 249 السفاري 47

 6 73.205 571 51.100 2.1962 32.307 84 15.769 41 51.923 135 غروب( –)شروق  ملاحظة حركة الشمس 48

 3 92.692 723 270.746 2.7808 2.692 7 16.538 43 80.769 210 ألعاب الخلاء 49

 2 97.564 761 439.485 2.9269 1.923 5 3.461 9 94.615 246 التهاب إلي المنتزها  50

 9 63.846 498 94.185 1.9154 51.538 134 5.384 14 43.076 112 طسلق الجبا  51

 8 67.820 529 79.715 2.0346 44.615 116 7.307 19 48.076 125 ملاحظة الطيور 52

*قيمة كا
2
 5.99=  0.05الجدولية عند مستو  معنوية  

( لمقيةةاس الخلةةويأن الأهميةةة النسةةبية لعبةةارا  )أنشةةطة التةةرويح ( 7جةةدو  )يت ةةح مةةن 
احتلةت حيةث  التنوير الترويحي للطةلاب الوافةدين بجامعةة المنوفيةة بلغةت جميهةا مسةتوي مرطفة  

( طليهةا العبةارة 97.948( المرطبةة الأولةي بنسةبة )السةفاري( والتي طةني علةي )47العبارة رق  )
( طليهةةا 97.564( المرطبةةة الثانيةةة بنسةةبة )إلةةي المنتزهةةا الةةتهاب ( والتةةي طةةني علةةي )50رقةة  )

( بينمةا طحتةب 92.692( المرطبةة الثالثةة بنسةبة )ألعاب الخلاء( والتي طني علي )49عبارة رق  )
 (. 63.846( المرطبة التاسعة والأخيرة بنسبة )طسلق الجبا ( والتي طني علي )51العبارة رق  )

يةةر  لةةد  الطةةلاب الوافةةدين المتةةوفرة  لتاارويح الخلااويأنشااطه اطقةةدم مةةن نتةةالاج طوضةةح  اوممةة
 ،(22()2012كمال ببد الحمياد وأخارون ) الباحثون انها طتفق م  ما اشار  الية دراسة كب من

ن الأنشةةطة الخلويةةة ممةةا يوضةةح أ (26()2014محمااد بحيااري )  (1()2013أحمااد العساايري )
طجعب الطلاب التين يمارسون الأنشطة الخلوية أكثةر سةيطرة علةي أنفسةه  دون غيةره  مةن غيةر 

 الممارسين  وطعمب علي بناء شخئية نافعة لنفسها وللمجتم  التي طعيش في . 

طعةةدد  أنشةةطة التةةرويح الخلةةوي وقةةد كةةان طرطيةةب  وممةةا طقةةدم مةةن نتةةالاج يةةر  البةةاحثون أنةة 
 -الترحةةا   -التجةةوا  -ألعةةاب الخةةلاء  -المنتزهةةا   إلةةىالةةتهاب  -)السةةفاري حولهةةا لعينةةة اسةةتجابا  ا

طسةلق  -ملاحظة الطيةور  -المعسكرا  - غروب( –)ملاحظة حركة الشمس )شروق  -السياحة الدينية
 الجبا ( 

ا سةترخاء  علةىأن ممارسة الأنشطة الخلوية في أح ان الطبيعة طعمةب الباحثون ويري 
النفس وطنميةة شخئةية الطةلاب الممارسةين للأنشةطة الخلويةة  علىوالخرون من الملب وا عتماد 

طنمية قدرة الطالب علي العمب م  زملالا  في مجموعا   علىكما طعمب ممارسة الأنشطة الخلوية 
ي والمسةتمر مثب رحلا  السفاري وطقبب أراء الأخرين وأي ا طنمية قدرة الطالب علي التعل  التاط

 إلةةىطنميةةة الةةتوق والجمةةا  للطبيعةةة لةةدي الطةةلاب الممارسةةين مةةن خةةلا  الةةتهاب  علةةىكمةةا طعمةةب 
 المنتزها  والحدالاق وكيفية ا ستفادة المثالية من مئادر الطبيعة. 
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 الأنشااطة ممارسااة دوافااع والخاااب بالإجابااة بلااي باارض ومنا شااة النتااائج التساااؤل الثاااني

 (:8وذلك من خلال جدول ) ؟الوافدين الطلاب لدي الترويحية
 (8جدول )

التكرار والنسبة المئوية و يمة كا
2
ما ) رابعوالأبمية النسبية لآراء بينة البحث في المحور الوالوزن النسبي  

 ( ؟لطلاب الوافديندوافع ممارسة الأنشطة الترويحية لدى ا
 دى الطلاب الوافدينل التنوير الترويحيلمقياس 

 260=ن

 العبارة م
    إلى حد ما نع 

كا المتوس 
2
 

 الوزن
 النسبي

 الأهمية
 النسبية

 الترطيب
 ٪ ك ٪ ك ٪ ك

 1 98.846 771 484.623 2.9654 1.153 3 1.153 3 97.692 254 والسعادة المتعة 53

 12 97.307 759 433.946 2.9192 2.307 6 3.461 9 94.231 245 ا نخراط في المجتم  54

 5 97.948 764 456.100 2.9385 1.923 5 2.307 6 95.769 249 التخلي من الملب 55

 2 98.717 770 478.854 2.9615 1.153 3 1.538 4 97.307 253 وقت الفراغ استغلا  56

 3 98.461 768 473.108 2.9538 1.538 4 1.538 4 96.923 252 طنمية الشخئية 57

 10 97.307 759 439.392 2.9192 2.692 7 2.692 7 94.615 246 التخلي من الطاقة التالادة 58

 8 97.435 760 444.931 2.9231 2.692 7 2.307 6 95.00 247 الثقة بالنفس 59

 13 97.307 759 423.469 2.9192 1.538 4 5.00 13 93.461 243 بالإنجازطشعرني  60

 11 97.307 759 439.392 2.9192 2.692 7 2.692 7 94.615 246 رف  الروح المعنوية 61

 14 97.179 758 439.415 2.9154 3.076 8 2.307 6 94.615 246 الميو  والهوايا  إشبا  62

 6 97.948 764 450.585 2.9385 1.538 4 3.076 8 95.384 248 مواجه  مشكلا  الحياة اليومية 63

 7 97.692 762 444.977 2.9308 1.923 5 3.076 8 95.00 247 اكتساب علاقا  اجتماعية جديدة 64

 16 97.051 757 433.900 2.9115 3.076 8 2.692 7 94.231 245 التعرف علي ثقافا  جديدة 65

 4 98.461 768 473.108 2.9538 1.538 4 1.538 4 96.923 252 الوقاية من ا ضطرابا  النفسية 66

 17 97.051 757 428.454 2.9115 2.692 7 3.461 9 93.846 244 رف  اللياقة البدنية 67

 9 97.435 760 439.415 2.9231 2.307 6 3.076 8 94.615 246 طنمية ا حساس بحب الطبيعة والخلاء 68

 15 97.179 758 423.285 2.9154 1.923 5 4.615 12 93.461 243 طعمب علي التفوق والتغلب علي التا  )الأنانية( 69

70 
طسةاعد الطالةب الوافةد علةي الأنشطة الترويحيةة ممارسة 

 الرياضية ا حتفا  المشاركة في 
239 91.923 13 5.00 8 3.076 2.8885 401.777 751 96.282 21 

71 
طتةيح للطالةب الوافةد التعبيةر الأنشطة الترويحيةة ممارسة 

 ذاط عن 
244 93.846 8 3.076 8 3.076 2.9077 428.431 756 96.923 19 

72 
طعمةةةب علةةةي فهةةة  اف ةةةب الأنشةةةطة الترويحيةةةة ممارسةةةة 

 للطالب الوافد للبي ة المحيطة ب .
243 93.461 8 3.076 9 3.461 2.900 423.008 754 96.666 20 

73 
طعمةب علةي طنميةة مةدركا  الأنشطة الترويحيةة ممارسة 

 الطالب الوافد بأهمية الرياضة الترويحية
244 93.846 9 3.461 7 2.692 2.9115 428.454 757 97.051 18 

قيمة كا*
2
 5.99=  0.05الجدولية عند مستو  معنوية  

جمية  ( أن هناك فروق ذا  د لةة إحئةالاية لآراء عينةة البحةث فةي 8يت ح من جدو  )

( لمقيةاس ؟لطةلاب الوافةدينلةد  ادوافة  ممارسةة الأنشةطة الترويحيةة ما ) راب عبارا  المحور ال



 ة العلمية لعلوم التربية الرياضيةالمجل                  جامعة طنطا                كلية التربية الرياضية         

 

217 

 

  حيث أن قيمة كاالوافدين د  الطلابل التنوير الترويحي
2
 401.777المحسوبة طتراوح ما بين ) 

 ( وهي أكبر من قيمتها الجدولية. 484.623 –

دوافةة  ممارسةةة الأنشةةطة مةةا ( أن الأهميةةة النسةةبية لعبةةارا  )8كمةةا يت ةةح مةةن جةةدو  )

وفيةة ( لمقيةاس التنةوير الترويحةي للطةلاب الوافةدين بجامعةة المن؟لطلاب الوافةدينلد  االترويحية 

( والتي طةني علةي )المتعةة والسةعادة( 53حيث احتلت العبارة رق  ) بلغت جميها مستوي مرطف  

( والتةةي طةةني علةةي )اسةةتغلا  وقةةت 56( وطليهةةا العبةةارة رقةة  )98.846المرطبةةة الأولةةي بنسةةبة )

( والتةةي طةةني علي)طنميةةة 57( وطليهةةا العبةةارة رقةة  )98.717الفةةراغ( المرطبةةة الثانيةةة بنسةةبة )

( والتةةي طةةني علةةي 70( بينمةةا طحتةةب العبةةارة رقةة  )98.461بنسةةبة )ئةةية( المرطبةةة الثالثةةة الشخ

( ممارسة أنشطة التنوير الترويحي طساعد الطالب الوافد علي المشاركة في ا حتفا   الرياضية)

 (. 96.282المرطبة الحادية عشر والأخيرة بنسبة )

 - والسةةعادة للطةةلاب الوافةةدين )المتعةةةحيةةث طعةةدد  دوافةة  ممارسةةة الأنشةةطة الترويحيةةة 

التخلي  – طنمية الشخئية – وقت الفراغ استغلا  – التخلي من الملب –ا نخراط في المجتم  

الميةةةو   إشةةةبا  -رفةةة  الةةةروح المعنويةةةة -بالإنجةةةازطشةةةعرني  -الثقةةةة بةةةالنفس -مةةةن الطاقةةةة التالاةةةدة

أن  (17()2015الم إباارابيم )دراسااة ساا( وطشةةير مواجهةة  مشةةكلا  الحيةةاة اليوميةةة -والهوايةةا 

الطةةلاب يمارسةةون الأنشةةطة الترويحيةةة بةةداف  طجديةةد نشةةاطه  وحيويةةة الجسةة  وشةةعوره  بالمتعةةة 

 باااروز، ب.ل.والسةةرور مةةن خةةلا  الممارسةةة لمناشةة  التةةرويح المختلفةةة. كمةةا طبةةين نتةةالاج دراسةةة 

Barrows, P. L. (2003()37)  فةةي المتعةةة أن دوافةة  ممارسةةة الأنشةةطة الترويحيةةة طتمثةةب

محماااود طلباااة والسةةةعادة والةةةتخلي مةةةن ا نفعةةةا   وإشةةةبا  الميةةةو  والهوايةةةا . كمةةةا يشةةةير 

إلي أن دواف  ممارسة الطلاب للأنشطة المختلفة طأطي مةن خةلا  اسةتغلا   (154: 31()2010)

أوقةةةا  فةةةراغه  واعتةةةزازه  وثقةةةته  بنفسةةةه  وطبةةةاد  الآراء مةةة  زملالاهةةة  وطنميةةةة شخئةةةياطه  

أن ممارسةةة الأنشةةطة الترويحيةةة  (13()2014حماالاوي بااامر )مةةا طشةةير دراسةةة ومعةةارفه . ك

وسيلة وداف  ناجح للترويح عن النفس والتمت  بالحياة وطحقيةق الئةحة النفسةية والمزاجيةة وطنميةة 

 الثقة بالنفس والتفات  وعمب علاقا  م  زملالاه  مما يردي إلي طحقيق المتعة والسعادة والرضا.

أن للطةةلاب الوافةةدين دوافةة  للممارسةةة أنشةةطة التةةرويح المتعةةددة حيةةث  الباااحثونويةةري 

يمارسةةها الةةبعا مةةن أجةةب الشةةعور بالمتعةةة والسةةعادة والسةةرور والفةةرح وإثبةةا  ذاطةة  وطنميةةة 

شخئيت  واستثمار أوقةا  فراغة  فةي حةين يمةارس طةلاب أخةرين للأنشةطة الترويحيةة مةن أجةب 

اطة  المختلفةة ومواجة  مشةكلاط  الحياطيةة فلكةب طالةب ا سترخاء والخرون من الملةب وإشةبا  هواي

وبذلك يتحق  صحة . الأنشطة الترويحية لتحقيق إنجاز معين دوافع  الخاصة التي طدفع  إلي ممارسة

 .الثانيالتساؤل 

واجباات المجتماع )الجامعاة(  والخاب بالإجاباة بلاي: الثالثبرض ومنا شة نتائج التساؤل 

 (:9وذلك من خلال جدول ) الوافدين؟نحو النهوض بالتنوير الترويحي لدي الطلاب 
 (9جدول )

)واجبات المجتمع )الجامعة( نحو النهوض بالتنوير الترويحي لدي الطلاب  الثالثآراء بينة البحث في المحور 
 فديندى الطلاب الوال التنوير الترويحيالوافدين( لمقياس 

 260ن=

 العبارة م
    إلى حد ما نع 

كا المتوس 
2
 

 الوزن
 النسبي

 الأهمية
 النسبية

 الترطيب
 ٪ ك ٪ ك ٪ ك

 5 98.076 765 456.146 2.9423 1.538 4 2.692 7 95.769 249  الأنشطة الترويحيةالجامعة طوفر أماكن لممارسة   74
 1 98.717 770 478.854 2.9615 1.153 3 1.538 4 97.307 253 بالأنشطة الترويحية داخب الكليا  ا هتمام 75
 12 96.538 753 423.054 2.8962 3.846 10 2.692 7 93.461 243 الجامعةإقامة ندوا  طوعية بالتنوير الترويحي داخب  76
 3 98.333 767 461.823 2.9500 1.153 3 2.692 7 96.153 250 الجامعة طوفر مكتبا  لقراءة الكتب والمجا   والئح   77

78 
كتيبةةةا  للتعريةةة  بأهميةةةة التنةةةوير الترويحةةةي للطةةةلاب  نشةةةر

 الوافدين
236 90.769 16 6.153 8 3.076 2.8769 386.338 748 95.897 14 

 6 97.820 763 456.100 2.9346 2.307 6 1.923 5 95.769 249 رحلا  طرويحية للطلاب الوافدين  إقامة 79
 7 97.435 760 439.415 2.9231 2.307 6 3.076 8 94.615 246 عمب معسكرا  للطلاب الوافدين  80
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 العبارة م
    إلى حد ما نع 

كا المتوس 
2
 

 الوزن
 النسبي

 الأهمية
 النسبية

 الترطيب
 ٪ ك ٪ ك ٪ ك

81 
وجود اللوالاح والقوانين التشريعية التةي طهةت  بممارسةة الطةلاب 

 الترويحية الأنشطةالوافدين 
216 83.076 36 13.846 8 3.076 2.800 294.031 728 93.333 17 

 4 98.205 766 456.238 2.9462 1.153 3 3.076 8 95.769 249 طوفير مرشد أكاديمي للطلاب الوافدين  82
 16 95.128 742 402.331 2.8577 5.769 15 1.923 5 91.923 239 الأنشطة الترويحيةوجود خطة استراطيجية للممارسة الطالب  83

84 
 الأنشةةةةطةا هتمةةةةام بمشةةةةاركة الطةةةةلاب الوافةةةةدين فةةةةي خطةةةةة 

 الطلابية 
243 93.461 9 3.461 8 3.076 2.9038 423.008 755 96.794 11 

85 
 سةلوك طعةديب  علةىالجامعة طوفر بةرامج طسةاعد الطالةب الوافةد 

 من خلا  التنوير الترويحي
245 94.231 8 3.076 7 2.692 2.9154 433.900 758 97.179 8 

86 
الجامعة طنشر المعلوما  والمعارف لبةرامج التنةوير الترويحةي 

 للطلاب الوافدين
246 94.615 4 1.538 10 3.846 2.9077 439.600 756 96.923 9 

87 
الجامعةةة طهةةت  عةةن طريةةق وسةةالاب الإعةةلام الجمةةاهيري بتكةةوين 

الأنشةطة الإيجابية نحو دف  الطالب الوافةد بممارسةة  ا طجاها 
 الترويحية 

243 93.461 10 3.846 7 2.692 2.9077 423.054 756 96.923 10 

88 
التةةي طناسةةب الطالةةب  الجامعةةة طةةوفر جميةة  الخةةدما  الترويحيةةة

 الوافد
238 91.538 13 5.00 9 3.461 2.8808 396.469 749 96.025 13 

 15 95.512 745 362.223 2.8654 2.307 6 8.846 23 88.846 231 وثالاقية عن التنوير الترويحي  فيديوهاعمب الجامعة  89

90 
للطةةةلاب الأنشةةةطة الترويحيةةةة ممارسةةةة  علةةةىحةةةث الجامعةةةة 

 الوفدين
253 97.307 2 0.769 5 1.923 2.9538 478.900 768 98.461 2 

*قيمة كا
2
 5.99=  0.05الجدولية عند مستو  معنوية  

أن الأهميةةة النسةةبية لعبةةارا  )واجبةةا  المجتمةة  )الجامعةةة( نحةةو  (9يت ةةح مةةن جةةدو  )

النهوض بالتنوير الترويحي لةدي الطةلاب الوافةدين( لمقيةاس التنةوير الترويحةي للطةلاب الوافةدين 

( والتةي طةني علةي 75حيةث احتلةت العبةارة رقة  ) بجامعة المنوفية بلغت جميها مسةتوي مرطفة  

( طليها العبةارة رقة  98.717( المرطبة الأولي بنسبة )خب الكليا ا هتمام بالأنشطة الترويحية دا)

( المرطبةة حث الجامعة علي ممارسة الأنشطة الترويحية للطلاب الوفدين( والتي طني علي )90)

الجامعةة طةوفر مكتبةا  لقةراءة ( والتي طني علي )77( طليها عبارة رق  )98.461الثانية بنسبة )

( 81( بينمةا احتلةت العبةارة رقة  )98.333مرطبةة الثالثةة بنسةبة )( الالكتب والمجةا   والئةح 

 الأنشطةوجود اللوالاح والقوانين التشريعية التي طهت  بممارسة الطلاب الوافدين والتي طني علي)

 (.93.333( المرطبة السابعة عشر والأخيرة بنسبة )الترويحية

النهوض بةالتنوير الترويحةي طقدم من نتالاج طوضح واجبا  المجتم  )الجامعة( نحو  اومم

 (2007) بلا مصاطفي لدي الطلاب الوافدين ير  الباحثون انها طتفق م  ما اشار  الية دراسة 

بةب عامةب مةرثر فةي   نشةاطاأن الأنشطة الترويحية طعد عاملا هاما في طحديد ثقافة الأفراد فل  يعد 

 (33إثراء الثقافة للأفراد ومعرفة ما يدور في مجتمعة. )

أن الأنشطة الترويحية داخب الجامعة  (27()2016) وآخرونمحمد السمنودي ويوضح 

هي جزء من العملية التربوية فمن خلا  اشتراك الطلاب في البرامج المتعددة والمتنوعة  يكتسب 

الطلاب الممارسين الكثير من المهارا  الحركية وا جتماعيةة والعقليةة اللازمةة  سةتثمار أوقةا  

طحقيةةق  علةةىلطريقةةة السةةليمة  كمةةا يسةةاعد ممارسةةة الأنشةةطة الترويحيةةة داخةةب الجامعةةة فةةراغه  با

أن  (16()2015خالااد الذويااد ومحمااد العلااي )التةةوازن النفسةةي للطةةلاب. كمةةا أشةةار  دراسةةة 

خفا الشةعور بالعزلةة ا جتماعيةة  علىالأنشطة الترويحية التي يمارسها الطلاب الوافدين طعمب 

 فاعب والتواصب م  الأخرين. وطعمب علي طحسين الت

ان  من ال روري طوفير الجامعة الإمكانيةا  الماديةة والبشةرية لنهةوض الباحثون ويري 

بالتنوير الترويحي لةدي الطةلاب الوافةدين بجامعةة المنوفيةة حيةث يجةب طةوافر الملاعةب المجهةزة 

ممارسةة أنشةطة  علةىوالئا   المغطاة وعوامةب الأمةن والسةلامة بهةا لإقبةا  الطةلاب الوافةدين 
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الترويح الرياضي وأي ا طوافر المكتبا  التي طتيح للطةلاب الوافةدين القةراءة والتثقية  وممارسةة 

 الترويح الثقافي داخب المكتبا  كما يجب نشر أنشطة الترويح داخب الكليا  وا هتمام بها. 

 الاستخلاصات والتوصيات:

 إسخلاصات الدراسة:

 إلي:لمعالجات الإحصائية تم التوصل في ضوء نتائج البحث وبمل ا

 الأنشطة الترويحية التي يمارسها الطلاب الوافدين وجود دور إيجابي للجامعة نحو طوفير 
 -السةةةياحي -الفنةةةي -الثقةةةافي - ا جتمةةةاعي - الرياضةةةي)أنشةةةط  التةةةرويح فةةةي مجةةةا   

 (.الخلوي

  لطةلاب يحيةة لةد  ادوافة  ممارسةة الأنشةطة الترووجود دور إيجابي للجامعة نحو طةوفير
 .وقت فراغ للطلاب الوافدين  كما يجب طوفير الوافدين

 النهوض بالتنوير الترويحي لدي الطلاب الوافدين وجود دور إيجابي للجامعة نحو. 

 :البحثتوصيات 

 . ضرورة طعمي  مقياس التنوير الترويحي المقترح لتقي  ف ا  مختلفة من المجتم 
  علي نشر التنوير الترويحي في الجامعا  وخاصة للطلاب إقامة ندوا  ومرطمرا  طعمب

 الوافدين.
 .ا هتمام بالنهوض بالتنوير الترويحي لدي ف ا  المجتم  المختلفة 
  محاولة استحداا محاور أخري للتوس  في نشر الأنشةطة الترويحيةة والتنةوير الترويحةي

 لأكبر عدد من الطلاب.
 يس والمرشةةدين الأكةةاديميين بالجامعةةة حةةو  إقامةةة دورا  طدريبيةةة لأع ةةاء هي ةةة التةةدر

 أساليب وطرق ططوير وطعزيز التنوير الترويحي للطلاب الجامعين.
  إجراء برامج طجريبية طهدف إلي طئمي  برامج طعمب علي رف  مستوي دور الجامعةة فةي

 النهوض بالتنوير الترويحي.
  وثالاقية عن التنوير الترويحي  فيديوهاعمب الجامعة. 
 كتيبا  للتعري  بأهمية التنوير الترويحي للطلاب الوافدين نشر. 
 .طئمي  موق  إلكتروني للمساعدة علي نشر التنوير الترويحي للوافدين 
 .يجب وجود لجنة إعلامية داخب الجامعة لتسويق المناش  الترويحية في الجامعة 
 . عمب أبحاا متقدمة في موضو  التنوير الترويحي لجمي  ف ا  المجتم 
 عداد مشرو  ططبيقي للتنوير الترويحي بالجامعة.إ 
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المةةدارس الثانويةةة فةةي مدينةةة الريةةاض مةةن وجهةة  نظةةر مشةةرفي النشةةاط الطلابةةي 
ومديري المدارس والقادة الكشفيين  رسالة ماجستير غير منشورة  جامعةة الإمةام 

 محمد بن السعود الإسلامية. 

الوعي الترويحي لطلاب بعةا الجامعةا  المئةرية كأسةاس  (.2009لسيد )االله  حمد عبدأ  -2
كليةة التربيةة الرياضةية  غيةر منشةورة  رسةالة ماجسةتير   لوض  برنامج سةياحي

 .جامعة طنطا

(. بعةةا المشةةكلا  الإداريةةة والأكاديميةةة للطةةلاب الوافةةدين فةةي 2023أحمةةد كمةةا  محمةةد )  -3
نين جامعة الأزهر بالقةاهرة  بحةث منشةور  مرحلة الدراسا  العليا بكلية التربية ب
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برنةةامج طرويحةةي لتنميةةة التنةةور البي ةةي لةةدي طلاميةةت المرحلةةة  (.2019)شةةوقي محمةةد أحمةةد   -4
 منشور  العدد الثاني.   المجلة العلمية للتربية البدنية والرياضية  بحثا بتدالاية

مةةدي طكيةة  الوافةةدين الدارسةةين فةةي الجامعةةة الأردنيةةة حيةةا  . (2013إسةةماعيب الزيةةود )  -5
  6المجلةةةدا جتماعيةةةة  الظةةةروف المعيشةةةية والدراسةةةة  المجلةةةة الأردنيةةةة للعلةةةوم 
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 ة العلمية لعلوم التربية الرياضيةالمجل                  جامعة طنطا                كلية التربية الرياضية         

 

221 

 

 (.2(  العدد )21جامعة حلوان  مجلد ) التربية الرياضية للبنين 
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 للشباب  دار الفكر العربي  القاهرة.

ططةوير الةوعي الترويحةي فةي ضةوء مسةتويا  المشةاركة فةي (. 2021) محمةد محمد السيد  -23
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استثمار أوقةا  الفةراغ  رسةالة ماجسةتير غيةر منشةورة  كليةة التربيةة الرياضةية  
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 جامعة طنطا.

(. دور الأنشةةةطة الكشةةةفية بالجامعةةةا  المئةةةرية فةةةي بنةةةاء 2014محمةةةد عةةةاط  بحيةةةري )  -26
 شخئية الطالب الجةامعي وعلاقتهةا بمسةتوي التحئةيب الدراسةي للطالةب  رسةلة

 ماجستير غير منشورة  كلية التربية الرياضية  جامعة بنها. 

(. مدخب في الترويح الرياضي  مكتبة شجرة الدر  2016محمد كما  السمنودي وآخرون )  -27
 المنئورة.

(. البةرامج الترويحيةة فةي المرسسةا  2014محمد كما  السمنودي  محمد إبراهي  التهبي )  -28
 اهر. الرياضية  دار الكتاب للنشر  الق

التربية الترويحيةة )فلسةفة . (2014خرون )آالتهبي وإبراهي  محمد   السمنوديكما  محمد   -29
 .القاهرة  مكتبة شجرة الدر (  ططبيقا  –

  6الترويح بين النظريةة والتطبيةق  ط (.2009)عايدة عبد العزيز  الحماحمي  محمد محمد  -30
 .القاهرة  مركز الكتاب للنشر

(. سةةيكولوجية التةرويح وأوقةةا  الفةراغ  إسةةلامي  جرافيةة  2017) محمةود إسةةماعيب طلبةة  -31
 للنشر  القاهرة.

(. المشكلا  الأكاديمية وا جتماعية التي طواج  الطلاب الوافدين 2016مروة محمد عبدة )  -32
داخةب البي ةةة الجماعيةةة )دراسةةة ميدانيةةة فةي جامعةةة المنئةةورة(  رسةةالة ماجسةةتير 

 ا جتما   جامعة المنئورة.غير منشورة  كلية الآداب  عل  

دور الةةوعي الترويحةةي فةةي اسةةتثمار وقةةت الفةةراغ لةةدي (. 2016محمةةود ) مئةةطفي علةةى  -33
 .للنشر  دسوق والأيمانالطلاب  دار العل  

(. السةعادة النفسةية لطةلاب جامعةة السةلطان قةابوس فةي سةلطنة 2018منا  حسين قةزازي )  -34
عمةان  كليةة التربيةة  جامعةة   مسةق   سةلطنة 4  ط11عمان  بحث منشةور  مةج

 السلطان قابوس.

 

(. بنةاء مقيةاس للقةي  التربويةة المكتسةبة مةن خةلا  ممارسةة الأنشةطة 2011نهاد البطيخةي )  -35
  38الرياضية لطلبة الجامعة الأردنية  مجلة الدراسا  والعلوم التربويةة  المجلةد 

   عمادة البحث العلمي  الجامعة الأردنية  الأردن.7ملحق 

(. التنش ة ا جتماعية وعلاقتها بممارسة الأنشطة الترويحية 2015نوا  طوفيق عبد الفتاح )  -36
لةةدي المةةرأة فةةي محافظةةة الدقهليةةة  رسةةالة ماجسةةتير غيةةر منشةةورة  كليةةة التربيةةة 

 الرياضية  جامعة المنئورة.

 المراجع الأجنبية:
37-  Barrows, P. L. (2003). Exercise participation and the relationship to 

depressive symptomatology, motives, barriers, and perceived 

benefits of exercise participation in college students. Texas Tech 

University. 

 


