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 حميل دليل المعمم لمنهاج التربية الرياضية  لممرحمة الأساسيةت
 في ضوء مهارات القرن الحادي والعشرون 

 *محمد إبراهيم الغزيوات أ.د/و هناء محمد سلامة أبو الغنمأ/ 

 :الممخص
 فيالأساسية  لممرحمة  الرياضية التربية لمنياج المعمـ دليؿ تحميؿىدفت الدراسة الحالية إلى 

ىذا ولتحقيؽ وجية نظر المعمميف حوؿ ذلؾ، تعرؼ والعشروف، و  الحادي القرف ميارات ضوء
( مؤشراً لقياس 44اشتممت عمى ) اليدؼ قاـ الباحثيف بإعداد وتطوير قائمة تحميؿ المحتوى

الميارات الرئيسية والفرعية في دليؿ المعمـ لمنياج التربية الرياضية لممرحمة الاساسية، وقد تـ 
بأسموب تحميؿ المحتوى المنيج الوصفي التحميمي  يفالباحث ااستخدملتحقؽ مف صدقيا وثباتيا، ا

كما تـ توزيع قائمة تحميؿ المحتوى عمى  الذي يستند عمى الرصد التكراري المنظـ لوحدة التحميؿ،
 (99عينة مف معممي التربية الرياضية في محافظة مأدبا ولواء ذيباف، بمغ حجميا النيائي )

مدى تضمف دليؿ المعمـ لمنياج التربية الرياضية لميارات القرف تعرؼ معمماً ومعممة بغرض 
الحادي والعشريف مف وجية نظرىـ، واستخدمت الاساليب الاحصائية المناسبة التي شممت 
التكرارات والنسب المئوية لوصؼ خصائص والمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 

ميارات القرف الحادي أف  وتوصمت الدراسة الى عدد مف النتائج، مف أبرزىا:(. tواختبار )
ىي الأساسية والعشريف التي تضمنتيا محتويات دليؿ المعمـ لمنياج التربية الرياضية في المرحمة 

تمؾ الواردة في قائمة تحميؿ المحتوى بصورتيا النيائية، واشتممت عمى ثلاث ميارات رئيسية 
النحو الاتي: ميارات الحياة والعمؿ )المرونة والتكيؼ، المبادة والتوجيو الذاتية، وفرعية عمى 

(، وميارات ةالتفاعؿ الاجتماعي والتفاعؿ متعدد الثقافات، الانتاجية والمسائمة، القيادة والمسؤولي
وميارات  الثقافة الرقمية )الثقافة المعموماتية، الثقافة الاعلامية، تقنية المعمومات والاتصالات(،

(. وبينت الإبداع)التفكير الناقد وحؿ المشكلات، الاتصاؿ والتشارؾ، الابتكار و  الإبداعالتعمـ و 
لميارات الحياة والعمؿ الأساسية لممرحمة  دليؿ المعمـ لمنياج التربية الرياضيةالنتائج تضميف 

زف نسبي منخفض. وىذا بو  الإبداعبوزف نسبي عالي، ولميارات الثقافة الرقمية، وميارات التعمـ و 
                                                           

 .وزارة التربية والتعميـ أ/ هناء محمد سلامة أبو الغنم:* 
 .تدريسجامعة مؤتة/ قسـ المناىج والمحمد إبراهيم الغزيوات:  أ.د/
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 وتوصمت الدراسة الى عدد مف التوصيات أبرزىا:ما أكدتو وجيات نظر المعمميف والمعممات. 
في دليؿ المعمـ  الإبداعنظراً لانخفاض درجة تضميف ميارات الثقافة الرقمية، وميارات التعمـ و 

ضرورة التوسع في ، توصي الدراسة بالأردففي الأساسية لمنياج التربية الرياضية لممرحمة 
 تضميف الدليؿ لتمؾ الميارات.

ميارات القرف الحادي  ،لمرحمة الأساسيةا ،التربية الرياضية ،دليؿ المعمـ الكممات المفتاحية:
 .والعشروف
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Analysis of the teacher’s guide for the physical education 

curriculum for the basic stage in light of twenty-first 

century skills 

By: 
Dr. Muhammad Ibrahim Al-Ghaziwat   

      Hanaa Muhammad Salama Abu Al-Ghanem 

Abstract: 
The current study aimed to analyze the teacher’s guide for the physical 

education curriculum for the basic stage in light of the twenty-first 

century skills, and to identify the teachers’ point of view on that. To 

achieve this goal, the researcher prepared and developed a content 

analysis list that included (44) indicators to measure the main and 

subsidiary skills in the teacher’s guide. For the physical education 

curriculum for the basic stage, and its validity and reliability have been 

verified, the researcher used the descriptive analytical approach in the 

content analysis style, which is based on structured iterative monitoring 

of the unit of analysis. The content analysis list was also distributed to a 

sample of physical education teachers in Madaba Governorate, and its 

final size reached (99) male and female teachers for the purpose of 

identifying the extent to which the teacher’s guide for the physical 

education curriculum includes twenty-first century skills from their point 

of view. Appropriate statistical methods were used that included 

frequencies and percentages to describe the characteristics, arithmetic 

averages, standard deviations, and the t-test. The study reached a number 

of results, the most prominent of which are: The twenty-first century 

skills included in the contents of the teacher’s guide for the physical 

education curriculum in the basic stage are those included in the content 

analysis list in its final form, and it included three main and subsidiary 

skills as follows: life and work skills (Flexibility and adaptation, 

initiative and self-direction, social interaction and multicultural 

interaction, productivity and accountability, leadership and 

responsibility, digital culture skills (information culture, media culture, 

information and communications technology), and learning and 

creativity skills (critical thinking and problem solving, communication 
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and participation, innovation and creativity). . The results showed that 

the teacher’s guide for the physical education curriculum for the basic 

stage included life and work skills with a high relative weight, and digital 

culture skills, and learning and creativity skills with a low relative 

weight. This was confirmed by the viewpoints of male and female 

teachers. The study reached a number of recommendations, most 

notably: Given the low degree of inclusion of digital culture skills, 

learning and creativity skills in the teacher’s guide for the physical 

education curriculum for the basic stage in Jordan, the study 

recommends the necessity of expanding the guide’s inclusion of those 

skills. 

Keywords: teacher's guide, physical education, basic stage, twenty-first 

century skills. 
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 مقدمة:ال
شيد ىذا القرف تطورات وتغيرات سريعة ومتتابعة؛ في مجاؿ التكنولوجيا والتقنيات ي

ومجاؿ الاتصالات كذلؾ التطور في الثقافي والتعميمي، واصبح  أمر مواكبة ىذه التغيرات 
وتحقيؽ تناغـ إيجابي معيا يستدعي القطاع التربوي والتعميمي مزيداً مف الجيود المنظمة 

بة التغير وسعي لتزويد المتعمميف والمعمميف وتمكينيـ مف الميارات التي ترقى والمركزة، إلى مواك
يجابية في ىذا المجتمع مع المشاركة البناءة والمؤثرة فيو، إذ تتأكد أىمية  بيـ ليعيشوا بصحة وا 
ربط ازدىار الأمة العربية بالكيفية التي ستعد بيا أبناءىا تربويا وتعميمياً مما جعؿ تطوير 

ة التعميمية ضرورة حتمية، وما في ذلؾ المناىج التعميمية، وخاصة منياج ودليؿ التربية الأنظم
حيث أف الاىتماـ بمنظومة المناىج وتطويرىا بكافة مقرراتيا يخدـ  الرياضية لممرحمة الاساسية، 

الطمبة وييسر حياتو وفؽ تطوراتيا، وأف بناء ىذه المناىج وتطويرىا في ضوء ميارات القرف 
ادي والعشريف يعمؿ عمى تييئة جيؿ مف المتعمميف القادريف عمى التعامؿ مع تكنولوجيا الح

كساب المتعمميف المعارؼ والميارات والقيـ بشكؿ  المعمومات والاتصالات وتوظيفيا بوعي، وا 
 .متوازف لتشكيؿ شخصيتيـ المتكاممة لممساىمة في التنمية المستدامة لممجتمع

د مػف الناحية البدنية نية والرياضة عاملًا حاسماً في تكويف الفػر تعتبر مادة التربية البد
إلى أوجو النشاط التي تتضمنيا  الأوؿالاجتماعية والنفسية ويرجع ذلؾ في المقاـ والصحية و 

مناىجيا والذي تؤكد الدوؿ عمى أىمية مناىج التربية البدنية في مختمؼ الأطوار التعميمية 
 (.2558صية المتعمـ ككؿ وتحقؽ النمػو الشػامؿ المتزف )قسيمي، ودورىا في تنمية وتطوير شخ

وأشار المربّوف والباحثوف بأىمية وضرورة تربية الافراد عمى الرياضة لما ليا مف تأثير 
عمى مقوّمات الانساف المختمفة، واعتمدوا الرياضة وسيمة مف وسائػػؿ التربية الحديثة لما للأنشطة 

ة التربية الشاممة التي تقارب الانساف مف مختمؼ جوانبو الفكريّة والألعاب مف دور في عممي
يـ تربية الرياضية كوسيمة تربوية تسوتأكيداً عمى أىمية ال والنفسيّة والاخلاقية والحركية والمعرفيّة.

في عممية تكويف ىذه الجوانب لمفرد، أوّلتيا الخطة التربويّة حيّزاً ميما اذ أكّدت عمى ضرورة 
 (.2522مناىج والأنشطة التربويّة )نيروخ، تطوير ال

( إلى أف أىـ المواد التعميمية التي تعكس الغايات  الأىداؼ التي 2557وتشير دشري )
يرمي إلييا أي مجتمع قائـ بذاتو ىي مادة التربية البدنية حيث تعمؿ عمى إعداد و تكويف أفراد 

ما تعمؿ عمى بناء شخصيتو و صقميا أو مواطنيف واعيف بالتزاماتيـ شاعريف بمسؤولياتيـ، ك
بجممة القيـ و العادات و القوانيف التي تحكـ المجتمع و ذلؾ بيدؼ إخراج أو بناء الشخصية 
التي تنطبؽ عمى ما يقوـ عميو المجتمع بمنحو العضوية الصالحة في المجتمع كونو مواطف 

 صالح يخدـ المجتمع و يحافظ عمى قيامو.
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الحقيقي لما يحدث مف تغيرات وتطورات في المجتمع، ويشيد تعبر المناىج الانعكاس و 
القرف الحادي والعشريف تغيرات سريعة ومتلاحقة في كافة المجالات التي ينبغي أف تواكبيا 
العممية التعميمية في شتى عناصر منظوماتيا. كما يسعى مصممو المناىج التعميمية إلى ىدفيف 

ىيـ المجردة إلى مفاىيـ محسوسة ليتمكف المتعمـ مف تعمميا تحويؿ المفا-رئيسييف ألا وىما: أولا 
(، والتابع )التي  بشكؿ أفضؿ، وذلؾ بناء عمى تحقؽ مصفوفة المدى )في مدى عمؽ المفيوـ

الوصوؿ إلى الخبرات المباشرة التي -يدرج فييا عرض المفيوـ مف البسيط إلى المعقد(، وثانيا 
 (.2525ممتعمـ مع البيئة المحيطة بو )الحطيبي، تنتج مف خلاؿ تفاعؿ الحواس المختمفة ل

يعتبر العصر الحالي عصر الثورة المعموماتية القائمة عمى التركيز عمى العقؿ وليس 
المعرفة، مما وجو التربوييف نحو تمكيف عصب العممية التعميمية وىو الطالب لامتلاؾ الميارات 

ومواكبة متطمبات )القرف الواحد  الازمة لتنمية قدراتو عمى النجاح الميني والشخصي،
والعشروف(، ومواجو التحديات والتغيرات، حيث أصبح ىدؼ التعميـ لا يقتصر عمى إعداد خريج 
نما إعداد كوادر قادرة عمى التنافس والنجاح في الحياة والعمؿ، ولا أحد  متمكف مف المعرفة، وا 

في المدرسة وتمؾ التي يحتاجونيا ينكر وجود فجوة عميقة بيف الميارات التي يتعمميا الطلاب 
  .(Boholano, 2020)  في الحياة والعمؿ في مجتمع عصر المعرفة

أصبح بناء النظـ التعميمية عمى مستوى عاؿ مف الجودة والنوعية لتتوافؽ مع الواقع 
الاجتماعي والاقتصادي في )القرف الحادي والعشريف( أولوية عميا لدى معظـ الحكومات والأمـ، 

ة في ذلؾ حجـ التحديات الحالية التي تواجو النظـ التعميمية وخاصة التأثير السريع والقوي مدرك
لتكنولوجيا الاتصالات والمعمومات، وشيوع الطابع التسويقي عمى التعميـ وتقديمو كسمعة تجارية، 

عدادًا كؿّ ىذا يتطمب مف التربية إعادة النظر في الميارات التي يحتاجيا المتعمموف لإعدادىـ إ
  (.2555مناسباً لمحياة والعمؿ في ىذا العصر )حنفي، 

وىناؾ اتفاؽ عمى وجود فجوة عميقة بيف الميارات التي يتعمميا الطلاب في المدرسة 
وتمؾ التي يحتاجونيا في الحياة والعمؿ في مجتمع عصر المعرفة، وعمى أفّ المناىج الحالية لـ 

ؿ في عالـ اليوـ المتغير، الذي يقوده التطور التكنولوجي، تعد كافية لإعداد الطلاب لمحياة والعم
ونتيجة لذلؾ نادت الآراء بأنو يجب عمى التربية تزويد المتعمميف بالميارات اللازمة لمنجاح في 
مجتمعاتيـ وعمميـ في )القرف الحادي والعشريف(، وفي ىذا السياؽ سعى عديد مف المؤسسات 

حديد وتعريؼ ميارات القرف الحادي والعشريف، واقتراح لكيفية المعنية بالتعميـ إلى صوغ أطر لت
بصفة خاصة )شمبي، الأساسية تكامميا ضمف النظاـ التعميمي بصفة عامة، والمجالات الدراسية 

2554.) 
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 الأساسية إلى أىمية اشتماؿ منياج التربية الرياضية لممرحمة  يفرى الباحثيومما سبؽ 
لقرف الحالي مف حيث توظيؼ التكنولوجيا والمعرفة  وميارات عمى ميارات وكفايات وميارات ا

التدريس الحديثة الحالية وأساليبيا، تزيد مف مستوى إبداع الطلاب وخمؽ التعاوف والابتكار بيف 
وتنفيذاً لمحصة  الطمبة وتعزيز قدرات المعمميف بجعميـ أكثر قرباً لمطالب وأكثر إدارة وتخطيطاً 

 الدراسية.
 ة:مشكمة الدراس

يشيد ىذا العصر تقدمًا وتطورًا في جميع المجالات، ومف الممكف أف نمحظ أف ىذا التقدـ 
يزداد في مجاؿ التعميـ. حيث إف معظـ الدوؿ تيتـ بمجاؿ التعميـ باعتباره ركيزة ميمة مف ركائز 

ة إف ىذا العصر ىو عصر الاقتصاد القائـ عمى المعرفة، وأف المنافسة الاقتصادي ،نيضة الدوؿ
بيف الدوؿ في القرف الحادي والعشريف تعتمد عمى مدى امتلاؾ القوى العاممة مف ميارات 
معاصرة تتلاءـ مع سمات ىذا القرف وخصائصو. وقد أدى ىذا إلى ضرورة امتلاؾ الطمبة 

 والعامميف عمى حد سواء لمميارات التي تمكنيـ مف الحياة والعمؿ في مجتمع عصر المعرفة.
ات القرف الواحد والعشريف في أنيا تمكف المتعمـ مف التعمـ والإنجاز في تكمف أىمية ميار 

المواد الدراسية لمستويات عميا، كما توفر إطاراً منظماً يضمف انخراط المتعمميف في عممية 
التعمـ، ويساعدىـ عمى بناء الثقة، ويعدىـ للابتكار والقيادة في القرف الواحد والعشريف والمشاركة 

 (.2554الحياة المدنية )شمبي بفاعمية في
تعد المناىج الدراسية لمادة التربية الرياضية مف أىـ مدخلات العممية التربوية التي تسيـ و 

في مخرجات تربوية سميمة، ولذلؾ فاف محتوى ىذه المناىج يكوف لو أكبر أثر في اكساب 
 (.2525)الحطيبي، التلاميذ والمتعمميف النظاـ القيمي الذي يتبناه المجتمع 

أنو في عصرنا ىذا، لـ يعد جمع المعمومات ىو غاية التعميـ، بؿ يجب  يفشير الباحثيو 
ولعؿ مف  ومتطمبات الحياة المعاصرة والمستقبميةالعمؿ عمى تعزيز اكتساب الطمبة لميارات 

أىميا ميارات القرف الحادي والعشريف. خصوصًا لدى طمبة المرحمة الأساسية؛ لأنيـ في مرحمة 
وتنبع مشكمة الدراسة الحالية مف ةيسية تتسـ بالحيوية والنضج، فيـ بحاجة ليذه الميارات.تأس

 ـلدليؿ ومناىج وانشطة التربية الرياضية المدرسية، ومف خلاؿ ابحاثيمتابعة الباحثيف خلاؿ 
ي الإبداعميارات التفكير ضعؼ في كثير مف الميارات مثؿ ) والسابقة في ىذا المجاؿ، وجد

، وتدنيًا في مستوى (مهارات المعمومات والتكنولوجية والثقافة الرقميةو الحياة والعمؿ  وميارات
الميارات الحياتية. وذلؾ لعدـ وجودىا او لعدـ تدريسيا بالشكؿ الصحيح في مناىج التربية 
الرياضية لممرحمة الاساسية، وعدـ الاىتماـ بممارستيا في الحياة اليومية. كما أف ىناؾ فجوة 
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ة بيف الميارات التي يتعمميا الطمبة وتمؾ التي يحتاجونيا في الحياة والعمؿ في عصر عميق
 التدفؽ المعرفي والتطور التكنولوجي.

 "AACTE” راسة مف خلاؿ إجماع دراسات لجنةيضاً تـ الاستدلاؿ عمى مشكمة الدأ
ي كثير مف دوؿ العالـ، للابتكار والتكنولوجيا التربوية، عمى أف أنظمة التعميـ والتأىيؿ المتبعة ف

ومنيا الدوؿ العربية، تخفؽ في إكساب الطمبة ميارات ومعارؼ القرف الواحد والعشريف. والتي ليا 
كذلؾ  .)(AACTE,2019دور كبير في إعداده وتعميمو وتأىيمو ليكوف ناجحاً في حياتو وعممو 

تيكاف  ودينيز  ( 2525( )أبو الغنـ وأبو الغنـ، 2523)المطيري، دراسة كؿ مف أشارت 
Tican &Deniz, 2019))  سوميف وكاليزكيSumen & Calisici, 2017)(  إلى أنو بالرغـ

ميارات القرف الواحد والعشريف في النظاـ التعميـ وفي كافة المقررات الدراسية، الا أنو مف أىمية 
 مازاؿ ىناؾ تدني وضعؼ في توظيؼ ىذه الميارات في المناىج والمقررات الدراسية.

في مشكمة دراستيا إلى أنو أصبح النيوض في مناىج  يفشير الباحثيومف ىذا المنطمؽ 
ية لممرحمة الاساسية، ومواكبتيا لميارات القرف الحادي والعشريف، ضرورة الأردنالتربية الرياضة 

نسانية باعتبارىا مف أىـ وسائؿ إعداد وتنمية الطمبة في كافة المجالات، في ظؿ  قومية وا 
الثقافي والفكري والقيمي في عصر الانفجار المعرفي والثقافي والتكنولوجي والتغير التحدي 

الميارات التي يحتاجونيا في الحياة والعمؿ في مجتمع عصر   والتعميمي، واكساب الطمبة
في الأساسية تحميؿ دليؿ المعمـ لمنياج التربية الرياضية  لممرحمة  يفالمعرفة. لذلؾ ارتأ الباحث

ات القرف الحادي والعشروف، لتوصؿ إلى مجموعة مف الاستنتاجات والتوصيات في ضوء ميار 
 نياية الدراسة الحالية. 

 أسئمة الدراسة:
 تسعى الدراسة الحالية للإجابة عف الأسئمة التالية:

ما ميارات القرف الحادي والعشريف التي تضمنتيا محتويات دليؿ المعمـ لمنياج التربية  .5
 مة الأساسية؟الرياضية في المرح

لميارات القرف الأساسية ما مدى تضميف دليؿ المعمـ لمنياج التربية الرياضية في المرحمة  .2
 ؟الحادي والعشريف

 أهداف الدراسة:
 تسعى الدراسة الحالية لتحقيؽ الأىداؼ التالية:

ميارات القرف الحادي والعشريف التي تضمنتيا محتويات دليؿ المعمـ لمنياج التربية  .5
 ية.الرياض
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لميارات القرف الأساسية مدى تضميف دليؿ المعمـ لمنياج التربية الرياضية في المرحمة  .2
 الحادي والعشريف.

 أهمية الدراسة:
تنبع أىمية الدراسة مف اىمية موضوع حيوي وميـ في حياة الطمبة خاصة في المرحمة 

يا وماىيتيا تضمينمف حيث مدى  ميارات القرف الحادي والعشروفوىي  الدنياالأساسية 
الأساسية وكيفية تعمميا. حيث أف أىمية ىذه المرحمة  واسياميا في مناىج التربية الرياضية

باعتبارىا مرحمة اكتساب وصبغ ليذه المفاىيـ والميارات لدى الطمبة. كما أف لمنياج التربية 
 الرياضية دور في غرس واكتساب ىذه الميارات.

 ساسييف ىما: الأىمية النظرية، والأىمية التطبيقية:وتتحدد أىمية الدراسة في جانبيف أ
 الأهمية النظرية: -ولً أ

 ميارات القرف الحادي والعشروف.الوصوؿ إلى إطار نظري لموضوع  .5
مف الممكف تزويد أصحاب القرار ووزارة التربية والتعميـ في بناء وأىمية تضميف المناىج  .2

 الدنيا.الأساسية ة المرحمميارات القرف الحادي والعشروف.، خاصة ل
يتزامف وتطوير واصلاح المناىج التعميمية في وزارة التربية تأتي أىمية الدراسة الحالية  .3

 ية.الأردنوالتعميـ 
مف الممكف اف تقدـ ىذه الدراسة المعمومات والبيانات التي تبيف مدى مراعاة ىذه المناىج  .4

يا عمى المجالات المتعددة وعمى المختمفة الميمة وتوزيعميارات القرف الحادي والعشروف ل
 الصفوؼ الدراسية بما تتماشى مع احتياجات الطمبة وحياتيـ والمجتمع.

فتح كما مف الممكف أف تكوف ىذه الدراسة مرجعاً لمباحثيف في ىذا الاختصاص، كذلؾ  .5
آفاؽ جديدة لمبحث في ىذا المجاؿ مف خلاؿ التوصيات التي سوؼ تقدميا الدراسة 

 الحالية.
 الأهمية التطبيقية: -ثانياً 
مف المتوقع أف تسيـ نتائج ىذه الدراسة في تغيير صياغة مناىج التربية الرياضية  بما  .5

بما يتماشى مع الميارات التي يحتاجيا  مقرف الحادي والعشروفليواكب التطورات والتغيرات 
 الطمب في ىذه الفئة العمرية .

اضحة لوزارة التربية والتعميـ عف مدى أىمية كما يمكف أف تفيد ىذه الدراسة بتقديـ صورة و  .2
ميارات القرف الحادي والعشروف المناسبة وتوزيعيا بشكؿ مناسب بحسب لتضميف ا
في مناىج التربية الرياضية، كذلؾ تقديـ الدورات والورشات  الدنياالأساسية الصفوؼ 

 حالية.في ضوء نتائج الدراسة ال لمعممي التربية الرياضيةالتدريبية اللازمة 



 تحميل دليل المعمم لمنهاج التربية الرياضية  لممرحمة الأساسية 
 في ضوء مهارات القرن الحادي والعشرون 

 

 

536 

قد تسيـ ىذه الدراسة إلى توجيو الأنظار إلى نقاط القوة والعمؿ عمى تدعيميا، وتحديد نقاط  .3
الضعؼ والعمؿ عمى معالجتيا في محتوى الميارات المتوفرة، او ميارات القرف الحادي 

 والعشروف في مناىج التربية الرياضية.
  جرائية:التعريفات المفاهيمية والإ

الأساسي،  الأوؿىي المرحمة التي تضـ طمبة الصفوؼ مف الصؼ  لدنيا:االأساسية الصفوف 
العميا، وتشكؿ ىذه الأساسية وحتى الى صؼ الرابع الأساسي، وينتقموف بعدىا إلى المرحمة 

المرحمة قاعدة التعميـ كمو، وأساس لممراحؿ التالية لو، وأولى خطوات الطالب في سمـ التعميـ 
 (.2532)عبيدالله وزامؿ، 

ية، ىي الأردنبأنيا إحدى المراحؿ الدراسية في مدارس التربية والتعميـ  تعرف )إجرائياً(:و 
الاساسي ولغاية الصؼ الرابع  الأوؿمرحمة تعميمية إلزامية يجتازىا الطمبة، والتي تبدأ مف الصؼ 

 الاساسي(.
جاح والعمؿ بأنيا مجموعة مف الميارات اللازمة لمن تعرؼ مهارات القرن الحادي والعشرين: 

في القرف الحادي والعشريف مثؿ: ميارات التعمـ والابتكار والثقافة المعموماتية والإعلامية 
 (.Partnership for 21st Century Skills, 2009والتكنولوجية وميارات العمؿ والحياة )

في بأنو مجموعة مف الميارات والتي يحتاجيا طمبة المرحمة الاساسية،  وتعرف )إجرائياً(:
المناىج الدراسية بشكؿ عاـ ومناىج التربية الرياضية بشكؿ خاص، لتحقيؽ النجاح في التربوية 

 والتعميمية والحياة والعمؿ وتنظـ سموؾ الافراد ، والتي يتحقيقيا مف خلاؿ المناىج الدراسي. 
مجموعة مف الخبرات التربوية المنظمة في المجاؿ  تعريف منهاج التربية الرياضية:

اضي البدني والمجاؿ الرياضي العممي والنظري، وبالإضافة إلى الأنشطة اليادفة التي الري
يتـ تنفيذىا داخؿ البيئة المدرسية وخارجيا؛ وذلؾ باستخداـ استراتيجيات رياضية تدريسية 
فعالة، وفقاً للأىداؼ العامة والخاصة؛ وذلؾ لتساعد الفرد الرياضي المتعمـ عمى تحقيؽ 

 (2555ف جميع النواحي الجسمية والعقمية والاجتماعية والنفسية )إحساف، النمو الشامؿ م
بأنو المناىج المختصة في التربية الرياضية والتي تشتمؿ عمى كافة  )إجرائياً(: وتعرف

الخبرات التربوية التعميمية والرياضية والميارية التي يكتسبيا الطمبة في دروس التربية الرياضية 
 ف داخؿ المدرسة إلى المواقؼ الحياتية المختمفة.والتي تنتقؿ معو م
 حدود الدراسة:

 ية الياشمية.الأردنالمممكة  الحدود الجغرافية: -
 ية.الأردنوزارة التربية والتعميـ  الحدود المكانية: -
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، الثاني، الثالث، الأوؿالدنيا )الأساسية الدراسة عمى الصفوؼ  تقتصر ا الحدود البشرية: -
 الرابع(.

الى  5/5/2523تـ اجراء ىذه الدراسة مف الفترة الواقعة بتاريخ  مانية:الحدود الز  -
 ـ.3/9/2523

 التربية لمنياج المعمـ دليؿ تحميؿ: اقتصرت ىذه الدراسة عمى الحدود الموضوعية -
 والعشروف. الحادي القرف ميارات ضوء فيالأساسية  لممرحمة  الرياضية

 الطار النظري:
 والعشرين:مفهوم مهارات القرن الحادي -

( بأنيا مجموعة مف الميارات لضماف استعداد المتعمميف لمتعمـ 2559عرفتيا أبو جزر )
والابتكار والحياة والعمؿ والاستخداـ الأمثؿ لممعمومات والوسائط والتكنولوجيا في القرف الحادي 

 والعشريف.
معمؿ بعد بأنيا مجموعة مف الميارات التي يحتاجيا الطلاب ل ((2018وعرفتيا ساما 

 التخرج في مختمؼ بيئات العمؿ ليكونوا أعضاء فاعميف ومنتجيف ومبدعيف.
بأنيا قدرة  (Mitchell ;Skinner& White, 2017)ويت يضاً وعرفيا ميتشؿ وسكينز أ

 الطلاب عمى التفكير والتعايش والتواصؿ المجتمعي وأداء السموكيات الحياتية المعاصرة بكفاءة.
 الحادي والعشرين:تصنيف مهارات القرن 

لمنجاح في مجتمع القرف الحادي والعشريف يحتاج الأفراد إلى ميارات متعددة ومتنوعة 
لمميارات القرف الواحد  مؤسسة الشراكةديدة لمقرف الحالي، وقد عرفتيا "لمواجية المتطمبات الج

حياة، وفيما يمي " بأنيا الميارات التي يحتاجيا الطلاب لمنجاح في المدرسة والعمؿ والوالعشريف
 بعض مف أىـ التصنيفات أو التقسيمات لميارات القرف الحادي والعشريف، وىي كما يمي: 

تصنيؼ مؤسسة الشراكة مف أجؿ ميارات القرف الحادي والعشريف عمى النحو الآتي: )سميماف، 
2559) 

تشارؾ، وتتضمف: )التفكير الناقد وحؿ المشكمة، والاتصاؿ وال ،الإبداعمهارات التعمم و  .5
 (.الإبداعوالابتكار و 

، وتتضمف: )الثقافة المعموماتية، والثقافة الإعلامية، وثقافة مهارات الثقافة الرقمية .2
 المعمومات والاتصاؿ(.

وتتضمف: )المرونة والتكيؼ، المبادرة والتوجيو الذاتي، التفاعؿ  مهارات المهنة والحياة، .3
 ة والمساءلة، القيادة والمسئولية(.الاجتماعي وفيػـ الثقافات المتعددة، الإنتاجي
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 :واشتمؿ تصنيؼ ميارات القرف الحادي والعشريف لمجمعية الأمريكية لمكميات والجامعات
 The American Association of Colleges and Universities: 

بعد المناقشات مع المئات مف الكميات والجامعات حوؿ أىداؼ تعمـ الطمبة الذي يبدأ في 
س وينتيي في الكميات والجامعات ومف خلاؿ تحميؿ توصيات وتقارير مجتمع رجاؿ المدار 

الأعماؿ، وضعت الجمعية الأمريكية لمكميات والجامعات إطارا لمواصفات الخريجيف في القرف 
 ( فقد حددت ذلؾ بامتلاكيـ لما يمي:2555الحادي والعشريف وكما أشار شواىيف )

العالـ الطبيعي مف خلاؿ دراسة العموـ الرياضيات، العموـ معرفة عف الثقافات البشرية وعف  .5
 الاجتماعية، الإنسانيات، التاريخ المغات والفنوف(. 

ميارات عممية وعقمية تتضمف الاستقصاء والتحميؿ التفكير الناقد والابتكاري، التواصؿ   .2
 الشفيي والتحريري ثقافة المعمومات العمؿ في فريؽ وحؿ المشكلات. 

الاجتماعية والشخصية وتتضمف المعرفة المدنية والانخراط المحمي والعالمي  المسئولية .3
 المعرفة متنوعة الثقافات التفكير والعمؿ الأخلاقي، ميارات وأسس التعمـ مدى الحياة.

 الدراسات. عبر والإنجاز المتقدـ الإبداعالتعمـ التكاممي ويتضمف:  .4
لعشريف بناء عمى مراجعة التوصيات ( ميارات القرف الحادي وا2555كذلؾ صنؼ حنفي )

  العالمية إلى ما يمي:
 :مهارات التعمم والتجديد، وتضم.1

 .جػ( التشارؾ .ب( التواصؿ .أ ( التفكير الناقد وحؿ المشكلات
 :مهارات المعمومات والإعلام، والتكنولوجيا، وتضم.0

 .ب( ثقافة الوسائط الإعلامية .أ ( ثقافة المعمومات
 .مات والاتصالات والتكنولوجياجػ( ثقافة المعمو 

 :مهارات الحياة والعمل، وتضم.3
 .ب( المبادرة وتوجيو الذات .أ( المرونة والتكيؼ

 .ىػ( القيادة والمسئولية .د( الإنتاجية والمساءلة .جػ( الميارات الاجتماعية وعبر الثقافية
 معايير ومبررات اكتساب مهارات القرن الحادي والعشرين:

حاجة لإكساب الطمبة القدرات والامكانيات لممارسة ميارات القرف الحادي برزت ال لقد
 والعشريف لعدة مبررات تمثمت في ما يمي:

 ضعؼ ميارات المتعمميف. تدني مستوى المتعمميف التعميمي وحاجتيـ لموعي.–
 ضعؼ قدرة المتعمميف عمى التعاوف في بيئات العمؿ ومع زملائيـ. –
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الحكومية والخاصة مف مستوى الخريجيف لكونيـ غير  شكوى الييئات والمؤسسات  –
 (.Anderson, 2018مؤىميف ومستعديف لمتطمبات سوؽ العمؿ. )

 خصائص مهارات القرن الواحد والعشرين المتعمقة في المناهج الدراسية:
يحصموا عمى  ميارات محورية )مركزية( جميع الأطفاؿ في مراحؿ التعميـ المختمفة يجب أف –

 واكتساب ىذه الميارات. فرص التعمـ
متنوعة ففي العالـ الرقمي يحتاج التمميذ لتعمـ كيؼ يتمكف مف استخداـ الأدوات المناسبة  –

 لمتمكف مف ميارات التعمـ، وممارسة الأنشطة الحياتية المختمفة. 
متفاعمة يحتاج التمميذ إلى تعمـ المحتوى العممي مف خلاؿ أمثمة وتطبيقات وخبرات مف  –

ذات  قيقة، فالتمميذ يتعمـ بصورة أفضؿ حينما يرتبط التعمـ بعلاقات وتفاعلاتالحياة الح
 (.2555 معنى ومرتبطة بواقعو الحياتي )عمي،

 أهمية تضمين مهارات القرن الحادي والعشرين في المناهج الدراسية:
ب إف العالـ الحالي يشيد حركة مف التطور والانفجار المعرفي والتكنولوجي فالمعمـ والطال

بشكؿ إيجابي  أصبح بحاجة ضرورية وممحة كي يسعى جاىدًا كي يتكيؼ ويُشارؾ في الحياة
النامية المحاؽ  وكي يواكب ىذا التطور والتقدـ الذي تشيده دوؿ العالـ المتقدـ والتي تحاوؿ الدوؿ

ا والابتكار في كافة المجالات، وفي ىذ الإبداعبو، لذا كاف مف الواجب أف يتمكّف المعمـ مف 
يستطيع أف يتكيؼ  السياؽ فإف التربية تقع في عمؽ ىذا التغيير، وكاف لزاما عمييا أف تُعد فردًا

استيعابو، بالإضافة إلى  مع متطمبات القرف الجديد ومواكبة التغير المعرفي السريع والعمؿ عمى
 (.Bairell, 2019)  والتعميـ تزويد المعمميف والطمبة بكؿ ما ىو جديد وتوظيفو في عمميتي التعمـ

( إلى أىمية 2554( وشمبي )2559كما وقد اشارات بعض الدراسات كدراسة العيد )
تضميف ميارات القرف الحادي والعشريف في المناىج والمقررات الدراسية وذلؾ لأنيا أثبتت 
فاعميتيا في جعؿ بيئة التعمـ أفضؿ، حيث مكنت الطلاب مف التعمـ والإنجاز في المقررات 

لمستويات عميا. كما وفرت إطارًا منظما يضمف انخراط الطلاب في عممية التعمـ،  الدراسية
ويساعدىـ عمى بناء الثقة ويعدّىـ للابتكار والقيادة في القرف الحادي والعشريف والمشاركة بفعالية 
في الحياة المينية. كما أف تطوير ميارات القرف الحادي والعشريف لا يتطمب مقررات دراسية 

 يفي بالغرض. المدارس في ، فإدخاؿ التحسينات عمى المقررات الدراسية القائمةجديدة
( 2559)بطني، : تطوير المناهج الدراسية في ضوء مهارات القرن الحادي والعشرين

 (2555)عمي، 
 تمكف التلاميذ مف تطبيؽ ما يتعمموف وربطو مع حياتيـ والعالـ مف حوليـ. –
 ـ مف خلاؿ التركيز عمى المشاريع والمشكلات التيالتأكيد عمى الفيـ العميؽ لمتعمي –
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 تتطمب مف الطلاب لاستخداـ المعرفة المحتوى بطرؽ جديدة وتوسيع فيميـ مف خلاؿ –
 التعاوف مع الآخريف.

وراء  مساعدة التلاميذ عمى فيـ ومراقبة عمميات التفكير بما في ذلؾ ممارسة أنشطة ما –
 المعرفة.

 لتلاميذ عمى تحميؿ وتنظيـ عممية التعمـ.استخداـ التكنولوجيا لمساعدة ا –
 توفير الفرص لمتلاميذ ليصبحوا مبدعيف مف خلاؿ توفير فرص لخمؽ أفكار جديدة –
 والتحقؽ مف القيود الخاصة بيا في المواقع التعاونية وتقييـ مساىمات الآخريف. –
تطبيؽ  أجؿ إشراؾ التلاميذ في حؿ المشاكؿ المعقدة التي تتطمب ميارات التفكير العميا مف –

يجاد حموؿ جديدة لتمؾ المشكلات.  المحتوى وا 
وتبادؿ  توفير فرص لمتلاميذ لمعمؿ التعاوني سواء في جمع المعمومات، حؿ المشكلات –

 الأفكار، وتوليد أفكار جديدة.
تطوير الحياة المينية مف خلاؿ خمؽ فرص لمتلاميذ ليصبحوا متعمميف ذاتييف قادريف عمى  –

 ، ويتعمموف كيفية العمؿ بفعالية مع الآخريف. تحمؿ مسؤولية تعمميـ
مساعدة التلاميذ عمى إجراء اتصالات بيف المواضيع والمفاىيـ والأفكار مع الآخريف بما  –

 في ذلؾ خارج الفصوؿ الدراسية.
 الدراسات السابقة:

مستوى ميارات القرف الحادي والعشريف في تعرؼ ( وىدفت إلى 2523)المطيري،  دراسة
الثورة الصناعية الرابعة لدى معممي التربية الإسلامية في المرحمة الثانوية بدولة الكويت مف ظؿ 

( معمماً 574وجية نظرىـ. تـ استخداـ المنيج الوصفي، وقد طبقت عمى عينة تكونت مف )
ومعممة مف معممي التربية الإسلامية في المرحمة الثانوية وتوصمت النتائج إلى أف ميارات القرف 

لحادي والعشريف في ظؿ الثورة الصناعية الرابعة ككؿ لدى أفراد عينة الدراسة جاءت بدرجة ا
ي والنقدي، ثـ الإبداعميارات التعمـ الذاتي تمييا ميارات التفكير  الأوؿكبيرة، وجاء في الترتيب 

التعميمية ميارات مينية متخصصة، ثـ ميارات الثقافة التكنولوجية، وأخيراً ميارات إدارة العممية 
 وجاءت جميعيا بدرجة كبيرة أيضاً. 

ىدفت إلى الكشؼ عف مدى تضميف كتب التربية الإسلامية ( و 2522دراسة )الصرايرة، 
استخدـ المنيج  ،الأردفلمصفيف السابع والعاشر الأساسييف ميارات القرف الحادي والعشريف في 

لباحث بتحميؿ محتوى كتب ولتحقيؽ ذلؾ قاـ ا الوصفي مف خلاؿ اسموب تحميؿ المحتوى،
وأعد ليذا الغرض أداة الدراسة حيث صنفت فييا ميارات  -عينة الدراسة  -التربية الإسلامية 
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والثقافة الرقمية والحياة  الإبداعالقرف الحادي والعشريف إلى ثلاثة مجالات رئيسة ىي: التعمـ و 
قد توصمت الدراسة إلى أفّ و  والعمؿ حيث احتوى كؿ مجاؿ عمى ميارات رئيسة وميارات فرعية.

مجموع تكرارات ميارات القرف الحادي والعشريف المتضمنة في كتب التربية الإسلامية لمصفيف 
(، توزعت عمى مجالات الأداة الثلاثة حيث جاء مجاؿ 5532السابع والعاشر الأساسييف بمغت )

والعمؿ( بنسبة  ،ياة، يميو مجاؿ )الح%(65.3ى بنسبة )الأولفي المرتبة ( الإبداعالتعمـ و 
%(، وتوزعت عمى كتابي الصفيف 57.3%(، وأخيراً مجاؿ الثقافة الرقمية( بنسبة )57.4)

 %(.55.7) بنسبة ( والعاشر49.3السابع بنسبة )%
أىمية وتنمية المفاىيـ الأخلاقية تعرؼ ( وىدفت إلى 2525دراسة )أبو الغنـ وأبو الغنـ، 

، وقد اتبعت الباحثتاف المنيج الوصفي الأردفمصؼ السابع في في منياج التربية الرياضية ل
( معمـ ومعممة 35تـ اختيار عينة الدراسة بالطريقة العشوائية البسيطة حيث بمغت )التحميمي، 

وقامت الباحثتاف بإجراء  .مف معممي التربية الرياضية في المدارس الحكومية في عماف
ىناؾ العديد  النتائج التالية: لى النتائج. بينت الدراسةالمعالجات الإحصائية اللازمة لمتوصؿ إ

مف المفاىيـ الأخلاقية التي تناوليا منياج التربية الرياضية لمصؼ السابع والباحثتاف حصرتيا 
التعاوف الاحتراـ والتي مف الواجب توافرىـ في مثؿ  في ثلاثة مفاىيـ وىي أبرزىا )حسف الخمؽ،

ذلؾ الى أف التركيز عمى مثؿ ىذه المفاىيـ في صقؿ شخصية ىذه المناىج التربوية ويعزو 
الطالب وتفعيؿ اندماجو مع المجتمع خاصة في مثؿ ىذه المرحمة العمرية. أف مساىمة منياج 
التربية الرياضية في تنمية المفاىيـ الأخلاقية مف وجية نظر المعمميف كاف متوسطا وتعزو 

بيذه المفاىيـ وتعميميا والتأكيد عمى تطبيقيا والعمؿ الباحثتاف ذلؾ إلى ضرورة الاىتماـ أكثر 
 بيا. 

( وىدفت إلى تطوير أداة لقياس ميارات القرف الحادي Arsad, 2021دراسة أرساد )
المنيج  دراسةاستخدمت الوالعشريف المتضمنة في مادة الأحياء والتأكد مف صدقيا وثباتيا، 

( طالباً مف الطلاب الذيف اختاروا مادة 343وتكونت عينة الدراسة مف ) ،الوصفي التحميمي
( عوامؿ : أبجديات 5الأحياء مف طلاب المرحمة الثانوية في ماليزيا، ، تـ تطوير الأداة ضمف )

العصر الرقمي، التفكير الابتكاري، التواصؿ الفعاؿ، الانتاجية العالية والقيـ الروحية، وتـ تبني 
، بينما تـ بناء العامؿ الأخير  century skillsenGauge 1ى مف قبؿ الأولالعوامؿ الأربعة 

ليتناسب مع فمسفة التعميـ في ماليزيا، تـ استخداـ استبانة، وتحميؿ نتائج البيانات باعتماد نموذج 
وقد أظيرت نتائج الدراسة أف الأداة تممؾ مؤشر ثبات عاؿ  WINSTEPSراش عبر برنامج 

الحادي والعشريف المتضمنة في مادة الأحياء، قياس ميارات القرف في ( 5.98- 5.95يبمغ ) 
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 وأكدت الدراسة أف الأداة التي تـ تطويرىا يمكف استخداميا لتحسيف الاستعداد
 الخارجي. العالـ لمواجية

إلى تحديد آراء معممي ما قبؿ وىدفت   ((Tican &Deniz, 2019دراسة تيكاف  ودينيز 
استخدـ المنيج الوصفي الحادي والعشريف.  الخدمة حوؿ ميارات المتعمـ والمعمـ في القرف

ولتثبيت عمؿ الخبرة والتدريب تـ ( مف المعمميف، 648الارتباطي، وتكونت عينة البحث مف )
اختيار المعمميف قبؿ الخدمة واستخدـ استبياف ميارات المتعمـ في القرف الحادي والعشريف 

ئج ريف، وبعد تحميؿ البيانات أظيرت نتاواستبياف استخداـ ميارات المعمـ في القرف الحادي والعش
عاوف والمرونة، الميارات المعرفية والميارات المستقمة، وميارات التالدراسة ميارات المتعمـ وىي )

( وميارات المعمـ الميارات الإدارية والميارات التعميمية التقنية والميارات وميارات الابتكار
يارات التوليدية(، فقد وجد أيضا أف معممي ما قبؿ الإيجابية والمرونة ميارات التدريس والم

الخدمة لـ يكونوا قادريف عمى الاستفادة بشكؿ كاؼ مف ميارات المتعمـ والمعمـ أثناء التدريس 
العممي في المدارس وتـ العثور عمى ارتباط إيجابي ومتوسط وىاـ بيف ميارات متعمـ القرف 

 والعشريف. يالحاد الحادي والعشريف وميارات معمـ القرف
الميارات التي تعرؼ  ىدفت (Ahonen &Kinnuken, 2018دراسة أىونيف وكينوكيف )

يحتاجيا الطمبة في المستقبؿ مف ميارات القرف الحادي والعشريف في فنمندا، والتي تعد أكثر 
( طالبا وطالبة 758قيمة، استخدـ المنيج الوصفي المسحي، حيث طمب إلى عينة عددىا )

سنة توقع الميارات التي يحتاجوف إلييا في المستقبؿ. وبناء عمى  55و 55ح أعمارىـ بيف تتراو 
ذلؾ، طُمب مف الطمبة تقييـ وترتيب ميارات القرف الحادي والعشريف المدرجة في الأطر القائمة، 
 واختيار التي يعتبرونيا أىـ ما تعمموه، ثـ تصنيؼ الميارات الاجتماعية والتعاوف في المرتبة
الأعمى، سواء في الأطر المدرجة في القائمة أو في استجابات الطمبة وقد وجد أف الذكور 

بدرجة أعمى.  يقدروف الميارات التقنية أكثر، في حيف أف الإناث يصنفف الميارات الاجتماعية 
 كما أظيرت نتائج الدراسة أف أكثر الميارات التي يحتاجيا الطمبة ىي ميارات تكنولوجيا

الاجتماعية  ات والاتصالات، وتأتي بالمرتبة الثانية ميارات الحياة والعمؿ ومنيا المياراتالمعموم
 والتعاوف.

 ىدفت إلى تقصي مياراتو  (Sumen & Calisici, 2017)دراسة سوميف وكاليزكي 
القرف الحادي والعشريف لطلاب مدرسة ثانوية صممت الدراسة كمزيج مف المنيج الكمي 

( طالب مدرسة ثانوية وتـ جمع البيانات 222مع المعمومات النوعية مف )تـ ج والنوعي، حيث
( طالب تـ اختيارىـ قصدياً مف ىؤلاء الطلاب، النتائج الكمية أظيرت أف 25الكمية مف )
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بمستوى عاؿ في المدرسة، وكانت ميارات القرف الحادي  ميارات القرف الحادي والعشريف كانت
أف ميارات القرف الحادي والعشريف لطلاب الصؼ  ظيرت النتائجوالعشريف لصالح الإناث، كما أ

لثامف ومف النتائج النوعية فإف طلاب الصؼ ا الخامس كانت الأفضؿ مف بيف الصفوؼ الأخرى
الأقؿ عمى تطوير ميارات القرف  ف البيئة المدرسية ليا التأثيرHوعف طريؽ المقابمة أظيروا 

 والعشريف. الحادي
 اساتِ السَّابقةِ:عمى الدّر  عقيبالت

لقد استخدمت أغمب الدراسات السابقة )المنيج الوصفي( بجميع أشكالو، )التحميؿ، 
( )أبو 2522( )الصرايرة، 2523والمسحي(، )أسموب تحميؿ المحتوى(، كدراسة كؿ )المطيري، 

 ,Tican &Deniz( تيكاف  ودينيز Arsad, 2021( )أرساد )2525الغنـ وأبو الغنـ، 
واستخدمت بعض الدراسات  (.Ahonen &Kinnuken, 2018( أىونيف وكينوكيف )(2019

 ,Sumen & Calisici)السابقة )المنيج المكي والنوعي( كدراسة كؿ، سوميف وكاليزكي 

2017). 

اختمفت طبيعة وعينة الدراسة في الدراسات السابقة عف بعضيا البعض، حيث اشتممت و  
توى لممناىج والمقررات الدراسية( و)تحميؿ الوثائؽ بعضيا في عينتيا عمى )تحميؿ المح

سلامية، إدارة لإت التي تناولتيا ىي: )التربية اوالدراسات في مجاؿ التعميـ(، وكانت ابرز المقررا
 عماؿ، التربية الرياضية، الأحياء، مجموعة مف بعض الكتب الدراسية(.الأ

بشرية( في عينتيا  وتراوحت كما اشتممت بعض عينات الدراسات السابقة عمى )عناصر 
( مف الأفراد، وكانت طبيعتيا العينات كالاتي: )طمبة المرحمة 758-25أعدادىـ ما بيف )

الابتدائية(، )طمبة المرحمة الاساسية(، )طمبة المرحمة الثانوية(، )مُعمّميف(، )طمبة الجامعات(، 
 )خبراء الميداف التربوي(. 

بمثابػػػػة خبػػػػرات عمميػػػػة وتجريبيػػػػة فتحػػػػت المجػػػػاؿ أمػػػػاـ تعتبػػػػر الدراسػػػػات والأبحػػػػاث السػػػػابقة 
 مف ىذه الدراسات ما يأتي: يفأثناء خطوات دراستيا، وقد استفاد الباحث يفالباحث

 تحديد عنواف الدّراسة ومشكمتيا.-
 تحديد الخطوات المتبعة في إجراءات الدّراسة، ووضع الخطوط العريضة لمدراسة.-
 يتناسب مع العنواف وطبيعة الدّراسة. صياغة أىداؼ وتساؤلات الدّراسة بما-
 أثناء تطبيػقيا لمدراسة وكيفية التغمب عمييا. يفالمشكلات التي قد تواجو الباحث تعرؼ-
 كيفية اختيار الطريقة المناسبة لاختيار منيج وعيّنة الدّراسة وادوات الدّراسة. -
 اختيار المُتغيّرات الملائمة والمناسبة ليذه الدّراسة.-
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 ت الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة:تميز  وقد
 الػػوطف العربػػيبأنيػػا الدّراسػػة الوحيػػدة عمػػى مسػػتوى  يفتعتبػػر ىػػذه الدّراسػػة وبحسػػب عمػػـ البػػاحث -

 القػرف ميػارات ضػوء فػيالأساسػية  لممرحمػة  الرياضػية التربيػة لمنيػاج المعمـ دليؿ تحميؿحوؿ 
 والعشروف. الحادي

 حيث تعاني مف قمة وشح الابحاث والدراسات حوليا.اختيارىا مناىج التربية الرياضية  -
الػػػدنيا، حيػػػث تعػػػد ىػػػذه المرحمػػػة مرحمػػػة الأساسػػػية اختيارىػػػا فئػػػة تعميميػػػة ميمػػػة وىػػػي المرحمػػػة  -

وىػػي والجديػػدة تأسػيس وقاعػػدة غايػة فػػي الأىميػة، وكػػذلؾ ربطيػا فػػي احػدى المواضػػيع الميمػة 
 والعشروف. الحادي القرف ميارات

 منهجية الدراسة: 
المنيج الوصفي التحميمي بأسموب تحميؿ المحتوى الذي يستند عمى الرصد  يفتخدـ الباحثاس

دة قياس، ويعد ىذا التكراري المنظـ لوحدة التحميؿ سواء كانت كممة أو مفردة أو موضوع أو وح
 لييا.إيعة الدراسة والأىداؼ التي تسعى لطب االمنيج ملائمً 

 مجتمع الدراسة:
الأساسية ي لممرحمة  الأردنف دليؿ المعمـ لمناىج التربية الرياضية تكوف مجتمع الدراسة م

. وبغرض التعرؼ الى )2523-2522ية )الأردنوفقاً لآخر طبعة أقرتيا وزارة التربية والتعميـ 
مدى تضميف دليؿ المعمـ لميارات القرف الحادي والعشريف في مناىج التربية الرياضية مف وجية 

، فقد تكوف مجتمع الدراسة مف ولواء ذيباف رياضية في محافظة مأدبانظر معمميف التربية ال
( يبيف توزع أفراد مجتمع الدراسة حسب مديرية 5( معمماً ومعممة، والجدوؿ التالي رقـ )115)

 التربية والتعميـ: 
 اعداد معممي ومعممات التربية الرياضية في محافظة مأدبا حسب المديرية (5جدوؿ )

 المجموع معممين معممات والتعميممديرية التربية 
 75 39 36 محافظة مأدبا

 45 57 23 لواء ذيباف
 115 72 75 المجموع

 عينة الدراسة:
ي الأردنالمعمـ لمناىج التربية الرياضية ميارات القرف الحادي والعشريف الواردة في دليؿ 

تعرؼ الى مدى تضميف وبغرض الإلى العاشر الاساسي(.  الأوؿلمصفوؼ مف الأساسية لممرحمة 
دليؿ المعمـ لميارات القرف الحادي والعشريف في مناىج التربية الرياضية مف وجية نظر معمميف 
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، فقد تـ اعتبار مجتمع الدراسة عينة ليا، وزعت ولواء ذيباف التربية الرياضية في محافظة مأدبا
ايؼ بعد موافقة الجيات الكترونياً عبر تطبيؽ جوجؿ در  يفعمييـ الاستبانات مف قبؿ الباحث

، استجاب منيـ ما مجموعو ولواء ذيباف المسؤولة في مديرية التربية والتعميـ في محافظة مأدبا
( يبيف 2%( مف مجتمع الدراسة. والجدوؿ التالي رقـ )08.86( معمماً ومعممة بنسبة بمغت )99)

 خصائص عينة الدراسة:
 اتيا الشخصيةتوزع أفراد عينة الدراسة حسب متغير  (2جدوؿ )

 النسبة % العدد فئات المتغير المتغير
 42.4 42 ذكور لجنسا

 57.6 57 أناث
 53.5 53 سنوات 55أقؿ مف  الخبرة التدريسية

 46.5 46 سنوات 55أكثر مف 
 67.7 67 بكالوريوس المؤهل العممي

 32.3 32 دراسات عميا

 أداة الدراسة:
ي لممرحمة الأردنالمعمـ لمناىج التربية الرياضية  اعتمدت الدراسة لتحميؿ محتوى دليؿ

عمى أداة تحميؿ المحتوى التي تضمنت قائمة ميارات القرف الحادي والعشريف والتي الأساسية 
بعد الاطلاع عمى الادب التربوي والدراسات السابقة ذات الصمة بموضوع  يفأعدىا الباحث

 ي اعدادىا وتطويرىا:الدراسة الحالية، وفيما يمي الخطوات المتبعة ف
: تـ بناء وتطوير قائمة بميارات القرف الحادي والعشريف تكونت مف ية لمقائمةالأولالصورة  .1

، الإبداع( ميارات رئيسية ىي: ميارة الحياة والعمؿ، ميارة الثقافة الرقمية، ميارة التعمـ و 3)
 ( مؤشر.44( ميارة فرعية مكونة مف )55و)

ية، ولمتحقؽ مف الصدؽ الظاىري لمقائمة تـ الأولائمة بصورتيا : تـ اعداد القضبط القائمة .0
عرضيا عمى مجموعو مف المحكميف المختصيف في المناىج وطرؽ التدريس في 

ية، لتحديد مدى أىمية تضميف الميارات الرئيسية والفرعية في دليؿ المعمـ الأردنالجامعات 
وكذلؾ حذؼ ما ىو غير مناسب  ي،الأساسية الأردنلمنياج التربية الرياضية لممرحمة 

 واضافة ما ىو مناسب واعادة صياغة لبعض المؤشرات. 
الاطلاع عمى ملاحظات السادة المحكميف، تـ اجراء  بعد :الصورة النهائية لمقائمة .3

( 44التعديلات التي طمبوىا، ومف ثـ تـ وضع القائمة في صورتيا النيائية، وتكونت مف )
عية الموزعة عمى ثلاث ميارات رئيسية. والجدوؿ التالي رقـ مؤشراً لقياس الميارات الفر 

 ( يبيف قائمة الميارات الرئيسية والفرعية في قائمة تحميؿ المحتوى في الدراسة الحالية:3)
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 داة تحميؿ المحتوى ألرئيسية والفرعية في الواردة في ميارات القرف الحادي والعشريف ا (3جدوؿ )
 الأردففي الأساسية ية الرياضية لممرحمة لدليؿ المعمـ لمنياج الترب

عدد  المهارة الفرعية المهارة الرئيسية الرقم
 المؤشرات

 4-5 المرونة والتكيؼ مهارات الحياة والعمل 1
 8-5 المبادة والتوجيو الذاتية

 52-9 التفاعؿ الاجتماعي والتفاعؿ متعدد الثقافات
 56-53 الانتاجية والمسائمة

 25-57 والمسؤولية القيادة
 24-25 الثقافة المعموماتية مهارات الثقافة الرقمية 0

 28-25 الثقافة الاعلامية
 32-29 تقنية المعمومات والاتصالات

 36-33 التفكير الناقد وحؿ المشكلات الإبداعمهارات التعمم و  3
 45-37 الاتصاؿ والتشارؾ

 44-45 الإبداعالابتكار و 
 ماد عمى المعيار التالي لمحكـ عمى درجة تضميف دليؿ المعمـ عمى الميارات:وتـ الاعت
% درجة التضمن 72-% 32جة التضمن منخفضة، أكبر من % در 32أقل من 

 % درجة التضمين عالية.72متوسطة، أكبر من 
: تمت عممية تحميؿ المحتوى لمدليؿ في ضوء ميارات القرف الحادي جراءات التحميلإ .4

 مى النحو الاتي:والعشريف ع
: تحديد مدى تضميف دليؿ المعمـ لمنياج التربية الرياضية الهدف من التحميل - أ

لميارات القرف الحادي والعشريف الرئيسية والفرعية المشار الييا الأساسية لممرحمة 
 في الصورة النيائية لقائمة تحميؿ المحتوى.

في الأساسية رياضية لممرحمة : تـ تحميؿ دليؿ المعمـ لمنياج التربية الفئة التحميل - ب
 ضوء ميارات القرف الحادي والعشريف المحددة مسبقاً.

الموضوع كوحدة تحميؿ، حيث تـ تحميؿ المحتوى  يف: اعتمد الباحثوحدة التحميل  - ت
 بناء عمى توافر ميارات القرف الحادي والعشريف في كؿ موضوع.

نياج التربية الرياضية تمثمت عينة التحميؿ في دليؿ المعمـ  لم عينة التحميل: - ث
 (.2524-2523المقرر لمعاـ الدراسي )الأساسية لممرحمة 

 صدق أداة التحميل:
تـ الاستدلاؿ عمى صدؽ أداة التحميؿ مف خلاؿ صدؽ القائمة الذي أستدؿ عميو مف خلاؿ 
صدؽ المحكميف، حيث عرضت القائمة عمى مجموعو مف المحكميف المختصيف في المناىج 
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مكانية تحميؿ محتوى دليؿ المعمـ لمنياج التربية إفي  ، وذلؾ لإبداء آرائيـوطرؽ التدريس
لمعرفة مدى توافر ميارات القرف الحادي والعشريف باستخداـ ىذه الأساسية الرياضية لممرحمة 

الاداة، حيث أشار المحكميف الى صلاحية الاداة للاستخداـ في عممية التحميؿ مف حيث البنود 
 فة بعض الملاحظات واعادة الصياغة لمبعض المؤشرات.والمقياس مع اضا

 داة:ثبات الأ
داة، تـ التحقؽ مف ذلؾ مف خلاؿ ثبات التحميؿ عبر الزمف، حيث قاـ لمتأكد مف ثبات الأ

ساسي وتحميؿ وحداتو، التربية الرياضية لمصؼ الخامس الأبتحديد دليؿ المعمـ لمنياج  يفالباحث
، ومف ثـ حساب الأوؿمف قبؿ محمؿ أخر بعد شير مف التحميؿ ومف ثـ قامت بإعادة التحميؿ 
والثاني باستخداـ معادلة ىولستي لمثبات: )عدد مرات  الأوؿنسبة الاتفاؽ بيف التحميميف 

( يبيف نقاط الاتفاؽ 4) مرات الاختلاؼ(، والجدوؿ التالي الاتفاؽ/عدد مرات الاتفاؽ+عدد
 والاختلاؼ في التحميميف. 
 الاتفاؽ والاختلاؼ في نتائج تحميؿ دليؿ المعمـ  ( نقاط4جدوؿ )

 لمنياج التربية الرياضية لمصؼ الخامس الاساسي
التحميل  المهارة الفرعية المهارة الرئيسية

 الأول
التحميل 
 الثاني

عدد مرات 
 التفاق

عدد مرات 
 الختلاف

معامل 
 الثبات

مهارات الحياة 
 والعمل

 %96.9 5 35 32 35 المرونة والتكيؼ
 %95.5 3 57 65 57 المبادة والتوجيو الذاتية

التفاعػػػػػػػػؿ الاجتمػػػػػػػػاعي والتفاعػػػػػػػػؿ 
 %93.5 3 45 43 45 متعدد الثقافات

 %99.5 5 557 558 557 الانتاجية والمسائمة
 %98.7 5 85 82 85 القيادة والمسؤولية

مهارات الثقافة 
 الرقمية

 5 5 5 5 5 الثقافة المعموماتية
 5 5 5 5 5 يةالثقافة الاعلام

 5 5 5 5 5 تقنية المعمومات والاتصالات
مهارات التعمم 

 الإبداعو 
 %95.9 5 55 55 55 التفكير الناقد وحؿ المشكلات

 %98.5 5 55 55 55 الاتصاؿ والتشارؾ
 %92.3 2 24 26 24 الإبداعالابتكار و 

 %99.3 13 412 403 412 المجموع
%( 99.3ؿ الثبات وفقاً لمعادلة ىولستي قد بمغ )ف قيمة معامأ( 4يتضح مف الجدوؿ )

 وىي قيمة مرتفعة وتدلؿ عمى الثبات ومناسبة وصلاحية الاداة لمتحميؿ. 
تعػػػرؼ مػػػدى تضػػػميف دليػػػؿ المعمػػػـ لميػػػارات القػػػرف الحػػػادي والعشػػػريف فػػػي منيػػػاج التربيػػػة ول

ات القػػػرف الحػػػادي الرياضػػػية مػػػف وجيػػػة نظػػػر المعممػػػيف تػػػـ الاعتمػػػاد عمػػػى القائمػػػة النيائيػػػة لميػػػار 
والعشريف التي تـ التحقؽ مف صػدقيا وثباتيػا مػع بعػض التعػديلات التػي تضػمنت خيػارات وبػدائؿ 
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وفػػؽ مقيػػاس )ليكػػرت الخماسػػي( لمخيػػارات المتعػػددة، وعمػػى النحػػو التػػالي: متػػوافرة بدرجػػة جابػػة الإ
فرة بدرجػػػة ( درجػػػات، متػػػوا4( درجػػػات، متػػػوافرة بدرجػػػة كبيػػػرة واعطيػػػت )5كبيػػػرة جػػػداً واعطيػػػت )
( درجػػات، متػػوافرة بدرجػػة قميمػػة واعطيػػت درجتػػاف، متػػوافرة بدرجػػة قميمػػة جػػداً 3متوسػػطة واعطيػػت )

 واعطيت درجة واحدة.
 عرض النتائج:

: ما مهارات القرن الحادي والعشرين التي تضمنتها محتويات دليل المعمم الأولنتائج السؤال 
 .لمنهاج التربية الرياضية في المرحمة الأساسية؟

وتتمثؿ الاجابة عف ىذا السؤاؿ في مجالات ومؤشرات أداة التحميؿ المستخدمة في 
الدراسة الحالية بعد عرضيا عمى السادة المحكميف، وىي الميارات التي تـ اعتمادىا ضمف أداة 

(، وكذلؾ تمؾ التي تـ الاشارة الييا في الجدوؿ السابؽ جالتحميؿ بصورتيا النيائية وفؽ الممحؽ )
(، وفيما يمي قائمة بميارات القرف الحادي والعشريف التي تضمنتيا محتويات دليؿ المعمـ 4رقـ )

 لمنياج التربية الرياضية في المرحمة الأساسية:
 ميارات القرف الحادي والعشريف التي تضمنتيا محتويات دليؿ المعمـ (5جدوؿ )

 ساسيةية الرياضية في المرحمة الألمنياج الترب 
 ت الحياة والعمل:مهارا أولً:
 المرونة والتكيف: أ
 .وياتالأولبفاعمية في جو تغيير العمؿ  1
 التكيؼ مع التغيرات والاحداث المفاجئة. 0
 مراقبة الاداء وتصويب الاخطاء. 3
 تضع المتعمـ في مواقؼ تتطمب العمؿ وحسف التصرؼ. 4
 المبادرة والتوجيه الذاتي: ب
 وقابمة لمتحقيؽ. وضع أىداؼً بمعايير واضحة 5
 التوازف بيف الأىداؼ قصيرة الأمد والأىداؼ الاستراتيجية )طويمة الأمد(. تحقيق  6
 .الالتزاـ بالتعمـ بصفتو عممية مستمرة مدى الحياة 7
 اكتساب الخبرة مف خلاؿ  إتقاف الميارات الأساسية. 8
 التفاعل الجتماعي والتفاعل متعدد الثقافات: ج
 الأكثر ملاءمة في بيئات متنوعة ومتعددة الثقافات.الأساسية يارات إتقاف الم 9
 احترـ الثقافات المختمفة لإفراد المجتمع. 12
 تقدير الاختلافات الاجتماعية والثقافية. 11
 توجيه التجاهات والسموكيات الثقافية وتوظيفها. 10
 الإنتاجية والمساءلة: د

 .تحقيؽ النتائج المرغوبةلويات في العمؿ لوالتخطيط لل  13
 .إدارة وتنظيـ الوقت بفاعمية 14
 .المشاركة والتعاوف بفاعمية مع أعضاء الفريؽ 15
  .احتراـ  تنوّع الفريؽ وتقديره 16
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 ت الحياة والعمل:مهارا أولً:
 القيادة والمسؤولية: هـ
 .توظيؼ ميارات اتصاؿ شخصية لمتأثير عمى الآخريف وتوجيييـ نحو اليدؼ 17
 لآخريف.تحمؿ المسؤولية تجاه ا 18
 تنوع  استراتيجيات القيادة وأساليبها. 19
 الهتمام في اتجاهات المجتمع او الفريق. 02
 مهارات الثقافة الرقمية: ثانياً:

 الثقافة المعموماتية: أ
 تنوع مصادر المعمومات 01
     .الوصول لممعمومات بفاعمية وكفاءة 00
 سهولة الوصول لممعمومات. 03
 معمومات بشكل دقيق.استخدم ال 04
 الثقافة الإعلامية: ب
 .استخداـ الأدوات والخصائص والأعراؼ الأكثر ملاءمة للإنتاج الإعلامي 05
  استخداـ التعبيرات الإعلامية الأكثر ملاءمة 06
 طرق تفسير الرسائل الإعلامية. استخداـ 07
 الوصول لممعمومات بكفاءة وفاعمية. 08
 ومات والتصال:ثقافة تقنية المعم ج
 استخدـ التقنية  بصفتيا أداة لمبحث والتنظيـ والتقويـ 09
 .التقنيات الرقمية تنوع  32
 التمتع بميارة الاتصاؿ والتواصؿ الفعالة 31
 تنمية ميارات الاتصاؿ. 30
 :الإبداعمهارات التعمم و  :ثالثاً 
 التفكير الناقد وحل المشكلات: أ

 .استخراجية مناسبة لمموقؼ التعميمياستخداـ الاستنباط ك 33
 التفكير بشكل فعال. 34
 التفسير والتوضيح. 35
 اختيار الستراتيجيات. 36
 التصال والتشارك: ب
 استخدام العمل التعاوني لتحقيق الهداف 37
 .استخداـ ميارات الاتصاؿ الشفيي والمكتوب، وغير المفظي في سياقات متنوعة 38
 لاتصاؿ لتحقيؽ أىداؼ متنوعة )مثاؿ: أخبار، إرشاد، تحفيز، اقتناع(.ا استخداـ  39
 استخداـ وسائؿ وتقنيات متعددة، لتواصؿ والتشارؾ 42
 :الإبداعالبتكار و  ج
 .استخدـ مدى واسع مف الأساليب والأفكار 41
 ابتكار أفكار جديدة وقيمة. 40
 في استخداـ اساليب العصؼ الذىني. الإبداع 43
 القدرة عمى التوسع بالأفكار أفقياً ورأسياً. 44
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ما مدى تضمين دليل المعمم لمنهاج التربية الرياضية في نتائج الجابة عن السؤال الثاني: 
 لمهارات القرن الحادي والعشرين؟الأساسية المرحمة 

 المعمـمجموع ميارات القرف الواحد والعشريف المتوافرة في دليؿ  (6جدوؿ )
 لتربية الرياضية في المرحمة الأساسيةلمنياج ا 

 التكرار المهارة الفرعية المهارة الرئيسية الرقم
النسبة عمى مستوى 

 المهارة الرئيسية
% 

النسبة عمى 
مستوى مجموع 
 المهارات الكمي %

الوزن 
النسبي 

 العام
مهارات الحياة  1

 والعمل
  10.6 16.7 504 المرونة والتكيف

 14.1 18.8 592 اتيةالمبادة والتوجيه الذ
التفاعل الجتماعي والتفاعل 

 8.5 11.3 355 متعدد الثقافات

 04.1 31.9 1224 النتاجية والمسائمة
 16.1 01.3 672 القيادة والمسؤولية

 عالي 75.5 122.2 3143 المجموع
مهارات الثقافة  0

 الرقمية
 0.5 19.6 19 الثقافة المعموماتية

 1.2 44.3 43 العلامية الثقافة 
 0.8 36.2 35 تقنية المعمومات والتصالت

 منخفض 0.3 122.2 97 المجموع
مهارات التعمم  3

 الإبداعو 
 4.2 18.2 167 التفكير الناقد وحل المشكلات

 15.0 68.3 634 التصال والتشارك 
 3.2 13.7 107 الإبداعالبتكار و 

 منخفض 00.0 122.2 908 المجموع 
  122.2 4168 المجموع الكمي لممهارات  

( تضميف جميع ميارات القرف الواحد والعشريف في 6يتضح مف الجدوؿ السابؽ رقـ )
 دليؿ المعمـ لمنياج التربية الرياضية في المرحمة الأساسية، وعمى النحو الاتي:

%( مف 75.4ت ما نسبتو )( ميارة، وشكم3543تضميف جميع ميارات الحياة والعمؿ بواقع ) .1
المجموع الكمي لمميارات التي تضمنيا الدليؿ بوزف نسبي عالي، وأف الميارات الفرعية قد 

ى الأولتضمنيا الدليؿ بنسب متفاوتة، وقد جاءت ميارة الانتاجية والمسائمة في المرتبة 
و %( مف المجموع الكمي لميارات الحياة والعمؿ، وما نسبت35.9وشكمت ما نسبتو )

%( مف مجموع الميارات الرئيسية بوزف نسبي عالي، تلاىا في المرتبة الثانية ميارة 24.5)
%( مف مجموع الميارات 56.5) %(، وما نسبتو25.3القيادة والمسؤولية وشكمت ما نسبتو )

الرئيسية بوزف نسبي عالي، ثـ في المرتبة الثالثة جاءت ميارة المبادة والتوجيو الذاتية بنسبة 
%( مف مجموع الميارات الرئيسية بوزف نسبي عالي، 54.5%(، وما نسبتو )58.8) بمغت

%(، وما نسبتو 56.7وفي المرتبة الرابعة جاءت ميارة المرونة والتكيؼ بنسبة بمغت )
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%( مف مجموع الميارات الرئيسية بوزف نسبي عالي، وأخيراً جاءت ميارة التفاعؿ 52.6)
%( مف 8.5%(، وما نسبتو )55.3فات بنسبة بمغت )الاجتماعي والتفاعؿ متعدد الثقا

مجموع الميارات الرئيسية بوزف نسبي عالي. ويتضح مف ىذه النتائج تناوؿ دليؿ المعمـ 
لميارات الحياة والعمؿ بوزف نسبي  الأردففي الأساسية لمنياج التربية الرياضية لممرحمة 

 عالي. 
%( مف 2.3ميارة، وشكمت ما نسبتو ) (97تضميف بعض ميارات الثقافة الرقمية بواقع ) .0

المجموع الكمي لمميارات التي تضمنيا الدليؿ بوزف نسبي منخفض، وأف الميارات الفرعية قد 
ى وشكمت الأولتضمنيا الدليؿ بنسب متفاوتة، وقد جاءت ميارة الثقافة الاعلامية في المرتبة 

%( مف 5.5ية، وما نسبتو )%( مف المجموع الكمي لميارات الثقافة الرقم44.3ما نسبتو )
مجموع الميارات الرئيسية بوزف نسبي منخفض، تلاىا في المرتبة الثانية ميارة تقنية 

%( مف مجموع الميارات 5.8(، وما نسبتو )36.5المعمومات والاتصالات بنسبة بمغت )
وماتية الرئيسية بوزف نسبي منخفض، وفي المرتبة الثالثة والاخيرة جاءت ميارة الثقافة المعم

%( مف مجموع الميارات الرئيسية بوزف نسبي 5.5%(، وما نسبتو )59.6بنسبة بمغت )
منخفض. ويتضح مف ىذه النتائج تناوؿ دليؿ المعمـ لمنياج التربية الرياضية لممرحمة 

 لميارات الثقافة الرقمية بوزف نسبي منخفض. الأردففي الأساسية 
%( مف 22.2( ميارة، وشكمت ما نسبتو )928قع )بوا الإبداعتضميف جميع ميارات التعمـ و  .3

المجموع الكمي لمميارات التي تضمنيا الدليؿ بوزف نسبي منخفض، وأف الميارات الفرعية قد 
ى الأولتضمنيا الدليؿ بنسب متفاوتة، وقد جاءت ميارة الاتصاؿ والتشارؾ في المرتبة 

، وما نسبتو الإبداعـ و %( مف المجموع الكمي لميارات التعم68.3وشكمت ما نسبتو )
%( مف مجموع الميارات الرئيسية بوزف نسبي منخفض، تلاىا في المرتبة الثانية 55.2)

%( مف مجموع 4.5(، وما نسبتو )58.5ميارة التفكير الناقد وحؿ المشكلاف بنسبة بمغت )
بتكار الميارات الرئيسية بوزف نسبي منخفض، وفي المرتبة الثالثة والاخيرة جاءت ميارة الا

%( مف مجموع الميارات الرئيسية بوزف 3.5%(، وما نسبتو )53.7بنسبة بمغت ) الإبداعو 
نسبي منخفض. ويتضح مف ىذه النتائج تناوؿ دليؿ المعمـ لمنياج التربية الرياضية لممرحمة 

 بوزف نسبي منخفض. الإبداعلميارات التعمـ و  الأردففي الأساسية 
 مناقشة النتائج:

 قشة النتائج التي توصمت الييا الدراسة:فيما يمي منا
ما مهارات القرن الحادي والعشرين التي ) الذي نصه الأولمناقشة النتائج المتعمقة بالسؤال 

 (. تضمنتها محتويات دليل المعمم لمنهاج التربية الرياضية في المرحمة الأساسية؟
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ؿ المستخدمة في الدراسة تمثمت الاجابة عف ىذا السؤاؿ في مجالات ومؤشرات أداة التحمي
الحالية بعد عرضيا عمى السادة المحكميف بصورتيا النيائية، واشتممت عمى ثلاث ميارات 
رئيسية وفرعية عمى النحو الاتي: ميارات الحياة والعمؿ )المرونة والتكيؼ، المبادة والتوجيو 

سائمة، القيادة والمسؤولية(، الذاتية، التفاعؿ الاجتماعي والتفاعؿ متعدد الثقافات، الانتاجية والم
وميارات الثقافة الرقمية )الثقافة المعموماتية، الثقافة الاعلامية، تقنية المعمومات والاتصالات(، 

 (. الإبداع)التفكير الناقد وحؿ المشكلات، الاتصاؿ والتشارؾ، الابتكار و  الإبداعوميارات التعمـ و 
رة التربية والتعميـ عمى تضميف دليؿ المعمـ لمنياج ويمكف تفسير ىذه النتائج يعود الى حرص وزا

ميارات القرف الواحد والعشريف المشار الييا باعلاه، وأف الأساسية التربية الرياضية في المرحمة 
الى  الأوؿلمصفوؼ مف الأساسية أىمية اشتماؿ دليؿ المعمـ لمنياج التربية الرياضية لممرحمة 

ف الواحد والعشريف تزيد مف مستوى أداء الطمبة التحصيمي العاشر الاساسي عمى ميارات القر 
وخمؽ التعاوف بينيـ وزيادة قدرتيـ عمى الابتكار وتعزيز قدرات المعمميف كذلؾ بجعميـ أكثر قرباً 

وتنفيذاً لمحصة الدراسية. ومف ناحية اخرى تعد تمؾ الميارات  لمطمبة وأكثر إدارة وتخطيطاً 
يف لمتعمـ والابتكار والحياة والعمؿ والاستخداـ الأمثؿ لممعمومات ضرورة لضماف استعداد المتعمم

 والوسائط والتكنولوجيا في القرف الحادي والعشريف.
ما مدى تضمين دليل المعمم لمنهاج مناقشة النتائج المتعمقة بالسؤال الثاني الذي نصه )

 (.ين؟لمهارات القرن الحادي والعشر الأساسية التربية الرياضية في المرحمة 
جميع ميارات الأساسية لممرحمة  دليؿ المعمـ لمنياج التربية الرياضيةبينت النتائج تضميف  .1

الحياة والعمؿ بوزف نسبي عالي، ويمكف تفسير ىذه النتيجة حرص وزارة التربية والتعميـ عمى 
 لدورىاالأساسية تضميف ىذه الميارات في دليؿ المعمـ لمنياج التربية الرياضية لممرحمة 

الفاعؿ في زيادة قدرة الطمبة عمى العمؿ والتكيؼ مع الظروؼ المستجدة والمتغيرة وزيادة 
قدرتيـ عمى المبادرة والتوجيو الذاتي وكذلؾ زيادة مستوى التفاعؿ الاجتماعي مع البيئة 
المحيطة بيـ والقدرة عمى التصرؼ في المواقؼ المختمفة وتأىيميـ ليكونوا قادة المستقبؿ 

( التي كشفت 2522مى تحمؿ المسؤولية. اختمفت النتيجة مع دراسة )الصرايرة، وقادريف ع
ميارات الحياة والعمؿ في كتب التربية الإسلامية لمصفيف السابع نتائجيا أف درجة تضميف 

وأف الميارات الفرعية المكونة  %(.57.4والعاشر الأساسييف جاءت منخفضة بنسبة )
ا الدليؿ بنسب متفاوتة، وقد جاءت ميارة الانتاجية لميارات الحياة والعمؿ قد تضمني

ى، وىذه النتيجة يمكف عزوىا إلى أف تضميف ىذه الميارة في الأولوالمسائمة في المرتبة 



0204/ أبريل 4ج–العموم التربوية/ العدد الثانى   

 

  

553 

ولويات في العمؿ لتحقيؽ النتائج للأ التخطيطالدليؿ يقصد منو زيادة قدرة الطمبة عمى 
 ريؽ وتعزيز قيـ التعاوف والمحبة بيف الطمبة.المرغوبة وادارة الوقت والمشاركة والعمؿ بروح الف

لى زيادة ميارات إوالمسؤولية، وربما يمكف عزو ذلؾ وفي المرتبة الثانية جاءت ميارة القيادة 
خريف وتوجيييـ نحو اليدؼ المقصود، وكذلؾ تحمؿ مبة في القدرة عمى التأثير في الآالط

لثة جاءت ميارة المبادة والتوجيو الذاتية، وفي المرتبة الثا المسؤولية في المواقؼ المختمفة.
وربما يكوف القصد مف ىذه الميارة لتمكيف الطمبة مف القدرة عمى عممية التخطيط ووضع 

وفي المرتبة الرابعة جاءت ميارة المرونة  الاىداؼ والعمؿ عمى تحقيقيا لتحقيؽ النجاح.
طمبة عمى العمؿ بفاعمية في جو لى تعميـ الإما يمكف تفسير ىذه النتيجة عائد والتكيؼ، ورب

خطاء داء وتصويب الأات والاحداث المفاجئة ومراقبة الأويات والتكيؼ مع التغير الأولتغيير 
وأخيراً جاءت ميارة التفاعؿ الاجتماعي والتفاعؿ متعدد الثقافات، وربما  وحسف التصرؼ.

الأكثر الأساسية ميارات لى ضرورة تعميـ الطمبة إتقاف الإيكوف القصد مف ىذه الميارة يعود 
توجيه الاتجاهات ملاءمة في بيئات متنوعة ومتعددة الثقافات واحتراـ الثقافات المختمفة و

 .والسلوكيات الثقافية وتوظيفها
بعض ميارات الأساسية لممرحمة  دليؿ المعمـ لمنياج التربية الرياضيةوبينت النتائج تضميف  .0

ما يمكف عزو ىذه النتيجة إلى أف منياج التربية الثقافة الرقمية بوزف نسبي منخفض، ورب
الرياضية يركز عمى الرياضة كمفيوـ يعتمد أساساً عمى القدرات البدنية لمطالب أو الرياضي، 
وأف اشتمالو عمى بعض الميارات الضرورية لمواكبة التطورات والمستجدات في عمـ الرياضة 

طمبة المتعمقة بالجانب الرياضي. اتفقت بقصد الاستفادة منيا في تطوير قدرات وميارات ال
( التي بينت نتائجيا تضميف كتب التربية الاسلامية 2522النتيجة مع دراسة )الصرايرة، 

وقد جاءت ميارة الثقافة  %(. 57.3لميارات الثقافة الرقمية جاءت منخفضة بنسبة )
الميارة في دليؿ  ى، وربما يمكف عزو ذلؾ إلى أف تضميف ىذهالأولالاعلامية في المرتبة 

بقصد الأساسية المعمـ جاء بصورة منخفضة بما يتسؽ مع المرحمة العمرية لطمبة المرحمة 
تعريفيـ بالأدوات الاعلامية اليامة واستخداـ التعبيرات الاعلامية والرسائؿ الاعلامية اللازمة 

تقنية المعمومات  في المرتبة الثانية جاءت ميارةو  لموصوؿ الى المعمومات اليامة والضرورية.
والاتصالات، وربما يمكف تفسير ىذه النتيجة اف القصد وراء تضميف ىذه الميارة في الدليؿ 
يعود الى تمكيف الطمبة مف استخداـ تقنية المعمومات لمبحث والاتصاؿ والتواصؿ للاستفادة 
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تبة المر وفي  منيا بالقدر الذي يتناسب مع حاجات ورغبات الطمبة في الشأف الرياضي.
خيرة جاءت ميارة الثقافة المعموماتية، وربما يمكف تفسير ىذه النتيجة، أف تضميف الثالثة والأ

لى المعمومات مف إقصد منو تمكيف الطمبة مف الوصوؿ ىذه الميارة في دليؿ المعمـ ي
مصادرىا المختمفة والوصوؿ الييا بسيولة واستخداميا بشكؿ دقيؽ بالقدر الذي يمبي حاجاتو 

 ـ.لمتعم
جميع الأساسية لممرحمة  دليؿ المعمـ لمنياج التربية الرياضيةوبينت النتائج كذلؾ تضميف  .3

دليؿ بوزف نسبي منخفض، وربما يمكف عزو ىذه النتيجة اف واضع  الإبداعميارات التعمـ و 
افترض اشتماؿ باقي الادلة التعميمية الأساسية لممرحمة  المعمـ لمنياج التربية الرياضية

، واف ميارات التعمـ الإبداععمى ميارات التعميـ و الأساسية لممناىج الاخرى لممرحمة الاخرى 
التي تـ تضمينيا في دليؿ المعمـ لمنياج التربية الرياضية كافية لتعميـ الطمبة  الإبداعو 

  في الجانب الرياضي. الإبداعميارات التعمـ و 
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 المراجع
(. المفاىيـ الأخلاقية في منياج التربية 2525ر )أبو الغنـ، ىناء محمد وأبو الغنـ، شيد ناص

 .الأردف(، 46)5، مجمة العموم التربوية والنفسية، الأردفالرياضية لمصؼ السابع في 
إثراء كتب التربية السلامية لمصفين العاشر والحادي (. 2558أبو جزر، صابريـ محمود )

منشورة، الجامعة  ، رسالة ماجستير غيرعشر بمهارات القرن الحادي والعشرين
 الاسلامية، غزة، فمسطيف.

(، دار وائؿ لمطباعة 5، الطبعة )عمم الجتماع الرياضي(. 2555إحساف، محمد الحسف )
 .الأردفوالنشر والتوزيع، عماف، 

الأساسية قويم محتوى الدراسات الجتماعية لممرحمة (. 2559) عبداليادي عبدالرحمف بطيف،
رات القرن الحادي والعشرين ومدى اكتساب طمبة الصف التاسع العميا في ضوء مها

 الجامعة الإسلامية )غزة(.، رسالة ماجستير غير منشورة، لها
(. مناىج القرف الحادي والعشروف: نقاط مضيئة، 2525) السعيد عبدالحميد دينا الحطيبي،

بية ، الجمعية العر  196– 206، ص 5، ع5مج ،الإجتماعية العموم مستقبل مجمة
 لمتنمية البشرية والبيئية، مصر.

 والعشرون: الرابع العممي المؤتمر، 25 الػ قرفال معمـ ميارات(. 2555) كماؿ ميا حفني،
، الجمعية المصرية لممناىج وطرؽ التميز أجل من الجامعات في المعممين إعداد برامج

 التدريس، مصر.
(. القيـ في مجاؿ التربية البدنية والرياضية )دراسة تحميمية لمنياج مادة 2557دشري، حميد )

(، 24، )مجمة عموم الإنسان والمجتمعية والرياضية لممرحمة الثانوية(، التربية البدن
 .كمية العموـ الإنسانية والاجتماعية. -جامعة محمد خيضر بسكرة

مجمة اطار عمؿ لمتعمـ مف أجؿ المستقبؿ،  25(. ميارات القرف اؿ 2558ساما، خميس )
 .549-563(، ص 5) 35، مصر، الطفولة والتنمية

دمج التّقنية في التّعميـ ودوره في تنمية ميارات القرف الحادي  (.2559)سميماف، محمد 
، (2) 43، المؤتمر القومي العشرين  .والعشريف مف وجية نظر أعضاء ىيئة التّدريس

 .349-41ص
(. إطار مقترح لدمج ميارات القرف الحادي والعشريف في مناىج 2554شمبي، نواؿ محمد )

(، ص 55) 3، المجمة الدولية التربوية المتخصصةمصر"،  العموـ بالتعميـ الأساسي في
24 45. 

https://regweb.mutah.edu.jo:2077/Author/Home?author=%D8%A8%D8%B7%D9%8A%D9%86%D8%8C+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%AD%D9%85%D9%86+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%87%D8%A7%D8%AF%D9%8A+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%AD%D9%85%D9%86
https://regweb.mutah.edu.jo:2077/Author/Home?author=%D8%AD%D9%81%D9%86%D9%8A%D8%8C+%D9%85%D9%87%D8%A7+%D9%83%D9%85%D8%A7%D9%84
https://regweb.mutah.edu.jo:2077/Record/739430
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مدى تضمين كتب التربية الإسلامية لمصفين السابع (. 2522) لطفي ناجي محمد الصرايرة،
، رسالة ماجستير غير الأردنوالعاشر الأساسيين مهارات القرن الحادي والعشرين في 

 .الأردفمنشورة، جامعة مؤتة، 
(. مدى ممارسة معممي المرحمة 2523حامد محمد وزامؿ، مجدي عمي سعد )عبيدالله، حناف 
للإدارة الصفية في ضوء التوجيات التربوية المعاصرة وسبؿ تفعيميا في  الدنياالأساسية 

مجمة جامعة القدس المفتوحة للبحاث والدراسات التربوية المدارس الفمسطينية، 
 .(، جامعة القدس المفتوحة45) 54، والنفسية

(. تطوير مناىج الرياضيات لمصؼ السادس الابتدائي في ضوء 2555عمي، شيماء حسف )
-36(، ص 44) 55، مجمة كمية التربيةميارات القرف الواحد والعشريف، ببور سعيد، 

65. 
في الأساسية تحميل محتوى كتب التكنولوجيا لممرحمة (. 2559العيد، سمية إبراىيـ سلاـ شيخ )

رسالة  الحادي والعشرين ومدى اكتساب طمبة الصف العاشر لها،ضوء مهارات القرن 
ماجستير منشورة كمية التربية الجامعة الإسلامية بغزة 

http://search.mandumah.com/Record/1031504 
تنمية  في والرياضية لمرحمة التعميـ المتوسط البدنية (. دور منياج التربية2558) قسيمي، سفياف

 ، مجمة الباحث في العموم الإنسانية والجتماعيةالاجتماعية لدى التلاميذ،  بعض القيـ
 .ورقمة –(،  جامعة قاصدي مرباح 5) 55

(. مستوى ميارات القرف الحادي والعشريف في ظؿ الثورة الصناعية 2523المطيػري، ميا ىذاؿ )
، الرابعة لدى معممي التربية الإسلامية في المرحمة الثانوية بدولة الكويت مف وجية نظرىـ

، مركز العطاء للإستشارات 559-72(، ص8) 3،  التربوية والبحوث الدراسات مجمة
 التربوية.

في كتب المغة الإنجميزية  المتضمنة (. القيـ الأخلاقية2522) نيروخ، نور محمد ظريؼ منير
(، المركز القومي 4) 5،  مجمة المناهج وطرق التدريس، الأردفلممرحمة الثانوية في 

 مبحوث غزة.ل
AACTE Committee on Innovation and Technology (2099). Handbook 

of Technological Pedagogical Content Knowledge (TPCK) for 

Educators. Routledge. 
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