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أثر إستخدام التعلم المعكوس على بعض نواتج تعلم مهارة دفع الجلة 
 لطلاب كلية التربية الرياضية جامعة بنها

 أحمد شعبان عيد طاهرد/ م.* 

 مشكلة البحث وأهميته:لًا: أو
ةشبببب مدول صبببب دولابببب ل دثببببت ةدها ةبببب دت   طةبببب دتتك تلت ةبببب ده ئابببب  دك بببب دةت ةبببب د بببب لت ت ولد
تولتغة ولدول ت   ه دولت دتش قد ختااد ة مةردول ابتمدولإ  ب  ة دتولت  ةنةب دتأصب هدولت مةبمدعب ت ةد

ذ  ب  دإلب دولت ابةمدطابمد أاا دت  ع  د ت ا  لده ودول صب دلا  بتضد  ل أ ت  ب ل دتلب ل دتت  بلدو
ةكرد   أىدهرده ودولت ت د قدك ردأكث دول  ب لالدتبأث و دتتبأثة و داةب د  ب لدول مةبمد بردول   ةب لد
تولا ببببت وتة ة لدولامةثبببب دولتبببب دت ببببتمد كببببقد ببببردول  اببببمدتول ببببت امدتولتبببب دت  ببببقدهابببب دتا ةبببب د  قبببب لد

   ةب لدتت  ةنب لدل توك ب دهب وددول ت ا ةردتو تخمومدكقد  دهتد مةمدلي ت  مةد  ب دأ ت بهدول ابمد بر
 ول ص دتت شئ دأ ة قدتت ت د  لخاودتولإ مو دتولا تك  د.

ل ود   لدولا   دإل دم بمدولتك تلت ةب دطب دولت ابةمدت  بقدول بت امد ابت و دلا  اةب دولت اة ةب  د
 د   دة  همدها د ة مةدولموط ة د اتده اة دولت امد بردق بقدول بت ام دكت  ب دتاب ك دتوق بهدتت  ب مد ب

 ت ا  تببه دطأصبب هدهبب ودول ببت امدطبب دا  ببهدلت ببخة دولتك تلت ةبب دلإعبب ط دولإثبب  ةدتولتشببتةودتول عببتقد
ل   ص دول ةئ دولت اة ة دول ت ممة د برد بتومدول   ب جدولم و ب  دتول صبتقدولم و بة  دتت ب ئقدولتتوصبقد

د(13:دد16)ول   ل د ةردول  امدتول ت ام دتا ة  دلياتة   لدول  مة دتولخ ص دلكقد ت امد.د
ت بببرده ببب د بببمأد   بببتمدول ةئببب دولت اة ةببب دةت ببب  دتلبببمدة بببمدةنتصببب دطنببب دهاببب دول كببب ردول ببب مإ د
تول تو بببببقدول   بببببة  دتولت ببببب هيلدولا ت  هةببببب  د بببببقدأصببببب هدةشببببب قدأةعببببب  دأ  ببببب مو د مةبببببمةدهببببب دول  بببببمد

  بب لدولتك تلببت   دتول كبب ردولاطت وعبب د)ول ةئبب دولاطت وعببة ( دتول  ت  بب لدولتبب دتببمهمدولببت امد)ول  ت
ولت اة ة ( د  لإع ط دإل دول أ مدول  مإ دتول أ بمدولا ت ب ه  دتول أ بمدول   ب .دتو  ودكب ردول  ب  دول ب مإد
لا ةئببب دولت اة ةببب دول  مةببب دة كببب دهاببب دول  ببب ا  دتول بببم وردتول   عبببم دتول ن هبببم دتولإعببب  ةدول  ةاببب د

ا دول توا دولتك تلت ةب  دت    ب  دلا ت ام دطقردول    دولاطت وع دلا ةئ دولت اة ة دولاطت وعة دة ك ده
وذمتولدولتك تلت ة دلا ت ام دت  تل دو تخمو    دتصبموقت  دلبه دتتا ةب دا   تبهدت ت ا  تبه دتمه  ب د

د(9:د13له دتثنتهدطة  .د)د
 .بنهاجامعة  - كلية التربية الرياضية - والمضمار الميدان مسابقات وتطبيقات نظريات بقسم مدرس *
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ة دولببت امدول  كببتودواببمإدولا ببت وتة ة لدولتبب دتت  شبب د بب دتت  بب لدولت اببةمدتتأ ببمدو ببت وتة 
ولامةثبب  دك بب دأ  بب دتتببةهدلا ببي دول  ةببمد ببردول بب  دلا شبب  ك دول  هابب دأث بب  دتقببلدول ا عبب ة دت  بب د

د(22ولم تود  لاة ةدولتوق ة دخ  جدول ا ع ة.د)
ولاابتقدولامةثب دول   لب دولن ئ ب ددتةأ مدولت امدولن ئمدها دو بت وتة ة دولبت امدول  كبتودأابمدأهبم

هاببب دو بببتخمومدولتن ةببب لدولامةثببب دل بببيجدولعببب ادول ببب مدطببب دولت ابببةمدولتناةبببمإدتت  ةببب دول  ببب  ولده بببمد
ول ت ا ةر داة دأردولت امد   ت وتة ة دولت امدول  كتودةنتمدها دو تث   دولتن ة دلي ت  مةد    دط د

 مةد بردتقبلدول ا عب ةدل   قشب دول ت ا بةردطب دولبم تودول  اة دولت اة ة  د اة دة كردلا  امدولا ت 
  بببمد شبببب همت مدلشبببب ا  د ببببردخببببيقدول ةببببمةته لدولنصببببة ة دتهبببب ود ببببمت  دةببببتط د ببببردتقببببلدول ا عبببب ةد

 (24ول م  ة .د)
تو  ت بب مدولم و بب د  ل    بب لدتولببت امدولخاببة دهببتدكا بب دول بب دطبب د تو  بب دوذ  بب لدول  ل ةبب دد

رده ودولت   دة تش د   ه دطلدهبممدك ةب د بردولبمتقدتولنب  ولدتخ ص د  مدأ   دكت ت  د دتخ ص دتد و 
ولتببلدلببمدتكببردت بب  لدولت بب  د بب  ن  دخ صبب دطببلدإط ةنةبب دتت  مةبب  دلت شببلدول بب ضدهاببلد  بب ودتو بب دكبب رد
هاببلدهبب  دول اببموردطبب ضدولإرببيودولشبب  قد  بب دةشبب قدولت اببةمدولبب إدةأ ببمدأكثبب دولن  هبب لدتببأث و د ببتو د

لادة كببردذهعبب  دهةئبب دولتببم ةودتول ببي دولا ت بب  دشخصببة  د د  بب دول م  ببلدأتدول بب    د داةبب د
امد  ة دوذ  واد  لتصتقدإلبلدول   هبمدتول    ب لدل تب ةد تةاب د دتلب ل دل بألدول    ب لدلخةب  د

ولكبتوم دهاةب د دت لب دلتناةبقدولكث طب دول ي ةب  د  ل صبتقدت   هلدطلدت  ةنهدتتبم ة دولت امدولخاة د
دتق ه لدول ا ع ولد داة دة  جدول   مدول مةمد ةردولت اةمدهرد أ مدتولت اةمدت   دلت ه.

طا ببأدول  ابب دإلبب د ق ببتخمومدول  صبب دولت اة ةبب دتهبب دأموةد  ببة  دت بب ا دولإ ببتخمومدت بب همد
كثبب دإ ت  ةبب دتط  لةبب د دت  ببمدولإ ببي دهابب دول مةببمدول ببي دهابب دولم و بب دتولتشبب ة دل  ببقدولتببم ةودأ

 ردول  و  دول ا ة دت مدول  ا دأرد ردأخ  دول ةت دولت دتشت د"ولبت امدهبرد  بم"درةب  دولت  هبقد
ول   ش د ةردول أ امدتول  ل د دك  دأردهممدقم ةدول أ امدهالد  ة دول بي دقبمدة كبرد  بضدول بي د

ط دول  ت دأ  مدول  امدط دتع ة دولاتص قدك ب دلبتدكب  تود ردولإ ص وادهردولم ود  دولا ت  و د
ةشبب  كتردطبب دول ا عبب ةد دت  لتبب ل دةناببقدهبب ود ببردط هاةبب دول  اةبب دولت اة ةبب د دك بب دأرده بب  د  ببضد

http://gate.ahram.org.eg/Search/التعليم%20الإلكترونى.aspx
http://gate.ahram.org.eg/Search/التعليم%20الإلكترونى.aspx
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ول  صببب لدولت اة ةببب دتبببمهمدول ا مثببب لدول   هةببب دأتدولتتوصبببقد ببب ل  امده ت ببب  د د  لإعببب ط دلبببمه   د
 ولإهي  لدول   ة .دلات اةن لدول    دهالدولت  ة  لدتد

تتأ ت  د    ةدمط دول ا د ردوذ ش  دول ة عة دولت دتت ة د صب ت  دوذمو دتت نةبمدولا كب لد
 دتكببب ل دإ بببتخمومدهعبببيلد ت بببممةدتةت اببب دولت  بببةودولبببمقةود بببةرده بببقدأ ببب و دول  بببمدول ختا ببب د د

تلبب ل دة ثببقدت اببمددتهاببلدولبب رمد ببردهبب ودولت نةببمدة بب دأردتبب مإدول  بب  ةد  ي بب دت  بب قدتو   ببة  ة د 
ول  واببقدول  ةبب دلابب  هد)  بببب دول ابب د دتق بب دولإ ببت مومد دولتكببت  دول ابباد ولتصببتقدلتعبب دول  ببلد د
ول   دتولتخا د دول ت    دتولإت ور(دتامة  دلا  ام/دول ت امدهابلدابمد بتو د د  ب دة بتمه دولإ بت  مةد

دث دط هاة . ردولتن ة لدولامةث دلتة ة ده اةت دولت اةمدتولت امدت  ا دأك
تة   د   دولت امدول  كتودإل دإهب مةدتشبكةقدول  اةب دولت اة ةب دلةبتمدتغةةب دولبمت دولتناةبمإد
ول إدتنتمد هدول م   دتول   قد اة دةاقدكقد     د ك ردوآلخ دتهبتد ب دأه ب دهب ودولب   دو ب ه.د

ولت اة ةبب دخببيقدط بب دولببت امدولتناةببمإدولبب إدة ت ببمدهابب دأ ببات دول ا عبب ةدةنببتمدول  اببمد شبب كدول بب مةد
ولاصبببب دولم و ببببة دثببببمدةبببب ه دول ببببي دإلبببب دول ةببببلد  ببببمه دلةنت ببببتود اببببقدولتو  بببب لدتولت   ببببقد بببب د
ول شببكيلد   بب مهمدتهببتد بب دقببمدةبب مإدإلبب دهبب تط مدهببردول بب مةدطبب د  ببضدوذاةبب ردأتدإلبب دولإا بب  د

ول  لبب دل ببممدولنببم ةدهابب دولتغابب دهابب دول شببكيلدطبب دأاةبب ردأخبب إ.دأ بب دطبب دولببت امدول  كببتودةتبب   د
طةبمةته لدشبب كدول ب مةدولت اة ةبب دلبة  مدول  بب هةمدتوذطكب  دوذ   ببة دطب دولببم ودثبمدةببأت دإلب دول م  بب د
لةنتمد  لت  ةودتول   قش دتاقدول شكيلد    همةدول  امدتول ي دوآلخ ةر دتل ب ودةت  هبقدول بي د

 دطةت  هقدول ي د ب دول ب مةد   ةن د ختا  د  دول  مةدولت اة ة ده  دت تمتودهاةهدط دول   دولتناةمإ
ولت اة ة د شكقدأكث ده ن  دتهتد  دة  ودط   مدتاب  مدل ب دت ب دةب  كود  لعب ت ةدهاب د ب دةاننت بهد
 ردخيل  د.دط ل ن ش لدتوذ ئا دةص هدل  د    دأك  دتأكث دث و  دلمإدول ي د تة ب دلت ب ها مد ب د

أردة ت  ب د  ب مدولا بت   دإلب دول  ابمدتا ب دول  مةدولت اة ة د  ةبمو دهبردول ب اة دولتب د بردول  كبرد
د(دد1:د25ول  مةدتط    دط دول ةئ دولتناةمة .د)

ت رده  دإ  ثنلد شكا دول ا دطلدأرد"طة تودكت ت  "دأ   د   ت  دولت اةمدهابلدو بتخمومد
ولتك تلت ة د  دولت  ةودول  الدموخقدول يه دت  ل دتاتقدوذ  دط دق   دولت اةمدإلبلدولبم مد بةرد

لت امدول  كتودتولتك تلت ة دولإ    ة د دت  لت ل دوص هد  لتقلدولا ل دولت اةمدهرد  مدشةئ  دأ   ة  دو
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لادة كببردولإ ببتغ   ده ببهد داةبب دأ ببهدة كببردول أ اببمد ببردشبب كدم ودك  ببقدلا ببي دت لبب د ببردخببيقد
 و تخمومدول  ص لددولت اة ة دثمدولاعت دإل د ن دول     دلات  ةودول  الد  دول ي د.

 ثانياً: هةةدف البحث: 
ت اببمدد بتوتمد  ببضدهابلدول  كبتودولت ب ادهاببلدأثب دإ بتخمومدولببت امة بمادهب ودول ابب دإلبلد

 ول ة عة د     د    د.دولت  ة دكاة د    ةدمط دول ا دل ا  
 ثالثاً: فروض البحث:

طبب ددولت  ة ةبب دتت بمدطبب تودمولب دإاصبب ئة  د بةرد تت بب لدولنةب ودولن ابب دتول  بمإدل   تهبب دول اب  .1
    بب د   بببب دد كاةبب دولت  ةبب دول ة عببة دمطبب دول ابب دلا  قبب دوذتلببلد  ببتتىدولتاصببةقدول   طببلدل نبب  
د.تلص لهد تت  دولنة ودول  مإ

هابلدولت  ة ةب ددتت مدط تودمول دإاص ئة  د ةرد تت  لدولنة ودولن اب دتول  بمإدل   تهب دول اب  .2
     د   بب دببدد كاة دولت  ة دول ة عة دوذتللول  ق دد ل ا مط دول ا د  تتىدوذمو دول    ىدل    ةد

دتلص لهد تت  دولنة ودول  مإ.

 مصطلحات البحث:رابعاً: 

 :Learning  Flippedالمعكءس  التعل  .1
    ا  طةمةت  ن     ش همة   ةو هر  ت و ر ولغة  ولت ام ت اة ة دتت ا "و ت وتة ة دهت
 طب  ولاعبت  ق بق    لةب  كتو  ب ل  همت   شب هابل   لبول  تولتب دتا ب   دتولبم تو لا ا عب ول

د."   ه   شكق ول شكيل اق أ  لة  ط      لة     هدلا ش  ك  ةخص  ول إ ولصا
 (319د:23)د

 المنصم  التعليمي  الإلكترءني :  .2
   تهبب د تك  ابب د ببردولخببم  لد"م(د أ  بب د2017) "Homanova & Prextova"ة  ط بب 

 ا ببةردتول ت ا ببةردتوآل بب  دترةبب همد ببردول شبب  كةردطبب دولت اببةمدولت  هاةبب ده بب دولإ ت  ببلدولتبب دتببتط دلا 
د(16:دد24.د)"  ل  ات  لدتوذمتولدتول تو مدلمهمدتت  ة دتنمةمدولت اةمدتولإمو ة
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 إجراءات البحث :خامساً: 
 :منهج البحث 

تانةنبب  دل ببمادول ابب دتط تعبب دو ببتخممدول  ابب دول بب  مدولت  ة بب دل يئ تببهدل  ة بب دتهمطبب د
تواببببمةدت  ة ةبببب دد    تهببببلة بببب دولم و ببببهد"قةببببمدول ابببب "د د ق ببببتخمومدولتصبببب ةمدولت  ة بببب دتط تعبببب دته

 تول  مإدل تغة ولدول ا .دت ق تخمومدولنة ودولن ا 
 ثانياً : مجتمع وعينة البحث:

 مجتمع البحث :
 كاةبب دولت  ةببب دول ة عةبببب ددوذتللدول  ق ددا  تمدإختة  د  ت  دول ا د  ل  ةن دول  مة د رد 

 د  بت مد دتتبمد(د  لب2345)دمتول ب لغدهبممهدم2023/2024لا ب مدول ب   لددةرول نةبم    د     د
د(د ردأهع  دهةئ دولتم ةودتول ةئ دول   ت  د   دطة مدول  ا د.3تن ةمدول ا  دول  ت مةردها د)

 عينة البحث : 
(د  لب د175)دمتمدوختة  دهة  دول ا د  ل  ةن دول  مة د رد  ت  دول اب دتقبمد ببباغدهبممه

د.تتمدتت ه ردهشتوئة  دهالد   ته لدول ا دد د٪د ردإ   للد  ت  دول ا 8.90     د
د:تصني  عين  البحث

 (1جادء  )
 لمجمءعم  الدراس  قيد البحثي  عين  البحث نتص

د

(د  لب دت   ب  د175(دأردإ  ب ل دول ة ب دوذ   بة دلا اب دقبمد اغبلد)1ةتعهد رد بمتقد)
د٪د ردإ   للد  ت  دول ا د ي دول  ق دوذتللد كاة دولت  ة دول ة عة دببد     د    .7.46 ئتة د

 ( حسم  الاعتدالي  "التجمنس"4
ل  ة بلدت  لتب للدولتت ةب دولإهتبموللد   بتخمومدلاتأكمد بردتقبت دهة ب دول اب دتابلدول  ا بلدو

د    يلدولإلتتو دلإة  مده  قدولت   ودل تغة ولدولم و  د دتول إدةتعهد ردول متقدولت لل:
 

 النسبة المئوية العدد مجموعات البحث العينة

 ٪7,46 175 المجموعة التجريبة التعلم المعكـــوس  الأساسية

 ٪111 175 الإجمالـى
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 (2جدء  )
 175التءصي  الاحصمئى لأفراد عين  البحث فى بع  متغيرا  النمء   = 

 فلطحالت الالتواء الانحراف المعياري الوسيط المتوسط المتغيرات

 1.118- 1.516 7.164 71.111 71.389 الوزن

 1.651 1.111 8.668 176.111 176.761 الطول

 2.491 1.769 1.543 19.111 18.816 السن

 -1.243 -1.411 3.959 68.111 66.971 مستوى الذكاء

ةتعهد بردول بمتقدت ب  ودأطب ومدهة ب دول اب دطبلد  بضد تغةب ولدول  بتد داةب دإ اصب لد
د(د   دةمقدهالدت   ودوط ومدول ة  دطلده  دول تغة ولد.3)±دلتتو د ةرد    يلدوذ

 (3جدء  )
 175التءصي  الاحصمئى لأفراد عين  البحث فى الااتبمر المعرفى ءالااتبمر المهمرى   = 

 التفلطح الالتواء الانحراف المعياري الوسيط المتوسط المتغيرات

 1.183 -1.114 2.351 7.111 7.188 الاختبار المعرفى

 1.183 1.111 1.111 7.111 7.111 الاختبار المهارى

ةتعببهد بببردول بببمتقدوهتمولةببب د"ت بب  و"دأطببب ومدهة ببب دول اببب دطببلدووخت ببب  دول   طبببلدتولاخت ببب  د
(د  ب دةبمقدهابلدت ب  ودوطب ومدول ة ب دطبلدهب  د3)±دول    ى داة دإ اص لد    يلدوذلتتو د بةرد

دول تغة ول.د
 ع البياناتثالثاً : وسائل وأدوات جم

دق مدول  ا د ق تخمومدوذمتولدولت لة دل   دول ة   لدول ت ان د  ل ا :
 د(1ملحق )دتااةقدول ة   ل.د (1
 (7محلق )إ ت   ةدتنةمدوذمو دول    ىد.د (2
 (2ملحق ).دت قة  ددإخت   د  تتىدولنم ولدول ناة  (3
 (5ملحق ) ولإخت   دول   ط . (4

 لسمبق :ءفيمم يلي تءضي  لك  ا ء  م  الا ءا  ا
:دولم و بببببب لدول بببببب  ن دتول  ت  بببببب دتول اببببببت دول ا ةبببببب دتولإ تبببببب جدول ا بببببب د تحلياااااا  البيمناااااام  (1

 تول  ت  ولد دول  و  دول ا ة د)ول   ة د دوذ   ة (د ولدولصا د  تعت .
 .إستممر  تقي  الأدا  المهمرى  (2
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د(د.6إ ت   ةدتنةمدوذمو دول    ىدطلدصت ت  دوذتلة دد  طود) -
مومدإ ت   ةدلتنةمدوذمو دول    ىدل    ةدمط دول ا دد ردإهمومد"ول  اب "دد دق مدول  ا د ق تخ

 ن  د ت هةردهابلدول  وابقدول  ةب دولخ صب د ب ذمو دولصباةهدلبمط دول اب د(د60)ولا ت   ةده   ةدهرد
 دت ب ل دةكبتردد(د  واقدط ةب 5(دم   لدلكقد  اا دط ة دها   دأ هدتمدتن ةمدول    ةدإللد)12 اة د)
م  ب د دةنبتمدول اكبمد  يا ب دد60ليه دول  ات د ردولم   لدط دا لب دوذمو دول ثب ل د صةمدو

ول  ل دأث   دوذمو دثمدتنةة هدهالدكقد  اا د بردول  وابقدول  ةب دهابلدابمةدثبمدت  ب دهب  دولبم   لد
تقبمدقب مدول  اب د  ب ضدد.تتع   دطلدو ت   ةدولتنةبةمددلتنةةمد  تتىدأمو دول  ل دط دول    ن دككق

ولا ببت   ةدهاببلدول بب مةدول اك ببةردلاتقببتادهاببلد نبب  دولنببتةدتولعبب ادتهبب ضدولت ببمةيلدول  اببت د
دإ  وئ  دق قدولنة مد أخمدولنة ة لدولخ ص د  لم و  .

د.د(7إستممر  تقي  الأدا  المهمرى فى صءرتهم النهمئي   مرفق ) -
لدول ب مةدول اك بةرد  مدقة مدول    د   ضدإ ت   ةدولتنةةمدول    ىدطلدصت ت  دوذتلة دهاب

(د7تولنةبب مد   بببقد  بببضدولت ببمةيلدهابببلدولإ بببت   ةد  بب لدولا بببت   ةدطبببلدصببت ت  دول   ئةببب د  طبببود)
(د7(د  واقدط ة دتلكقد  اا دتنةةرد رد)5(دم   د ت هةرد  ت  تىد ةرد)35 اة دةتمدولتنةةمد رد)

دودول ن    دول  طة (:م   لدصمودإ ت   ةدول يا  دول ن   دلتنةةمد  تتإدوآلمو دول    ىد)صم
تببمدا بب  د    بببقدولصببمودلا بببت   ةدول يا بب دول ن  ببب دلتنةببةمد  بببتتإدوآلمو دول  بب  ىدهبببرد

(د30  ةببودصببمودول ن   بب دول  طةبب دت لبب د ت  ةببودولا ببت   ةدهابب د   تهبب د ببردول ببي دتهببممهمد)
 بب هلدوذهاببل د  ل بب  داةبب دتببمدت تةبب د تبب ئمدول ببي دت   لةبب  دتتببمدإ بب و دول ن   بب دول  طةبب د ببةردولإ د

(د    ببقدولصببمودلا ببت   ةدتنةببةمد  ببتتإدوآلمو دول  بب  ىد11تولإ  بب هلدوذم ببل دتةتعببهدول ببمتقد)د
دد   ةن دول ن    دول  طة .

 ( 4جدء  )
دلال  الفرءق بي  متءس ى الإربمعى الأعلى ءالإربمعى الأدنى لبيم  معمم  صدق المقمرن  

 ( 30د البحث  )   = ال رفي  لإستممر  تقيي  الآدا  المهمرى قي

 م
استمارة  تقييم مستوى الآداء 

 المهارى

الفااارق باااين  الإرباعى الأدنى الإرباعى الأعلى
 المتوسطين

قيمااااة )ت( 
 ع + س ع + س المحسوبة

 3.312 3.411 1.517 2.611 1.732 6.111 المجموع  .1
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د1.96=دد0.05ت  تتىد   تة ددد19قة  د"ل"دول متلةهده مدم   دا ة دد
 د  بب دةببمقدهابب دد0.05(دت ببتمدطبب تودمولببهدإاصبب ئة ده ببمد  ببتتإد4تعببهد ببردول ببمتقد)دة

دصمودو ت   ةدتنةةمد  تتإدوآلمو دول    ى.د
 ربم  الاستممر :

هب مةدت  ةنبهد هاب دهة ب د كت ب ددtest _ retestتمدإة  مدولث ب لد   ةنب دت  ةبودولإخت ب  دتو 
(د    بببقدد5وذ   بببة دتةتعببهد بببمتقد)د(دتا ةببب د ببردموخبببقد  ت بب دول اببب دتخببب  جدول ة بب د30 ببرد)

دولث  لدلا ت   ةدتنةةمد  تتىدوآلمو دول    ىدل    ةدمط دول ا دقةمدول ا د.
 ( 5جدء  )

معمم  الارتبم  بي  القيمسي  الأء  ءالرمني لمتغير تقيي  مستءي الآدا  المهمرى )قيد البحث( 
 ( 20لبيم  معمم  الربم  )   = 

معمم  
 الارتبم 

 الفرق بي 
 المتءس ي 

محمءر استممر  تقيي  مستءى  الأء  ت بيقال الرمني ت بيقال
الآدا   المهمرى لمهمر  دف  

 الجل 

  
 س   + س   +

  .1 المجموع 3.500 0.888 4.00 1.213 0.50- 0.830

 د  بب دد0.05(دت ببتمدو ت بب  دموقدإاصبب ئة  ده ببمد  ببتتإد   تةبب د5ةتعببهد ببردول ببمتقد قببمد)
د   ةدتنةةمد  تتإدوآلمو دول    ىدل    ةدمط دول ا دقةمدول ا .ددةمقدها دث  لدو ت

 (2ملحق ) إاتبمر مستءى القدرا  العقلي . )الذكم (

ول  اببب د ت  ةبببودإخت ببب  دولببب ك  دولا  بببلدلا  ااببب دولث  تةببب دتول    ةببب دولببب ىدقببب مد قهبببموم ددقببب م
د(2 اابود)دخت ب  دولب ك  ""ولصت ةدولت قةب دلاد(2)م(2007"    ده مدولا ةمد د ا تمدأا مده  "د)

 ااتبمر التحصي  المعرفي الإلكترءني
 (.4أاتبمر التحصي  المعرفى فى صءرت  الأءلي  مرفق )  -

 داةبب دل  بب  ةدمطبب دول ابب ددول   طبب لنةبب ود  ببتتىدولتاصببةقدددولاخت بب  هبب ودد"ول  ابب "دأهببم
 دت  بببرددول اببب طببب د  ببب  ةدمطببب ده ببب  ةدتنبببةودول تو ببب دول   طةببب دول ختا ببب دد(85أشبببت قدهابببلدهبببممد)

 ولإلكت ت ةبب د   ببتخمومد  بب  جد صببةغتهددولاخت بب  د تاتةببقدقبب مدول  ابب تقببمد دد(دمقةنبب 65ولإخت بب  د)
ولتبب دتت ةبب د  بب تل دإ شبب ئ  دد Google Driveتهبب دإاببمإدخببم  لددformsد Google ت ببق
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ل   ببب د تقببب مدود دك ببب دأ  ببب دتنبببتمد   ببب دول ة  ببب لدتان ئةببب  دطببب د بببمتقد ة  ببب لدخببب  د ببب ل  امدتت  ئت ببب 
   ضدولاخت   دطلدصت تهدولاتلة دهالدول  مةدولخ ب و دلاتقبتادهابلد نب  دولنبتةدتولعب ادتهب ضد

دولتت ة  لدتولت مةيلدول  ات  .
 (.5أاتبمر التحصي  المعرفى فى صءرت  النهمئي  مرفق ) -

  ببببمدقةبببب مدول  ابببب د  بببب ضدإخت بببب  دولتاصببببةقدول   طببببلدطببببلدصببببت تهدوذتلةبببب دهاببببلدول بببب مةد
(ده بب  ولد تكببب   دطببلدولإخت بب  د  ببب د5نةبب مد   بببقدولت ببمةيلدول  ات بب دتهبببلدابب اد)ول اك ببةردتول

(   مةدتةكترد  ردولإخت   دهتد80(د اة دةتكترد ردهممد)5ولإخت   دطلدصت تهدول   ئة د  طود)
د(دمقةن .د65)

 لإاتبمر التحصي  المعرفى:  المعلامم  العلمي 
 :التممي  ب ريق  المقمرن  ال رفي ( صدق 1

دلوذهاببلدتول  ة ببدلول  ة ببد ببةرول  ابب دصببمودولت بب ة د   ةنبب دول ن   بب دول  طةبب ددلدتخم و بب
دولت لل:د(د دك  دهتد تعهد  ل متقt-testوذم لدل   ته دتوامةد   تخمومدوخت   د"ل"د)

 (6جدء  )
 60دلال  الفرءق بي  المجمءع  الممي   ءالمجمءع  غير الممي   فى الأاتبمر المعرفى       = 

 متغيراتال

 المجموعة المميزة المجموعة غير المميزة
الفرق بين 
 المتوسطين

قيمة " ت 
المتوسط  "

 الحسابى
الانحراف 
 المعيارى

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

 *56.888 57,958 3,665 64,142 2,781 6,183 الاختبار المعرفى

 د2.01هتدد0.05قة  د"دلد"دول متلة ده مد  تتىد   تة د

تشببة د تبب ئمدول ببمتقدإلببلدأ ببهدتت ببمدطبب تودمولببهدإاصبب ئة  د ببةردول   تهبب دول  ةبب ةدد ببردول  قبب د
ولث لث دتول ةرد  ودل مدت امد ن  دمط دول ا دتول   ته درة دول  ة ةدطلدولاخت   دول   طلد  ب دةبمقد

دهالدصمودولاخت   دول   طلدقةمدول ا د.
 ااتبمر التحصي  المعرفى:ربم  معمم  

هب مةدت  ةنبه  ةن دت  ةودولإولإخت   دول   ط د"قةمدول ا "د  دث  لدا  تمد هابلددخت   دتو 
(د  لب د برد ا ب دول  قب دولث لثب دت بردخب  جدهة ب دول اب د30ول ة  دولإ ت يهة دتولتلد اغدهممهمد)
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(دأةببب مدتتببببمدإة بببب مد    بببقدولا ت بببب  د ببببةرد5ك  ببببلدول بببمةدول  صببببا د بببب د بببةردولت  نةببببةرد) دتددوذ   بببة 
بهد    بقدث ب لددنةرد   تخمومد   مل د ة  بترولت  ة وخت ب  دولتاصبةقدول   طبلدتول بمتقدولتب ل دةتع 

د"قةمدول ا "د.
 (7جدء  )

 30معمم  الأرتبم  بي  الت بيق الأء  ءالت بيق الرمنى ااتبمر المعرفى      = 

 المتغيرا 
 الت بيق الرمنى الت بيق الاء 

 معمم  الارتبم 
 الانحرا  المعيمرى المتءس  الحسمبى حرا  المعيمرىالان المتءس  الحسمبى

 *0.627 2،432 65،500 3،665 64،042 الااتبمر المعرفى

 د0.361هلدد0.05*دقة  د"د د"دول متلة ده مد  تتىد   تة د

تشببببة د تبببب ئمدول ببببمتقدإلببببلدأ ببببهدتت ببببمدهيقبببب دأ ت   ةبببب دمولببببهدإاصبببب ئة  د ببببةردولت  ةببببودوذتقد
دت   دول   طلد   دةمقدهالدث  لدوذخت   دول   طلدقةمدول ا د.دتولت  ةودولث  لدطلدولاخ

 Googleد  ت قد ولإلكت ت ة د   تخمومد    جد صةغتهددولاخت   د تاتةقدق مدول  ا تقمدد
ولتببب دتت ةبب د  ببب تل دإ شببب ئ  دد Google Drive تهببب دإاببمإدخبببم  لد(دد8 ااببود)دformsددد

دان ئة  دط د متقد ة   لدخ  د  ل  ام. دك  دأ   دتنتمد    دول ة   لدتدتت  ئت  
  ل لا  الفرق  الأءلاااااى  نممذج الصءر  الإلكترءنياااا  ل:اتبمر المعرفااي لمهمر  دفاااا  الجلا

 بكلي  التربي  الريمضي  جممع  بنهم:
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 :رابعاً : خطوات تصميم وتنفيذ البيئة التعليمية الخاصة بالتعلم المعكوس

دتتمدت  ةن  دتكة ة دولت اة  د  لتص ةمدولخ ص دول    جد  ة دهالد لإ ي  دول  ا دق م .1
ددوختة   دولتص ةمد    جدتأش قدأهمدة ت  دذ هدت ل دولت اة  دلاتص ةمدADDIE  ت ج

 :  ته د ئة ة د  واقدخ   د ردول  ت جده ودتةتكتردولت اة  
 Analysisالتحلي    ءلي :المرحل  الأ  -
 Designلتصمي  ا  المرحل  الرمني  : -
 Developmentالمرحل  الرملر  : الت ءير  -
 Implementationالمرحل  الرابع  : التنفيذ ) الت بيق (  -
 Evaluationالمرحل  الاممس  : التقءي   -

 : Analysisالتحلي   مرحل  
دةبتمدتطة ب دولت ابةمدلتصب ةمدوذخب ىدول  وابقدل  ةب دوذ ب ودا ب ده دولتااةقد  اا دتأ ت  

ة  مدل شكا ودتامةم دل  دتتش قدوآلت د:دول  ك  دولااتقدتو 
 إاتيمرل : ءمبررا  المحتءى أهدا  -
  العم  الهد : 

د    ةدمط دول ا .ددد    د     دول ة عة دولت  ة د كاة دول  ق دوذتللد ا  دإكت   
  إاتيمرل : مبررا  

د بب مةدتلببلدطبب ول  قبب دوذدهاببلدول ابب "دعبب رد  بب  ولدول نبب  د  بب  ةدمطبب دول ابب دد"قةببمدت ثببق
د–مد2023)دولم و ببببب دلا ببببب مدول نببببب  دلا صبببببقدولم و ببببب دوذتقدلتتصبببببةادتطنببببب  ددت لببببب دأل ببببب  دولنبببببتى

 م(د2024
 : الأهدا  لتحقيق إنجم هم م  ال لا  الم لء  التعليمي  المهم  -

أمو دول  واببقدول  ةبب دل  بب  ةدمطببب دول ابب د  لشببكقدولصبباةهدتوذ شببب  دتولتببم ة  لدولتببلدتشببب قد
تت ة  بب دهابب دولتاببمولدولت اة ةبب دتطنبب  دلتتصببةادول نبب  دلا  قبب دوذتلببلدطبب دأل بب  ددول  بب  ةدككببقدتتببم

 ولنتى.
 : التعليمي المحتءى عر   رق -
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  صب دولت اة ةب د)دول  صب دهابلدولت اة ب دول اتبتىدل ب ضد  ةنب د ردو تخممدول  ا دأكث 
د ول  ةبب دد  ااب د ببردول  وابقدلكببقد ت بممةد)طةببمةته لد برد(Microsoft Teams ةك ت بتطلدتة ب 

دشب كد ت ا با دلا  ب  ةد دصبت دلا  ب  ةد د ات ب د دصبت د  لكاةب دول ت ةب ةردول ا  د ردل  ل د  ت ج
تولت اة ة دلكقد  اا دط ة دها دامإدتلكقد ب  د بردأ ب و دول  بمددول  ة دول ن  دةش قدلا    ةدل   

 أث   دتأمة دول    ة(.د
  ال لب  : تقءي  -

دل  ب دخبيقد بردولم و ب دوذتقدول صبقد   ةب دطب د(دت لب 7إ بت   ةدتنةبةمد  طبود)د ردخيق
(دم  ب لدلكبقد  ااب دط ةب دهاب د7تتبمدتعب د)د (د8ولتبم ةود  طبود)دهةئب دأهعب  دثي د ردتتكتر

د(دم   دلا    ةدككقد.35امإد   دة  لد)
 : Designالتصمي  مرحل   -

ددت    دول  اا د  هدتت ت  دول  مدول مادلت  ة دولت اة  دول خ  دتع دتمدول  اا ده  دتط 
د:د ردتتتكتردلات  ة دق  ا دلخ تولدتتاتةا  دولتااةقدل  اة 

 : إاتيمرل ءمبررا  المحتءى أهدا  -
 لتامولدولت اة ة دول  تخم  دط دت  ةودول ا د.ددم وة دهالدول  ل دةكتردأر   
 دوذتللد لا  قدتأم ودولت دول    ولدتةش قد  لكاة دول ن  دلتتصةادتطن  ددول اتتىدوختة  دتتم

د)د     دول ة عة دولت  ة د كاة  دول      دلا  م دوذتق دولم و   دلا صق م/د2023    
دم(.د2024

 الأهدا  : م  تتممشى التي التدريس  ريق  تحديد -
 ول  كتود.دولت ام 
 ال لب  : تعل  كيفي  تحديد -

 وت دت ام  
 ش د.دتت امدت  ت  دت ام  
  دول ا ع ةد تهمدتق قد  ل   قدولت اة  داتتىول دهالدولا ي دخيقد رد:دت ل دذاتي تعل

 ول    .
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  دول ا  دأث   د   دةنتمدولت دتولتم ة  لدوذ ش  دخيقد رد:دت ل دنش  تعل  ء تعمءني تعل
 .ول    دول ا ع ةدأخ 

 الأجه   ءالبرام  المستادم  : -
 ببتطلد  صب د ةك تد)د  لبب دأتدأ  ب ةدولاتو بب دول ا تلب دأتدول توتبادول ن لبب ددا  ب دأ  ب  

دولت اة ةببب دول ةبببمةته لدهابببلدلااصبببتقدت لببب د Youtube   ببب  مد(د Microsoft Teamsتة ببب 
دولت اة ة .دول  ص دهالدتتع   دلا    ول

 : Developmentالت ءير  مرحل   -
دتتش قد:دت اة ة د تومدإللدولتص ةمد  اا دط د  دتمدت    دول  اا ده  دط دتقمدتم

 لل لب  : التعليمي المحتءى عر   ريق  تحديد  -
دول توقببب د بببردتا ةا ببب د كت ببب دلا  ببب  ةدتبببمد  ااببب دط ةببب دلكبببقدول ت بببممةدول ةبببمةتد نببب   دتتشببب ق

د ببردتببمدك بب د  ل بب  دولنببتىدولخ صبب دولت اة ةبب  د ول أت ا ببا ددتولصببت د ول أات بب دد)ولصببت دتا ةببقدكببقلا
دإ ودهاة ب دللإ بي د  ب همةدت اة ةب د توقب دتعب دتبمدك ب دولت اة ة دول  ص دولصتتة (دهالدتول ا  ل

دوذ  .ددل م
 : ال لب  تقءي   ريق  تحديد  -

دكبقد   ة د  مدلا    ةدول ا  دتأمو دول ا  دهالدول  امدة  ا  دولت دوذ ئا دخيقد ردت ل 
دتامةد.

 : Implementationالتنفيذ ) الت بيق (  مرحل   -
خببيقدهبب ضدول  كببتودت لبب د ببرددولببت امدلببم ودول  ابب دولت  ةبب دطة بب دةببتمدولتبب دول  اابب دتهبب 

  صبب د ةك ت ببتطلدول اتببتإدولت اة بب دل ببي دول   تهبب دولت  ة ةبب د ببردخببيقدول  صبب دولت اة ةبب د)
(دق بقد تهبمدول ا عب ةدول  ب  د ةبتمدت لب ده بمد  ةبودلنب  د بةردول  ابمدMicrosoft Teamsدتة ب 

مطبب د  بب  ةددول ببي دت اببمد   بب د(دمقةنبب دتول ببماد30د–د20تول ببي دول  صبب دتل ببمةدتتبب وتكد بب د ببةرد)
دولببببت امدت بببب ودتولتببببم ة  لدتوذ شبببب  دولت  ةببببود)طتبببب ةدول  اابببب دهبببب  د"دتتشبببب قدول ابببب دقةببببمدول ابببب د"

د  لب دلكقدأتدككقدلا ي دول و   دولتغ ة دتنمةمدتدلا ي دول ش "دد ولت  ت  دول  تخم  د"ول وت  
دول ا ع ةد.دتقلدأث   دت ل دامإ(دهال
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 : Evaluationالتقءي   مرحل   -
دأمو دهاببلدول  كببتود   ببت وتة ة دولببت امدولتببم ةودك بب  ةد ببمىدقةبب ود  اابب ولدهبب  دطبب دتةببتم

دل  ب د  ةبودهبردولت اة ةب دولتابمولد بردولإ ت ب  د  بمدول اب "دتةبتمدط د  ب  ةدمطب دول اب د"قةبمدول ا  
(د دت بردخبيقدإ بت   ةدتنةبةمد  ة  ةب دلعب  رد8ولتبم ةود اابود)دهةئب دأهعب  د(د بر3 كت  د برد)

ول  بب  ىدلا ببي د د بب دقةبب ود  ببتتىدولتاصببةقدول   طببلدهببرد  ةببودولاخت بب  دقةبب ود  ببتتإدوذمو د
د(.5ول   طلدولالكت ت لد ااود)

 لب م   ( Microsoft Teams منص  ميكرءسءف  تيم ) علي ت  عقد لقم  مبدئى -
دل دمولتام د     غ ض التجريبي  المجمءع  دول ا دتط ئمته  رداة د ط د  تتىددمهردأه ة 
د."دف  الجل "ط دتول  تتىدول    ىدل ن  د   دولتاصةقدول

ت ل دهرد  ةود الت بيق الامص لك  المجمءع * ت  تعري  ال لا  على كيفي  الءصء  إلى 
دد-وت   دولخ تولدولت لة د:

 -:Microsoft Teams منص  ميكرءسءف  تيم  

د
   بملبريد الإلكترءني الامص بنمنقء  بتن ي  الت بيق علي الهمت  الذكي أء الحمس  الألي، نقء  بتسجي  الداء

د
دءكتمبت  الايمي  الرسمى أء الجي مي  .  sign up for freeر  -
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د
 Microsoft Teams منص  ميكرءسءف  تيم  -

 

 
 دإنشم  الص  التعليمي كملأتي -

 
 Microsoft Teams تيم  ميكرءسءف  منص " علي التعليمي للص  ال لب  دعءد  -
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 : ست لاعي الأ  الدراس
مد دهابببلدهة بببهدول اببب د1/10/2023تبببمدإ ببب و دولم و ببب دوذ بببت يهة دةبببتمدوذابببمدول توطبببود

دوذ   ة دتك ردول ماد رده  دولم و  دهتد:
دولت  ادها دوذخ   دول ات قد  ت ه دأث   دولإخت   دلت     دط دولم و  دوذ   ة . -
 . Microsoft Teams يكرءسءف  تيم م "ت  ة د  ص د -

 ءأسفر  نتمئ  الدراس  الأست لاعي  ع  : 
 دولتانود ردصياة دولإخت   دول   ط دول  تخم  دط دول ا .د
 دتولا   دوآلل د  دول ي د.ول ن قدد  تاولدةتتوط دأ   د

 القياسات القبلية :سادساً: 
  دتولخ ببببببةودول توطنبببببب ردةببببببت لدوذ   ببببببطبببببب ددول ابببببب دل   تهبببببب تببببببمدإ بببببب و دولنةبببببب ودولن ابببببب د

مددطبببلد  بببتتىدولتاصبببةقدول   طبببلدولكت ت ةببب  دهبببرد  ةبببودأخت ببب  دولتاصبببةقدول   طبببلد1/10/2023
(دتهببرد  ةببودإ ببت   ةد8(د دت  ببتتىدوذمو دول  بب  ىد ببردخببيقدل  بب دول اك ببةرد ااببود)5 ااببود)

ول   طببببلد(دتك  ببببلد تة بببب دول ببببي دطبببب دوذمو دول  بببب  ىدتولتاصببببةقد7تنببببةمدوذمو دول  بببب  ىد ااببببود)
د تتوع  د مو د تة  دهممد   طت مد  ل    ةدقةمدول ا .

 تطبيق التجربة الأساسية:سابعاً: 
د  صب د ةك ت بتطلدتة ب ولت امدول  كبتود ق بتخمومد"د   ته دول ا دولت  ة ة تمدوخع  د

Microsoft Teamsدةبتمدولاث بةردول توطبوداتبلدم9/10/2023دةبتمدولاث بةردول توطبودط دول ت ةد رد
  بببردكبببقد   ببب د دد ا عببب ةده اةببب دت  ةنةببب د(6) ق  ببب ل ددأ ببب تهة  ددتابببمة توقببب د ددم13/11/2023

ول   ببب  مددإدواتبببتىدهاةبببه ولبببدل نببب  دمطببب دول اببب (دولتت ةببب دولك بببلد8مقةنببب د دتةتعبببهد بببمتقد)د135
ددل ن  دمط دول ا .(دولتت ة دول   لدتولكة  د9 دك  دةتعهد متقد)دولت اة  

 (8جدء  )
 نمم للبر  الكمىالتء ي  

 التوزيع الزمني البيان م

 ( أسبوع6) عدد الأسابيع 1

 ( وحدة تعليمية6) إجمالى عدد الوحدات 2
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 ( وحده1) عدد الوحدات في الأسبوع 3

 ( دقيقة135) زمن الوحدة التعليمية 4

 (9جدء  )
 التء ي  ال منى ءالكيفي لمقرر دف  الجل 

 قياسات البعدية :ثامناً: ال
تمدإ  و دولنةب ودول  بمىدل   تهب دول اب دولت  ة ةب دطب دةبت لدوذ   ب  دتولخ بةودول توطنب رد

مدطببلد  ببتتىدولتاصببةقدول   طببلدإلكت ت ةبب  دت  ببتتىدوذمو دول  بب  ىد ببردخببيقد16/11/2023 15
اب د ابتد ب د(دت ل ده7(دتهرد  ةودإ ت   ةدتنةمدوذمو دول    ىد ااود)د5ل   دول اك ةرد ااود)

دتمدإ  و  دط دولنة   لدولن اة د.
 :تاسعاً : المعالجات الإحصائية 

ول   ل بب لدولإاصببب ئة دول    ببب  دل  ة بب دول اببب دت لبب د   بببتخمومد   ببب  مددول  اببب دد و ببتخم 
د:د(دتتمدو تخمومدول   ل  لدولإاص ئة دولت لة SPSSا    دول  و مدولإاص ئة دلا اتمدولا ت  هة د)

   د  .ول تت  دولا د    قدو ت   د"  ة   ر".د
 د ا وادول  ة  إ.ولإ ددول   دول ئتة دل  ملالدولتاو
 . دولت ةب "   مل دوخت   F("F-test).د

 الوحدات رقم الأسبوع
 

 محتوى الوحدات
 

 1 وع الأولالأسب
" منصة التعلم المعكوس بإستخدام 

 ميكروسوفت تيمز+ محاضرة عملى

 تاريخ دفع الجلة , مرحلة مسك الجلة

 الاحساس بالأداة , حمل الأداة

 1 الأسبوع الثاني
" منصة التعلم المعكوس بإستخدام 

 ميكروسوفت تيمز+ محاضرة عملى

التطور الرقمى + حمل الأداة ووقفة 
 الإستعداد

 مسك الأداة ووقفة الإستعداد والتكور

 1 الأسبوع الثالث
" منصة التعلم المعكوس بإستخدام 

 ميكروسوفت تيمز+ محاضرة عملى
 مسك الجلة+الاستعداد+التكور+الزحف

 1 الأسبوع الرابع
" منصة التعلم المعكوس بإستخدام 

 ميكروسوفت تيمز+ محاضرة عملى
 وضع الرمى والرمى

 1 امسالأسبوع الخ
" منصة التعلم المعكوس بإستخدام 

 ميكروسوفت تيمز+ محاضرة عملى
 تابع وضع الرمــــى والرمــــى

 1 الأسبوع السادس
" منصة التعلم المعكوس بإستخدام 

 ميكروسوفت تيمز+ محاضرة عملى

التخل  والإتزان + القانون الدولى 
 لدفع الجلة

 مراجعة على المهارة كاملة
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 ددلتتو .د    قدولإ
 عاشراً : عرض ومناقشة النتائج

 عر  ءمنمقش  الفر  الأء  : .1
د  بمإدل   تهب دول اب تت بمدطب تودمولب دإاصب ئة  د بةرد تت ب لدولنةب ودولن اب دتولول  ضدوذتقد:دد

ط د  بتتىدد"Microsoft Teamsتة  د" ةك ت تطلدولت  ة ة د"دولت امدول  كتود ق تخمومد  ص د
     د   بب دتلص لهدبد كاة دولت  ة دول ة عة دوذتللول  ق دد ل ا مط دول ا ددولتاصةقدول   طلدل ن  
د. تت  دولنة ودول  مإ

 (10جدء  )
 يمس القبلى ءالقيمس البعدى فى مستءى التحصي  المعاااارفىدلال  الفرءق بي  متءس ى الق

 =  175 

 المتغيرات
 القياس البعدى القياس القبلى

الفرق بين 
 المتوسطين

المتوسط  قيمة " ت " 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

 *169,622 64,19886 4,594 71,386 2,351 7,188 التحصيل المعــــرفى

د98 1هلدد05 0قة  د"دلد"دول متلة ده مد  تتىد   تة د
إاصببب ئة  د بببةرد تت ببب دولنةببب ودولن ابببلدد إلبببلدأ بببهدتت بببمدطببب تودمولبببد(10)تشبببة د تببب ئمد بببمتق

تلصب لهد تت ب دولنةب ودد  بتتىدولتاصبةقدول  ببببب طلت تت  دولنة ودول  مىدلبمىدهة ب دول اب دطبلد
 .ول  مىد

 (11جدء  )
 قيمس البعدى ع  القبلى فى مستءى التحصي  المعاااارفىمعد  تغير ال
 معدل التغير متوسط القياس البعدى متوسط القياس القبلى المتغيرات

 ٪ 893,127 71,386 7,188 مستوى التحصيل المعــــرفى

تشبببة د تببب ئمدول بببمتقدإلبببلد  بببمقدتغةببب دولنةببب ودول  بببمىدهبببردولنةببب ودولن ابببلدطبببلدولاخت ببب  د
د ول   طل.
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د
 (1شك  )

 معد  تغير القيمس البعدى ع  القبلى فى مستءى التحصي  المعاااارفى
(د  مقدتغة د ةردولنة  ةردولن الدتول  بمىدت  ب د1(دتشكقد)11( )10ةتعهد رد موتقد)

ولتا ردلص لهدولنة ودول  مىدتةأ  تدول  ا دول  تود ةردولنة  ةردولن الدتول  مىدل   ته دول اب د
ول   طلدل    ةدمط دول ا دل ا  دكاة دولت  ة دول ة عة ببد    ب د   ب دإلبلددولت  ة ة دل  تتىدولتاصةق

  ةن دولتم ةودول ت   د"و ت وتة ة دولت امدول  كتو"دتولت دت ت مدهالدت ت دولا ت وتة ة لدولتم ة ة د
ول  بببتخم  د بببردت ابببمد شببب دتت ابببمدت ببب ت  دتولبببمت دول  ببب قدتولإة ببب   دلا ا ببب داةببب دإهت بببملدهابببلد

تن ةببببب لدولامةثببببب دطببببب دولت ابببببةمدتتت ة  ببببب دلخم ببببب دول  اةببببب دولت اة ةببببب د بببببردخبببببيقد  صببببب دو بببببتخمومدول
 دتقمدق مدول  ا د قهبمومه دت بمه د  ل  ب  ادتول  ات ب لددMicrosoft Teams" ةك ت تطلدتة  د

ولك طةببب دلكبببقد  ااببب دط ةببب د بببرد  وابببقدوذمو دول  ببب  ىدلبببمط دول اببب دت  ببب دول   ببب دول  ببب إد  ل   ببب د
ردخببيقد بب ودهبب ضد ختا بب دك نبب   دول ةببمةتدتو ببتخمومدولصببت دول ات بب دتولصببت دولت  ةنبب دت لبب د بب

ول ت ا بببا دتولشببب كدولا  ببب د تعبببا دلا ا ببب دأهبببمدول نببب  دولت اة ةببب دتول  ةببب دت ببب دة ببب د  وه تبببهدأث ببب  د
وذمو  دتتبمده عب  دهابلدول ا ب دق بقدول تهبمدول  ب  دلا ا عب ةد ةبتمدك  بقد  ب دأتب كدول  صب دلكببقد

ول اتتىدأكث د رد  ةدت ل د  ل  ةن دتول  ه دولتب دتت   ب د ب دقم وتبهدتو  ك   تبهد  ل د رد ش همةد
ثمد   قش د  دتمده عبهدأث ب  دتقبلدول ا عب ةدول  ب  دتولإ   ب دهابلدت ب  لالدتأطكب  دول ا ب دابتقد
ول    ةدتكة ة دأمو ه دتتكاةادول ا  د  ذ ش  دولخ ص د  ل    ةد تو د شكقدط مإدأتدط د   ته لد

 دتتنببمةمدول  ات بب لدتولتغ ةبب دول و  بب دول    بب  دلا ا بب دككببقدتلكببقد  لبب دهاببلداببم  دتدتنببمةمدت  ت ةبب
وذ شببب  دولتببب دتا ببب دإاتة  ببب ت مد شبببكقدة وهببب دول ببب تودول  مةببب د بببةردول ا ببب د  ببب د ببب همدهابببلد ةببب مةد
ولت  هقد بةردول  ابمدتول ا ب دت بةردول ا ب دت  عب مدولب  ضد د بردخبيقد ةئب دت اة ةب دتا ب دول بي د

ا شبب  ك دطبب دتا ببقد  ببئتلة دت ا  ببمد.دطأصبب هدمت دول  لبب دطبب دول  اةبب دولت اة ةبب دمت و دإة   ةبب  دك بب دل



 

 ISSN : 2735-461X الجزء الثالث – 12العدد  المجلة العلمية لعلوم الرياضة م2023 ديسمبر
 

  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية جامعة كفرالشيخ
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 314 

 

 ببب همدطببب دو بببتث   دولتقبببلدأث ببب  دول ا عببب ةد شبببكقد ةبببمدلكبببقد بببردول  ابببمدتول ا ببب دتلصببب لهدول  اةببب د
 دتول ن شب لدولت اة ة دتول  قدهالد ة مةدموط ة دول ت امدتو  ت موم دلا ش  ك دول   ل د ردخيقدوذ ش 

موخقدول ا ع ة دك  دأت مدش ت و د  ل ع دتولا ت ت  د  لت اةمدت ومد رده ص دولتشبتةودلبمىدول ا ب د
  ب دأثب إدول تقبادولت اة بب دتأمإدإلبلدإتنب ردول ا بب دلا  ات ب لدتول  ب  ادولخ صبب د كبقد  ااب دط ةبب د

دولخ  د  ل    ة.هالدامىد  لإع ط دإللدت  ةخد    ةدمط دول ا د  دولت كةمدهالدولن  ترد
ت ببب ددMicrosoft Teamsتةأ  بب دول  ابب د لبب دأةعبب  دإلبببلدأه ةبب د" ةك ت ببتطلدتة بب ددد

ةاتتة د رد  ات  لدخ صهد     ةدمط دول ا د نت   د ت  ئقدتتعةاة دل  د رد) صت د دطةمةتد د
 لدصبت د دترة هبب (دتولتببلدتبب مىدإلببلدولتبب و  د ببةردول  ات بب لدول نم ببهدتت كببرد ببردو ببتة   دول  ات بب

هرد  ةودأشت و دأكث د ردا   د دط ل  ات  دتول    ةده م  دتنممدلا ت امد أكث د ردت ةا دتخ   د
تأكث د ردا   د رداتوودول ت امدتكتردأكث دإة   ة دتط هاة د ده ود  ذع ط دإللدول ب ضدول ب  مد

ردلةببقدتدتول شببتودلا  بب  لد دتو  ك  ةبب دولإ ببي دهاببلدتابب دول صبب م دتولت  هببقد   بب دطببلدأىدتقببلد بب
  بب  دتأىدهببممد ببردول بب ولد د بب دتببتوط دأكثبب د ببرد  ببت جدلا  بب  ةددت ببأكث د ببردأ ببات دت ببأكث د ببرد
ت بببةا د دهببب ود  لإعببب ط دإلببب د"ول  ةنببب دولتناةمةببب "دول ت  ببب د بببردتنبببمةمدولشببب كدولبببتوط دلا  ببب  ةدثبببمدأمو د

ش وادول  امد د  دتتطة دإ ك  ة دتانلد ول  ب همةدول   شب ةدول  ت جدول ث ل دل  د ردخيقدتت ة  لدتو 
 بببردول أ ابببمدطبببلدولانببب  ولدت  ببب دلت بببهدأتد بببردخبببيقدول   قشببب لدموخبببقد  صببب د" ةك ت بببتطلدتة ببب د

Microsoft Teamsدك بب دأردشبب ت دول ا بب د  ل  بب توةدطببلدتت ةبب دول بب  دطببلدول  اةبب دولت اة ةبب دد 
ول  بب  ولدتك بب دابب   دولخببتادتولناببودلببمىدول ا بب دتت كةبب  مد ببردولت  ةبب دهببردأطكبب  همدتول ابب دهببرد

ولتاصبةقدطبلد طب د  بتتىدد تول  ات  لد ت  ئقدأكثب دتأ بمىد  ب دهبتد ت ب د دكبقد لب د ب همدول ا ب
 ول   طلدلمط دول ا .د

دول ت ئمد  دم و  د د رد"تتت وده   دءسم  عمد  السيد أمي كقلا يمم  "إ( د17م()2015)"
د)سملي محمد عبد الل ي "د د(4م()2016)د"مبرءك السيسيدبراهي إ د9م()2016" "آيم  ( 

د)، "نمدي  حس   غلء (19)م(2016)عبدالحلي  محمد"  د15م()2017" فم م  محمءد    "د( 
بء أشرءق علي محمد " ( 11م()2018)د"غمد  عمر محمد محمءد" د(12م()2018)"دعبد الرحي 

د)د2023)ألا  كمم  شحمت  ،  (10م()2018)د"النصر الحسينى عبدالشمفى سعدى ،  (1م(
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 ءا  ،  (7م(د)2023)درانيم عمر محمءد ،  (6م(د)2022)عم  عمر صمل  د،  (2م(د)2021)
)دأي  محمد  ر ءر،  (14م(د)2022)مص فى جمبر أمي  ،  (8م(د)2021)دعبدالمرضى رشمد 

د.(3م(د)2023

تت بمدطب تودمولب دإاصب ئة  د بةرد تت ب لد"ول إدة  دها دأ بهددذتقت  ل دةتانودول  ضدو
 ةك ت ببتطلدولت  ة ةب د"دولبت امدول  كبتود ق بتخمومد  صب ددهب دول اب ولنةب ودولن اب دتول  بمإدل   تد

دوذتلبلول  قب دد طب د  بتتىدولتاصبةقدول   طبلدل نب  دمطب دول اب دل ا بد"Microsoft Teamsتة ب د
د".     د   بب دتلص لهد تت  دولنة ودول  مإبد كاة دولت  ة دول ة عة د

 عر  ءمنمقش  الفر  الرمنى : 
د دول ا دتت مول  ضدولث  ل: د ةرد تت  لدولنة ودولن ا دتول  مإدل   ته  دإاص ئة   دط تودمول 

د د  ص  د ق تخموم دول  كتو دولت ام د" دولت  ة ة  د ةك ت تطل هالدد"Microsoft Teamsتة  
دد كاة دولت  ة دول ة عة دوذتللول  ق دد   تتىدوذمو دول    ىدل    ةدمط دول ا دل ا       د   بب دبب

دنة ودول  مإ.تلص لهد تت  دول
 (12جدء  )

 175دلال  الفرءق بي  القيمس القبلى ءالقيمس البعدى فى مستءى الأدا  المهمرى   = 

د98 1هلدد05 0قة  د"دلد"دول متلة ده مد  تتىد   تة د
إلببلدأ بببهدتت ببمدطبب تودمولببهدإاصببب ئة  د ببةرد تت بب دولنةبب ودولن ابببلدد(12)دتشببة د تبب ئمد ببمتق

ةببب ودتلصببب لهد تت ببب دولند  بببتتىدوذمو دول  ببب  ىت تت ببب دولنةببب ودول  بببمىدلبببمىدهة ببب دول اببب دطبببلد
 د.ول  مى

 (13جدء  )
 معد  تغير القيمس البعدى ع  القبلى فى مستءى الأدا  المهمري

 معدل التغير متوسط القياس البعدى متوسط القياس القبلى المتغيرات

 ٪ 312,611 28,182 7,111 مستوى الأداء المهاري

 المتغيرات
 القياس البعدى القياس القبلى

الفرق بين 
 المتوسطين

المتوسط  قيمة " ت " 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

 *111,647 21,18182 2,792 28,182 1,111 7,111 المهارى مستوى الأداء
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 ببتتىدوذمو دتشببة د تبب ئمدول ببمتقدإلببلد  ببمقدتغةبب دولنةبب ودول  ببمىدهببردولنةبب ودولن اببلدطببلد 
دول    إ.

د
 (2شك  )

 معد  تغير القيمس البعدى ع  القبلى فى مستءى الأدا  المهمري
د)د د متق د ر د)12ةتعه د  د)13( دتشكق دتول  مىد2( دولن ال دولنة  ةر د ةر دتغة  د  مق )

ولنة  ةردولن الدتول  مىدل   ته دد ةردول  تودت   دولتا ردلص لهدولنة ودول  مىدتة  تدول  ا 
ولت  ة ة د   تتىدوذمو دول    إدل    ةدمط دول ا دل ا  دكاة دولت  ة دول ة عة دبد     د    دول ا د

د"و ت وتة ة دولتم ةود  ةن دإلل دتولت دولت امدول ت    دولا ت وتة ة لدت ت دهالدت ت مدول  كتو"
دإهت ملدة ادلا ي دتولإة    دول   قدتولمت دت  ت  دتت امد ش دت امد ردول  تخم  دولتم ة ة 

د  ص دخيقد ردولت اة ة دول  اة دلخم  دتتت ة   دولت اةمدط دولامةث دولتن ة لدو تخمومدهال
د. Microsoft Teamsتة  دد ةك ت تطل"

  شكق ة ت  دو ت وتة ة دط ها  ول  كتو ولت ام أر إللد Stone ” (2012) ” تة كمد ل د
 لت  ةق ول ةمةت ت  ةق أمتول ل  ل دلا تخمو هو ولت اةم ط   ول ا  لمى ولت ام ه اة ل مك ة دلمه
لا ا ع ولدول   ة د ولاعت  ق ق ك ا  تقلد لا ا   ت ا  ت  ا  دلا ا ع ول  تولصت ة ولصتل
 تولإ     ولص     ول   هةم تتتعةه تاقدول شكيل دلا   قش  ول     ول ا ع ة تقل ةتةه ته و
دول    ول  ةم لا ي  ةتةه ك  ددول ي   ت   لال هال  تقل أث    ول  ها  لا ش  ك   ر

د(79:22)دول ا ع ة.
ةت ا تود   تخمومده  دولا ت وتة ة دد أردول ا  ( 2013)د”دHerreidدet allد”ك  دةشة د

د دول كة  دول توتا د ثق دولامةث  دولتن ة ل دخيق د ر دول   ق دط  دول مةم دولم و دوذ   د   هةم دةأت
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دطةت كر دوذة  م د ثق دول ا تل  د ردد ول ا دولا  ت ة  د  ولدلةت ك تو دهمة دول ةمةت د ن   دإه مة  ر
ك  دة ك  مدت  ة دول ن  دلت  ت دوذ  و دولت دتمدو تة     دطتتمد  وه ةددوذمو دول    ىد و تة   د

دول ا  د ةر دول  مة  دتولا ت ت  دد ول  تو دولتشتةو ده ص  د ااه دتةاق دول اق ده ص  تةخت ل
دد(62:21)  لت ام.

ة   ة دردول تو  دولإإد ( 2013) ”د et all Herreidد”  دد (2012)د” Ash ”تةت و
دتد دولتك و  دهال دولت اة  لدتولنم ة دت  ة  دهت دول نات   دطت ولد واألا صتق د ا ع ولددهخ  ت  و   

دة  لدخة  دك ة دل  ة دول ا  اة دة  هدول  امدول ا  دتقلدلاتاعة دتولا ت مومدد ول ةمةتدته و
دد(6:21  و دوخت   ولدقصة ةدهالدول ل.د)ق قدتقلدول صقدهرد  ةودإ

ده لة  ك   ة  ولدت اة ة  أ ش   ل         ت  ةدط ص  د  لا ا  ةتةه  ل نات  ك  دأردولت امد
  بببببب   هاة لاتن ة  ت  تخم     ا  إلل  ل نات   ولت ام ط  ول  ل  ولتك تلت ة داة دةتاتق    تخموم

د(218:23)د.وتن ردوذمو دول    ىة  همدهالد  دك  ولم و ة  ول صتق ولت امدخ  ج خيقد ر
د دم و   د   دول ت ئم ده   د"تتت و د ر دءسم  عمد  السيد أمي كقلا د17م()2015)" يمم  "إ( 

د)سملي محمد عبد الل ي "د د(4م()2016)د"مبرءك السيسيدبراهي إ د9م()2016" "آيم  ( 
د)، "نمدي  حس   غلء (19)م(2016)عبدالحلي  محمد"  د15م()2017" فم م  محمءد    "د( 

بء أشرءق علي محمد " ( 11م()2018)د"غمد  عمر محمد محمءد" د(12م()2018)"دعبد الرحي 
د)د2023)ألا  كمم  شحمت  ،  (10م()2018)د"النصر الحسينى عبدالشمفى سعدى ،  (1م(

 ءا  ،  (7م(د)2023)درانيم عمر محمءد ،  (6م(د)2022)دعم  عمر صمل  ،  (2م(د)2021)
)دأي  محمد  ر ءر،  (14م(د)2022)مص فى جمبر أمي  ،  (8م(د)2021)دالمرضى رشمد عبد

د.(3م(د)2023
تت مدط تودمول دإاص ئة  د ةرد تت  لد:دت  ل دةتانودول  ضدولث   دول إدة  دها دأ ه

دول ا  ددولنة ودولن ا دتول  مإدل   ته  د  ص  دول  كتود ق تخموم د"ولت ام  ةك ت تطلدولت  ة ة 
دل ا د"Microsoft Teamsتة  د دول ا  دمط  دول    ىدل    ة دد هالد  تتىدوذمو  دوذتللول  ق 

د     د   بب دتلص لهد تت  دولنة ودول  مإ.ببدد كاة دولت  ة دول ة عة 
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 أولًا : الإستخلاصات.

 ط دامتمدهمادول ا دتول ت ئمدولت دتمدولتتصقدإلة  دة كردو تخي د  دةا د:

دول  كتو .1 د ق تخدولت ام د ةك ت تطل د  ص  د Microsoft Teams تة  موم دهالدول ى   و
ل    ةدمط دول ا داة دولتاصةقدول   طلد   ته دول ا دولت  ة ة دأمىدإللدتا ةردط د  تتىد

أ   دط تود   تة د ةردولنة ودولن ا دتول  مإدلص لهدولنة ودول  مإدتك ل دط د    دولتا رد
دلص لهدولنة ودول  مإ.

دول  كتو .2 ددولت ام د ةك ت تطل د  ص  د ق تخموم دهالددMicrosoft Teamsتة   د  و ول ى
دمط دول ا داة دوذمو دول    ىد   ته دول ا دولت  ة ة دأمىدإللدتا ةردط د  تتىد ل    ة

أ   دط تود   تة د ةردولنة ودولن ا دتول  مإدلص لهدولنة ودول  مإدتك ل دط د    دولتا رد
دلص لهدولنة ودول  مإ.

 توصياتثانياً : ال

تقد  البمحث يءفى حدءد عين  البحث   فى دراسته البمحثبنم  على النتمئ  التي تءص  إليهم 
 بملتءصيم  الآتي :

د .1 دول ا دولإلكت ت لدول   ط دولاخت   و تخموم دمط  دللإ   ددل    ة دول   ط  دلاتاصةق ك  ة  
 .    ةدول   إدلا

دولته دولتن  د ةردول ا  .2 دهالدو تخمود  ش  دتتم ة  م د  مة دط دت ام دولتن ة لدولامةث  أل   دم
 ا ك لدول ا د در ادولةتتةت دد دد دول ةود ت د ددول تتتمد ثقدول  ةمدولإلكت ت  د ددولنبببببببتى

دولاتو دتول   قش د دتول  تمة لدولت اة ة .
دتتطة دول اتتىدولت اة  د .3 داتلدت ت ة دول  ل  قلد    ولدأل   دولنبببببتىدع ت ة ل دإلكت ت ة  

د  تتى دإللد ط  دة مى دت  لت ل  دأإد ك ر دأإدتقلدتطل دط  دولت اة   دول اتتى دإلل دول  ت 
 .ول ا  د

تولت امددول  كتوهنمدمت ولدذهع  دهةئ دولتم ةودتول ةئ دول   ت  د  ماد ش دثن ط دولت امد .4
 ةنهد"دتكة ة دو تخمو هدتت ول  ةر"دولخاة دهرد  مدط دول  ت  د دتت  ة  مدهالدأه ة دولت ام

دط دول تقادولت اة  .
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 قائمة المراجع
 أولًا : المراجع العربية :

ألا  كمااااااام  شاااااااحمت    .1
(2023 )  
 

   ببب  مدتبببم ة لدقببب ئمدهابببلدو بببت وتة ة دولبببت امدول  كبببتودطبببلد :
ت  ةبب د  ببضدول  بب  ولدولتك تلت ةبب دلببمىدول  ل بب لدول  ا بب لد

  ةب د كاة دولت  ة دلا  تل دول  كب ة د  ب ل دمكتبت وةد د دكاةب دولت
دلا  تل دول  ك ةد د     د  لد تةا.

الحساااينى عبدالشااامفى   .2
  (2021سعدى )

 

تأثة دإ تخمومدإ ت وتة ة دولت امدول  كبتودهابلدت  ةب د  بضد :
ول  ببب  ولدولتم ة بببة دلا  لببب دول  ابببمد كاةببب دولت  ةببب دول ة عبببة د

 د  ببب ل د    بببتة د دكاةببب دولت  ةببب دول ة عبببة د د    ببب دوذ هببب 
د     دااتور.

  محمااااااااااااااااااد أياااااااااااااااااا  .3
  (2023 ر ءر)

 

تببأثة دو ببتخمومدو ببت وتة ة دولببت امدول  كببتودهاببلد ببتوتمدم ود :
    ل د    تة د دولت  ة دول ة عة دلتي ة دول  اا دولإهمومة 
دكاة دولت  ة دول ة عة د د     دااتورد.

بااراهي  مباارءك إيماام  إ  .4
  (2016السيسي )

ابببب د  ببببتتإدولببببت امد بببب ل نات دهدو ببببت وتة ة دو ببببتخمومتببببأثة د" :
مدابتو  دلبمإد  ل ب لدد100ولتاصبةقدول   طب دطب د  ب  ن د

 دول ببببب ت  د"كاةببببب دولت  ةببببب دول ة عبببببة د    ببببب د مة ببببب دول ببببب مول
صب  ه دد–تامة لدول ة ع د  لت ردول   ب د دول ا  دولث ل د

ولببببت ردوذتلة  ببببب د" دكاةببببب دولت  ةببببب دول ة عبببببة  د    ببببب دق ببببب ةد
د.دول تةو

جاااااااااااااااامبر عبااااااااااااااااد    .5
جامبر، محماءد  الحميد

  ( 2007أحمد عمر)

ول ك  ولدول ت ممةدول  م دت  ةب دتت  ةبو د ا با دول  و ب دطب د :
د دمو دول ك دول    دولن ه ةد.28ولت  ة دتهامدول  و دولكت  د

دعااااام  عمااااار صااااامل    .6
(2022)  
 

ط هاةببب د   ببب  مدقبببب ئمدهابببلدو بببت وتة ة دولببببت امدول  كبببتودطبببب د :
   تة  د دت  ة د  ضدول   هةمدول ة عة دلمىد  قدول تع 
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دكاة دولت  ة دلا  تل دول  ك ةد د     د  لد تةا.
رانيااااام عمااااار محماااااءد   .7

(2023)  
 

ط هاةبب دول    ببقدولاطت وعببة دطببلد ةئبب دولببت امدول  كببتودلت  ةبب د :
ولتاصةقدت  ضده اة لدولت امدل ي دول  اا دولاهمومة د د

د   ل د    تة د دكاة دولت  ة د      دق  ةدول تةود.
رضااااااااااااى  ءا  عبدالم  .8

  ( 2021رشمد ) 
 

ط هاةببب دو بببتخمومدولبببت امدول  كبببتودهاببب د  بببضد بببتوتمدولبببت امد :
ل  بب  ةدولعبب  دول بب اودطبب دولكبب ةدول بب ئ ةدلببمإد  ل بب لدكاةبب د

 د    بببتة د دكاةببب دولت  ةببب دول ة عبببة د    ببب د مة ببب دول ببب مول
دولت  ة دول ة عة د.د     د مة  دول  مولد.

ساااااملي محماااااد عباااااد   .9
  (2016) الل ي 

ولت امدول نات دها دت  ة دول   ب ددو ت وتة ة دو تخمومثة دتأ" :
 بببببببموه دطببببببب دم ودولت  ةببببببب دول   طببببببب دت  ببببببب  ولدولت كةببببببب دولإ

 د"ول ة عة دلمإد  ل  لدكاة دولت  ةب دول ة عبة د    ب د   ب 
 د77ول  اببب دول ا ةببب دلات  ةببب دول م ةببب دتهابببتمدول ة عببب  دول بببممد

دااتورد.دكاة دولت  ة دول ة عة دلا  ةرد  ل  م د     
شاااارءق علااااي محمااااد   .10

  ( 2018) أبء النصر
ولببببت امدول  كببببتودهابببب د  ببببتتإددو ببببت وتة ة دو ببببتخمومتببببأثة د" :

 ببببموه دل نبببب  د بببب مةد بببب ودولتاصببببةقدول   طبببب دتولت كةبببب دولإ
رةببببببب د  شبببببببت ة دكاةببببببب دولت  ةببببببب ددة د  ببببببب ل دمكتبببببببت و"ولتبببببببم ةو

دول ة عة  د     د مة  دول  مولد.
غااااامد  عمااااار محماااااد   .11

   (2018) محمءد
 ات دولت امدول نات دها دتا بةردول  ب  ولدأدو تخمومتأثة د" :

 د  ابب دأ ببةت د"ولتم ة ببة دلا  ل بب دول  ا بب دطبب د بب مةدول  بب   ة
د.د47 دول ممد1ول  امدد ل اتمدتط تردولت  ة دول ة عة 

فم ماااا  محمااااءد  اااا    .12
 عبااااااااااااااااد الاااااااااااااااارحي 

(2018 )  

م ودولببت امدول  كببتودهابب دت  ةبب ددو ببت وتة ة دو ببتخمومتببأثة د" :
رة دد د   ل د    تة "ولت  ة دولا كة د كاة دولت  ة دول ة عة 

 د    بب دااببتور دكاةبب دولت  ةبب دول ة عببة دلا  بب ل دق ببمد  شببت ة
دول   همدت  ودولتم ةود.
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 ثانيا : المراجع الأجنبية : 

 محمااد ع ياا  اماايس  .13
(2018)  

 ةئ لدولت امدولإلكت ت   دول   دوذتق دمو دول ا  دلا   ه د :
دتول ش دتولتت ة  دولن ه ةد.د

صاا فى جاامبر أماااي  م  .14
(2022)  
 

ط  لةببببب دو بببببت وتة ة دولبببببت امدول  كبببببتود  ل  صببببب لدولت اة ةببببب د :
ولإلكت ت ة دهالد توتمدولت امدطلدولك ةدول  ئ ةدل ي د     د

 د  ببب ل دمكتبببت وةد دكاةببب دولت  ةببب دول ة عبببة دلا  ببب لد ددوذ هببب 
د     دولا ك م ة د.

 نمدياااا  حساااا   غلااااء   .15
(2017 )  

ولصادول نات دهاب د  بتتإدت ابمد  بضددة و ت وتة ط هاة د" :
  ببب  ولدول  ببب  ولدوذ   بببة دطببب دول   ببب  دلتا ةببب ولدولصببباد

 د  اب دأ بةت د"ولخ  ود ردولت اةمدوذ   ب د متلب دولإ ب  ول
د.د44 دول ممد3ل اتمدتط تردولت  ة دول ة عة  دول  امد

هياااار  عاااام   حساااا    .16
  ( 2017) علي

د. دلا ش دتولتت ة دولت اةمدول  كتو دولن ه ة دمو دول ا  :

ءسااااام  عااااامد  السااااايد   .17
  ( 2015) أمي 

ط هاةببب دولتبببم ةود   بببت وتة ة دولبببت امدول نابببت دهاببب د  بببتتإد" :
 دول  ابببببب د"تعبببببب  دت  بببببب  ولدولبببببب ق دولشبببببب   أأمو د  ببببببضد

ول ا ة دلات  ة دول م ة دتول ة ع  دكاة دولت  ة دول ة عة دلا  ةرد
د  ل  م د     دااتورد.

يمسر على مرسى أباء   .18
  (2009حشيش )

ولا  ببب دوآللبببلدت  بببضدولت  ة ببب لدولخ صببب دتبببأثة دإ بببتخمومد" :
ول ا بلددول ب ت   دو ت جدها بلد دد"ت امد    ةدمط دول ا دهال

 دكاةببب ددم2009مة ببب   دد7:6ولبببمتللدول و ببب دطبببلدول تببب ةد بببرد
 أ ةت .ولت  ة دول ة عة دبدد     د

Effect of Using on Educational Strategy on 

Performance Level of the Overhead Serve and 

Underhand serve skills in Volleyball, Assiut 

Journal of Sport science and Arts (AJSSA), 

Print : ISSN 2314-7091, online : ISSN 2314-

7105, www.AJSSA.NET, info@ajssa.net, 

: Ayat Abdel-Halim 

Mohamed, 

19.  

https://0710ge90q-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=1528&page=1&from=
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  .تالإنترن شبكة من المراجع: ثالثاً
24. http://cft.Vanderbilt.edu//cft/guides-sub-Pages/Flipping-the-

Classroom .  

25. http://www.forbes.com/Sites/Michaelhorn/ 2013/08/22 /what_Educ

ation_can_Learn_from_Kung_fu . 
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