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تدريبات الرشاقة التفاعلية وآثرها على بعض الآداءات الخططية الهجومية 
 سنه  18للاعبي كرة القدم تحت 

 حيي طه على شريفد/ أ.* 

 الأهل سيد محمد أحمدد/ أ.م.* *

 بك قايد على أحمد/ أ* **

 المقدمة ومشكلة البحث : 
لنببمدتببأث دولتببم ة دول ة عبب دطبب دول بب تولدوآلخةبب ةد اموثبب دول اببمدتولتك تلت ةبب دتهبب ودطبب د ختابباد
ول ة عبب لدول   تطبب  دإ ودوتخبب لدول  اةبب دولتم ة ةبب دشببكقدتهةكببقدتت  ة بب دةت  شببلد بب دا لبب دولت ببت د

ةمدلا  لة دتولت  ئقدول  تخم  دط ده اة دولتم ة  دتلنمدخع لدكب ةدولنبممدلا بودتول  ب ميدول م
ول ا ةبب د  بب دطتبب ةد تةابب دت ببرده بب داببم دولت ببت دولك ةبب دطبب دإهببمومدوليه ببةرد ببتو دكبب رد لبب د ت اببود
رد  لإهببمومدول ببم  دأتدولإهببمومدول  بب  ىدأتدولإهببمومدولخ  ببلدأتدولإهببمومدولبب ه  دتول   بب  دتة بب دأ

دتتك  قد  ة ده  ص دإهمومدول  ةودتت  قد  دط دخ دتوامدلتانةودول ماد    .
 أ بهد  ب ودإلبلدأردولتصبتقد   بتتإدوليه بةردإلبلدد (2022حس  السيد أباء عباد  )تةشة د

ولم   دولتب دت كب  مد بردتانةبود ت ا ب لدولا ب دولامةثب د    صب  دول ختا ب دة بتا مدتأ بةودوليهب د
 ن  ببهد ببم ة دت    ةبب دتط ةبب دتخ  ةبب دت ه ةبب دت   ببة د  لإعبب ط دل اتببتإدأكثبب د  بب دولصببغ دتطببود بب و مد

ت ت ود ردولتم ة  لدولت دتتي مد  دقم ولدول  شئةردتو  ك  ة ت مدتولت دتع دوذ  ودولصباةهدل  ب  د
د(23:د2ولن همةد ردول ش دت   دةخاود ةيد ردأصا  دول توه دتولنم ولدولخ ص .د)

ك ةدولنممدإهمومدوليه د ردول  اة دول م ةب د ب دولا بم  جد  ل  ب  ولددتت ا د  ة  دول    وةدط 
ولا   ة دلا    دتل ل دة  قدول م  دهالدت  ة ده  ص دولاة ق دول م ةب دول ختا ب د ثبقدولنبتةدتولتا بقد
تول  ت بب دتول شبب ق د  لإعبب ط دولببلد  بب  ولدولا بب دولاخبب ىدتول    ةبب لدولتم ة ةبب دتولتببم ة دولخ  ببلد"د

د(د23:د1“.د)ولتكتة د
 al Milanovic et(، مياملنءفيتش ءااارء  2014) Scanlan"سكمنمل  د برديتةشة دك

دإللدأردتم ة  لدول ش ق دولت  هاة د   تخمومدول ثة ولدولعتئة دتاتتإدهالدت  ة  لدد(2013" )
 لشئون الرياضية التربية كلية ووكيل الرياضي التدريب قسم ورئيس( اليد كرة) الرياضي التدريب أستاذ *

 .كفرالشيخجامعة  -الأسبق والطلاب التعليم

 .كفرالشيخجامعة  - كلية التربية الرياضية - الرياضي التدريب بقسم مساعد أستاذ **

 .كفرالشيخجامعة  - التربية الرياضية كلية - الرياضي التدريب بقسم باحث ***
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دول بة  ةدطب دوليه بةردقبم ةدتا بةردرابلدت بمادط ب دتولت ة ةب دول م ةب دولنم ولدلت  ة د ت   د تهة 
د(103-97:د21(د)367:د22أ     مدتت تة دول  ه دتخ  دولا ك دت ش ق دول  م.د)دهال

تة إدول  ا دإردت تة دوذمو دولخ  لدول  ت  دتالدعغ دول   طودة ب همدهابلدت بتة د
ك بب  دوليهبب دول  ةببمد ببردولخ بب ولدطبب دولتابب  دتت  ةببودول  بب ميدولخ  ةبب دول   ت ةبب دلكبب ةدولنببمم دتو 

تةت ا دو تخمومدلاشك قدولتم ة ة دولت دتكتردق ة  د ردشبكقدول   ط ب  دت لب د بردخبيقدولتكب و ولد
دولكثة ةدلت تة دقم وتهدهالدت  ة دوآلمو ولدولخ  ة دول  ت ة دط د توقادولا  دول ختا  .ددد

هببتد لبب دأردول  ببقدولخ  ببلدطبب دكبب ةدولنببممدولامةثبب دد (2022حساا  أبااء عباادل )تةعببةاد
ول  قدولتكتةك دول إدةاتتإدهالده  ص دولتكتة دول  مة دتول   هة د  مادت  ةب دولتا كب لدول  مطب د
ولت دتنتمد   د   ته د ردوليه ةرد تو دط دول  تمدأتدولمط  دتولت دت اص دط دولت ب تردول   شب د

مومدولصببباةهد بببةردلاه بببةرد)كأصبببغ دتابببمةدتم ة ةببب (دأتد   تهببب دوليه بببةردتةكبببتردأ   ببب  دولا بببتخ
ول تنردول إدةنت  د ردإلة دوذمو دلا    ولدتولنم ولدول  مة دتةشب قدهابلدول بتوا دول م ةب دتول    ةب د

د(174:د2تولخ  ة دتول   لدولإ ومة دتول   ة دليه ةر.د)
هبب ودتةبب ىدول  ابب دأردول شبب ق دهبب دإاببمىدول كت بب لدول   بب دطبب دوذ شبب  دول ة عببة دتخ صبب د

 دأابببمده  صببب دولاة قببب دول م ةببب  دإ دأ  ببب دت  بببقدهابببلدإك ببب  دول ببب مدولتتوطبببودول ة عببب لدول   هةببب دتهببب
ول عبببا دول صببب  دتولنبببم ةدهابببلدولإم و دولابببودا كببب دول ببباةمد  لات  هببب لدتول  ببب ط لدتولنبببم ةدهابببلد
ولا  ببة  دولا كبب  دك بب دأ  بب دتك بب دول بب مدولنببم ةدهاببلدإتنبب ردول  بب  ولدولا كةبب د ببردخببيقدتا ببةرد

 عبب دطكا بب د وملدول شبب ق دكا بب د ومدول بب مد ببردقم تببهدهاببلدتا ببةردأموئببهد ببتو د  ببتتىدأمو دول بب مدول ة
كببب رد بببم ة دأتد    ةببب دأتدخ  ةببب  دتولت ببب ادهابببلدط هاةببب دتبببم ة  لدول شببب ق دولت  هاةببب دهابببلد  ببببضد
وآلمو ولدولخ  ةبب دول  ت ةبب دل  شببندكبب ةدولنببممدة ت ببمدهاببلدولشبب تقدتولتك  ببقدطبب دولتخ ببة دول ا بب د

ذ ثببقدل طبب د  ببتتىدول  شببندت ةبب مةدقم تببهدلا  بب دكبب ةدولنببممدخببيقدتابب دول  اابب دتول  ابب دهببتدول  ةببودو
ول ببب ة  دطبببتك رد شبببكا دول اببب دطببب دولت ببب ادهاببب دولتغةببب ولدطببب د  بببتتإد  بببضدوذمو ولدولخ  ةببب د
ول  ت ةبب د ببردخببيقدولتببم ة د  بب دلببهدوآلثبب دولتوعببهدطبب دت بب ة دوذمو دول  ببت  دطبب دولتصببتقدولبب د

  كرد   دة ةمد  ل   دها دول تغة ولدول م ة دط دوكت ب  ده  صب دولاة قب د  اا دوآللة دط دوققد  رد
دول م ة دتول   ه  دط دت تة دولامو ولدول    ة دول  ك  د.
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  -هدف البحث : 
ة مادول ا دإللدولت  ادهالدط هاة دولتم ة د   تخمومدتبم ة  لدول شب ق دولت  هاةب دتهيقت ب د

دشندك ةدولنممدتولت  ادهالد   دولتا رد.   ضدوذمو ولدولخ  ة دول  ت ة دل  
 -فرض البحث :

تت مدط تودمولهدإاص ئة د ةردولنة  ةردولن ا دتول  مإدل  هاة دتم ة  لدول ش ق دولت  هاة دهالد
د  ضدوآلمو ولدولخ  ة دول  ت ة دل  شندك ةدولنممدت   دولتا ر.

 -مصطلحات البحث:
  ه دإه مةدتغةةب دولات ب  د)إهب مةدت  ةبقدول شب ق (ده د:  Agility Reactiveالرشمق  التفمعلي : 

 بب ةدأخبب ىد  نبب دلا ثةبب ولدولخ   ةبب دول تغةبب ةدتولتبب دةببم ك  دولببمد ببردخببيقدول  ببتن يلدولاببودا كةبب د
 (99:د21ول ت تمةدط دول ةر.د)

  -إجراءات البحث:
 منهج البحث :

 دأاببموه  دت  ة ةبب دو ببتخممدول  ابب دول بب  مدولت  ة ببلد ق ببتخمومدولتصبب ةمدولت  ة بب دل   ببتهت
دتولاخ ىدع   هد    مدولنة ودولن الدتول  مىدت ل دل     ت دل  ة  دول ا دد.

 مجتمع البحث : 
 بب  دتول  بب اةرد  لاتابب مدول صبب إدلكبب ةدد18تكببترد  ت بب دول ابب د ببرد  شببندكبب ةدولنببممدتاببلد

 دهبببتدم داةببب دواتبببتىد  كببب دقابببةردهابببلدثيثببب دو مةببب دك بببد2023/دد2022ولنبببممدلا ت بببمدول ة عبببلد
د(د.1 تعهدطلد متقد قمد)

 (1جدء  )
 سن   18مجتم  ءعين  البحث داا  مرك  قلي  للاعبى كر  القد  تح  

 نادى قلين البلد الرياضى نادى مركز شباب قلين نادى زمالك قلين اسم النادي 

عدد اللاعبين 
 وتوصيف العينة 

أحتوى هذا النادى على عدد 
لاعب من لاعبى كرة القدم  18
 سنة .   18تحت 

 ) العينة الاساسية (

أحتوى هذا النادى على عدد 
لاعب من لاعبى كرة  16

 سنة . 18القدم تحت 

أحتوى هذا النادى على عدد 
لاعب من لاعبى كرة القدم  16
 سنة . 18تحت 

 ) العينة الاستطلاعية (

 % 32 % 32 % 36 النسبة المئوية 
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 عينة الدراسة الاساسية  : 
 ا ط بب دك بب دولشببةخدد– بب  د ناببةردد18 بب دول ابب د ببردلاه بب دكبب ةدولنببممد  ل  ةنبب دول  مةبب د ببرد  شببندط ةببود بب مىد   لبب دقاببةردلكبب ةدولنببممدتاببلدتببمدوختةبب  دهة

(دلاهببب  دتبببمدتن بببة  مدولبببلد16(دلاهببب دلاصببب  ت   د ت ببب ودهعبببا د بببردولم  ببب دولث  ةببب دلةصببب هدو  ببب ل دهبببممدول ة ببب د)2(د  شبببندتبببمدو بببت   مدهبببممد)18تهبببممهمد)
(دتقمدق مدول  ا د ق  و دولت   ودل ة  دول ا دطلد تغة ولد)دول برد8(دتولاخ ىدع    دتهممدوليه ةردطة  د)8تةردأاموه  دت  ة ة دتهممدوليه ةردطة  د)   ته

د(1ول   دولتم ة لد(دك  دهتد تعهدطلدول متقد قمد)د–ولت ردد–ول تقدد–
 اعتدالي  بيمنم  العين :

ل ا دتالدول  ا  دولاهتمول د دق مدول  ا د  لتأكبمد بردت ب  ودهة ب دول اب دطب د  بضدول تغةب ولدتولتب د بردول  كبردأردتب ث دلاتأكمد ردتقت دأط ومدهة  دو
 (2ولاخت   ولدولخ  ة دول  ت ة (د ردخيقد متقد)د-ولاخت   ولدول م ة دد–ها د ت ئمدولم و  د ثقد)د  ملالدملالالدول  تد

 (2جدء  )
     16 =   افراد عين  فى المتغيرا  الاسمسي  قيد البحث لبيم  اعتدالي  البيمنم الدلالا  الإحصمئي   لتءصي

 الالتواء التفلطح الانحراف المعيارى الوسيط الحسابي المتوسط القياس وحدة المتغيرات الاساسية م

 معدلات دلالات النمو

 1.369- 7.713 1.418 17.511 17.469 سنة/شهر السن 1
 1.158 1.271- 5.512 173.511 173.375 سم طول 2

 1.131- 1.348 3.141 69.111 69.111 كجم الوزن 3

 1.111 1.127 1.632 6.111 6.111 سنة/شهر العمر التدريبى 4

 اختبار الرشاقة التفاعلية

 1.189- 1.161 1.424 17.211 17.188 ث الرشاقة التفاعلية 1
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 الاختبارات الخططية الهجومية 

1 
هجوم بتحرك اللاعبين فى اتجاهات العمق فى ال

 مختلفة طولى وقطرى
 1.976- 1.128- 1.186 8.195 8.134 ث 

2 
الاتساع فى الهجوم بتبادل التمرير الطويل 

 المفاجئ لأحد أجناب الملعب
 1.282 1.153- 1.159 9.295 9.292 ث 

3 
السند في الهجوم بسحب المدافع بالجري عكس 

 اتجاه الكرة
 1.259- 1.328 1.134 9.181 9.174 ث 

4 
تبادل المراكز بين اللاعبين بتحرك وتبادل 

 عرضي( -المراكز بين اللاعبين )طولي 
 1.272- 12.186 1.195 8.161 8.147 ث 

5 
التغلب على مصيدة التسلل من خلال التمريرة 

 البينية للمهاجم
 1.575- 1.471 1.117 7.935 7.935 ث 

6 
التمريرة الحائطية الاختراق الهجومى باستخدام 
 بين اللاعبين

 1.148- 1.853- 1.124 8.195 8.194 ث 

7 
الخطط الهجومية المتكررة بالتمرير القصير 

 فالقصير ثم الطويل
 1.259- 1.328 1.133 9.181 9.174 ث 

د0.564ولخ  دول  ة  ىدل    قدولالتتو =
د1.106=د0.05امد    قدولالتتو ده مد  تتىد   تة د

د(دول تت  دولا    دتولت ة دتولا ا وادول  ة  إدت    قدولالتتو دلمىدوط ومدول ة  دطلدول تغة ولدولا   ة دقةبمدول اب دقةبمدول اب دتةتعبه3)ةتعهد متقد
لدد  ب دة  بلدملالب د(دتهلدوققد بردابمد    بقدولالتبتو د  ب دةشبة دولبلددوهتمولةب دول ة  ب لدتت  ثبقدول  ا بلدولاهتبمول3)±وردقةمد    قدولالتتو دقمدت وتالد  د ةرد

د   ش ةدهالدخاتدول ة   لد ردهةت دولتت ة  لدولغة دوهتمولة د.
 تجمنس عين  البحث 

د(.3)ق مدول  ا د تن ةمدهة  دول ا دإل د   تهتةردط دعت دإ  و ولدولت   ود ة     د دتطن  دل ت ئمدولنة   لدولن اة دك  دهتد تعهد  ل متقد



 

 ISSN : 2735-461X الجزء الثالث – 12العدد  المجلة العلمية لعلوم الرياضة م2023 ديسمبر
 

  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية جامعة كفرالشيخ
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 349 

 

 (3جدء )
 فى المتغيرا  الأسمسي  قيد البحث لبيم  التكمفؤ بي  متءس م  القيمسم  القبلي  لدى المجمءعتي  الضمب   ءالتجريبي  التجمنس ءدلال  الفرءق

 1 =2=8 
 م

 المتغيرات
 وحدة
 القياس

 الفرق المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
بين 
 المتوسطات

 التجانس
 

قيمة 
 )ت(

مستوى 
الدلالة 
 ع± س ع± س الاحصائية

 معدلات دلالات النمو 
 1.283 1.141 1.999 1.236 1.542 17.351 1.383 17.588 سنة/شهر السن 1

 1.666 1.441 1.497 1.251 5.171 174.111 6.215 172.751 سم طول 2

 1.651 1.465 1.922 1.751 3.711 68.625 2.669 69.375 كجم الوزن 3

 1.448 1.781 1.128 1.251 1.651 6.125 1.641 5.875 سنة/شهر العمر التدريبى 4

 الرشاقة التفاعلية

 1.364 1.941 1.619 1.211 1.473 17.288 1.372 17.188 ث الرشاقة التفاعلية 1

 الاختبارات الخططية الهجومية 

1 
العمق فى الهجوم بتحرك اللاعبين فى اتجاهات مختلفة طولى 

 وقطرى
 1.981 1.126 1.167 1.112 1.189 8.133 1.195 8.135 ث 

2 
الاتساع فى الهجوم بتبادل التمرير الطويل المفاجئ لأحد أجناب 

 الملعب
 1.244 1.231 1.754 1.196 1.172 9.341 1.131 9.244 ث 

 1.677 1.426 1.479 1.118 1.138 9.178 1.132 9.171 ث  السند في الهجوم بسحب المدافع بالجري عكس اتجاه الكرة 3

4 
بين اللاعبين بتحرك وتبادل المراكز بين  تبادل المراكز

 عرضي( -اللاعبين )طولي 
 1.444 1.816 1.127 1.139 1.131 8.166 1.132 8.128 ث 

 1.653 1.459 1.154 1.128 1.151 7.949 1.162 7.921 ث  التغلب على مصيدة التسلل من خلال التمريرة البينية للمهاجم 5

 1.554 1.617 1.111 1.118 1.121 8.198 1.128 8.191 ث  مريرة الحائطية بين اللاعبينالاختراق الهجومى باستخدام الت 6

7 
الخطط الهجومية المتكررة بالتمرير القصير فالقصير ثم 

 الطويل
 1.484 1.718 1.142 1.112 1.136 9.168 1.133 9.181 ث 
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 3.79 (=7، 7.  ءدرجتى حري  )05قيم   )     ( الجدءلي  عند مستءى معنءي  
 2.145. = 05قيم )   ( الجدءلي  عند مستءى معنءي  

(دوردقة  دولت  ةردولاك  دهالدولت  ةردولاصغ دطلد  ة دول تغة ولدوقبقد برد3ةتعهد متقد)
   ةشببة دولببلدت بب  ود   ببتهتلدول ابب دك بب دةتعببهدد0.05قة بب د)ا(دول متلة ه ببمد  ببتتىد   تةبب د

 ب لدولن اةب دلبمىدول   بتهتةردولت  ة ةب دتدولعب    دهممدت تمدط تود ولدملال دواص ئة د بةردولنة 
طبببلدول تغةببب ولدوذ   بببة دقةبببمدول اببب د  ببب دة  بببلدملالببب د   شببب ةدهابببلدتكببب ط دول   بببتهتةردطبببلدتاببب د

دول تغة ولد.
 مجالات البحث :
 المجال البشري :

(د2(د  شببندتببمدو ببت   مدهببممد)18قبب مدول  ابب د ببق  و دولم و بب دوذ   ببة دهاببلدهة بب دقتو  بب د)
(د ببرد  شببند16لاصبب  ت   د ت بب ودهعببا د ببردولم  بب دولث  ةبب دلةصبب هدو  بب ل دهببممدول ة بب د)دلاهبب 

 بب  د ناببةردتول  بب اةرد  لاتابب مدول صبب إدلكبب ةدولنببممدد18ط ةببود بب مىد   لبب دقاببةردلكبب ةدولنببممدتاببلد
 مد.2022/2023لا ت مدول ة ع د
 المجال المكاني : 

ا ط ببب دك ببب دولشبببةخدتتبببمدت  ةببب دولنة  ببب لد د–تبببمدت  ةببب دول   ببب  مدولتبببم ة لد  ببب مىد   لببب دقابببةرد
ولا ث ت ت ت ة دتولاخت   ولدول م ة دتول    ة دول  ك  د  ا  دول  مىدطلدقابةرد    ب د شب اد  ا ط ب د

دك  دولشةخد.
 المجال الزمني : 

د2022/د6/د21مدتاتبلدد2022/د6/د19تمدت  ةودولنة   لدولن اةب دخبيقدول تب ةدول   ةب د برد .1
 مد.د2023/دد2022مدلا ت مدولتم ة لد

مدد2022/دد6/دد26تبببببببمدت  ةبببببببودول   ببببببب  مدولتبببببببم ة لدول نتببببببب كدخبببببببيقدول تببببببب ةدول   ةببببببب د بببببببرد .2
 مد توق دثي دش ت .د2023/دد2022مددلا ت مدولتم ة لد2022/دد9/دد17تاتلد

/دد23مدتاتبببببلدد2022/دد9/دد21تبببببمدت  ةبببببودولنة  ببببب لدول  مةببببب دخبببببيقدول تببببب ةدول   ةببببب د بببببرد .3
دمد.2023/دد2022 لدمدلا ت مدولتم ةد2022/دد9
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 وسائل وأدوات جمع البيانات :
دأ تخممدول  ا دل   دول ة   لدولخ ص د  ل ا دولامتولدتولت  ئقدوآلتة د:

 إستممرا  البحث : 
د–ول بتقدد–ول بردد–تب  ةخدول بةيمدد–إ ت   ةدت ب ةقدول ة  ب لدولشخصبة دذطب ومدول ة ب د)دولا بمد -

 (د2ول   دولتم ة  د(.د  طود)د–ولت رد
ت   ةدإ بببت ي د أإدولخ ببب و دابببتقدأهبببمدولاخت ببب  ولدولخ  ةببب دول  ت ةببب دليه ببب دكببب ةدولنبببممدإ ببب -

 (4لا  اا دول  ة دقةمدول ا د.د  طود)
 (3إ ت   ةدت  ةقدت   دول ة   لدولخ ص د  ل تغة ولدولخ  ة دول  ت ة د.د  طود) -
 (6 د5ولاخت   ولدول م ة دتولخ  ة دول  ت ة دقةمدول ا د.د  طود) -

 ا  است لا  راي الابرا  : إستممر 
و ت ي د أإدولخ  و داتقدوطعقدولامو ولدولخ  ة دول  ت ة دول  ت   د  ل تع دقةبمدولم و ب د -

 (د4ت مإد يئ ت  د  دول ش ق دولت  هاة د.د)د  طو
 ببردولخ بب و دول تخصصببةردطبب دتببم ة دكبب ةدولنببممد.)  طببودد10تقبمدقبب مدول  ابب د   ببت ي د وإد

 بب ه دتبببمدد18 ةبب دطبب دولامو ولدولخ  ةبب دول  ت ةبب دليه بب دكبب ةدولنببممدتاببلد(دلا ببمو دو وئ ببمدول ا1
مد نةببب مدول  اببب د صبببة ر دو بببت   ةد2022/دد6/دد6مدولبببلد2022/دد6/دد5أ  وئ ببب دطبببلدول تببب ةد بببردد

ولامتولدد–هببببمادولاخت بببب  د–ولاخت بببب  ولدلببببيمو ولدولخ  ةبببب دول  ت ةبببب د تعبببب  هد)دأ ببببمدولاخت بببب  
  بببمدولاخت ببب  (دت لببب دطبببلدد–  ةنببب دولت ببب ةقدد– دومو دولاخت ببب  د  ةنبببد–ول  بببتخم  دطبببلدولاخت ببب  

و بببت   ةدو بببت ي د وىدولخ ببب و دولتبببلدقببب مدول  اببب د  خببب ه د بببرد  بببضدول  و ببب دول ا ةببب دطببب دول   ببب د
(دأخت بب  دلنةبب ودولامو ولدولخ  ةبب دول  ت ةبب دليه ببلدكبب ةدولنببممد16ولخ  بب دول  ببت  دتهببممه د)

(دخ بب و دت لبب د ببردخببيقدول ن  ابب دولشخصببة د10ممهمد) بب   دته عبب  دهاببلدولخ بب و دتهببد18تاببلد
د   دتوختة  د  دة    دول  اا دول  ة د.دد18   مدلات كمد رد مىد     ت  دلا  اا دول  ة دتالد

  -ءقد اسفر  أه  النتمئ  ع  :
و تخممدول  ا دصمودول اتتىداة دتمدو ت ي د وىدولخ  و دطبأق تود صبمق  د  لاعب ط دولبلد

 بببةتمدولتتصبببقدولة ببب د  بببمدت  ةبببودولا بببت   ةدت بببتادت بببمد  ث  ببب دوخت ببب  دل بببمىدصبببمق  ددول تببب ئمدولتبببل
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ولت  ة لدطلدتنتةمد  ضدولامو ولدولخ  ة دول  ت ة د دت  مدو ت ي د وىدول  مةدولخ  و دتتامةبمد
%دطبأكث دو تعب ه دول  اب دد80  ضدولامو ولدولخ  ة دول  ت ة د    ودهابلدو وئ بمدت   ب  دق بتقد

دد-(دةتعهد ل د:د4تول متقد)
 (4جدء  )

 18النسب  المئءي  لاتفمق ارا  الابرا  حء  الادا ا  الا  ي  الهجءمي  لنمشئ كر  القد  تح  
 سن  لقيمس صدق الاستممر  

 المتغير  المحور
عدد 
 الخبراء 

 موافق 
غير 
 موافق

النسبة 
% 

ية
وم
ج
له
 ا
ية
ط
ط
خ
 ال
ت
را
با
خت
لا
ا

 

اتجاهاات مختلفاة    العمق في الهجوم بتحرك اللاعباين فاي  
 )طولي وقطري(

11 11 -- 
111 
% 

العمق في الهجوم بتحرك فردي من الخلف للأمام )طولي 
 وقطري(

11 2 8 21 % 

الاتساع في الهجوم بتبادل التمرير الطويل المفااجئ لأحاد   
 أجناب الملعب 

11 9 1 91 % 

الاتساع في الهجوم بسارعة تحويال اللعاب مان جهاة الاى       
 جهة آخري 

11 1 9 11 % 

 % 21 8 2 11 السند في الهجوم بالتحرك لاحد الاجناب لسند المهاجم
السااند فااي الهجااوم بسااحب الماادافع بااالجري عكااس اتجاااه 

 الكرة
11 9 1 91 % 

الزيااادة العدديااة فااي مكااان تواجااد الكاارة الزيااادة العدديااة     
 بلاعب واحد  

11 2 8 21 % 

بأحاداث تاوازن فاى     الزيادة العددية في مكان تواجد الكارة 
 الزيادة العددية بمكان تواجد الكرة 

11 
1 9 11 % 

تبادل المراكز بين اللاعبين بسقوط مهاجم للخلاف لتباادل   
 المراكز مع لاعب وسط

11 
2 8 21 % 

تبادل المراكز باين اللاعباين بتحارك وتباادل المراكاز باين       
 عرضي( -اللاعبين )طولي 

11 
11 -- 

111 
% 

صايدة التساالل بتمرياار الكارة للاعااب القااادم   التغلاب علااى م 
 من الخلف

11 
3 7 31 % 

التغلااب علااى مصاايدة التساالل ماان خاالال التمرياارة البينيااة   
 للمهاجم

11 
11 -- 

111 
% 

الاختراق الهجومي باستخدام التمريارة البينياة واساتغلال    
 المساحات بين دفاع الخصم 

11 
3 7 31 % 

ريااارة الحائطياااة باااين الاختاااراق الهجاااومى باساااتخدام التم
 اللاعبين

11 
8 2 81 % 

الخطط الهجومية المتكررة بالتمرير القصاير فالقصاير ثام    
 الطويل  

11 
9 1 91 % 

 % 21 8 2 11 الخطط الهجومية المتكررة بالتمرير الطويل والقطري

 شر  ااتيمر الابرا  :
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 بببب  دولت  ةبببب دأردةكبببتردهعببببتدهةئببب دتببببم ةود ببب   لدتا صببببيدهاببببلدم  ببب دولا ببببت  ة دطبببلدطا
دول ة عة دطلد   قدتخص دك ةدولنممدأتدولتم ة دول ة علد.

 الاختبارات المستخدمة في البحث :
 قيمسم  معدلا  دلالا  النمء :  -
 ول   دول    د:دتمدإات   هدذق  دش  دتامةدقة   د)د   د/دش  د(. .1
 .ول تقدد:دتمدقة   دذق  د مد ق تخمومد نة ودول تقددتتامةدقة   د)د مد( .2
 ولت ردد:دتمدقة   دذق  دك مد ق تخمومدول ة وردول   دتامةدقة   د)دك م(. .3
دول   دولتم ة  د:دتمدإات   هدذق  دش  دتامةدقة   د)د   د/دش  د(د. .4
 الااتبمرا  البدني  -
 (د3:دد20.د)دIvan Jukicإخت   دول ش ق دولت  هاة د .1

 الأدوات المستخدمة في البحث :
وذمتولدولت لة دلا   همةدط دت  ة دول     مدولتم ة لدول نت ك دتو  و دو تخممدول  ا دوذ   ةدتد
د-ولاخت   ولدولخ ص د  ل ا د:

 )    د ة ت  ةت (دلنة ودول تقد) م(د. .1
  ة ورد   دلنة ودولت رد)ك م(د. .2
  ت (دلنة ودول   ط د.50ش ة دقة ود)د .3
  (د10/1  ه دإةن ادلنة ودول  رد)وذق  د .4
 ن   لد ختا  دأ   ودتأق   دتم ة د  .5
 شتوخ د+د يلمدتتوطود+دلتا لدوت ورد+دو  تة د     د+داتو  د ختا  . .6
  Light هي  لدلاصن د ات  د+دك ولدقممد+دص   ةد+دأ   ة .7

 وسائل جمع البيانات :
 المقمبلا  الشاصي  :  .1

تببمدإ بب و دول نبب  يلدولشخصببة د بب دول بب مةدولخ بب و د ببردأهعبب  دهةئبب دولتببم ةود كاةبب لدولت  ةبب د
ول ة عببة دتول ببم  ةرد تإدولخ بب ةدطبب دتببم ة دكبب ةدولنببممدتكبب ردول ببماد ببردهبب ةدول نبب  يلدهببتدهبب ضد
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ول   ببب  مدولتبببم ة  دهابببة مد  لاعببب ط دولببب دتامةبببمدو  ببب دولتبببم ة  لدول    ببب  دل  ة ببب دول  ااببب دول ببب ة د
 اب دتهمطلدول ن  يلدأةع  دإل د    د  ضدولتت ة  لدهردت  ةب دول   ب  مدولتبم ة  دهاب دهة ب دول

ط ده ودول ردتهممد  ه لدولتم ة دولا  ته دتمتوهب دولا بردتول بي  دلت ب مإدولاصب   لدولتب دقبمد
دتام دلا  شئةرد.

 الشبك  الدءلي  للمعلءمم  :  .2
  ب دول ة  بب لدولامةثبب دهببرد تغةبب ولدول ابب دوذ   بة دلا ابب دتول مةببمدطبب دكبب ةدولنببممدتول شبب ق د

د  و دل   دولا و داتقد تغة ولدول ا دولا   ة د.دولت  هاة دت  ت  د  ل ا دتولتتوصقد  دولخ
 الدراسات الاستطلاعية :

 الدراس  الاست لاعي  الأءلى : 
مد نةبب مدول  ابب د ببأ  و د  ببهد9/6/2022مدولببلد8/6/2022تببمدأ بب و دولم و بب دطببلدول تبب ةد ببرد

لا  ب مدش  قدل   ط د مىدصياة دول ا ب دولب ىد بتادت ب ىدهاةبهدتن بةردولاخت ب  ولدتول  ب ط لدتو
تت  ةن ببب  دقببب مدول  اببب د ت  ةبببودولاخت ببب  ولدهابببلدهة ببب دتن ة ةببب دلام و ببب دولا بببت يهة دخببب  جدول ة ببب د

(دلاه د رد  مىدقاةردول امدول ة علدة    تردل  ب دكب ةدولنبممدلا  ااب دول ب ة د16ولا   ة دقتو   د)
ل   طبب د ببمىد بب  دت لبب دلتن ببةردول  بب ط لدتولا  بب مدولخ صبب د كببقدوخت بب  دكببقدهاببلداببم دد18تاببلد

د-     ت  ده اة د  دتا دول  اا دول  ة دقةمدولم و  دتهمطلدوللد:
  و  بب دصببياة دوذمتولدتوذ  بب ةدول  ببتخم  دتأ بب كردت  ةببودولإخت بب  ولدطبب دول   بب  مدت ببمىد .1

  ي ت  .
 ولت  ادهالدولا    دول      دلإ  و دكقدإخت   د. .2
    ولدلتيطة  دط دولم و  دوذ   ة .ولت  ادهالدولاخ   دول ات قد  ت ه دأث   دولإخت .3
   و   د توص  لدتش ت دتو   و ولدت  ةودولإخت   ولدتولنة   ل. .4
 تت ةهدول   همةردلكة ة دت  ةودولإخت   ولدتت  ةقدول ت ئم. .5
 ا   دول    يلدول ا ة د)ولصمودتولث  لدليخت   ولدول  تخم  دط دول ا . .6

  لي ع  :ءأسفر  نتمئ  الدراس  الاست لاعي  الاء 
 صياة دوذ   ةدتوذمتولدول  تخم  دتك ودأ  كردت  ة دولإخت   ولدتولنة   ل. .1
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 ط مدول   همةردل  ةن دأمو دولاخت   ولدتكة ة د   دول ة   ل. .2
 ولت  ادها دول مةدول      دلا  و دولاخت   ولدتت تة   . .3

 الدراس  الاست لاعي  الرمني  : 
مدتكبب ردول ببماد ببردولم و بب دولكشببادهببرد2022/دد6/دد19ولببلدول بب لدول توطببودد2022/دد6/دد10تبب ةد ببردول   ببهدول توطببودتببمدأ بب و دولم و بب دولث  ةبب دطببلدول 

د مىدصمودتث  لدولاخت   ولدول خت  ةد ردخيقدت  ةودولاخت   د  ل توص  لدتول   ةة دولصاةا د  ن دلا و دولخ  و د.
 ءأسفر  نتمئ  الدراس  الاست لاعي  الرمني  ع  : 

دودولاخت   ولدول خت  ةدت مىد صموقةت  دطلدتانةبود ب دتعب لد بردو اب دتوةعب دتبمدولكشبادهبردث ب لدهب  دولاخت ب  ولدهبرد  ةبودت  ةبودولاخت ب  دثبمصم
د د.أة مدتتمدا   د    قدولا ت   د   ةن دو ت   د ة  تردتقة  د)ل(دلاة  مد    قدولا ت  د5وه مةدت  ةن د  ةدوخ ىدطلد  ودول  تادت   صقد   لد

 صدق ءربم  الااتبمرا  : 
 (6جدء  )

 معمم  الصدق للااتبمرا  البدني  ءالا  ي  الهجءمي   قيد البحث دلال  الفرءق بي  متءس م  المجمءع  الممي   ءالمجمءع  الغير ممي   لبيم 
 1 =2=6 

 م
 الاختبارات 

 الفرق المجموعة الغير مميزة المجموعة  المميزة
 المتوسطات بين

 قيمة ت
 عاملم
 2ايتا

 معامل
 ع± س ع± س الصدق

 1.952 1.916 9.821 3.261 1.631 18.135 1.391 14.875 الرشاقة التفاعلية 1

2 
العمق فى الهجوم بتحرك اللاعبين فى 
 اتجاهات مختلفة طولى وقطرى

6.275 1.314 8.515 1.467 2.241 8.911 1.888 1.942 

 1.955 1.913 11.238 2.545 1.458 9.725 1.315 7.181ر الطويل الاتساع فى الهجوم بتبادل التمري 3
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 المفاجئ لأحد أجناب الملعب

4 
السند في الهجوم بسحب المدافع بالجري 

 عكس اتجاه الكرة
7.311 1.327 9.651 1.589 2.351 7.811 1.859 1.927 

5 
تبادل المراكز بين اللاعبين بتحرك وتبادل 

 عرضي( - المراكز بين اللاعبين )طولي
6.225 1.329 8.611 1.611 2.385 7.686 1.855 1.925 

6 
التغلب على مصيدة التسلل من خلال التمريرة 

 البينية للمهاجم
6.111 1.256 8.411 1.477 2.311 9.511 1.911 1.949 

7 
الاختراق الهجومى باستخدام التمريرة 

 الحائطية بين اللاعبين
6.165 1.222 8.671 1.512 2.515 11.137 1.911 1.954 

8 
الخطط الهجومية المتكررة بالتمرير القصير 

 فالقصير ثم الطويل
7.311 1.227 9.661 1.497 2.351 9.618 1.912 1.951 

 1.812. =05قيم    الجدءلي  عند مستءى معنءي  
 2مستءيم  قء  تمرير ااتبمر   ءفقم  لمعمم  ايتم

 =تمريرضعي  0.30م  صفر الى اق  م   -
 =تمرير متءس  0.50الى اق  م  0.30م  -
 الى اعلى           =تمرير قءى 0.50م   -

.د ببةرد تت بب  دول   تهبب دول  ةبب ةدتول   تهبب دولغةبب د  ةبب ةدليخت بب  ولد05(دت ببتمدطبب تود ولدملالبب دواصبب ئة ده ببمد  ببتتىد   تةبب د6ةتعببهد ببرد ببمتق)
د دتد    يلدصموده لة د.ك  دةتعهداصتقد  ة دولاخت   ولدهالدقتةدت ثة0ولخ  ة دقةمدول ا د
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 (7جدء ) 
 12 = معمم  الارتبم  بي  الت بيق ءاعمد  الت بيق لبيم  معمم  الربم  للااتبمرا  الا  ي  الهجءمي  قيد البحث

  0.576. =05قيم   )  ر  ( الجدءلي  عند مستءى معنءي  
  ب دد0.05اب ددت لب ده بمد  بتتىد   تةب د(ددت تمدو ت   د تدملال دإاصب ئة د بةردولت  ةبودتوهب مةدولت  ةبودليخت ب  ولدولخ  ب دقةبمدول 7ةتعهد متقدد)

دةشة دوللدث  لدتا دولاخت   ولد.دد
 الدراس  الأسمسي :

د(دتامولدتم ة ة دأ  تهة دد.4(دأ  ت د توق د)12(دأش  دتل مةد)3ل مةد)2022/مد17/9مدتاتلد26/6/2022تمدت  ةودول     مدخيقدول ت ةد رد
 القياس القبلى :

 مدلإ  و دإهتمولة د ة   لدهة  دول ا .2022/د21/6مدات دةتمدولثيث  دول توطودد19/6/2022 الدةتمدولاامدول توطودق مدول  ا د ق  و دولنة ودولن

 الاختبارات الخططية الهجومية م
معامل  اعادة التطبيق التطبيق

 ع± س ع± س الارتباط

 1.961 1.738 7.275 1.779 7.395 تجاهات مختلفة طولى وقطرىالعمق فى الهجوم بتحرك اللاعبين فى ا 1

 1.957 1.653 8.421 1.771 8.452 الاتساع فى الهجوم بتبادل التمرير الطويل المفاجئ لأحد أجناب الملعب 2

 1.969 1.856 8.451 1.911 8.475 السند في الهجوم بسحب المدافع بالجري عكس اتجاه الكرة 3

 1.972 1.918 7.411 1.923 7.417 عرضي( -بين اللاعبين بتحرك وتبادل المراكز بين اللاعبين )طولي تبادل المراكز  4

 1.975 1.812 7.225 1.789 7.251 التغلب على مصيدة التسلل من خلال التمريرة البينية للمهاجم 5

 1.968 1.731 7.385 1.824 7.418 الاختراق الهجومى باستخدام التمريرة الحائطية بين اللاعبين 6

 1.971 1.654 8.461 1.819 8.485 الخطط الهجومية المتكررة بالتمرير القصير فالقصير ثم الطويل 7
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 القياس البعدى 
مد  بب مإد   لبب دقاببةردول ة عبب د بب  ود23/9/2022مداتبب دةببتمدول   ببهدول توطببود2022/د21/9قبب مدول  ابب د ببق  و دولنةبب ودول  ببمىدةببتمدوذ   بب  دول توطببود

د ولدولتلدت لدطلدولنة ودولن الد.ولإ  و
 المعالجات الاحصائية :

دوهت مدول  ا دهالدولا  لة دولااص ئة دول يئ  دلت  ةودول ا دتهمطهدطلد   ل  دول ة   لدواص ئة دته د:د
د    قدولت ا هد -د    قدولالتتو  -دولت ة د -د    قدولا ت   د -دول تت  دولا    د -
دتااةقدولت  ةر -دتا ردول ئتة    دول -د    قدإةت د. -ددTوخت    -دولا ا وادول  ة  إد -

 عرض ومناقشه النتائج
 اولا : عرض النتائج : 

 (10جدء   )
 8 = دلال  الفرءق بي  القيمس القبلي ءالبعدى لدى مجمءع  البحث  التجريبي  فى متغير الااتبمرا  البدني 

  1.895= 0.05قيم    الجدءلي  عند مستءى معنءي  
 : مرتف  0.80: متءس            0.50: مناف            0.20     -:مستءيم  حج  التيرير لكءه  

 م
 الاختبارات البدنية

فروق  القياس البعدى القياس القبلي
 وسطاتالمت

الخطأ المعياري 
 للمتوسط

 قيمة ت
نسبة 
 التحسن%

حجم 
 التأثير

دلالة حجم 
 ع± س ع± س التأثير

 مرتفع 2.124 15.523 11.728 1.226 2.653 1.547 14.435 1.372 17.188 الرشاقة التفاعلية 1
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 ةردولنة  ةردولن الدتول  مىدلبمىد   تهب دول اب دولت  ة ةب دطبلد تغةب دول شب ق د0.05(دملال دول  تودولااص ئة ده مد  تتىد   تة د10ةتعهد رد متقد)
(دتهببلد2.024%(ددك ب دانبودا ببمدولتب ثة دقة بهد)د15.523ك بب داننبلد  ب  دتا ببرد ئتةب د)(د11.728ولت  هاةب دقةبمدول اب دتقببمدت وتابلدقة ب د)ل(دول ا بت  د)

د   دةمقدهالدط هاة دول   ل  دولت  ة ة د شكقد ت  تلدهالدول تغة دولت   د0ملالالدول  ت   د

 
 (1شك  بيمنى )

 البحث التجريبي   فى متغير الااتبمرا  البدني  ( متءس  الدرجم  بي  القيمس القبلى ءالقيمس البعدى لدى مجمءع 1يءض  شك  بيمنى )
 (11جدء   )

 8 = دلال  الفرءق بي  القيمس القبلي ءالبعدى لدى مجمءع  البحث  الضمب   فى متغير الااتبمرا  البدني 

  1.895=0.05قيم    الجدءلي  عند مستءى معنءي  

 الاختبارات البدنية م
فروق  القياس البعدى القياس القبلي

 المتوسطات
الخطأ المعياري 
 للمتوسط

 قيمة ت
نسبة 
 حسن%الت

حجم 
 التأثير

دلالة حجم 
 ع± س ع± س التأثير

 منخفض 1.476 2.791 3.251 1.148 1.483 1.499 16.815 1.473 17.288 الرشاقة التفاعلية 1
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 : مرتف  0.80  : متءس   0.50  : مناف    0.20 -:مستءيم  حج  التيرير لكءه  
 بةردولنة  بةرد0.05 (دملالب دول ب تودولااصب ئة ده بمد  بتتىد   تةب د11ةتعبهد برد بمتقد)

ولن الدتول  مىدلمىد   ته دول ا دولعب    دطبلد تغةب دول شب ق دولت  هاةب دقةبمدول اب دتقبمدت وتابلد
ثة د%(ددك بب دانببودا ببمدولتبب 2.791(دك بب داننببلد  بب  دتا ببرد ئتةبب د)3.251قة  )ل(ول ا ببت  د)

  بب دةببمقدهاببلدط هاةبب دول   ل بب د0(دتهببلدملالالددت وتاببلد بب د ببةردول تت بب  دتول  خ عبب د0.476)
دولتناةمة د شكقد ت  تلدهالدول تغة دولت   د

 
 (2شك  بيمنى )

( متءس  الدرجم  بي  القيمس القبلى ءالقيمس البعدى لدى مجمءع  2يءض  شك  بيمنى )
 البدني البحث الضمب    فى متغير الااتبمرا  

 ( 12جدء  )
دلال  الفرءق بي  متءس م  القيمسم  البعدي  ء معنءي  حج  التيرير للمتغير الااتبمرا  البدني  

 8=2= 1  لدى مجمءعتى البحث التجريبي  ءالضمب  

 1.761. = 05قيم   )     ( الجدءلي  عند مستءى معنءي  
(دملالبببب دول ببببب تودولااصبببب ئة د ببببةرد تت ببببب  لدولنة  بببب لدول  مةبببب ددلبببببمىد12ةتعببببهد ببببمتقد)

لدول اب دولت  ة ةبب دتولعب    دطبلد تغةبب دولاخت ب  ولدول م ةبب دقةبمدول اب دت لبب ده بمد  ببتتىد   بتهت
د%(دك  12.732(دك  داننلدط تود   دولتا رد)8.470تقمدك  لدقة  د)ل(د)د0.05   تة دد

  
الاختبارات 
 البدنية

المجموعة  
 التجريبية

الفرق بين  المجموعة الضابطة
 المتوسطات

 قيمة
 ت

فروق 
نسب 
 التحسن

جم ح
 التأثير

دلالة 
حجم 
 ع± س ع± س التأثير

1 
الرشاقة 
 التفاعلية

 مرتفع 1.856 12.732 8.471 2.371 1.499 16.815 1.547 14.435
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  ب دةبمقد0(دتهبلدملالالد  ت  ب د1.865مدك  لد)(ددتق0.80ةتعهدوردقةمدا مدولت ثة دليخت   ولدول م ة د ةرد   تهتلدول ا دولت  ة ة دتولع    دوك  د رد)
دهالدط هاة دول     مد شكقد  ت  دهالدتا دول تغة ولدلص لهدول   ته دولت  ة ة ده  دلمىدول   ته دولع    .

د
 (3شك  بيمنى )

 ير الااتبمرا  البدني ( متءس  الدرجم  بي  القيمسم  البعدي  لدى مجمءعتى البحث التجريبي  ءالضمب    فى متغ3يءض  شك  بيمنى )
 (13جدء   )

 8 = فى متغير الااتبمرا  الا  ي  الهجءمي  دلال  الفرءق بي  القيمس القبلي ءالبعدى لدى مجمءع  البحث  التجريبي 

 الهجومية الاختبارات الخططية م
فروق  القياس البعدى القياس القبلي

 المتوسطات
الخطأ المعياري 
 للمتوسط

 قيمة ت
نسبة 
 التحسن%

حجم 
 التأثير

دلالة حجم 
 ع± س ع± س التأثير

1 
العماااااق فاااااى الهجاااااوم بتحااااارك   
اللاعباااين فاااى اتجاهاااات مختلفاااة 

 طولى وقطرى
 مرتفع 3.142 22.184 14.613 1.122 1.783 1.281 6.253 1.195 8.135

2 
الاتسااااااع فاااااى الهجاااااوم بتباااااادل 
التمريااار الطويااال المفااااجئ لأحاااد 

 أجناب الملعب
 مرتفع 3.118 22.556 14.479 1.144 2.185 1.194 7.159 1.131 9.244



 

 ISSN : 2735-461X الجزء الثالث – 12العدد  المجلة العلمية لعلوم الرياضة م2023 ديسمبر
 

  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية جامعة كفرالشيخ
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 362 

 

  1.895=0.05قيم    الجدءلي  عند مستءى معنءي  
 : مرتف  0.80: متءس            0.50       : مناف     0.20     -مستءيم  حج  التيرير لكءه  :

 بببةردولنة  بببةردولن ابببلدتول  بببمىدلبببمىد   تهببب دول اببب دولت  ة ةببب دطبببلد تغةببب د0.05(دملالببب دول ببب تودولااصببب ئة ده بببمد  بببتتىد   تةببب د13ةتعبببهد بببرد بببمتقد)
%د20.601 داننلد    دتا رد ئتة دت وتالد  د ةرد)(دك 17.326وللدد11.601ولاخت   ولدولخ  ة دقةمدول ا دتقمدت وتالدقة  د)ل(دول ا ت  د  د ةردد)

  ب دةببمقدهابلدط هاةبب دول   ل ب دولت  ة ةبب د شببكقد0(دتهبلدملالالدول  ت  بب د3.467ولببلددد2.461%(ددك بب دانبودا ببمدولتب ثة دقببةمدت وتابلد بب د بةرد)25.031ولبلد
د ت  تلدهالدول تغة دولت   د

د
د

3 
السند في الهجوم بسحب المدافع 

 بالجري عكس اتجاه الكرة
 مرتفع 2.956 21.496 15.145 1.131 1.971 1.243 7.199 1.132 9.171

4 
تبااااادل المراكااااز بااااين اللاعبااااين   
بتحاااارك وتبااااادل المراكااااز بااااين    

 عرضي( -اللاعبين )طولي 
 مرتفع 3.391 23.669 11.611 1.166 1.924 1.244 6.214 1.132 8.128

5 
التغلااب علااى مصاايدة التساالل ماان 
 خلال التمريرة البينية للمهاجم

 مرتفع 3.384 23.617 12.292 1.152 1.871 1.235 6.151 1.162 7.921

6 
الاختااااراق الهجااااومى باسااااتخدام 
 التمريرة الحائطية بين اللاعبين

 مرتفع 3.467 25.131 17.326 1.118 2.151 1.285 6.141 1.128 8.191

7 
الخطااااااط الهجوميااااااة المتكااااااررة 
باااالتمرير القصاااير فالقصاااير ثااام   

 الطويل
 مرتفع 2.461 21.611 11.773 1.161 1.891 1.293 7.289 1.133 9.181
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 (4شك  بيمنى )

 م  بي  القيمس القبلى ءالقيمس البعدى لدى مجمءع  البحث التجريبي   فى متغير الااتبمرا  الا  ي  الهجءمي  ( متءس  الدرج4يءض  شك  بيمنى )
 (14جدء   )

 8 = دلال  الفرءق بي  القيمس القبلي ءالبعدى لدى مجمءع  البحث  الضمب   فى متغير الااتبمرا  الا  ي  الهجءمي 

 الهجومية الاختبارات الخططية م
فروق  القياس البعدى القبليالقياس 

 المتوسطات
الخطأ المعياري 
 للمتوسط

 قيمة ت
نسبة 
 التحسن%

حجم 
 التأثير

دلالة حجم 
 ع± س ع± س التأثير

1 
العمق فى الهجوم بتحرك اللاعبين فى 
 اتجاهات مختلفة طولى وقطرى

 منخفض 1.352 2.428 2.511 1.178 1.195 1.394 7.838 1.189 8.133

2 
تساع فى الهجوم بتبادل التمرير الطويل الا

 المفاجئ لأحد أجناب الملعب
 منخفض 1.317 2.141 3.931 1.151 1.211 1.498 9.141 1.172 9.341

3 
السند في الهجوم بسحب المدافع بالجري 

 عكس اتجاه الكرة
 منخفض 1.268 1.675 2.184 1.174 1.154 1.512 9.124 1.138 9.178

4 
بين اللاعبين بتحرك وتبادل تبادل المراكز 

 عرضي( -المراكز بين اللاعبين )طولي 
 منخفض 1.219 1.828 2.734 1.125 1.168 1.589 8.199 1.131 8.166

5 
التغلب على مصيدة التسلل من خلال 

 التمريرة البينية للمهاجم
 منخفض 1.271 1.683 3.435 1.139 1.134 1.431 7.815 1.151 7.949
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  1.895=0.05ءي  قيم    الجدءلي  عند مستءى معن
 : مرتف  0.80: متءس            0.50: مناف            0.20     -مستءيم  حج  التيرير لكءه  :

 ببةردولنة  ببةردولن اببلدتول  ببمىدلببمىد   تهبب دول ابب دولعبب    دطببلد تغةبب د0.05 (دملالبب دول بب تودولااصبب ئة ده ببمد  ببتتىد   تةبب د14ةتعببهد ببرد ببمتقد)
%دولبلد0.828(دك ب داننبلد  ب  دتا برد ئتةب دت وتابلد ب د بةرد)3.930ولبلدد1.883 اب دتقبمدت وتابلدقة  )ل(ول ا بت  د ب د بةرد)ولاخت   ولدولخ  ةب دقةبمدول

  ب دةبمقدهابلدط هاةب دول   ل ب دولتناةمةب د شبكقدعب ةاد0(دتهبلدملالالدول  خ عب د0.352ولبلددد0.09%(ددك  دانودا مدولت ثة دقةمدت وتالد  د ةرد)2.428
د   دهالدول تغة دولت

 
 (5شك  بيمنى )

 ( متءس  الدرجم  بي  القيمس القبلى ءالقيمس البعدى لدى مجمءع  البحث الضمب    فى متغير الااتبمرا  الا  ي 5يءض  شك  بيمنى )

6 
جومى باستخدام التمريرة الاختراق اله

 الحائطية بين اللاعبين
 منخفض 1.294 1.936 3.284 1.148 1.159 1.425 8.139 1.121 8.198

7 
الخطط الهجومية المتكررة بالتمرير 
 القصير فالقصير ثم الطويل

 منخفض 1.251 1.227 1.883 1.161 1.113 1.476 9.155 1.136 9.168
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 ( 15جدء  )
 جمءعتى البحث التجريبي  ءالضمب  دلال  الفرءق بي  متءس م  القيمسم  البعدي  ء معنءي  حج  التيرير للمتغير الااتبمرا  الا  ي  الهجءمي  لدى م

 1 =2=8 

 1.761. = 05قيم   )     ( الجدءلي  عند مستءى معنءي  

 الهجومية الاختبارات الخططية م

المجموعة  
 التجريبية

المجموعة 
الفرق بين  الضابطة

 المتوسطات
 قيمة
 ت

فروق نسب 
 التحسن

حجم 
 التأثير
 

دلالة حجم 
 التأثير

 ع± س ع± س

1 
العمق فى الهجوم بتحرك اللاعبين فى 

 وقطرىاتجاهات مختلفة طولى 
 مرتفع 2.648 19.757 8.666 1.585 1.394 7.838 1.281 6.253

2 
الاتساع فى الهجوم بتبادل التمرير الطويل 

 المفاجئ لأحد أجناب الملعب
 مرتفع 3.611 21.414 9.811 1.981 1.498 9.141 1.194 7.159

3 
السند في الهجوم بسحب المدافع بالجري 

 عكس اتجاه الكرة
 مرتفع 2.784 19.821 8.527 1.825 1.512 9.124 1.243 7.199

4 
تبادل المراكز بين اللاعبين بتحرك وتبادل 

 عرضي( -المراكز بين اللاعبين )طولي 
 مرتفع 3.176 22.841 7.859 1.895 1.589 8.199 1.244 6.214

5 
التغلب على مصيدة التسلل من خلال التمريرة 

 البينية للمهاجم
 مرتفع 2.992 21.924 9.493 1.764 1.431 7.815 1.235 6.151

6 
الاختراق الهجومى باستخدام التمريرة 

 الحائطية بين اللاعبين
 مرتفع 3.627 23.195 9.825 1.899 1.425 8.139 1.285 6.141

7 
الخطط الهجومية المتكررة بالتمرير القصير 

 فالقصير ثم الطويل
 مرتفع 2.591 19.374 8.364 1.766 1.476 9.155 1.293 7.289
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(دملالبببب دول ببببب تودولااصبببب ئة د ببببةرد تت ببببب  لدولنة  بببب لدول  مةبببب ددلبببببمىد15ةتعببببهد ببببمتقد)
   تهتلدول ا دولت  ة ة دتولع    دطلد تغة دولاخت   ولدولخ  ة دقةمدول ا دت ل ده مد  تتىد

(دك ببب داننبببلدطببب تود  ببب د9.825ولبببلدد7.859)دتقبببمدت وتابببلدقة ببب د)ل(د ببب د بببةرد0.05   تةببب دد
%(دك ببب دةتعبببهدوردقبببةمدا بببمدولتببب ثة د23.095%دولبببلد19.374ولتا بببردقة ببب دت وتابببلد ببب د بببةرد)

(ددتقمدت وتابلد ب د0.80ليخت   ولدولخ  ة د ةرد   تهتلدول ا دولت  ة ة دتولع    دوك  د رد)
ة دول     مد شكقد  ت  دهابلد   دةمقدهالدط ها0(دتهلدملالالد  ت   د3.627وللدد2.591 ةرد)

دتا دول تغة ولدلص لهدول   ته دولت  ة ة ده  دلمىدول   ته دولع    

د
 (6شك  بيمنى )

( متءس  الدرجم  بي  القيمسم  البعدي  لدى مجمءعتى البحث التجريبي  6يءض  شك  بيمنى )
 ء الضمب    فى متغير الااتبمرا  الا  ي 

 ثانياً: مناقشة النتائج  :
 منمقش  هد  البحث الرئيسي ءهء :  -

" تءجااد فاارءق دالاا  إحصاامئيم بااي  القيمسااي  القبلااي ءالبعاادي لفمعلياا  تاادريبم  الرشاامق  التفمعلياا  
 على بع  الآدا ا  الا  ي  الهجءمي  لنمشئ كر  القد ."

دتولشكقدول ة   د قمد)15( د)14( د)13ةتعهد رد متقد) د)5( د)4( دول  تود6(  (دملال 
 ةردولنة  ةردولن الدتول  مىدلمىد   ته دول ا دولت  ة ة د0.05 ده مد  تتىد   تة دولااص ئة

د ةردد د   دول ا ت   د)ل( دت وتالدقة   دول ا دتقم دقةم دولاخت   ولدولخ  ة  دطلد تغة  تولع    
دد1.883) د)17.326ولل د ةر د   دت وتال د ئتة  دتا ر د     داننل دك   دوللد0.828( %



 

 ISSN : 2735-461X الجزء الثالث – 12العدد  المجلة العلمية لعلوم الرياضة م2023 ديسمبر
 

  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية جامعة كفرالشيخ
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 367 

 

دانودا مدول25.031 د ةرد)%(ددك   (دتهلدملالالد3.467وللددد2.461ت ثة دقةمدت وتالد  
د ةرد) دةمقدهالدط هاة د3.627وللدد2.591ول  ت   دتقمدت وتالد   (دتهلدملالالد  ت    د   

دول   ته د دلمى ده   دولت  ة ة  دول   ته  دلص له دول تغة ول دتا  دهال د  ت   د شكق ول     م
دولع    .د

ول  بمإدلا   تهب دولت  ة ةب دهبردولنةب ودول  بمإدلاعب    ددتة  إدول  ا دول  تودط دولنةب و
ول د     مدول ش ق دولت  هاة دولب إدةت   ب د ب د توقبادولا ب دول تغةب ةدطب دوذمو دولخ  ب دتوشبتن ود
ه  دولتم ة  لد ردوذمو دولخ   دوث   دول    و دتومو دولتبم ة  لدطب دشبكقدت  ط ب دة  بقدهابلد ةب مةد

ودتولاص و د ردو قدتانةودهمادولتم ة  دتو ت    ده  دولتم ة  لدتت بمةقدموط ة دوليه ةردتولت  ط
وشببك ل  دت  بب  ولدول بب إدطة بب د   ببتخمومدولكبب ةدت ببمت   د بب د توقببادولا بب دول ختا بب دتتاببلد بب تاد

د تغة ةدت ت  تتهدط دم  هدولص ت ه.
ودأردولإهبمومدولخ  ب داانب د برد ا با دإهبمومدط ةبد  (2022حس  اباء عبادل )اة دةب ك د

كبب ةدولنببممدك بب دأ ببهد بب  د ببردول  بب  دول تك  ببقدل  واببقدولا لبب دولتم ة ةبب  داةبب دة طبب د ببرد  ببتتىدأمو د
وليه ببةردلا  بب  ولدوذ   ببة دتة ةببمد ببردلةبب قت مدول م ةبب د  لإعبب ط دإلببلدوذثبب دولت  ببتإدتول   بب دهاببلد

د(173:د2ول  ةو.)
ة دول بببببتوا دأردولاهبببببمومدولخ  ببببب دةشببببب قد   طببببب دتدت بببببتدد (2008علاااااى البياااااك )تة كبببببمد

ولخ  ةببببببب دليه بببببببةرداتبببببببلدة كببببببب  مد بببببببردأمو دولتو  ببببببب لدول  ت ةببببببب دتولمط هةببببببب دول  ات ببببببب دخبببببببيقد
د(19:د10ول    ة ل.د)

أردول  ااببب دولث  ةببب د بببردوذهبببمومدولخ  ببب دتولتببب دت بببتمدد (1994حسااا  عااالاءي )تةعبببةاد
 ب تاددپ شت   دتدوتن ردوذمو دولخ   دليه دتدةتمد ل د بردخبيقدت ابمدوذمو دولخ  ب دتابل

  ا دثمدت امد  ودوذمو دولخ   د ب دتغةب دطب د  ة ب دول توقبادت  بمد لب دةبمدت ابمد بت د  بةرد برد
د(277د-276:دد11وذمو دولخ   دول     دل  ضدول توقادول  ة  .د)

د د  ت ولدولتم ة دولخ ص دد (2003محمد رضم الءقمد )تةتعه دتولاهت  م دولت كة  دةتم أ ه
دولإهم د  اا  د   ة  دط  دول    ة لداتلد  لخ   د  اا  د ل دخيق د  م دت ت   دثم دول ت م د ر وم

دتت ت د دت    دولت  دولتم ة  ل دهال دولخ    د  لإهموم دت تم دولت  دولتم ة  دطت ة دتتاتتإ    ةت  
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د-   هة دد-ولا ك لدول  ة دولت دت  اد  لخ  دط دك ةدولنممدت ك ط دأ توه  دتدوق     دول  مة د
لد ل دولتم ة  لدولخ  ة دولت دت  قدهالدتا ةردومو دولخ  ده ت ة دت  لإع ط دإلد-مط هة د

د(99:13ول   تط دتت تة ه دت  ودولا  دول  تخم  دتت تة دوذمو .د)
( ،عجمااي 1990جااي ) -بيرجاار تتت ببودهبب  دول تبب ئمد بب دول تبب ئمدولتبب دتتصببقدإلة بب دكببقد ببرد

(، ساراج 2000(، املاد إباراهي  )1998(، مصا في  كاي )1997(، املد سعيد )1995محمد )
(، محماااد  مااا   2005(، محماااد حميااادء )2004(، هااامني حسااا  )2000محماااد عباااد المااانع  )

(، 2010(، ديناااام ساااامل  )2009(، محااااي الاااادي  الشاااارقمءي )2008(، املااااد إبااااراهي  )2007)
اةب دأشب  لدول تب ئمدإلبلدأ بهدتت بهدملالب دطب تودلصب لهدولنةب ودول  بمإدد(2013منصءر المغربي )
 بتخم لدول ب و مدولتم ة ةب د ب دوخبتياد  ب  دكبقد   ب دتكب ل دوخبتيادأ ب لة دط دولم و  لدولتب دو

ولتببم ة دول ختا بب دتول تغةبب ولدولخ صبب د كببقدم و بب داةبب د بب ه لدهبب  دول بب و مدطبب دولا تنبب  د   ببتتإد
د-ول    ةبببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب دد-ول تو بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب دول ختا بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب د)دول م ةبببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب د

د(17)( 6( )15( )5( )14( )12( )18( )7( )4( )16( )3( )8( )19ولخ  ة ()
ت ببردخبببيقدتاببب دول تببب ئمدةببب إدول  اببب دأردولامو دولخ  ببب دول  بببت  دةت ةببب د  ل  هاةببب ده بببم  د
تبب مومد بب هتهدتمقتببهدتهاببلدوليه ببةردول شبب  كةردطبب دتابب دوذمو ولدإردةتصبب طتود  بب دة   بب دأتعبب  د
ت توقببادولا بب دول ختا بب دتهبب دولتبب دةكثبب دو ببتخمو   دخ  ةبب د ببردول   بب دول  ببت  دأتدولتبب دتتكبب  د

دقدولامو دولخ   دول  ت  دلا    وة.خي
ك  دا تقدول  ا د ردخيقد ل دت تة د  تتىدولاهمومدولخ   دليه ةرد ردخيقدإه   د
وليه ةردأك  دقم د  كردت ت ت د ردول توقادولت  ط ة دتولت دتش هدول   ط ب دلتكبتةردك ب ولدت  ط بة د

م(داةببب د2005  بببمتكدإ ببب وهةمد)لبببمإدوليه بببةر دتهبببتد ببب دةت بببود ببب د تببب ئمدم و ببب ده  ببب د ا بببمد د
أش  لدإللدإردولت كة دولخ   دهتد ات دة  دأردةتصاد هدوليه ترد تإدولخ  ةدولت  ط بة دتهبتد
  ث   د ة هد  ة ةدليه ةردوذك   دك  دأش  لدت تمدو ت   د  مإدقتإد بةردط هاةب دوآلمو دول  ب  إد

د(113:د9ت ةردولت كة دولخ   د)
ردولتم ة  لدهابلد  بضدولامو ولدولخ  ةب دول  ت ةب د ب ه لدتط دو   د ل دة إدول  ا دو

ط د ة مةدتا بردوذمو دولخ  ب دول  بت  د صب هده  ب  دتقبمد كب دول  اب دخبيقدوختةب   دلاتبم ة  لد
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لت تة دولامو ولدولخ  ة دول  ت ة دتولت دةشت  دطة  ده ص دولتصتة دوردتكترد ت تههدت ختا هد
 دةام دط دول    ةب لدتأردتب مإد شبكقد با  د بمترد بموط ةردولات  ه لدت ردأ  كرد ختا هدتش هد 

أتلادثببمد شببكقدإة بب   دتاببلدعببغ د ببموط ةرد بب دولت ببت دطبب دهبب  دولتببم ة  لد  شببك قدط مةبب دت ت ةبب د
دت   هة د   ثا دلا توقادولت  ط ة دتلتلدتت ا دا ردت  ههدولتص اد.

ى " انا  هنامك فارءق ءهذل النتمئ  تحقق مم جم  بملهد  الرئيساي للبحاث ءالاذي يانص علا
دالاا  إحصاامئيم بااي  القيمسااي  القبلااي ءالبعاادي لفمعلياا  تاادريبم  الرشاامق  التفمعلياا  علااى بعاا  

 الآدا ا  الا  ي  الهجءمي  لنمشئ كر  القد  لصمل  القيمس البعدي" .
 الإستنتاجات : 

   دطلدامتمد   قدول ا دتول ماد  هدتطلدامتمدول  تضدتول   مدول  تخممدتولإ   دول  د
دولتااةقدولااص ئلدلا ة   لدأ كرد دت ردخيق د  دول ة   دت  ة   د  دتول  اة   ردولم و  لدول   ة 

دولتتصقدلي ت ت   لدولت لة د:
ت تمدطب تود بةردولنة  ب لدول  مةب دطب دولامو ولدولخ  ةب دول  ت ةب دقةبمدول اب د بةردول   تهب د .1

تهب دولت  ة ةب داةب دةتعبهدوردقبةمدولع    دتول   ته دولت  ة ة دلص لهدولنة ودول  بمإدلا   
(دد0.80ا مدولت ثة دليخت   ولدولخ  ة د ةرد   تهتلدول ا دولت  ة ة دتولع    دوك  د برد)

(دتهلدملالالد  ت   د   دةمقدهابلدط هاةب دول   ب  مد3.627وللدد2.591تقمدت وتالد  د ةرد)
 ىدول   ته دولع    د. شكقد  ت  دهالدتا دول تغة ولدلص لهدول   ته دولت  ة ة ده  دلم

إ ببتخمومدتبببم ة  لدول شبب ق دولت  هاةببب د ببب ه لدطبب دتا بببةرد  ببضدولامو ولدولخ  ةببب دول  ت ةببب د .2
   هددد.د18لمإدلاه لدك ةدولنممدتالد

 ب همدول   بب  مدولتببم ة  دطبب دتا ببةردوذمو دولخ  بب دول  ببت  د ت ثببقدطبب د)دول  ببودطببلدول  ببتمد .3
ولات ببب  دطبببلدول  ببتمد ت ببب مقدولت  ةببب دد- بب ىد تابب  دوليه بببةردطبببلدوت  هبب لد ختا ببب د بببتللدتق

ول  مدطب دول  بتمد  با دول بموط د ب ل  إدهكبودوت ب  دد-ول تةقدول    ندذامدأ    دول ا  د
د-ه عب (دد-ت  مقدول  وك د ةردوليه ةرد تا  دتت  مقدول  وك د ةردوليه ةرد) تل دد-ولك ةد

ولاختب وودول  بت لد   بتخمومدد-  ب  مدولتغا دهالد صبةمةدولت باقد بردخبيقدولت  ةب ةدول ة ةب دلا
ولخ ببب دول  ت ةببب دول تكببب  ةد ببب لت  ة دولنصبببة دط لنصبببة دثبببمدد-ولت  ةببب ةدولا ئ ةببب د بببةردوليه بببةرد
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%دولببببببلد19.374ول تةببببببقد(داةبببببب داننببببببلدطبببببب تود  بببببب دولتا ببببببردقة بببببب دت وتاببببببلد بببببب د ببببببةرد)
 %(د.23.095

 التوصيات : 
ولا  و ولدتولاهموادتول   ل  لدطلدعت دولا ت ت   لدتولتلدوهت ملدهالد  ة  دول ا دتد
دولااص ئة دتول ت ئمدولتلدو كردولتتصقدوللدولتتصة لدولت لة د:د

ولإهت بب مد تببم ة  لدول شبب ق دولت  هاةبب دت لبب دل بب دل بب د ببردتببأثة دتوعببهدهابب دول ببتوا دول م ةبب دتولتبب د .1
 ت  كودها دت  ة د  تتإدوذمو دول    إد.د

ةبب د  لاهت ببب مدموخببقد بب و مدولتببم ة دل   ببمدول ة عبببةردة  غبب دأردتا بب دتببم ة  لدول شبب ق دولت  ها .2
  ق تخمومدأ  لة دأمتولد ت ته دإ ت  مو دل  واقدولتم ة دتولا ل دولصاة دلا ة عةرد.

ت  ةبببودتبببم ة  لدول شببب ق دولت  هاةببب دول نت اببب دهاببب دول  وابببقدول ببب ة دول ختا ببب د ببب د  وهببب ةدول ببب تود .3
 م ة د.ول  مة دليه ةردتتامةمد  تتة ت مدق قد م دولت

د–  وهبب ةدولاه ةبب دول  بب ة دلتببم ة  لدول شبب ق دولت  هاةبب دطببلدولا تنبب  د  ل تو بب دول ختا بب د)دول م ةبب د .4
 ولخ  ة د(د.د-ول    ة د

عبب ت ةدو ببت  و ة دولتببم ة د بب دولا ببي دهاببلدأاببم دولا بب لة دلت ببتة دولتببم ة  لده ببمدولتخ ببة د .5
 ولنممد ردخيقد م  لدول  شئةرد.دلا     مدولتم ة لدتولتلدتخممدأهموادولتم ة دل  شندك ة

دإ  و دول  ةمد ردوذ ا  دول ش    دط دوذ ش  دول ة عة دول ختا  د. .6
 -المراجع العلمية :

 أولًا: المراجع العربية 
تاايرير التاادريبم  الهءائياا  ءاللاهءائياا  علااى بعاا  المتغياارا   :  (2016أحمد علي قميد بك )  .1

سان ،  17ر  القد  تحا  البدني  ءالأدا ا  المهمري  لنمشئ ك
رسمل  ممجستير غير منشءر ، كلي  التربي  الريمضي  للبني ، 

 جممع  الاسكندري .
حس  السيد أبء عبد    .2

(2022)  
" الاتجمهم  الحدير  في تا ي  ءتدري  كر  القد  "، ال بعا   :

 الحمدي  ءالعشرء ، ممهي للتء ي  ءالنشر، الاسكندري .
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تنمي  سرع  ءدق  الأدا  الحركي بملكر  لدي نمشئ كر  القد ،  :  (1997املد سعيد النبي )  .3
رسمل  دكتءرال غير منشاءر ، كليا  التربيا  الريمضاي  للبناي ، 

 جممع  ال قم يق.
ت اءير بعا  جءانا  الأدا  المهامري ءعلاقتا  بابع  الجماا   :  ( 2000املد محمد إبراهي  )  .4

ساان  ااالا   19الا  ياا  للاعبااي كاار  القااد  النمشاائي  تحاا  
فتاار  الاعااداد، رساامل  ممجسااتير غياار منشااءر ، كلياا  التربياا  

 الريمضي  للبني ، جممع  ال قم يق.
المسااااتحدرم  الا  ياااا  فااااي ب ءلاااا  الأماااا  الافريقياااا  عاااام   :  (2008املد محمد إبراهي  )  .5

  ءتيريرهاام علااي النااءاحي المهمرياا  ءالا  ياا  لنمشاائ 2006
ءر ، كلياااا  التربياااا  كاااار  القااااد ، رساااامل  دكتااااءرال غياااار منشاااا

 الريمضي  للبني ، جممع  ال قم يق.
 ( 2010دينم مص فى سمل  )  .6

 : 
-4التحركم  الا  ي  الدفمعي  ءالهجءمي  ل ريقتاي اللعا   

ءعلاقتهماام بنتاامئ  المبمرياام  لاابع  فاارق  5-3-2، 4-2
الدءري الممتم  في كار  القاد  النسامئي ، رسامل  دكتاءرال غيار 

 الريمضي  للبني ، جممع  الاسكندري . منشءر ، كلي  التربي 
سراج الدي  محمد عبدالمنع    .7

(2000)  
تقياااي  الأدا  الهجاااءمي ءالااادفمعي ءعلاقااا  بنتااامئ  مبمريااام   :

  لكاااار  القااااد  ، رساااامل  دكتااااءرال غياااار 1998كاااامس العاااامل  
 منشءر ، كلي  التربي  الريمضي  للبني ، جممع  الإسكندري  .

عجمي محمد عجمي   .8
(1995)  

تاايرير برناامم  تاادريبي مقتاار  لتنمياا  ساارع  الأدا  المهاامري  :
الاادفمعي ءالهجااءمي لنمشاائ كاار  القااد ، رساامل  دكتااءرال غياار 

 منشءر ، كلي  التربي  الريمضي  للبني ، جممع  ال قم يق.
عجمي محمد عجمي، ممدء    .9

  ( 2005إبراهي  على )
دمجاا  العلاقاا  بااي  التفكياار الا  ااي ءكاا  ماا  المهاامرا  المن :

الهجءمياا  ءالاباار  التنمفسااي  لاادي لاعبااي كاار  القااد ، مجلاا  
، 69العاادد رقاا   38بحااءث التربياا  الريمضااي ، المجلااد رقاا  
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 كلي  التربي  الريمضي  للبني ، جممع  ال قم يق.
 أسس اعداد لاعبي كر  القد ، منشي  المعمر ، الاسكندري  : (   2008على فهمى البيك )  .10
 ، القمهر . 13" عل  التدري  الريمضى " دار المعمر  ،    : (  1994)محمد حس  علاءى  .11
محمد حميدء محمءد   .12

(2005)  
برنامم  تاادريبي لتميا  القاادر  علاي التفكياار الا  اي لفمعلياا   :

الهجاااء  الاااام   ءالااادفم  المرتاااد الساااري  لااادى لاعباااي كااار  
 القااد ، رساامل  دكتااءرال غياار منشااءر ، كلياا  التربياا  الريمضااي 

 للبني ، جممع  الاسكندري .
محماد رضاام الاءقاامد   .13

(2003  ) 
دار السااعمد  لل بمعااا  ، التا ااي  الحااديث فااي كااار  القااد  ،  :

 القمهر  .
برنااامم  تاااادريبي مقتاااار  لاسااااتراتيجي  التحركاااام  الهجءمياااا   :  ( 2007محمد محس   م   )  .14

ساان  فااي ضااء  فمعلياا  بعاا   20للاعبااي كاار  القااد  تحاا  
كاام  الهجءمياا  لاابع   اارق اللعاا  فااي كاامس العاامل  التحر 

 ، رساااامل  دكتااااءرال غياااار 2003للشاااابم  لكاااار  القااااد  عاااام  
 منشءر ، كلي  التربي  الريمضي  للبني ، جممع  الاسكندري .

محى الدي  عبدالعم  غري    .15
  ( 2009الشرقمءي )

تاايرير اسااتادا  ءساامئ  التاادري  الماتلفاا  لتحسااي  القاادرا   :
  ءالادا ا  المهمري  المركب  للاعبي كر  القد  البدني  الامص

سن  ، رسمل  دكتءرال غير منشاءر  ، كليا  التربيا   17تح  
 الريمضي  للبني  ، جممع  الإسكندري .

مص فى عبدالحميد ذكي   .16
(1998)  

تنمي  الادا ا  الحركي  المركبا  المندمجا  الهجءميا  لنمشائ  :
 ، كلياااا  التربياااا  كاااار  القااااد ، رساااامل  دكتااااءرال غياااار منشااااءر 

 الريمضي  للبني ، جممع  ال قم يق.
منصءر محمد المغربي   .17

(2013)  
تمرير استادا  بع  الجم  الا  يا  الهجءميا  الالكترءنيا   :

علاااى مساااتءى الادا  الحركاااي الهجاااءمي لنمشااائ كااارل القاااد ، 
رسمل  دكتءرال غير منشءر  ، كلي  التربي  الريمضي  للبني  ، 
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