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تاثير برنامج تأهيلى  بإستخدام أربطة الكاتسو على الإتزان، التوافق العضلى 

 العصبى وبعض المتغيرات الفسيولوجية لدى مرضى التصلب المتعدد

 أ.م.د/ هالة عيد محمد ابراهيم )*(

 ملخص البحث 

يهررلللأكثررالتطرررااتالعلتصعبرربليلتشيصلرريلدررللشبللصرر  لتص رربل  يعتبررالتصتبررلملتصدتعرر  ل رر ل  

لتصدرليلل لصدرل  لتصدنرلش لتصجهرل ل هلجدريلتصدنلشليلتصدز نيليح ثلشن لإراات ل  لتلإرااتالع

ليتعر لشرل، ل40حتر ل17تص ربل ل رللارل للس لفيلشل  لتصظهلرلفيلتصدتع  لتصتبلملأشاتضليتب أ

فيلأجزتءل ختلفريل ر لللإصلاهؤثالتيتل.تصاجللل  لتصدتع  لالصتبلملصلإصلايلشاريلأكثالتصنسلء

تصجهل لتصعببيلتصداكزي لادللفيلذصكلتصحبللتص لكيليتششبل ؛ل دللق ليسبمل جدلشيليتسعيل

  لتششاتضلتصدحتدلي لادللفيلذصكل  كلاعلفيلتصاؤيي لأيلحاكيلتصذرتعليتصسلق لأيلتلإحسرل ل

تلإتررزت ليتصتلتفرر لتصهرر  تلتبرردلرللاا ررل للتررإهلل للاأسررتخ ت،لأراارريلتصكلتسررلللصتندلرريلل.يتصتررلت  

تصعضل لتصعبب لص  لتصدبلال لالصتبلملتصدتع  لي عافيلتإثلاهلشل لكلابلاعر ل كل رلعلتصجسررل

تصدتدثليلفيل"كتليلتصعضلاعلتصهلكللي لكتلريلتصر هل لالصجسرر لتصكتلريلتصخلصلريل ر لتصر هل "ل لاعر ل

تصتلتفر لل–تطترزت لل-للر ي قرل لتصقبضريلصل–تصدتغلاتعلتصب  ليلتصدتدثليلف ل)لتصقل لتصعضلليلصلراجلل ل

 رجرريلتطصررب لاعرر لتصدتغلراتعلتصفسررللصلجليل تدثلريلفرر ل)لل-سرراشيلر لتصفعرلل-تصعضرل لتصعبرب 

 عرر للتصقلررملفرر لتصاتحرريليتصدجهررل بلإلتصارراقليتلإجرراتءتعتلل-رررغالتصرر ،لفرر لتصاتحرريليتصدجهررل 

لتصقلررل لتصقبلرريلتصدررنهللتصتجايبرريلصدلا دتررهلصابلعرريلهررذتلتصبحرردليذصرركلالسررتخ ت،ليتصبلحثررلتسررتخ   

لتص راةيلارلصجزيا لانرل يلسرل  لبلل11للشر  ل)لتختلرلرتصلتحر  لإليتررلتصتجايبلريلصلدجدلشيلليتصبع ي

بلارل لتصقللسرل لتصقبلريلتصنتل لتليجل للإتصعد ييلالصاايقيتصبحدلليشلنتختللرليترل فايقل تصريلإحبرل لل

ل– لتصقرل لتصعضرلليلصلراجلل لتصدتغلاتعلتصب  لريلتصدتدثلريلفرفيلاع لصلدجدلشيلتصتجايبليلليتصبع ي

صبرلص لل رجريلتطصررل-سراشيلر لتصفعرلل-تصتلتفر لتصعضرل لتصعبرب ل–تطترزت لل-قل لتصقبضيلصللر ي 

بلاررل لتصقللسررل لتصقبلرريل ليجررل ل0.01شنرر ل سررتل ل عنررليللتصقلررل لتصبعرر ي فررايقل تصرريلإحبررل لل

رغالتص ،لفر لتصاتحريلللصلدجدلشيلتصت ريبليلف لاع لتصدتغلاتعلتصفسللصلجليل تدثليلف ليتصبع ي

للإ0.05ل ع للتصقلملف لتصاتحيليتصدجهل لصبلص لتصقلل لتصبع  لشن ل ستل ل عنليل-يتصدجهل 

 تصكلدلعلتص تصيتلتصبا ل للتصتإهلل  لأراايلتصكلتسل لتصتبلملتصدتع   لتطتزت 
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The Effectiveness of a Rehabilitation Program by Using Katsu bands 

on balance, neuromuscular coordination and some physiological 

variables in patients with multiple sclerosis. 

Introduction: Multiple sclerosis (MS) is considered to be the most 

prevalent neurological disability in the world. It is an autoimmune 

disease in which the injuries immune system attacks the myelin 

sheets in the central nervous system. It often leads to severe 

neurological, physical, and cognitive dysfunction. The primary 

causes of myelin sheet destruction are multifocal zones of 

inflammation, It is three to two times more common in females than 

males. The majority of people who have MS are between 17 and 40 

years old, MS patients due to heat sensitivity. However, it is now 

advocated that physical exercise is effective for improving balance,  

coordination, muscular strength, fatigue, and quality of life.ل Aim 

study: The aim of the current research was to study the effect 

rehabilitation program design (8 weeks, 3 times per week) by using 

katsu bands on improving balance, coordination for MS injures and 

effectiveness the program on body composition including ( 

FFM,FM,MM), physical variables including (balance, coordination, 

hand grip,  muscle strength for leg and back, some physiological 

variables including (blood pressure during rest and exercise, heart 

rate during rest and exercise. Methods: eleven female subjects from 

Egypt aged 18-25 years were recruited through advertisements. They 

underwent an assessment of health state before testing and starting 

the rehabilitation program police officer - el gezeera club were tested 

before and after completing the intervention. T-test for paired 

samples was performed to compare both time points (level of 

significance p<0.05). Results: Comparing balance, coordination 

significantly improved (p<0.05-0.001) and there was also a significant 

increase in muscle strength for hand, leg and back (p<0.001). 

Conclusion: two month of regular rehabilitation program (8 weeks, 3 

times per week) improving on the level  for balance, coordination 

,and muscle strength for hand leg and back.  

 

Key words: Rehabilitation Program, katsu bands, Multiple sclerosis, 

balance  
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لتوافق العضلى ، اتاثير برنامج تأهيلى  بإستخدام أربطة الكاتسو على الإتزان

التصلب المتعدد مرضىلدى  وبعض المتغيرات الفسيولوجية العصبى  

 

  multiple sclerosis   لتصلبّ المتعددا

ل ل   لتصفتا  ل2031-2022ف  لتصخ  لعللل نظديأقاعلتيرح ليل لتصعدلللدحلليتصبحي خاي

لتصقالشلعلفيل لتصتلهلللصلأدخلصلتصذي ليعل ل ل  لتطرااتالعلتصدتع    تحسل لخ  لعلإشل  

  لل30تصـليل،لترلتطحتفلللسنليًّللالصلل،لتصعلصديلصلتبلملتصلليحيلتصدتع  لفيتصعببلي ليأصب لي

تصدتع  للتصدتع  ليتصدعاي لأيضللالصتبلملتصلليح لأيلتبلملتششبل لتصتبلم ليل لييعُا ل

لفيلتصدتع  لتصتبلملأشاتضليتب ألاإ هلأكثالتطرااتالعلتصعببليلتشيصليلدللشبللص  لتص بل  

للس لفيلشل  لتصظهلر لال  ل ل ل17تص بل  لصلإصلايلشاريلأكثالتصنسلءليتع لشل، ل40حت 

فيلأجزتءل ختلفيل  لتصجهل لتصعببيلتصداكزي لللإصلاهتلؤثايتل.تصاجللل  لتصدتع  لالصتبلم

ادللفيلذصكلتصحبللتص لكيليتششبل ؛ل دللق ليسبمل جدلشيليتسعيل  لتششاتضلتصدحتدلي ل

 National) ادللفيلذصكل  كلاعلفيلتصاؤيي لأيلحاكيلتصذرتعليتصسلق لأيلتلإحسل ليتصتلت 

Health Services 2022) 

بلأ لتصتبلملتصدتع  لهللإراات ل2022هل لصلا ليلجلف لجلفل ل  ليلق لأدلرلكلال  ل)سلال

دل  ليهذهلتصلتصدليلل لصدل  لتصدنلش لتصجهل ل هلجديل  لتلإرااتالعلتصدنلشليلتصدز نيليح ثلشن 

تطدلرتعلتصعببليلييظلفتهللابقيلشل صيلتغايلكيتعدللل هنليلتعزللتششبل شبلر لش ل ل  ل

لا كللسايعلصلعبملانقللتلإدلرتعلتصسدلح لاه ليؤ  لإص لتصخلصي لا يره ليكفلء لليهذت ساشي

تدتل لالصتلتف لتصعضل لتصعبب ل لكدللت هللصهلل يرلكبلالتنفلذلحاكلعليلتطدلرتعتلصلللهذهل

حتلجلإص لق رلقلللل  لتصجه لتصدبحل لالصلشيل  لأجللتصقلل،ليلف لساشيلر لتصفعلليكللهذتل

لب(siobhan Leary, Gavin Giovannoni 2022لاهل

ل

لجسررلكإ هرلل عهرلليتعل رللالصخارإ؛لصلأشبرل لفعن  لليهلجرلتصجهل لتصدنلش ل ل  لتصدليلل لتصدغلفريل

لترلت ل احلريلتتكرل لفلهرلللتطصتهرل لياعر لتصتهلاهرل ليسربمل درللالصجسرر؛ل ختلفريلأ رلك لفيلغايم

بللتعا لتصتيلتصن ي   لفريلتصعببيلتصدحلرلةلللتصتبلبلع لتتسبملهذهلتصتبلبلعلشل لالسرلشلدلل

لاعر ليفريلتصجسرر لأشضرلءلتصدخليالقيلال لتصداسليلتصعببليلتصاسل للفيلت لهلأيلاائ لح يث

ب؛لتصعببليلتلإدلرتعلتتلقفلتشحلل  لتصداكرزيلتصعبربيلالصجهرل لخلرللحر يثلفريليسربمل دللكللل

ليظرل فل ر لتصع ي لفيلخلللصح يثلييؤ  لذصكلتصببايي؛ليتششبل لتص لكي لتصحبللتصدخ ل ثل

لإذلالصعضرلاع ليتصرتحكرليتصترلت   لتصنظرا ل ثرللتشسلسليلتصجسر لفريلتطصتهرل ليرؤ يلقر ليغلاهرل

لتصدحرلرلتلرفلإص ليؤ يل دللكليلا كللتصدليلل ل ل  ل يتللإص لتصعبملةلللشل لتصدنلة لاع 
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 Dale Kiefer et all بل )Arriaza, M. J., Vazquez, Aل2022أيضرل)لل فسرهلتصعبربي

لب2022

ل ليأخاي  ل ل لإ، لإه   لألإ  لأريتسلكبلر   ليتطةبلء) لتصعلدلء ليج  لأخا  ل لحلي لأ ل2018   ل ب

لصتبلملاللطصلاهال لتطصتهل ليأ اتضلتصقلملاللإرلفيلإص لتصافاتعلتصجلنليلتصداتبايلاتصعلاقيل

 لتصعببيلتصدتع  لتصتيلتؤثالشل لشضليلتصقلمليخاالتلإصلايلاإ اتضلتصقلمليتشيشليلتص  ليي

لصتبلملتصعببيلتصدتع  لالطصلاهلارلفيلإص لذصكلق لتسلهرلاع لشلت للتصخاالتصد تاكيلاللإ

شل لأكثال  لل2018أجاي لشل،ل لحلدلأدلرعل رتسيليأ اتضلتصقلم ل ثللتصت خل ليتصسدني

تصتبلملتصدتع  للسنلتعلصحيلأيصئكلتصذي ليعل ل ل  لت خلصل10دخصلشكثال  لل84000

لا لتصدبلال  لتشدخلص لكل  لتصدبلال   لصللفل لليغلا لشاري لأكثا لتصدتع   لتصعببي صتبلم

ل لانسبي ل50اإ اتضلتصقلم لي ل٪28 لي لقلبلي لانلاي لصلإصلاي لشاري لأكثا لشاريل٪59 لأكثا ٪

ل(Arewasikporn, A., Ehde, D. M et all 2018) صلإصلايلاسكتيل  لغلي

للتصدتع  لتصتبلملهجديلأشاتضلبلأ ل2022ي للتير لكلال  ل)كلرهلط لإ،لإي لكل لللستل لكل

ل   لتصتيلتص  ي  لتششاتضلإص لالصعلاج لشللهللتصتغلمليدك لتصتيلتصبسلايلتششاتضلتتاتيح

لصلداي لكل ليلإشلقيلح يثلفيلتتسبملأ ليدك  لتصفتاتعلإ لأشاتضلفلهللت ت لتصتيليتسد 

لأ للتصداض لأيلتصتيلتصفتاتعلالصنكسي لتصداض له يءلافتا لفتسد لتششاتضلفلهللتختفيلته أ

 )تشحلل لاع لفيلسنيلأيلأدها لش  لإص لتصداضلأشاتضلفلهللته ألتصتيلتصفتا لتبللأ لييدك 

Karhula, M. E., Kanelisto, K.,2022)ل

بلأ لتصتبلملتصلليح ل2022إكسل ليت ل لا لل  ل لحليلأخا لقسرلتصعلدلءلل)كهليل  ل ل ينل

لأكثالتصنلعلهذتلتط تكلسيلأيل ليال لشللهلتصسكل يليع لتصلليحيلتصدتع  لإص لت لتعل نهللتصتبلم

ب لتصدتع  لتصتبلملأ لتع تصه يءللفتاتعل  ليتصع ي لتط تكلسلع ل  لتصع ي لاح يثلييتدلزلدللشل

لتصنلعلتصثل  لهل لات هلرلتصنلعلهذتليتدلز تصثل ل لتصدتاقيلتصدتع  لتصلليحيلتصتبلم صلداي  

لتصنلعللتصداي ليلتجهلأ لييدك لثلا  لاندالصلداي لتصبحيلتصلرع لت ل ت تكلسلعلصلداض 

لتصبحيلتصلرعلات هلرلتصنلعلهذتليتسبملتشيصيلتصدتاقيلتصدتع  لتصلليحيلتصثلصدلفهللتصتبلم

ب لثلا لاندالصلداي  لصلداض ل لاحظل له يءلأيلت تكل لتصداي لص  ليكل لطلق ليصك لأيضل

لتصتبلملتصدتع  لل ل رلتصدتع  لتصتبلمل  لتصنلعلهذتلييع  لت لتع ل   ليتصنلعلتطخلا تصح يث 

لتصدتع  لتصتبلمل  لتصنلعلهذتليتدلزللتصحدل لتصدتع  لتصلليحيلتصتبلم تصدعايفيلحت لتط لهلل

لاع هل لكل للا كلليتعلف لتصداي لفأ لح يثهللحلصيليفيلتط تكلسلع ل  لتصكثلالح يثلاع ،

 )شل،ل15-10لال لتتاتيحلصد  لتششاتضلتختفلءلشن لحدل  لاإ هلتصتبلمليبنفلأ لييدك 

Hao, Z., Zhang, X., & Chen, P. 2022).ل

أ لهنلكلتصع ي ل  لتطسبل لل2022 ليأخاي ل.يق لتدلرلكلال  لأريل ت لإ،لجي لفل كليز لأ   

-HLA تصجل لفيلتصافا لتصجلنليلتع لتصعلت ل تزي ل  لفاصهلح يثلتصتبلملتصدتع  ل نهلللتصت 

DRB1  لتصعببيلالصتبلملتلإصلايلخاال  لكبلالا كللتزي لق لتصتيلتصجلنليلتصعلت للأكثالأح

لتصعلدلءلييعتق لتصاجلل ل  لتصدتع  لالصتبلملصلإصلايلشاريلأكثالتصنسلءلتع لتصجنس تصلليحي 

لتصنسلءل للل  ليزي لق ل دلليتلإستايجل ؛لتصبايجستلاي  ل ثللتصها ل لعلإص ليعل لتصسبملأ 

لتصس لالصتبلملصلإصلاي لتصدتع  لتصعببيلالصتبلملصلإصلايلشاريلأكثالتص بل ليع لتصلليحي 

لالصتبلملتلإصلايلخاال يل  لفيلتتسبملق تلتصع ي لأ لتعلتصعدايي لاع لتصفئلعل  لغلاهرل  

لتصحلطع لصبع ليدك تلتصابليلتصحلطعلاع  الر لإا تلي لفلاي لش ي ل ثللتصدتع   لتصعببي

لخاال  ليزي لق ل دللتصدحتدلي لتصلليحيلتصتبلملأسبل لأح لتكل لأ لتشخا ليتش اتض

لتصنلعل  لتصسكايلي اضلتصتقاحي لتش علءليتصتهل لتص رقلي لتصغ  لأ اتضلي نهللاه لتلإصلاي

ل  لفلتل ل ل قصلال لترتبلةلصلجل لتحتدلللهنلكتل لفلتل ل لتش اتض ل قصل  ليغلاهللتشيل 

https://www.elconsolto.com/Tag/597958/التصلب-المتعدد#bodykeywords
https://www.elconsolto.com/Tag/597958/التصلب-المتعدد#bodykeywords
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ل  لتصدزي لإجاتءلإص لاحلجيلتطستنتلجلعلهذهلتزتللطليصك لتصدتع   لتصعببيلالصتبلمليتلإصلاي

ل.(Arriaza, M. J., Vazquez, A., Hernández, T., et all 2022 )لإثبلتهللتص رتسلع

لهنلكلةاقليإ دلل هل يلشلاجليلج لي  لخلالل رتستنللصلدبلال لالصتبلملتصلليح لتصدتع  لط

ه يءه ليق لذكالري لص للفتا لي يل  لتط تكلسلع ليتقللللتششاتض لصتخفلفل تبعيل تع   لصلعلاج

لأهدلهلف  لصهل الصتبلمللتالرتطصلاهلشل لتصسلاا ليأخاي لت لتصبات للتصتإهلللهل عت صيلتص   

لتصت نجلعلح يثل  ليتصتخفلفلتق  ه ل  ليتصح لتصدتع   ل نع تصعضل  لليتصتقلصلتط تكلسلع 

تصحفلظلشل ل رجيلتلإتزت لال لتصدجدلشلعلتصعضلليليترتفلعل ستل لتصتلتف لتصعضل لتصعبب ل

لفليساشيلر لتصفعللإليتك عل رتسلعلش ي  لأ لتصبات للتصتإهللليله لأكثالتصااقلتفلشلالف لتخف

لتصعببلهل لتطدلرتع ليصلل ليتحسل  لتصعبب  لتصعضل  ليتصتلتف  لتصعضلاع لقل  لي يل   تطصر

لتطستجلايل ليساشي لتصعبب  لتصعضل  لتصتلتف  لتستعل   لشل  لتصدختلفي يتعدل لتصجسر طشضلء

لتصعببليلإ

ت لتصبات للتصتإهللليلصلدبلال لتحتل لشل لل2020يق لتدلرلط باتي ل لإ لستاي يليأخاي ل

لتحايكلتصجزءلتصدبل لالتسايلدخصلتيلجهل ل لكل لك لا ي لأ   لتداينلعل لفلهل سلبليليتر

جه لا   ل  لتصدبل  ليتداينلعل سلش  ليفلهلليقل،لتصدبل لاعدللتصتداينلعلادسلش  لدخصل

لاتنفلذل لتصدبل  لفلهل ليقل، لتطيجلالي لتصتداينلع لت ل لتط قبلض  لشل  لتصعضلاع لصدسلش   أخا

طخاي ل عتد تلتشتدل لكل لشل لت قبلضلتصعضليل ليتداينلعلتصدقلي يلتصدالل لا ي ل سلش  لت

ل ل عل  لثقل ل قلي ي لر  لتصحاكي لتصدبل  ليؤ    ,.Lamberti, N., Straudi, Sيفلهل

Donadi, M., Tanaka, H., Basaglia, N., & Manfredini, F. 2020)ل

لأه ت لتصبحدتل

ت،لأراايلتصكلتسلللصتندليلتلإتزت ليتصتلتف ليه  لهذتلتصبحدلإص لتبدلرللاا ل للتإهلل للاأستخ 

 تتصعضل لتصعبب لص  لتصدبلال لالصتبلملتصدتع  لي عافيلتإثلاهلشل لكلابل

 لتص هل لالصجسر ل لكتلي لتصعضلاعلتصهلكللي  لفيل"كتلي لتصدتدثلي اع ل كل لعلتصجسر

 تصكتليلتصخلصليل  لتص هل "للإ

  ل-قل لتصقبضيلصلل ي ل–)لتصقل لتصعضلليلصلاجلل للاع لتصدتغلاتعلتصب  ليلتصدتدثليلف

  رجيلتطصربل-ساشيلر لتصفعلل-تصتلتف لتصعضل لتصعبب ل–تطتزت ل

  ع للل-اع لتصدتغلاتعلتصفسللصلجليل تدثليلف ل)لرغالتص ،لف لتصاتحيليتصدجهل 

 تصقلملف لتصاتحيليتصدجهل ب

لفايضلتصبحدتل

لتص -1 لتصقللسل  لال  ب لإحبل لل ل تصي لفايق ليتصبع يتلج  للقبلي لتصتجايبلي لاع لصلدجدلشي في

تصجسرلتصدتدثليلفيل"كتليلتصعضلاعلتصهلكللي لكتليلتص هل لالصجسر لتصكتليلتصخلصليل  لل كل لع

 لإصبلص لتصقلل لتصبع يلتص هل "

ليتصبع ي -2 لتصقبلي لتصقللسل  لال  ب لإحبل لل ل تصي لفايق للتلج  لتصتجايبلي لاع لصلدجدلشي في

لتصدتد لتصب  لي لتصدتغلاتع لصلاجلل  لتصعضللي لتصقل  ل) لف  لصلل ي ل–ثلي لتصقبضي لل-قل  ل–تطتزت 

 صبلص لتصقلل لتصبع يل رجيلتطصربل-ساشيلر لتصفعلل-تصتلتف لتصعضل لتصعبب 

 بلال لتصقللسل لتصقبليليتصبع ي للدجدلشيلتصت ريبليلف لاع لتلج لفايقل تصيلإحبل لل

 ع للتصقلملل-صاتحيليتصدجهل تصدتغلاتعلتصفسللصلجليل تدثليلف ل)لرغالتص ،لف لت

 ف لتصاتحيليتصدجهل بلصبلص لتصقلل لتصبع  لإ

للتصدستخ  يلفيلتصبحدتلتصدبالحلع
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تلهللتصتلهلللالصحاكلعلتصدقننهلتصهل فيلحلدلRehabilitation Programتصبا ل للتصتلهلل لل

لتطصلاه لتسبل  لشل  لتصتعا  لشل  لتستخ ت،لليعتد  ل ع لشلاجهل ليةاق لصهل لتصبحل  يتصتقلير

لتصتداينلعلتصب  ليلادختلفلت لتشهللإ

ت ريبلعلح يثيل بتكا لف ل جلللتصت ريملتقنليليلال ليليه لل  katsu bands:تراايلتصكلتسلللللللل

بل10ت20صد  ل  ل)لاافلهل)تصذرتشل ليتصاجلل بتصلعف لتصعضلالللتصايلر  لتترلش لةاي لغل لتص ايل ل

ل قتا يلات ريبلعلتصدقلي لعلإلتعايفلإجات  ل%30-20 قلقي ليا   لطلتتع  ل

تصق ر لشل لتطحتفلظلاثبلعلتصجسرل ي لتهتزت لشن لتتخلذلأيرلعللتعن لstatic balanceتصثلا للتلإتزت 

ل علني

لتلإراات ل  لتلإرااتالعلتصدنلشليلتصدز نيليح ثلشن .multiple sclerosis تصدتع  لتصتبلمل

ليتششبل لتصداكزيلتصعببيلالصجهل لخلللح يثلتصدليلل لييؤ  لإص لصدل  لتصدنلش لتصجهل ل هلجدي

ليتصتحكرليتصتلت   لتصنظا ل ثللتشسلسليلتصجسرليظل فل  لتصع ي لفيلخلللصح يثلييؤ  لذصكلتصببايي؛

 الصعضلاعلإ

لإجاتءتعلتصبحدت 

ل نهللتصبحدت

تصدنهللتصتجايبيلصدلا دتهلصابلعيلهذتلتصبحدليذصكلالستخ ت،لتصقلل لليتصبلحثلتستخ   ل

لتصلتح  لإتصتجايبليلصلدجدلشيلليتصبع يلتصقبلي

ل

ل جتدعليشلنيلتصبحدت

لسل  بلل11للش  ل)لتختللريترللتص اةيلالصجزيا انل يللسل تعلشل ي تدلل جتدعلتصبحدلل

للإتصعد ييلالصاايقيتصبحدلليشلنتختللرليترل

لشلنيلتصبحدتلرتختلللداية

 رعفل ستل لتصتلتف لتصعضل لتصعبب ليتلإتزت لإ لإ1

 ص يهرل  لكللفيلتصجهل لتصعبب لإل لإ2

 تصبحدلشللهرلإللإجاتء نلسبيلهذهلتصداحليلتصسنليل لإ3

 تصبحدلةلتللفتا لتصتابل لإلفيأفات لتصعلنيلصلد لركيللتستع ت  لإ4

لت لإ5 لجدلع لتصددلرسلعتستفل   للتصسل تع ل ستلي لصتحسل  لتصت ريبلع لتصعضل ل   تصتلتف 

لتصعبب ليتطتزت ليتصتحكرلالصعضلاعلإ

 (1جدول )

 ()الطول والسنلمتغيرات  الإحصائيالتوصيف 

ل11ن= 

 المتوسط ن وحدة القياس المتغيرات
الانحراف 

 المعياري
 معامل الالتواء الوسيط

 0.50 21.00 2.34 20.55ل11لسنيلتصس 

 0.81 160.00 4.74 161.91ل11لسر تصالل

ل
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 أدوات ووسائل جمع البيانات:

 الأجهزة والأدوات:أولا: 

 جهل لرستل لالصقلل لتصاللل ق رتبلالصسنتلدتالإ -

 لإInBody analyzer 230جهل لقلل ل كل لعلتصجسرل -

لMFT (Balance Exercise Testing) قلل لتصتلت  ل جهل  -

 جهل ل ينل ل لتالقل لتصقبضيل ل ينل ل لتالتصاجلل  -

 بلBalance Boardسرل)36صلحلتطتزت ل -

  اتتملأسفنجليلإ -

 سلشيلإيقل لإ -

  :المستخدمة في البحثالاختبارات : نياثا
 تختبلرلتحلللل كل لعلتصجسرلإل -

 صقلل لقل لشضلاعلتصذرتشل لقل لتصقبضيتختبلرل -

 تختبلرلتصقل لتصعضلليلصلاجلل لإ -

 صقلل لتصتلت  لتصحاكيلصلق  ل ليصلق ،لتصلسا /تصلدن لإتصتلت  للتختبلر -

للتصبا ل لتانلءللخالتع

 تأهيلىالبرنامج ال

للاتح يرر لتصبلحثريقل ر لللشلر لتصكترملتصعلدلريلتصدتخببريليتصبحرلثلتصسرلاقيللتطةرلاعاعر ل

تصبا ررل للتصتررإهلل لاأسررتخ ت،لأراارريلتصكلتسررلليتابلرر لتصبا ررل للشلرر لجدلررعلتصددلرسررلعلا رر  ل

%بل ر لأقبر لدر  لصلتر ريملصكرللسرل  ل قلسريل سربيلإصر ل عر للتصقلرملل30-55)لتاتيح ل رلال 

السرتخ ت،لسرلشيلارلطر لياتكراترتعل ختلفرري ليادعر للرتحريلالنلريلاررل لكرللتر ريمليأخرا لقل رر ل

تصدجدلشيلتصتجايبليلاأستخ ت،لأثقلللخلرجليل علتقلل لت ف لتص ،لتصلري ي لصدرلتصبا ل للتصترإهلل ل

بليصدر  ل)بل راتعلأسرب3التقعل) بلأسرلالعل تبرليللصلدجدلشريلتصتجايبلريلإلتصقللسرلعتلتررلقلرل ل8لشلل

لارل لتصدسرلفيلفيلبل قلقي لترلتحزيرل هلييلشضليلتصذرتع15رغالتص ،ل  لتصسلش لقبللتطختبلرلاـل)

لالتسايلأحز يلأستلكليلتش ل ليلتص تصليلصلعضلاعلتصسفليليتصجل ملتصعض ييلتصاأسل لذتعلتصعضلي

تح لتصدلااسلي بلدا لشل لتصعضلاع لترلتح ي لشلا لعلشل لتشحز يلتحر  لتصضرغالتصدالرل ل

بلصدحلالتصذرتعليتصفخذ لترلتصب ءلاضغال ،لصلحزت،لشل ل صكلليح  لت ريبليلصكللسل  لشل لح  ليفقل

ل فرسلتطجراتءتعلصعضرليلتررلشدرلل. ر لررغالتصر ،لتط قبلرريل  بقريلإ رربل120تصذرتعليتصفخرذل)

تصضرغالالشحز ريلليترلشدلل يل  لت ريجليلصلإرتفلعلا   لتصحدللازيرل  ل تصسلقل لشضلاعيلتصفخذ

ل هليرريلفرريل  بقرريلإ ررربل160)لصررـليصررلإصرر لأ لل  بقرريلإل ررربل10)لأسرربلشل لكررلشلرر لتصعضررلاعل

ل- عرر للتصقلررمل–رررغالتصرر ،لل–تصاررللل–تصررل  لل– لترررلشدررللتصقللسررلعلتصقبللرريلصررـل)تصسرر لتصبا ررل ل

ل ل ليكذتلكتليلتصعضلاعليتصقرل لتصعضرلليلالسرتخ ت،لجهرل لتصر ينل ل لتالصقلرل لتطتزت بلقبللتصبا 
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قل لشضلاعلتصاجلل  ليجهل لقلرل لقرل لتصقبضري ليكرذتلاعر لتصبا رل ل لثررلتررل قلر ريللفر لجدلرعل

لتصقللسلعلقبللياع لتصبا ل للإ

يتطترزت ليتصرتحكرلفر للادستل لتصتلتفر لتصعضرل لتصعبرب لتلتطرتقلءأيطبتله  لتصبا ل ل

لتتصعضلاعل  لخلال

لتصاجلل بل-)تصذرتشل لتصاافل لتصعللي ليتصسفللل  يل  لتصقل لتصعضلليلصعضلاعل-

ترااريلتصكلتسرللل ر لخرلاللتسرتخ ت،لتصعلل ليتصسرفل لصلجسرر يل  لثبلعلشضلاعلتصجزءل-

للإBalance Boardصلحلتطتزت للأ ت لشل ل ريبلعلتصتإهللليتصتلصعدل

بتل لأسسليرعلتصبا ل لتثل لل

لاللإحدلءليإش ت لتصجسرلصلت ريملإلتطهتدل، -

 لإلقل لتصبحدلصق رتعلتصعلنييصلداحليلتصسنليللتصتإهلل لل نلسبيلتصبا ل ل -

  لتصسهللإصر لتصبرعملي ر لتصبسرلالإصر لتصداكرملي ر لتصثبرلعلإصر لل ريبلعتصت رجلفيلتصت -

 تصحاكيلإل

  اتشل لتصفايقلتصفا ييلإل -

 ي تخللتصلح تعلإللتصتإهلل ل ل ل اتشل لتصتنلعلفيلتصبا -

لياعر لشراضلتصبا رل للتصدنلسرمل نهرللطختلرلرشل لتصخباتءللتصت ريبلعلاعاضلتصبلحثييقل  ل

لتصدجرلل بل  لأشضلءلهلئريلتصتر ريسلتصدتخببرل لفريل6فيلصلرتهلتشيصليلشل لش  ل)لتصتإهلل 

ل د لص يهرلخبا  لصلتعا لشل لآرت هرلفيلتصبا ل لل  لحلدتل

 تصبا ل للصله  ل نهلإ   لتحقل ل -

 تصلق لتصدخبصلصلبا ل للككللإل -

 تصتقسلرلتصز نيلصلبا ل للإ -

 تصتل يعلتصز نيلإ -

 يتختللرلأ سملتصت ريبلعلتصتيلتحق لتصه  لإللأرلفي -

ل بل  لصدار لتصتبلملتصدتع  ل

 ش ،لتعاضلتصدار لتصدبلال لالصتبلملتصدتع  لص رجلعلتصحاتر لتصعلصلي -

 ينب لاإخذلحدل،لالر ليل للل -

  دلرسيلتصت ريبلعلالستداترل -

ل حتل لتصلح  لتصت ريبليلتصلل ليتل

تصغرراضل رر لهررذتلتصجررزءلهررللإشرر ت ليتهلئرريلأجهررز لتصجسرررليتن ررلالتصرر ير للتلإحدررلءتبل1) -

ل-تصررذرتشل ل-صكررللأجررزتءلتصجسرررل)تصاقبرريل ريبلعتص  ليرريليت فئرريلتصدفلصررلليي ررتدللشلرر لترر

علتلإةلصريليتصتريلتعدرللشلر لتحسرل لتصاجلل بلكدللددللهذتلتصجرزءلشلر لتداينرلل–تصجذعل

   لتلإحدلءللتستغاقتصداي يليتسلش لشل لتن لالتصعضلاعليالصتلصيلتجنملتلإصلايليق ل

للإتصت ريمبل قل  لشن لا تييلكلليح  لت ريبليلةلتللفتا لتنفلذل10)

بلتصجزءلتصا لسيتليعتبالهذتلتصجزءل  لأهرلأجزتءلتصلح  لتصت ريبليلتصلل ليلش هليرؤ  ل2)ل -

ةرلللفترا لتصبا ررل للل قلقريبلل35)لتصا لسريلي رر  لتصجرزءلتصتر ريمصر لتحقلر لتصهر  ل ر لإ

لتصتإهلل لإ

تصته  يتليت دللشلر ل جدلشريل ر لتر ريبلعلتصته  ريلتصخلصريلاعضرلاعلتصجسررليتصتريلبل3 -

ي حليصيلتصعل  لاهللإص لحلصتهللتصابلعلريليقر لالرللتصرز  لتصدخبرصللتطستاخلءتإخذلدكلل

ل  لفيل هلييلكلليح  لت ريبليليل ليبل قل5صهذتلتصجزءل)

للصبحدصتجاايلتتصخالتعلتصتنفلذييل
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لل لتصقللسلع لصتصقبلليت لتصقبللي لتصقللسلع لإجاتء لدجدلشلتر لتصقللسلعلي لتدتدل  ليق  تصتجايبلي

لتصبحدل ليتطختبلرتعلقل  ل)تصاللل-يذصكلشل لتصنحللتصتلصيت لتصل  ل-تصقللسلعلتش ثاال تايي ل–ب

تختبلرلتصلللقيلتصفسللصلجليليتصب  ليلصـل) كل لعلتصجسرلتصدتدثليلفيل"كتليلتصعضلاع لكتليلتص هل  ل

"قل لتصقبضيلتصلدن ليقل لتصقبضيلتصلسا "للقل لشضلاعلتصذرتشل ل-تصكتليلتصخلصليل  لتص هل "ل

ل لتصلدن "ب لتصلسا ليتصق ، لتصق ، لتصحاكيل"أ ل يلالصق  ل   لتصتلت   لتصسب لفيليذصكلتختبلر يل،

ل لتصايلرليللل،لإ23/03/2024تصدلتف  لتصتاالي لاكللي لتصب  ي ليتصجه  لتصايلري لفسللصلجلل ادعدل

 صلبنلعلالصجزيا لإ

لتصبا ل للتصتإهلل لاأستخ ت،لأراايلتصكلتسلليتررلإسرتخ ت،لترلتابل لتابل لتجاايلتصبحدلتشسلسليت

شلر لشلنريللBalance Boardت ريبلعلتط قبلضلتصعضرليلتشيزيترل  لالسرتخ ت،لصرلحلتطترزت ل

ل25يرل،لتطثنرل لتصدلتفر خرلاللتصفترا ل ر للابلصيلتصت ريملانل  لتص اةيلارلصجزيا  تصبحدليذصكل

بليحر  ل24بلأسرلالعلي)8)لاإجدرلص يذصركلل25/05/2024،لحت ليل،لتصسب لتصدلتف ل03/2024/

 ل  لتص راةيل تخلللتصت ريبلعبلحلدلترلتنفلذلتشراعلء لتصسب  لتطثنل أسبلشللل)لأيل،بل3يالتقعل)

لبلقلصلجرزءلتصتدهلر ي 10بل قلقيل قسديلكلصتلصيتل)50   لتصلح  لتصت ريبليل)لالصجزيا ليتستغاق

لبلقلصلجزءلتصختل يلإ5)بلقلي35تصجزءلتصا لسيل)

لتصبعرر ياررأجاتءلتصقلررل للتصبلحثررياعرر لتط تهررلءل رر لتابلرر لتجاارريلتصبحرردلقل رر للتصقللسررلعلتصبع يرريت

ييرررل،لتصثلاثرررلءلتصدلتفررر لل27/05/2024تطثنرررل لتصدلتفررر لليرررل،للللقررريلتصفسرررللصلجليتصصلدتغلررراتعل

،لصقلل ل ستل لتصتلتف لتصعضل لتصعبب ليتطتزت ليتصتحكرلف لتصعضلاعلادعدلل28/05/2024

لفسللصلجلللتصايلريليتصجه لتصب  يلاكلليلتصتااليلتصايلرليلصلبنلعلالصجزيا لإ

لل-تصدستخ  يتلتصدعلصجلعلتلإحبل ليل

تصنتررل للتلإحبررل لي ليترررللشلرر تلإحبررل يلصلحبررلللل(SPSS 15.0)اا ررل لللتصبلحثرريتسررتخ   ل

 لتصفرراقلاررل لتط حررات لتصدعلررلريل تصدتلسررالتصحسررلايتلتطسررتعل يلالشسررلصلملتلإحبررل ليلتصتلصلرري

ل ل عل صيلكلهل لإ2 ل عل للإيتل سملتصتحس  لعلتصدتلسالع لقلدي

ل

 شاضلتصنتل للي نلق تهلت
 (2) جدول

  البحث متغيرات فى البعدى والقياس القبلى القياس بين الاحصائية الدلالات

 الإحصائية الدلالات

 

 

 البحث متغيرات

 القياس وحدة

 بين الفرق 11=  ن

 قيمة المتوسطين

 ت

 البعدي القياس القبلي القياس

 ع± س ع± س ع± س

 3.45- 3.06 3.18- 5.68 58.91 5.24 62.09 كجم الوزن
** 

 16.14 0.93 4.55 2.21 39.91 2.29 35.36 كجم الكتلة الخالية من الدهون
**

 

 7.84- 1.47 3.47- 2.86 19.75 2.62 23.22 كجم كتلة الدهون بالجسم
**

 

 8.66 2.54 6.64 3.66 22.00 2.06 15.36 كجم قوة القبضة اليمنى
**

 

 12.11 1.10 4.00 2.00 16.73 2.00 12.73 كجم قوة القبضة اليسرى
**

 

 12.59 1.87 7.09 2.96 27.82 1.90 20.73 كجم قوة عضلات الرجلين
**

 

 10.21 1.66 5.12 2.41 17.13 2.98 12.01 ثانية توازن القدمين
**

 

 14.14 1.02 4.35 2.44 19.83 2.31 15.48 ثانية توازن القدم اليمنى
**

 

 11.58 1.43 4.98 2.30 14.55 1.99 9.57 ثانية توازن القدم اليسرى
**
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 12.45 1.50 5.64 2.65 11.00 1.57 5.36 عدد تكرارات اختبار اليد والعين
**

 

 12.52- 0.67 2.55- 0.78 3.05 0.70 5.59 درجة درجة الألم
**

 

 12.64 0.79 3.02 1.01 8.41 0.86 5.39 درجة سرعة رد الفعل
**

 

 7.79- 10.72 25.18- 12.90 127.45 19.29 152.64 مم/زئبق الانقباضيضغط الدم 
**

 

 7.03- 8.11 17.18- 3.75 88.09 9.30 105.27 مم/زئبق الانبساطيضغط الدم 
**

 

 6.69- 4.10 8.27- 5.59 71.00 8.01 79.27 نبضه/دقيقة الراحة فيمعدل القلب 
**

 

 7.56- 9.26 21.09- 10.06 145.00 11.87 166.09 نبضه/دقيقة معدل القلب اثناء المجهود
**

 

 0.01 مستوى عند معنوي **    0.05 مستوى عند معنوي *
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 (3) جدول

 البحث متغيرات فى 2إيتا ومعامل كوهن لمعادلة التاثير حجمنسبة التحسن،ل الاحصائية الدلالات
ل11ن=

 الاحصائية الدلالات

 

 البحث متغيرات

 القياس وحدة
(  ت)  قيمة

 الفروق
 لكوهن التأثير حجم 2إيتا معامل نسبة التحسن

 0.582 0.085 %5.12- 3.18- كجم الوزن

 2.018 0.528 %12.85 4.55 كجم الكتلة الخالية من الدهون

5.59 5.39 
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 القياس البعدي القياس القبلي
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 1.267 0.306 %14.96- 3.47- كجم كتلة الدهون بالجسم

 2.234 0.578 %43.20 6.64 كجم قوة القبضة اليمنى

 1.995 0.523 %31.43 4.00 كجم قوة القبضة اليسرى

 2.850 0.691 %34.21 7.09 كجم قوة عضلات الرجلين

 1.889 0.495 %42.62 5.12 ثانية توازن القدمين

 1.829 0.479 %28.07 4.35 ثانية توازن القدم اليمنى

 2.318 0.596 %52.04 4.98 ثانية توازن القدم اليسرى

 2.592 0.649 %105.09 5.64 عدد تكرارات اختبار اليد والعين

 3.427 0.764 %45.53- 2.55- درجة الألمدرجة 

 3.227 0.741 %55.99 3.02 درجة سرعة رد الفعل

 1.535 0.393 %16.50- 25.18- مم/زئبق الانقباضيضغط الدم 

 2.424 0.618 %16.32- 17.18- مم/زئبق الانبساطيضغط الدم 

 1.198 0.283 %10.44- 8.27- نبضه/دقيقة الراحة فيمعدل القلب 

 1.917 0.503 %12.70- 21.09- نبضه/دقيقة القلب اثناء المجهودمعدل 

 0.14              متوساط:  0.06          مانخف :  0.01          -:(2إيتاا) التأثير حجم دلالة

 مرتفع: 

 0.80              متوساط:  0.50          مانخف :  0.20         -:(كاوهن) التأثير حجم دلالة

 مرتفع: 

 

لمناقشة النتائج:

لتصكلتسلليتصت ليال ل لترااي لتصبا ل للتصتإهلل لاأستخ ت، لأ لإستخ ت، لتصحلصلي ل تل للتص رتسي تؤك 

بلشل للتصدجدلشيلتصتجايبليليتصذيلأتض لأثاهل  لخلالل لتقلل لت ف لتص ،للأثالإيجلالل شللهللتيضل

ل) ليتط2ج يل لتصعبب  لتصعضل  لتصتلتف  لف  لتحس  ل لهنلك لت  لأدلر لحلد لتصقل لب لي يل   تزت 

ليتصبع ييل لتصقبللي لتصقللسلع لال  ب لإحبل لل ل تصي لفايق ليج ع لحلد ليتصاجلل   لصلذرتشل  تصعضلله

يق للصبلص لتصقللسلعلتصبع ييلصلدجدلشيلتصتجايبليلفيلتصدتغلاتعلقل لتصبحدلصبلص لتصقلل لتصبع  

يهللتزت ليبلعلتصقل ليتش يل  لت رليتصدختلر لحلدلرتش لتصبلحثل ريبلعياجعلذصكلإص لةبلعيلتصت

حلدلجلءعل سملتصتحس لف لشنباللصقل ل للأظهاتهل تل للتصقللسلعلتصقبلليليتصبع ييلف لشنبالت

بلالندللجلءعل سبيل%31.43)ليقل للتصقبضيلصلل لتصلسا لبل%43.20)تصقبضيلصلل لتصلدن لقل ل

لشضلاعلتصاجلل ل ل%34.21)لتصتحس لصقل  ليكذصكلتصتحس لف لشنبا حلدلجلءعللتطتزت ب

بل%28.07بل ليكل لتطتزت لشل لتصق ،لتصلدن ل)%42.62)لف لتطتزت لالصق  ل لل سملتصتحس ل

يتتف ل تل للهذ لتص رتسيل عل لي لالإصلهلكلابلبل%52.04الندللكل لتطتزت لشل لتصق ،لتصلسا ل)ل

عضلاعلصدختلفلتصت ريبلعلتطتزت ليتصقل لاإ لأ تءللLamberti, N., Straudi, S.2020  ل

لتصعلصديلف لتش تءليقللل  ل خلةالتص  ليتصتدزقلف لتصعضلاعلأيلتصتلتءلتصدفلصللإ

لل لكلاب لأدلر لكدل   Mañago, M. M., Cohen, E. T,et all 2024 لل ت ريبلعلإص لأ 

تصدقلي يل نخفضيلتص   لاأستخ ت،لتقلل لت ف لتص ،للصلادخلصلتصدبلال لالصتبلملتصدتع  لتسهرل

ل يل لفي لكبلا لتحقل لا كل لشل  لتسلش  لفه  لتصعضللي  لتصقل  ل ع ل لتصعضلاعلي يل   لتضخر   

لتص  لييل لصلتغذيي لتطيضلي لتطستجلالع لتحسل  ليأيضل لتصهلكللي  لتصعضلاع لفي لتشيضي تصتكلف

ليتنتلل ل خزي لتصعضلاعل  لتصجللكلجل   لشل ل يل   لت ريبلعلتصكآتسل لتسلش  لكدل صلعضلاع 

ل) ل   لكبلا  لتصعببليلATPكدلي لتطدلرتع لتلصلل لشدللي ليحس  لتصعضلاعلكدل لرتحي لأثنلء ب

صلعضلاعلتصداللايلف لتصعدللاكفلء لشلصليلإليتعدللت ريبلعلتصكلتسلللشل ل ستل لشللل  لت ف ل

تص ،لصلعضلاعلتصعل ليلا ءتبل  لتيللإ قبلريلشضللي ليتصتيلتعتد لشل لتستداترليترتفلعل ستل ل

فلءلإليق لتتف لتصع ي ل  لشلدلءلاات للتصتإهلللشل لأ لتلإقتات لال لتصن لةلتصب  يلي   لتطست 

ل) لتص    ل نخفضي لا  لي لأحدلل لت ريبلعلل50ل–ل30إشالء ليتعتبا لتصدقلي ي  لت ريبلع لفي %ب

لأكثالسهلصيلصتحقل لتصه  ل  لتلكلتصت ريبلعلتصعل يي ل تصكلتسللصلعضلاعلتصعل ليلق ليكل لا يلاب
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قلتصتقلل ييلتصدتبعيلصزيل  لساشيلتضحرليحجرلتصعضلاع لهذتلاجل ملا كللأكثالفلشلليل  لتصاا

ت هللتسلش لشل لشدلليلتصتلتف لتصعضل لتصعبب ليساشيلر لتصفعلليأخلالتصدحلفظيلشل لتلت  ل

لتصجسرلإ

شن لإستخ ت،لتصبا ل للتصتإهلل لل2بلل طصيل اتفعيلصحجرلتصتإثلالصدعل للإيتلل2كدللأظهالج يلل)ل

تصكلتسلليتإثلاهللتلإيجلايلشل للتصدجدلشيلتصتجايبليللصبلص لتصقلل لتصبع  لف لاأستخ ت،لتراايل

إح تثلتغللاتعلف لتطستجلالعلتصفسللصلجليلتصدتدثليلف لل طصيل اتفعيلصحجرلتصتإثلالصدعل للإيتلل

لتصفعلل)ل2 لتط قبلر ل)0.741ف لساشيلر  لتط بسلة ل)لل0.393)ب لرغالتص ،  لرغالتص ،

لبلإ(0.503بلي ع للتصقلملف لتصدجهل لل0.283للتصقلملف لتصاتحيل)ل ع لللل0.618)

بلاعنلت للل (Corrini, C., Gervasoni, E., Perini, G.,et all 2023يق لتتفق ل رتسيللل

تإثلالاا ل للتلهلل لحاك لصتحسل للتصتلت  لصلدبلال لتصتبلملتصدتع  ليتصذ له  لتص لتاليال

ل لشلصلهللصتحسل لتصحاكيليتطستجلالعلتصعببليلتصعضلليلإتطتزت لش لةاي لت ريبلعلذتعلد 

بلاعنلت ل(Hao, Z., Zhang, X., & Chen, P. 2022الندللجلءعل رتسيلتخا ل

ل ار ل لص   لتصد ي لشل  لتصلظلفلي ليتصق ر  لتصتلت   ليظلفي لشل  لتصدختلفي لتصت ريبلع تإثلاتع

لت ر لت لتع لسبعي لآثلر لتقللر ليتصت له ف لتص ل لكلصت ريبلعلتصدل لي لتصتبلملتصدتع   يبلعل ختلفي

تصت ريبلعلتصهلت لي لتصللغل لتصبللاتس لت ريملتصلتقعلتطفتاتري لت ريملتهتزت لتصجسرلالصكل ل ل

يت ريملتصدقلي يبلشل ليظلفيلتصتلت  ليتصق ر لشل لتصد يلتصلظلفيلصلع ي ل  ل ار ل اضل

ليت ريملتصلتقعل لت لتصللجل لتص رتسي ليكل  لتلصللعل تطفتاتر ليتصت ريبلعلتصهلت ليللتصتبلم 

لتصعببيل لاداضلتصتبلم لصلأدخلصلتصدبلال  لتصلظلفلي لتصد ي لق ر  لتحسل  لفي لفعلصلي أكثا

ل.تصدتع  

كدللتتفق ل رتسيلأخا لاعنلت للفعلصليلتصد يلتصبايءلتصدقل لات ف لتص ،للشل لتصحاكيلل

بل14تصعضلليلانسبيل)%لفيل اضلتصتبلملتصدتع  لت لت ريبلعل نخفضيلتص   لتحس ل  لتصقل 

لتصقل ل لفيل ستل  لتصعضلاعلتسبملتحس  لتقلل  لا ي  ل فسلتصت ريبلعلانفسلتص    لأ  لحل  في

%بلل8.7%ب لحلدلتحسن لقل لشضلاعلتصفخذل علت ريبلعلتصكآتسللانسبيل)1.9تصعضلليلانسبيل)

ل) لت ريبلعلتصكآتسلل8.1  لا ي  لتصثل لي لصلدجدلشي لتصتحسل.%ب لذصك لتصنتل ل لازيل  لحلدلتفسا  

 سلحيلتشصلل لتصعضلليلتصدستعاري لصذتلفأ لتصتغلالفيلكتليلي حلالتصعضلاعلتصهلكلليلتصدلاحظل

فيلتص رتسيلتصحلصليليكل لكنتلجيل بلدا لصزيل  لتضخرليقل للتصعضلاعليهلل للتإك لفيل رتسيل

Lamberti, N., Straudi, S., Donadi, M., Tanaka, H., Basaglia, N., & 

Manfredini, F. (2020).ل

 & ,.Cohen, E. T., Cleffi, N., Ingersoll, Mكدللتك عل رتسيل

Karpatkin, H. I. (2021اعنلت لتصت ريملشل لتقلل لت ف لتص ،لص خصل بل لالصتبلملل

تصدتع  ل رجيلأيص ليهذهلتص رتسيلكل  ل رتسيلحلصيليتصت لتك علشل لحبلللتصدبل لشل ل

يتصت لسلش علل  ت،لت ريبلعلتصكلتسلل)لت ريبلعلتقلل لت ف لتص ،بلتحسلنلعلقلاليلصلقلل لاع لتستخ

لشل لتالرلتصقل لتصعضلليليتحسل لتطتزت لص يهل علساشيلف لر لتصفعللإ

بل ت لال تل للتص رتسيلتصحلصليلأ لت ريبلعلتصكآتسللشل لتصدجدلشيلتصتجايبليلتح ثلفايقل

بلفيل يل  ل حلالعلتصاا لتصعلليليتصسفلي بلازيل  لتصقل لتصعضلليل لتش الل تصيلإحبل لل  بحلال

تصذيلأثالا يرهلشل ل ستل للتطتزت ل علتحسل لاع لتطستجلالعلتصفسللصلجليلكساشيلر ل

تصفعل لتنظلرل ع للتصقلملف لتصاتحيليتصدجهل ل علربالرغالتص ،لتط قبلر ليتط بسلة لص يهرلل

بلازيل  لتصتغذييلتص  لييلصلعضلاعلتصع بلفيلت تظل،لتصتنفسليتصذيلكل ل  شل ل ل ليليسلش لتيضل

ليتلخلالتصلصلللصلتعمللإ
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 ,.Mañago, M. M., Cohen, E. Tفيلحل لليتض لف ل رتسلعلتخا لك رتسهل)للللللل

Alvarez, E., Hager, E. R., Owens, J. G., & Bade, M 2024)ل فسلل أ 

للتصدلحلظيليذصكلالصنسبيلتصت ريبلعلا ي لتقلل لت ف لتص ،ليتحزيرلتصعضلاعلصرلتعايل فسلتصنتل 

بلل-صلدجدلشيلتصضلاايلفيلتصدتغلاتعل ليدك لتشتبلرلت لت ريبلعلتصكآتسللسببل قل لتصبحدليهلل ل

لصندللتصعضلاعليقلتهللإل

يإ هل  لخلاللت ريبلعلتصكآتسلليدك لت ل لدسلتصتالرلتلإيجلايلتصذيليح ثلحت لخلالل

جرلتصعضلاع ل يل  لتطتزت  ل يل  لفتا لصغلا ل  لتصز  ليا   لأ تءل نخفضيلشل ل دللح

تطستجلالعلتصعببليلتصعضلليلي يل  لساشيلر لتصفعلل علربالتصكثلال  لتصدتغلاتعل

تصفسللصلجليلكدع للتصقلملف لتصاتحيليتصدجهل ليرغالتص ،لتط قبلر ليتط بسلة لصلدبلال ل

ت ريبلتل ليصد  لتسبلشل للالصتبلملتصدتع  ل علتحسل لتصحلصيلتصنفسليلصهؤطءلتصسل تعلاع ليح تل 

لفقالإل

لتلإستخلاصلعتل

تسلش لت ريبلعلتصكآتسللف لتصبات للتصتإهللليلشل لساشيل ع للسايل لتص ،لفيلتصعضلاعل -

لشل ل ب لإيجلالل لأثا ل دل لتصعضللي لتصقل  لي يل   لتصعضلاع لتضخر ل يل   لإص  لأ ي ل ل يهل

لتطتزت ليتصتلتف لتصعضل لتصعبب لصلدبلال لالصتبلملتصدتع  لإ

لتصتلصللعتل

تلصيلتصبلحثيلالستخ ت،لت ريبلعلتصكآتسللصدللصهلل  لتإثلالإيجلايلشل ل يل  لكتليليحجرل -

قل لل–قل لتصبحدل)تصقل لتصعضلليلصلقبضيلل-تصعضلاعلتصهلكلليلي ستل لتصعنلصالتصب  ليل

ساشيلر لتصفعلبلصلدبلال لل-تصتلتف لتصعضل لتصعبب ل–تطتزت لل–شضلاعليتصاجلل ل

 تصدتع  الصتبلمل

-  

تستخ ت،لتراايلتصكلتسلليتحزيرلتصعضليلا كلل نلسملص   لتصت ريمليسلش لشل لساشيلل -

  ع للسايل لتص ،لالصعضلاعليالصتلصيلتصتحكرلفيلد  ليحجرلتصت ريبلعلإل

-  

إجاتءلتصدزي ل  لتصبحلثلحلللتستخ ت،لت ريبلعلتصكآتسلللصلدبلال للالصتبلملتصدتع  ل -

  اتحللشداييل ختلفيلإل  لتصاجللليتصنسلءلف 

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل
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