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 هدف البحث:

- 

- 

- 

 فروض البحث: 

 

 

 

 

 

 

 
 
 



 ISSN : 2735-461X الجزء الرابع –العدد الثاني عشر  الرياضةالمجلة العلمية لعلوم  م2023 ديسمبر
 

5 
 

 المصطلحات المستخدمة في البحث:

Cobb’s Angle

Lumbar Lordosis Angle (LLA)

(L1)(L5) . 

 الدراسات المرجعية:
 لدراسات العربية:ا

 

 



 ISSN : 2735-461X الجزء الرابع –العدد الثاني عشر  الرياضةالمجلة العلمية لعلوم  م2023 ديسمبر
 

6 
 

 

 ،

 

https://journals.ekb.eg/?_action=article&au=595711&_au=%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%81%D9%89+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D9%87++%D8%AD%D8%B3%D9%8A%D9%86


 ISSN : 2735-461X الجزء الرابع –العدد الثاني عشر  الرياضةالمجلة العلمية لعلوم  م2023 ديسمبر
 

7 
 

 الدراسات الأجنبية:

 

LBP

STAB

 

LBP
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 .( تىصُف ػُُت انبحث1خذول )

 و
 انؼُـُت

 انبزَايـــــح
 انُسبت انؼذد َىع انؼُُت

1 
 عينة الدراسة الأساسية
 )المجموعة التجريبية(

 (انبزَايح انًقتزذ)  29.67% 01

  %73.12 3 عينة الدراسة الاستطلاعية 2

  %011 03 العينة الكلية للبحث 
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( 2خذول )  

انًتىسطاث انحسابُت وانىسُط والاَحزافاث انًؼُارَت ويؼايلاث الانتىاء نهؼُُت انكهُت نهبحث فٍ 

قُذ انبحثًتغُزاث ان  

(=ٌ13) 

ات   الاختبارات المتغير
وحدة 
 القياس

 الانتىاء الاَحزاف انىسُط انًتىسط

Mean Median Std. Dev Skewness 

 الأساسُت

 1.53- 3.63 26.22 24.15 سُت انسٍ

 3..2- ...4 22...1 46...1 سى انطىل 

 2.12 .2.. 1.22. 1.31. كدى انىسٌ

 انبذَُت 

 1..2 .13.1 22..36 3.2.22 تكزار اختبار تحًم ػضلاث انزخهٍُ

 .1.1- 65..1 422.22 .412.6 تكزار اختبار تحًم ػضلاث انظهز

 2.41 5..3 52.22 52.54 سى يزوَت اندذع

 1.21- 5..2 35.22 5..33 َُىتٍ قىة ػضلاث انظهز

 2.31- 3.66 1.22 2.62 َُىتٍ قىة ػضلاث انزخهٍُ

انًذٌ انحزكٍ 

نًفصم انفخذ 

 )َسار(

 1.22 1.13 22.22 22.46 درخت تذوَز نهخارج

 2.31 1.46 5.22. 5.15. درخت تذوَز نهذاخم

 2.33 1.21 32.22 32.11 درخت بسط

 2.54- 1.23 22..3 ...36 درخت قبض 

انًذٌ انحزكٍ 

نًفصم انفخذ 

)ًٍَُ( 

 .2.4 .1.5 23.22 23.25 درخت تذوَز نهخارج

 .1.2 ...2 3.52. 5..3. درخت تذوَز نهذاخم

 5..1- 1.56 34.22 .33.2 درخت بسط

 .2.5 1.53 33.22 .33.2 درخت قبض 

انًتغُزاث 

انتشزَحُت 

 انقطُُت نهًُطقت

 .2.4- .2.6 ...6 6..6 درخت L1-L5ساوَت انتقؼز انقطٍُ 

 5ساوَت انفقزة انقطُُت 

 1وانؼدشَت 
 2.21 .2.5 ...4 5.22 درخت

 2..2- 2.32 3.54 .3.4 درخت 5و4ساوَت انفقزة انقطُُت 

 1..2 2.23 2.22 .2.2 درخت 4و3ساوَت انفقزة انقطُُت 

 2..2 2.41 4.65 6..4 درخت 3و2ساوَت انفقزة انقطُُت 

 .1.3 ...2 35..1 1...1 درخت 2و1ساوَت انفقزة انقطُُت 
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- 

 

- 

 

 :وسائل جمع البيانات
 الوسائل التالية في جمع البيانات: اناستخدم الباحث

- 

 

-  

- 

- GoniMeter 

- (The Nicholas Manual Muscle Tester MMT) 

 

-  

-  

-  

-  

-  

-  

- X-Ray
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-  

-  

-  

ى(3جدولى)
ىنموذجىللبرنامجىالتأهوليىالمستخدم

 الهدف المدة المرحلة

 

 

 الأونً

 أسبوعين

 ق( 91: 01زمن الوحدة )

 َىو بؼذ َىو

 

 تخفُف الأنى نهًُطقت انقطُُت. -

 تحسٍُ انًذي انحزكٍ. -

  .انقىة انؼضهُتتحسٍُ  -

 

 

 انثاَُت

 ثلاثة أسابيع

 ق( 21: 91زمن الوحدة )

 َىو بؼذ َىو

 استؼادة انًذي انحزكٍ انكايم نهًُطقت انقطُُت. -

 % يٍ انحانت انىظُفُت نهًُطقت انقطُُت. 2.: 2.استؼادة  -

 تحسٍُ انًزوَت نهًُطقت انقطُُت. -

 تحسٍُ يزوَت انفخذ -

 

 

 انثانثت

 ثلاثة أسابيع

 ق( 21: 91زمن الوحدة )

 َىو بؼذ َىو

 استؼادة انقىة انؼضهُت نهؼضلاث انؼايهت ػهً انًُطقت انقطُُت. -

استؼادة انحانت انىظُفُت نهًُطقت انقطُُت قبم الاصابت استؼادة انًذي  -

 انحزكٍ انكايم نهًُطقت انقطُُت.

 .  نًفصم انفخذاستؼادة انًذي انحزكٍ انكايم  -
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FriedmanRank 

ANOVA 

Effect SizeES

Wilcoxon Test

Effect Sizeη
2

Change Ratio

 ( 4خذول )

)كاَتائح اختبار )فزَذياٌ نهقُاساث انًتكزرة انًزتبطت( وقًُت 
2

لإَداد دلانت انفزوق بٍُ  (

باستخذاو  حدى انتأثُزَتائح ، و وانبٍُُ وانبؼذٌ انقبهٍ انقُاص فٍ انذرخاث رتب اثيتىسط

(ES) (انبذَُتًتغُزاث )فٍ ان 

    =ٌ(12) 

 الاختبارات
وحدة 
 القياس

 يتىسط انزتب
قًُت 

)كا
2

) 
(ES)  انقُاص

  انقبهٍ

انقُاص 

 انبٍُُ

 الأول

انقُاص 

 انبٍُُ

 انثاٍَ

انقُاص 

 انبؼذٌ

 1.22 32.22 4.22 3.22 2.22 1.22 تكزار اختبار تحًم ػضلاث انزخهٍُ

 1.22 32.22 4.22 3.22 2.22 1.22 تكزار اختبار تحًم ػضلاث انظهز

 1.22 32.22 4.22 3.22 2.22 1.22 سى يزوَت اندذع

 1.22 32.22 4.22 3.22 2.22 1.22 َُىتٍ ػضلاث انظهز قىة

 1.22 32.22 4.22 3.22 2.22 1.22 َُىتٍ قىة ػضلاث انزخهٍُ

قًُت كا
2

 25...(= 2.25، 3)ج
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 ES

 (5خذول )

أسواج رتب درخاث  اثلإَداد دلانت انفزوق بٍُ يتىسط( Zوقًُت ) (وَهكىكسىٌ)َتائح اختبار  

 (انبذَُتًتغُزاث )فٍ ان (²η)يزبغ اَتا  باستخذاوحدى انتأثُز َتائح انقُاساث، و

    =ٌ(12) 

 الاختباراث
وحذة 

 انقُاص
 انقُاص

 انفزوق بٍُ يتىسطاث رتب درخاث أسواج انقُاساث 

 انقُاص انبؼذي  انبٍُُ انثاٍَ انقُاص انبٍُُ انقُاص انقبهً 

 (²η)  (Zقًُت ) (²η)  (Zقًُت ) (²η)  (Zقًُت ) (²η)  (Zقًُت )

اختبار 

 تحًم

ػضلاث 

 انزخهٍُ

 تكزار

 .2..2 ...2 .2..2 ...2 .2..2 ...2     انقُاص انقبهً 

 .2..2 2.23 .2..2 2.23         انبٍُُ الأول

 .2..2 ...2             انبٍُُ انثاٍَ

                 انقُاص انبؼذي 

اختبار 

تحًم 

ػضلاث 

 انظهز

 تكزار

 .2..2 2.23 ....2 1..2 .2..2 ...2     انقُاص انقبهً 

 13..2 2.24 2...2 2..2         انبٍُُ الأول

 .3..2 ...2             انبٍُُ انثاٍَ

                 انقُاص انبؼذي 

يزوَت 

 اندذع
 سى

 5...2 ..2 13..2 2.24 2...2 2..2     انقُاص انقبهً 

 ....2 1..2 .2..2 ...2         انبٍُُ الأول

 ....2 1..2             انبٍُُ انثاٍَ

                 انقُاص انبؼذي 

قىة 

ػضلاث 

 انظهز

 َُىتٍ

 .3..2 ...2 ....2 1..2 11..2 ...2     انقُاص انقبهً 

 .3..2 ...2 2...2 2..2         انبٍُُ الأول

 11..2 ...2             انبٍُُ انثاٍَ

                 انقُاص انبؼذي 

قىة 

ػضلاث 

 انزخهٍُ

 َُىتٍ

 .2..2 ...2 .2..2 2.23 11..2 ...2     انقُاص انقبهً 

 .3..2 ...2 13..2 2.24         انبٍُُ الأول

 .3..2 ...2             انبٍُُ انثاٍَ

                 انقُاص انبؼذي 

ZZ

ZZ

 η
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 (6خذول )

 (انبذَُتًتغُزاث )ان أسواج انقُاساث فٍَسب انتحسٍ بٍُ  

     =ٌ(12) 

 الاختباراث
وحذة 

 انقُاص
 انًتىسط انقُاص

 َسب انتحسٍ بٍُ:

 انقبهً 
انبٍُُ 

 الأول

انبٍُُ 

 انثاٍَ
 انبؼذٌ

 سى نهحُب 

 45.. 3..5 4.63   3.1.62 انقبهً 

 2..2 1.25     2....3 انبٍُُ الأول

 1.63       2..3.2 انبٍُُ انثاٍَ

         32...3 انبؼذٌ

 سى نلاياو 

 62..1 ...2 1.43   412.22 انقبهً 

 31..1 4.26     426.12 انبٍُُ الأول

 14.43       423.42 انبٍُُ انثاٍَ

         4.4.52 انبؼذٌ

 سى نهخهف 

 2...3 21..2 2..12   53.22 انقبهً 

 .25.2 15.42     22..5 انبٍُُ الأول

 .3..       12..6 انبٍُُ انثاٍَ

         2..3. انبؼذٌ

انذوراٌ 

 نلاياو 
 سى

 42..4 42.26 33.33   33.62 انقبهً 

 12.25 2..6     2..44 انبٍُُ الأول

 5.22       2...4 انثاٍَانبٍُُ 

         52.22 انبؼذٌ

انذوراٌ 

 نهخهف 
 سى

 3.4.36 ....32 ...1.4   1.42 انقبهً 

 .66.5 ...43     ...3 انبٍُُ الأول

 6..15       4..5 انبٍُُ انثاٍَ

         6.64 انبؼذٌ

 ES

ZZ

 η
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ستيوارت لو، بروس

 

  

https://journals.ekb.eg/?_action=article&au=595711&_au=%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%81%D9%89+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D9%87++%D8%AD%D8%B3%D9%8A%D9%86
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FriedmanRank ANOVA 

Effect SizeES

Wilcoxon Test

Effect Size

η
2

Change Ratio

)كا( َتائح اختبار )فزَذياٌ نهقُاساث انًتكزرة انًزتبطت( وقًُت .خذول )
2

لإَداد دلانت انفزوق  (

باستخذاو  حدى انتأثُزَتائح ، و وانبًُُ وانبؼذٌ انقبهٍ انقُاص فٍ انذرخاث رتب اثبٍُ يتىسط

(ES)  ٍيتغُز )انًذٌ انحزكٍ(ف 

    =ٌ(12) 

ات   الاختبارات المتغير
وحدة 
 القياس

 يتىسط انزتب
قًُت 

)كا
2

) 
(ES)  انقُاص

 انقبهً 

انقُاص 

 انبٍُُ

 الأول

انقُاص 

 انبٍُُ

 انثاٍَ

انقُاص 

 انبؼذي

انًذٌ 

انحزكٍ 

نًفصم انفخذ 

 )َسار(

 1.22 32.22 4.22 3.22 2.22 1.22 درخت تذوَز نهخارج

 1.22 32.22 4.22 3.22 2.22 1.22 درخت تذوَز نهذاخم

 1.22 32.22 4.22 3.22 2.22 1.22 درخت بسط

 1.22 32.22 4.22 3.22 2.22 1.22 درخت قبض 

انًذٌ 

انحزكٍ 

نًفصم انفخذ 

)ًٍَُ( 

 1.22 32.22 4.22 3.22 2.22 1.22 درخت تذوَز نهخارج

 1.22 32.22 4.22 3.22 2.22 1.22 درخت تذوَز نهذاخم

 1.22 32.22 4.22 3.22 2.22 1.22 درخت بسط

 1.22 32.22 4.22 3.22 2.22 1.22 درخت قبض 

قًُت كا
2

 25...(= 2.25، 3)ج

 ES
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 ( .خذول )

أسواج رتب درخاث  اثلإَداد دلانت انفزوق بٍُ يتىسط( Zوقًُت ) (وَهكىكسىٌ)َتائح اختبار 

 يتغُز )انًذٌ انحزكٍ(فٍ  (²η)يزبغ اَتا  باستخذاوحدى انتأثُز َتائح انقُاساث ، و

    =ٌ(12) 

 الاختباراث انًتغُزاث 
وحذة 

 انقُاص
 انقُاص

 انفزوق بٍُ يتىسطاث رتب درخاث أسواج انقُاساث 

 انقُاص انبؼذي  انبٍُُ انثاٍَ انقُاص انبٍُُ انقُاص انقبهً 

قًُت 

(Z) 
 (²η) 

قًُت 

(Z) 
 (²η) 

قًُت 

(Z) 
 (²η) 

قًُت 

(Z) 
 (²η) 

انًذٌ 

انحزكٍ 

نًفصم 

انفخذ 

 )َسار(

تذوَز 

 نهخارج
 درخت

 ....2 1..2 .3..2 ...2 .3..2 ...2     انقُاص انقبهً 

 2...2 2..2 11..2 ...2         انبٍُُ الأول

 5...2 2..2             انبٍُُ انثاٍَ

                 انقُاص انبؼذي 

تذوَز 

 نهذاخم
 درخت

 13..2 2.24 11..2 ...2 ....2 1..2     انقُاص انقبهً 

 .2..2 ...2 .3..2 ...2         انبٍُُ الأول

 ....2 1..2             انبٍُُ انثاٍَ

                 انقُاص انبؼذي 

 ختدر بسط

 .3..2 ...2 .3..2 ...2 11..2 ...2     انقُاص انقبهً 

 .3..2 ...2 .3..2 ...2         انبٍُُ الأول

 2...2 2..2             انبٍُُ انثاٍَ

                 انقُاص انبؼذي 

 درخت قبض 

 .3..2 ...2 11..2 ...2 11..2 ...2     انقُاص انقبهً 

 .3..2 ...2 .3..2 ...2         الأولانبٍُُ 

 .3..2 ...2             انبٍُُ انثاٍَ

                 انقُاص انبؼذي 

انًذٌ 

انحزكٍ 

نًفصم 

انفخذ 

)ًٍَُ( 

تذوَز 

 نهخارج
 درخت

 ....2 1..2 .2..2 2.23 11..2 ...2     انقُاص انقبهً 

 2...2 2..2 ....2 1..2         انبٍُُ الأول

 .3..2 ...2             انبٍُُ انثاٍَ

                 انقُاص انبؼذي 

تذوَز 

 نهذاخم
 درخت

 5...2 ..2 5...2 ..2 2...2 2..2     انقُاص انقبهً 

 .2..2 ...2 .2..2 ...2         انبٍُُ الأول

 11..2 ...2             انبٍُُ انثاٍَ

                 انبؼذي انقُاص 

 درخت بسط

 .2..2 2.23 .2..2 ...2 .2..2 ...2     انقُاص انقبهً 

 ....2 1..2 2...2 2..2         انبٍُُ الأول

 .3..2 ...2             انبٍُُ انثاٍَ

                 انقُاص انبؼذي 

 درخت قبض 

 ....2 1..2 .2..2 ...2 11..2 ...2     انقُاص انقبهً 

 .3..2 ...2 11..2 ...2         انبٍُُ الأول

 .3..2 ...2             انبٍُُ انثاٍَ

                 انقُاص انبؼذي 

ZZ

ZZ
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 η

 (.خذول )

 يتغُز )انًذٌ انحزكٍ( أسواج انقُاساث فٍَسب انتحسٍ بٍُ  

     =ٌ(12) 

 الاختباراث انًتغُزاث 
وحذة 

 انقُاص
 انًتىسط انقُاص

 َسب انتحسٍ بٍُ:

 انقبهً 
انبٍُُ 

 الأول

انبٍُُ 

 انثاٍَ
 انبؼذٌ

انًذٌ 

انحزكٍ 

نًفصم انفخذ 

 )َسار(

تذوَز 

 نهخارج
 درخت

 32.53 ...23 2...1   22.62 انقُاص انقبهً 

 2..12 5.26     26.62 انبٍُُ الأول

 5.36       22..2 انبٍُُ انثاٍَ

         52..2 انقُاص انبؼذي 

تذوَز 

 نهذاخم
 درخت

 ...52 34.13 12.22   5.32. انقبهً انقُاص 

 36.33 53..1     4.52. انبٍُُ الأول

 14.26       121.22 انبٍُُ انثاٍَ

         115.22 انقُاص انبؼذي 

 درخت بسط

 32.12 26.55 3..12   32.32 انقُاص انقبهً 

 ...16 12.25     36.52 انبٍُُ الأول

 4.42       2..42 انبٍُُ انثاٍَ

         2..42 انقُاص انبؼذي 

 درخت قبض 

 16.34 .12.3 5.25   6..36 انقُاص انقبهً 

 12.54 ...4     2...3 انبٍُُ الأول

 .5.3       2..42 انبٍُُ انثاٍَ

         43.22 انقُاص انبؼذي 

انًذٌ 

انحزكٍ 

نًفصم انفخذ 

)ًٍَُ( 

تذوَز 

 نهخارج
 درخت

 .6..1 5..13 4..4   23.56 انقُاص انقبهً 

 .14.1 52..     2..24 انبٍُُ الأول

 5.22       2..26 انبٍُُ انثاٍَ

         22..2 انقُاص انبؼذي 

تذوَز 

 نهذاخم
 درخت

 ...55 34.42 12.21   5..3. انقُاص انقبهً 

 41.35 6..21     1.52. انبٍُُ الأول

 2..15       42... انبٍُُ انثاٍَ

         115.22 انقُاص انبؼذي 

 درخت بسط

 31.46 32..2 6..22   1..32 انقُاص انقبهً 

 6... .2..     52..3 انبٍُُ الأول

 1.65       42.32 انبٍُُ انثاٍَ

         43.22 انقُاص انبؼذي 

 درخت قبض 

 16..2 26.25 2..15   33.24 انقُاص انقبهً 

 12.65 3...     52..3 انبٍُُ الأول

 .1.6       2..41 انبٍُُ انثاٍَ

         42.62 انقُاص انبؼذي 
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FriedmanRank ANOVA 

Effect SizeES

Wilcoxon Test

Effect Sizeη
2

Change Ratio

)كا( َتائح اختبار )فزَذياٌ نهقُاساث انًتكزرة انًزتبطت( وقًُت 12خذول )
2

لإَداد دلانت  (

 حدى انتأثُزَتائح ، و وانبًُُ وانبؼذٌ انقبهٍ انقُاص فٍ انذرخاث رتب اثانفزوق بٍُ يتىسط

   (انتشزَحُت نهًُطقت انقطُُت)انًتغُزاث فٍ  (ESباستخذاو )

    =ٌ(12) 

 الاختبارات
وحدة 
 القياس

 يتىسط انزتب
قًُت 

)كا
2

) 
(ES)  انقُاص

 انقبهً 

انقُاص 

 انبٍُُ

 الأول

انقُاص 

 انبٍُُ

 انثاٍَ

انقُاص 

 انبؼذي

 1.22 32.22 4.22 3.22 2.22 1.22 درخت L1-L5ساوَت انتقؼز انقطٍُ 

 1.22 32.22 4.22 3.22 2.22 1.22 درخت 1وانؼدشَت  5ساوَت انفقزة انقطُُت 

 1.22 32.22 4.22 3.22 2.22 1.22 درخت 5و4انقطُُت ساوَت انفقزة 

 1.22 32.22 4.22 3.22 2.22 1.22 درخت 4و3ساوَت انفقزة انقطُُت 

 1.22 32.22 4.22 3.22 2.22 1.22 درخت 3و2ساوَت انفقزة انقطُُت 

 1.22 32.22 4.22 3.22 2.22 1.22 درخت 2و1ساوَت انفقزة انقطُُت 

قًُت كا
2

 25...(= 2.25، 3)ج
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 ES

 ( 11خذول )

أسواج رتب درخاث  اثلإَداد دلانت انفزوق بٍُ يتىسط( Zوقًُت ) (وَهكىكسىٌ)َتائح اختبار 

انتشزَحُت نهًُطقت )انًتغُزاث فٍ  (²η)يزبغ اَتا  باستخذاوحدى انتأثُز َتائح انقُاساث ، و

   (انقطُُت

    =ٌ(12) 

 الاختباراث
وحذة 

 انقُاص
 انقُاص

 انفزوق بٍُ يتىسطاث رتب درخاث أسواج انقُاساث 

 انقُاص انبؼذي  انبٍُُ انثاٍَ انقُاص انبٍُُ انقُاص انقبهً 

قًُت 

(Z) 
 (²η) 

قًُت 

(Z) 
 (²η) 

قًُت 

(Z) 
 (²η) 

قًُت 

(Z) 
 (²η) 

ز ساوَت انتقؼ

-L1انقطٍُ 

L5 

 درخت

 .2..2 ...2 ....2 1..2 5...2 ..2     انقُاص انقبهً 

 .2..2 2.23 11..2 ...2         انبٍُُ الأول

 .3..2 ...2             انبٍُُ انثاٍَ

                 انقُاص انبؼذي 

ساوَت انفقزة 

 5انقطُُت 

 1وانؼدشَت 

 درخت

 5...2 ..2 .3..2 ...2 2...2 2..2     انقُاص انقبهً 

 ....2 1..2 .3..2 ...2         انبٍُُ الأول

 .3..2 ...2             انبٍُُ انثاٍَ

                 انقُاص انبؼذي 

ساوَت انفقزة 

 5و4انقطُُت 
 درخت

 .3..2 ...2 .2..2 ...2 11..2 ...2     انقُاص انقبهً 

 .3..2 ...2 ....2 1..2         انبٍُُ الأول

 11..2 ...2             انبٍُُ انثاٍَ

                 انقُاص انبؼذي 

ساوَت انفقزة 

 4و3انقطُُت 
 درخت

 ....2 1..2 .3..2 ...2 .3..2 ...2     انقُاص انقبهً 

 2...2 2..2 .3..2 ...2         انبٍُُ الأول

 .2..2 2.23             انبٍُُ انثاٍَ

                 انقُاص انبؼذي 

ساوَت انفقزة 

 3و2انقطُُت 
 درخت

 13..2 2.24 5...2 ..2 ....2 1..2     انقُاص انقبهً 

 .2..2 ...2 .2..2 ...2         انبٍُُ الأول

 5...2 ..2             انبٍُُ انثاٍَ

                 انقُاص انبؼذي 

انفقزة ساوَت 

 2و1انقطُُت 
 درخت

 5...2 ..2 11..2 ...2 2...2 2..2     انقُاص انقبهً 

 .2..2 ...2 ....2 1..2         انبٍُُ الأول

 .2..2 ...2             انبٍُُ انثاٍَ

                 انقُاص انبؼذي 

ZZ

ZZ
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 η

  (12خذول )

 (انتشزَحُت نهًُطقت انقطُُت)انًتغُزاث  فٍ أسواج انقُاساث َسب انتحسٍ بٍُ 

     =ٌ(12) 

 الاختباراث
وحذة 

 انقُاص
 انًتىسط انقُاص

 َسب انتحسٍ بٍُ:

 انقبهً 
انبٍُُ 

 الأول

انبٍُُ 

 انثاٍَ
 انبؼذٌ

ساوَت 

انتقؼز 

انقطٍُ 

L1-L5 

 درخت

 63..3 22.65 12.13   .6.6 انقُاص انقبهً 

 ...25 .11.3     35.. انبٍُُ الأول

 13.23       .1.. انبٍُُ انثاٍَ

         26.. انقُاص انبؼذي 

ساوَت 

انفقزة 

 5انقطُُت 

وانؼدشَت 

1 

 درخت

 1...3 3..35 .3..1   5.25 انقُاص انقبهً 

 21..1 1..14     ...5 انبٍُُ الأول

 ...2       ...6 انبٍُُ انثاٍَ

         26.. انقُاص انبؼذي 

ساوَت 

انفقزة 

انقطُُت 

 5و4

 درخت

 1..5. 46.41 26..2   3.46 انقُاص انقبهً 

 36.14 13.44     4.46 انبٍُُ الأول

 22.21       5.26 انبٍُُ انثاٍَ

         .6.2  انقُاص انبؼذي

ساوَت 

انفقزة 

انقطُُت 

 4و3

 درخت

 33.25 32.52 66..2   2.31 انقُاص انقبهً 

 .3.5 1.45     ...2 انبٍُُ الأول

 .2.2       3.22 انبٍُُ انثاٍَ

         .3.2 انقُاص انبؼذي 

ساوَت 

انفقزة 

انقطُُت 

 3و2

 درخت

 1...5 .41.2 26.55   6..4 انقُاص انقبهً 

 .25.4 11.64     6.14 انبٍُُ الأول

 12.41       6..6 انبٍُُ انثاٍَ

         1... انقُاص انبؼذي 

ساوَت 

انفقزة 

انقطُُت 

 2و1

 درخت

 63.25 .44.2 25.35   5...1 انقُاص انقبهً 

 .32.2 5..14     ...24 انبٍُُ الأول

 13.16       61..2 انبٍُُ انثاٍَ

         .32.3 انقُاص انبؼذي 

3
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 قائًت انًزاخغ:

 انؼزبُت:غت هانًزاخغ بان

أحًذ زكرَا محمد: برَايح تؤهُهٍ بذًَ نًصابٍ الاختلال انىظُفٍ نهًفصم انعدسٌ انحرلفٍ،  -1

 .و0201يُشىرة، كهُت انتربُت انرَاظُت نهبٍُُ، خايعت حهىاٌ،رسانت ياخستُر غُر 

 أسفم بالأو الاصابت حالاث فٍ انفمرٌ انعًىد نكفاءة تؤهُهٍ برَايح انًغٍُ: فكرٌ أحًذ -0

 و.0222 غُطا، خايعت ياخستُر، رسانت انظهر،

 و.1111، دار انفكر انعربٍ انماهرة،1انعلاج انطبُعٍ وتؤهُم انرَاظٍُُ، غ رَاض:أسايت  -3
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د انشىري: اَحُاءاث انعًىد انفمرٌ وبعط انمُاساث اندسًُت وانبذَُت وعلالتها بآلاو اعسة فؤ -4

أسفم انظهر نهًًارساث وغُر انًًارساث نهُشاغ انرَاظٍ، يدهت بحىث انتربُت انرَاظُت 

 و.0226انرَاظُت نهبُاث، انسلازَك، انعذد انثايٍ، َىنُى،  انشايهت، كهُت انتربُت

 الإسكُذرَت، انًعارف،يُشؤة  انعصر،وأيراض  انطبُت،انتًرَُاث  رشذٌ:محمد عادل  -5

 و.0211

تؤثُر برَايح يمترذ باستخذاو إحذي غرق انتسهُلاث انعصبُت  يحًىد عبذ انرازق محمد شطا: -6

كهُت  يُشىرة،ياخستُر  رسانت انظهر،انععهُت نهًستمبلاث انحسُت نهًصابٍُ بآلاو أسفم 

 و0212انتربُت انرَاظُت خايعت بىرسعُذ, 

 انتهابنتمهُم  انًائٍفعانُت برَايح تؤهُهٍ يع انعلاج : بعُىاٌ يصطفً محمد عبذِ حسٍُ -7

 ، يدهت انتربُت انبذَُت وعهىو انرَاظت، كهُتكرة انمذو نلاعبٍ انحرلفٍ انعدسٌانًفصم 

 و.0200(، دَسًبر،32انتربُت انرَاظُت، خايعت بُها، انعذد انسابع ، انًدهذ )

يفتٍ ابراهُى حًاد: انهُالت انبذَُت انطرَك انٍ انصحت وانبطىنت انرَاظُت سهسهت يعانى  -2

 و.0224رَاظُت،

 :غت الإَدهُشَتهانًزاخغ بان
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