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 الخصائص السيكومترية لمقياس النهوض الأكاديمي لدى عينة من طلاب المرحلة
 علي بن مستور مدهش الغامديأ.                بالمملكة العربية السعودية الثانوية

 ملخصال
الثانوية بالمملكة العربية طلاب المرحلة لدى  النهوض الأكاديمي مقياس دداإع إلى الحالى البحث هدف

طلاب المرحلة من  طالب( 211) بلغت عينة على من خصائصه السيكومترية والتحقق السعودية
يتمتع ببنية  المقياس أن إلى الدراسة نتائج توصلت ،وقد التوكيدى العاملى التحليل واستخدم،  الثانوية

 ،كما ( التحكم،  العلاقة بين المعلم والطالب،  المشاركة الأكاديميةثلاث أبعاد ) من نة عاملية مكو 
 أيضا ،وتميز( 0.83)   للمقياس ككل كرونباخ ألفا قيمة بلغت حيث مرتفع بثبات المقياس تمتع

 . مرتفع داخلى باتساق

 
Abstract 
Psychometric properties of the academic buoyancy Scale among 

a sample of secondary school students in the Kingdom of Saudi 

Arabia 

The aim of the current research is to prepare a measure of  academic buoyancy 

among secondary school students in the Kingdom of Saudi Arabia and to 

verify its psychometric properties on a sample of (211) secondary school 

students. Confirmatory factor analysis was used. The results of the study 

concluded that the measure has a factorial structure consisting of three 

dimensions. (Academic engagement, teacher-student relationship, control). 

The scale also enjoyed high reliability, as the Cronbach’s alpha value for the 

scale as a whole reached (0.83), and it was also characterized by high internal 

consistency. 
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 الخصائص السيكومترية لمقياس النهوض الأكاديمي لدى عينة من طلاب المرحلة
 أ.علي بن مستور مدهش الغامدي                لكة العربية السعوديةة بالممالثانوي

 مقدمة 
يىىد مىىن مفىىاميم علىىم لعدبدراسىىة ايلىىة الماةىىية المزيىىد مىىن ا هتمىىام أعطىىى البىىاحثون لىىي السىىنوات القل    

 Social ا جتمىىىىاعي الىىىىدعم، و  Academic engagement الأكىىىىاديمي ا نىىىىدما مثىىىىل  الىىىىنفس 

support الأكاديميىىىىىة الىىىىى ات لاعليىىىىىة، و  Academic self-efficacy النهىىىىىوض الأكىىىىىاديمي ، و
Academic buoyancy   لما تلعبه من دور بىار  ومىرثر لىي عمليىة تعلىيم وتعلىم الطىلاب لىي مختلى

 المراحل التعليمية .
ثىة نسىبيا لىي  هتمام لي الآونة الأخيرة بدراسة النهىوض الأكىاديمي باعتبىارن مىن المفىاميم الحديبدأ ال    

همىىا  (Martin & Marsh,2006)علىم الىىنفس، ويطلىىق عليىىه الىىبعط أيضىىا الطفىىو الأكىىاديمي، ويعىىد 
المرسسىىىىان لهىىىى ا المفهىىىىوم، حيىىىىث  هىىىىر مصىىىىطلح النهىىىىوض الأكىىىىاديمي ةىىىىمن أبحىىىىاثهم عىىىىن الصىىىىمود 

 الأكاديمي.

 طيط،التخ لي تتمثل الأكاديمي النهوض أبعاد أن إلى( Martin & Marsh,2008) ويشير     
 أبعاد أن إلى( 2015 شلبي،إبراميم و ، العلا أبو )سوسن المنخفط، وترى  والتحكم، والمثابرة، والقلق

 دراسيةال والعقبات الضغوط ومواجهة الدراسي النجاح لمعاودة التخطيط لي تتمثل الأكاديمي النهوض
 المشكلات. رغم الإيجابي والتوجه اليومية

 عاشور الزهيري،)، (2011 أحمد العلوان، رندن المحاسنة،)مثل  ينوقد توصل العديد من الباحث     
 الطالب إدراكات لي وتتمثل المعلم مع   العلاقةوهى الأكاديمي للنهوض مكونات إلى أربعة (2012
، والتخطيط وهو والأكاديمي وا جتماعي الشخصي التواصل متضمنا المعلم مع التواصل كيفية حول
 ال ين المكان وترتيب واختيار الزمني والجدول الوقت وإدارة الأكاديمية لهملأعما الطلبة تنظيم مدى

 قدرات من يمتلكونه ما نتيجة سلوكياتهم ةبط على الطلبة وهى قدرة ال اتية ، والكفاءةبه يعملون 
 منظومة لي وتتمثل التفكير، وطرق  والمعتقدات المعرلي والإدراك ل اتيا بالضبط تتعلق شخصية
مشكلاته، والتحكم  ومواجهة الحياة مواق  لي معينة مهام بتنفي  وإمكاناته قدراته عن ردالف إدراكات
 ووجود ال اتي بسلوكه الفرد وعي ويتضمن وا نفعالي المعركة سلوكه على الفرد سيطرة لي ويتمثل
 . التحكم على والقدرة الإرادة
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تحديات املًا مهما لي مواجهة أن النهوض الأكاديمي ع( Martin & Marsh, 2008,57) يرى و      
ومشىىكلات التعلىىيم الجىىامعي، حيىىث يواجىىه العديىىد مىىن الطىىلاب التحىىديات وا خفاقىىات كجىىزء مىىن الحيىىاة 

درة الطىلاب علىى ا نىدما  الجامعية اليومية، ومن هنا تظهر الحاجة للنهوض الأكاديمي الى ي يصى  قى
عليهىىا مىىن خىىلال عوامىىل مثىىل ا لتىىزام والكفىىاءة  بعىىد الإخفاقىىات والتحىىديات الأكاديميىىة، والتىىي يىىتم التغلىىب

نهوض الأكىاديمي يتمثىل لىي قىدرة الطالىب علىى التغلىب بنجىاح علىى ال اتية، وتحسين السيطرة، أي أن ال
التحديات التعليمية اليومية المتمثلة لي ةغوط الواجبات المنزلية وصعوبتها، والموعىد النهىائي للواجبىات 

 عىىن ذلىى ، لىىضن النهىىوض الأكىىاديمي يثمىىر العديىىد مىىن النتىىائج التعليميىىة المنزليىىة، وةىىع  الأداء، لضىىلاً 
 والنفسية الإيجابية والمتمثلة لي تقدير ال ات، وا نضباط لي الص ، وا ستمتاع بالدراسة.

وحسىاب   الأكاديمي لطلاب المرحلة الثانويىةالنهوض عداد مقياس لقياس إلى إ  البحث الحالي يهدفل ا 
 ثبات .كومترية له من صدق و الخصائص السي

  البحثمشكلة 

 المرحلة وه ن المجتمع لئات من عريضة لئة طلاب المرحلة الثانوية وهم لى لترة المراهقة يمثل   
 عن النمو جوانب لي لها متميزا شكلا تأخ  أنها حيث للفرد، النفسية للحياة بالنسبة الزجاجة عنق تعتبر
 دور لها يكون  التي التطورات بال ات، تل  المرحلة ه ن لي تحدث التي للطفرة نظرا العمر مراحل باقی
 (.279، 2017،مصطفى أبو المجد سليمانالمراهق ) شخصية تشكيل لي ولعال كبير

اجهه المراهقون لي المرحلة الثانوية من حالة التوجس الحالية من خلال ما يو  البحثتنبثق مشكلة و     
اسي؛ نظرًا لما يعانيه هر ء الطلاب لي لترات دراستهم، ول ا لهي والترقب مع نهاية كل لصل در 

 -الثانوية-ا هتمام والبحث بين جموع الباحثين، وذل  لأن معاناة تل  المرحلة تحظي بمزيد من 
أصبحت  اهرة واةحة لمجتمع مليء بالتغيرات، مشحون بعوامل مثيرة مجهولة المصير، ومع اختلاف 

ناك تجارب جديدة ومواجهة لمواق  غير مألولة، يمكن أن تمثل تهديدًا للأمن نظام التعليم أصبحت ه
 النفسي ومخفضًا لجودة حياتهم.

امة وتتبلور مشكلة الدراسة الحالية من خلال الوةع الحالي ال ي يجابهه طلبة الثانوية الع 
رحلة المراهقة، طوال لترات الدراسة، ومع دخول أوقات ا متحانات العصيبة على شخص لي بداية م

لوصول إلى هدله قدر الإمكان أو يحتا  ليها لأن يطور من أدواته النفسية؛ كي يتمكن من شق طريقه ل
 فيظهر دور النهوض الأكاديمى .ختام تل  المرحلة بألضل النتائج قدر الإمكان، 
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جابي متغيرًا مهما لي مجال علم النفس الإي Academic buoyancyيعد النهوض الأكاديمي ف  
تحسين المخرجات الإيجابية أثناء العملية التعليمية، لالطلاب ذوي  وال ي يلعب دورا كبيرا ومفيدا لي

 (. Datu & Yuen,2018النهوض الأكاديمي المرتفع يظهرون نجاحا أكاديميا مرتفعا )

ان ( إلى أن النهوض الأكاديمي يزيد من حصانة وقدرة الطلاب تجReisy et al.,2014ير )ويش   
ينبغي للباحثين تحديد وبحث العوامل والمتغيرات  القضايا والتحديات لي الحياة الأكاديمية اليومية، ل ل 

التي تسهم لي  يادته والتي تحسين قدرة الطلاب على النهوض الأكاديمي وتردي إلى نتائج إيجابية 
 وتساعد الطلاب على لعب أدوار مهمة لي تنمية مجتمعهم.

(،   (Miller et al., 2013العديد من الدراسات:  لأكاديمي من خلالمية النهوض ايتضح دور وأهو   

(  (Jiang et al., 2013 ، (Collie et al., 2017 )  ، (Conway, 2019)   ،(Ursin et al., 

 .   التالىوذلك على النحو   (2021

 يرتبط النهوض الأكاديمي بالمستويات المرتفعة بالرةا عن الحياة. -
 يزيد من الخبرة الدراسية من خلال  يادة الشعور بمتعة التعلم. -
 تنمية ا تجاهات الإيجابية نحو البيئة المدرسية. -
  يادة ا ندما  المدرسي، والتحصيل الدراسي، والرلامية المدرسية، والنجاح الأكاديمي. -
 تعزيز قدرة الطلبة على حل المشكلات الدراسية. -
 علاقات التكيفية مع المعلمين والأقران.الدراسية وإقامة ال تحسين جودة الحياة -
  يادة التفاعل مع الأنشطة المدرسية والمناهج وإنجا  المهمات الدراسية بكفاءة. -
 ة الدراسية. يادة الشعور بالأمان المدرسي والرةا عن الخبر  -
 .يقلل من الآثار السلبية للخبرات وا نفعا ت الدراسية غير السارة -
 تعز  المصادر المستندة إلى التدريب على ا ستقلالية، والتعلم ال اتي، وحل المشكلات. -
تزيد من لرص النجاح والرةا الدراسي لدورها الفعال لي تزويدهم بالخبرات والمهارات اللا مة للتغلب  -

 على المعوقات والضغوطات الدراسية المحتملة.
مىىن جىىودة الخبىىرة الدراسىىية  نفعاليىىة وا نتمىىاء المدرسىىي ممىىا يحسىىنكمىىا تعىىز  المشىىاركة المعرفيىىة وا   -

 والرةا عنها لي مراحل دراسية مبكرة.
 ترثر لي خبرات المتعلمين المستقبلية عن الحياة المدرسية والطموح الدراسي. -

  طلاب المرحلة الثانويةوخاصة لدى  النهوض الأكاديمىلى قياس  لى المقاييس جد قلةتو  ولكن      
العربى ، ل ا تسعى الدراسة الحالية إلى بناء مقياس يهدف وخاصة على الصعيد السابقة  الدراسات لى
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لى البيئة العربية والتحقق من الخصائص السيكومترية له من صدق   النهوض الأكاديمى قياس إلى
ساعدة الباحثين إلى إثراء المكتبة السيكومترية العربية بمقياس من شأنه م الباحثسعى ي ل ل وثبات، 

 . طلاب المرحلة الثانويةلدى  النهوض الأكاديمى قياسلى 

 :التاليةيلى يمكن تلخيص مشكلة الدراسة الحالية فى مجموعة من النقاط  وفيما
 لى العديد من الدراسات الأجنبية . يمىالنهوض الأكادالإشارة إلى أهمية دراسة  -1
طلاب لدى  النهوض الأكاديمى قياس بحثت التى– لباحثلى حدود علم ا –الدراسات العربية  قلة -2

 . المرحلة الثانوية
داخل البيئة العربية وبصفة خاصة  النهوض الأكاديمىعربية تهدف لقياس  مقياسالحاجة لوجود  -3

 .طلاب المرحلة الثانويةلدى 
    البحث أهداف
وحساب  طلاب المرحلة الثانوية دىل النهوض الأكاديمىالبحث إلى إعداد أداة تهدف إلى قياس  يسعى

 من صدق وثبات . هالخصائص السيكومترية ل
    البحث أهمية
 : النظرية الأهمية

 أن حيىث  ، للمىراهقينبالنسىبة  النهىوض الأكىاديمىمتغيىر  أهميىة خىلال مىن البحىث أهميىة تنبثق -
 ، ديميىىةت ا كاالصىىعوباعلىىى مواجهىىة  المراهىىق تسىىاعد التىىي المتغيىىرات مىىن النهىىوض الأكىىاديمى

و  يكىاد يخلىو  طىلاب المرحلىة الثانويىةوهىي  المجتمىع مىن مهمىة لئىة لي الدراسة عينة تمثل كما
 اهتمامىىىا تتطلىىىب التىىىي المرحلىىىة الثانويىىىة ، مرحلىىىة المراهقىىة لىىىى بيىىت مىىىن البيىىىوت مىىىن طالىىىب لىىىي

صىعاب لىي بها، لي مواجهة ال يمرون  التي العمرية المرحلة لتداعيات نظرا المجتمع، من خاصا
 ايش مع تل  المرحلة.سبيل التع

  .طلاب المرحلة الثانويةلدى  النهوض الأكاديمىلي تولير معلومات عن  البحثسهم يقد  -

، تحتا  م ن شريحة   على الضوء   إلقاء -  وتفهم طلاب المرحلة الثانوية وهموا هتمام   للدعم   المجتمع 
 .الأكاديمية مشاكل هم

 : النظرية الأهمية
طلاب المرحلة لمرشرات تخطيطية للوقاية من المشكلات النفسية لدى  البحثيد نتائج أن تفيمكن  -

 .الثانوية
 .لمتغير النهوض الأكاديمىيس ايبمق إثراء المكتبة العربية -
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، وتقىىديم  طىىلاب المرحلىىة الثانويىىةلىىدى  النهىىوض الأكىىاديمىإلىىى تنىىاول  البحىىث أهميىىة هىى  ترجىىع -
 . هعربى لقياس قياسم

 ديد الإجرائي للمصطلحات : لتحا -
 Academic buoyancy  النهوض الأكاديمي 

وبخاصة التي تتصل بالأداء الأكاديمي، مع التحديات اليومية لي الدراسة  هو القدرة على التعامل    
 (.Datu & Yuen,2018الواجبات المنزلية، وا ختبارات النهائية )والتحصيل الأكاديمي، و 

وا ستجابة ط مستويات التحصيل الأكاديمي ي التعامل بنجاح مع ارتفاع وهبو لعوهو القدرة     
التعليمية وتعزيز مخرجات  ر إيجابي على خبرات الطلابللتحديات الأكاديمية اليومية والتي لها تأثي

 .(Colmar, Liem, Connor, & Martin, 2019) التعلم لي السياق الأكاديمي 

صىىعوبات غلىىب علىىى التعلىىى ال المىىتعلمقىىدرة ل " بنيىىة متعىىددة الأبعىىاد ويمثىىويعرلىىه الباحىىث علىىى أنىىه     
مىن تىه دوراً وقائيا لىي حمايوال ي يلعب الأكاديمية اليومية حياته لي  المشكلات التي تواجههوالتحديات و 

 عدن على النجاح والتفوق الدراسي ".وتسا الفشل الدراسي

 : للبحثالإطار النظرى 

 الأكاديمي ( مفهوم النهوض 1) 

النهىوض الأكىىاديمي بأنىه قىدرة الطالىىب علىى التغلىىب (  Martin& Marsh, 2008a,55)  عىرف     
على التحديات والمشكلات التي تواجهه لي الحيىاة الأكاديميىة اليوميىة. لهىو يقىوم بىدوراً وقائيىا لىي حمايىة 

 الفعلي.الطلاب من الفشل الدراسي، لضلًا عن كونه وسيلة للنهوض لي حالة الفشل 

بأنىىه سىىلوك إيجىىابي وبنىىاء وتكيىى  لأنىىواع النهىىوض الأكىىاديمي ( 397 ،2018)أمىىل الزغبىىي،وتىىرى      
، الأكىاديمي إعىدادهم مراحىل خىلال التحىديات والنكسىات والأ مىات التىي يمىر بهىا الطىلاب بشىكل مسىتمر

 .والطالب المعلم وعلاقة، لقوالق، والمشاركة الأكاديمية وتتمثل مكوناته لي؛ لاعلية ال ات، واهتزا  الثقة،

علىى التعامىل مىع مجموعىة واسىعة  الطالىببأنىه قىدرة  Alfonso & Yuen,2018,207))ويعرلىه     
 الأكاديمية. من التحديات التي يواجهها بشكل مستمر لي الحياة

( علىىىى أنىىىه بنيىىىة نفسىىىية إيجابيىىىة تتمثىىىل لىىىي قىىىدرة 177،2021عرلىىىه )أمىىىاني لرحىىىات عبىىىد المجيىىىد،تو     
 ية.الب على تخطي ا نتكاسات والتحديات الأكاديمية اليومية التي يواجهها لي حياته الأكاديمالط
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صىىعوبات غلىىب علىىى التعلىىى ال المىىتعلمقىىدرة ويعرلىىه الباحىىث علىىى أنىىه " بنيىىة متعىىددة الأبعىىاد ويمثىىل     
مىن تىه ي حمايقائيا لىدوراً و وال ي يلعب الأكاديمية اليومية حياته لي  المشكلات التي تواجههلتحديات و وا

 وتساعدن على النجاح والتفوق الدراسي ". الفشل الدراسي

 الأكاديمي النهوض ( أبعاد 2 )

اختلىى  البىىاحثون لىىي تنىىاول مفهىىوم النهىىوض الأكىىاديمي وتحديىىدن لىىي دراسىىاتهم، لقىىد تناولىىه الىىبعط      
 & Martin)    (،   136، 2020علىىىى أنىىىه مفهىىىوم أحىىىادي البعىىىد كدراسىىىة كىىىل مىىىن )رانيىىىا عطيىىىة،

Marsh, 2008a,57 ) أن النهوض الأكاديمي مكون أحادي البعد.أ هرا حيث 
( على أنه مفهوم متعدد الأبعاد والتىي حىددت 237، 2018لي حين تناولته دراسة )حنان محمود ،     

، Self-efficacy ، والفاعليىة ال اتيىةPlanningخمسة أبعاد للنهوض الأكاديمي تمثلىت لىي  التخطىيط 
 .Control، والتحكم Lower anxiety، والقلق المنخفط Persistenceلمثابرة وا

( إلىىى خمسىىة أبعىىاد للنهىىوض الأكىىاديمي تمثلىىت لىىي  391، 2018وتوصىىلت دراسىىة )أمىىل الزغبىىي،  
 لاعلية ال ات، واهتزا  الثقة، والمشاركة الأكاديمية، والقلق، والعلاقة بين الطالب والمعلم.

عىىن وجىىود أربعىىة أبعىىاد للنهىىوض الأكىىاديمي ( Jahedizadeh et al., 2019 162,) وكشىىفت دراسىىة
تمثلت لي  ا ستمرارية، والتكي  المعتاد، والجىدارة الشخصىية ا يجابيىة، والتقبىل ا يجىابي للانىدما  لىي 

 الحياة الأكاديمية.

مثلىت سىبعة أبعىاد للنهىوض الأكىاديمي ت ((Panjwani & Aqil, 2020,772 بينمىا حىددت دراسىة   
-Self، وةىىبط الىىنفس Commitment، ورجاحىىة العقىىل، وا لتىىزام Clarifyلىىي  التنسىىيق، والوةىىوح 

control والثقة ،Confidence والمناخ الأكاديمي ،Academic climate. 

 ( النماذج المفسرة للنهوض الأكاديمي   3) 

 لفهىم شىكلت أساسىا التي دالعيةلا نظريات من بالعديد الأكاديمي للنهوض المفسرة النماذ  ارتبطت     
 - Self ووةىىع تصىىور عىىام لبنائىىه ومىىن هىى ن النظريىىات؛ نظريىىة التحديىىد الىى اتي المتغيىىر هىى ا

Determination ، الى ات، وموةىع الداخلية والخارجيىة، ولاعليىة والدوالع الأكاديمي، للإنجا  والدالع 
 أداء كيفية لهما أعمق حول أسباب و يةالدالع النظريات تولر ه ن حيث والتوجه نحو الهدف، ، الضبط
 انتكاسىة حىدوث بعىد النهىوض مىرة أخىرى  لىي الطلاب ثقة ألكارا حول تقدم كما ، يقومون به لما الطلاب

 : النماذ  (، ومن ه ن405، 2018الزغبي،  )أمل
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   نموذج الدافعية وعجلة المشاركة -1

المفسىر للنهىوض الأكىاديمي والى ي  أن النمىوذ  النظىري ( Martin & Marsh, 2006,268) يىرى     
 The motivation and engagementيسىىمى بنمىىوذ  الدالعيىىة أو عجلىىة الدالعيىىة )المشىىاركة( 

wheelأساسىيتين صىورتين للدالعيىة، وتصىن  ولىق المعىز ة والسلوكيات وا نفعا ت التصورات ، وهي 
 .Adaptive and Maladaptive Dimensionsالتكيفية، والأبعاد غير التكيفية  هما  الأبعاد

 هذه العوامل على النحو التالي: (Liem & Martin, 2012,5)وأوضح 
 أولا: الأفكار المعززة )المواقف والتوجهات الميسرة للتعلم(

 وتشير إلى إيمان الطلاب وثقتهم على العمل الجيد أثناء دراستهم. :Self-efficacyفعالية الذات  -أ
وتشىىير إلىىىى اتجىىان الطىىىلاب لتطىىوير كفىىىائتهم  :Mastery orientationتوجههه ههههدف الإتقههها   -ب

 ومعلوماتهم أثناء دراستهم.
 . وهي إيمان الطلاب بفائدة وأهمية العمل الأكاديمي ال ي يشاركون فيه :Valuingالقيمة  -ج

 )السلوك الذي ييسر ويسهل التعلم( ثانيا: السلوكيات المعززة
 ظة الطلاب وإصرارهم على المشاركة الصفية.مدى محال ويقصد به :Persistenceالمثابرة  -أ
 ويعنى مدى تخطيط الطلاب لأعمالهم الأكاديمية. :Planningالتخطيط  -ب
وتعنىىى طىىرف اسىىتخدام الطىىلاب لىىوقتهم وتنظىىيم جىىدولهم  :Task managementإدارة المهمههة  -ج

 الزمني واختيار وترتيب المكان ال ي يعملون به.
 رقلة )التوجهات والمواقف التي تعرقل وتعوق التعلم(عثالثا: الأفكار الم

وتعنىىى شىىعور واحسىىاس الطىىلاب بىىالقلق لىىي أثنىىاء التفكيىىر لىىي القيىىام بعملهىىم  Anxiety: القلهه  -أ
 الأكاديمي.

   وتعنى دالعية الطلاب للقيام بالعمل لتجنب الفشل.Failure avoidanceتجنب الفشل  -ب
ويقصد به عدم ثقة الطىلاب لىي كيفيىة الأداء الجيىد  :Uncertain controlالضبط غير المؤكد  -ج

 أو كيفية تجنب الأداء السيء.
 رابعا: السلوكيات المعرقلة )السلوكيات التي تعرقل التعلم(

  وتعنىىى تخلىىى الطىىلاب عىىن لىىرص النجىىاح الأكىىاديمي كىىي Self-handicappingالعجههز الههذاتي  -أ
 داء السيء.يصبح لديهم الأع ار لي حالة القيام بالأ

   وتقصد بها ميل الطلاب للتخلي عن العمل الأكاديمي والتحصيل.تجنب المشاركة -ب
 (Martin & Marsh ,2007)لهه  5Cالخماسي  النموذج -2
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مىن  والعاشىرة السىنة الثامنىة طالبا لي 392من  طلبا ليها دراسة (Martin & Marsh,2007) أجرى   
 والتىرض الباحثىان مجىال الرياةىيات، لىي الأكىاديمي نهوةىهم تقييم مىدى عالية أسترالية مدارس خمس

، واهتىزا  الثقىة   Self-Efficacy الى ات الأكىاديمي وهىى  لاعليىة للنهىوض منبئىات أن هنىاك خمسىة
Uncertain Control   ، الأكاديمي، والقلق وا ندماAnxiety ، والطالب  المعلم وعلاقةTeacher 

-Student Relationship ، 5ئج الدراسىىة إلىىى أن جميىع المتنبئىىات السىىابقةت نتىاوتوصىىلC   تمثىىل
  الجزء الأكبر من التباين لي النهوض الأكاديمي.

 الأكاديمي  النهوض في المؤثرة ( العوامل 4) 

 الأكاديمي إلى ما يلي: النهوض في المؤثرة العوامل( Martin & Marsh, 2008a,57) قسم   

 .ات، والشعور بالهدف، والتحكم، الدالعية لعالية ال :وتشمل نفسية عوامل -أ

 وتشمل  العلاقات ا يجابية، والدعم الأسرى، والرعاية الوالدية، والأصدقاء. عوامل الأقرا  والعائلة -ب

وتشمل  التمتع بالمدرسة، والمشاركة الصفية، والعلاقات مع  عوامل مدرسية والمشاركة )الاندماج( -ج
 مية، والأنشطة اللاصفية، وقيمة المدرسة، والمقررات التعليمية.المعلمين، والطموحات التعلي

( أن نوعيىىة مصىىادر الىىتعلم 70، 2023، وآخىىرون  الربابعىىة عبىىدالكريم وأةىىاف كىىل مىىن )حمىىزة      
القائمىىة علىىى رعايىىة المتعلمىىين ونمىىوهم المعرلىىي، وا نفعىىالي، وا جتمىىاعي تعىىد مىىن أهىىم العوامىىل المىىرثرة 

 .يعلى النهوض الأكاديم
 و هى على النحو التالى : النهوض الأكاديمىوتعددت الدراسات التى تناولت 

ا رتبىاط بىين الفاعليىة ال اتيىة والنهىوض الأكىاديمي، وهىل تلعىب  (Nurafifah,2012) دراسىة بحثىت   
 دورا وسىيطا لىي نمىوذ  العلاقىة بىين الهويىة وارتبىاط النهىوض الأكىاديمي، تكونىت العينىة  الفاعلية ال اتية

طالب لىي الصى  الثىاني عشىر مىن خمىس مىدارس لىي بانىدون ، الأدوات المسىتخدمة هىي    (200من )
نمىىوذ  الهويىىة، ومقيىىاس الفاعليىىة ال اتيىىة، واسىىتبيان النهىىوض الأكىىاديمي، تىىم تحليىىل البيانىىات باسىىتخدام 

هويىىىىىة لتحليىىىىىل المسىىىىىار، أ هىىىىىرت النتىىىىىائج أن الفاعليىىىىىة ال اتيىىىىىة لهىىىىىا دور وسىىىىىيط لىىىىىي ا رتبىىىىىاط بنمىىىىىوذ  ا
المعلوماتيىىة ونمىىوذ  الهويىىة المعيىىاري والنهىىوض الأكىىاديمي. بالإةىىالة إلىىى ذلىى ، يىىرتبط نمىىوذ  الهويىىة 

 المنتشر/ المتجنب بالنهوض الأكاديمي دون توسطه بالفاعلية ال اتية.

بين الفاعلية ال اتية والنهوض الأكىاديمي لىدى عينىة  العلاقة (Olendom,2019) وتناولت دراسة      
لتىى بالمىدارس العامىة ( 217)و ( لتىاة252تكونت العينىة مىن ) بكينيا، لطلاب لي مقاطعة ميغوري من ا

 الأكىىىىىاديمي، ومقيىىىىىاس النهىىىىىوض ال اتيىىىىىة، طبىىىىىق علىىىىىيهم مقيىىىىىاس الفاعليىىىىىة المقاطعىىىىىة، والخاصىىىىىة داخىىىىىل
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 ةكشفت الدراسة أن الطلاب أ هروا مستوى عال  من الفاعليى الوصفي، واستخدمت الدراسة منهم التحليل
٪( مىىن النهىىوض الأكىىاديمي، كمىىا توصىىلت إلىىى أن 39.1) وأ هىىروا مسىىتوى متوسىىط ٪(،59.1ال اتيىىة )

 الفعالية ال اتية تنبأت بالنهوض الأكاديمي للطلاب.

( التحقق مما إذا كانت قدرة الطلاب على التعامل مع Rohinsa et al.,2019هدلت دراسة )
سم النهوض الأكاديمي، يمكن أن تتوسط تأثير دعم المعلم لي المشكلات الأكاديمية يوميًا، والمعرولة با
( من طلاب 131س الثانوية العليا، تكونت عينة الدراسة من )توقع مشاركة واندما  الطلاب بالمدار 

المرحلة الثانوية، تضمنت الأدوات استبيان دعم المعلم ومقياس النهوض الأكاديمي واستبيان المشاركة 
ء تحليل البيانات باستخدام ا نحدار المتعددة، أشارت النتائج الى أن النهوض اأو ا ندما ، تم إجر 

الأكاديمي يتوسط تأثير دعم المعلم لي توقع مشاركة أو اندما  طلاب المدارس الثانوية العليا. وهو 
يعنى أن المعلمين بحاجة إلى أن يدركوا أن كل طالب يحتا  إلى القدرة على التعامل مع المشاكل 

كاديمية اليومية لي المدرسة، إذ يمكن تحقيق ه ن القدرة من خلال وجود دعم المعلم، أي دعم الأ
ا ستقلالية والهيكل والمشاركة. سيشكل ه ا الدعم مشاركة واندما  الطلاب لي أنشطة التعلم لي 

 الفصل الدراسي.

( بحىىىث العلاقىىىة بىىىين النهىىىوض الأكىىىاديمي وكىىىل مىىىن  2020خىىىرون )وهىىىدلت دراسىىىة مىىىرون هىىىلال وآ     
( مىىن طلبىىة الجامعىىة، 500عليىىة الىى ات الأكاديميىىة، تكونىىت عينىىة الدراسىىة مىىن )المسىىاندة ا جتماعيىىة ولا

اسىىتخدمت الدراسىىة مقيىىاس النهىىوض الأكىىاديمي، ومقيىىاس المسىىاندة ا جتماعيىىة، ومقيىىاس لاعليىىة الىى ات 
ل ارتباط بيرسون وتحليل ا نحدار المتعدد، أشارت النتائج الى وجىود علاقىة الأكاديمية، استخدمت معام

بىىىين النهىىىوض الأكىىىاديمي وكىىىل مىىىن المسىىىاندة ا جتماعيىىىة ولاعليىىىة الىىى ات الأكاديميىىىة، وامكانيىىىة التنبىىىر 
 بالنهوض الأكاديمي من المساندة ا جتماعية ولاعلية ال ات الأكاديمية.

( إلى معرلة العلاقة بين ا ندما  الأكاديمي، Khaksar & Jayervand,2020وسعت دراسة )     
والنهوض الأكاديمي، وتقدير ال ات، والرةا عن الحياة لدى طلاب الثانوية العامة لي الأحوا . تكونت 

( طالب، استخدمت الدراسة مقياس الرةا عن الحياة، ومقياس تقدير ال ات، 400عينة الدراسة من )
يمي، ومقياس ا ندما  الأكاديمي، تم تقييم النموذ  المقترح باستخدام طريقة ومقياس النهوض الأكاد

تحليل المسار  ختبار العلاقات غير المباشرة، وتوصلت نتائج الدراسة إلى أن النموذ  المقترح يتطابق 
تم  مع البيانات. وبشكل عام أشارت النتائج إلى أن جميع المسارات المباشرة مهمة. بالإةالة إلى ذل 

 العثور على المسارات غير المباشرة أيضًا ذات د لة إحصائية . 

( العلاقة بين قلق ا ختبار وا ندما  ا كاديمى Thanusri, & Zinna,2021وبحثت دراسة )     
( طالبًا 240لي العمل والنهوض الأكاديمي لدى طلاب المدارس الثانوية، تكونت عينة الدراسة من )
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الثانوية من أربع مدارس لي تشيناي، استخدمت الأدوات  مقياس للاندما  لي من طلاب المدارس 
الدراسة، ومقياس النهوض الأكاديمي ومقياس القلق من اختبار، أ هرت نتائج الدراسة وجود علاقة 
إيجابية ذات د لة إحصائية بين ا ندما  الأكاديمي والنهوض الأكاديمي بين طلاب المدارس الثانوية، 

هناك علاقة سلبية دالة بين ا ندما  لي المدرسة وقلق ا ختبار بين طلاب المدارس الثانوية،  وكانت
وكانت هناك علاقة سلبية دالة بين القلق من ا ختبار والنهوض الأكاديمي بين طلاب المدارس 

والإناث،  الثانوية، كان هناك لرق كبير لي النهوض الأكاديمي بين طلاب المدارس الثانوية من ال كور
 أ هرت طالبات المدارس الثانوية ارتفاعًا لي النهوض الأكاديمي. 

( بىىالتعرف علىىى العلاقىىة بىىين النهىىوض الأكىىاديمي ولاعليىىة الىى ات 2022واهتمىىت دراسىىة ايىىام البيرمىىانى )
-2020الأكاديميىىة لعينىىة مىىن طلبىىة المرحلىىة الإعداديىىة الرابعىىة لىىي مركىىز محالظىىة بابىىل للعىىام الدراسىىي )

( طالىىىىب وطالبىىىىة مىىىىن المرحلىىىىة الرابعىىىىة بالمىىىىدارس 500تكونىىىىت عينىىىىة الدراسىىىىة الحاليىىىىة مىىىىن ) (،2021
 ومقيىىىىاس الفاعليىىىىة ال اتيىىىىة الحكوميىىىىة، تىىىىم تطبيىىىىق مقيىىىىاس النهىىىىوض الأكىىىىاديمي )مىىىىن إعىىىىداد الباحثىىىىة(،

 . الأكاديمي أشارت النتائج الى وجود علاقة وارتباط قوى بين الفاعلية ال اتية والنهوض الأكاديمية،
إلىى تقيىيم العلاقىة بىين النهىوض الأكىاديمي لمعلمىي اللغىة (  (Ding & He,2022وهىدلت دراسىة      

(  399الإنجليزيىىة كلغىىة أجنبيىىة الصىىينية ، والفاعليىىة ال اتيىىة ، وا حتىىراق، تكونىىت عينىىة الدراسىىة مىىن ) 
مدينىة لىي  18لظة و محا 11ذكور( من  45إناث و  354مدرسًا صينيًا للغة الإنجليزية كلغة أجنبية )

الصين، وأ هرت النتائج علاقة ارتباطية دالة بين النهوض الأكاديمي لدى معلمي اللغة الإنجليزية كلغة 
  أجنبية والفاعلية ال اتية.

بعض  في النهوض الأكاديمىقياس مستوى  أنه تم ويلاحظ من عرض الدراسات السابقة 
على أدوات معدة سلفاً لبعض الآخر اعتمد وا باحثو ،خلال مقاييس وضعها ال الدراسات من

 في بناء المقياس المُعد لهذا الغرض. الحالي البحث اونستفيد من ذلك في هذ
 الطريقة و الإجراءات :

 : البحثمنهج  
 االى ي يعتمىد علىى جمىع البيانىات عىن الظىاهرة المىراد دارسىتها ، وتنظيمهىا وتحليلهىا كميى المىنهج الوصىفى  

 .را  ا ستنتاجات التي تساعد على لهم  اهرة الدراسة وتطويرها واستخ اونوعي
 : البحث عينة

طلاب الص  الأول والثانى والثالث  منطالب من ال كور (  211العينة ا ستطلاعية من ) تكونت 
 ، 17.68بمتوسط عمرى قدرن  الثانوى ببعط مدارس منطقة  تبوك  بالمملكة العربية السعودية

 .النهوض الأكاديمىلمقياس بهدف التحقق من الخصائص السيكومترية   1.21رى قدرن وانحراف معيا
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 : البحث أداة
،  السىابقة بالدراسىات القيىاس طىرق  علىى اإطلاعهى بعىد  النهىوض الأكىاديمىمقياس  بضعداد قام الباحث

 . الحالية البحث بمتغيرات النظرية الأطر وعلى
 لباحث (: )إعداد ا  النهوض الأكاديمىمقياس 
 من المقياس:الهدف 
  عينة من طلاب المرحلة الثانوية .لدى  النهوض الأكاديمىالمقياس الى قياس يهدف 

 خطوات إعداد المقياس:
قام لى بناء المقياس على العديد من المصادر الرئيسية، ولتحديد بنية ه ا المقياس  اعتمد الباحث 

 با ستعانة بالمصادر التالية  الباحث
 .للنهوض الأكاديمىريفات المختلفة التع -1
 .النهوض الأكاديمىالمتعلقة بموةوع  –العربية والأجنبية  –الدراسات السابقة  -2
 .للنهوض الأكاديمىالأطر النظرية المختلفة  -3
من ا عتبارات النظرية  النهوض الأكاديمىاستفاد الباحث لي تحديد محتوى مقياس  -4

لنظري والأدبيات ، والإطلاع على الدراسات والبحوث والتطبيقية، والتى تتمثل لي الإطار ا
 . النهوض الأكاديمىبالسابقة ذات الصلة 

مثل  وقياسه  نهوض الأكاديميلا اهتمت بدراسةعلى عدد من المقاييس السابقة التى ا عتماد  -5
 حمزة، ( 2021) أماني لرحات عبدالمجيد،  ( 2018أمل عبد المحسن الزغبي ) دراسة 

رانيا محمد عطية ، ( 2023) الحموري  أحمد ، ولراس ملحم أمين لربابعة، ومحمدا عبدالكريم
مروة  حمدى عبد الله  هلال ، أحمد عبد الرحمن عثمان ،  شيرى مسعد حليم  ،  (2020)
(2020) ،Brady, (2016)   ،Abdullah, (2017)  ،Collie, Ginns, Martin, & 

Papworth, (2017)  ،Fathi, & Jamalabadi, (2017)  ،Colmar, Liem, 
Connor, & Martin, (2019)  ،Olendo, Koinange, & Mugambi, (2019)  ،

Ding, &  He, ( 2022 )  . 
 . النهوض الأكاديمىمقياس  –واستناداً الى كل ه ن المصادر ، تم تصميم مقياس الدراسة  

 وصف المقياس  
  هى أبعادثلاث ( عبارة  مو عة على  16تكون المقياس من ) 

 .( 6-1) عبارات(  6ويتكون من ) المشاركة الأكاديميةالبعد الأول    -
 . (12-7) (عبارات 6ويتكون من ) البعد الثانى   العلاقة بين المعلم والطالب  -
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  ( .16-13)( عبارات 4ويتكون من )البعد الثالث   التحكم   -
 وقد روعى عند إعداد العبارات ما يلى      

 رات واةحة وسهلة الفهم بالنسبة لألراد العينةأن تكون العبا. 
 أن تعبر كل عبارة عن البعد ال ى تقيسه. 
 أن تتناسب العبارات مع خصائص ألراد العينة. 
 نةيأن تراعى المستوى التعليمى والثقالى والبيئى لألراد الع. 

 :تصحيح المقياس  -  
 غير موالق ،  ، محايد،   موالق، دةبش موالقخماسي )ليكرت  تم وةع  أمام كل مفردة مقياس    

 يعطى للطالب. حيث معه( لى الخانة التي تتوالق √علامة ) يضع الطالب( ، و  غير مواق بشدة
" و ثلاث درجات  موالقالبديل"  اختارأربع درجات إذا " و  بشدة موالقالبديل"  اختارخمس درجات إذا 
اختار تم  " و درجة واحدة إذا  غير موالقار البديل " اختتم  " ودرجتين إذا  محايدإذا اختار البديل " 

" بالنسبة للمفردات الإيجابية والعكس بالنسبة للمفردات السلبية  ، وب ل   غير موالق بشدةالبديل " 
 ، وكل   يادة لى الدرجة تدل على  يادة النهوض الأكاديمى. 80 -16بين  المقياستتراوح درجات 

 ياس النهوض الأكاديمى الخصائص السيكومتيرية لمق
 الصدق :

 الصدق العاملى :
 باستخدام التحليل العاملي النهوض الأكاديمىمرشرات صدق البنية لمقياس بحساب  قام الباحث

( معاملات ا نحدار المعيارية وغير 5)ويوةح جدول ،AMOS20التوكيدي عن طريق برنامج 
النهوض د لة لتشبع كل مفردة على أبعاد مقياس المعيارية وأخطاء القياس والنسبة الحرجة ومستوى ال

  الأكاديمى
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 العاملي التوكيديباستخدام التحليل  النهوض الأكاديمى( تشبعات مفردات أبعاد مقياس  1جدول ) 
 الوزن الانحداري  المفردة البعد

 المعياري
 الوزن

 الانحداري
 خطأ

 القياس
 النسبة 
 الحرجة

مستوى 
 الدلالة

اركة المش
 الأكاديمية

6 0.74 0.98 0.08 12.3 0.01 
5 0.63 0.7 0.06 11.14 0.01 
4 0.72 0.83 0.07 12.1 0.01 
3 0.73 0.88 0.07 12.2 0.01 
2 0.74 0.91 0.07 12.34 0.01 
1 0.56 1 - - - 

العلاقة بين المعلم 
 والطالب

12 0.71 0.91 0.06 14.2 0.01 
11 0.71 1.09 0.08 14.15 0.01 
10 0.73 1.22 0.08 14.48 0.01 
9 0.75 1.09 0.07 14.89 0.01 
8 0.59 1.14 0.09 12.12 0.01 
7 0.65 1 - - - 

 التحكم

16 0.68 0.73 0.05 15.47 0.01 
15 0.73 0.98 0.06 16.84 0.01 
14 0.76 1.13 0.06 17.56 0.01 
13 0.77 1 - - - 

، 0.01كانت دالة  عند مستوى  النهوض الأكاديمىع مفردات مقياس ( أن جمي1)يتضح من جدول
( 6)النهوض الأكاديمى. ويوةح جدولبحساب مرشرات صدق البنية لأبعاد مقياس  قام الباحثو 

  النهوض الأكاديمىمرشرات صدق البنية لمقياس 
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 النهوض الأكاديمى( مؤشرات صدق البنية لمقياس  2جدول ) 

 المدى المثالي مةالقي المؤشر

Chi-square(CMIN) 273.71  

 مستوى الدلالة
دالة عند مستوى 

0.01 
 

DF 101  
CMIN/DF 2.71  5أقل من 

GFI 0.92 
صحيح( تشير إلى  1تقترب أو تساوى  أيالتي(: القيمة المرتفعة)1من)صفر( إلى)

 مطابقة أفضل للنموذج.

NFI 0.91 
صحيح( تشير  1تقترب أو تساوى  أيالتي) (: القيمة المرتفعة1من )صفر( إلى )

 إلى مطابقة أفضل للنموذج.

IFI 0.94 ( إلى )صحيح( تشير  1تقترب أو تساوى  أيالتي(: القيمة المرتفعة )1من )صفر
 إلى مطابقة أفضل للنموذج.

CFI 0.92 (إلى )صحيح( تشير إلى  1تقترب أو تساوى  أيالتي(: القيمة المرتفعة)1من)صفر
 فضل للنموذج.مطابقة أ

RMSEA 0.08 (إلى )(: القيمة القريبة من الصفر تشير إلى مطابقة جيدة للنموذج.0.1من)صفر 

 273.71للنمىىىىوذ      χ2( أن مرشىىىىرات النمىىىىوذ  جيىىىىدة حيىىىىث كانىىىىت قيمىىىىة 2)يتضىىىىح مىىىىن جىىىىدول    
إلىىى  χ2،  و كانىىت النسىىبة بىىين قيمىىة  0.01عنىىد مسىىتوى  دالىىة إحصىىائياً  وهىىى  101بىىدرجات حريىىة   
 =GFI= 0.92، NFI= 0.91  ،IFI= 0.94 ،CFI، ومرشرات حسن المطابقة ) 2.71درجات الحرية   

0.92   ،RMSEA= 0.08  ممىا يىدل علىى وجىودة مطابقىة جيىدة لنمىوذ  التحليىل العىاملي التوكيىدي ، )
 الأكىاديمىالنهىوض التوكيدي لبنيىة  ويمكن توةيح نتائج التحليل العاملي . النهوض الأكاديمىلمقياس 

  من خلال الشكل التالي
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 النهوض الأكاديمى( البناء العاملى لمقياس  1شكل ) 
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 :النهوض الأكاديمىالاتساق الداخلي لمقياس 
تم حسابه عن طريق إيجاد معامل ا رتباط بين العبارة والدرجة الكلية للبعد ال ى تنتمى إليه والجدول 

 التالي يوةح ه ن المعاملات 
 النهوض الأكاديمىلعبارات مقياس قيم معاملات الارتباط ( 3جدول)

 التحكم العلاقة بين المعلم والطالب المشاركة الأكاديمية
 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة

1 0.55** 7 0.58** 13 0.48** 
2 0.61** 8 0.51** 14 0.46** 
3 0.66** 9 0.68** 15 0.56** 
4 0.47** 10 0.61** 16 0.51** 
5 0.56** 11 0.57**   
6 0.44** 12 0.66**   

 0.01** دالة عند                              

والى ى يركىد  ،   0.01( أن جميع مفردات أبعاد المقياس كانت دالة  عنىد مسىتوى 3يتضح من جدول )
تىىم حسىىاب ا رتبىىاط بىىين الأبعىىاد الفرعيىىة و الدرجىىة الكليىىة للمقيىىاس و للمقيىىاس، كمىىا  ا تسىىاق الىىداخلي

 كانت النتائج كما بالجدول التالي 
 لمقياس النهوض الأكاديمى( معاملات الارتباط بين الأبعاد الفرعية و الدرجة الكلية 4جدول )

 معامل الارتباط بالدرجة الكلية البعد
 **0.89 المشاركة الأكاديمية

 **0.85 ين المعلم والطالبالعلاقة ب
 **0.87 التحكم

 0.01** دال عند                                   

ككل حيث تتراوح معاملات ا رتباط بين   المقياستتسق مع  الأبعاد( أن 4يتضح من جدول )   
 أبعاد ( مما يشير إلى أن هناك اتساقا بين جميع0.01( وجميعها دالة عند مستوى )0.89  - 0.85)

 .، وأنه بوجه عام صادق لي قياس ما وةع لقياسه المقياس

 :ثبات المقياس 

 لأبعاد التجزئة النصفية  طريقة ألفا كرونباخ و بطريقتين هما المقياسبحساب ثبات  قام الباحث
 والجدول التالي يوةح معاملات الثبات ككل  المقياسو  المقياس
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   ىالنهوض الأكاديم( ثبات مقياس 5ل )و جد

 معامل ألفا كرونباخ البعد
 التجزئة النصفية 
 ) سبيرمان براون (

 0.74 0.75 المشاركة الأكاديمية
 0.75 0.76 العلاقة بين المعلم والطالب

 0.69 0.70 التحكم
 0.81 0.83 المقياس ككل

وض النهىى( أن جميىىع معىىاملات الثبىىات مرتفعىىة والىى ى يركىىد ثبىىات مقيىىاس 5يتضىىح مىىن الجىىدول السىىابق)
 .الأكاديمى

النهوض وفى النهاية تميز المقياس بمؤشرات صدق وثبات مرتفعة تسمح باستخدامه لقياس 
 . طلاب المرحلة الثانويةلدى  الأكاديمى
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