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 لأطفال ما قبل المدرسة العدوانيلمقياس السلوك  السيكو متريةالخصائص 
 أ. إيمان ماهر عبد الفتاح 

 :الملخص

لأطفال ما قبل  العدوانيهدفت الدراسة إلى  التعرف على الخصائص السيكو مترية  لمقياس السلوك 
( ذكر، 100( طفل وطفلة منهم )200المدرسة حيث تم تطبيق المقياس على عينة الدراسة التي تكونت من )

في  (0,462معياري )( عام وانحراف 5,31( سنوات بمتوسط عمرى)6-5تتراوح أعمارهم من )( أنثى 100)
م ، واختيروا بطريقة عشوائية واستخدام المنهج الوصفى للإجابة  2024/ 2023للعام الدراسي  الثانيالفصل 

، والاتساق العامليعلى أسئلة الدراسة تم معالجة بيانات الدراسة من خلال الأساليب الإحصائية الصدق 
 العدواني، وخلصت النتائج إلى تمتع مقياس السلوك خبالكرو ن، معامل ارتباط بيرسون، معامل ألفا الداخلي

البيئة المصرية  فيلأطفال ما قبل المدرسة بالصدق والثبات ويمكن استخدامه عمليا للدراسات النفسية  
 .لهؤلاء الأطفال النفسيلتحقيق الصحة النفسية والإرشاد 

 .المدرسة أطفال مرحلة ما قبل -السلوك العدواني الكلمات المفتاحية:     

Abstract: 

   The scale was applied to the study sample, which consisted of (200) male and 

female children, including (100) males and (100) females, Their ages ranged from 

(5-6) years, with an average age of (5.31) years and a standard deviation of 

(0.462.)  in the second semester of the 2023/2024 academic year. They were 

chosen randomly and a descriptive curriculum was used to answer the study’s 

questions. The study data were processed through statistical methods: Factor 

analysis validity, internal consistency, Pearson’s correlation, and Cronbach’s 

alpha. The results concluded that the aggressive behavior scale for pre-school 

children enjoys validity and reliability and can be used practically for studies 

Psychology in the Egyptian environment to achieve mental health and 

psychological counseling for these children. 
Keywords: Aggressive Behavior - Pre-School Children. 
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 العدواني لأطفال ما قبل المدرسةالخصائص السيكو مترية لمقياس السلوك 
 أ. إيمان ماهر عبد الفتاح 

 مقدمة :
ونظرًا لأهمية هذه القاعدة، تُولي  ،يُعدّ الطفل لبنة أساسية في بناء الأسرة، والأسرة هي نواة المجتمع       

مناسبة لنموهم الدول والمجتمعات المختلفة اهتمامًا خاصًا بالعناية بالأطفال، وتحرص على توفير بيئة 
وتلعب القوى المؤثرة على فلسفة التعليم دورًا هامًا في تطوير أساليب تعليم الأطفال، مع مراعاة  ،وتطورهم

 .احتياجاتهم المختلفة
مرحلةً حاسمةً في حياة الفرد، حيث تُشكل الأساسَ لتكوين شخصيته  المدرسة ما قبل ةلمرح تعتبرو         

ففي هذه المرحلة، يبدأ الطفل بتكوين فكرةٍ  .ملامحها بوضوح في حياته المستقبليةالتي ستتطور وتظهر 
 .(107، 2000،  سليمان شحاتة(واضحةٍ عن نفسه، ومفهومٍ محددٍ لذاته الجسدية والاجتماعية

كما تعتبر مرحلة الطفولة الباكرة من المراحل الخصبة لتنمية السلوك السوى لدى الطفل الذى يتمخض 
السلوك العدواني لديه، حيث يكون استعداده لذلك أكثر ما يمكن، فينبغي أن نعلمه كيف يتروى ويتأنى عنه 

في حل المشكلة واتخاذ القرار، وتأجيل الاستجابة أو تعديلها وفقا للظروف الجديدة مع الاحتفاظ باستقلاليته، 
عية، ودون أن يتعدى على حقوق وكيف يحافظ على حقوقه في غير التعارض مع القيم والمعايير الاجتما

الأخرين سواء في شكل لفظي، مثل التهكم والسخرية، أو في شكل مادى بدنى كالهجوم على الأخرين أو 
تخريب ممتلكاتهم. كما يمكن أن نعلمه ذلك عن طريق نماذج سلوكية، يعيشها الطفل واقعا، وخبرات يمر بها 

 (.01 6، 2010داليا مصطفى السيد ،ويتعلم منها )

السلوك العدواني لدى الأطفال مثله مثل أي سلوك غير مقبول اجتماعيا يمكن اكتسابه ويمكن محوه، و      
وتزخر طرائق علم النفس بالعديد من الأساليب الإرشادية والعلاجية المتنوعة، القائمة على تعديل هذا السلوك 

سلوب السيكو دراما،  فى اكتساب المهارات ومن ضمنها أحد أساليب الإرشاد والعلاج النفسي الجماعي وهو أ
التي تنطوي على إعادة تصحيح للسلوكيات الخاطئة من خلال استخدام لعب الأدوار، بصورة تمثيلية كوسيلة 

 (602، 2010ناجحة فى تعديل العديد من السلوكيات العدوانية لدى الأطفال) داليا مصطفى السيد، 

يتمتع  أطفال ما قبل المدرسةخاصة لدى  العدوانيالسلوك مما سبق تبين الحاجة إلى توافر أداة لقياس و      
  لتحقيق التوافق النفسي والاجتماعي لأطفال ذوى السلوك العدواني قبل المدرسة. بخصائص سيكو مترية
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:ثحبالمشكلة   

التكوينية الحاسمة في حياة الطفل وذلك لأنه رياض الأطفال هي الفترة ما قبل المدرسة تعتبر مرحلة       
يتم فيها وضع البذور الأولى للشخصية التي تتبلور وتظهر ملامحها في مستقبل حياته، فالطفل في هذه 
المرحلة سهل التأثر بالآخرين، ويتشكل ليعرف كيفية التعامل مع الآخرين فيما بعد، فالأطفال يأتون إلى 

بسلوكيات  محوه واستبدلهرة منها ما نحاول تعديله ومنها ما نعمل على الروضة محملين بسلوكيات كثي
       صحيحة ويتم ذلك من خلال الأساليب التربوية والبرامج المناسبة لتنمية السلوكيات وغرس القيم

هناك العديد من المشكلات التي تقابل الأطفال في الروضة مرحلة ما قبل المدرسة ومن أهمها مشكلة و    
،  2001ظاهرة سلوكية الأكثر انتشارا بين الأفراد، حيث أكد حسين على ) أصبح الذىالسلوك العدوانى 

ماعات في إطار (أن مشكلة العدوان لم تعد مقصورة على الأفراد بل اتسعت نطاقها لتشمل بعض الج7
المجتمع الواحد وكذلك بعض المجتمعات عموما، وامتدت لتشمل البيئة المحيطة، ولم تسلم الطبيعة من ضرر 

 العدوان الممثل في إعادة عناصرها وتكوينها.

 :التاليفي السؤال الرئيس  البحثوبناء على ما سبق يمكن تحديد مشكلة          
من صدق  ةسيكو مترييتمتع بخصائص  لأطفال ما قبل المدرسة العدوانيسلوك للهل يمكن إعداد مقياس      

 من خلال الإجابة على الأسئلة الآتية: ؟وثبات 
 هل يتوفر لمقياس السلوك العدواني لأطفال ما قبل المدرسة درجة من الصدق؟ -1
 هل يتوفر لمقياس السلوك العدواني لأطفال ما قبل المدرسة درجة من الثبات؟ -2

 : البحثأهداف 
يتمتع بخصائص  لأطفال ما قبل المدرسة العدوانيالسلوك إعداد مقياس  إلى البحث الحاليهدف ي   -1

 باستخدام العديد من الأساليب الإحصائية. مقبولةمن الصدق والثبات بدرجة  ةالسيكو متري
البحوث والدراسات النفسية والتربوية المستقبلية  فيتمكن الباحثين والاخصائيين من إمكانية تطبيقه   -2

 .لتقديم الخدمات والبرامج الإرشادية والعلاجية لهم أطفال ما قبل المدرسةتناول فئة  التي
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 :البحثأهمية 
الأهمية النظرية: -1  

:يليفيما  للبحث الحاليتتمثل الأهمية النظرية   
 العدوانيالسلوك تهتم هذه الدراسة بموضوع له أهمية من الوجهة النظرية؛ حيث أنها تلقى الضوء على  -أ

 لأطفال ما قبل المدرسة وقياسه لتأثير علي توافقهم النفسي والاجتماعي 
يجب تسليط الضوء علي  المجتمع لذافي  مهمةالذين يمثلون فئة أطفال ما قبل المدرسة تتناول شريحة  -ب

 هذهلتأثير علي منظومة القيم التي تؤثر في بناء المجتمع وتماسكه لذا يحب أن تكون  العدوانيالسلوك 
والتربوية. الاجتماعية الأخرى النفسية والدراسة بمثابة اثراء للدراسات   

الأهمية التطبيقية. -ثانيا  
للدراسة الحالية في. ةالتطبيقيتتمثل الأهمية   

تميز بالصدق والثبات يفيد الباحثين ي لأطفال ما قبل المدرسة العدوانيللسلوك إعداد مقياس  -1
 والعاملين في مجال التربية في قياسه واستخدامه في دراسات آخري.

لدى  العدوانيللسلوك الاجتماعية الضارة  من نتائج الدراسة في قياس وتعزز الوعي بالآثار الاستفادة -2
والصحة  النفسيلتقديم الخدمات النفسية والإرشادية والعلاجية، وتحقيق التوافق أطفال ما قبل المدرسة 

 النفسية لديهم.
يلى:تتحدد فيما  :البحثمصطلحات   

 العدوانيالسلوك  -1

سلوك يستهدف به الطفل  أي العدوانيالسلوك  (131، 2008عرفت سها عبد الوهاب بكر أبو وردة )      
أذى طفل آخر، سواء كان أذى لفظياَ أو بدنيا أو اعتداء على الأشياء والحيوانات، حتى إنه قد يصيب عدوانه 

 على ذاته.
سلوك مرفوض اجتماعياً وثقافياً ينبع من  ( بأنه(Ada and Jan,2008,20 العدوانيعرف السلوك    

غالباً ما  .الذات، أو الرغبة في هزيمة أو إلحاق الضرر بالآخرينمشاعر مثل الإحباط، وانخفاض تقدير 
 .يؤدي هذا السلوك إلى صعوبات وعواقب سلبية للأفراد المتواجدين في الموقف

( بأنه دافع ناتج عن الإحباط الذى يقابله الفرد، وفيه يتم 602 ،2010وعرفته داليا مصطفى السيد )      
 أو عدوان غير مباشر" لفظيإلحاق الأذى للذات أو للغير، في شكل عدوان بدنى أو عدوان 



يمان. أأ السلوك العدواني لأطفال ما قبل المدرسة" لمقياس  ةالس يكو متريالخصائص  "  الفتاح عبد ماهر ا 

 

     مجلة علمية محكمة تصدر بصفة دورية   ---  مجـــــــــــلة الجمعية التربوية للدراســــــــــات الاجتمــــاعية

572 

بأنه السلوك الذى يقصد به إلحاق الضرر بالذات ( 103،  2012) محمد الخولى فتحيعرفته هناء 
 .أو بدنياَ  ويمكن قياسه وعديله وفقاَ لطرق منهجية تقوم على أسس علميةوالأخرين وقد يكون سلوك لفظياَ 

رد فعل يهدف إلى  بأيسلوك يعبر عنه  أيبأنه  (161، 2013سامى محسن الختاتنة )وعرف          
إيقاع الأذى أو الألم بالذات أو بالآخرين، أو إلى تخريب ممتلكات الذات أو ممتلكات الآخرين، فالعدوان 

 .اأو دافعحاجة  وليس انفعالا أو سلوك

بأنه السلوك الذى يؤدى إلى إلحاق  العدواني( السلوك 70، 2016) موسى نجيب موسىوعرف      
أو  )الضربأو خفض القيمة( أو جسميا  الإهانةشكل  )علىبالغير وقد يكون الأذى نفسيا  الشخصيالأذى 

 .أو البصق( عأو الدفاللكم أو الرفس أو رمى الأشياء 

 أيهو سلوك يمكن أن يتخذ ضد بأنه  العدواني( السلوك 290 ،2018سعد فايز سعد السيد )وعرف       
ذلك ذات الشخص وأحياناً يكون سلوكا ظاهريا مباشرا محدداً واضحاً وأحيانا أخرى  فيأو شخص بما  ءشي

 على الأخرين أو على البيئة من حوله.  إسقاطيهيكون التعبير عنه بطريقة إما 
سلوك يتسم بالعنف وإلحاق الأذى بأنه  العدواني( السلوك 820 ،2021)شيماء محمد عبد الستار  وعرفت 

 صورة جسدية أو بإلحاق الأذى تجاه الممتلكات. فيبالذات أو بالآخرين سواء بصورة لفظية أو 
سلوك متعلم يحدث نتيجة لإحباط بأنه  الدراسة الحالية في العدوانيوتخلص الباحثة تعريف السلوك      

وإلحاق الأذى بالذات أو بالآخرين سواء  فيالواقع ويتمثل  فييواجها  التيحل المشكلات  فيالطفل وفشله 
باعتبارها أساليب بديلة لحل المشكلات صورة جسدية أو بإلحاق الأذى تجاه الممتلكات  فيبصورة لفظية أو 

 تواجه. التي
المقياس المستخدم في الدراسة )إعداد  علىويقاس إجرائيا بالدرجة الكلية التي يحصل عليها المفحوص  

 .الباحثة(

  Pre-school children المدرسة أطفال مرحلة ما قبل -2

تعرف الباحثة أطفال ما قبل المدرسة الابتدائية في الدراسة الحالية بأنهم الأطفال الذين بلغوا سن الرابعة      
ولم يتجاوزوا السادسة من عمرهم والتحقوا بمرحلة رياض الأطفال التي تعتبر أهم مراحل عمر الإنسان فهي 

لاجتماعي، وهي مرحلة حاسمة في تشكيل التي يتعلم فيها الطفل التفكير في حل المشكلات والسلوك ا
 أساسيات نمو الشخصية استعدادا لمرحلة التعليم الأساسي الإلزامية. 
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  The limits of the studyبحثخامسا حدود ال
 :يليما  البحثتشمل حدود   
 استخدمت الباحثة المنهج الوصفىمنهجية حدود  -1 
سنوات  (6-5من الذكور والإناث ممن تتراوح أعمارهم )( طفلا وطفله 200من ) تتكون  بشريةحدود -2 

 .الابتدائية من أطفال مرحلة ما قبل المدرسة

 )إعداد الباحثة( مقياس السلوك العدواني لأطفال مرحلة ما قبل المدرسةالحدود الأدائية -3

 بمحافظه القاهرة. تم تطبيق الدراسة الحالية في مدرسة بداية بإدارة القاهرة الجديدة: الحدود المكانية-4
خلال الفصل الدراسي الثاني  السيكو متريةلحساب الخصائص الدراسة  مقياستم تطبيق  :الزمنيةالحدود -5

 م 2023/2024من العام الدراسي 
 معامل ارتباط بيرسون لحساب صدق الاتساق البنائي لمقياس الحدود الإحصائية-6

 التحليل العاملي الاستكشافي -
 نباخ لحساب ثبات المقاييسمعامل الفا كرو  -
 التجزئة النصفية لحساب ثبات المقاييس -

 للبحث النظري الإطار 

 لدى الطفل العدوانيعوامل ظهور السلوك  

 التيالاستقلال عن الكبار والتحرر من السلطة الضاغطة  في: رغبة الطفل  عوامل ذاتية أو شخصية- 1
جسمية  كالتعب والجوع،  وعوامل، المكبوتةوالانفعالات  والصراعاتتحول دون تحقيق رغباته واحتياجاته ، 

، أو فقدان الشعور بالأمان وافتقاد الثقة بالنفس أو الشعور بالغيرة الاجتماعيعجز الطفل عن التكيف  أو
ف والحب، أو الانفعال والغضب والاحباط، أو عدم قدرة طوالنبذ ، أو الشعور بالفشل أو الحرمان من الع

 (.77،  2021دوافعه العدوانية) هالة حمزة ، فيحكم الطفل على الت

: تقليد الطفل لنماذج سلوك العدوان لدى الآباء أو المعلمين أو الرفاق وغيرهم ، أو انتفاع عوامل بيئية  -2
الطفل من عدوانه حين يتم مكافئته بدون قصد من قبل المعلمة أو الام، أو لجذب انتباه الكبار له ، أو 
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 Simmel,et ؛  175، 2013أنه مرفوض من البيت أو الروضة ) إيناس عبد الرازق خليفه ،لشعور الطفل 
al.2021.) 

سلوكه، أو تعرض الطفل لأزمات  وبالتاليكما أن كثرة الشجار بين الأبوين يؤثر على شخصية الطفل       
الواقع على الطفل من الكبار أو الصغار ، أو  العدواننفسية ومواقف وتجارب جديدة كتغيير المدرسة، أو 

 كالسلو  في التماديتشجيع الأسرة والمجتمع للطفل على  مدى، أو  تهعدوانيب الذى يتوقعه الطفل على االعق
يمر بها الطفل، أو نوع التربية والتنشئة  التيأو الحد منه، أو نوع العلاقات البيئية والخبرات  العدواني

 (.78،  2021يتعرض لها الطفل ) هالة حمزة ، التيالاجتماعية 

 العدوانيالسلوك  ثالثا أشكال
 يأخذ العدوان الأشكال الرئيسية التالية:

 :الجسديالعدوان  -1

الموجه نحو الذات أو الآخرين، ويهدف إلى الإيذاء أو إلى خلق  المؤذي الجسديويقصد يبه السلوك  
والركل، وشد الشعر، والعض إلخ.. وهذه  والدفع،الشعور بالخوف، ومن الأمثلة على ذلك الضرب، 

 السلوكيات ترافق غالبا نوبات الغضب الشديدة.

 اللفظيالعدوان  -2

لسخرية، والتهديد إلخ.... وذلك من أجل الإيذاء أو يرافق الغضب، والشتم، وا الذيويقف عند حدود الكلام  
 خلق جو من الخوف، وهو كذلك أن يكون موجها للذات أو للآخرين.

 الرمزي العدوان  -3

عن النظر إلى  عكالامتناويشمل التعبير بطرق غير لفظية عن احتقار الأفراد لآخرين أو توجيه الإهانة لهم،  
 الشخص الذى يكن العداء له، أو الامتناع عن تناول ما يقدمه له، أو النظر بطريقة ازدراء وتحقير

 وقد يأخذ العدوان شكلين آخرين وهما 

  الاجتماعيالعدوان  -1

 .تهدف إلى ردع اعتداءات الآخرين التيويشمل الأفعال المؤذية 



يمان. أأ السلوك العدواني لأطفال ما قبل المدرسة" لمقياس  ةالس يكو متريالخصائص  "  الفتاح عبد ماهر ا 

 

     مجلة علمية محكمة تصدر بصفة دورية   ---  مجـــــــــــلة الجمعية التربوية للدراســــــــــات الاجتمــــاعية

575 

 العدوان اللاجتماعى -2

يظلم بها الإنسان نفسه أو يظلم غيره وقد يكون العدوان متعمدا أو غير متعمد،  التيويشمل الأفعال المؤذية  
فالعدوان المتعمد يشير إلى الفعل الذى يقصد من ورائه إلحاق الأذى بالآخرين، أما العدوان غير المتعمد 

على الرغم من أنه قد انتهى عمليا بإيقاع  بالآخرين الأذىفيشير إلى الفعل الذى لم يكن الهدف منه إيقاع 
 Connor). ، 2004 ؛163-161161، 2013،سامى محسن الختاتنةأو إتلاف الممتلكات) الأذى

 ( أن أشكال العدوان هما:76-75، 2016) ويذكر موسى نجيب موسى     

در الإحباط وذلك العدوان المباشر يقال للعدوان أنه مباشر إذا وجهه الطفل مباشرة إلى الشخص مص -1
 باستخدام القوة الجسمية أو التعبيرات اللفظية وغيرها.

خوفا من العقاب،  الأصليتوجيه العدوان مباشرة إلى مصدرة  فيالعدوان غير المباشر ربما يفشل الطفل  -2
ممتلكات( تربطه  -خادم -)صديقآخر  ءشيفيحوله إلى شخص آخر أو  أو نتيجة الإحساس بعدم الندية

 وقد يأخذ العدوان  الأصليصلة بالمصدر 

أو أخيه أو غيره أو كبيراَ  ،كصديقهيوجهه الطفل مستهدفا إيذاء شخص بالذات طفلا كأن  الفرديالعدوان  -1
 مثل الخادمة وغيرها

يوجه الأطفال هذا العدوان ضد شخص أو اكثر من شخص مثل الطفل القريب الذى  الجماعيالعدوان -2
استبعاده ويكون ذلك دون اتفاق سابق  فيعمل ما عند رغبتهم  فييقترب من مجموعة من الاطفال منهمكين 

 .إلى الكبار أو ممتلكاتهم كمقاعدهم أو أدواتهم الجمعيبينهم وأحيانا يوجه العدوان 
 

  ى.ت المفسرة لسلوك العدوانالنظريارابعا 
 النفسينظرية التحليل  -1

يرى فرويد أن سلوك العدوان ما هو إلا تعبير عن غريزة الموت، حيث يسعى الفرد إلى التدمير سواء 
، وتتعامل هذه النظرية كذلك مع سلوك عدوانيتجاه نفسه أو تجاه الآخرين، حيث إن الطفل يولد بدافع 
أو  العدوانيتقول بإنه لا يمكن إيقاف السلوك  فهيالعدوان بأنه استجابة غريزية وطرق التعبير عنها متعلمة، 

الحد منه من خلال الضوابط الاجتماعية أو تجنب الإحباط، ولكن ما نستطيع عمله فقط هو تحويل العدوان 
 (.164، 2013،سامى محسن الختاتنة)والهدامة لا من الأهداف التخريبية وتوجيهه نحو أهداف بناءة بد
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 النظرية الفسيولوجية -2

 فييظهر بدرجة أكبر عند الأفراد الذين لديهم تلف  العدوانيأن السلوك  الفسيولوجييعتبر ممثلو الاتجاه  
(، ويرى فريق آخر بأن هذا السلوك ناتج عن هرمون التستستيرون حيث الدماغي) التلف  العصبيالجهاز 

سامى )العدوانيالدم، زادت نسبة حدوث السلوك  فيوجدت الدراسات بأنه كلما زادات نسبة هذا الهرمون 
 .(165، 2013،محسن الختاتنة

 النظرية السلوكية -2

على أنه سلوك تتعلمه العضوية، فإذا ضرب الولد شقيقه مثلا وحصل  العدوانيتنظر إلى السلوك         
هذا مرة أخرى لكى يحقق هدفا جديدا من هنا فالعدوان هو  العدوانيعلى ما يريد، فإنه سوف يكرر سلوكه 
 (.164، 2013،سامى محسن الختاتنة)ما  ءشيسلوك يتعلمه الطفل لكى يحصل على 

 أيأن الإحباط هو السبب الذى يسبق  أيترى هذه النظرية أن سلوك العدوان ينتج عن الإحباط،         
، فالإنسان يريد تحقيق هدف معين ويواجه عائقا يحول دون تحقيق الهدف يتشكل لديه الإحباط عدوانيسلوك 

الإحباط ه من مقدار ، لكى يحاول الوصول إلى هدفه أو الهدف الذى سيخفف عندالعدوانييدفعه إلى السلوك 
المنزل مما يسبب ظهوره خارج  فييكون هذا الإحباط ناتج عن المعاقبة الشديدة غير الصحيحة للعدوان  دوق

 (.165، 2013،سامى محسن الختاتنةالمنزل)

 الاجتماعينظرية التعلم  -3
وك العدوان عن طريق ملاحظة نماذج العدوان عند والديهم لترى هذه النظرية بأن الأطفال يتعلمون س

ومدرسيهم ورفاقهم حتى النماذج التلفزيونية، ومن ثم يقومون بتقليدها فإذا عوقب الطفل على السلوك 
المرات اللاحقة، أما غذا كوفئ عليه فسوف يزداد عدد مرات تقليده  فيالمقلد فإنه لا يميل إلى تقليده 

تعطى أهمية كبيرة لخبرات الطفل السابقة ولعوامل الدافعية المرتكزة  النظريةوهذه  انيالعدو لهذا السلوك 
على النتائج العدوانية المكتسبة، والدراسات تؤيد هذه النظرية بشكل كبير، مبينة أهمية التقليد والمحاكاة 

امى محسن سنوع من الإحباط ) أيحتى وإن لم يسبق هذا السلوك و ، العدوانياكتساب السلوك  في
 (.165، 2013،الختاتنة
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 دراسات سابقة:

 (.2012)الجباليدراسة داليا مصطفى السيد 

هدفت الدراسة إلى الكشف عن مدى فاعلية برنامج يستخدم فنيتى السيكودراما والنمذجة ، وذلك للتخفيف   
” 6-5”ونقص الانتباه المصحوب بالحركة الزائدة لدى طفل رياض الأطفال من  العدوانيمن مشكلة السلوك 

سنوات ، تتكون كل ” 6-5”طفلاً  و طفلة تراوحت أعمارهم الزمنة ما بين ” 20”وتكونت عينة الدراسة من 
ى المستو  –والعمر الزمنى  –طفلًا وطفلة متجانسين من حيث المتغيرات التالية :الذكاء ” 10”مجموعة من 

العدوان ونقص الانتباه المصحوب بالحركة ” المشكلات السلوكية المهتم بها البحث  –الاجتماعى الاقتصادى 
مصطفى ”للذكاء :ترجمة ” هاريس-جود إنف”رسم الرجل  اختبار.واستخدم من أدوات الدراسة  ” الزائدة 
ص الانتباه المصحوب (، ، ومقياس السلوك العدواني لطفل رياض الأطفال، ومقياس نق1980فهمي )

.( . ، C.A.Tبالحركة الزائدة لطفل رياض الأطفال)إعداد الباحثة(، و اختبار تفهم الموضوع للأطفال الكات )
واستخدمت من الأساليب وبرنامج السيكودراما و النمذجة لعلاج السلوك العدواني لدى طفل رياض الأطفال.

الإحصائية لحساب الصدق التحليل العاملى معامل ارتباط بيرسون واختبار ت والثبات ألفا كرونباخ والتجزئة 
وأظهرت نتائج الدراسة فاعلية برنامج السيكودراما والنمذجة لعلاج السلوك العدواني ونقص الانتباه النصفية 

هذه النتيجة من خلال انخفاض متوسط  واتضحتالأطفال ، المصحوب بالحركة الزائدة لدى طفل رياض 
العدوان  – البدنيالعدوان ” وهى  العدوانيدرجات أطفال المجموعة التجريبية على جميع أبعاد مقياس السلوك 

 ”نقص الانتباه المصحوب بالحركة الزائدة ومقياس” العدوان غير المباشر  – اللفظي

 (.2018دراسة سعد فايز سعد السيد )

هدفت الدراسة إلى التحقق من فاعلية برنامج قائم على السيكودراما لخفض السلوك العدواني لدى الأطفال    
ضعاف السمع، ومعرفة استمرارية تأثير البرنامج السيكو درامي لخفض السلوك العدواني لدى أطفال 

في السمع وتتراوح أعمارهم  ( طفلا ممن لديهم ضعف20المجموعة التجريبية. وتكونت عينة الدراسة من: )
( سنوات. وتمثلت أدوات الدراسة في: مقياس السلوك العدواني، ومقياس المهارات الاجتماعية 12-9الزمنية )

واستخدمت من الأساليب الإحصائية لحساب الصدق والثبات إعادة للأطفال، البرنامج السيكو درامي. 
وأسفرت النتائج الدراسة عن: وجود فروق ذات دلالة إحصائية الاختبار ومعامل ارتباط بيرسون واختبار ت 

بين متوسط رتب درجات أفراد المجموعة الضابطة والتجريبية على مقياس السلوك العدواني بعد تطبيق 
البرنامج في اتجاه المجموعة الضابطة، وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط رتب درجات أفراد 
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ى مقياس السلوك العدواني في القياسيين )القبلي والبعدي( في اتجاه القياس القبلي، المجموعة التجريبية عل
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط رتب درجات أفراد المجموعة الضابطة والتجريبية على مقياس 

حصائية بين المهارات الاجتماعية بعد تطبيق البرنامج لصالح المجموعة التجريبية، وجود فروق ذات دلالة إ
متوسط رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية على مقياس المهارات الاجتماعية في القياسيين )القبلي 
والبعدي( لصالح القياس البعدي، عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط رتب درجات أفراد 

(، عدم وجود فروق ذات بعيتوالتي المجموعة التجريبية على مقياس السلوك العدواني بين القياسيين )البعد
دلالة إحصائية بين متوسط رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية على مقياس المهارات الاجتماعية بين 

 القياسيين )البعدي والتتبعي(.

 (2019) الرفاعيدراسة أحمد إبراهيم صالح 

في  اوالسيكو درامرويحية هدفت الدراسة إلى تقصي فاعلية برنامج إرشادي مستند على الأنشطة الت
خفض مستوى السلوك العدواني لدى عينة الدراسة، ولتحقيق أهداف الدراسة تم تطوير مقياس لقياس السلوك 

( طالب تم تقسيمهما إلى مجموعتين: 40( فقرة، وتكونت عينة الدراسة من )25العدواني المكون من )
تلقوا برنامجاً إرشاديًا يستند على الأنشطة الترويحية  ( فرداً، وقد20مجموعة تجريبية، ويبلغ عدد أفرادها )

( فرداً، ولم يتلق أفرادها أي 20( جلسة، ومجموعة ضابطة، ويبلغ عدد أفرادها)14والسيكودراما المكونة من )
واستخدمت من الأساليب الإحصائية لحساب الصدق والثبات ومعامل ارتباط بيرسون برنامج إرشادي. 

وأشارت النتائج إلى فاعلية البرنامج الإرشادي المستند على الأنشطة الترويحية والسيكودراما في  ألفاكرونباخ
خفض مستوى السلوك العدواني على القياس البعدي والقياس المؤجل لصالح أفراد المجموعة التجريبية الذين 

 تلقوا البرنامج الإرشادي.

 (2021) دراسة دعاء محمد عبد العزيز، وشيماء سيد سليمان

تحسين مستوى التفكير  فيقائم على السيكودراما  إرشاديهدفت الدراسة إلى التحقق من فاعلية برنامج   
والكفاءة الاجتماعية الانفعالية لدى أطفال الروضة المعرضين لخطر صعوبات التعلم وتكونت العينة  الإيجابي

( تم تقسيمهما إلى 0,312) معياري شهور( وانحراف 5سنوات و 5( طفل وطفلة بمتوسط عمرى )22من )
 من ( طفل وطفلة11( طفل وطفلة والأخرى ضابطة وعددها )11مجموعتين إحداهما تجريبية وعددهم )

 في تمثلت الأدوات من مجموعة استخدام وتم التعلم ، صعوبات لخطر المعرضين الروضة أطفال
 الأطفال عن للكشف الأكاديمية قبل المهارات بطارية العامة، العقلية القدرة لقياس )لينون  أوتيس(اختبار
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 والبرنامج الانفعالية، الاجتماعية الكفاءة مقياس الإيجابي، التفكير مقياس التعلم، صعوبات لخطر المعرضين
واستخدمت من الأساليب الإحصائية لحساب الصدق .  .السيكودراما فنيات بعض على القائم الإرشادي

 للبرنامج إحصائيا ودال إيجابي أثر وجود الدراسة نتائج أظهرت بيرسون ألفاكرونباخوالثبات ومعامل ارتباط 
 أظهرت كما الدراسة، عينة لدى الانفعالية الاجتماعية والكفاءة الإيجابي التفكير مهارات من كل في الإرشادي

 .تطبيقه من زمنية فترة مرور بعد البرنامج أثر استمرار النتائج

 (.2021عبد الستار )دراسة شيماء محمد 

خفض  فيالقائم على المواقف الحياتية  الدراميهدفت الدراسة إلى التعرف على فاعلية البرنامج        
( طفل وطفلة من أطفال 40وتنمية الثقة بالنفس لدى طفل الروضة. وتكونت العينة من ) العدوانيالسلوك 

( 20( سنوات مقسمين بين)6-5من رياض الأطفال ممن تتراوح أعمارهم الزمنية ما بين ) الثانيالمستوى 
 رأفن( المجموعة الضابطة، واستخدمت أدوات اختبار المصفوفات المتتابعة" لجون 20المجموعة التجريبية ، )

ياس الثقة المصور لطفل الروضة، ومق العدواني(، ومقياس السلوك 2016للذكاء تقنين عماد أحمد حسن )
واستخدمت من الأساليب الإحصائية القائم على المواقف الحياتية،  الدراميبالنفس لطفل الروضة ، البرنامج 

وأسفرت نتائج الدراسة عن فاعلية  والثبات ألفاكرونباخ بيرسون  ارتباط ومعامل لحساب الصدق العاملى
وتنمية الثقة بالنفس لدى طفل  العدوانيوك خفض السل فيالقائم على المواقف الحياتية  الدراميالبرنامج 
 الروضة

  Mojahed et al (2021)دراسة 

وقلق  العدوانيخفض السلوك  فيالقائم على السيكودراما  الجماعيهدفت الدراسة إلى تحديد فاعلية العلاج    
( طفلًا 48وأعراض اضطراب نقص الانتباه مع فرط النشاط عند الأطفال. وتكونت العينة من ) الاجتماعي

( عامًا وتم تقسيمهم بشكل عشوائي إلى مجموعات تجريبية وضابطة كل مجموعة 12-8بين )تتراوح أعمارهم 
خدمت من واستمقياس سبنس لقلق الأطفال ، و (. مشاركا واستخدم من الأدوات قائمة سلوك الطفل24) 

وكشفت نتائج الدراسة فاعلية  والثبات ألفاكرونباخ بيرسون  ارتباط معاملالأساليب الإحصائية لحساب الصدق 
حيث أظهرت النتائج أن أعراض القلق الاجتماعي  لدى الاطفال العدوانيالحد من السلول  فيالسيكودراما 

والعدوان واضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه انخفضت بشكل ملحوظ في الاختبار البعدي في مجموعة 
 الدراما النفسية، في حين لم تكن هناك تغييرات في هذه المتغيرات في المجموعة الضابطة.
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على الأطر الاطلاع بعد  لدى أطفال ما قبل المدرسة العدوانيالسلوك قامت الباحثة بإعداد مقياس       
البحوث و النظرية والأدبيات النفسية في مجال المشكلات النفسية والسلوكية للأطفال ما قبل المدرسة 

السلوك  مقاييس، واستخلصت الباحثة أن هناك ندرة في العدوانيالسلوك والدراسات السابقة التي تناولت 
تتناسب مع تلك الفئة من  العدوانيالسلوك وضرورة تصميم مقياس  ، ل ما قبل المدرسةلأطفا العدواني
 .الأطفال

 هدف المقياس
 وتحديد الأطفال العدوانيين. لدى أطفال ما قبل المدرسة العدوانيقياس السلوك يهدف المقياس إلى  -

 خطوات إعداد المقياس
 مراحل مختلفة هي:اعداد وتصميم المقياس في الدراسة الحالية أخذ - 
للأطفال ما قبل  لمفهوم السلوك العدوانىقامت الباحثة بالاطلاع على الأطر النظرية والأدبيات النفسية  -1

البحوث والدراسات السابقة   في العدوانيتناولت السلوك  التيالمدرسة  كما قامت بالاطلاع على  المقاييس 
الدراسة الحالية  فيالمراد دراسته  العدوانيعلى أبعاد السلوك  وقد لاحظت الباحثة أن هذه المقاييس لا تحتوى 

العدوان تجاه الممتلكات( وهناك عد من المقاييس تم الرجوع  -العدوان تجاه الأخرين -) العدوان تجاه الذات
 للأطفال ما قبل المدرسة ومن هذه المقاييس: العدوانيإعداد مقياس السلوك  فيإليها  والاستفادة منها 

 (.Anliak & Sahin(2010)ياس السلوكيات العدوانية) إعداد مق -
 ,Mazzarella.2013)مقياس السلوك المشكل  ) إعداد  -
)اعداد العبيدى فى دراسة ضياء قاسم الخياط ، وأفراح ذنون يونس، وانتظار  مقياس السلوك العدوانى -

 (.2017فاروق الياس )
 (.2020) إعداد حنان محمد سيد إسماعيل ، مقياس السلوك العدوانى -
ياسمين فتحى إبراهيم  مقياس السلوك العدوانى المصور لأطفال الروضة بالمؤسسات الإيوائية )إعداد/ -

 (.2021 الصايغ ، وفاء محمد سليمان،
منها فى تم تجميع هذه المقاييس وتفريغ أبعادها الرئيسية وبنود هذه الابعاد ومفتاح تصحيحها للاستفادة  -2

تصميم مقياس الدراسة الحالية، وقد استفادت الباحثة من هذه المقاييس فى صياغة عبارات مقياس الدراسة 
 الحالية
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 وصف المقياس
 عبارات بتحديد للمقياس الأولية الصورة الباحثة بإعداد قامت السابقة المقاييس على الاطلاع ضوء وفي

تتضمن ثلاث أبعاد مستقلة، يمثل كل منها السلوك العدواني  عبارة،( 36يتكون من عدد ) ى، الذللمقياس
 وهذه الأبعاد هي: .لطفل الروضة التي تم قياسها

 العدوان تجاه الذات البعد الأول
يتمثل في إلحاق الأذى بالذات وتحقيرها والتقليل من شأنها أمام الآخرين ويتخذ إيذاء الذات أشكالَا مختلفة 

 أو رمى نفسه على الأرض ضرب الرأس أو جرح الجسم بالأظافر أو العض أو لطم الوجه أو،شد الشعر
 .34، 31، 28، 25، 22، 19، 16، 13، 10، 7، 4، 1وتتضمن عباراته  أوكبته أو أدواته

 العدوان تجاه الآخرين البعد الثاني
على القوانين يتمثل في كل ما يؤدى إلحاق الأذى بالأخرين سواء بالفعل أو الكلام ويكون أيضا بالخروج 

والنظم المتعارف  مثل السخرية والتخويف والتهديد للأخرين واتهامهم أو يعض الأخرين أو يضربهم أو يدفعهم 
 .35، 32، 29، 26، 23، 20، 17، 14، 11، 8، 5، 2وتتضمن عباراته  بالقوة.

 العدوان تجاه نحو الممتلكاتالبعد الثالث 
الأشياء أو الممتلكات العامة أو الخاصة بالأفراد وتخريبها والعبث  يتمثل في إلحاق الضرر المادي لمجموعة 

بها ويأخذ صوراَ متعددة مثل التكسير، التقطيع، الرمي على الأرض، الحرق وسرقة الممتلكات والاستحواذ 
 .36، 33، 30، 27ـ 24، 21، 18، 15، 12ـ،9، 6، 3زتتضمن عباراته عليها سرا وعلنا.

 طريقة تصحيح المقياس
يطبق المقياس لكل طفل بطريقة فردية ، حيث يتم عرض المقياس على معلمة الروضة المسئولة عن    

الطفل، فتقوم بقراءة كل عبارة بدقة، ثم الإجابة من خلال ملاحظتها للطفل وتعاملها المباشر معه بتحد مدى 
ياس بوضع بدائل للاستجابة توافر هذا السلوك من عدمه في الطفل ، ويتم الإجابة على كل عبارة في المق

يظهر بدرجة " وتحصل على درجة واحدة " )يظهر بدرجة قليلة يظهر عدوان( ( حيث 3-1تراوحت من )
وتحصل على ثلاث درجات ، ثم يتم جمع درجات كل  )يظهر بدرجة كبيرة(" وتحصل على درجتين متوسطة

( والدرجة 36) وبذلك تكون الدرجة الصغرى  الطفل في جميع أبعاد المقياس لتحديد درجته النهائية
( على المقياس والدرجة المرتفعة تشير إلى قدر مرتفع من السلوك العدواني والدرجة المنخفضة 108الكبرى)

( أي أن الطفل الذي 72وقد بلغ مجموع متوسط قيم العبارات ) ،تشير إلى قدر منخفض من السلوك العدواني
الوسط الحسابي النظري للمقياس فما فوق يعد طفلَا عدوانياَ، أما الطفل الذي  تشير درجته إلى قيمة أكبر من

 تشير درجته عقيمة أقل من الوسط الحسابي النظري للمقياس فلا يعد طفلَا عدوانيا.
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 العدوانيلمقياس السلوك  ةالسيكو متريلخصائص ا
( طفلا 200على عينة قوامها ) العدوانيقامت الباحثة بإيجاد معاملات الصدق والثبات لمقياس السلوك  

 :التاليعلى النحو 
  العامليالصدق 

للكشف عن   Exploratory Factor Analysisالاستكشافي العامليبإجراء التحليل  ةالباحث تقام      
على عينة  SPSSالعلوم التربوية النفسية  فيالبنية العاملية للمقياس باستخدام برنامج الحزم الإحصائية 

للدراسة ، وقبل  ةالسيكو متريوصف العينة  في( طفلًا وطفلة  كما هو موضح 200قوامها ) ةالسيكو متري
 -ماير -تم التحقق من مدى كفاية العينة وذلك باستخدام اختبار كايزر الاستكشافي العامليإجراء التحليل 

وهى قيمة  KMO (0,732)، وكانت قيمة معامل  Meyer-Olkin-Test (KMO)-kaiserأولكن 
، كما تم التحقق من صلاحية البيانات العامليالتحليل  لأجراءمرتفعة، مما يعد مؤشرا على كفاية العينة 

الذى كانت نتيجته دالة  Bartlett's Test of Sphericityباستخدام اختبار النطاق  العامليلإجراء التحليل 
ن العبارات وبعضها بمصفوفة الارتباط (، وتم مراجعة قيم معاملات الارتباط بي0,01عند مستوى )

Correlation Matrix ( وتم مراجعة قيم الخلايا القطرية لمصفوفة الارتباط 0,3للتأكد من أنها تزيد عن ، )
Anti-image  للتأكد من أن قيمة معاملات التحقق من كفاءة المعاينة للعباراتMeasure of Sampling 
Adequacy ( وتم ح0,7لا تقل عن ، ) ساب محدد مصفوفة المعاملات الارتباطية والتأكد من أن قيمته لا

باستخدام  العامليتم إجراء التحليل  العامليتساوى صفراَ، وبعد التحقق من صحة البيانات لإجراء التحليل 
يزيد جذرها  التي، كما استخدم محك كايزر وقبول العوامل Hotellingطريقة المكونات الأساسية لهوتلينج 

الكامن عن الواحد الصحيح، وتم اعتبار العبارة متشبعة على العامل إذا كان تشبعها على هذا العامل يزيد 
( عوامل جميعها جذرها الكامن 3لعبارات المقياس عن وجود ) العاملي(،وقد أسفرت نتائج التحليل 0,3عن )

( ؛ لأنها لم 27بارة، واستبعدت  العبارة رقم) ( ع35أكبر من الواحد الصحيح، ويتشبع على هذه العوامل )
 هو % من التباين الكلى المفسر، كما36.148عامل من العوامل ، وفسرت هذه العوامل  أيتتشبع على 

 :التاليموضح بالجدول 
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 ( 1جدول )

السلوك  العوامل المستخرجة، وجذورها الكامنة، ونسبة التباين لكل عامل، والنسبة التراكمية للتباين لمقياس
 العدواني

 نسبة التباين التراكمية نسبة التباين الجذر الكامن العامل
 18,274 18,274 6,579 الاول
 27,557 9,283 3,342 الثاني
 36,148 8,591 3,093 الثالث

 يوضح عدد العوامل المستخرجة قبل التدوير البيانيالرسم 

 
 (1شكل )

تسبق  التيهذا الشكل هو عدد النقاط  فيحيث عدد العوامل  العدوانييوضح التميز الكبير لعوامل السلوك 
 الخط المستقيم أو تقع على الخط الذى يقطع المنحنى بالعرض

تقع على الخط الذى يقطع  تسبق الخط المستقيم أو التي( أن عدد النقاط 5) البيانيويتبين من شكل الرسم  
 ير لهذا العوامل سيكولوجيا بعد تدوير المحاور.تفس ىوفيما يل( نقاط ، 3) هيالمنحنى بالعرض 
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صورته النهائية  في( عبارة 12% من التباين الكلى المفسر، وتشبعت عليه )  18,274العامل الأول ويفسر 
موضح بالجدول  هو على الترتيب كما (31، 28، 16، 10، 1، 19، 25، 22، 7، 4، 34، 13) هي

 :التالي

 (2جدول )

 (200ن= )  العدوانيالدالة في مقياس السلوك  تشعباتهاالعامل الأول ودرجة  

 معامل التشبع العبارة الرقم م
 0,949 يغضب. االشعر عندميلطم على الوجه وشد  13 1
 0,902 يوجه اللوم والنقد الذاتي لنفسه على كل تصرفاته. 34 2
 0,897 .يقطع ملابسه 4 3
 0,888 .يقفز من فوق المقاعد 7 4
 0,851 يمزق ملابسه وحاجاته أثناء الغضب. 22 5
 0,787 يؤذى نفسه بضرب رأسه بالأرض أو الحائط 25 6
 0,528 .عصبييقضم أظافره بشكل  19 7
 0,499 يلقى بنفسه على الأرض ويصرخ. 1 8
 0,452 العض على الشفتاه وقطع الملابس 10 9

 0,402 يضرب برجليه على الأرض. 16 10
والارتعاش  بالعنف)كالغضبتظهر على وجه ملامح تتسم   28 11

 واحمرار الوجه(
0,394 

 0,322 .يخربش نفسه 31 12
( تعكس عبارات هذا العامل ما يمكن تسميته بالعدوان تجاه 0,322 - 0,949تتراوح تشعبات هذا العام )

يتمثل في إلحاق الأذى بالذات وتحقيرها والتقليل من شأنها أمام الآخرين ويتخذ إيذاء الذات الذات الذى 
أو رمى  أو لطم الوجه أو ضرب الرأس أو جرح الجسم بالأظافر أو العضأشكالَا مختلفة منها شد الشعر 

لطم على الوجه وشد ي ، وقد عبرات عنها العبارات السابقة ولا سيما العبارة رقم واحد " نفسه على الأرض
" والتي حصلت على أعلى تشبع على الإطلاق؛ حيث لخصت ما يهدف إليه هذا الشعر عندما يغضب.

 العامل. 
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( عبارة في صورته النهائية 13% من التباين الكلى المفسر، وتشبعت عليه )9,283العامل الثاني ويفسر 
ى الترتيب كما هو موضح بالجدول عل(17، 26،14، 5، 2، 33، 29، 23، 20، 8، 11، 35، 32) هي

 التالي:

 (3جدول )

 (200عبارات العامل الثاني ودرجة تشعباتها الدالة في مقياس السلوك العدواني ن=)

 معامل التشبع العبارة الرقم م
 0,592 .يدخل في مشاجرات مع زملائه 32 1
 0,564 .يعاكس الأخرين أثناء لعبهم 35 2
 0,546 يرش زملائه بالماء. 11 3
 0.510   يبصق على الزملاء. 8 4
 0,491 .يهديد الأخرين ورفع صوته عليهم 20 5
 0,486 .يدفع الآخرين ويوقعهم أرضا 23 6
 0,467 .يرفض اتباع القوانين والنظام 29 7
 0,399 يستحوذ على الألعاب لحرمان الأخرين منها. 33 8
 0,397 يستهزئ بأراء وأقوال بزملائه 2 9

 0,395 .قذر( -كلب -يستخدم ألفاظاَ غاضبة ) حمار 5 10
 0,388 .يستخدم الأشياء كأدوات لضرب الآخرين 26 11
 0,383 .يعض الأخرين 14 12
 0,383 .يضرب الأطفال الأخرين 17 13

العدوان ( تعكس عبارات هذا العامل  ما يمكن تسميته 0,383-0,592تتراوح تشبعات  هذا العامل  بين )
يتمثل في كل ما يؤدى إلحاق الأذى بالأخرين سواء بالفعل أو الكلام ويكون أيضا بالخروج  الآخرينتجاه 

على القوانين والنظم المتعارف مثل السخرية والتخويف والتهديد للأخرين واتهامهم أو يعض الأخرين أو 
يدخل في  العبارة رقم واحد "، وقد عبرات عنها العبارات السابقة ولا سيما يضربهم أو يدفعهم بالقوة. 

والتي حصلت على أعلى تشبع على الإطلاق؛ حيث لخصت ما يهدف إليه هذا مشاجرات مع زملائه"،
 العامل. 
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صورته النهائية  في( عبارة 10% من التباين الكلى المفسر، وتشبعت عليه )8,591العامل الثالث ويفسر 
 بالجدول التالى: حكماهوموضعلى الترتيب (24، 21، 30، 36، 18، 15، 6، 3، 12، 9) هى

 ( 4جدول )

 (200عبارات العامل الثالث ودرجة تشعباتها الدالة في مقياس السلوك العدواني ن= )

 معامل التشبع العبارة الرقم م
 0,559 يقطع اللوحات والزينة في الروضة. 9 1
 0,549 يلون على الجدران. 12 2
 0,538 والقمامة على الأرض. يرمى الأوساخ 3 3
 0,527 يقطع كتب وكراسات زملائه. 6 4
 0,516 .يستخدم ممتلكات الآخرين دون استئذان 15 5
 0,434 .يكسر النوافذ والشبابيك 18 6
 0,400 يشخبط على الجدران والأبواب. 36 7
 0,390 يحطم أثاث الروضة. 30 8
 0,368 .يكسر ألعاب أصدقائه 21 9

 0,364 .يخطف الأشياء من أيدى زملاءه 24 10
( تعكس عبارات هذا العامل  ما يمكن تسميته 0,364-0,559تتراوح  تشبعات  هذا العامل  بين )و    

يتمثل في إلحاق الضرر المادي لمجموعة الأشياء أو الممتلكات العامة أو  العدوان تجاه نحو الممتلكات
ويأخذ صوراَ متعددة مثل التكسير، التقطيع، الرمي على الأرض، الحرق الخاصة بالأفراد وتخريبها والعبث بها 

، وقد عبرات عنها العبارات السابقة ولا سيما العبارة رقم واحد " وسرقة الممتلكات والاستحواذ عليها سرا وعلنا
،والتي حصلت على أعلى تشبع على الإطلاق؛ حيث لخصت ما يهدف  يقطع اللوحات والزينة في الروضة"

 إليه هذا العامل.

الصدق التميزى ) صدق المقارنة الطرفية(  لقياس قدرة المقياس على التميز بين مرتفعى  ومنخفضى  - ب
( طفل وطفلة واستخدام اختبار "ت" لدلالة الفروق 200السلوك العدوانى  تم تطبيقه على عينة قوامها ) 
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لأعلى والأدنى فى الأبعاد والدرجة الكلية بين متوسط درجات المرتفعيين والمنخفضين بتحديد للإرباعين ا
 وكانت النتائج كالتالى :

 (4جدول )

 قيمة )ت( للفروق بين المجموعتين المرتفعة والمنخفضة على مقياس السلوك العدوانى

المتوسط   العدد المجموعة الأبعاد
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى 

مستوى  قيمة ت
 الدلالة

العدوان تجاه 
 الذات

 0,01 3,181 1,616 26,14 50 المنخفضة
 2,763 27,58 50 المرتفعة

العدوان تجاه 
 الأخرين

 0,01 6,387 1,832 28,48 50 المنخفضة
 2,133 31,02 50 المرتفعة

العدوان تجاه  
 الممتلكات

 0,01 3,202 1,718 21,78 50 المنخفضة
 2,244 23,06 50 المرتفعة

 0,01 6,283 1,927 76,40 50 المنخفضة الدرجة الكلية
 5,597 81,66 50 المرتفعة

(  وجود فروق دالة إحصائيا بين المجموعتين المرتفعة والمنخفضة على مقياس السلوك 4يبين جدول )
(، وأن المقياس يتمتع بمعاملات ثبات جيدة، ومما 0,01العدواني أبعاده  والدرجة الكلية عند مستوى دلالة )

إجراء عمليات الصدق والثبات أن مقياس السلوك العدواني في صورته النهائية مكون من سبق يتضح بعد 
 ( عبارة وصلاحية المقياس للتطبيق في الدراسة.35)

تم التحقق من الاتساق الداخلي للمقياس عن طريق حساب الارتباطات بين درجة العبارة والدرجة 
 لدرجة الكلية للمقياس والجدولان التاليان يوضحان ذلك.الكلية للعبارة، وبين درجات الأبعاد الفرعية وا
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 (5جدول )

ن=  معاملات الارتباط بين درجة العبارة والدرجة الكلية للعامل الذى تنتمى إليه لمقياس السلوك العدواني
(200) 

 العدوان تجاه الممتلكات م العدوان تجاه الآخرين م العدوان تجاه الذات م
13 0,484** 1 0,229** 32 0,671** 33 0,564** 9 0,527** 30 0,379** 
34 0,371** 10 0,152* 35 0,600** 2 0,215** 12 0,508** 21 0,375** 
4 0.291** 16 0,434** 11 0,273** 5 0395** 3 0,380** 24 0,428** 
7 0,598** 28 0,288** 8 0,521** 26 0,307** 6 0,491**   
22 0178* 31 0,269** 20 0,516** 14 0,400** 15 0,427**   
25 0,206**   23 0,492** 17 0,436** 18 0,441**   
19 0,231**   29 0,239**   36 0,735**   

 (.0,05 ) * دالة عند مستوى  ( ،  0.01 ) ملحوظة ** دالة مستوى 

  العدواني( أن جميع العبارات متسقة مع أبعاد مقياس السلوك 5اتضح من جدول )

 (200ن= ) العدواني( معاملات الارتباط بين العوامل والدرجة الكلية لمقياس السلوك 6جدول )

العدوان تجاه  العدوان تجاه الآخرين العدوان تجاه الذات الأبعاد
 الممتلكات

0,765** 0,813** 0,967** 
 (. 0.01 ) ملحوظة ** دالة مستوى  

( مما يدل على الاتساق الداخلى  0,01دالة عند مستوى)  ( أن جميع معاملات الإرتباط6اتضح من جدول )
 السلوك العدوانى. لأبعاد مقياس

 ثبات المقياس-2

قام الباحث بالتحقق من ثبات مقياس السلوك العدواني باستخدام عدة طرق هي التجزئة النصفية ، 
 وألفاكرونباخ  كماه وموضح بالجدول التالي:
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 (200السلوك العدواني ن= )( معاملات ثبات مقياس 7جدول )

معامل ثبات  البعد
 التجزئة النصفية

 -تصحيح الطول
 براون  -سبيرمان 

 معامل ثبات
 جوتمان

 معامل ألفا

 0,752 0,727 0,732 0,579 العدوان تجاه الذات
 0,745 0,729 0,729 0,574 العدوان تجاه الأخرين

 0,758 0,721 0,730 0,578 العدوان تجاه الممتلكات
 0,862 0,850 0,856 0,749 الدرجة الكلية للمقياس

السلوك العدوانى لأطفال ما قبل المدرسة في  مقياسقيم معاملات الثبات مرتفعة ل( أن 7يبين جدول ) 
المقياس  في ثباتباستخدام طريقتا لتجزئة التصفية وألفا لكرونباخ وهوما يعززالثقة الأبعاد والدرجة الكلية 

 .لاستخدامة

 في لأطفال ما قبل المدرسة العدوانيومما سبق يتضح بعد إجراء عمليات الصدق والثبات أن مقياس السلوك 
ات النفسية لتحقيق الصحة ( عبارة وصلاحية المقياس للتطبيق فى الدراس35صورته النهائية مكون من )

 النفسية والإرشاد النفسى لهؤلاء الأطفال.
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 ( مقياس السلوك العدوانى لطفل ما قبل المدرسة5ملحق )

 ) الصورة النهائية(

 إعداد الباحثة / ايمان ماهر عبد الفتاح 

 إشراف

 أ.د فيوليت إبراهيم فؤاد   ا.د حسام إسماعيل هيبة          

الاسم:......................       الجنس.................................. 
 المدرسة.......................................  السن......................... 

 تعليمات المقياس

 عزيزتى المعلمة

برجاء قراءة كل عبارة بدقة، واختيار بديل واحد من البدائل الموضحة أمام كل عبارة وذلك بوضع علامة     
( أمام البديل الذى ينطبق على تعاملك مع الطفل قبل المدرسة وهى ثلاث احتمالات )يظهر بدرجة  √) 

كبيرة( ) يظهر بدرجة متوسطة( )يظهر بدرجة قليلة( وتقدر)يظهر بدرجة كبيرة( بثلاث درجات، و) يظهر 
ق معى فأمنتك هي بدرجة متوسطة( بدرجتين ، و )يظهر بدرجة قليلة( ، وتقدر بدرجة واحدة ، وكونى صاد

سر نجاحى مع الطفل، كما أرجو التكرم بالإجابة على جميع العبارات دون استثناء مع العلم بأن ليس هناك 
 إجابة صحيحة وأخرى خاطئة ولن تستخدم هذه البيانات إلا لأغراض البحث العلمى فقط.  

 شكراً لتعاونك،   

 الباحثة
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يظهر بدرجة  العبارات رقم
 كبيرة

بدرجة يظهر 
 متوسطة

يظهر بدرجة 
 قليلة

    يلقى بنفسه على الأرض ويصرخ. 1
    يستهزئ بأراء وأقوال بزملائه 2
    والقمامة على الأرض. يرمى الأوساخ 3
    يقطع ملابسه. 4
    قذر(. -كلب -يستخدم ألفاظاَ غاضبة ) حمار 5
    يقطع كتب وكراسات زملائه. 6
    يقفز من فوق المقاعد. 7
    يبصق على الزملاء. 8
    يقطع اللوحات والزينة فى الروضة. 9

    العض على الشفتاه وقطع الملابس 10
    يرش زملائه بالماء.  11
    يلون على الجدران.  12
    يلطم على الوجه وشد الشعرعندما يغضب. 13
    يعض الأخرين. 14
    إستئذان.يستخدم ممتلكات الآخرين دون  15
    يضرب برجليه على الأرض.  16
    يضرب الأطفال الأخرين. 17
    والشبابيك. يكسر النوافذ 18
    يقضم أظافره بشكل عصبى. 19
    يهديد الأخرين ورفع صوته عليهم. 20
    يكسر ألعاب أصدقائه. 21
    يمزق ملابسه وحاجاته أثناء الغضب. 22
    ويوقعهم أرضا.يدفع الآخرين  23
    يخطف الأشياء من أيدى زملاءه. 24
    يؤذى نفسه بضرب رأسه بالأرض أو الحائط. 25
    يستخدم الأشياء كأدوات لضرب الآخرين. 26
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    يشخبط على الجدران والأبواب. 27
تظهر على وجه ملامح تتسم بالعنف) كالغضب والارتعاش   28

 واحمرار الوجه(
   

    اتباع القوانين والنظام. يرفض 29
    يحطم أثات الروضة. 30
    يخربش نفسه. 31
    يدخل في مشاجرات مع زملائه. 32
    يستحوذ على الألعاب لحرمان الأخرين منها. 33
    يوجه اللوم والنقد الذاتي لنفسه على كل تصرفاته. 34
    يعاكس الأخرين أثناء لعبهم. 35
 


