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Abstract 

 

 The research aims to identify the effect of a nutritional sports 

program on blood fats and body circumferences forchildren with insulin 

sensitivity aged 9-12 years. The researchers used the experimental 

method and the research population included children who suffer from 

overweight. The sample consisted of 8 children. The most important 

research tools were the medical scale and it was applied in period 1. 

/9/2023 to11/28/2023 The most important results of the research were an 

improvement in blood fats and body circumferences. The researchers 

recommend the need to pay attention to periodic medical examinations 

and increase health awareness. 
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  يقذيح انثحث :
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:   

             

              

                

                

                

             

12 - 9     .

 هذف انثحث :

 :فزوض انثحث 

 

 

 يصطهحاخ انثحث:
 حظاطيح الانظىنين  :

 BMI(: Body mass Indexيؤشز كتهح الجظى )

13
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 إخزاءاخ انثحث.
 ينهح انثحث :

 لرتًغ انثحث:

10

 ػينح انثحث :

 حدى انؼينح :

 شزوط اختيار انؼينح : 
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 :انثحث  ػينحتجانض أفزاد 

 

 ٔغىٌُٓالاعاعُح حغاعُح الااٌثحس فً اٌّرغُشاخ  عُٕحذجأظ أفشاد  (1)جذوي 

 ْ =12 

 اٌّرغُشاخ
وحذج 

 اٌمُاط
 لتواءلإِعاًِ  نحرافلإا اٌىعُػ اٌّرىعػ

 2,810 1.82 122.1 122.1 عُ اٌطىي

 1,779 1,170 01,97 01,97 عٕح اٌغٓ

 2.886 1.001 16.0 16.2 وجُ اٌىصْ

 2.080 2.082 9.19 9.02 % حغاعُح الأغىٌُٓ

 

 لرالاخ انثحث : 
 المجال الدكانً  -أ

 

 

  

 المجال انشينى  -ب
 

 

 المجال انثشزي  -ج

  



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 اٌّجٍذ

 (اٌخاِظ)

 اٌعذد

( 1 ) 

 اٌشهش

 (ّثشدَغ)

 اٌغٕح

(0202) 

 اٌصفحح

- 81 - 

 

 أدواخ جمغ انثياناخ:
  :  الاطلاع ػهي الدزاخغ وانذراطاخ الدزتثطح تانثحث

 :الدقاتلاخ انشخصيح

 

  : اطتًاراخ انثحث

 

 

 

 

 

 

 دواخ الدظتخذيح فً انقياص:لأخهشج والأا

 syringes

  

 Antiseptic solution 

 Stopwatch 
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 ( 2يزفق ) :تصًيى انبرنايح انزياضً 

 :هذف انبرنايح  -أ 

  

 :أطض وضغ انبرنايح   -ب

 

 

 

 

 

 :لزتىي انبرنايح الذىائً -ج
 : الاحماء -1

 :الجشء انزئيظً  -2
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 : تمزيناخ الختاو -3

 انتىسيغ انشينى نهبرنايح انزياضً  -د

 :شذج الحًم فً انبرنايح  -ه  

 

  :يذج تطثيق وتنفيذ انبرنايح -د
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 ّٔىرض ٌىحذج ذذستُثح فً الاعثىع الاوي

 %11اٌشذج : واٌخُّظ( –واٌصلاشاء  –الاعثىع الاوي : ) الاحذ 

اجضاء 

 اٌىحذج

صِٓ 

 اٌىحذج
 ِجّىعاخ اٌرىشاس اٌشذج ِحرىي اٌىحذج

 ساحح

تُٓ 

 اٌّجّىعاخ

تُٓ 

 اٌرّشَٕاخ

 ق12 الاحّاء

 )  اٌجشي ( عًٍ اٌغُش اٌّرحشن  

) ولىف فرحا . اٌزساعاْ جأثا ( عًّ  

 دوائش تاٌزساعُٓ اِاِا وخٍفا .

) ولىف فرحا . اٌزساعاْ جأثا ( شًٕ اٌجزع 

 ٌلاعفً .

22

% 
 ق1 ز11 0 6

اٌجضء 

 اٌشئُغً
 ق92

  )اٌىلىف( ظغػ اٌىرفُٓ ٌلأِاَ شُ ٌٍخٍف 

 )ولىف . اٌزساعاْ جأثا ( عًّ دوائش 

صغُشج تاٌزساعُٓ ٌلأِاَ واٌىفُٓ تّغرىي 

 .اٌىرفُٓ . شُ َىشس ٌٍخٍف

)اٌىلىف( دوساْ اٌىرفُٓ ٌلأِاَ شُ  

 . ٌٍخٍف

)اٌىلىف( اٌّشٍ أِاِا ِع ِشجحح  

 اٌزساعُٓ أِاِا وخٍفا واٌرصفُك .

)اٌىلىف . اٌزساعاْ عاٌُا ( اٌّشٍ أِاِا  

 ِع دوساْ اٌزساعُٓ أِاِا واٌعىظ .

11

% 
 ق1 ز11 0 6

اٌجضء 

 اٌخرًّ
 ق1

) ولىف فرحا( ِشجحح اٌزساعُٓ ٌلاِاَ 

 واٌخٍف .

 ) ولىف أحٕاء( اسذخاء اٌزساعُٓ . 

 ) أثطاح( اٌرٕفظ تثطًء وتعّك. 

22

% 
 ق1 ز11 0 6

 : تحذيذ لزتىي اننظاو انغذائً
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 ّٔارض ٌٍىجثاخ اٌغزائُح ٌلاغفاي :

 اٌعشاء اٌغزاء الافطاس اٌُىَ

+شاي او  ششحرُٓ ذىعد سجُُ+تُعح 1

 تشذماي +عٍطح 

 او خعشاء عٍطح + عذط غثك

 2  فاوهح + ذىعد + ِغٍىلح وىعح

 )ذفاح 2 او تشذماي

 عٍطح + سغُف ستع

 + خعشاء

 ٌثٓ وىب + عىذُح خعاس

 ِٕضوعاٌذعُ

وىب شاي تٍثٓ ِٕضوع اٌذعُ+ِعٍمح  0

تُط ِغٍىق +   لطعح  0صغُشج عىش+ 

 خثض صغُشج +تشذماٌح

 + ٍِىخُح غثك + اسٔة وٍُى ستع

 اعّش سغُة ستع + خعشاء عٍطح

 + ذفاحح 2

 ششتح + اعّش سغُة ستع

 + خعشاء عٍطح+ خعاس

 )جُ 49 لشَش جثٕح لطعح

 ِعٍمح + اٌذعُ ِٕضوع تٍثٓ شاٌ وىب 9

 لطعح + ِغٍىق تُط 2 + عىش صغُشج

 تشذماٌح + صغُشج خثض

 سغُف ستع +ِشىٌ عّه وٍُى ستع

 تشذماٌح 2 + خعشاء عٍطح + اعّش

 + سجُُ ذىعد َححشش

 اٌذعُ ِٕضوع صتادٌ

 خعشاء عٍطح+

 لشَش جثٕح + لهىج او شاٌ او ٌثٓ وىب 2

 اعّش سغُف ستع + )جُ 49

 غثك + ِغٍىلح ٌحّح وٍُى ستع

 ستع + خعشاء فاصىٌُا صغُش

 عٍطح + تشذماي 2 + ٔاشف سغُة

 لطعح + عذط صغُش غثك

 دجاض

 ترٕجاْ لطعح + ِشىَح

 ِشىٌ

 تُعح + لهىج وا شاٌ او ٌثٓ وىب 1

 اعّش سغُف ستع +ِغٍىلح

 سغُف ستع + ِشىَح وفرح وٍُى ستع

 ِشىٌ ترٕجاْ + عٍطح+ اعّش عُش

 ذفاحح 2

 لطعح + عذط ششتح

 ذىعد

 49 ( لشَش جثٕح لطعح + سغُف ستع 8

 شاٌ وىب

 سص ِعاٌك 4 + ِشىٌ ٌحُ وٍُى ستع

 ذفاحح 2 + خعشاء عٍطح +

 عٍطح + تُط تُاض 0

 عّشا ستعشغُف + صتادٌ

 فىي ِعٍمح 4 + سجُُ ذىعد ششَحح 2 8

 او شاٌ + ٌُّىْ فمػ عّٓ او صَد تذوْ

 اٌذعُ ِٕضوع ٌثٓ او لهىج

 غثك + وىعح غثك + فشخح صذس

 تشذماي 2 + خعشاء عٍطح

 وىب + خعاس ششتح غثك

 ذفاحح+ صتادٌ

 + جثٕح لطعح + غّاغُ عصُش وىب 6

 ِغٍىلح تُعح 2 + ذىعد

 + ىقِغٍ او ِشىٌ ٌحُ وٍُى ستع

 ستع + خعاس عٍطح + خعاس ششتح

 تشذماي 2 + سغُف

 ستع + صتادٌ او جثٓ

 ذفاحح+  اعّش سغُف

 شاٌ او لهىج وىب + تٍثٓ تٍٍُح غثك 8

 +تاٌٍثٓ

  خُاس 2

 ستع + عٍطح غثك + عذط غثك

 تشذماي او ذفاحح 2 + اعّش سغُف

 ذفاحح + صتادٌ وىب 2

 ِعاٌك 4 + ِشىٌ عّه ىوٍُ ستع ذفاحح + ذىعد + ٔغرى جثٕح ِىعة 2 12

 وّصشٌاو ذفاحح 2 + خعشاء عٍطح + سص

 وىب + صتادٌ وىب 2

 عصُش

 غّاغُ

 + ٔاشف تٍذٌ سغُف + ِغٍىلح تُعح 2 11

 اٌذعُ ِٕضوع تٍُٓ شاٌ + عٍطح غثك

 ِعاٌك 4 + ِشىٌ عّه وٍُى ستع

 وّصشٌاو ذفاحح 2 + خعشاء عٍطح + سص

 تاٌضتادٌ فىاوح عٍطح غثك

 جُ 49 لشَش جثٓ + ّشاع سغُف ستع 10

 عٍطح+

 + خعاس ذىسٌٍ + خعشاء عٍطح

 وّصشٌ + سغُف ستع + ٌحّح ستع

 خُاس 2 + صتادٌ وىب 2
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 الاخزاءاخ انتنفيذيح نهثحث : 
 انذراطح الاطتطلاػيح 

2

 :اهذاف انذراطح الاطتطلاػيح 

 

 

  

  

  

  

  

 :طاطيح لأانذراطح ا

 :انقياص انقثهً 

 

 :ضً انبرنايح انزيا تطثيق

 :انقياص انثؼذي
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 : الدؼالجح الإحصائيح
   

 

Excel

SPSS

 

  

 

  

 

  

 

 ػزض ويناقشح اننتائح:
 أولا : ػزض نتائح انفزض الأول:
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  دهىْ اٌذَ وحغاعُح الأغىٌُٓفً اٌمُاعُٓ اٌمثًٍ واٌثعذي اٌفشوق تُٓ  دلاٌح (0) جذوي 

 اٌرجشَثُح ٌٍّجّىعح

                                              = ْ6 

 اٌّرغُشاخ
وحذج 

 اٌمُاط

اٌفشق تُٓ  اٌمُاط اٌثعذي اٌمُاط اٌمثٍٍ

 اٌّرىعطُٓ

لُّح 

 )خ(

ٔغثح 

 ع± َ ع± َ اٌرغُش

 mg/dl 011 0.88 195 0.88 18 8.82 8.16% اٌىىٌغرشوي اٌىٍٍ

 mg/dl 154 9.82 122 0.29 12 8.88 8.28% اٌرشاٌ جٍُغشاَذ

 mg/dl 98.1 2.809 96 2.818 1.1 0.11 9.88% اٌىىٌغرشوي ِشذفع اٌىصافح

اٌىىٌغرشوي ِٕخفط 

 اٌىصافح
mg/dl 122 1.26 191 0.98 11 10.80 8.89% 

 %20.16 11.86 1.91 .282 1.61 2.900 9.02 % حغاعُح الأغىٌُٓ

 Mg/dl 17.4 2.181 19.2 2.921 2 92.21 00.86% ٔغثح اٌغىش تاٌذَ

 2.21* داي عٕذ ِغرىي                      1.68 =2.21عٕذ  اٌجذوٌُح" خ"           

      

 ٌذي عُٕح اٌثحس تُٓ اٌمُاعُٓ اٌمثًٍ واٌثعذي  دهىْ اٌذَ  دلاٌه اٌفشوق فً( 1)شىً 
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 :انثانً : ػزض نتائح انفزض  ثانيا

 

 ِحُطاخ اٌجغُ ٌٍّجّىعحفً اٌمُاعُٓ اٌمثًٍ واٌثعذي اٌفشوق تُٓ  دلاٌح (9) جذوي 

 اٌرجشَثُح 

                                             = ْ6 

 اٌّرغُشاخ
وحذج 

 اٌمُاط

 اٌمُاط اٌثعذي اٌمُاط اٌمثٍٍ
اٌفشق تُٓ 

 اٌّرىعطُٓ 
 ٔغثح اٌرغُش لُّح )خ(

 ع± َ ع± َ

 %10.88 8.80 10 0.92 60 0.98 82 عُ ِحُػ اٌىرفُٓ

 %18.61 8.12 1 0.09 09 1.82 06 عُ ِحُػ اٌععذ

 %8.21 12.26 6 0.98 88 1.92 61 عُ ِحُػ اٌثطٓ

 %18 1.81 2 1.88 01 0.29 01 عُ ِحُػ اٌغاعذ

 %18.86 8 19 1.91 28 0.09 19 عُ ِحُػ اٌفخز

 %12.06 2.82 1 9.08 92 1.291 91 عُ ِحُػ اٌغّأح

 %19.89 12.12 11 9.18 81 0.96 112 عُ ِحُػ اٌىعػ

 2.21* داي عٕذ ِغرىي                      1.68 =2.21عٕذ  اٌجذوٌُح" خ      
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