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نمط الرجع فً الاختثارات الإلكترونية الثنائية 

والاسلىب المعرفً وعلاقته تالتحصيل لدي طلاب 

 تكنىلىجيا التعليم 

 دادــــإع
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 اٌَّزقٍض:
ٛيف حُزلغ حُلخ٢ُ ا٠ُ حٌُ٘ق ػٖ أػَ حُظلخػَ ر٤ٖ ٢ٔٗ حَُؿغ ك٢ ر٤جش حهظزخٍحص  

حٌُظ٤َٗٝش ر٘خث٤ش ٝح٧ِٓٞد حُٔؼَك٢ ػ٠ِ طل٤َٜ ٬١د طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ ك٢ 

ٓوٍَ ٓ٘ظٞٓش حُلخٓذ ح٢ُ٥. ُٝظلو٤ن أٛيحف حُزلغ، طْ ط٤ْٜٔ ر٤جش طؼِْ 

ٗٔخ١ حَُؿغ ك٢ ح٫هظزخٍحص حٌُظ٤َٗٝش ُٔوٍَ ٓ٘ظٞٓش حُلخٓذ ح٢ُ٥ ر٘ٔط٤ٖ ٖٓ أ

حُز٘خث٤ش ٢ٛ ح٢ُٔ٘ ح٩ػ٢ٓ٬ ٝح٢ُٔ٘ حُظل١َ٤ٔ ر٤٘ٔخ طْ ط٤ٜ٘ق حُط٬د ىحهَ ر٤جش 

حُظؼِْ ٝكوخً ٨ُِٓٞد حُٔؼَك٢ ح٫ٗيكخع ٝحُظ١َٝ. طْ ر٘خء حهظخٍ طل٢ِ٤ٜ ُو٤خّ أػَ 

 051حُظلخػَ ر٤ٖ حُٔؼخُـخص حُظؼ٤ٔ٤ِش ٝح٧ِٓٞد حُٔؼَك٢. طٌٞٗض ػ٤٘ش حُزلغ ٖٓ 

١ٝخُزش ٖٓ ٬١د حُلَهش حُؼخُؼش رؤْ طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ ر٤ٌِش حُظَر٤ش حُ٘ٞػ٤ش  ١خُذ

ؿخٓؼش رٜ٘خ. رؼي ططز٤ن حُٔؼخُـخص، حٗخٍص حُ٘ظخثؾ ا٠ُ ٝؿٞى أػَ ٢ُٔ٘ حَُؿغ ػ٠ِ 

حُظل٤َٜ حُيٍح٢ٓ ُِط٬د ك٢ حُٔخىس ر٤٘ٔخ ُْ ٣ظؤػَ حُظل٤َٜ رخهظ٬ف ح٧ِٓٞد 

أٗخٍص حُ٘ظخثؾ ا٠ُ ٝؿٞى طلخػَ ر٤ٖ ٢ٔٗ حَُؿغ حُٔؼَك٢ ُِط٬د. رخُ٘ٔزش ُِظلخػَ، 

ٝح٧ِٓٞد حُٔؼَك٢ ٌٝٛح حُظلخػَ ُٚ طؤػ٤َ ٓزخَٗ ػ٠ِ حُظل٤َٜ. طْ ٓ٘خه٘ش ٗظخثؾ 

حُزلغ ك٢ ٟٞء ٓظٜٔ٘خص طِي حُ٘ظخثؾ ك٢ ط٤ْٜٔ ر٤جخص حُظؼِْ حُوخثٔش ػ٠ِ 

 ح٫هظزخٍحص حُز٘خث٤ش. 

حَُحؿؼش ح٫ٌُظ٤َٗٝش/ حَُؿغ ح٫هظزخٍحص ح٫ٌُظ٤َٗٝش، حُظل٣ٌش  اٌىٍّبد اٌللا١ٌخ:
 حُظل١َ٤ٔ ٝحَُؿغ ح٩ػ٢ٓ٬، ح٧ِٓٞد حُٔؼَك٢، ح٫ٗيكخع ٝحُظ١َٝ. 

 ّملِخ:اٌ
ٌٛح حُؼَٜ رخُظـ٤َحص ح٣َُٔؼش حُ٘خؿٔش ػٖ حُظويّ حُؼ٠ِٔ ٝحُظٌُ٘ٞٞؿ٠ ٣ظ٤ِٔ      

رَ ٓظطٍٞس؛ ٝٓظـ٤َس ٝٓظ٠خػلش ػخرظٚ،  شٝرخُظخ٠ُ ُْ طؼي حُٔؼَك ص،ٝطو٤٘ش حُٔؼِٞٓخ

ٍٝ حُٞهض؛ ُْٝ طؼي حُطَم حُظو٤ِي٣ش ك٢ حُظؼِْ ًخك٤ش ٩ًٔخد حُٔظؼ٤ِٖٔ ٓغ َٓ
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؛ ٖٝٓ ػْ كوي ظَٜص أٗٔخ١ ١َٝم َحُٔؼخٍف ٝحُٜٔخٍحص حُٔطِٞرش ٌُٜح حُؼٜ

ػي٣يس ُِٔظؼِْ طٞحًذ ٌٛٙ حُٔظـ٤َحص، ٝهخٛش ك٢ ٓـخٍ حُظؼِْ حُلَىٟ أٝ حٌُحط٠، 

 كظَٜ ٓلّٜٞ حُظؼ٤ِْ ح٩ٌُظ٠َٗٝ.

٩ٌُظ٠َٗٝ ٖٓ أْٛ ح٫طـخٛخص حُلي٣ؼش ك٢ حُؼ٤ِٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش، ٝحُظ٠ ٣ؼي حُظؼ٤ِْ ح     

حُظو٤٘ش حُلي٣ؼش  ، كٌٜٙأٛزق ُٜخ أًزَ ح٧ػَ ػ٠ِ حُظؼ٤ِْ رٔوظِق ٓٔظ٣ٞخطٚ َٝٓحكِٚ

كَٟض ٝحهؼخً ؿي٣يحً ػ٠ِ حُٔلخ٤ْٛ حُظَر٣ٞش رٜلش ػخٓش ٝػ٠ِ ػ٤ِٔش حُظؼ٤ِْ رٜلش 

هخٛش، كظـ٤َ حُيٍٝ حُظو٤ِيٟ ُِٔؼِْ، ٝحُط٣َوش حُظ٠ ٣ظؼِْ رٜخ حُٔظؼ٤ِٖٔ، ١َٝم 

حُظٞحَٛ ٝحُظلخػَ حُٔظزخىٍ ر٤ٖ حُٔظؼِْ ٝحُٔؼِْ، ٝطـ٤َ أ٠٣خً ٌَٗ ٣َ١ٝوش ػَٝ 

 .(2112،112 )ى٠بك ف١ًٍ،ءّ ٓغ ٌٛٙ حُظو٤٘ش حُٔلظٟٞ رٔخ ٣ظ٬

أطخكض حٓظويحّ ٗزٌش ح٣ُٞذ ٖٓ ًخكش  حُظ٠ كظَٜص حُٔوٍَحص ح٩ٌُظ٤َٗٝش      

أ١َحف حُؼ٤ِٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش ٝك٠ ًخكش هطٞحطٜخ، كخٓظويحٜٓخ حُٔظؼ٤ِٖٔ ك٢ حُزلغ ػٖ 

، حُٔؼِٞٓخص ٝحُظٞحَٛ ٝحُظلخػَ ٓغ حُٔٞحى حُظؼ٤ٔ٤ِش حٍُٔ٘٘ٞس ػ٠ِ حُ٘زٌخص

، َحٓظويٜٓخ حُٔؼِْ ك٢ حُظٞحَٛ ٝحُظلخػَ ٓغ حُط٬د ٝطوي٣ْ حُيٍّٝ رلخػ٤ِش أًؼ

ٝحٓظي ح٫ٓظويحّ ا٠ُ طو٣ْٞ حُٔظؼ٤ِٖٔ رٞٓخثَ ٝطو٤٘خص ٓظؼيىس ٖٓ أٜٛٔخ ح٫هظزخٍحص 

 ح٩ٌُظ٤َٗٝش ٝحُظ٠ ظَٜص ىحهَ حُٔوٍَحص ح٩ٌُظ٤َٗٝش ػزَ ح٣ُٞذ.

٠ِ أ٤ٔٛش حٓظويحّ ح٫هظزخٍحص أًيص ٗظخثؾ ػي٣ي ٖٓ حُيٍحٓخص ٝحُزلٞع ػ     

، (2112ؽٕبْ ف١ًٍ )، ٝىٍحٓش (2115ٍبٌٝ ٚك٠غ )ح٫ٌُظ٤َٗٝش، ٜٓ٘خ ىٍحٓش 

ٝىٍحٓش  ،Kearsley,G.&Warth,W.(2000) و١وٍٍٝ ٚٚهسٝىٍحٓش 

، ك٤غ طؼي ح٫هظزخٍحص ح٫ٌُظ٤َٗٝش أكي Basu et al(.2112ثب١ٍٛ ٚأفوْٚ)

د ىحهَ ر٤جش حُٔوٍَحص ح٩ٌُظ٤َٗٝش حُٔ٘ظٞٓخص حُلَػ٤ش حُظ٠ طٔظٜيف طو٣ْٞ حُط٬

ػزَ ح٣ُٞذ، ٝحُظ٠ طِهَ رٌْ ٛخثَ ٖٓ حُٔظـ٤َحص حُظ٤ٔ٤ٜٔش حُظٌُ٘ٞٞؿ٤ش ٝحُظ٠ 

طَطز٢ رٌَ٘ ٓزخَٗ رؼ٘خَٛ ر٘خء ح٫هظزخٍحص ٝحُظ٠ ٣ـذ ط٤ٜٜٔٔخ ٝط٘ل٤ٌٛخ 

ٝاىحٍحطٜخ ٝكن أْٓ ٝٓزخىٟء ػ٤ِٔش ٝطَر٣ٞش ٠ٌُ طلون أػ٠ِ كؼخ٤ُش ُٜخ رـَٝ 

ٖٓ ٟٖٔ ٌٛٙ حُٔظـ٤َحص ط٘ٞع  ٫هظزخٍحص ح٫ٌُظ٤َٗٝش رٌَ٘ ػخّ،طل٤ٖٔ ٝطط٣َٞ ح

ٝحهظ٬ف ٝػيى ح٧ٓجِش ٤ًٝل٤ش طويٜٓخ ١َٝم ح٫ٓظـخرش ُٜخ، ٝحُظـ٣ٌش حَُحؿؼش 

حُٔويٓش ٝٓخ ٣َطز٢ رٜخ ٖٓ هٜخثٚ ٓظؼِوش رخُٜٔيٍ ٝحُٔلظٟٞ ٝحُظ٤ٌق ٝحُٞهض 

 ٝحٌَُ٘.

َٛ ر٘خء ح٫هظزخٍحص ح٩ٌُظ٤َٗٝش إ ُِظـ٣ٌش حَُحؿؼش حُٔويٓش ُِٔظؼِْ ًؤكي ػ٘خ     

ٖٓ ح٤ٔٛ٧ش ر٤ٖ ٓـَٔ حُؼ٘خَٛ،ك٤غ حٛظٔض رٜخ ًؼ٤َ ٖٓ حُيٍحٓخص ٝحُزلٞع 

ٝح٧ىر٤خص، ٝحَُٔحؿغ حُؼ٤ِٔش طٔيٗخ رٌؼ٤َ ٖٓ حُ٘ظخثؾ حُظ٠ طؼط٤٘خ حٌُؼ٤َ ٖٓ 
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حُٔٞؿٜخص ٝحُٔئَٗحص ٫ٓظويحّ  حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش ًُٝي ك٤ٔخ ٣ظؼِن رــــــــــ 

ع ٝحُٔٔظٟٞ ٝحُظ٤ٌق ٝحُظٞه٤ض ٝحُٔلٟ٘ٞ ٝحٌَُ٘، ٝػ٠ِ ػٌْ حُٜٔيٍ ٝحُ٘ٞ

حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش ح٩ٗٔخ٤ٗش ٖٓ حُٔؼِْ، كخٕ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش ح٩ٌُظ٤َٗٝش ٖٓ حُٜؼذ 

إٔ طظ٤ٌق رُٜٔٞش ٫كظ٤خؿخص حُٔظؼ٤ِٖٔ، ٌُٜح ٖٓ ح٠ٍَُٟٝ إٔ ط٢٘٘ حُزلٞع 

ـ٣ٌش حَُحؿؼش ٝحُيٍحٓخص ك٠ ًُي ح٫طـخٙ ُز٤خٕ ٗٞحك٠ حُوٞس ٝح٠ُؼق ك٠ حُظ

ح٩ٌُظ٤َٗٝش ٝحٍُٞٛٞ رٜخ ٧ػ٠ِ ٓٔظٟٞ ٖٓ حُلخػ٤ِش 

، ًٔخ إٔ ح٧َٓ ٣ظطِذ ح٣ُِٔي ٖٓ حُزلٞع (Valdez,2012,p.781)حُظؼ٤ٔ٤ِش

ٝحُيٍحٓخص ػ٘يٓخ ُْ طـط٠ ح٧رلخع أكي طِي حُٔظـ٤َحص أٝ ُْ ط٤ُُٜٞخ ح٫ٛظٔخّ 

 ثؾ رلؼ٤ش ؿي٣يس.ح٬ُُّ أٝ إٔ ٣ظْ ح٫ٍطزخ١ رٔظـ٤َ أهَ ٣ظَطذ ػ٤ِٚ ظٍٜٞ ٗظخ

ٝأًيص ٗظخثؾ ػيس ىٍحٓخص ا٠ُ ٍَٟٝس ح٫ٛظٔخّ رخُظـ٣ٌش حَُحؿؼش ك٢ حُظؼ٤ِْ       

رٔزذ هيٍطٜخ ػ٠ِ ٣ُخىس ىحكؼ٤ش حُط٬د ٝطٞؿ٤ٚ ٗ٘خ١ْٜ ُظل٤ٖٔ حُظؼِْ ٝحٍُٞٛٞ 

إلجبي  ًٔخ أًيص  (McCalla,et.al,2000)رخُٔظؼِْ ُٔٔظٟٞ ح٫طوخٕ ك٤ٚ 

حُوخث٤٤ٖٔ ػ٠ِ حُظؼ٤ِْ رخُظـ٣ٌش حَُحؿؼش ُٔخ ُٜخ ٖٓ أػَ ػ٠ِ حٛظٔخّ ( 2116ػطبه)

ًز٤َ ك٠ طل٤ٖٔ ًلخءس حُؼ٤ِٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش، ٝطَؿغ أ٤ٔٛش حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش ك٠ كخؿش 

حُط٬د ُٔؼَكش ٗظخثؾ ػِْٜٔ ُٔؼَكش ؿٞحٗذ ح٠ُؼق ٝطو٣ٜٞٔخ، ٖٝٓ ػْ كبٕ حُلخؿش 

ؿؼش رـ٤ٔغ أٗٞحػٜخ ُظو٣ْٞ ح٧ه٣َٖ ُٚ أ٤ٔٛش ًز٤َس ٝرٌُي طٔخػي حُظـ٣ٌش حَُح

حُط٬د ػ٠ِ ٓؼَكش ؿٞحٗذ حُوٞس ٝحُوٍٜٞػ٘يْٛ ًٔخ 

ا٠ُ أ٤ٔٛش حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش اًح ٝظلض رخٌَُ٘  Hayward(2010)"٘ب٠ٛاك"٤٘٣َ

ٝحُٞهض حُٔ٘خٓذ؛ كظؼَٔ ػ٠ِ ر٘خء حُؼوش حُظ٠ طَر٢ ر٤ٖ ح١٧َحف حُٔ٘ظًَش ك٠ 

 ـخر٠.ٓٞحهق حُظؼ٤ِْ ٝطؼ٣ِِ حُؼ٬هخص ح٩ٗٔخ٤ٗش ٝحُظلخػَ ح٣٩

ٝطظ٘ٞع أٗٔخ١ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش ٓ٘ل٤غ ٓٔظٟٞ ٤ًٔٝش حُٔؼِٞٓخص حُظ٠ طويٜٓخ ُِٔظؼِْ 

)٠ؾ١ٝ ِؾّل  ػ٘ي حٓظويحّ ح٫هظزخٍحص ح٫ٌُظ٤َٗٝش حُز٘خث٤ش

، كٜ٘خى حُٔٔظٟٞ حُٔٞؿِ، حُظ٠ (Kaspar&Rubeling,2011؛2112ٔجٙبْ

ٔٚ، ٓٞحء ًخٗض ٣ٌٖٔ ٖٓ ه٬ُٚ طؼ٣ِِ أىحء حُطخُذ، ٖٓ ه٬ٍ اػ٬ٓٚ ر٘ظ٤ـٚ طؼِ

ٛل٤لش أّ هخ١جش٣ٝظٔؼَ ك٠ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش حُٞظ٤ل٤ش ح٩ػ٤ٓ٬ش، ٣ٌٖٝٔ طل٤ًَُٔي 

ك٠ ٟٞء ٗظ٣َش حُظؼ٣ِِ ٝحُظ٠ أٗخٍص ا٠ُ أٗٚ ٓخ ٖٓ ػ٬هش ط٘٘ؤ حٝ طظٌٕٞ ر٤ٖ 

ٓٞهق ٝحٓظـخرش،كبٜٗخ طِىحى هٞس اًح ٛخكزٜخ كخُش ٍٟخ ٝاٍط٤خف، ٝط٘وٚ هٞطٜخ اًح 

ػ٠ِ حُؼ٬هش ر٤ٖ حُِٔٞى ح٩ٗٔخ٠ٗ ٝٗظخثـٚ ٖٓ ٓ٘طن  ٛخكزٜخ ػيّ ٍٟخ، ٝطًَِ

(، Wahler,2004,120)أٗٚ ٣ٌٖٔ طل٤َٔٙ ٖٓ ه٬ٍ حُ٘ظخثؾ ح٣٩ـخر٤ش أٝ حُِٔز٤ش

ٝػ٤ِش كبٕ ٓـَى اػ٬ّ حُٔظؼِْ رٔيٟ ىهٚ اؿخرظٚ طـؼِٚ ك٠ ٍكِش رلغ ىحثٔش 
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حُظؼِْ  ُظٜل٤ق ح٫ٓظـخرش حُٜل٤لش ٝط٠ٗ٬ ح٫ؿخرخص حُوخ١جش ٓٔخ ٣ِ٣ي ٖٓ ىحكؼ٤ش

ٝػ٤ِٚ ط٘٘طٚ ػ٤ِٔش حُزلغ ٝطلَٟ ىهش ح٫ؿخرش ٣ٝظلٍٞ حُٔظؼِْ ٖٓ ٓظِوٖ 

ٝحُٔٔظٟٞ حُؼخ٠ٗ ٛٞ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش  ُِٔؼِٞٓخص ا٠ُ رخكغ ػٖ حُٔؼِٞٓخص،

حُظل٤ِ٤ٜش ٝػ٘ي حٓظويحٜٓخ ك٠ ح٫هظزخٍحص ح٩ٌُظ٤َٗٝش حُز٘خث٤ش طؼَٔ ػ٠ِ اػطخء 

ش حَُحؿؼش حُٞظ٤ل٤ش حُظل٣َ٤ٔش "ٝك٤ٜخ ًٔخ أًزَ ٖٓ حُٔؼِٞٓخص، ٝطظٔؼَ ك٠ حُظـ٣ٌ

٣ويّ ٤ًٔش أًزَ ٖٓ حُٔؼِٞٓخص كٍٞ ٓيٟ ىهٚ اؿخرظٚ ٝٓيٟ ٛلظٜخ ٝاػ٬ٓٚ 

رخ٫ؿخرش  حُٜل٤لش ٝطل٤َٔ ح٩ؿخرش حُوخ١جش" ٓٔخ هي ٣ِ٣ي حُؼذء ػ٠ِ حُٔظؼِْ كٍٞ 

٤ًٔش حُٔؼِٞٓخص حُٔظِح٣يس أٓخٓٚ، ًٔخ إٔ حُظٜل٤ق حُيحثْ ُ٪ؿخرخص ٣لٍٞ حُٔظؼِْ 

رخكغ ػٖ حُٔؼِٞٓش ا٠ُ ٓظِوٖ ُِٔؼِٞٓش ٓٔخ ٣وَِ ٖٓ حُيحكؼ٤ش ُِظؼِْ ٝكويحٕ  ٖٓ

ٖٓ حَُؿزش ك٠ حُظؼِْ، ٣ٌٖٝٔ طل٤َٔ ًُي ك٠ ٟٞء ٗظ٣َش حُلَٔ حُٔؼَك٠ "حُظ٤ٌِ٘"

حؿَ حُظـِذ ػ٠ِ ٌِٓ٘ش ٓليٝى٣ش حٌُحًَس ك٢ حُٔؼش ٝحُِٖٓ، ٝط٤َٜٔ ػ٤ِٔش 

 .حُظًٌَ

ٓظـ٤َ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش رويٍ ًز٤َ ٖٓ  ٝهي ط٘خُٝض حُزلٞع ٝح٧ىر٤خص         

إٔ ح٩ٍٗخىحص حُٔيػٔش ُز٘خء  Shute( 5118ًي ٗٞط٠)ئح٫ٛظٔخّ، ٝٓغ ًُي ٣

اؿَحء ح٣ُِٔي ٖٓ حُيٍحٓخص حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش ح٩ٌُظ٤َٗٝش ٓخُحُض رلخؿش ا٠ُ 

 .ٝحُزلٞع

ٝهيأؿ٣َض ػي٣ي ٖٓ حُزلٞع كخػ٤ِش ٌٛحٕ حُٔٔظ٣ٞخٕ ٖٓ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش ػ٠ِ     

ٖٓ  ٞحطؾ حُظؼِْ، ك٤غ حهظِلض حُ٘ظخثؾ ر٘ؤٕ ٤ًٔش ٓلظٟٞ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش كْٜٔ٘ٗ

٣َٟ أٗٚ ًِٔخ ُىحص ٤ًٔش حُٔؼِٞٓخص ك٠ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش ًِٔخ ًخٕ ًُي أك٠َ ك٠ 

أ١ِوح )، ٝىٍحٓش(2113هث١غ ػجلاٌؼظ١ُ هِٛك)ٗظخثؾ حُظؼِْ ٓؼَ  ىٍحٓش 

ء هعب؛2112َ،ؽَٓ ؽٕبْ؛2119َ،ػجلإٌبطو ِؾّل ؛١ٍّ،2112َو

حُظ٠ طِٞٛض ا٠ُ إٔ حَُؿغ حُظٜل٤ل٠ ٝحُظل٤َٟٔ أك٠َ ٖٓ  (2112َ،ػٍٟ

حَُؿغ ح٩ػ٠ٓ٬، أٟ أٜٗخ طَٟ أٗٚ ًِٔخ ُحىص ٤ًٔش حُٔؼِٞٓخص حُٔويٓش ٖٓ ه٬ٍ 

 حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش ًِٔخ كووض أك٠َ حُ٘ظخثؾ.

إٔ أٟ ٢ٔٗ ٖٓ أٗٔخ١ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش ك٠ ك٤ٖ طِٞٛض رلٞع أهَٟ ا٠ُ         

رظل٤ٖٔ ػ٤ِٔش حُظؼِْ ػ٘ي حُٔظؼ٤ِٖٔ، أٟ إٔ ٤ًٔش ه٤ِِش ٖٓ حُٔؼِٞٓخص ًل٤ِش  ًل٤َ

٘جخ ػضّبْ رٌٜح حُظلٖٔ ٝحُْٜٔ ٛٞ طوي٣ْ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش ٓؼَ ىٍحٓش 

١ٔىٛي، ِٚبٌه ٝىٍحٓش (، 2113اٌؼية)

ٝحُظ٠ ىُض ػ٠ِ ٗظخثـٜخ ػ٠ِ طلٞم  (،Nicol&Macfariane,2006فبهٌٓ)
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ُٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ ُيٟ حُط٬د طلض طؤػ٤َ حُظـ٣ٌش ٓوَؿخص حُظؼِْ ك٠ ٓـخٍ طٌ٘ٞ

 حَُحؿؼش رـٞ حُ٘ظَ ػٖ ٗٞػٜخ.

ك٢ ٌٛح ح٤ُٔخم كٍٞ أك٤٠ِش حَُؿغ ح٫ػ٠ٓ٬ حٌُٟ ٣ويّ ٓؼِٞٓخص ٓٞؿِس         

ُِٔظؼِْ رٔيٟ ٛلٚ اؿخرظٚ ٝٓيٟ هخ١جٜخ طِٞٛض رؼٞ حُيٍحٓخص إٔ ًِٔخ هَ 

 Kullhavy etٌٙبفٝ)وب٤ًٔش حَُؿغ ًِٔخ .كووض أك٠َ حُ٘ظخثؾ ٓؼَ ىٍحٓش 

al.,1985 ) َٝحُظ٠ ط٘خُٝض حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش حُٔٞؿِس ػ٠ِ حُ٘خٍكش ك٢ حُظل٤ٜ

ا٠ُ كخػ٤ِش  (2111(ػجلاٌؼي٠ي ؽٍجٗ حُيٍح٠ٓ، ًٌُٝي طِٞٛض ٗظخثؾ ىٍحٓش

ٓٔظٟٞ حُيػْ حُٔٞؿِ حُٔظِحٖٓ ك٢ ط٤ٔ٘ش حُظل٤َٜ ٜٝٓخٍحص ط٤ْٜٔ ٝاٗظخؽ 

 ٜٓخىٍ حُظؼِْ.

ٗظخثؾ حُيٍحٓخص حُظ٠ ط٘خُٝض حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش ٬٣كع ٓٔخ ٓزن حهظ٬ف 

حُٞظ٤ل٤ش)حػ٤ٓ٬ش ٝطل٣َ٤ٔش(ٝكٍٞ أك٤ِ٠ش ٤ًٔش حُٔؼِٞٓخص حُظ٠ طويّ ٖٓ ه٬ُْٜ 

حٟ حٕ حُٔؼِٞٓخص حُٔٞؿِس حُظ٠ طويّ ٖٓ ه٬ٍ حَُؿغ ح٫ػ٠ٓ٬ أك٠َ حّ 

 حُٔؼِٞٓخص حُظل٤ِ٤ٜش حُظ٠ طويّ ٖٓ ه٬ٍ حَُؿغ حُظل٤َٟٔ.

ٕ ٛ٘خى اهظ٬ف ك٠ ٗظخثؾ حُيٍحٓخص كٍٞ أػَ آظويحّ ٣ظ٠ق ٓٔخ ٓزن أ       

ح٧ٗٞحع حُٔوظِلش َُِؿغ حُٞظ٤ل٠ ك٠ حُظل٤َٜ ٝحُظؼِْ، ًٌُٝي هِش حُيٍحٓخص حُظ٠ 

ط٘خُٝض ٓظـ٤َ حَُؿغ حُٞظ٤ل٠ ح٫ػ٠ٓ٬ رخ٫هظزخٍحص ح٫ٌُظ٤َٗٝش حُز٘خث٤ش، ٓٔخ ىكغ 

٠ٓ/ طل٤َٟٔ( ػ٠ِ حُزخكؼش ا٠ُ ٓلخُٝش طلي٣ي أػَ حٓظويحّ حَُؿغ حُٞظ٤ل٠)اػ٬

 حُظل٤َٜ حُيٍح٠ٓ ُِط٬د.

إٔ  (163، 2119ٔج١ً ػيِٝ ِٚؾّل اٌّواكٔٝ)ك٠ ٤ٓخم ٓظَٜ ٤٘٣َ       

هٜخثٚ حُٔظؼ٤ِٖٔ ٖٓ ر٤ٖ حُؼٞحَٓ حُٔئػَس ك٠ ط٤ْٜٔ ح٫هظزخٍحص 

فزؼ اٌجبة ٣ٝظلن ٓغ ًُي  حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش حُٔ٘خٓزش،طًٟٞق ح٩ٌُظ٤َٗٝش،ٝحُظ٠ 

ُظـ٣ٌش حَُحؿؼش حُٔوظِلش ح٧ٗٞحع  ٗٞحطؾ حُظؼِْٖ إٔ ٓ (1995،63ػجلاٌؾ١ٍُ )

 ٣وظِق رخهظ٬ف حُٔظؼ٤ِٖٔ ٝهٜخثْٜٜ.

ٖٓ ٛ٘خ ٍأص حُزخكؼش ٍَٟٝس ٟٝغ ح٧ٓخ٤ُذ حُٔؼَك٤ش ُِٔظؼ٤ِٖٔ ك٠ ػ٤ٖ         

ح٫ػظزخٍ ػ٘ي طوي٣ْ حُٔؼخُـخص حُوخٛش رٔؼِٞٓخص حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش حُٞظ٤ل٤ش حُٔويٓش 

٤ٗش حُز٘خث٤ش، ٝٓغ طؼيى ط٤ٜ٘لخص ح٫ٓخ٤ُذ حُٔؼَك٤ش، كوي ك٠ ح٫هظزخٍحص ح٫ٌُظَٝ

ٝهغ حهظ٤خٍ حُزخكؼش ػ٠ِ أِٓٞد )ح٫ٗيكخع/حُظَٟٝ(، ُٝٔخ ًخٕ ح٫ِٓٞد حُٔؼَك٠ 

)ح٫ٗيكخع/حُظَٟٝ( رزؼي٣ٚ ٣ؼ٠٘ إٔ حُٔظؼِْ ًٝ ح٧ِٓٞد حُٔؼَك٠ )حُٔ٘يكغ( ٛٞ حٌُٟ 

أًزَ ٖٓ ح٧هطخء، ك٠ ٤ٔ٣َ ا٠ُ اريحء حٓظـخرخص ٣َٓؼش ُِٔٞهق، ٣َٝطٌذ ػيىحً 

ك٤ٖ إٔ حُٔظؼِْ ًٝ ح٧ِٓٞد حُٔؼَك٠ )حُٔظَٟٝ( ٤ٔ٣َ ا٠ُ اػطخء حٓظـخرخص ٓظؤ٤ٗش 
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طٔظـَم هيٍحً ٓ٘خٓزخً ك٠ طؤَٓ حُزيحثَ حُٔظخكش ك٠ كَ ٓٞهق ؿي٣ي، ٣َٝطٌذ ػيى 

أهَ ٖٓ ح٧هطخء، كٖٔ حٌُٖٔٔ إٔ ٣ٌٕٞ ُظ٘ٞع حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش حُٞظ٤ل٤ش )ح٩ػ٤ٓ٬ش 

ك٠ ح٫هظزخٍحص ح٩ٌُظ٤َٗٝش حُز٘خث٤ش ىٍٝ ك٠ ٓٔخػيس ٛئ٫ء حُٔظؼ٤ِٖٔ  /حُظل٣َ٤ٔش(

 رخهظ٬ف أِٓٞرْٜ حُٔؼَك٠ ،ٝهخٛش ك٤ٔخ ٣ظؼِن رخُظل٤َٜ حُٔؼَك٠.

ٝر٘خءحً ػ٤ِٚ ٣ٌٖٔ حُوٍٞ إ حُزلغ حُلخ٠ُ ٣وغ ٟٖٔ حُيٍحٓخص حُظ٠ طلخٍٝ          

ؼَك٠"ح٫ٗيكخع ٓوخرَ حٌُ٘ق ػٖ حُظلخػَ ر٤ٖ آظؼيحىحص حُٔظؼ٤ِٖٔ )أِٓٞرْٜ حُٔ

حُظَٟٝ"( ٝر٤ٖ حُٔؼخُـخص حُوخٛش رخُظـ٣ٌش حَُحؿؼش حُٞظ٤ل٤ش حُٔ٘خٓزش ح١ٌُ ٣ـذ 

 إٔ طظ٘ٞع ٝطظٔخ٣ِ رظ٘ٞع ٝطٔخ٣ِ حُٔظؼ٤ِٖٔ.

 ِشىٍخ اٌجؾش: 
 ٔجغ الإؽَبً ثبٌّشىٍخ ِٓ فلاي ػلح ػٛاًِ ٠ّىٓ ٍوك٘ب فٟ إٌمبؽ اٌزب١ٌخ:      

 ُؼش هْٔ طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ ك٢ ٜٓخٍحص ٝؿٞى هٍٜٞ ُيٟ ٬١د حُلَهش حُؼخ

ٓ٘ظٞٓش حُلخٓذ ح٢ُ٥، رخ٩ٟخكش ا٠ُ حُٜؼٞرخص حُظ٠ طؼ٤ن ططز٤ن 

 ح٫هظزخٍحص حُظو٤ِي٣ش ك٢ ظَ اُى٣خى أػيحى حُط٬د.

  ه٬ٍ ح٬١٩ع ػ٠ِ حٌُؼ٤َ ٖٓ ح٩هظزخٍحص حُز٘خث٤ش رخُٔوٍَحص ٖٓ

ك٤ٔخ ر٤ٜ٘خ ٖٓ ح٩ٌُظ٤َٗٝش حُٔ٘ظـش رخُـخٓؼخص ح٣َُٜٔش ُٞكع أٜٗخ طوظِق 

ك٤غ ٗٞػ٤ش حَُؿغ حُٞظ٤ل٠ حُٔويّ رؼي آظـخرش حُطخُذ ٨ُٓجِش حُوخٛش 

رظِي ح٫هظزخٍحص، ٌٛح ح٫هظ٬ف ٣ظْ ىٕٝ ح٫كظٌخّ ا٠ُ ٓٞحٛلخص ٝأْٓ 

طَر٣ٞش أٝ ٗظخثؾ رلٞع ػ٤ِٔش ٓٔخ ٣ئػَ ػ٠ِ كؼخ٤ُش طِي ح٫هظزخٍحص 

ح٩ٌُظ٤َٗٝش رٌَ٘  ح٩ٌُظ٤َٗٝش ًؤٗ٘طش طؼ٤ٔ٤ِش ٝرخُظخ٠ُ كؼخ٤ُش حُٔوٍَحص

 ػخّ.

  رؼي ح٬١٫ع ػ٠ِ حُؼي٣ي ٖٓ حُيٍحٓخص حُظ٠ ط٘خُٝض ٓظـ٤َحص حُزلغ حُلخ٠ُ

 ٜٝٓ٘خ ٓخ٠ِ٣ :

أ٫ًٝ: رؼٞ حُيٍحٓخص حُظ٠ أًيص ػ٠ِ أ٤ٔٛش ُِظو٣ْٞ حُز٘خث٠ ك٠ اػَحء ػ٤ِٔش حُظؼِْ 

 ح٩ٌُظ٠َٗٝ 

 ,.Dirk et al.2012;Zou & Zhang,2013; James et al)ٜٝٓ٘خ ىٍحٓش 

2013P، ك٤غ أكخىص  ،َ(2112َ؛ ِؾّل ػجلاٌؾ١ٍُ 2114؛ ِؾّل ػجلاٌفزبػ

حَُه٢ٔ ٣ٔخْٛ ك٢ اػَحء ػ٤ِٔش حُظؼِْ  حُز٘خث٢ ٗظخثؾ ٌٛٙ حُيٍحٓخص إٔ ح٫هظزخٍ

 ح٩ٌُظ٢َٗٝ. 

ػخ٤ٗخً: رؼٞ حُيٍحٓخص حُظ٠ أًيص ػ٠ِ كخػ٤ِش حَُؿغ ك٠ ر٤جخص حُظؼِْ ح٫ٌُظ٠َٗٝ 

َ؛ ٘بٟٔ ِؾّل ٚى٠بك 2114جلا١ٌَّغ،َ؛ ِظطفٝ ػ2114)ى٠بك ػٍٟ ،ٜٝٓ٘خ 
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 & Thijssen et al.,2019; Mohammed) ؛2112َ،ػٍٟ 

Eltayeb,2015 إٔ ٗـخف ٓ٘ظٞٓش حُظؼِْ  (2114ٔج١ً ػيِٟ )، ٣ٟٝٞق

 ح٩ٌُظ٢َٗٝ رٌَ٘ ػخّ ٣َطز٢ رخُظـ٣ٌش حَُحؿؼش.

 َأػٗظخثؾ حُيٍحٓخص حُظ٠ ط٘خُٝض  اطٔخمػيّ ػخُؼخً: رؼٞ حُيٍحٓخص حُظ٠ أًيص ػ٠ِ 

اهظ٬ف حَُؿغ حُٞظ٤ل٠ حُظ٠ طظ٠ٜٔ٘خ ح٫هظزخٍحص ح٩ٌُظ٤َٗٝش حُز٘خث٤ش ػ٠ِ 

طِٞٛض ٗظخثؾ  (،2113هث١غ ػجلاٌؼظ١ُ هِٛك) ٜٝٓ٘خ ىٍحٓش حُظل٤َٜ حُيٍح٠ٓ

ٌٛٙ حُيٍحٓخص إٔ حُٔـٔٞػخص حُظ٠ ُٝىص ر٤ٌٔش ًز٤َس ٖٓ حُٔؼِٞٓخص ًخٗض أك٠َ 

 ٖٓ حُٔـٔٞػخص حُظ٠ ُٝىص ر٤ٌٔش أهَ ٖٓ حُٔؼِٞٓخص،

 ؽٕبْ؛2119َ،ػجلإٌبطو ِؾّل؛2112َ،أ١ِوح١ٍّو)ىٍحٓش

حُظ٠ طِٞٛض ا٠ُ إٔ حَُؿغ حُظٜل٤ل٠  (2112َ،ػٍٟء هعب؛2112َ،ؽَٓ

ٝحُظل٤َٟٔ أك٠َ ٖٓ حَُؿغ ح٩ػ٠ٓ٬، أٟ أٜٗخ طَٟ أٗٚ ًِٔخ ُحىص ٤ًٔش 

حُٔؼِٞٓخص حُٔويٓش ٖٓ ه٬ٍ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش ًِٔخ كووض أك٠َ حُ٘ظخثؾ، ٝىٍحٓش 

١ٔىٛي، ِٚبٌه ٝىٍحٓش (، 2113٘جخ ػضّبْ اٌؼية)

حُظ٠ طِٞٛض ا٠ُ إٔ أٟ ٢ٔٗ ٖٓ أٗٔخ١ (Nicol&Macfariane,2006فبهٌٓ)

حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش ًل٤َ رظل٤ٖٔ ػ٤ِٔش حُظؼِْ ػ٘ي حُٔظؼ٤ِٖٔ، أٟ إٔ ٤ًٔش ه٤ِِش ٖٓ 

 حُٔؼِٞٓخص ًل٤ِش رٌٜح حُظلٖٔ ٝحُْٜٔ ٛٞ طوي٣ْ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش.

ٛ٘خى رؼٞ حُيٍحٓخص حُظ٠ ط٘خُٝض ٓظـ٤َ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش ٖٓ ك٤غ ٝك٠ ٌٛح حُٜيى 

 Kullhavy et)كهاٍخ وبٌٙبفٝ)٤ًٔش حُٔؼِٞٓخص حُظ٠ طويّ ٖٓ ه٬ُٜخ ٗـي

al.,1985)  َٝحُظ٠ ط٘خُٝض حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش حُٔٞؿِس ػ٠ِ حُ٘خٍكش ك٢ حُظل٤ٜ

ًخٗض أك٠َ ،  حُيٍح٠ٓ أًيص ٗظخثـٜخ أٜٗخ ًِٔخ ًخٗض حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش ٓٞؿِس ًِٔخ

ا٠ُ كخػ٤ِش ٓٔظٟٞ حُيػْ  (2111كهاٍخ)ػجلاٌؼي٠ي ؽٍجٗ،ًٌُٝي طِٞٛض ٗظخثؾ 

 حُٔٞؿِ حُٔظِحٖٓ ك٢ ط٤ٔ٘ش حُظل٤َٜ ٜٝٓخٍحص ط٤ْٜٔ ٝاٗظخؽ ٜٓخىٍ حُظؼِْ.

ٍحرؼخً: رؼٞ حُيٍحٓخص حُظ٠ أًيص ػ٠ِ َٓحػخس هٜخثٚ حُٔظؼ٤ِٖٔ ك٠ حُظؼِْ 

ك٤غ  (163، 2119اٌّواكٔٝ)ٔج١ً ػيِٝ ِٚؾّل ح٩ٌُظ٠َٗٝ ٜٝٓ٘خ ىٍحٓش 

إٔ هٜخثٚ حُٔظؼ٤ِٖٔ ٖٓ ر٤ٖ حُؼٞحَٓ حُٔئػَس ك٠  طِٞٛض ٗظخثؾ ٌٛٙ حُيٍحٓش

 .حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش حُٔ٘خٓزشطًٟٞق ط٤ْٜٔ ح٫هظزخٍحص ح٩ٌُظ٤َٗٝش،ٝحُظ٠ 

رؼٞ حُيٍحٓخص حُظ٠ أٓيص ػ٠ِ ػ٬هش ح٧ِٓٞد حُٔؼَك٠ رخُظـ٣ٌش حَُحؿؼش  :هخٓٔخً 

ك٤غ طِٞٛض ٗظخثؾ ٌٛٙ   (1995،63ػجلاٌؾ١ٍُ )فزؼ اٌجبة ٜٝٓ٘خ ىٍحٓش 

ُظـ٣ٌش حَُحؿؼش حُٔوظِلش ٣وظِق رخهظ٬ف حُٔظؼ٤ِٖٔ ح٧ٗٞحع  ٗٞحطؾ حُظؼِْإٔ حُيٍحٓش 
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ٝٓخ ٣يػْ ًُي حُظٍٜٞ ٓخ أٝٛض رٚ ًؼ٤َ ٖٓ حُيٍحٓخص ٓؼَ ىٍحٓش ، ٝهٜخثْٜٜ

 ٚأظ ١٘ٚفؤبْ

 Wang,Y., & Heffernan,N (2012)ٍح١ٌُ  ر٠ٍَٝس ح٫ٛظٔخّ رخُٔٔخ

٣ٌِٔٚ حُٔظؼِْ أػ٘خء اؿخرظٚ ػ٠ِ ح٧ٓجِش ح٩ٌُظ٤َٗٝش، ًٌُي ح٫ٛظٔخّ رٌخكش حُٔظـ٤َحص 

حُظ٠ ٣ظؼخَٓ ٓؼٜخ حُٔظؼِْ ه٬ٍ ح٫هظزخٍحص ح٩ٌُظ٤َٗٝش ٓؼَ ٝؿٞى ط٤ِٔلخص ٨ُٓجِش 

 ٝػيىٛخ ٝٓٔظ٣ٞخطٜخ ٝطٞه٤ظٜخ ٝٝؿٞى طـ٣ٌش ٍحؿؼش ٝٓٔظٞحٛخ ٝطٞه٤ظٜخ ٌِٜٝٗخ.

حٗخٍص ُٚ حُيٍحٓخص ٝحُزلٞع حُٔخروش ػ٢ِ كخؿش حُٔوٍَحص ر٘خء ػ٢ِ ٓخٓزن ٝٓخ 

ح٫ٌُظ٤َٗٝش ٫ٗٔخ١ ٓوظِلش ٖٓ حُظو٣ْٞ حُز٘خث٢ ٝحُيٍحٓخص حُظ٢ حٗخٍص ٤ٔٛ٧ش 

ح٫هظزخٍحص حُز٘خث٤ش ك٢ حُٔوٍَ ح٫ٌُظ٢َٗٝ ٝهيٍطٜخ ػ٢ِ ط٤ٔ٘ش حُـٞحٗذ حُظل٤ِ٤ٜش 

ٓظـ٤َحص أٗٔخ١ رخُٔوٍَحص ٝػيّ كْٔ ٗظخثؾ حُزلٞع ٝحُيٍحٓخص حُظ٢ ط٘خُٝض 

حَُؿغ ك٢ ر٤جخص حُظؼِْ ح٫ٌُظ٤َٗٝش ًٌُي ٓخ حٗخٍص ح٤ُٚ ٗظخثؾ حُزلٞع رخ٫ٛظٔخّ 

روٜخثٚ حُٔظؼ٤ِٖٔ ك٢ حُز٤جخص ح٫ٌُظ٤َٗٝش طظَٜ حُلخؿش ا٢ُ ه٤خّ أػَ حهظ٬ف 

أٗٔخ١ حَُؿغ ٝح٫ِٓٞد حُٔؼَك٢ ك٠ ر٤جش ح٫هظزخٍحص ح٩ٌُظ٤َٗٝش حُز٘خث٤ش ػ٢ِ 

 ٬د طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ.حُظل٤َٜ حُيٍح٠ٓ ُيٟ ١

 اٌجؾش:  أٍئٍخ
 ٠َؼٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ إٌٝ الإعبثخ ػٓ الأٍئٍخ اٌزب١ٌخ: 

. ٓخ أػَ حهظ٬ف ٢ٔٗ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش حُٞظ٤ل٤ش )اػ٤ٓ٬ش/طل٣َ٤ٔش( ك٢ ر٤جش 0

ح٫هظزخٍحص ح٫ٌُظ٤َٗٝش ػ٠ِ حُظل٤َٜ حُيٍح٢ٓ ك٢ ٓخىس ٓ٘ظٞٓش حُلخٓذ ح٢ُ٥ 

 ُي١ ٬١د حُلَهش حُؼخُؼش طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ؟ 

ٓ٘يكغ( ُِط٬د ػ٢ِ حُظل٤َٜ  –. ٓخ أػَ حهظ٬ف ح٧ِٓٞد حُٔؼَك٢ )ٓظ١َٝ 5

 ُيٍح٢ٓ ك٢  ٓخىس ٓ٘ظٞٓش حُلخٓذ ح٢ُ٥؟ح

. ٓخ أػَ حُظلخػَ ر٤ٖ ٢ٔٗ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش حُٞظ٤ل٤ش )اػ٤ٓ٬ش/طل٣َ٤ٔش( ك٢ ر٤جش 5

ح٫هظزخٍحص ح٫ٌُظ٤َٗٝش ٝح٧ِٓٞد حُٔؼَك٢ ػ٠ِ حُظل٤َٜ حُيٍح٢ٓ ك٢ ٓخىس 

 َهش حُؼخُؼش طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ؟ ٓ٘ظٞٓش حُلخٓذ ح٢ُ٥ ُي١ ٬١د حُل

 ش: أ٘لاف اٌجؾ
 ٠َؼٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ إٌٝ اٌزؾمك ِٓ الأ٘لاف اٌزب١ٌخ: 

. حٌُ٘ق ػٖ أػَ حهظ٬ف ٢ٔٗ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش حُٞظ٤ل٤ش )اػ٤ٓ٬ش/طل٣َ٤ٔش( ك٢ 0

ر٤جش ح٫هظزخٍحص ح٫ٌُظ٤َٗٝش ػ٠ِ حُظل٤َٜ حُيٍح٢ٓ ك٢ ٓخىس ٓ٘ظٞٓش حُلخٓذ 

 ح٢ُ٥ ُي١ ٬١د حُلَهش حُؼخُؼش طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ؟ 
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ٓ٘يكغ( ُِط٬د ػ٢ِ  –ػٖ أػَ حهظ٬ف ح٧ِٓٞد حُٔؼَك٢ )ٓظ١َٝ . حٌُ٘ق 5

 حُظل٤َٜ حُيٍح٢ٓ ك٢ ٓخىس ٓ٘ظٞٓش حُلخٓذ ح٢ُ٥؟

. حٌُ٘ق ػٖ أػَ حُظلخػَ ر٤ٖ ٢ٔٗ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش حُٞظ٤ل٤ش )اػ٤ٓ٬ش/طل٣َ٤ٔش( 5

ك٢ ر٤جش ح٫هظزخٍحص ح٫ٌُظ٤َٗٝش ٝح٧ِٓٞد حُٔؼَك٢ ػ٠ِ حُظل٤َٜ حُيٍح٢ٓ ك٢ 

 ٞٓش حُلخٓذ ح٢ُ٥ ُي١ ٬١د حُلَهش حُؼخُؼش طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ؟ ٓخىس ٓ٘ظ

 :اٌجؾشأ١ّ٘ـــخ 
 ٣ِــ٢:ظٞهغ إٔ طْٜٔ ٗظخثؾ حُزلغ حُلخ٢ُ ك٤ٔخ ٖٓ حُٔ 

)ر٤جش ح٩هظزخٍحص إٔ طظز٠٘ حُٔئٓٔخص حُظؼ٤ٔ٤ش حُٔظوٜٜش .0

ح٩ٌُظ٤َٗٝش حُز٘خث٤ش( ًز٤جش طؼِْ ٣ٌٖٔ طٞظ٤لٜخ ُظٞك٤َ ه٘ٞحص أهَٟ 

حُظل٤َٜ حُؼ٠ِٔ ُيٟ حُط٬د، ٝط٤َٓن حُٔؼِٞٓخص ٝط٤ٔ٘ش ٣ُِخىس 

 ٜٓخٍس حُظؼِْ حٌُحط٠.

طٞظ٤ق حُظـ٣ٌش طؼَٔ حُٔئٓٔخص حُظؼ٤ٔ٤ِش حُٔظوٜٜش ػ٠ِ  .5

ك٠ حَُحؿؼش ك٠ حُؼ٤ِٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش ٝحُظؤ٤ًي ػ٠ِ أ٤ٔٛظٜخ ٝىٍٝٛخ 

 َ طط٣َٞ حُظو٤٤ْ حٌُحط٢ ك٢ حُظؼِْ.٤طٜٔ

ْ ٝحُٔظو٤ٜٜٖ حُظَر٤٣ٖٞ طٞؿ٤ٚ أٗظخٍ أهٜخث٢ طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِ .5

ٝحُٔؼ٤ِٖٔ رظٞظ٤ق ح٩هظزخٍحص ح٩ٌُظ٤َٗٝش حُز٘خث٤ش ُٔخ ُٜخ ٖٓ ىٍٝ 

 ٛخّ ٝٓئػَ ك٢ طلو٤ن حُ٘لخك٤ش ٝحُٜٔيحه٤ش ك٠ حُؼ٤ِٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش.

ط٣ِٝي ٠ٜٔٔٓ ٝٓطٍٟٞ ٌٛٙ حُز٤جخص حُظؼ٤ٔ٤ِش ح٩ٌُظ٤َٗٝش  .4

ص، رٔـٔٞػش ٖٓ حُٔزخىٟء ٝح٧ْٓ حُؼ٤ِٔش ػ٘ي ط٤ْٜٔ ٌٛٙ حُز٤جخ

ًُٝي ك٤ٔخ ٣ظؼِن رخٓظويحّ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش ح٩ٌُظ٤َٗٝش حُٞظ٤ل٤ش 

ح٩ػ٤ٓ٬ش ٝحُظل٣َ٤ٔش ىحهَ ر٤جش ح٫هظزخٍحص ح٫ٌُظ٤َٗٝش حُز٘خث٤ش 

 حُٔ٘خٓزش ُظ٤ٔ٘ش حُظل٤َٜ حُيٍح٠ٓ ُيٟ حُط٬د.

ط٣ِٝي أػ٠خء ٤ٛجش حُظي٣ٍْ ٝٓؼخ٤ْٜٗٝ رٔؼِٞٓخص ػٖ  .2

ٖ حٓظويحٜٓخ ك٠ طل٤ٖٔ أىحء حٓظَحط٤ـ٤خص حُظو٣ْٞ حُز٘خث٠ ٝحُظ٠ ٣ٌٔ

 ٝٗٞحطؾ حُظؼِْ ُِط٬د.

ط٣ِٝي حُٔظؼ٤ِٖٔ رخٓظَحط٤ـ٤خص طؼِْ ٓظ٘ٞػش ٝٓوظِلش ٝكوخً ٧ٗٔخ١  .6

 حُٔظؼ٤ِٖٔ ُظ٤٤ٌق حُظؼِْ ٝطل٤ٖٔ ٓوَؿخطٚ.

طؼ٣ِِ ح٩كخىس ٖٓ آٌخ٤ٗخص حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش ح٫ٌُظ٤َٗٝش حُٞظ٤ل٤ش  .2

ح٩ٌُظ٤َٗٝش حُز٘خث٤ش حُظل٣َ٤ٔش ٝح٩ػ٤ٓ٬ش ىحهَ ر٤جخص ح٫هظزخٍحص 
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ك٠ ط٤ٌَُ حُٜؼٞرخص حُظ٠ طٞحؿٚ ٬١د حَُٔحكَ حُيٍح٤ٓش 

 حُٔوظِلش ػ٘ي ىٍحٓش رؼٞ حُٔوٍَحٍحص حُيٍح٤ٓش.

ٗوَ حُؼ٤ِٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش ٖٓ ك٤ِ حُـٔٞى ٝ حُ٘ظ٣َش ا٠ُ ك٤ِ حُظطز٤ن  .8

 ٝ حَُٔٝٗش رخُ٘ٔزش ُٔٞحًزش طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُؼَٜ . 

ِٜخ ٓغ ٗظخثؾ حُزلٞع آٌخ٤ٗش إٔ طل٤ي ٗظخثؾ حُزلغ ػ٘ي ط .9 ُٓ ٌخ

حُٔ٘خرٜش ك٠ ٟٝغ ٓؼخ٤٣َ ط٤ْٜٔ ٝاٗظخؽ ح٫هظزخٍحص ح٩ٌُظ٤َٗٝش 

حُز٘خث٤ش ػزَ ح٣ُٞذ، ٓٔخ ٣ٔخػي حُٔوظ٤ٜٖ ػ٘ي حُظ٤ْٜٔ ٝح٩ٗظخؽ 

 ٌُٜٙ ح٫هظزخٍحص.

طٞهغ إٔ ٣ويّ حُزلغ حُلخ٠ُ ٗظخثق طٔخػي حُوخث٤ٖٔ ػ٠ِ حُؼ٤ِٔش  .01

ؼ٤ٔ٤ِش ك٠ ط٤ْٜٔ ٝط٘ل٤ٌ حُظؼ٤ٔ٤ِش؛ ٖٓ ٓوطط٤ٖ ٝٓؼيٟ حُٔٞحى حُظ

 آظَحطـ٤خص طؼ٤ٔ٤ِش طظ٘خٓذ ٓغ ح٫ِٓٞد حُٔؼَك٠ ُِط٬د

 )حُٔ٘يكؼ٤ٖ/ حُٔظ٤٣َٖٝ(.

طٞك٤َ حُٔؼخُـش حُظؼ٤ٔ٤ِش حُٔ٘خٓزش ٫ٓظؼيحىحص حُٔظؼ٤ِٖٔ رٜيف  .00

طلو٤ن ح٧ٛيحف حُظؼ٤ٔ٤ِش ا٠ُ أه٠ٜ كي ٌٖٓٔ ٝرؤًزَ هيٍ ٖٓ 

 حُظؼ٤ْٔ ػ٠ِ حُط٬د.

 :أكٚاد اٌجؾـش
 :  ك٤ٔخ٠ِ٣حُزلغ  أىحسطٔؼِض 

  ( .ٖٓ اػيحى حُزخكؼش) رؾظ١ٍٝافزجبه 

ك٢ ٍٛٞطٚ حُٔزيث٤ش، ر٤ٜخؿش ر٘ٞى ح٫هظزخٍ ٖٓ ٗٞع  ح٫هظزخٍ هخٓض حُزخكؼش ربػيحى

( ٓلَىس 22)حُٜٞحد ٝحُوطؤ ٝح٫هظ٤خٍ ٖٓ ٓظؼيى، ك٤غ رِؾ ػيى ٓلَىحص ح٫هظزخٍ

( ٓلَىس 40ا٠ُ ) هٔٔضطـط٢ ؿ٤ٔغ ؿٞحٗذ حُٔلظٟٞ رؤٛيحكٚ حُؼخٓش ٝح٩ؿَحث٤ش، 

 .( ٓلَىس ٖٓ أٓجِش ح٫هظ٤خٍ ٖٓ ٓظؼيى56ٖٓ أٓجِش حُٜٞحد ٝحُوطؤ ٝ)

 ًَ ٖٓ حُ٘ٔط٤ٖػ٘ي ٤ٛخؿش ٓلَىحص ٝطْ َٓحػخس ح١َُٝ٘ ح٬ُُّ طٞحكَٛخ  

 ٖٓ ح٧ٓجِش حُٜٞحد ٝحُوطؤ، ٝح٫هظ٤خٍ ٖٓ ٓظؼيى ٠ٛٝ: 

 رِـش ٓلٜٞٓٚ ِٜٝٓش، ٝطـ٘ذ حُظؼ٤ٔٔخص ٤ٛخؿش حُٔئحٍ  -

 إٔ ٣ؼزَ ٍأّ حُٔئحٍ ػٖ ٌِٓ٘ش ٝحكيس ٝٓليىس.  -

 إٔ ٣لظٟٞ ًَ ٓئحٍ ػ٠ِ اؿخرش ٝحكيس كو٢.  -

 ط٣ُٞغ ح٩ؿخرخص حُٜل٤لش رط٣َوش ػ٘ٞحث٤ش.  -

 :ؾـشجِٕٙــظ اٌ
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حُٜٔ٘ؾ حُظط٣َٞ حٌُٟ ٣ظ٠ٖٔ ػ٬ع ٓ٘خٛؾ رٌَ٘ ٓظظخرغ حُزلغ حُلخ٢ُ ػ٠ِ حػظٔي 

 ٠ِ٣: ًٔخ

   :ٍٟحُيٍحٓخص ٝح٧ىر٤خص  ُٞٛق ٝطل٤َِ إٌّٙظ اٌٛطفٟ اٌزؾ١ٍ

ٝحُزلٞع حُٔخروش ٝطـ٤ٔغ حُز٤خٗخص ٝطز٣ٞزٜخ  ٝط٤ٜ٘لٜخ ُظلو٤ن حُٜيف ٖٓ 

 . حُزلغ

  :ك٢ َٓكِش حُظ٤ْٜٔ ٝح٫ٗظخؽ ُِٔؼخُـخص ِٕٙظ رط٠ٛو إٌّظِٛبد

 حُظـ٣َز٤ش.

 :ٝك٠ َٓكِش حُظـ٣َذ ٝه٤خّ أػَ حُٔظـ٤َ حُٔٔظوَ ٢ٔٗ  إٌّٙظ اٌزغو٠ج

٤ٗش حُز٘خث٤ش ٝح٧ِٓٞد حُٔؼَك٠ ػ٠ِ حَُؿغ ك٠ ح٫هظزخٍحص ح٫ٌُظَٝ

 حُٔظـ٤َحص حُظخرؼش ك٠ َٓكِش حُظو٣ْٞ.

 ِزغ١واد اٌجؾش: 

 اشزًّ اٌجؾش ػٍٝ ِزغ١و َِزمً ِٚزغ١و رظ١ٕفٟ ِٚزغ١و ربثغ وّب ٠ٍٟ: 

ّٔؾ اٌزغن٠خ اٌواعؼخ فٝ الافزجبهاد الاٌىزو١ٔٚخ اٌجٕبئ١خ ٌٚٙب  اٌّزغ١و اٌَّزمً:

 َِز٠ٛبْ: 

 ح٩ػ٤ٓ٬ش.حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش  -أ

 حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش حُظل٣َٔش. -د

 الأٍٍٛة اٌّؼوفٟ ٌٍطبٌت ٌٚٗ ّٔط١ٓ:  اٌّزغ١و اٌزظ١ٕفٟ:

 ح٧ِٓٞد حُٔؼَك٢ حُٔ٘يكغ. -أ

 ح٧ِٓٞد حُٔؼَك٢ حُٔظ١َٝ. -د

 ِخ اٌؾبٍت الأٌٟٛاٌزؾظ١ً اٌلهاٍٟ فٟ ِموه ِٕظ اٌّزغ١و اٌزبثغ:

 : ـشؾـجاٌزظ١ُّ اٌزغو٠جٟ ٌٍ  

( ُو٤خّ أػَ حُٔظـ٤َحص حُٔٔظوِش 5×5حػظٔي حُزلغ حُلخ٠ُ ػ٠ِ حُظ٤ْٜٔ حُؼخ٠ُٔ ) 

 . ػ٠ِ حُٔظـ٤َحص حُظخرؼش ٣ٟٝٞق حُـيٍٝ حُظخ٠ُ حُظ٤ْٜٔ حُظـ٣َز٠ ُِزلغ

 ( اٌزظ١ُّ اٌزغو٠جٟ ٌٍجؾش1علٚي )

 الأٍٍٛة اٌّؼوفٝ

 

 ّٔؾ اٌوعغ

 اٌزوٜٚ الإٔلفبع

اٌزغن٠خ اٌواعؼخ 

 الإػلا١ِخ

 0ٓؾ 

 
 5ٓؾ 
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اٌزغن٠خ اٌواعؼخ 

 اٌزف١َو٠خ

 5ٓؾ 

  4ٓؾ 

 :اٌجؾشؽلٚك 
 كيٝى حُزلغ حُلخ٢ُ ك٢ : طٔؼِض

 ُظؼ٤ِْ .ح: حُلَهش حُؼخُؼش  ٗؼزش طٌُ٘ٞٞؿ٤خ اٌجشو٠خ اٌؾلٚك 

 ؿخٓؼش رٜ٘خ . –: ٤ًِش حُظَر٤ش حُ٘ٞػ٤ش اٌؾلٚك اٌّىب١ٔخ 

 حُلَٜ حُيٍح٢ٓ ح٧ٍٝ( 5151/5150: حُؼخّ حُيٍح٢ٓ اٌؾلٚك اٌيِب١ٔخ( 

 : اٌجؾشإعواءاد  
ح٬١٩ع ػ٠ِ حَُٔحؿغ ٝحٌُظذ ٝحُيٍحٓخص ٝحُزلٞع حُؼ٤ِٔش حُٔخروش  -1

 حُؼَر٤ش ٝح٧ؿ٘ز٤ش ًحص حُِٜش رٟٔٞٞع حُزلغ .

َٓحؿؼش رؼٞ ٗٔخًؽ حُظ٤ْٜٔ ٝحُظط٣َٞ حُظؼ٢ٔ٤ِ ٩هظ٤خٍ ٝطز٢٘ حًُ٘ٔٞؽ  -2

 ح٬ُٔثْ ُز٘خء ر٤جش حُظؼِْ ح٩ٌُظ٤َٗٝش.

ٝح٩ؿَحث٤ش ٝػَٟٜخ ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ اػيحى هخثٔش رخ٧ٛيحف حُؼخٓش  -3

حُٔل٤ٌٖٔ ك٠ ٓـخٍ حُٔ٘خٛؾ ١َٝم حُظي٣ٍْ ٝطٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ  ٝحُظؼي٣َ 

 ٝكن آٍحثْٜ .

اػيحى ح٤ُٔ٘خ٣ٍٞ حُوخٙ ر٢ٔ٘ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش )ح٩ػ٤ٓ٬ش / حُظل٣َ٤ٔش( ك٠  -4

ح٧هظزخٍحص ح٩ٌُظ٤َٗٝش حُز٘خث٤ش ٝح٩ِٓٞد حُٔؼَك٠ ) ح٩ٗيكخع / حُظَٟٝ ( 

ٟٜخ ػ٠ِ  حُٔل٤ٌٖٔ ك٢ ٓـخٍ حُٔ٘خٛؾ ١َٝم حُظي٣ٍْ ٝطٌُ٘ٞٞؿ٤خ ٝػَ

 حُظؼ٤ِْ ٝحُظؼي٣َ ٝكن آٍحثْٜ ٍُِٞٛٞ ح٠ُ حٍُٜٞس حُٜ٘خث٤ش .

طلي٣ي حُٔلظٟٞ حُؼ٢ِٔ ح١ٌُ ٤ٓلون ح٧ٛيحف حُٔليىس ٝػَٟٚ ػ٠ِ  -5

ٓـٔٞػش ٖٓ حُٔل٤ٌٖٔ ك٢ ٓـخٍ حُٔ٘خٛؾ ١َٝم حُظي٣ٍْ ٝطٌُ٘ٞٞؿ٤خ 

 ثْٜ. حُظؼ٤ِْ ٝحُظؼي٣َ ٝكن آٍح

اػيحى هخثٔش ٓؼخ٤٣َ ُؼَٝ حُٔلظٟٞ حُظؼ٢ٔ٤ِ اٌُظ٠َٗٝ ٝاػيحى ح٤ُٔ٘خ٣ٍٞ  -6

حُوخٙ رخ٩هظزخٍحص ح٩ٌُظ٤َٗٝش حُز٘خث٤ش ٝػَٟٜخ ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ 

حُٔل٤ٌٖٔ ك٢ ٓـخٍ حُٔ٘خٛؾ ١َٝم حُظي٣ٍْ ٝطٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ ٝاؿَحء 

 حُظؼي٬٣ص حُٔوظَكش ٝكن آٍحثْٜ .

ثٔش ٓؼخ٤٣َ ػَٝ حُٔلظٟٞ ٝػَٟٚ ػ٠ِ ٍكغ حُٔلظٟٞ اٌُظ٠َٗٝ ٝكن هخ -2

ٓـٔٞػش ٖٓ حُٔل٤ٌٖٔ ك٢ ٓـخٍ حُٔ٘خٛؾ ١َٝم حُظي٣ٍْ ٝطٌُ٘ٞٞؿ٤خ 

 حُظؼ٤ِْ ٝحُظؼي٣َ ٝكن آٍحثْٜ.
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اػيحى أىٝحص حُزلغ حُٔظٔؼِش ك٢ ) ح٩هظزخٍ حُظل٢ِ٤ٜ( ٝػَٟٜخ ػ٠ِ  -2

ٓـٔٞػش ٖٓ حُٔل٤ٌٖٔ ك٢ ٓـخٍ حُٔ٘خٛؾ ١َٝم حُظي٣ٍْ ٝ طٌُ٘ٞٞؿ٤خ 

ٛيم ح٧ىٝحص ٝاؿَحء حُظؼي٬٣ص حُٔ٘خٓزش ك٢ ٟٞء آٍحء  حُظؼ٤ِْ ُلٔخد

 حُٔل٤ٌٖٔ .

ػ٠ِ حُٜؼٞرخص حُظ٠ هي طٞحؿٚ  ح٩ٓظط٬ػ٤ش ُِظؼَفاؿَحء حُظـَرش  -9

حُزخكؼش ك٢ أػ٘خء حُظـ٣َذ ، ٝحُظؤًي ٖٓ ػزخص ح٧ىٝحص ، رخ٩ٟخكش ا٠ُ 

 طلي٣ي ُٖٓ ح٩هظزخٍ . 

 حهظ٤خٍ ػ٤٘ش حُزلغ ٩ؿَحء حُظـَرش ح٧ٓخ٤ٓش . -11

 طز٤ن أىٝحص حُزلغ ططز٤وخً هز٤ِخً ػ٠ِ ػ٤٘ش  حُيٍحٓش .ط  -11

اؿَحء حُظـَرش ح٧ٓخ٤ٓش ُِزلغ ػ٠ِ ػ٤٘ش حُزلغ ٝكن حُظ٤ْٜٔ   -12

 حُظـ٣َز٢ .

 .ططز٤وخً رؼي٣خً ػ٠ِ ػ٤٘ش حُيٍحٓشططز٤ن أىٝحص حُزلغ   -13

 اؿَحء حُٔؼخُـش ح٩كٜخث٤ش ُِ٘ظخثؾ .  -14

ٝحُ٘ظ٣َخص ػَٝ حُ٘ظخثؾ ٝطل٤َٔٛخ ٝٓ٘خه٘ظٜخ ك٢ ٟٞء حُيٍحٓخص   -15

 حَُٔطزطش رخُزلغ 

٤ٛخؿش حُظ٤ٛٞخص ٝحُٔوظَكخص رخُزلٞع حُٔٔظوز٤ِش ك٠ ٟٞء ٗظخثؾ  -16

 حُزلغ .

 اٌفوٚع:
 :اٌفوٚع اٌزب١ٌخ لافزجبهٍؼٝ اٌجؾش اٌؾبٌٝ 

( ر٤ٖ 1.12)≥ "٫ طٞؿي كَٝم ىحُش اكٜخث٤ش ػ٘ي ٓٔظ١ٞ ى٫ُش  -8

طٌُ٘ٞٞؿ٤خ ٓظٞٓطخص ىٍؿخص ٬١د حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـ٣َز٤ظ٤ٖ ٖٓ ٬١د 

حُظؼ٤ِْ ك٢ حُظطز٤ن حُزؼي١ ػ٠ِ ح٫هظزخٍ حُظل٠ِ٤ٜ ك٠ ٓخىس ٓ٘ظٞٓش 

حُلخٓذ ح٠ُ٫ ٣َؿغ ُِظؤػ٤َ ح٧ٓخ٢ٓ ٫هظ٬ف ٢ٔٗ حَُؿغ ح٫ٌُظ٢َٗٝ 

 )ح٫ػ٢ٓ٬ ٓوخرَ حُظل١َ٤ٔ(".

( ر٤ٖ 1.12)≥ "٫ طٞؿي كَٝم ىحُش اكٜخث٤ش ػ٘ي ٓٔظ١ٞ ى٫ُش  -0

ز٤ظ٤ٖ ٖٓ ٬١د طٌُ٘ٞٞؿ٤خ ٓظٞٓطخص ىٍؿخص ٬١د حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـ٣َ

حُظؼ٤ِْ ك٢ حُظطز٤ن حُزؼي١ ػ٠ِ ح٫هظزخٍ حُظل٠ِ٤ٜ ك٠ ٓخىس ٓ٘ظٞٓش 

حُلخٓذ ح٠ُ٫ ٣َؿغ ُِظؤػ٤َ ح٧ٓخ٢ٓ ٫هظ٬ف ح٫ِٓٞد حُٔؼَك٢ 

 )حُٔ٘يكؼ٤ٖ ٓوخرَ حُٔظ٤٣َٖٝ(".
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( ر٤ٖ ٓظٞٓطخص 1.12)≥ ٫ ٣ٞؿي كَٝم ىحُش اكٜخث٤ش ػ٘ي ٓٔظ١ٞ ى٫ُش  -3

حُٔـٔٞػخص حُظـ٣َز٤ش ح٧ٍرغ ٖٓ ٬١د طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ ىٍؿخص ٬١د 

ك٢ حُظطز٤ن حُزؼي١ ػ٠ِ ح٫هظزخٍ حُظل٠ِ٤ٜ ك٠ ٓخىس ٓ٘ظٞٓش حُلخٓذ 

ح٠ُ٫ ٣َؿغ ُِظؤػ٤َ ح٧ٓخ٢ٓ ُِظلخػَ ر٤ٖ ٢ٔٗ حَُؿغ ك٢ ح٫هظزخٍحص 

 حُز٘خث٤ش ٝح٫ِٓٞد حُٔؼَك٢ )حُٔ٘يكؼ٤ٖ ٓوخرَ حُٔظ٤٣َٖٝ("

 ِظطٍؾبد اٌجؾش:
ؽلاع اٌجبؽضخ ػٍٝ اٌزؼو٠فبد اٌزٝ ٚهكد فٟ ػل٠ل ِٓ الأكث١بد فٟ ػٛء إ

اٌزوث٠ٛخ ماد اٌظٍخ ثّزغ١واد اٌجؾش، رُ رؾل٠ل ِظطٍؾبد اٌجؾش إعوائ١ب  ػٍٝ 

 إٌؾٛ اٌزبٌٝ:

٣ؼَف  :CBT( COMPUTER BASIC TESTالافزجبهاد الاٌىزو١ٔٚخ )

 ٖٓ ًَ(,82115Mohammed&Eltayeb,)  ح٫هظزخٍحص ح٫ٌُظ٤َٗٝش حُز٘خث٤ش

ػ٠ِ أٜٗخ ٗٞع ٖٓ أٗٞحع ح٫هظزخٍحص حُظ٢ طٔظويّ ُظوي٣َ ا٠ُ أ١ ٓيٟ ٣لون حُٔظؼِْ 

أٛيحف حُظؼِْ أػ٘خء ػ٤ِٔش حُظؼِْ. ٫ ٣وٜي ٜٓ٘خ ه٤خّ ح٧ٛيحف حُؼخٓش ُِيٍٝس 

 حُظي٣ٍز٤ش، رَ ٣ظْ حٓظويحٜٓخ ىحهَ حُيٍٝس رؼي ًَ ٝكيس أٝ رؼيٛخ ُظ٣ِٝي حُطخُذ

ر٬ٔكظخص كٍٞ ٓيٟ طويْٜٓ. ك٢ ر٤جش حُظؼِْ ح٩ٌُظ٤َٗٝش، طيُحٍ ٌٛٙ ح٫هظزخٍحص ٖٓ 

ه٬ٍ ٤ِٓٝش اٌُظ٤َٗٝش ٝهي طظوٌ ٌَٗ حهظزخٍحص ه٤َٜس ٜٝٓخّ ٝٓ٘خ٣ٍغ ٝٓخ ا٠ُ 

 ًُي. ٝطظز٠٘ حُزخكؼش ٌٛح حُظؼ٣َق ك٢ حُزلغ حُلخ٠ُ.

طؼَف حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش ػ٠ِ أٜٗخ ٓـٔٞػش ٖٓ  :Feedbackاٌزغن٠خ اٌواعؼخ 

ح٩ؿَحءحص حُظ٢ طٔظويّ ُظ٣ِٝي حُٔظؼِْ رٔؼِٞٓخص كٍٞ حٓظـخرظٚ، اًح ًخٗض 

ٛل٤لش أّ هخ١جش رل٤غ ط٣ِي ٖٓ حكظٔخ٤ُش ظٍٜٞ ح٫ٓظـخرش حُٜل٤لش ك٢ حَُٔحص 

. ٝطظز٠٘ (23َ،2114)١َِو ف١ًٍ،ح٬ُكوش ٝطؼي٣َ ٝطٜل٤ق ح٫ٓظـخرش حُوخ١جش 

 ٌٛح حُظؼ٣َق ك٢ حُزلغ حُلخ٠ُ.حُزخكؼش 

٣ٝوٜي رٜخ طوي٣ْ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش ح٣٩ـخر٤ش حُِلظ٤ش ٝؿ٤َ حُِلظ٤ش،  اٌوعغ الإػلاِٝ:

ٝحُِٔز٤ش حُِلظ٤ش ٝؿ٤َ حُِلظ٤ش رؼي ٓلَىحص حُظي٣ٍذ حُظ٠ ٣ـ٤ذ ػٜ٘خ حُٔظؼِْ 

رط٣َوش ٛل٤لش ٝحُظ٢ ٣ـ٤ذ ػٜ٘خ رط٣َوش هخ١جش ىٕٝ اػطخءٙ أٟ ط٤ِٔق ػٖ 

 رَ طـؼِٚ ٣ؼَٔ ػوِٚ ٤ُظٞحَٛ ا٤ُٜخ. ،ٜل٤لشحُح٩ؿخرش 

٣ٝوٜي رٜخطوي٣ْ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش ح٣٫ـخر٤ش حُِلظ٤ش ٝؿ٤َ حُِلظ٤ش،  اٌوعغ اٌزف١َوٜ:

ٝحُِٔز٤ش حُِلظ٤ش ٝؿ٤َ حُِلظ٤ش رؼي ٓلَىحص حُظي٣ٍذ حُظ٢ ٣ـ٤ذ ػٜ٘خ حُٔظؼِْ 

رط٣َوش ٛل٤لش ٝحُظ٢ ٣ـ٤ذ ػٜ٘خ رط٣َوش هخ١جش، ٝطوزَٙ رخُلَ حُٜل٤ق 



 مجلة كلية التربية النوعية للدراسات التربوية والنوعية م0208نوفمبر  (81د )العد
 

  
91 

 
  

طل٤َٔٙ ُٔخًح اؿخرظٚ ٛل٤لش أّ هخ١جش ٝطٔٔق ُٚ َٓحؿؼش ؿِء ٖٓ حُظؼِْ أٟ ٝ

 اػطخءٙ ط٤ِٔق ٓ٘خٓذ ٣َٜٔ ػ٤ِٚ ػ٤ِٔش حٍُٞٛٞ ٬ُٓظـخرش حُٜل٤لش.

٣ٝؼَف ح٧ِٓٞد حُٔؼَك٢ ػ٠ِ أٗٚ حهظ٬ف كَى١ ك٢ ٣َ١وش  الاٍٍٛة اٌّؼوفٝ:

ظز٠٘ . ٝط(Koc-Januchta et al., 2017,170)ط٘ظ٤ْ ٝٓؼخُـش حُٔؼِٞٓخص 

 حُزخكؼش ٌٛح حُظؼ٣َق ك٢ رلؼٜخ حُلخ٠ُ.

ػ٠ِ أْٜٗ ح٧كَحى ح٣ٌُٖ ٣ظٔظؼٕٞ ر٘ظَس ٤ُٞٔٗش ٣ٝٔظـَهٕٞ ُٖٓ أهَ  إٌّلفؼْٛ:

ك٠ ح٩ٓظـخرش ٓغ ػيّ حُظلَٟ حٌُخَٓ ُِيهش ٝرخُظخ٠ُ ْٛ أًؼَ ػَٟش ُِٞهٞع ك٠ 

 ح٧هطخء.

ْٛ ح٧كَحى ح٣ٌُٖ ٣ظٔظؼٕٞ رخُٔظَس حُظل٤ِ٤ِش ٣ٝٔظـَهٕٞ ُٖٓ أًزَ ك٠  اٌّزو٠ٚٚٓ:

 ح٩ٓظـخرش ٓغ طلَٟ حُيهش ٝرخُظخ٠ُ ْٛ أهَ ػَٟٚ ُِٞهٞع ك٠ ح٧هطخء.

ٛٞ حُٔئَٗ ح٧ٓخ٠ٓ ُٔؼَكش ٓيٟ ٗـخف حُؼ٤ِٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش  اٌزؾظ١ً اٌلهاٍٝ:

طؼَْٟٜ ٩ؿَحءحص  ٝطلو٤وٜخ ٨ُٛيحف حُظؼ٤ٔ٤ِش ُٔوٍَ ٓ٘ظٞٓش حُلخٓذ ح٠ُ٫، رؼي

ٝأٗ٘طش طي٣ٍْ حُٞكيس اٌُظ٤َٗٝخً، ٓوخٓٚ رخُيٍؿش حُظ٠ كِٜؼ٤ِٜخ حُطخُذ ك٠ 

 ح٫هظزخٍ حُزؼيٟ.

 ٢ٔٗ حَُؿغ حٌُ٘ق ػٖ أػ٣َٜيف حُزلغ حُلخ٠ُ ا٠ُ  الإؽبه إٌظوٜ ٌٍجؾش:

 )اػ٠ٓ٬/طل٤َٟٔ( ك٠ ر٤جش ح٫هظزخٍحص ح٩ٌُظ٤َٗٝش حُز٘خث٤ش ٝح٫ِٓٞد حُٔؼَك٠

ظ١َٝ( ٝػ٬هظٚ رخُظل٤َٜ ُيٟ ٬١د طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ، ٌُُي كخٕ )ح٫ٗيكخع/ حُ

 ح١٩خٍ حُ٘ظَٟ ُِزلغ ٣ظ٘خٍٝ حُٔلخٍٝ حُظخ٤ُش: ح٫هظزخٍحص ح٩ٌُظ٤َٗٝش حُز٘خث٤ش،

 حُٔؼَك٠.ح٧ِٓٞد  حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش،

 Electronic  Formativeاٌّؾٛه الأٚي : الافزجبهاد الاٌىزو١ٔٚخ اٌجٕبئ١خ 

Testing 
ح٫هظزخٍحص ح٫ٌُظ٤َٗٝش طٔؼَ ٤ًٍِس أٓخ٤ٓش ك٠ ػ٤ِٔش حُظؼ٤ِْ ٝحُظؼِْ ك٤غ طظْ      

ٌٛٙ ح٫هظزخٍحص رٌَ٘ أ٠ُ ٣ظ٤ق ُِيٍحّ كَٛش ػوي ح٫هظزخٍ ػ٠ِ حُٔٞهغ 

ح٫ٌُظ٠َٗٝ ُِٔوٍَ. ٝحٌُٟ ٣و٤ْ حٌُٔذ ك٠ حُظؼِْ حٌُٟ كَٜ ػ٤ِٚ حُٔظؼِْ ٣َٜٝٔ 

ح٫هظزخٍحص ح٫ٌُظ٤َٗٝش طليع  ػ٤ِٔش طٜل٤ق ح٫هظزخٍ ٍٝٛي حُ٘ظخثؾ. اًح ًخٗض

كؼ٬ ك٠ ٓئٓٔخص حُظؼ٤ِْ ح٫ٌُظ٠َٗٝ ٝحُـخٓؼخص ح٫كظَح٤ٟش ا٫ أٜٗخ ٓخُحُض ك٠ 

َٓكِٜخ ح٠ُٝ٧ رخُ٘ٔزش ُِظؼ٤ِْ حُ٘ظخ٠ٓ ح٠َُٔٓ ٝٓخُحُض طلظخؽ ح٠ُ رلٞع ػي٣يس 

ٌُح ٗخٗي حُٔـِْ حُو٠ٓٞ حَُٜٟٔ  (246ص،2119،)ِؾّل ف١ٌُّظل٤ٜٔ٘خ 

٠ِٔ ٝحُظٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُلٌٞٓش ح٣َُٜٔش رخُظٞٓغ ك٠ ٗظخّ حُظؼ٤ِْ ػٖ ُِظؼ٤ِْ ٝحُزلغ حُؼ

رؼي ، ٝحػظزَ حُٔـِْ إٔ َٜٓ ك٠ كخؿش ٓخٓش ُِظٞٓغ ك٠ حُظؼ٤ِْ ػٖ رؼي ٧ٓزخد 
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ػي٣يس ٖٓ ر٤ٜ٘خ حُلوي حٌُز٤َ ك٠ حُ٘ظخّ حُظؼ٠ٔ٤ِ ح٠َُٔٓ ٓٔؼ٬ ك٠ ٓؼي٫ص حُظَٔد 

ّ حُلٍٜٞ، رخ٫ٟخكش ا٠ُ ٝحَُٓٞد ، ٝٓٞء كخٍ رؼٞ حُٔزخ٠ٗ حُظؼ٤ٔ٤ِش ٝحُىكخ

)ا٠ٙبة هٍٜٞ أٓخ٤ُذ ١َٝحثن حُظي٣ٍْ ٝٗظْ ح٫ٓظلخٗخص ٝحُظو٣ْٞ 
 .(2114ٍٍطبْ،

ٝطؼي ح٫هظزخٍحص ح٫ًظ٤َٗٝش اكيٟ طو٤٘خص حُلخٓذ ح٠ُ٫ حُظ٠ ٣ٌٖٔ طٞظ٤لٜخ ُِظـِذ 

ػ٠ِ رؼٞ حُٜؼٞرخص حُظ٠ طؼ٤ن ط٘ل٤ٌ ح٫هظزخٍحص حٍُٞه٤ش أٝ طٞظ٤لٜخ ُظٞك٤َ 

حُٔؼِٞٓخص ٝط٤ٔ٘ش  ٝط٤َٓن ُيٟ حُط٬د، حُؼ٠ِٔ خىس حُظل٤َٜه٘ٞحص أهَٟ ٣ُِ

 (ص2111،221)ِؾّل ػّبشخ،حٌُحط٠ٜٓخٍس حُظؼِْ ح

ٝر٘خءحً ػ٠ِ ٓخٓزن ٣ٔؼ٠ حُزلغ حُلخ٠ُ ا٠ُ طٞظ٤ق ح٫هظزخٍحص ح٩ٌُظ٤َٗٝش حُز٘خث٤ش 

ُِظـِذ ػ٠ِ رؼٞ حُٜؼٞرخص حُظ٠ طؼ٤ن ط٘ل٤ٌ ح٫هظزخٍحص حٍُٞه٤ش أٝ طٞظ٤لٜخ 

ه٘ٞحص أهَٟ ٣ُِخىس حُظل٤َٜ حُؼ٠ِٔ ُيٟ حُط٬د، ٝط٤َٓن حُٔؼِٞٓخص ُظٞك٤َ 

 ٝط٤ٔ٘ش ٜٓخٍس حُظؼِْ حٌُحط٠.

 رؼو٠ف الافزجبهاد الاٌىزو١ٔٚخ اٌجٕبئ١خ:
ك٢ حُِـش حُؼَر٤ش ا٠ُ "ح٫هظزخٍحص  Formative Testingطَؿْ ٜٓطِق 

ك٢ حُزلغ حُز٘خث٤ش" ًٔخ طْ طَؿٔظٚ ا٠ُ ح٫هظزخٍحص حُظ٤٘٣ٌٞش"، ٝطز٘ض حُزخكؼش 

ا٠ُ ح٫هظزخٍحص حُز٘خث٤ش.  Formative Testingحُلخ٠ُ طَؿٔش ٜٓطِق 

٠ٛ ٌَٗ  (Mohamadi,2018,29)كخ٫هظزخٍحص ح٫ٌُظ٤َٗٝش حُز٘خث٤ش ًٔخ ٣ًٌَ 

ٖٓ أكي أٌٗخٍ ح٫هظزخٍحص حُظ٢ ٣ٌٖٔ إٔ طؼَٔ ًٔو٤خّ ُظويّ طؼِْ حُط٬د. ًٔخ إٔ 

ص ُٔوَؿخص حُظؼِْ طٜيف ا٠ُ ٓؼَكش ح٫هظزخٍحص ح٫ٌُظ٤َٗٝش حُز٘خث٤ش ٠ٛ حهظزخٍح

 ٓيٟ ر٘خء حُط٬د، ٝح١ٌُ ٣ظٞحكن ٓغ أٛيحف حُظؼِْ حُظ٢ طْ طلي٣يٛخ.

 (Mohammed,F & Eltayeb,H. (2015) ،(8ًٔخ ٣ؼَف ًَ ٖٓ

ح٫هظزخٍحص ح٫ٌُظ٤َٗٝش حُز٘خث٤ش ػ٠ِ أٜٗخ ٗٞع ٖٓ أٗٞحع ح٫هظزخٍحص حُظ٢ طٔظويّ 

حف حُظؼِْ أػ٘خء ػ٤ِٔش حُظؼِْ. ٫ ٣وٜي ٜٓ٘خ ُظوي٣َ ا٠ُ أ١ ٓيٟ ٣لون حُٔظؼِْ أٛي

ه٤خّ ح٧ٛيحف حُؼخٓش ُِيٍٝس حُظي٣ٍز٤ش، رَ ٣ظْ حٓظويحٜٓخ ىحهَ حُيٍٝس رؼي ًَ 

ٝكيس أٝ رؼيٛخ ُظ٣ِٝي حُطخُذ ر٬ٔكظخص كٍٞ ٓيٟ طويْٜٓ. ك٢ ر٤جش حُظؼِْ 

ح٩ٌُظ٤َٗٝش، طيُحٍ ٌٛٙ ح٫هظزخٍحص ٖٓ ه٬ٍ ٤ِٓٝش اٌُظ٤َٗٝش ٝهي طظوٌ ٌَٗ 

 حهظزخٍحص ه٤َٜس ٜٝٓخّ ٝٓ٘خ٣ٍغ ٝٓخ ا٠ُ ًُي. 

ًٌُي طؼَف ح٫هظزخٍحص ح٩ٌُظ٤َٗٝش حُز٘خث٤ش ػ٠ِ أٜٗخ حُؼ٤ِٔش حُظ٢ ٣ٔظويٜٓخ 

حُٔؼِٕٔٞ ٝحُط٬د ُِظؼَف ػ٠ِ طؼِْ حُط٬د ٝح٫ٓظـخرش ُٚ ٖٓ أؿَ طؼ٣ِِ ٌٛح 
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د حُظؼِْ أػ٘خء حُظؼِْ. ٝطؼَف أ٠٣خً ػ٠ِ أٗٚ طو٤٤ْ ػ٤ِٔش ر٘خء ًلخءحص حُط٬

 .(Khasanah,2016,5)ٜٝٓخٍحطْٜ رٜيف ٓٔخػيطْٜ ػ٠ِ ٓٞحِٛش ػ٤ِٔش حُ٘ٔٞ 

٣ٝؼَف ح٫هظزخٍ ح٫ٌُظ٢َٗٝ حُز٘خث٢ أ٠٣خً ػ٠ِ أٗٚ ًُي حُ٘ٞع ح١ٌُ ٣ويّ ا٠ُ 

حُط٬د ك٢ ٓٔظٞحْٛ أػ٘خء ػ٤ِٔش حُظؼ٤ِْ ٝحُظؼِْ ك٤غ ٣ويّ ح٧ٗ٘طش ٝحُظي٣ٍزخص 

ٝحُظـ٣ٌش حَُحؿؼش حُٔٔظَٔس ١ٞحٍ كظَس حُظؼِْ ٖٓ أؿَ طل٤ٖٔ ػ٤ِٔش حُلْٜ ٝطط٣َٞ 

 (.531َ، 2114)ِظطفٝ ػجلا١ٌَّغ ٚآفوْٚ،ٜٓخٍحطْٜ 

ٖٓ ه٬ٍ ٓخ ٓزن ٣ظ٠ق إٔ ح٫هظزخٍحص ح٫ٌُظ٤َٗٝش حُز٘خث٤ش ٢ٔٗ ٖٓ أٗٔخ١ 

ح٫هظزخٍحص حُظ٢ ٣ٌٖٔ حؿَحثٜخ ٖٓ ه٬ٍ حٓظويحّ حُٞٓخثَ حُظٌُ٘ٞٞؿ٤ش حُلي٣ؼش، 

ًخُٜخطق حُ٘وخٍ، ٝحٌُٔز٤ٞطَ، ٝح٬ُد طٞد ٝحُظ٢ ٖٓ ه٬ُٜخ ٣ٌٖٔ ٓؼَكش ٓيٟ طويّ 

٢ٔ٤ِ ػ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ ُِيٍٝس حُظي٣ٍز٤ش ٖٓ أؿَ حُطخُذ ٝحًظٔخرٚ ُِٔلظٟٞ حُظؼ

 طل٤ٖٔ ػ٤ِٔش حُلْٜ ٝطط٣َٞ ٜٓخٍحص حُطخُذ.

 أٔٛاع الافزجبهاد الإٌىزو١ٔٚخ
( 522، 2121غبكح شؾبرٗ )طظؼيى أٗٞحع ح٫هظزخٍحص ح٫ٌُظ٤َٗٝش ٜٝٓ٘خ ٓخ ٍٝىٙ 

 ػ٠ِ حُ٘لٞ حُظخ٢ُ: (29،  2116ِٚغلٞ إثوا١ُ٘ ) 

 أٓجِش ح٫هظ٤خٍ ٖٓ ٓظؼيى. -

 أٓجِش حُٜٞحد ٝحُوطؤ. -

 أٓجِش َٓء حُلَحؿخص. -

 أٓجِش حُِٔحٝؿش. -

 أٓجِش اػخىس حُظَط٤ذ. -

 أٓجِش حُٔلذ ٝح٩ٓوخ١. -

 أٓجِش حُ٘وطش حُ٘٘طش. -

 أٓجِش ح٩ٛزغ حُلٔخّ. -

 أٓجِش حُٔلخًخس. -

 أٓجِش حُلْٜ حُٔٔؼ٢. -

 أٓجِش حَُّٓٞ. -

٣ًَِٝ حُزلغ حُلخ٠ُ ػ٠ِ حٓظويحّ حهظزخٍحص ح٫هظ٤خٍ ٖٓ ٓظؼيى ٝحُظ٢ ُٜخ أ٤ٔٛش 

ك٢ ُٜٓٞش طل٤َِ  (Mohamad & Retni,2016,511)ٝحٟلش ٣ٟٞلٜخ 

ح٧ٓجِش ٝطٔـ٤َ ىٍؿخطٜخ رٌلخءس َٝٓػش ٝرٌَ٘ ٛل٤ق، ًٔخ ٣ٌٖٔ ُِٔ٘خًٍٕٞ أهَ 
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رؤٗٞحع ح٫هظزخٍحص طَىىًح ك٢ ح٩ؿخرش ػ٠ِ حهظزخٍحص ح٫هظ٤خٍ ٖٓ ٓظؼيى ٓوخٍٗش 

ح٧هَٟ، ًٔخ ٣ٌٖٔ حٓظويحّ حهظزخٍحص ح٫هظ٤خٍ ٖٓ ٓظؼيى ُو٤خّ حُٜٔخٍحص ًحص 

حُٔٔظٟٞ ح٧ػ٠ِ، ٓؼَ حُظطز٤ن ٝحُظل٤َِ، ًٌُٝي ٣ٌٖٔ حٓظويحٜٓخ ُو٤خّ رؼٞ 

حُٔؼَكش حُٟٔٞٞػ٤ش. ًٔخ ٣ظْٔ حهظزخٍ ح٫هظ٤خٍ ٖٓ ٓظؼيى رٔـٔٞػش ٖٓ حُلٞحثي 

ُظو٤٤ْ حُؼي٣ي ٖٓ ٗظخثؾ حُظؼِْ حُٞحٓؼش. ٫ ٣ٔٔق ُِطخُذ ٝحُظ٢ طظٔؼَ ٣ٌٖٔ حٓظويحٓٚ 

رٌظخرش ح٩ؿخرش أٝ ٝٛلٜخ، ٓٔخ ٣وَِ ٖٓ حُظو٤ٖٔ. ٣ؼط٢ ح٣ُٞٝ٧ش ُِوَحءس ٝحُظل٤ٌَ 

٧ٕ حُؼ٘خَٛ طظطِذ حُلي ح٧ى٠ٗ ٖٓ حٌُحًَس. ٣ٔٔق ُِط٬د رخٓظ٘ظخؽ ح٩ؿخرخص ر٘خءً 

 ػ٠ِ ٓؼَكظٚ.

ظويحّ حهظزخٍحص حُٜٞحد ٝحُوطؤ؛ ٝحُظ٢ ًٔخ ٣ًَِ حُزلغ حُلخ٠ُ ػ٠ِ حٓ       

٣٘زـ٢ ػ٘ي اػيحىٛخ َٓحػخس حٓظ٘خى حُلوَحص ا٠ُ كوخثن ٛخٓش ٤ُٝٔض ٛخ٤٘ٓش، ٝإٔ 

طظ٘خٍٝ ًَ كوَس كٌَس ٝحكيس كو٢، رخ٩ٟخكش ا٠ُ ًظخرش حُلوَحص رٌَ٘ ٝحٟق َٜٝٓ 

رخٓظويحّ ًِٔخص ًحص ٓؼخ٢ٗ ٓليىس ٝٓؼَٝكش ُِطخُذ، ًٔخ ٣ظطِذ أ طٌٕٞ حُلوَس 

ؼٜخ ٛل٤لش أٝ هخ١جش ٤ُْٝ ؿِء ٜٓ٘خ هخ١جخً أٝ ٛل٤لخً، ٝػيّ ًظخرش ًِٔخص ؿ٤ٔ

)أؽّل ِؾّل، ٓطِوش هي ط٤َ٘ ا٠ُ حُـٞحد حُٜل٤ق ٓؼَ ىحثٔخً، أريحً، أك٤خٗخً 

2111 ،َ152-159). 

 فظبئض الافزجبهاد الإٌىزو١ٔٚخ اٌجٕبئ١خ
طظٔؼَ ك٤ٔخ طظْٔ ح٫هظزخٍحص ح٩ٌُظ٤َٗٝش حُز٘خث٤ش رٔـٔٞػش ٖٓ حُوٜخثٚ ٝحُظ٢ 

:٢ِ٣ 

أهَ طٌِلش ٓوخٍٗش رخ٫هظزخٍحص حٍُٞه٤ش؛ ك٤غ أٜٗخ طٞكَ ػ٠ِ حُٔئٓٔش  -

 طٌخ٤ُق ًَ ٖٓ حُطزخػش، ٝحُللع، ٝحُ٘وَ.

 ٣ٌٖٔ اػيحى ٗٔخًؽ ٓوظِلش ٖٓ ح٫هظزخٍ حُٞحكي ك٢ ٗلْ حُٞهض. -

)ػط١خ إٍّبػ١ً، ٣َٜٔ َٓحؿؼظٜخ ٝحًظ٘خف ٓخ رٜخ ٖٓ أهطخء ٝطٜل٤لٜخ  -

2112،213). 

ظٜل٤ق طِوخث٤خً، ٝرخُظخ٢ُ ٣ٌٖٔ ُِٔؼ٤ِٖٔ ٓؼَكش ىٍؿش حُٞحؿزخص ُٜٓٞش حُ -

ح٤ُُِ٘ٔش ح٧ٓزٞػ٤ش ُِط٬د ػ٠ِ حُلٍٞ ٝرخُظخ٢ُ طوي٣ْ ٬ٓكظخص ر٘خث٤ش ُْ 

طٌٖ ٓظخكش ٖٓ ه٬ٍ حُظؼ٤ِْ ح٤ُي١ٝ؛ ٝهخٛش ٓغ حُلٍٜٞ ًحص ح٧ػيحى 

 حٌُز٤َس. 
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ْٜ، ػ٬ٝس ػ٠ِ ًُي، طـؼَ حُط٬د هخىٍٕٝ ػ٠ِ ٓؼَكش ٗظ٤ـش ح٫هظزخٍ حٌُحط٢ ُظويٓ

طِو٢ ٍىٝى كؼَ ك٣ٍٞش ػ٠ِ ٓلخ٫ٝطْٜ. ٖٓ حَُٜٔ حُظؤًي ٖٓ كٍٜٞ حُط٬د ػ٠ِ 

  (.Rossiter,2019,292) أٓجِش ٓوظِلش ٝه٤ْ ٓظـ٤َس ك٢ ًَ َٓس

 أ١ّ٘خ الافزجبهاد الإٌىزو١ٔٚخ اٌجٕبئ١خ
ُظو٤٤ْ طؼي ح٫هظزخٍحص ح٫ٌُظ٤َٗٝش حُز٘خث٤ش ٖٓ اكيٟ ح٫طـخٛخص حُلي٣ؼش ك٢ ػ٤ِٔش ح

حُز٘خث٢ )ٝح١ٌُ ٣ؼَف ػ٠ِ أٗٚ ٓـٔٞػش ٖٓ حُٔٔخٍٓخص حُٔٔظويٓش ك٢ ػ٤ِٔش 

حُظؼ٤ِْ ٝحُظؼِْ. طؤهٌ ٌٛٙ حُٔٔخٍٓخص ك٢ ح٫ػظزخٍ ؿٞىس حُؼَٔ ح١ٌُ ٣٘ظـٚ حُطخُذ 

ٖٓ أؿَ ٛوَ ٜٓخٍحطْٜ ٝطل٤ٜٔ٘خ( ٓٔخ ٣ٔخْٛ ك٢ ٓؼَكش ٓيٟ ٗـخف حُؼ٤ِٔش 

 .(Mohamadi,2018,29)حُظؼ٤ٔ٤ِش ٝطويٜٓخ 

كخُظو٤٤ْ حُز٘خث٢ ٣ؼي رٔؼخرش ػ٤ِٔش ٓوططش، ك٤غ ٣ٔظوَؽ حُظو٤٤ْ ى٬٤ًُ ػ٠ِ طؼِْ 

حُط٬د، ٣ٝٔظويٓٚ حُٔؼِٕٔٞ ُظؼي٣َ أٓخ٤ُزْٜ حُظؼ٤ٔ٤ِش حُٔٔظَٔس. ٣ٌٖٔ أ٠ً٣خ 

حٓظويحّ حُظو٤٤ْ حُز٘خث٢ ٖٓ هزَ حُط٬د ُظؼي٣َ أٓخ٤ُذ حُظؼِْ حُلخ٤ُش. ٖٓ حُْٜٔ 

خ ٝحكيًح؛ ري٫ً ٖٓ ًُي، ٣ظ٠ٖٔ حُظو٤٤ْ حُز٘خث٢ ٬ٓكظش إٔ حُظو٤٤ْ حُز٘خث٢ ٤ُْ  ًٔ طو٤٤

ِِٓٔش ٖٓ ح٧ٗ٘طش حُظ٢ ٣ٔظويّ ك٤ٜخ حُٔؼِٕٔٞ أٝ حُط٬د أٝ ٬ًٛٔخ أىُش هخثٔش 

ح أٓخ٤ٓخً  ًَ ػ٠ِ حُظو٤٤ْ ُظؼي٣َ ٣َ١وش حُظي٣ٍْ أٝ حُظؼِْ. ٣ؼي حٓظويحّ حُظو٤٤ٔخص أٓ

٤ٜخ ١خُذ ٓؼ٤ٖ ٜٓخٍس ٓؼ٤٘ش؛ ُؼ٤ِٔش حٓظو٬ٙ ح٧ىُش حُٔظؼِوش رخُيٍؿش حُظ٢ ٣ظوٖ ك

ٝٓغ ًُي، كبٕ حُظو٤٤ٔخص ٝكيٛخ ٫ طٔؼَ ػ٤ِٔش حُظو٤٤ْ حُز٘خث٢. ٌٛح ٤٘٣َٝ حُظو٤٤ْ 

حُز٘خث٢ ا٠ُ ًٞٗٚ ػ٤ِٔش، ٤ُْٝ ا٠ُ أىحس طو٤٤ْ ٓؼ٤٘ش. ًٔخ ٣َ٘ٔ حُظو٤٤ْ حُز٘خث٢ 

ح٧ٗ٘طش حُظؼ٤ٔ٤ِش حُـخ٣ٍش كخ٤ُخً ؛ ٌُُي، ٣ـذ إٔ طًَِ طؼي٬٣ص حُٔؼ٤ِٖٔ ػ٠ِ 

٧ٗ٘طش حُظؼ٤ٔ٤ِش ػ٠ِ اطوخٕ حُط٬د ُِٜٔخٍحص أٝ حُٔلخ٤ْٛ حُظ٢ ٣ظْ حطزخػٜخ كخ٤ُخً. ح

طُٔظويّ حُز٤خٗخص حُٔؤهًٞس ٖٓ حُظو٤٤ٔخص حُظ٢ أؿ٣َض ًـِء ٖٓ ػ٤ِٔش حُظو٤٤ْ حُز٘خث٢ 

٩ؿَحء طؼي٬٣ص ػ٠ِ حُظؼ٤ِٔخص حُـخ٣ٍش. حُظو٤٤ْ ٛٞ حُـِء ح٧ٍٝ ٖٓ ػ٤ِٔش حُظو٤٤ْ 

ِء حُؼخ٢ٗ ٖٓ ٌٛٙ حُؼ٤ِٔش حٓظويحّ حُٔؼ٤ِٖٔ ُ٘ظخثؾ حُظو٤٤ْ ُظؼي٣َ حُز٘خث٢. ٣ظ٠ٖٔ حُـ

 .(Dunaway & Orblych,2011,25)أٗ٘طش حُظؼ٤ِٔخص حُٔٔظَٔس 

ًٔخ إٔ ح٫هظزخٍ ح٫ٌُظ٢َٗٝ حُز٘خث٢ أكي أٌٗخٍ ح٫هظزخٍ حُظ٢ ٣ٌٖٔ إٔ طؼَٔ 

٘ظخثؾ حُظؼِْ ًٔو٤خّ ُظويّ طؼِْ حُط٬د. كخ٫هظزخٍ ح٫ٌُظ٢َٗٝ حُز٘خث٢ ٛٞ حهظزخٍ ُ

٣ٜيف ا٠ُ ٓؼَكش ا٠ُ أ١ ٓيٟ طْ ر٘خء حُط٬د، ٝٛٞ ٓخ ٣ظٞحكن ٓغ أٛيحف حُظؼِْ 

حُظ٢ طْ طلي٣يٛخ. كخُـَٝ ٖٓ ح٫هظزخٍ ح٫ٌُظ٢َٗٝ حُز٘خث٢ ٛٞ حُلٍٜٞ ػ٠ِ 

حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش، ٝحُظ٢ ريٍٝٛخ ٣ٌٖٔ حٓظويحٜٓخ ُظل٤ٖٔ ػ٤ِٔش حُظي٣ٍْ ٝحُظؼِْ 

ح٫هظزخٍحص ح٫ٌُظ٤َٗٝش حُز٘خث٤ش ك٢ ه٠ْ رَحٓؾ حُظؼِْ حُظ٢ ٣ظْ ط٘ل٤ٌٛخ. ٣ظْ اؿَحء 
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َُٔحهزش طويّ طؼِْ حُط٬د ُٝظلي٣ي ٓيٟ "ر٘خء" حُط٬د، ٝكوخً ٧ٛيحف حُظؼِْ حُظ٢ طْ 

طلي٣يٛخ. ٣ٔخػي ح٫هظزخٍ ح٫ٌُظ٢َٗٝ حُز٘خث٢ حُط٬د ػ٠ِ كْٜ حُٔٞحى حُظؼ٤ٔ٤ِش 

حهظزخٍ ٓوَؿخص حُظؼِْ ٣ظْٔ ٝحُٔ٘خًٍش ك٤ٜخ رٌَ٘ أك٠َ. ٝٓغ ًُي، ٫ ٣ِحٍ ط٘ل٤ٌ 

رخُؼي٣ي ٖٓ حُؼوزخص، رٔخ ك٢ ًُي هِش ػيى حُط٬د ح٣ٌُٖ ٣َطٌزٕٞ حُـٖ، ٓؼَ 

ٓ٘خٛيس ح٬ُٔكظخص، ٍٝإ٣ش اؿخرخص ح٧ٛيهخء، ٝؿ٤َ ًُي ٖٓ أٌٗخٍ حُـٖ. ٌِٓ٘ش 

أهَٟ ٢ٛ إٔ ح٫هظزخٍ ٫ ٣ِحٍ ٣طزن ح٫هظزخٍ حٍُٞه٢. ك٬ ٣ِحٍ حٓظويحّ ح٫هظزخٍ 

ٖٓ حُؼي٣ي ٖٓ ٗوخ١ ح٠ُؼق، رٔخ ك٢ ًُي اٗلخم حٌُؼ٤َ ٖٓ ح٤ُِٔح٤ٗش حٍُٞه٢ ٣ؼخ٢ٗ 

ُظوي٣ْ أٍٝحم ح٧ٓجِش ٝح٧ؿٞرش. رخ٩ٟخكش ا٠ُ ًُي، ٖٓ حٌُٖٔٔ إٔ ٣ٌٕٞ ٛ٘خى هطؤ 

ر١َ٘ ك٢ طٜل٤ق اؿخرش حُط٬د ٣ي٣ٝخً. ا٠ُ ؿخٗذ ًُي، ٣و٠ُ٘ أ٠ً٣خ إٔ ٣ٌٕٞ 

٤ٜخ ك٢ ػ٤ِٔش حُو٤خّ. ٌُُي طؤػ٤َ ػ٠ِ ػيّ ٛلش حُز٤خٗخص حُظ٢ طْ حُلٍٜٞ ػِ

٤ٓئػَ ٌٛح أ٠ً٣خ ػ٠ِ ػ٤ِٔش حطوخً حُوَحٍ ر٘ؤٕ طو٤٤ْ ٗظخثؾ حُظؼِْ حُظ٢ ٤ٓـ٣َٜخ 

حُٔؼِْ ُظل٤ٖٔ ػ٤ِٔش حُظؼِْ ح٬ُكوش. اًح ًخٕ حُوَحٍ ح١ٌُ حطوٌٙ حُٔؼِْ ك٢ ػ٤ِٔش 

حُظو٤٤ْ ؿ٤َ ٛل٤ق، كبٕ طل٤ٖٔ حُظؼِْ ح١ٌُ ٣ظْ ك٢ حُٔٔظوزَ ٤ٌٕٓٞ أ٠ً٣خ أهَ 

. ٌُُي، ٣زيٝ إٔ حُظو٤٘خص حَُه٤ٔش طٔخػي حُٔؼ٤ِٖٔ ػ٠ِ طو٤٤ْ ػ٤ِٔش طؼِْ حٓظٜيحكخً

حُط٬د ٖٓ ه٬ٍ حُظو٤٤ْ ح٩ٌُظ٢َٗٝ؛ ًُي حُظو٤٤ْ ح١ٌُ ٣ظ٠ٖٔ أىٝحص ٍه٤ٔش ٖٓ 

ريح٣ش ػ٤ِٔش ح٫هظزخٍ، ٓؼَ ط٤ْٜٔ ح٧ٓجِش، ٝط٣ُٞغ ح٧ٓجِش، ٝاػطخء حُظـ٣ٌش 

 .(Eldarni et al., 2019,665)حَُحؿؼش ك٢ حُٜ٘خ٣ش 

رخ٩ٟخكش ا٠ُ ٓخ ٓزن، ك٬ِهظزخٍحص ح٩ٌُظ٤َٗٝش حُز٘خث٤ش أ٤ٔٛش ٝحٟلش ك٢ حُؼ٤ِٔش 

حُظؼ٤ٔ٤ِش؛ ك٤غ طٞكَ ح٫هظزخٍحص ح٩ٌُظ٤َٗٝش حُز٘خث٤ش طـ٣ٌش ٍحؿؼش ٓٔظَٔس ك٤ٔخ 

٣ظؼِن رظويّ حُظؼِْ. ًٔخ طؼَٔ ح٩ٌُظ٤َٗٝش حُز٘خث٤ش ػ٠ِ ط٤ٓٞغ ٓؼِٞٓخص حُط٬د 

٘ش طْ طؼِٜٔخ. ًٌُي طًَِ ح٩ٌُظ٤َٗٝش حُز٘خث٤ش ػ٠ِ حُِٔٞى كٍٞ كْٜٜٔ طـخٙ ٓخىس ٓؼ٤

 .(Khasanah,2016,24)حُٔؼَك٢ 

ًٔخ طظ٠ق أ٤ٔٛش ح٫هظزخٍحص ح٩ٌُظ٤َٗٝش حُز٘خث٤ش ك٤ٔخ أٗخٍص ا٤ُٚ ٗظخثؾ ىٍحٓش 

(Dirk et al.2012)  " ٕكٚه الافزجبه اٌجٕبئٟ اٌولّٟ فٟ اٌزؼٍُ ىٍحٓش رؼ٘ٞح

 ,The Role of Digital خ ؽبٌخ فٟ ٌٕ٘ٛلا :الإٌىزوٟٚٔ ٌٍو٠بػ١بد: كهاٍ

Formative Testing in e-Learning for Mathematics: A Case 

Study in the Netherlands ا٠ُ حُظؼَف ػ٠ِ ىٍٝ ح٫هظزخٍ حُز٘خث٢ حَُه٢ٔ "

ك٢ حُظؼِْ ح٩ٌُظ٢َٗٝ ٣َُِخ٤ٟخص. ٝأكخىص ٗظخثؾ حُيٍحٓش إٔ ح٫هظزخٍ حُز٘خث٢ 

 َحء ػ٤ِش حُظؼِْ ح٩ٌُظ٢َٗٝ.حَُه٢ٔ ٣ٔخْٛ ك٢ اػ

 ِزطٍجبد الافزجبهاد الاٌىزو١ٔٚخ اٌجٕبئ١خ
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 & Gierl)ٛ٘خى ٓـٔٞػش ٖٓ حُٔظطِزخص ٬ُهظزخٍحص ح٫ٌُظ٤َٗٝش حُز٘خث٤ش ٣ًٌَٛخ 

Lai,2018,44 ):ػ٠ِ حُ٘لٞ حُظخ٢ُ 

 أ٫ًٝ، ٣ـذ إٔ ٣ٔٔق ُِط٬د رظو٤٤ْ أٗلْٜٔ. -

حُز٘خث٤ش ٓظخكش ُِط٬د ػ٘ي ػخ٤ٗخً، ٣ـذ إٔ طٌٕٞ ح٫هظزخٍحص ح٫ٌُظ٤َٗٝش  -

 حُطِذ.

 ػخُؼخً، ٣ـذ إٔ ٣ِٝى حُط٬د رظؼ٤ِوخص ك٣ٍٞش. -

ٍحرؼًخ، ٣ـذ إٔ ٣ٔٔق ُِط٬د رخٍُٞٛٞ ا٠ُ أػيحى ًز٤َس ٖٓ ػ٘خَٛ  -

ح٫هظزخٍ حُٔظ٘ٞػش ٌُٖٝ حُوخٛش رخُٔلظٟٞ ٝحُظ٢ طْ طط٣َٞٛخ ُو٤خّ 

 أٛيحف طؼ٤ٔ٤ِش ٓليىس ػزَ ٟٓٞٞػخص ٝٝكيحص طؼ٤ٔ٤ِش ٓوظِلش.

خ، ٣ـذ إٔ ٣ِٝى حُط٬د رظؼ٤ِوخص ٓليىس ٖٓ ه٬ٍ طوي٣ْ حُلَ  - ًٔ هخٓ

ٝح٧ٓخّ حُٔ٘طو٢ حُٔطِٞد ُلَ ًَ ػَٜ٘ ٖٓ ػ٘خَٛ ح٫هظزخٍ 

ح٩ٌُظ٢َٗٝ حُز٘خث٢. حُـَٝ ٖٓ ٌٛٙ حُظؼ٤ِوخص ٛٞ حُٔٔخف ُِط٬د رظؼي٣َ 

حٓظَحط٤ـ٤خص حُظؼِْ حُوخٛش رْٜ ُظلو٤ن أك٠َ حُ٘ظخثؾ حَُٔؿٞس ٖٓ 

إٔ ٌُٜٙ حُظؼ٤ِوخص ه٤ٔش هٜٟٞ ػ٘يٓخ طويّ ٓؼِٞٓخص ٓليىس حُظي٣ٍْ، ًٔخ 

 ك٢ حُٞهض حُٔ٘خٓذ ٣ٌٖٔ إٔ طٞؿٚ هَحٍحص ٝحٓظَحط٤ـ٤خص طؼِْ حُط٬د.

إ حُٔظطِزخص حُؼ٬ػش ح٠ُٝ٧ ٬ُهظزخٍ ح٩ٌُظ٢َٗٝ حُز٘خث٢  طظؼِن رظٞحكَ         

ٖٓ ٗؤٗٚ إٔ  حُظٌُ٘ٞٞؿ٤خ ٖٓ ه٬ٍ حُظٞٓغ ح٣َُٔغ ك٢ حٍُٞٛٞ ا٠ُ ح٩ٗظَٗض ٝح١ٌُ

٣ٔخػي ك٢ ح٫ٓظويحّ حُٞحٓغ ٬ُهظزخٍ حُز٘خث٢ ح٩ٌُظ٢َٗٝ. إ أٗظٔش ح٫هظزخٍ 

ح٩ٌُظ٤َٗٝش حُز٘خث٤ش ٓظخكش ح٥ٕ رُٜٔٞش ٖٓ حًَُ٘خص حُظ٢ طويّ ٓـٔٞػش ٝحٓؼش ٖٓ 

حُٔ٘ظـخص ٝحُويٓخص حُظ٢ طظَحٝف ٖٓ أٗظٔش ح٫هظزخٍ حُٔؼظٔيس ػ٠ِ حٌُٔز٤ٞطَ ا٠ُ 

ٔش ػ٠ِ حٌُٔز٤ٞطَ ٓلظٞكش حُٜٔيٍ. ٣ٌٖٔ حٍُٞٛٞ ا٠ُ رَحٓؾ ح٫هظزخٍ حُوخث

ح٫هظزخٍحص ٖٓ ٗظخّ ٓلٞٓذ رخٓظويحّ أٗٞحع ٓوظِلش ٖٓ ح٧ؿِٜس طظَحٝف ٖٓ 

طو٤٘خص ح٧ؿِٜس حُٔلُٔٞش ٓؼَ حُٜٞحطق ح٤ًٌُش ا٠ُ أؿِٜس ًٔز٤ٞطَ ٓطق حٌُٔظذ 

ويّ، حُٔٔظوِش حُٔٞؿٞىس ػخىسً ك٢ َٓحًِ ح٫هظزخٍ. رـٞ حُ٘ظَ ػٖ حُـٜخُ حُٔٔظ

كبٕ ٌٛٙ ح٧ٗظٔش ؿ٤ٔؼٜخ هخىٍس ػ٠ِ ط٣ِٝي حُط٬د رخهظزخٍ اٌُظ٢َٗٝ ر٘خث٢ ػ٘ي 

حُطِذ ٣٘ظؾ ػ٘ٚ ٬ٓكظخص ك٣ٍٞش. ٝرٔزذ ٌٛٙ حُلٞحثي حُٜٔٔش، كبٕ ح٫ػظٔخى حُٞحٓغ 

٬ُهظزخٍ ح٫ٌُظ٢َٗٝ حُز٘خث٢ ك٢ ًَ ٖٓ ٓٔظ٣ٞخص حُظؼ٤ِْ ٖٓ ٣ٍخٝ ح١٧لخٍ ٝكظ٠ 

 ١ ػ٠ِ هيّ ٝٓخم.   حُظؼ٤ِْ حُؼخ١ٞٗ ٝٓخ رؼيٙ ٣ـَ

  Feedbackاٌّؾٛه اٌضبٟٔ: اٌزغن٠خ اٌواعؼخ 
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ٝػ٠ِ حُـخٗذ ح٫هَ كخٕ حُزلغ ٣ٜيف ح٠ُ حُظؼَف ػ٠ِ طؤػ٤َ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش ػ٠ِ 

ح٫هظزخٍحص ح٩ٌُظ٤َٗٝش حُز٘خث٤ش ك٤غ إ ُِظـ٣ٌش حَُحؿؼش  أػَ ًز٤َ ك٠ طل٤ٖٔ 

س حُٔظؼِٔش ك٠ ًٖٛ حُٔظؼِْ رٌَ٘ ػ٤ِٔش حُظؼ٤ِْ ، ٝح٤ُٜخ ٣َؿغ حُل٠َ ك٠ طؼز٤ض حُٔخى

ٛل٤ق ، رَ ٝطؼي حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش حُؼَٜ٘ ح٫ٓخ٠ٓ ك٠ حُؼ٤ِٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش حُظؼ٤ِٔش ، 

 ٫ٝ طٌظَٔ ػ٤ِٔظ٠ حُظؼ٤ِْ ٝحُظؼِْ ح٫ رٜخ.

ٝطؼي حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش ٖٓ أْٛ ػٔخٍ ػ٤ِٔخص حُظو٣ْٞ، هخٛش حُظو٣ْٞ حُظ٢٘٣ٌٞ 

حُٔظيٍد رٔؼِٞٓخص طل٤ِ٤ٜش ػٖ ١ز٤ؼش )حُز٘خث٢( ك٤غ ٣ظْ ٖٓ ه٬ُٜخ ط٣ِٝي 

حُٔلّٜٞ أٝ حُٔؼِٞٓش أٝ حُٜٔخٍس أٝ حُلًَش حُظ٢ طيٍد ػ٤ِٜخ، ٝحُيٍٝ ح١ٌُ طئى٣ش 

٣٘طِن ٖٓ ٓزخىة حُ٘ظ٣َخص ح٩ٍطزخ٤١ش ٝح٤ًُِٞٔش حُظ٢  ؼ٤ِْحُظـ٣ٌش حَُحؿؼش ك٢ حُظ

ٔخرن، طئًي ػ٠ِ كو٤وش إٔ حُٔظيٍد ٣وّٞ رظـ٤٤َ ًِٓٞٚ ػ٘يٓخ ٣ؼَف ٗظخثؾ ًِٓٞٚ حُ

ًٔخ طئًي طِي حُ٘ظ٣َخص ػ٠ِ حُيٍٝ حُظؼ١ِ٣ِ ُِظـ٣ٌش حَُحؿؼش، ٝأٜٗخ طؼَٔ ػ٠ِ 

، 2116)أ١ِٓ ػجل اٌّمظٛك،  ؼ٤ِْحٓظؼخٍس ىحكؼ٤ش حُٔظيٍد، ٝطٞؿ٤ٚ ١خهخطٚ ٗلٞ حُظ
193.) 

ًٔخ طؼَف حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش ػ٠ِ أٜٗخ ٓـٔٞػش ٖٓ ح٩ؿَحءحص حُظ٢ طٔظويّ         

ُظ٣ِٝي حُٔظؼِْ رٔؼِٞٓخص كٍٞ حٓظـخرظٚ، اًح ًخٗض ٛل٤لش أّ هخ١جش رل٤غ ط٣ِي 

ٖٓ حكظٔخ٤ُش ظٍٜٞ ح٫ٓظـخرش حُٜل٤لش ك٢ حَُٔحص ح٬ُكوش ٝطؼي٣َ ٝطٜل٤ق 

خكؼش ٌٛح حُظؼ٣َق ك٢ . ٝطظز٠٘ حُز(23َ،2114)١َِو ف١ًٍ،ح٫ٓظـخرش حُوخ١جش 

 حُزلغ حُلخ٠ُ.

ر٘ظ٤ـش طؼِٔٚ ٓٞحء ًخٗض ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش  ؼِْٝحُظـ٣ٌش حَُحؿؼش ٢ٛ ػزخٍس ػٖ اػ٬ّ حُٔظ

، ٝطظ٤ق (229، 2112)ِؾّل اٌؾ١ٍخ، ٛل٤ل٤ش أّ هخ١جش، ا٣ـخر٤ش أّ ِٓز٤ش 

ٙ ُِٔظيٍد ُٔؼَكش ٛلش حٓظـخرظٚ ػٖ حُٔئحٍ أٝ حُٜٔٔش لَحُظـ٣ٌش حَُحؿؼش حُ

٫ٝ طوظَٜ ػ٠ِ حػ٬ٓٚ رخُ٘ظ٤ـش، ٌُٖٝ طؼَكٚ ٓيٟ ٛلظٜخ ٝٓيٟ  حُٔطَٝكش

حُوطؤ حٌُٟ ٝهغ رٚ، ٝٓؼَكش حٟ ح٫ٛيحف ح٤ًُِٞٔش حُظ٠ ٗـق أٝ طؼؼَ ك٠ طلو٤وٜخ، 

 ,Hellrung & Harting)ٝأ٣ٖ ٓٞهؼٚ ٖٓ طلو٤ن حُٜيف حُٜ٘خث٠ حَُٔحى طلو٤وٚ 

ٞد ٓ٘ٚ، ٝط٘ـ٤ؼٚ ٝأ٠٣خ طِٝىٙ رٔٔظٟٞ أىحإٙ ك٢ طلو٤ن ح٫ٗـخُ حُٔطِ (،2013

ػ٠ِ اٗـخُ أك٠َ ك٢ حُٜٔخّ حُظخ٤ُش ٖٓ ه٬ٍ طٜل٤ق ح٫هطخء حُٔخروش ًُٝي ٖٓ 

ه٬ٍ حُٔؼِٞٓخص حُظ٠ ٣ٔظوزِٜخ رؼي أىإحٙ ٝٓؼَكظٚ ٓيٟ ٛلش حٓظـخرظٚ ُِٜٔٔش 

 (.Luque, et al., 2012)حُظؼ٤ٔ٤ِش حُٔطِٞرش 

طـخٙ أٝ ح٤ٌُٔش أٝ ٝهٔٔض حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش ا٠ُ أٗٞحع ٝأٌٗخٍ ٓظؼيىس ٖٓ ك٤غ ح٩

حُط٣َوش أٝ ٤ِٓٝش حُلٍٜٞ ػ٤ِٜخ، أٝ ا١خٍ حُِٖٓ حُٔ٘خٓذ ُظوي٣ٜٔخ، حٝ كٔذ 
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حُيٍٝ حُٞظ٤ل٢ ُٜخ، كظ٘ؤْ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش ٖٓ ك٤غ حُِٖٓ أٝ حُل٣ٍٞش ٝحُٔئؿِش، 

ٖٝٓ ك٤غ حُٜٔيٍ ا٠ُ حُيحه٤ِش أٝ حُوخٍؿ٤ش، ٝط٘ؤْ ٖٓ ك٤غ حُلجش حُٔٔظٜيكش ا٠ُ 

ٖٝٓ ك٤غ حٌَُ٘ ا٠ُ حُِلظ٤ش ٝؿ٤َ حُِلظ٤ش، ٖٝٓ ك٤غ حُيٍٝ  حُلَى٣ش ٝحُـٔخػ٤ش

)ِؾّل حُٞظ٤ل٢ ا٠ُ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش ح٩ػ٤ٓ٬ش ٝحُظٜل٤ل٤ش ٝحُظل٣َ٤ٔش ٝحُظؼ٣ِ٣ِش 
 .(2113؛ ؽٕبْ هث١غ، 2115ػف١فٟ، 

٣ٝظ٘خٍٝ حُزلغ حُلخ٢ُ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش ٖٓ ك٤غ حُيٍٝ حُٞظ٤ل٢ ٓٞحء اػ٤ٓ٬ش أٝ 

حَُحؿؼش ح٩ػ٤ٓ٬ش ٣ٝظْ ٖٓ ه٬ُٜخ ط٣ِٝي حُٔظؼِْ رٔؼِٞٓخص  حُظل٣َ٤ٔش، كخُظـ٣ٌش

 كٍٞ ىهش اؿخرظٚ 

أٓخ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش حُظل٣َ٤ٔش ك٢ٜ طـ٣ٌش ٍحؿؼش ٣ظْ ط٣ِٝي حُٔظيٍد رٔؼِٞٓخص كٍٞ 

حٓظـخرظٚ رٟٞق اٗخٍس ٛق اًح ًخٗض ح٩ؿخرش ٛل٤ل٤ش ٟٝٝغ اٗخٍس هطؤ اًح 

ٓظـخرش حُوخ١جش ٝر٤خٕ ٓزذ ح٩ؿخرش ًخٗض ح٩ؿخرش هخ١جش ًٔخ ٣٘خٍ ا٠ُ طٜل٤ق ح٩

 .(2119)أًِ ف١ٍفخ، حُوخ١جش 

 ٚرؼوف اٌجبؽضخ اٌزغن٠خ اٌواعؼخ الإػلا١ِخ إعوائ١ب :

٣ٝوٜي رٜخ: طوي٣ْ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش ح٣٩ـخر٤ش حُِلظ٤ش ٝؿ٤َ حُِلظ٤ش، ٝحُِٔز٤ش حُِلظ٤ش 

ٛل٤لش ٝحُظ٢ ٝؿ٤َ حُِلظ٤ش رؼي ٓلَىحص حُظي٣ٍذ حُظ٠ ٣ـ٤ذ ػٜ٘خ حُٔظؼِْ رط٣َوش 

٣ـ٤ذ ػٜ٘خ رط٣َوش هخ١جش ىٕٝ اػطخءٙ أٟ ط٤ِٔق ػٖ ح٩ؿخرش حُٜل٤لش رَ طـؼِٚ 

 ٣ؼَٔ ػوِٚ ٤ُظٞحَٛ ا٤ُٜخ.

 ٚرؼوف اٌجبؽضخ اٌزغن٠خ اٌواعؼخ اٌزفَو٠خ إعوائ١ب :

٣ٝوٜي رٜخ: طوي٣ْ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش ح٣٫ـخر٤ش حُِلظ٤ش ٝؿ٤َ حُِلظ٤ش، ٝحُِٔز٤ش حُِلظ٤ش 

ٓلَىحص حُظي٣ٍذ حُظ٢ ٣ـ٤ذ ػٜ٘خ حُٔظؼِْ رط٣َوش ٛل٤لش ٝحُظ٢ ٝؿ٤َ حُِلظ٤ش رؼي 

٣ـ٤ذ ػٜ٘خ رط٣َوش هخ١جش، ٝطوزَٙ رخُلَ حُٜل٤ق ٝطل٤َٔٙ ُٔخًح اؿخرظٚ ٛل٤لش 

أّ هخ١جش ٝطٔٔق ُٚ َٓحؿؼش ؿِء ٖٓ حُظؼِْ أٟ اػطخءٙ ط٤ِٔق ٓ٘خٓذ ٣َٜٔ ػ٤ِٚ 

 ػ٤ِٔش حٍُٞٛٞ ٬ُٓظـخرش حُٜل٤لش.

خص أٗٔخ١ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش ٖٓ ك٤غ حُٜيف، ك٤غ ٝهي ط٘خُٝض ػي٣ي ٖٓ حُيٍحٓ

حُظ٠ أًيص ػ٠ِ كخػ٤ِش حُظـ٣ٌش  (2119ػجلإٌبطو ػجلاٌؾ١ّل )طِٞٛض ىٍحٓش 

حَُحؿؼش حُظل٣َ٤ٔش ك٢ ط٤ٔ٘ش حُظل٤َٜ ح٧ًخى٢ٔ٣ ٝح٩ٗـٔخّ ك٢ طؼِْ أٓخ٤ٓخص 

ؽٕبْ ح٣َُخ٤ٟخص حُٔي٤ٍٓش ُيٟ ٬١د ٤ًِش حُظَر٤ش، ًٌُٝي طظلن ٓغ ٗظخثؾ ىٍحٓش 
حُظ٢ طِٞٛض ا٠ُ كخػ٤ِش حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش حُظل٣َ٤ٔش ػ٠ِ ط٤ٔ٘ش  (١ٍ2112ً )ف

ٜٓخٍحص اٗظخؽ ح٧ٗ٘طش ح٩ٌُظ٤َٗٝش ُيٟ ٬١د ٤ًِش حُظَر٤ش، ٝأ٠٣خً طظلن ٓغ ٗظخثؾ 



 مجلة كلية التربية النوعية للدراسات التربوية والنوعية م0208نوفمبر  (81د )العد
 

  
99 

 
  

ٝحُظ٠ أٗخٍص ح٠ُ إٔ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش حُظل٣َٔش كووض  (2113ؽٕبْ هث١غ ) ىٍحٓش

 .أك٠َ ٗظخثؾ ك٠ حُـخٗذ حُظل٠ِ٤ٜ ٝح٧ىحث٢

ٖٝٓ حُؼَٝ حُٔخرن ُِيٍحٓخص حُٔخروش حطلوض ػ٠ِ أ٤ٔٛش حٓظويحّ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش 

ك٢ ػ٤ِٔخص حُظؼ٤ِْ، ٌُٜٝ٘خ حهظِلض ك٢ أك٤ِ٤٠ش حٓظويحّ ٗٔط٢ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش 

ح٩ػ٤ٓ٬ش ٝحُظل٣َ٤ٔش ػ٠ِ ح٥هَ، ٓٔخ ٣ظطِذ حُلخؿش ا٠ُ ٣ِٓي ٖٓ حُزلٞع 

ٔخ١ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش ح٩ػ٤ٓ٬ش ٝحُيٍحٓخص كٍٞ طلي٣ي ح٢ُٔ٘ حُٔ٘خٓذ ٖٓ أٗ

 ٝحُظل٣َ٤ٔش ٝٛٞ ٓخ ٣ٜيف ا٤ُٚ حُزلغ حُلخ٢ُ.

 رأص١و اٌزغن٠خ اٌواعؼخ ػٍٝ الافزجبهاد الإٌىزو١ٔٚخ اٌجٕبئ١خ

طؤػ٤َ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش ػ٠ِ ح٫هظزخٍحص ح٩ٌُظ٤َٗٝش حُز٘خث٤ش ك٤غ إ ُِظـ٣ٌش حَُحؿؼش  

غ حُل٠َ ك٠ طؼز٤ض حُٔخىس حُٔظؼِٔش أػَ ًز٤َ ك٠ طل٤ٖٔ ػ٤ِٔش حُظؼ٤ِْ ، ٝح٤ُٜخ ٣َؿ

ك٠ ًٖٛ حُٔظؼِْ رٌَ٘ ٛل٤ق ، رَ ٝطؼي حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش حُؼَٜ٘ ح٫ٓخ٠ٓ ك٠ 

 حُؼ٤ِٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش حُظؼ٤ِٔش ، ٫ٝ طٌظَٔ ػ٤ِٔظ٠ حُظؼ٤ِْ ٝحُظؼِْ ح٫ رٜخ.

ٝطؼي حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش ٖٓ أْٛ ػٔخٍ ػ٤ِٔخص حُظو٣ْٞ، هخٛش حُظو٣ْٞ حُظ٢٘٣ٌٞ       

ث٢( ك٤غ ٣ظْ ٖٓ ه٬ُٜخ ط٣ِٝي حُٔظيٍد رٔؼِٞٓخص طل٤ِ٤ٜش ػٖ ١ز٤ؼش )حُز٘خ

حُٔلّٜٞ أٝ حُٔؼِٞٓش أٝ حُٜٔخٍس أٝ حُلًَش حُظ٢ طيٍد ػ٤ِٜخ، ٝحُيٍٝ ح١ٌُ طئى٣ش 

حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش ك٢ حُظي٣ٍذ ٣٘طِن ٖٓ ٓزخىة حُ٘ظ٣َخص ح٩ٍطزخ٤١ش ٝح٤ًُِٞٔش حُظ٢ 

ٚ ػ٘يٓخ ٣ؼَف ٗظخثؾ ًِٓٞٚ حُٔخرن، ٣وّٞ رظـ٤٤َ ًِٓٞ ؼِْطئًي ػ٠ِ كو٤وش إٔ حُٔ

ًٔخ طئًي طِي حُ٘ظ٣َخص ػ٠ِ حُيٍٝ حُظؼ١ِ٣ِ ُِظـ٣ٌش حَُحؿؼش، ٝأٜٗخ طؼَٔ ػ٠ِ 

)أ١ِٓ ػجل اٌّمظٛك، حٓظؼخٍس ىحكؼ٤ش حُٔظيٍد، ٝطٞؿ٤ٚ ١خهخطٚ ٗلٞ حُظي٣ٍذ 
2116 ،193.) 

(،ِؾّل 2114(،ِظطفٝ ػجلا١ٌَّغ ٚأفوْٚ)2114ى٠بك ػٍٝ)ٝأًيص ىٍحٓش "
ػ٠ِ ٓيٟ طؤػَُ ("2112(،٘بٔٝ ِؾّل ٚى٠بك ػٍٝ)2115ط١ت ٘بهْٚ)فوط ٚاٌ

ح٫هظزخٍحص ح٩ٌُظ٤َٗٝش رخُظـ٣ٌش حَُحؿؼش ك٤غ أٗخٍص ٗظخثؾ حُيٍحٓخص حُٔخروش ا٠ُ 

إٔ طوي٣ْ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش ُِط٬د أػ٘خء ح٫هظزخٍحص ح٩ٌُظ٤َٗٝش حُز٘خث٤ش ُٚ طؤػ٤َ 

حُظـَر٤ش ٓوخٍٗش رؤكَحى  ا٣ـخر٠ ػ٠ِ أىحثْٜ ًِْٜٝٓٞ ُيٟ أكَحى حُٔـٔٞػش

 حُٔـٔٞػش ح٠ُخرطش.

 اٌّؾٛه اٌضبٌش: الأٍٍٛة اٌّؼوفٟ

إ حُٔظؼِْ ٠ٌُ ٣٘ـْٔ ك٠ حُؼ٤ِٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش ٣ٝ٘ظو٠ حُٔؼِٞٓخص ٣َٝؿق ح٢ُٔ٘ حٌُٟ 

٣ظ٘خٓذ ٓؼٚ ك٠ حُظؼِْ كخٗ٘ؤ ٗلظخؽ ا٠ُ ٓؼَكش ح٧ِٓٞد حٌُٟ ٣ل٠ِٚ حُٔظؼِْ ك٠ 

ْٜٓ ٝكخػَ ك٠ ػ٤ِٔش حُظؼِْ ك٤غ طِح٣ي طؼِٔٚ كخ٧ِٓٞد حُٔؼَك٠ ُِ٘وٚ ػخَٓ 
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ح٫ٛظٔخّ ريٍحٓش ح٧ٓخ٤ُذ حُٔؼَك٤ش ربػظزخٍٛخ أرؼخىحً ٛخٓش ىحهَ حُٔـخٍ حُٔؼَك٠، 

إٔ  (216َ،1992ِؾّل اٌّغوثٝ)٤ِٓٝس ٛخٓش ك٠ ىحهَ ٓـخٍ حُ٘و٤ٜش. ٣ٝئًي 

ٛ٘خى ٗزٚ اطلخم ر٤ٖ حُٜٔظ٤ٖٔ رخ٧ٓخ٤ُذ حُٔؼَك٤ش ػ٠ِ أٜٗخ طؼظزَ ط٣ٌٞ٘خص ك٤َٟش 

ػزَ حُ٘و٤ٜش ٫ طليى رـخٗذ ٝحكي ٖٓ ؿٞحٗزٜخ رَ طٞؿي ك٠ ًؼ٤َ ٖٓ حُؼ٤ِٔخص 

حُ٘ل٤ٔش، ًٔخ أٜٗخ حُٔٔجُٞش ػٖ حُلَٝم حُلَى٣ش حُظ٠ طٞؿي ر٤ٖ ح٧كَحى ف ًؼ٤َ ٖٓ 

حُؼ٤ِٔخص حُٔؼَك٤ش ٝح٩ىٍح٤ًش ٝحُٞؿيح٤ٗش، طؼزَ ػٖ ح٤ُِٓٞش ح٧ًؼَ طل٬٤٠ ُيٟ 

َك٠، ًٔخ أٜٗخ طٜظْ رٌَ٘ ٌٛح حُ٘٘خ١ ٫ٝ طٜظْ حُلَى ُظ٘ظ٤ْ ٓخ ٣وّٞ رٚ ٖٓ ٗ٘خ١ ٓؼ

 رٔلظٞحٙ، ٝطٜظْ رخ٤ُِٓٞش حُظ٠ ٣ظ٘خٍٝ رٜخ حُلَى ح٬ٌُ٘٘ٔص حُظ٠ طٞحؿٜٚ ك٠ حُل٤خس.

أٜٗخ " ٝظخثق ٓٞؿٜش ُِِٔٞى ح٩ٗٔخ٠ٗ   (Guilford, 1997 )ع١ٍفٛهك٣ؼَكٚ 

حػظزخٍٛخ طظٔؼَ ف ػيى ٖٓ حُويٍحص حُٔؼَك٤ش، أٝ ح٠ُٞحر٢ حُٔؼَك٤ش رخ٩ٟخكش ا٠ُ 

 ٓٔخص طؼزَ ػٖ رؼٞ ٌٓٞٗخص حُ٘و٤ٜش ح٫ٗلؼخ٤ُش، ٝح٫ؿظٔخػ٤ش.

رؤٜٗخ " حُط٣َوش ح٤ُِٔٔس ُِلَى ك٠  (23، ص 2111فقوٜ ػجل اٌٙبكٞ ) ٣ٝؼَكٜخ

ط٤ٜ٘ق اىٍحًخطٚ ُِز٤جش ٝط٘ظ٤ٜٔخ، أ١ أٜٗخ ٣َ١وش حُلَى ك٠ حُظؼخَٓ ٓغ حُٔؼِٞٓخص، 

 ٝحُؼو٤ِش. 

رخٜٗخ " أُٞحٕ ح٧ىحءحص حُٔؼَك٤ش  (112، ص1921ٔبك٠خ شو٠ف )ٝطؼَكٜخ 

حُٔل٠ِش ُيٟ حُلَى ُظ٘ظ٤ْ ٓخ ٣يًٍٚ ٣َٝحٙ ٖٓ كُٞٚ ك٠ ط٘ظ٤ْ ٝحٓظيػخء هزَحطٚ 

 حُٔوظِٗش ك٠ حٌُحًَس " 

٣ٝؼَف ح٧ِٓٞد حُٔؼَك٢ ػ٠ِ أٗٚ حهظ٬ف كَى١ ك٢ ٣َ١وش ط٘ظ٤ْ ٝٓؼخُـش 

حُظؼ٣َق . ٝطظز٠٘ حُزخكؼش ٌٛح (Koc-Januchta et al., 2017,170)حُٔؼِٞٓخص 

 ك٢ رلؼٜخ حُلخ٠ُ. 

٣ؼي ح٧ِٓٞد حُٔ٘يكغ / حُٔظ١َٝ ٖٓ اكيٟ ح٧ٓخ٤ُذ حُٔؼَك٤ش حُظ٢ ٣ٜظْ حُزلغ 

حُلخ٠ُ ريٍحٓظٜخ ٓغ ٬١د طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ، ٣ٝؼَف ٌٛح ح٧ِٓٞد ػ٠ِ أٗٚ 

أٝ طورخُٜخ ـٓحك٢ ٝحء ٓص ٓخُٝٓؼٍِٝ حخــــ٢ طٗــــكــــِس ٣ُٓٓــــَى حُلحش ــــ٣و١َ

ّ طــــ٣، ٝشــــلش ػخٓـش رٛـ٣ًىح٩ٍـق حهٝحُٓحغ ـُٓ ٣ٍُٓٓ حُطؼخٓٝحخ ـرٜء ٫ى٩ح

٠ ـػِٕ ٣ـٌُِء( ٝحخ١ـ٧هـيى حهش )ػىُٕٝ، ٝحًُٓــــي١ حرؼّ خــــٓأ٠ ــــٚ ػِــــه٣خٓ

١؛ ٗٓخأرؼش أ٠ٍُ ٝد ا٧ِٓــــٌح حخً ُٜــــطرؼــــَحى ٧كّ ح٣ــــطوٓــــٖ ٜٓخ ٣ًٓـــٓخٓأ

 ظخ٣:٢ٌُٖٔ ط٤ٟٞلْٜ ػ٠ِ حُ٘لٞ حُ

ٕ ٓـــِرـــِٕٝ ٣ط٣ٕٓ ٣ـــٌُـــْ حٛ، ٝــوِْٚٚرـــواك فٚي: ألأؽ أِــٌا -

، شـــُؼ٣ٗـــَحى حكـــيٟ أُـــٕٞ ًُٓـــٖ حٓـــ٢ ُٓٝٓطـــٖ ٠ ٓـــػِـــٕٞ أًٓ
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ــيى ػــ٢ ٓٝٓطــــٖ ٓــــَ هء أخ١ــــ٧هــــٖ حٓــــيىح ػــــٕٞ طًر٣ٍٝ

 ٙ ٓـٔٞػش )ر٢ء / ٓغ حُيهش(.، ٌٝٛشـــُؼ٣ٗــَحى حكــيٟ أُء خ١ـــ٧هح

، ْل٠م٠ـــلٌـــو ارعبثخ غ٠ـــلاٍــٛ ا٠ئؽثَ ٠ٙــػٍــك ٍؽ٠ٚبٟٔ: ــٌصؽ أِــٌا -

ــيٟ ُــٕٞ ًُٓــٖ حٓــ٢ ُٓٝٓطــٖ ٠ ٓــػِــٕٞ إًٔٓ ٓـــِرـــِٕٝ ٣ط٣ٓٝ

ــيى ػــ٢ ٓٝٓطـٖ ٍٓ ًرء أخ٧١هٕ حٓىىحً ػٕٝ طًر٣ٍ، ُٝؼ٣ٗشٍحى حكأ

 ، ٌٝٛٙ ٓـٔٞػش )ر٢ء/ ٓغ ػيّ حُيهش(.شــُؼ٣ٗــيٟ أكَحى حُء خ١ـ٧هح

ٕ ٍٓ هٕٝ إًٔٓ ُٓرُٕٝ ٣ط٣ٕٓ ٣ًُــْ حٛ، ْٝٚفؼـلِٔـواك فـش: أٌصبٌؽ أِـٌا -

ــٖ ٓــيىح ػــٕٞ طًر٣ٍ، ٝشــُؼ٣ٗــَحى حكــيٟ أُــٕٞ ًُٓــٖ ح١ٓ ُٓٝٓط

، شـُؼ٣ٗــَحى حكــيٟ أُء خ١ـ٧هــيى حػــ٢ ٓٝٓطــٖ ٓــَ ًرء أخ١ــ٧هح

 ٓغ ػيّ حُيهش(.-)َٓػشش ــػٝٙ ٓؿٓــٌٛٝ

، شــــهىُحغ ــــطؿخرش ٓــــ٫ٓٝ ح٣ؼـَّٓ ٣ٜـػِم ٣١ِٝرغ: ٍح١ُ حُٗٓح -

ــيٟ ُــٕٞ ًُٓــٖ حٓــ٢ ُٓٝٓطــٖ ٓــَ هــٕٞ إًٔٓ ٓــــِرــــِٕٝ ٣ط٣ٓٝ

ــ٢ ٓٝٓطــٖ ٓــَ هء أخ١ــ٧هــٖ حٓــيىح ػــٕٞ طًر٣ٍ، ٝشــُؼ٣ٗــَحى حكأ

ػش/ ـــَش )ٓــــػٝٙ ٓؿٓـــٌٛ، ٝشـــُؼ٣ٗــَحى حكــيٟ أُء خ١ــ٧هــيى حػ

 .(262-266َ، 2115)ِؾّل ػجلاٌغٛاك، ش( ــــهىُح

كظؼَف حُزخكؼش حُٔ٘يكؼٕٞ: ػ٠ِ أْٜٗ ح٧كَحى ح٣ٌُٖ ٣ظٔظؼٕٞ ر٘ظَس ٤ُٞٔٗش 

٣ٝٔظـَهٕٞ ُٖٓ أهَ ك٠ ح٩ٓظـخرش ٓغ ػيّ حُظلَٟ حٌُخَٓ ُِيهش ٝرخُظخ٠ُ ْٛ أًؼَ 

 ػَٟش ُِٞهٞع ك٠ ح٧هطخء.

ظ٣َٖٝٝ: ْٛ ح٧كَحى ح٣ٌُٖ ٣ظٔظؼٕٞ رخُٔظَس حُظل٤ِ٤ِش ٣ٝٔظـَهٕٞ ُٖٓ أًزَ ك٠ ٝحُٔ

 ح٩ٓظـخرش ٓغ طلَٟ حُيهش ٝرخُظخ٠ُ ْٛ أهَ ػَٟٚ ُِٞهٞع ك٠ ح٧هطخء.

  أ١ّ٘خ الأٍٍٛة اٌّؼوفٟ
 طظٔؼَ أ٤ٔٛش ح٧ٓخ٤ُذ حُٔؼَك٤ش ك٢ حُ٘وخ١ حُظخ٤ُش:

رؼخى ٝحٌُٔٞٗخص طٔخْٛ ك٢ حٌُ٘ق ػٖ حُلَٝم حُلَى٣ش ر٤ٖ ح٧كَحى ٨ُ -0

 حُٔؼَك٤ش ح٫ىٍح٤ًش ٝحُٞؿيح٤ٗش ح٫ٗلؼخ٤ُش. 

طؼزَ ػٖ حُط٣َوش ح٧ًؼَ طل٬٤٠ً ُيٟ حُلَى ك٢ ط٘ظ٤ْ ٓخ ٣ٔخٍٓٚ ٖٓ ٗ٘خ١  -5

 ٓٞحء ًخٕ ٓؼَك٤خً أٝ ٝؿيح٤ٗخً، ىٕٝ ح٫ٛظٔخّ رٔلظٟٞ ٌٛح حُ٘٘خ١.

ٓٞحهق طٜظْ رخُط٣َوش حُظ٢ ٣ظ٘خٍٝ رٜخ حُلَى ح٬ٌُ٘ٔص حُظ٢ ٣ظؼَٝ ُٜخ ك٢  -5

 ك٤خطٚ ح٤ٓٞ٤ُش.
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طؼزَ ػٖ ح٫ٓظَحط٤ـ٤خص ح٤ُِٔٔس ُيٟ حُلَى ك٢ حٓظوزخُٚ ُِٔؼِٞٓخص،  -4

)١ٍٍّبْ ػجلاٌٛاؽل، ٝحُظؼخَٓ ٓؼٜخ ٖٓ ه٬ٍ حُؼ٤ِٔخص حُٔؼَك٤ش 

2113 ،َ151.) 

 فظبئض الأٍٍٛة اٌّؼوفٟ

 ٣ظْٔ ح٧ِٓٞد حُٔؼَك٢ رٔـٔٞػش ٖٓ حُوٜخثٚ ٝحُظ٢ طظٔؼَ ك٤ٔخ ٢ِ٣:

حُٔؼَك٠ أًؼَ ٖٓ حٛظٔخٓٚ رٔلظٟٞ حُ٘٘خ١ حُٔؼَك٢،  ٣ٜظْ رٌَ٘ حُ٘٘خ١ .0

ٌٝٛح ٤٘٣َ ا٠ُ ح٫هظ٬كخص حُلَى٣ش ك٢ ٤ًل٤ش ح٩ىٍحى، حُظل٤ٌَ، كَ 

 ح٬ٌُ٘ٔص، حُظؼِْ، ٝػ٬هظٜخ ٓغ رؼ٠ٜخ.

٣ؼي ح٧ِٓٞد حُٔؼَك٢ ٖٓ ح٧رؼخى حُٔٔظؼَٟش ك٢ حُ٘و٤ٜش ٖٓ ك٤غ  .5

ٗذ ٓظؼيىس ُِ٘و٤ٜش ط٤ِٔٙ رخٓظويحّ أٓخ٤ُذ اىٍح٤ًش ؿ٤َ ُلظ٤ش ُو٤خّ ؿٞح

)حُـٞحٗذ حُٔؼَك٤ش ٝؿ٤َ حُٔؼَك٤ش(، ٌُح ٣ؼي ح٧ِٓٞد حُٔؼَك٢ ٖٓ 

 ٓليىحص حُ٘و٤ٜش.

٣ظ٤ِٔ ح٧ِٓٞد حُٔؼَك٢ ُِ٘و٤ٜش رؤٗٚ ػخرض ٗٔز٤خً، ٝك٢ كخُش طـ٤َٙ كبٕ  .5

 ًُي ٣ظْ رز٢ء ٝرٜؼٞرش.

 ٣ٌٖٔ ه٤خّ ح٧ٓخ٤ُذ حُٔؼَك٤ش رٞٓخثَ ُلظ٤ش ٝؿ٤َ ُلظ٤ش. .4

ٖٓ ح٧رؼخى ػ٘خث٤ش حُوطذ، ٓٔخ ٤ٔ٣ِٙ ػٖ حًٌُخء  ٣ؼي ح٧ِٓٞد حُٔؼَك٢ .2

ٝأرؼخى حُويٍحص حُؼو٤ِش ح٧هَٟ، ك٤غ ٌَُ هطذ ه٤ٔش ٤ِٔٓس طلض ظَٝف 

 (.16َ، ١ِ2114َو ف١ًٍ هخٛش )

ط٘ٞػض حُيٍحٓخص حُظ٠ ط٘خُٝض حُظلخػَ ر٤ٖ ح٫ٓظؼيحى ٝحُٔؼخُـش ٝحهظِلض ك٠ 

أِٓٞد حُظَٟٝ  ٗظخثـٜخ، كوي طِٞٛض رؼٞ حُيٍحٓخص ا٠ُ إٔ حُط٬د ًٟٝ

حُٔؼَك٠ ٣لووٕٞ ٗظخثؾ  ك٠ حُظؼِْ أك٠َ ٖٓ حُط٬د ًٟٝ أِٓٞد ح٫ٗيكخع 

ك٤غ أظَٜص ٗظخثـٜخ ٝؿٞى  (2111ِؾّٛك ػجل اٌىو٠ُ)حُٔؼَك٠،ٓؼَ ىٍحٓش 

كَٝم ك٠ ىٍؿخص ٢ٔٗ ح٫ِٓٞد حُٔؼَك٠ ك٠ ٓٔظٟٞ أىحء حُٜٔخٍحص ُٜخُق 

خ ٝؿٞى كَٝم ىحُش ٝحُظ٠ ًخٕ ٗظخثـٜ (2115ػّبك ٍّوٖ)حُٔظ٤٣َٖٝ،ٝىٍحٓش 

اكٜخث٤خً ر٤ٖ ٓظ٢ٓٞ ىٍؿخص ًٔذ حُط٬د حُٔ٘يكؼ٤ٖ ٝحُط٬د حُٔظ٣َٖٝٝ ػ٠ِ 

ح٫هظزخٍ حُظل٣ٝ،٠ِ٤َٜؿغ ا٠ُ ح٧ػَ ح٧ٓخ٠ٓ ٢ُٔ٘ ح٧ِٓٞد حُٔؼَك٠ ٝك٠ ٛخُق 

ٝحُظ٠ ٖٓ ٗظخثـٜخ  (2112ِؾّل ػجل اٌؼبؽٝ)ٓـٔٞػش حُط٬د حُٔظ٤٣َٖٝ،ٝىٍحٓش 

ٞٓطخص ىٍؿخص ح٧كَحى ك٠ حُو٤خّ حُزؼيٟ ٝؿٞى كَٝم ىحُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ ٓظ

اٍبِخ ُٜخُق حُٔـٔٞػخص ًحص ح٧ِٓٞد حُٔؼَك٠ حُٔظَٟٝ، ًٌُي ىٍحٓش 
ك٤غ ًخٗض ٗظخثـٜخ ك٤ٔخ ٣ظؼِن رؤػَ ح٧ِٓٞد حُٔؼَك٠)ح٫ٗيكخع/ ( 2119ٕ٘لاٜٚ)
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حُظَٟٝ( ػ٠ِ حُظل٤َٜ حُيٍح٠ٓ ٖٓ ه٬ٍ ر٤جش حُظؼِْ ح٩ٌُظ٠َٗٝ ػزَ حُ٘زٌخص إٔ 

ؼَك٠ )حُظَٟٝ( ُٚ أػَ ا٣ـخر٠، ك٠ حُٞهض حٌُٟ أػزظض ك٤ٚ رؼٞ ح٫ِٓٞد حُٔ

حُيٍحٓخص ػيّ ٝؿٞى كَٝم ىحُش ك٠ حُظل٤َٜ ر٤ٖ حُٔظ٤٣َٖٝ ٝحُٔ٘يكؼ٤ٖ، ٓؼَ 

ٝحُظ٠ أظَٜص ٗظخثـٜخ ػيّ ٝؿٞى كَٝم ىحُش  (2111أؽّل اٌظٛاف) ىٍحٓش

٤ٖ ك٠ اكٜخث٤خً ر٤ٖ حُٔظٞٓط٤ٖ حُٔؼي٤ُٖ ُيٍؿخص حُظ٤ٌِٔحص حُٔظ٤٣َٖٝ ٝحُٔ٘يكؼ

ؽَٓ حُظل٤َٜ حُٔؼَك٠ حَُٔطز٢ رٜٔخٍحص ط٘ـ٤َ ح٧ؿِٜس حُظؼ٤ٔ٤ِش، ٝىٍحٓش 
، ر٤٘ٔخ طِٞٛض رؼٞ حُيٍحٓخص (2111ِؾّل ؽن٠فٗ)،ٝىٍحٓش (2113ِؾّٛك)

ا٠ُ إٔ حُط٬د حُٔ٘يكؼ٤ٖ ٓؼَك٤خً، هي كووٞح ٗظخثؾ أك٠َ ٖٓ حُط٬د حُٔظ٤٣َٖٝ 

ٝأظَٜص ٗظخثـٜخ   .Wagner et al( 1992ٚاعٕو ٚأفوْٚ)ٓؼَك٤خً، ٓؼَ ىٍحٓش 

 إٔ حُظ٤ٌِٔحص حُٔ٘يكؼ٤ٖ كووٞح ىٍؿخص أػ٠ِ ٖٓ حُظ٤ٌِٔحص حُٔظ٤٣َٖٝ.

ٖٝٓ ه٬ٍ حٓظؼَحٝ حُيٍحٓخص حُٔخروش كٍٞ ح٧ِٓٞد حُٔؼَك٠ )ح٫ٗيكخع/ 

حُظَٟٝ( طز٤ٖ اهظ٬ف ٗظخثـٜخ، ٓٔخ ٣يػٞ ا٠ُ اؿَحء ح٣ُِٔي ٖٓ حُزلٞع ٝحُيٍحٓخص 

 ح٠ٓ ًٔخ ٣َٟ حُزؼٞ.ُِظؤًي ٖٓ ٓيٟ طؤػَ حُظل٤َٜ حُيٍ

 الأؽو إٌظو٠خ اٌلاػّخ ٌٍجؾش

 ٠ٕطٍك اٌزم٠ُٛ اٌجٕبئٝ)اٌزى٠ٕٛٝ(:

حُظ٠ طظٜق رخُظؼِْ ًٟ حُٔؼ٠٘،  (David Ausubelك٠ف١ل أٚىٚثً)ٖٓ ٗظ٣َش  

حٌُٟ ٣ٜظْ رَر٢ حُٔؼِٞٓخص حُـي٣يس حُظ٠ ٣ظْ طوي٣ٜٔخ ُِٔظؼِْ ٝر٤ٖ حُٔؼِٞٓخص حُظ٠ 

٣ؼَكٜخ ٖٓ هزَ ٣ٝليع ٌٛح حُظؼِْ ك٠ أػ٘خء حُظ٣ٌٖٞ أٝ حُز٘خء حُظؼ٠ٔ٤ِ رٜيف طل٤ٖٔ 

حُؼ٤ِٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش، ٝطؼَف ٓيٟ ٗٔٞ حُطخُذ ٝطٞؿ٤ٜٚ ٝط٘وٚ ٗوخ١ ح٠ُؼق ُي٣ٚ 

 ٟٝٝغ هطٚ ػ٬ؿٜخ.

 ٔظو٠بد اٌزؼٍُ ٚاٌزغن٠خ اٌواعؼخ:

حٛظٔض حُ٘ظ٣َش ح٤ًُِٞٔش رخُظـ٣ٌش حَُحؿؼش حُظ٢ طِٝى إٌظو٠خ اٌٍَٛو١خ: ( 1)

حُٔظؼِْ رٔؼِٞٓخص طز٤ٖ إ ًخٗض ح٩ؿخرش ٛل٤لش أّ هخ١جش ٓغ طٜل٤ق ح٩ؿخرش 

٠ ط٤ٌَ٘ حُوخ١جش، ٖٝٓ ه٬ٍ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش حُظٜل٤ل٤ش ٣ظْ ٓٔخػيس حُٔظؼِْ ػِ

حُِٔٞى حُٔطِٞد، ٖٝٓ أْٛ حُٔزخىٟء ح٤ًُِٞٔش حُظ٠ ٣ؼظٔي ػ٤ِٜخ ط٤ْٜٔ حُظـ٣ٌش 

 :(2، 2113)ِؾّل ف١ٌّ، ؛ (gladday, 2012) حَُحؿؼش ٓخ ٢ِ٣

طلي٣ي ٜٓٔش حُظؼِْ حَُث٤ٔ٤ش، ٝطل٤ِِٜخ ح٠ُ ِِٓٔش ٓظظخرؼش ٖٓ حُٜٔٔخص  -0

 حُٜ٘خث٤ش ٝحُٜٔٔخص حُلَػ٤ش.

حُِٔٞى حُٔطِٞد طؼِٔٚ، ٝطلي٣ي ٤ٛخؿش ح٧ٛيحف ح٤ًُِٞٔش ٝٝٛق  -5

هٜخثٚ ح٧ىحء حُـ٤ي، ٝح١َُٝ٘ حُظ٢ ٣ليع ك٢ ظِٜخ ح٧ىحء ٝٓلٌخص 
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ح٧ىحء ٝاهزخٍ حُٔظؼ٤ِٖٔ رخُ٘ٞحطؾ ح٣َُٜلش ُِظؼِْ ٤ٌُْٜٔ٘ ٟٝغ حُظٞهؼخص 

 ٝاٛيحٍ ح٧كٌخّ ػ٠ِ حُ٘ٞحطؾ حُظ٠ كووٞٛخ ك٢ ٟٞء طٞهؼخطْٜ.

٠ُ هطٞحص ٛـ٤َس طو٤ْٔ طظخرغ ػَٝ حُٔلظٟٞ، ٝطو٤ْٔ ًَ طظخرغ ح -5

٤ٛٝخؿش ٓلظٞحٛخ رط٣َوش ٓظيٍؿش ٖٓ حُز٢٤ٔ ا٠ُ حُٔؼوي ٖٝٓ حُٔؼِّٞ ا٠ُ 

 حُٔـٍٜٞ ٖٝٓ حُِّٔٔٞ ا٠ُ حُٔـَى ُٔٔخػيس حُٔظؼِْ ػ٠ِ حُلْٜ.

طوي٣ْ أٗ٘طش ٝطي٣ٍزخص ٓٞؿٜش ٝٓز٤٘ش ٜٓلٞرش رخَُ٘ف حُٔ٘خٓذ  -4

 ٝحُظؼ٤ِٔخص ٝحُظٞؿ٤ٜخص ٝح٩ؿَحءحص ٝحُوطٞحص حُظ٠ ٣ظزؼٜخ حُٔظؼِْ

٫ًظٔخد حُٔؼِٞٓخص ٝحُٜٔخٍحص حُٔطِٞد طؼِٜٔخ ٓغ اطخكش حُلَٙ ُِٔظؼِْ 

ُِظي٣ٍذ ػ٠ِ حُِٔٞى حُٔطِٞد، ٝٓخٍٓظٚ ٝطٌَحٍ ػ٤ِٔش حُظي٣ٍذ ُللع 

 حُظؼِْ ٝروخء أػَٙ.

حهظزخٍ حُٔظؼ٤ِٖٔ ُِظؤًي ٖٓ طلو٤ن ٗٞحطؾ حُظؼِْ حُٔظٞهؼش، ٝٓؼَكش ٓٔظٟٞ  -2

 طل٤َٜ حُٔظؼِْ.

ٝحُظـ٣ٌش حَُحؿؼش حُظٜل٤ل٤ش حُٔ٘خٓز٤ٖ ُٔٔخػيطٚ ط٣ِٝي حُٔظؼِْ رخُظؼ٣ِِ  -6

ٝطٞؿ٤ٜٚ ٗلٞ طل٤ٖٔ ح٧ىحء ٝطو٤َِ ح٧هطخء اٛيحٍ ح٩ٓظـخرخص ح٤ًُِٞٔش 

 حُٔطِٞرش.

 طو٣ْٞ حُظؼِْ ك٢ ٟٞء حُٔلٌخص حُٔليىس رخ٧ٛيحف ُِظؤًي ٖٓ طلو٤وٜخ. -2

حُ٘ظ٣َش ح٧طٜخ٤ُش ( ١ٍSiemens, 2005ٌّٕ )هيّ  ( إٌظو٠خ الإرظب١ٌخ:2)

ً٘ظ٣َش طؼِْ ك٢ حُؼَٜ حَُه٢ٔ ٝطوّٞ ػ٢ِ كٌَس إٔ ٓؼَكش ٤ًق طـي حُٔؼَكش أًؼَ 

 أ٤ٔٛش ٖٓ حُٔؼَكش ًحطٜخ، ٝطظليى ٓزخىثٜخ ك٢:

 طزخ١ ٝح٬ُٔءٓش ر٤ٖ أٓظـخرش حُٔظؼِْ ٝحُظـ٣ٌش حَُحؿؼش حُٔويٓش، ٓٔخ ٩ٍح

 .٣ِ٣ي حُظؼِْ ٣ٝـؼِٚ ٛخىكخً 

 .طٞك٤َ طـ٣ٌش ٍحؿؼش ُِٔظؼِْ رؼي ًَ أٓظـخرش 

 خىس ػيى حُؼوي )حُٔؼِٞٓخص ٝحُٔؼخٍف ٝحُٔلخ٤ْٛ( حَُٔطزطش ر٘ظخثؾ ٣ُ

 ح٫ٓظـخرخص

 .ُِِْٔظؼِْ، ٣يػْ أٓظَٔحٍ حُظؼِْ ٣ٝـؼِٚ ًح ٓؼ٢٘ ىحهَ ٗزٌش ٓؼخٍف حُٔظؼ 

  ٓي ح٧كظ٤خؽ حُظؼ٢ٔ٤ِ ح١ٌُ ريٍٝٙ ٣و١ٞ حُيحكؼ٤ش ُِظؼِْ ، ٣ٝيػْ ٬ٛٝص

 حُظؼِْ

 ٢ ًَ أٓظـخرش.حُظ٢ طوّٞ ػ٢ِ حُؼ٤ِٔخص حُؼو٤ِش حُظ٢ طظْ ك 

 .ِحٓظويحّ أٓخ٤ُذ حُظؼ٣ِ 
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ًٔخ ٣ؼظٔي ط٤ْٜٔ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش ػ٠ِ ٓزخىٟء ٗظ٣َش حُظؼِْ ح٩ؿظٔخػ٢، ٝحُظ٢ 

طَٟ إٔ حُِٔٞى حُز١َ٘ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ظؼِٔٚ حُطخُذ رخُظو٤ِي أٝ حُٔلخًخس أٝ حٌُ٘ٔؿش، 

حؿؼش ٝإٔ حُِٔٞى حُٜل٤ق ٝحُوطؤ ٣ظؼِٔٚ حُطخُذ ٖٓ حُز٤جش، ًٝٔخ إٔ حُظـ٣ٌش حَُ

 (.163، 2114)ِٕبي ِجبهى، طو١ٞ حُظؼِْ ٝط٣ِي ػوش حُٔظؼ٤ِٖٔ رؤٗلْٜٔ 
٠ُ حُٔظؼِْ ػ٠ِ أٗٚ ٣ٔظِي اٝحُظ٢ ط٘ظَ  :Constructivismإٌظو٠خ اٌجٕبئ١خ (3)

ٗظخٓخً ُٔؼخُـش حُٔؼِٞٓخص، ك٤ؼظٔي ػ٠ِ حٓظوزخٍ حُٔؼِٞٓخص ٝط٘ظ٤ٜٔخ ٝط٤ٌِٜ٘خ ك٠ 

ٞهق ٔحٓظَؿخػٜخ ٖٓ ر٤٘ظٚ حُٔؼَك٤ش ػ٘يٓخ ٣ظطِذ حٌَُٗ ٣ؤُلٚ حُٔظؼِْ ك٤َٜٔ ػ٤ِٚ 

 .ًُي

طًَِ حُ٘ظ٣َش حُٔؼَك٤ش ػ٠ِ حُؼ٤ِٔخص حُؼو٤ِش حُظ٠ طليع  إٌظو٠خ اٌّؼوف١خ:(4)

أػ٘خء حُظؼِْ، ٝحُظ٠ طٜيف ا٠ُ ٤ًل٤ش حٓظوزخٍ حُٔؼَكش طْ ه٬ٍ حُٔيه٬ص حُل٤ٔش 

sensory Inputػخء، حُظل٤ٌَ، : ح٩كٔخّ، ح٩ىٍحى، حُظو٤َ، حُظًٌَ، ح٩ٓظي

ٝؿ٤َٛخ ٖٓ حُؼ٤ِٔخص ح٧هَٟ حُظ٠ ط٤َ٘ ح٠ُ حَُٔحكَ حُظ٠ ٣َٔ رٜخ ح٧ىحء حُؼو٢ِ أٝ 

ط٤َ٘ ح٠ُ حَُٔحكَ رٜخ ح٧ىحء حُؼو٠ِ أٝ ط٤َ٘ ح٠ُ حُٔٔظ٣ٞخص حُؼو٤ِش ٌُٜح ح٧ىحء، 

٣ٝئًي أٛلخد حُ٘ظ٣َش حُٔؼَك٤ش ػ٠ِ حُٞظ٤ل٤ش ُِٔؼَكش، أ١ أٗٚ اًح ٓخ طؼِْ حُلَى 

٤ٓخم ٓؼ٤ٖ، كبٗٚ ٣َٜٔ ػ٤ِٚ طًٌَ ك٠ ح٤ُٔخم ًحطٚ حًؼَ ٖٓ حٟ ٤ٓخم  ٤ٗجخ ٓخ ك٠

آهَ، ًٔخ طٟٞق ٗظ٣َش ٓؼخُـش حُٔؼِٞٓخص إٔ حُظؼِْ ٓلٌّٞ رخُط٣َوش حُظ٢ ٗٔظوزَ 

 رٜخ حُٔؼِٞٓخص، ٤ًٝل٤ش طو٣ِٖ ٌٛٙ حُٔؼِٞٓخص ٝحٓظَؿخػٜخ َٓس  أهَٟ.

اػ٠ٓ٬/طل٤َٟٔ( ػ٤ِٚ ٣ٔؼ٠ حُزلغ حُلخ٠ُ ا٠ُ ٓؼَكش أٗٔذ ٢ٔٗ ٍؿغ ٝظ٤ل٠)ٝ  

ك٠ ح٫هظزخٍحص ح٩ٌُظ٤َٗٝش حُز٘خث٤ش ٝح٧ِٓٞد حُٔؼَك٠ )ح٫ٗيكخع/ حُظَٟٝ(ػ٠ِ 

 ح٠ُ٫.حُظل٤َٜ حُيٍح٠ٓ ُٔوٍَ ٓ٘ظٞٓش حُلخٓذ 

 : ثٕبء أكٚاد اٌجـؾـــشإعواء اٌجؾش ٚ

اٌزؼ١ٍّٝ ٌج١ئخ اٌزؼٍُ الإٌىزو١ٔٚخ اٌجٕبئ١خ ٚفك ٌٕٛمط ِؾّل اٌزظ١ُّ 

اؿَحءحص  ط٤ْٜٔ ر٤جش حُظؼِْ ح٩ٌُظ٤َٗٝش حُز٘خث٤ش ك٠ حُزلغ (،َٝٓص 2115ف١ٌّ)

 حُلخ٠ُ ٝكن َٓحكَ حًُ٘ٔٞؽ ًخُظخ٠ُ:

ٌٝٛٙ حَُٔكِش طَ٘ٔ حُوطٞحص  ِوؽٍخ اٌزقط١ؾ ٚالإػلاك اٌمجٍٝ ٚرشًّ: - ص

 حُظخ٤ُش: 

رشى١ً فو٠ك اٌؼًّ ِٓ فجواء اٌزظ١ُّ، ِٚبكح، ِٚظبكه،  .5

ٖ طْ ط٤ٌَ٘ ك٣َن ػَٔ ٓٚثوِغخ، ٍٚٚبئؾ ِزؼلكح: 

حُٔظو٤ٜٜٖ حَُٜٔس ك٠ ٌٛٙ حُوطٞس، ٝرؼي طلي٣ي ح٤ُٔ٘خ٣ٍٞ 
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حُوخٙ رظ٤ْٜٔ ٝاٗظخؽ ر٤جش حُظؼِْ ح٩ٌُظ٤َٗٝش حُز٘خث٤ش حُٔوظَكش طْ 

 ط٣ُٞغ ح٧ىٝحٍ ػ٠ِ ك٣َن حُؼَٔ ًَ ك٠ حهظٜخٛٚ. 

طْ طلي٣ي حُٔٔج٤ُٞخص ك٠ ٌٛٙ  رؾل٠ل اٌَّئ١ٌٛبد ٚاٌّّٙبد: .4

ؽ ر٤جش حُظؼِْ ح٩ٌُظ٤َٗٝش حُوطٞس، ٝحُٜٔٔخص ح٬ُُٓش ُظ٤ْٜٔ ٝاٗظخ

 حُز٘خث٤ش حُٔوظَكش ًخ٥ط٢: 

  اؿَحء ؿ٤ٔغ َٓحكَ حُظ٤ْٜٔ حُظؼ٢ٔ٤ِ ُز٤جش حُظؼِْ ح٩ٌُظ٤َٗٝش

 حُز٘خث٤ش حُٔوظَكش. 

  ٍاػيحى حُٔلظٟٞ حُوخٙ رٔخىس ٓ٘ظٞٓش حُلخٓذ ح٠ُ٫ ٖٓ ه٬

ح٫ٓظؼخٗش رؤٍحء رؼٞ ح٬ُِٓء ح٣ٌُٖ ٣وٕٞٓٞ رظي٣ٍْ ٓوٍَ 

٠ُ ٝأٍحء رؼٞ حُٔل٤ٌٖٔ ػٖ ٤ًل٤ش طوي٣ْ ٓ٘ظٞٓش حُلخٓذ ح٫

حُٔلظٟٞ طزؼخً ٨ُِٓٞد حُٔؼَك٠ )ٓ٘يكغ/ ٓظَٟٝ( ، ٝطْ 

ػَٟش ػ٠ِ حُٔل٤ٌٖٔ ُِظؤًي ٖٓ ٓيٟ ٬ٓثٔش حُٔلظٟٞ 

 ٨ُِٓٞد حُٔؼَك٠ حُٔٔظويّ. 

  رخ٬١٫ع ػ٠ِ ط٤ٛٞق حُٔلظٟٞ حُؼ٠ِٔ ُٔخىس ٓ٘ظٞٓش

ٗظَٟ حُلخٓذ ح٠ُ٫ ، رٔخ ٣ظ٠ٔ٘ٚ ٖٓ أٛيحف ػخٓش ٝٓلظٟٞ 

ٝططز٤و٠ ُِٔخىس، ٝرؼٞ حُٔٞحهغ ػ٠ِ ٗزٌش ح٩ٗظَٗض طْ طلي٣ي 

ٜٓخىٍ حُظؼِْ ُز٤جش حُظؼِْ ح٩ٌُظ٤َٗٝش حُز٘خث٤ش حُٔوظَكش رخُزلغ 

 حُلخ٢ُ.   

  ٝطْ ح٫ٓظؼخٗش رؤٍحء رؼٞ هزَحء حُظ٤ْٜٔ ك٠ ٓـخٍ طٌُ٘ٞٞؿ٤خ

حُظؼ٤ِْ ٝأكي حُٔزَٓـ٤ٖ حُٔظو٤ٜٜٖ ُظ٤ْٜٔ ٝرَٓـش ٝحؿٜش 

٤ٔ٤ش ٜٝٓ٘ش حُؼَٝ ر٘خءً ػ٠ِ حُظ٤ْٜٔ حٍُٞه٠ حُظلخػَ حَُث

 ُز٤جش حُظؼِْ ح٩ٌُظ٤َٗٝش حُز٘خث٤ش حٌُٟ أػيطٚ حُزخكؼش. 

  طو٤ٜٚ حُٔٞحٍى حُٔخ٤ُش ١َٝم حُيػْ: حهظٜض ٝحُظِٓض حُزخكؼش ٝكيٛخ

 رظٞك٤َ ًخكش حُٔٞحٍى حُٔخ٤ُش ٝحُيػْ ٝطلَٔ حُظٌِلش حُٔخى٣ش ًخكش.

 ِوؽٍخ اٌزؾ١ًٍ، ٚ٘نٖ اٌّوؽٍخ رشًّ اٌقطٛاد اٌزب١ٌخ:  - س

: طٜظْ ٌٛٙ حُوطٞس رظلي٣ي حُٜيف رؾ١ًٍ اٌؾبعبد ٚاٌغب٠بد اٌؼبِخ .4

حُؼخّ ٖٓ حُزلغ حُلخ٢ُ، ك٤غ إٔ ٌِٓ٘ش حُزلغ حُلخ٢ُ طظٔؼَ ك٠ ، 

حٌُ٘ق ػٖ أػَ ٢ٔٗ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش )اػ٤ٓ٬ش/ طل٣َ٤ٔش( ٝح٧ِٓٞد 

ٝكخػ٤ِظٚ ك٠ ٬ًً ٖٓ حُظل٤َٜ حُٔؼَك٠  حُٔؼَك٠ )ٓ٘يكغ / ٓظَٟٝ (



 مجلة كلية التربية النوعية للدراسات التربوية والنوعية م0208نوفمبر  (81د )العد
 

  
112 

 
  

 ٓ٘ظٞٓش حُلخٓذ ح٠ُ٫ ك٠ حُلٍٟٞ ٝ ٝح٧ىحء حُٜٔخٍٟ ُيٟ حُٔظؼ٤ِٖٔ

  . 

طٜظْ ٌٛٙ حُوطٞس رظل٤َِ  رؾ١ًٍ فظبئض اٌّزؼ١ٍّٓ اٌَّزٙلف١ٓ: .2

هٜخثٚ حُٔظؼ٤ِٖٔ، ٝحُظ٠ ٣ظْ ػ٠ِ أٓخٜٓخ ط٤ْٜٔ ٝاٗظخؽ ر٤جش حُظؼِْ 

ح٫ٌُظ٤َٗٝش حُز٘خث٤ش، كخُٔظؼِْ ٛٞ حُٔٔظل٤ي حُٔزخَٗ ٖٓ طِي حُز٤جش، 

ٌُُٝي ٣ـذ َٓحػخس حٓظؼيحىحطٚ، ٤ُٓٝٞٚ، ٝهيٍحطٚ، ٝهٜخثٜٚ ٧ٜٗخ 

ي هٜخثٚ حُٔظؼ٤ِٖٔ طئػَ ػ٠ِ طلو٤ن ح٧ٛيحف حُٜ٘خث٤ش، ٣ٌٖٝٔ طلي٣

 ًخ٥ط٢:

 :ٗؼزش طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ ر٤ٌِش حُؼخُؼش ٬١د حُلَهش ْٛ  فظبئض اٌؼبِخ

 ٝحُظ٢ حُؼ٣َٔش حَُٔكِش ٗلْ ك٢ حُط٬د ، ؿ٤ٔغحُظَر٤ش حُ٘ٞػ٤ش ؿخٓؼش رٜ٘خ

 ػخٓخً.( 50-51) ر٤ٖ ٓخ أػٔخٍْٛ طظَحٝف

 :ٗظَحى ك٢ ٓظطٞػ٤ٖ ٬ُ ؿ٤ٔؼخً  حُط٬د فظبئض شقظ١خ

ؿ٤ٔغ حُط٬د ٤ُْ ُي٣ْٜ ، ْ حَُؿزش ٝحُيحكؼ٤ش ُِظؼُِْي٣ٜٝحُزلغ 

، ح٫ٌُظ٤َٗٝش حُز٘خث٤شٓؼَكش ٓٔزوٚ رخُٔلظ١ٞ حُؼ٢ِٔ ُز٤جش حُظؼِْ 

ٝطْ ٓؼَكش ًُي ٖٓ ه٬ٍ ح٫هظزخٍ حُوز٢ِ ح١ٌُ ٣ظْ ططز٤وٚ هزَ 

 حُزيء ك٢ اؿَحء حُزلغ.

 :ؿ٤ٔغ حُط٬د  فظبئض ِزؼٍمخ ثبٍزقلاَ اٌىّج١ٛرو ٚالإٔزؤذ

حُظؼِْ ػزَ حٌُٔز٤ٞطَ، ٝ يٍس ػ٢ِ حُظؼخَٓ ٓغ ؿٜخُُي٣ْٜ حُو

ح٩ٗظَٗض، ٝحُظؼخَٓ ٓغ ٓٔظؼَٟخص ٝٓظٜللخص ح٣ُٞذ، ٝحُويٍس 

ػ٠ِ طل٤َٔ ٍٝكغ حُِٔلخص ػزَ ح٣ُٞذ، ٝأ٠٣خً حُويٍس ػ٠ِ حُظؼخَٓ 

ك٤غ طْ ٓؼَكش ًُي ٖٓ ه٬ٍ حُٔوخرِش  ٓغ حُز٣َي ح٩ٌُظ٢َٗٝ

 .حُ٘و٤ٜش ُِط٬د هزَ حُزيء ك٢ اؿَحء حُزلغ

 :طظٔؼَ ك٠ ٬ٓٓش حُٔٔغ ٝحُزَٜ  فظبئض ثل١ٔخ

 ٝحُلًَش ٝح٫ٛظٔخٓخص ٝح٤ٍُٔٞ. 

طٜظْ ٌٛٙ حُوطٞس رظل٤َِ حُٔلظٟٞ حُظؼ٢ٔ٤ِ  رؾ١ًٍ اٌّّٙبد اٌزؼ١ّ١ٍخ: .6

ُز٤جش حُظؼِْ ح٫ٌُظ٤َٗٝش حُز٘خث٤ش، ك٤غ طْ طل٤َِ حُٔلظٟٞ حُظؼ٢ٔ٤ِ 

ش ُٜٔخٍحص حُٔوظخٍ ُِظَٞٛ ا٠ُ حُـٞحٗذ حُٔؼَك٤ش، ٝحُـٞحٗذ ح٧ىحث٤

ٓ٘ظٞٓش حُلخٓذ ح٠ُ٫ ُظلي٣ي حُٜٔخٍحص حُٔؼَك٤ش، ٝحُٜٔخٍحص 

 ح٧ىحث٤ش حُٜ٘خث٤ش ك٠ حُٔلظٟٞ حُٔوظخٍ.
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طٜظْ ٌٛٙ حُوطٞس رؼ٤ِٔش طل٤َِ حُٔٞهق  رؾ١ًٍ اٌّٛالف ٚاٌّٛاهك ٚاٌم١ٛك: -

حُظؼ٢ٔ٤ِ ُِظؼَف ػ٠ِ حُٔٞحٍى حُٔظخكش، ٝحُظ٬٤ٜٔص، ٝأ٠٣خً حُو٤ٞى 

، كخُز٤جش –ػ٤٘ش حُزلغ  –َُٛي آٌخٗخص حُط٬د ٝحُٔليىحص حُظؼ٤ٔ٤ِش، 

حُظؼ٤ٔ٤ِشح٫ٌُظ٤َٗٝش حُز٘خث٤ش حُٔوظَكش ك٠ حُزلغ حُلخ٢ُ ٓٞف طٌٕٞ ٓظخكش 

ػ٠ِ ح٩ٗظَٗض، كخُظؼِْ ٝحُظٞحَٛ ر٤ٖ حُزخكؼش ٝحُٔظؼ٤ِٖٔ ٤ٓليع ٖٓ ػٖ 

رؼي ًُٝي ٖٓ ه٬ٍ ح٩ٗظَٗض، كخُزخكؼش حهظخٍص ػ٤٘ش حُزلغ ٖٓٔ ُي٣ْٜ 

ٝاٗظَحى رخ٩ٗظَٗض، ٝحؿٜض حُزخكؼش رؼٞ حُٔؼٞهخص، أػ٘خء  ؿٜخُ ًٔز٤ٞطَ

ح٩ػيحى ُظطز٤ن طـَرش حُزلغ حُلخ٢ُ ٖٝٓ أٜٛٔخ حػظوخى رؼٞ حُط٬د إٔ 

ىٍؿخطْٜ ك٠ ح٫هظزخٍحص ٝحُٔوخ٤٣ْ ُٜخ ػ٬هش ريٍؿخص حهظزخٍحص حُلَٜ 

حُيٍح٠ٓ، ٝر٘خءً ػ٠ِ ًُي أًيص حُزخكؼش ػ٠ِ حُط٬د إٔ ٌٛٙ ح٫هظزخٍحص 

٤ْ طٔظويّ ٧ٛيحف رلؼ٤ش ُظ٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص طل٤يْٛ ٫ٝ ػ٬هش ُٜخ ٝحُٔوخ٣

 رخُ٘ـخف أٝ حَُٓٞد ك٠ حُلَٜ حُيٍح٠ٓ. 

، ٌٝٛٙ حَُٔكِش طَ٘ٔ حُوطٞحص ِوؽٍخ رظ١ُّ اٌّؾزٜٛ الإٌىزوٟٚٔ اٌجٕبئٝ -ط 

 حُظخ٤ُش: 

 ط١بغخ الأ٘لاف اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚرؾ١ٍٍٙب:  .2

 :٣ظْ ك٢ ٌٛٙ حُوطٞس طلي٣ي ح٧ٛيحف حُؼخٓش  رؾل٠ل الأ٘لاف اٌؼبِخ

ر٤جش حُظؼِْ ح٫ٌُظ٤َٗٝش حُز٘خث٤ش، ٝحَُث٤ٔ٤ش ُِـخٗذ حُٔؼَك٢ ُٔلظ١ٞ 

، ُظلو٤ن حُـَٝ خحُظ٢ ٤ٓظْ ط٘خُٜٝخ ريحهِٜ ح٧ٛيحفًُٝي ك٢ ٟٞء 

 ٓ٘ظٞٓش حُلخٓذ ح٠ُ٫حُؼخّ ٖٓ ٌٛح حُزلغ ٝٛٞ ط٤ٔ٘ش رؼٞ ٜٓخٍحص 

ُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ ر٤ٌِش حُظَر٤ش حُ٘ٞػ٤ش رؤْ طٌ حُؼخُؼش ُيٟ ٬١د حُلَهش

ٓ٘ظٞٓش حُلخٓذ ؿخٓؼش رٜ٘خ، ًُٝي ك٢ حُـِء حُؼ٢ِٔ ُٔوٍَ ٓخىس 

ػ٤ِٜخ طْ  ، ٝر٘خءً ح٧ٛيحفهخٓض ربػيحى هخثٔش ٖٓ  حُزخكؼشإٔ ك٤غ ح٠ُ٫، 

ٗظوخم ح٧ٛيحف ح ػْ طْ، ػخٓخً  ( ٛيكخً 00ر٘خء هخثٔش طلظ١ٞ ػ٢ِ )

 ٝطْ، كَػ٤خً  ( ٛيكخً 62ػزخٍس ػٖ )ٜٓ٘خ ٢ٛٝ  "ح٤ًُِٞٔش  "ح٩ؿَحث٤ش 

ا٠ُ  ٤ًِٞٔش ٝكن ط٤ٜ٘ق رِّٞ ٨ُٛيحف حُظؼ٤ٔ٤ِشحُح٧ٛيحف  ط٤ٜ٘ق

( ٛيكخً أىحث٤خً ك٠ 52( ٛيكخً ٓؼَك٤خً ك٠ ٍٛٞطٜخ حُٔزيث٤ش، ٝ)45)

 طظْٔ، ٝهي ٍحػض حُزخكؼش إٔ طٌٕٞ ٤ٛخؿش ح٧ٛيحف ٍٛٞطٜخ حُٔزيث٤ش

إٔ ٢ ِٓٞى حُٔظؼِْ، ٝحُظـ٤٤َ حُٔطِٞد اكيحػٚ ك رخُيهش، ٝطؼزَ ػٖ

أ٠٣خ ػيّ طؼخٍٝ ، ٝهخرِش ٬ُِٔكظش ٝحُو٤خّ رٟٔٞٞػ٤ش طٌٕٞ

هخثٔش حُٔلظٟٞ ح٧ٛيحف ٓغ رؼ٠ٜخ حُزؼٞ، ٝهخٓض حُزخكؼش رؼَٝ 
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حُوزَحء ٝحُٔل٤ٌٖٔ ك٢ ٓـخٍ ٓـٔٞػش ٖٓ  ػ٢ِحُظؼ٢ٔ٤ِ ٝح٧ٛيحف 

ٔؼَكش ٓي١ ُطٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ، ٝٓـخٍ حُٔ٘خٛؾ ١َٝم حُظي٣ٍْ 

 . حُلؼَ ح٢ًُِٞٔ ٨ُٛيحفحُِـ٣ٞش أٝ  ش٤ٜخؿحُٝطؼي٣َ  ش٬ٛك٤

ٔلظٟٞ ُِ حُظؼ٤ٔ٤ِش حُؼخٓش ٝح٩ؿَحث٤ش ح٧ٛيحفٝهي أٓلَص ٗظخثؾ حُظل٤ٌْ ػ٠ِ 

 :٢ٓخ٣ُِٜٔخٍحص ٓ٘ظٞٓش حُلخٓذ ح٠ُ٫ حُظؼ٢ٔ٤ِ 

 حُِـ٣ٞش ٨ُٛيحفش ٤ٛخؿش ه% ٖٓ حُٔل٤ٌٖٔ ػ٠ِ ى21أًؼَ ٖٓ  حطلخم 

 ٌٓخ٤ٗش طلو٤وٜخ.اًلخ٣ظٜخ ٝحُظؼ٤ٔ٤ِش حُؼخٓش ٝح٩ؿَحث٤ش ٝ

َٓحؿؼش ح٧ٛيحف حُظؼ٤ٔ٤ِش حُؼخٓش ٝح٩ؿَحث٤ش ٝاؿَحء حُظؼي٬٣ص حُظ٢ أٍٝىٛخ  

 ُظلي٣ي حُٔلظ١ٞ حُظؼ٢ٔ٤ِ ح١ٌُ ٣ٔؼَ ٬ًً  ظٜزق ك٢ ٍٛٞطٜخ حُٜ٘خث٤شُحُٔل٤ٌٖٔ، 

 .ٛيكخً كَػ٤خ (62ٜٓ٘خ ) ( ٛيكخ ػخٓخ ٓ٘ظوخً 00، ٌٓٞٗٚ ٖٓ )ٜٓ٘خ

 ّمب١٠ٌ: رظ١ُّ الافزجبهاد ٚاٌ -2

 هخٓض حُزخكؼش رظ٤ْٜٔ أىٝحص حُزلغ حُلخ٢ُ ٠ٛٝ: 

 ُو٤خّ حُـخٗذ حُٔؼَك٢ حَُٔطز٢ رٜٔخٍحصاػيحى ح٫هظزخٍ حُظل٢ِ٤ٜ  (ؽ 

 ٓ٘ظٞٓش حُلخٓذ ح٠ُ٫ ،) اػيحى حُزخكؼش(. 

هخٓض حُزخكؼش رظطز٤ن ٓو٤خّ   ٓو٤خّ ح٧ِٓٞد حُٔؼَك٠ )ٓ٘يكغ/ ٓظَٟٝ( (ى 

طِحٝؽ ح٫ٌٗخٍ "، رٜيف ط٤ٜ٘ق " ٓو٤خّ  0982حُيًظٍٞ كٔيٟ حُلَٓخٟٝ

 .    حُط٬د ُٔـٔٞػظ٤ٖ ) ٓ٘يكؼ٤ٖ/ ٓظ٤٣َٖٝ (.

 ٝك٤ٔخ ٠ِ٣ َٗكخً ٓل٬ًٜ ُوطٞحص اػيحى ٝط٤ْٜٔ ًَ أىحس. 

ٓ٘ظٞٓش  ُو٤خّ حُـخٗذ حُٔؼَك٢ حَُٔطز٢ رٜٔخٍحصح٫هظزخٍ حُظل٢ِ٤ٜ  (د 

حُلخٓذ ح٠ُ٫  هخٓض حُزخكؼش ربػيحى ٝط٤ْٜٔ حهظزخٍ طل٠ِ٤ٜ اٌُظ٢َٗٝ، 

ُو٤خّ ٓؼيٍ ٞء حُٔلظٟٞ حُظؼ٢ٔ٤ِ ُز٤جش حُظؼِْ ح٫ٌُظ٤َٗٝش حُز٘خث٤ش، ك٠ ٟ

 حٌُٔذ ك٢ طل٤َٜ ػ٤٘ش حُزلغ ُِـخٗذ حُٔؼَك٢ حَُٔطز٢ رٜٔخٍحص

 ٓ٘ظٞٓش حُلخٓذ ح٠ُ٫، ٝهي َٓص ػ٤ِٔش حُظ٤ْٜٔ رخَُٔحكَ ح٧ط٤ش. 

 :ٍٟٜيف ٌٛح ح٫هظزخٍ ا٠ُ ه٤خّ ٣ رؾل٠ل اٌٙلف ِٓ الافزجبه اٌزؾظ١

ؤْ طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ ر٤ٌِش حُظَر٤ش حُلَهش حُؼخُؼش رطل٤َٜ ٬١د 

ك٢ حُـخٗذ حُٔؼَك٢ ُزؼٞ  -ػ٤٘ش حُزلغ -حُ٘ٞػ٤ش ؿخٓؼش رٜ٘خ

ُٔؼَكش ٓيٟ طلو٤ن حُط٬د  ٓ٘ظٞٓش حُلخٓذ ح٠ُ٫، ًُٝيٜٓخٍحص 

 . ٨ُٛيحف ٖٓ ىٍحٓش حُٔلظٟٞ حُظؼ٢ٔ٤ِ

 :ٗ٣ي ٖٓ ػ٠ِ حُؼي رؼي ا٬١ع حُزخكؼش ثٕبء الافزجبه ٚط١بغخ ِفوكار

حَُٔحؿغ ٝحَُٓخثَ حُؼ٤ِٔش ك٢ ٓـخٍ حُظو٣ْٞ ٝحُو٤خّ، ٝؿيص إٔ 
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ك٤غ طظ٤ِٔ ح٫هظزخٍحص حُٟٔٞٞػ٤ش ٖٓ أك٠َ أٗٞحع ح٫هظزخٍحص، 

رخُٟٞٞف، ٝطـط٤ش حٌُْ حُٔطِٞد ه٤خٓٚ، ٝحُٔؼي٫ص حُؼخ٤ُش ٖٓ 

حُٜيم ٝحُؼزخص، ٝأ٠٣خً ُٜٓٞش َٝٓػش ح٩ؿخرش ػ٤ِٜخ، رخ٩ٟخكش ا٠ُ 

، ٌظ٤َٗٝخً ٣ٝي٣ٝخً ٝػَٔ ٓلظخف ُظٜل٤ق ح٩ؿخرخصُٜٓٞش طٜل٤لٜخ اُ

ك٢ ٍٛٞطٚ حُٔزيث٤ش، ر٤ٜخؿش ر٘ٞى  ح٫هظزخٍ وخٓض حُزخكؼش ربػيحىك

ح٫هظزخٍ ٖٓ ٗٞع حُٜٞحد ٝحُوطؤ ٝح٫هظ٤خٍ ٖٓ ٓظؼيى، ك٤غ رِؾ 

( ٓلَىس طـط٢ ؿ٤ٔغ ؿٞحٗذ حُٔلظٟٞ 22)ػيى ٓلَىحص ح٫هظزخٍ

( ٓلَىس ٖٓ أٓجِش 40ا٠ُ ) هٔٔضرؤٛيحكٚ حُؼخٓش ٝح٩ؿَحث٤ش، 

 .( ٓلَىس ٖٓ أٓجِش ح٫هظ٤خٍ ٖٓ ٓظؼيى56حُٜٞحد ٝحُوطؤ ٝ)

وً ِٓ ػٕل ط١بغخ ِفوكاد ٚرُ ِواػبح اٌشوٚؽ اٌلاىَ رٛافو٘ب   

 ِٓ الأٍئٍخ اٌظٛاة ٚاٌقطأ، ٚالافز١به ِٓ ِزؼلك ٚ٘ٝ:  إٌّط١ٓ

 رِـش ٓلٜٞٓٚ ِٜٝٓش، ٝطـ٘ذ حُظؼ٤ٔٔخص ٤ٛخؿش حُٔئحٍ  -

 ػٖ ٌِٓ٘ش ٝحكيس ٝٓليىس.  إٔ ٣ؼزَ ٍأّ حُٔئحٍ -

 إٔ ٣لظٟٞ ًَ ٓئحٍ ػ٠ِ اؿخرش ٝحكيس كو٢.  -

 ط٣ُٞغ ح٩ؿخرخص حُٜل٤لش رط٣َوش ػ٘ٞحث٤ش.  -

٣ٜيف ؿيٍٝ حُٔٞحٛلخص ا٢ُ  علٚي اٌّٛاطفبد ٚالأٚىاْ إٌَج١خ ٌلافزجبه:إػلاك 

ص حُظ٢ ٣ـط٤ٜخ ح٫هظزخٍ ك٢ ٟٞء ح٧ٛيحف حُظ٢ ٣ٔؼ٠ ا٠ُ خطلي٣ي حُٟٔٞٞػ

ٝح٧ٛيحف حُظؼ٤ٔ٤ِش طلو٤وٜخ، ٝٛٞ ؿيٍٝ ػ٘خث٢ ح٧رؼخى ٣ظ٠ٖٔ حُٟٔٞٞػخص، 

 حُٟٔٞٞػخصُظِي حُٞحؿذ إٔ ٣ـط٤ٜخ ح٫هظزخٍ، ٝح٤ٔٛ٧ش حُ٘ٔز٤ش ُِٔلظٟٞ 

)حُُٕٞ حُ٘ٔز٢ ُٜٔخ(، ٝحٓظويحّ ؿيٍٝ حُٔٞحٛلخص ٣ئًي ػ٢ِ طٔؼ٤َ  ٝح٧ٛيحف

ٝر٘ٔذ طٔؼ٤ِٜخ ٨ُٛيحف ُز٤جش حُظؼِْ ح٫ٌُظ٤َٗٝش حُز٘خث٤ش، ح٫هظزخٍ ُِـٞحٗذ حُٔؼَك٤ش 

ظْ ط٣ُٞغ أٓجِش ح٫هظزخٍ ك٣َكغ ٖٓ ٛيم ٓلظ١ٞ ح٫هظزخٍ، ًُٝي حَُٔؿٞ طلو٤وٜخ، 

 .حُظطز٤ن(ٝحُلْٜ، ٝ )حُظًٌَ، ػ٢ِ حُٔٔظ٣ٞخص حُٔؼَك٤ش

 :ك٢ ريح٣ش  طؼ٤ِٔخص ح٩ؿخرشطْ ٟٝغ ك٤غ  ٚػغ رؼ١ٍّبد الافزجبه

٣َ١ٝوش ح٩ؿخرش  ،ح٫هظزخٍ ح٩ٌُظ٢َٗٝ، ٝهي ط٠ٔ٘ض ٝٛلخً ٬ُهظزخٍ

 إٔ طٌٕٞ طؼ٤ِٔخص ح٫هظزخٍ ػ٘ي ٤ٛخؿشحُزخكؼش  كَٛضػ٤ِٚ، ٝهي 

 ِٔظؼِْٝٓ٘خٓزش ُٔٔظٟٞ حُط٬د، ٝطٟٞق ُٓزخَٗس، ٝحٟلش، ٝ

ٍَٟٝس حهظ٤خٍ اؿخرش ٝ ،أٓجِش ح٫هظزخٍ ًٍََٟٝس ح٩ؿخرش ػٖ 

طٟٞق ُْٜ إٔ طٜل٤ق ح٫هظزخٍ ٤ٓظْ رط٣َوش  أ٠٣خً ، ٝٝحكيس كو٢
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حُيٍؿش ٝحُٞهض حُٔٔظـَم ك٢ ح٩ؿخرش  أٗٚ ٤ٓظْ كٔخد، ٝشاٌُظ٤َٗٝ

 ك٢ ٜٗخ٣ش ح٫هظزخٍ. 

  ٓئحٍ ىٍؿش ٝحكيس طْ طوي٣َ  :ٌلافزجبهاٌزظؾ١ؼ  كهعخرمل٠و ٌَُ

أٓجِش حُٜٞحد ٝحُوطؤ، أٝ ح٫هظ٤خٍ  ًخٕ ٓٞحء٣ـ٤ذ ػ٘ٚ حُطخُذ، 

 ٓئحٍ ٣ظًَٚ، أٝ ٣ـ٤ذ ٖٓ ٓظؼيى، ُ٪ؿخرش حُٜل٤لش، ٝٛلَ ٌَُ

ح٫هظزخٍ ٣وّٞ رلٔخد ىٍؿخص ًَ ١خُذ كٍٞ ، ٝػ٘ٚ اؿخرش هخ١جش

 22طٌٕٞ حُيٍؿش ح٤ٌُِش ٬ُهظزخٍ )حٗظٜخثٚ ٖٓ ح٩ؿخرش ػ٠ِ ح٧ٓجِش، 

 . ىٍؿش(، رٞحهغ ىٍؿش ٝحكيس ٌَُ ٓئحٍ

 ١ٌَىِٛزو٠خ ٌلافزجبه اٌزؾظ١ٍٟ: اٌقظبئض ا -

 طلق الافزجبه اٌزؾظ١ٍٟ:  -أ 

٣ٝوٜي رخُٜيم "ٓيٟ حٓظطخػش ح٧ىحس أٝ اؿَحءحص حُو٤خّ، ه٤خّ ٓخ ٛٞ ٓطِٞد 

 ه٤خٓٚ" ًٝخٕ حُٜيم ػ٠ِ حُ٘لٞ حُظخ٢ُ: 

 طـــــلق اٌّؾى١ّـــــٓ:  – 1

 ( ك٤غ ١ِذ 05ْٜ٘ٓطْ ػَٝ ح٫هظزخٍ ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ حُٔل٤ٌٖٔ ػيىْٛ )

حُلٌْ ػ٠ِ ح٫هظزخٍ َٝٓحؿؼش ٓلَىحطٚ ٝحُظؤًي ٖٓ حُيهش حُؼ٤ِٔش ٝٓ٘خٓزش ح٧ٓجِش 

ُـ٣ٞخ ٝػ٤ِٔخ ٝٓيٟ حٍطزخ١ٜخ رخ٧ٛيحف ٬ٛٝك٤ظٜخ ُِظطز٤ن ٝك٠ ٟٞء آٍحء 

 ( ٓلَىس.22حُٔل٤ٌٖٔ حٛزق ح٫هظزخٍ ك٠ ٌِٗٚ حُٜ٘خث٢ ٌٕٓٞ ٖٓ )

 طلق اٌّمبهٔخ اٌطوف١خ: -

طْ كٔخد حُٔوخٍٗخص حُطَك٤ش ٓظٞٓطخص ٍطذ ،٠ٛٝ هيٍس ح٫هظزخٍ ػ٠ِ حُظ٤٤ِٔ

ىٍؿخص حُٔوخ٤٣ْ ح٢ٌُِ، ُِٔوخٍٗش ر٤ٖ ٓظٞٓطخص ٍطذ ىٍؿخص ح٫كَحى حُظ٢ طوغ 

كٞم حُٔظ٢ٓٞ ٝح٢٤ُٓٞ )رٞٛلٜخ ط٘خظَ ح٧ٍرخػ٢ ح٧ػ٠ِ( ٝٓظٞٓطخص ٍطذ 

ىٍؿخص ح٫كَحى حُظ٢ طوغ حهَ ٖٓ حُٔظ٢ٓٞ ٝٝح٢٤ُٓٞ )رٞٛلٜخ ط٘خظَ ح٧ٍرخػ٢ 

ُش ح٩كٜخث٤ش ُِلَم ر٤ٖ حُٔظٞٓط٤ٖ، رخٓظويّ حهظزخٍ ٓخٕ ٣ٝظ٢٘ ح٧ى٠ٗ( ٝحُي٫

Mann- Whitney Test  ،ٌُِٖ٘ق ػٖ ى٫ُش حُلَٝم ر٤ٖ حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُٔٔظوِظ٤

( ه٤ٔش )ٓخٕ ٣ٝظ٢٘( ٝى٫ُش حُلَٝم ر٤ٖ ٓظٞٓطخص ٍطذ ىٍؿخص (٣ٝ2ظَٜ ؿيٍٝ

حى حُظ٢ طوغ ح٫كَحى حُظ٢ طوغ كٞم حُٔظ٢ٓٞ ٝح٢٤ُٓٞ ٝٓظٞٓطخص ٍطذ ىٍؿخص ح٫كَ

 حهَ ٖٓ حُٔظ٢ٓٞ ٝٝح٢٤ُٓٞ: 

 

 (2علٚي )

 كلاٌخ اٌفوٚق ث١ٓ ِزٍٛطبد هرت كهعبد اٌّغّٛػبد اٌطوف١خ
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 (.35)ْ= اٌفٛهٜلافزجبه اٌزؾظ١ٍٝ ٌ

ِىٛٔبد 

 الافزجبه

اٌّغّٛ

 ػبد
ْ 

اٌّزٛ

ٍطب

 د

ِزٍٛ

ؽ 

 اٌورت

ِغّٛع 

 اٌورت

ل١ّخ 

Z 

َِزٛ

 ٜ

 اٌللاٌخ

اٌلهعخ 

اٌى١ٍخ 

 ٌلافزجبه

اٌفئخ 

 اٌؼ١ٍب
16 

57.0

6 

23.50 376.0

0 
-

4.7

82- 

0.00

اٌفئخ  01

 اٌل١ٔب  
15 

44.0

0 

8.00 120.0

0 

٣ٝظ٠ق ٖٓ حُـيٍٝ حُٔخرن ٝؿٞى كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ حُٔظٞٓط٤ٖ ٍطذ 

ىٍؿخص ح٫كَحى َٓطلؼ٢ حُيٍؿخص ٝٓظٞٓطخص ٍطذ ىٍؿخص ح٫كَحى ٓ٘ول٢٠ 

( أ١ ر٤ٖ 0.0001ى٫ُش ) حُيٍؿخص ك٢ حطـخٙ حكَحى حُٔـٔٞػش حُؼ٤ِخ، ػ٘ي ٓٔظٟٞ

ٓظٞٓطخص َٓطلؼ٢ ٝٓ٘ول٢٠ حُيٍؿخص؛ ٓٔخ ٣ؼ٠٘ إٔ ح٫هظزخٍ هخىٍ ػ٠ِ حُظ٤٤ِٔ 

    ر٤ٖ حُٔـٔٞػخص حُطَك٤ش، ٌٝٛح ٣ؼظزَ ٓئَٗ ػ٠ِ ٛيم ح٫هظزخٍ.

 صجبد الافزجبه اٌزؾظ١ٍٟ:  -ة

ى ٣وٜي رخُؼزخص إٔ ٣ؼط٠ ح٫هظزخٍ ٗلْ حُ٘ظخثؾ اًح ٓخ أػ٤ي ططز٤وٚ ػ٠ِ ٗلْ ح٧كَح

ك٠ ٗلْ حُظَٝف. ٝحُٜيف ٖٓ ه٤خّ ػزخص ح٫هظزخٍ ٛٞ ٓؼَكش ٓيٟ هِٞٙ ٖٓ 

  .ح٧هطخء حُظ٠ هي طـ٤َ ٖٓ أىحء حُلَى ٖٓ ٝهض ٧هَ ػ٠ِ ٗلْ ح٫هظزخٍ

ػ٠ِ ػ٤٘ش حُظـَرش ٬ُهظزخٍ حُزخكؼش رلٔخد ٓؼخَٓ حُؼزخص  ضٝهي هخٓ -

ػ٠ِ (، ك٤غ ٍٛيص ٗظخثـْٜ ك٠ ح٩ؿخرش 52ح٫ٓظط٬ػ٤ش حُظ٠ رِؾ ػيىْٛ)

 .٤ٔخ ٢ِ٣:كٜخ ١َم ٟٗٞلرؼيس  ح٫هظزخٍ حُظل٢ِ٤ٜ

ىٍؿخص ح٫هظزخٍ ٜٗل٢  ر٤ٖ كٔخد ٓؼخَٓ حُؼزخصطْ  :ؽو٠مخ اٌزغيئخ إٌظف١خ -أ

حُظٜل٤ق ٖٓ أػَ حُظـِثش  رؼي )حُٔلَىحص حُلَى٣ش، حُٔلَىحص حُِٝؿ٤ش(، ح٢ٌُِ

  .(3ـيٍٝ )ًُي ر٣ٟٝٞق ". "Spearman& Brownرٔؼخىُش 

ٜٗل٢  ر٤ٖ كٔخد ٓؼخَٓ حُؼزخصطْ : Guttman عزّبْ ؽو٠مخ ِؼبًِ  -ة

ًُي ٣ٟٝٞق )حُٔلَىحص حُلَى٣ش، حُٔلَىحص حُِٝؿ٤ش(. ىٍؿخص ح٫هظزخٍ ح٢ٌُِ 

  .(3ـيٍٝ )ر

 : ؽو٠مخ ِؼبًِ أٌفب ٌىوٚٔجبؿ -ط

( رزَٗخٓؾ Cronbach's Alphaحٓظويّ حُزخكؼش ٣َ١وش ٓؼخَٓ أُلخ ٌَُٝٗزخم )

ٓؼخَٓ ػزخص أُلخ ٨ُٓجِش كٔخد طْ (، SPSS 20حُظل٤َِ ح٩كٜخث٢ ُِز٤خٗخص )
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، رخٓظويحّ ٓؼخىُش أُلخ ٌَُٝٗزخمحُٜل٤لش ٧كَحى ػ٤٘ش حُظطز٤ن ح٫ٓظط٬ػ٢، 

 (.(3ـي٣ٍٟٝٝٞق ًُي ر

خّ ًؤىحس ( كَى، ٌٝٛٙ حُيٍؿش طـؼِ٘خ ٗطٔجٖ ا٠ُ حٓظويحّ ٌٛح حُٔو52٤ٌٓٞٗش ٖٓ )

 ُِو٤خّ ك٢ ٌٛٙ حُيٍحٓش.

 ((3علٚي 

 ٚعزّبْأٌفب ٌىوٚٔجبؿ ٚاٌزغيئخ إٌظف١خ صجبد ِؼبِلاد 

 .(35اٌفٛهٜ )ْ=لافزجبه اٌزؾظ١ٍٝ ٌٍلهعخ اٌى١ٍخ ٌ

 اٌّىٛٔبد َ
ػلك 

 اٌجٕٛك

اٌزغيئخ ِؼبِلاد صجبد 

 إٌظف١خ
ِؼبِلاد 

 صجبد

 عزّبْ

ِؼبِلاد 

صجبد أٌفب 

 ٌىوٚٔجبؿ
لجً 

 اٌزظؾ١ؼ

ثؼل 

 اٌزظؾ١ؼ

1 

اٌلهعخ 

اٌى١ٍخ 

 ٌلافزجبه

77 0.860 0.925 0.907 0.850 

 رؤِٓٞد حُظـِثش حُٜ٘ل٤ش، رؼيحُؼزخص  صه٤ْ ٓؼخ٬ٓإٔ ٬٣كع ٖٓ حُـيٍٝ حُٔخرن ٝ

( 0.925"؛ هي رِؾ )"Spearman& Brownحُظٜل٤ق ٖٓ أػَ حُظـِثش رٔؼخىُش 

( ُِيٍؿش ح٤ٌُِش 0.907ؿظٔخٕ )ٓؼخَٓ حُؼزخص  شه٤ٔ ٬ُهظزخٍ ًٌَ. ًٔخ رِـض

أُلخ ٌَُٝٗزخم رخٓظويحّ ٣َ١وش ٓؼخَٓ حُؼزخص  شه٤ٔ رِـض ٬ُهظزخٍ ًٌَ؛ ر٤٘ٔخ

َٓطلؼش ظٔظغ رٔؼخَٓ ػزخص ٣ ح٫هظزخٍإٔ ٓٔخ ٣ؼ٢٘ ، ٬ُهظزخٍ ًٌَ (0.850)

 ٝٓوزُٞش.

 ِؼبًِ ٌٍٙٛخ ٚطؼٛثخ ٚر١١ّي الافزجبه:  -ط

( 35ٝٛٞ ططز٤ن ٗلْ ح٫هظزخٍ ػ٠ِ ػ٤٘ش ٖٓ ٗلْ ٓـظٔغ حُؼ٤٘ش ح٤ِٛ٧ش هٞحٜٓخ )

١خُزخ ًُٝي رـَٝ طلي٣ي ٛؼٞرخص حُٔلَىحص ٝحُظؼَف ػ٠ِ ٓيٟ ٓ٘خٓزظٜخ 

طْ كٔخد ٓؼخ٬ٓص حُُٜٔٞش ٝحُٜؼٞرش ٝكٔخد ٓؼخ٬ٓص حُُٜٔٞش ٝحُٜؼٞرش، ٝهي 

، ٝك٢ ٟٞء ٓخ أٓلَص  SPSS v23ُٔلَىحص حهظزخٍ حُظل٤َٜ رخٓظويحّ رَٗخٓؾ

س حُظ٢ ٣َٜ ٓؼخَٓ حُٔلَى ٍخحػظزهي طْ ٝػ٘ٚ ٗظخثؾ ططز٤ن حُظـ٣َذ ح٫ٓظط٬ػ٢، 

٣ٟٝٞق ؿيٍٝ  .، ٝحُؼٌْ%( ٓلَىس ٗي٣يس حُُٜٔٞش 80ُٜٓٞظٜخ ا٠ُ أًؼَ ٖٓ )

 حُلٍٟٞ.  ( ٓؼخ٬ٓص حُُٜٔٞش ٝحُٜؼٞرش ُٔلَىحص ح٫هظزخٍ حُظل٤َٜ(4

 (4علٚي )

 اٌٌَٙٛخ ٚاٌظؼٛثخ دل١ُ ِؼبِلا
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 (.35)ْ= ٌّفوكاد افزجبه اٌزؾظ١ً اٌفٛهٜ
 اٌزؾظ١ً 

اٌّ

فوك

 ح

ِؼبًِ 

 اٌٌَٙٛخ

ِؼبِ

 ي

اٌظؼ

 ٚثخ

اٌّ

فو

 كح

ِؼبًِ 

 اٌٌَٙٛخ

 ِؼبًِ

 اٌظؼٛثخ

اٌ

ِ
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٬٣ٝكع ٖٓ حُـيٍٝ حُٔخرن إٔ ٓؼخ٬ٓص حُُٜٔٞش حُٔوزُٞش ٬ُهظزخٍ طَحٝكض ر٤ٖ 

ٌٝٛح ٣ؼ٠٘ ٓؼخَٓ ُٜٓٞش ٓ٘خٓذ  (.65.59(، ك٤غ ًخٕ ٓظٞٓطٜخ )22.86: 80)

، ٗي٣يس حُُٜٔٞش ُٔلَىحص ح٫هظزخٍ. ًٔخ ٬٣كع أ٠٣خً ٖٓ حُـيٍٝ إٔ ٛ٘خى ٓلَىحص

( 20%لَص ًُي ػٖ كٌف ٌٛٙ حُٔلَىحص حُظ٢ هَ ٓؼخَٓ ٛؼٞرظٜخ ػٖ )ٝهي أٓ

( ٖٓ 44، 42، 9، 2، ٢ٛٝ حُؼزخٍحص أٍهخّ )%( 80)ػٖ ٓؼخَٓ ُٜٓٞظٜخ  ًٝحى

( 73ح٫هظزخٍ، ٝرٌُي أٛزلض ٓلَىحص ح٫هظزخٍ ك٢ ٍٛٞطٚ حُٜ٘خث٤ش ٌٕٓٞ ٖٓ )

أٛزلض ٓلَىس. ٌٝٛح ٣ؼ٠٘ إٔ ٓؼخ٬ٓص ُٜٓٞش ٝٛؼٞرش ٓلَىحص ح٫هظزخٍ 

 ٓ٘خٓذ.

طْ كٔخد ٓؼخَٓ حُظ٤٤ِٔ ٌَُ ٓلَىس  ك: ِؼبًِ ر١١ّي ٌٍٙٛخ الافزجبه اٌزؾظ١ٍٟ :

ٖٓ ٓلَىس ح٫هظزخٍ رخٓظويحّ ٓؼخىُش حُلخ ًٍٞٗزخم ك٤غ طْ كٔخد ٓؼخَٓ حٍطزخ١ 

حُلوَس ٓغ رؼيٛخ رؼي كٌف ىٍؿش حُلوَس ًٔؼخَٓ ط٤٤ِٔ حُٔلَىحص رخٓظويحّ رَٗخٓؾ 

SPSS, 23 ، ( ٓلَىس ؿ٤َ 0.2حُٔلَىس حُظ٢ ٣وَ ٓؼخَٓ ط٤٤ِٔٛخ ػٖ )ٍ خحػظزطْ ٝهي

( ًِٔخ ًخٕ 0، ر٤٘ٔخ ًِٔخ حٍطلغ ٓؼخَٓ حُظ٤٤ِٔ أ١  ًِٔخ حكظَحد ٖٓ حُٞحكي )٤ِٔٓس

( إٔ ٗظخثؾ ططز٤ن حُظـَرش ح٫ٓظط٬ػ٤ش 5حك٠َ، ك٤غ ٬ٗكع ك٢ حُـيٍٝ )

 ُٔؼخ٬ٓص ط٤٤ِٔ ٓلَىحص.

 ((5علٚي 
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 (.35)ْ= جبه اٌزؾظ١ً اٌفٛهٜ اٌز١١ّي ٌّفوكاد لافز دل١ُ ِؼبِلا

٬٣ٝكع ك٢ حُـيٍٝ حُٔخرن إٔ ٗظخثؾ ططز٤ن حُظـَرش ح٫ٓظط٬ػ٤ش ُٔؼخ٬ٓص ط٤٤ِٔ 

( رٔظ٢ٓٞ 0.640: 0.860ٓلَىحص ح٫هظزخٍ، أٓلَ ػٖ ٓؼخَٓ ط٤٤ِٔ طَحٝكض ر٤ٖ )

٬٣كع أ٠٣خً ٖٓ حُـيٍٝ أٗٚ ٫ طٞؿي (، ًٔخ 0.20(، ٝأٜٗخ ٫ طوَ ػٖ )0.848)

ٝرٌُي أٛزلض ٓلَىحص ح٫هظزخٍ ك٢  ،(٣0.2وَ ٓؼخَٓ ط٤٤ِٔٛخ ػٖ ) ٓلَىحص

( ٓلَىس. ٌٝٛح ٣يٍ ػ٠ِ إٔ ٓلَىحص ح٫هظزخٍ 22ٍٛٞطٚ حُٜ٘خث٤ش ٌٕٓٞ ٖٓ )

 حُظل٤َٜ

 حُٔلَىس
ٓؼخَٓ 

 حُظ٤٤ِٔ

ٓؼخَٓ  حُٔلَىس

 حُظ٤٤ِٔ

ٓؼخَٓ  حُٔلَىس

 حُظ٤٤ِٔ

ٓؼخَٓ  حُٔلَىس

 حُظ٤٤ِٔ

1 0.852 21 0.840 41 0.849 61 0.848 

2 0.851 22 0.840 42 0.847 62 0.845 

3 0.850 23 0.846 43 0.840 63 0.843 

4 0.851 24 0.851 44 0.847 64 0.840 

5 0.849 25 0.851 45 0.840 65 0.847 

6 0.850 26 0.855 46 0.860 66 0.848 

7 0.854 27 0.851 47 0.860 67 0.841 

8 0.852 28 0.848 48 0.858 68 0.840 

9 0.851 29 0.857 49 0.849 69 0.843 

10 0.853 30 0.856 50 0.844 70 0.847 

11 0.850 31 0.854 51 0.840 71 0.843 

12 0.854 32 0.840 52 0.849 72 0.844 

13 0.845 33 0.849 53 0.852 73 0.841 

14 0.855 34 0.852 54 0.851 74 0.840 

15 0.850 35 0.858 55 0.847 75 0.842 

16 0.847 36 0.850 56 0.840 76 0.843 

17 0.845 37 0.858 57 0.840 77 0.848 

18 0.858 38 0.851 58 0.858   

19 0.846 39 0.845 59 0.840   

20 0.853 40 0.848 60 0.840   
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 ٓ٘خٓزش ٖٓ ك٤غ حُوٞس حُظ٣ِ٤٤ٔش ريٍؿش طٔٔق ٫ٓظويحٓٚ ك٢ ه٤خّ ىٍؿش حُظل٤َٜ

 ُِط٬د.  

 الافزجبه إٌىزو١ٔٚب  ثٕبئٝ فٝ طٛهرٗ إٌٙبئ١خ:إٔزبط 

 طْ اٗظخؽ ح٫هظزخٍ اٌُظ٤َٗٝخً  ر٘خث٠ رخٓظويحّ رَٗخٓؾ 

Profession" "Active Presenter  ك٤غ طْ ٟز٢ ح٩ػيحىحص حُوخٛش ،

 رخ٫هظزخٍ ُؼَٝ 

ح٧ٓجِش رؤِٓٞد ٓظظخرغ ٝٓظظخ٢ُ ٣ٝزيأ ح٫هظزخٍ رَٓخُش طَك٤ذ رخُط٬د ٝاٗٚ حهظزخٍ 

ُٔخىس ٓ٘ظٞٓش حُلخٓذ ح٠ُ٫ ٝػَٝ ؿيٍٝ رٚ ػيى حَُ٘حثق ٝٓلظٟٞ ًَ ٣َٗلش، 

ٝىٍؿش ح٫هظزخٍ، ٝىٍؿش ٝٓؼيٍ حُ٘ـخف، ٤ُٝظْ حُزيء ك٠ َٗف حُٔي٣ٍٞ ٝ كَ 

ٔخص ٝك٤ٜخ ٣ـي حُطخُذ " ػ٣ِِٟ أريح، ُٝ حُظؼ٤ِ"أٓجِظٚ ٣ظْ ح٠ُـ٢ ػ٠ِ ٍُ " 

حُطخُذ هْ رؼَٝ حُٔلظٟٞ ٝكَ ح٫ٓجِش حُظ٠ طظَٜ رؼي ًَ ؿ٣ِجش ك٠ ٜٗخ٣ش 

حُؼَٝ هْ رظٔـ٤َ حٓٔي ٫ػظٔخى حُ٘ظ٤ـش"٣ٝؼَٝ ًَ ٓئحٍ ك٠ ٗخٗش ٓٔظوِش، 

"، ٝرؼي حٗظٜخء ح٩ؿخرش  ٬ُٝSubmitٗظوخٍ ُِٔئحٍ حُظخ٢ُ ٣ظْ ح٠ُـ٢ ػ٠ِ ٍُ " 

ظْ اظٜخٍ ىٍؿش حُطخُذ ك٠ ح٫هظزخٍ، ٝطْ ططز٤ن ح٫هظزخٍ ػ٠ِ أٓجِش ح٫هظزخٍ ٣

حُظل٢ِ٤ٜ حُٔؼَك٠ ُٜٔخٍحص ٓ٘ظٞٓش حُلخٓذ ح٠ُ٫ اٌُظ٤َٗٝخ رل٤غ ٣زيح ر٘خٗش 

حكظظخك٤ش طَكذ رخُط٬د ٝطيٍ ػ٠ِ حٗٚ حهظزخٍ ُٔخىس ٓ٘ظٞٓش حُلخٓذ ح٠ُ٫ 

حُٔخىس ُٝ ريأ )ح٫هظزخٍ حُوز٠ِ/ح٫هظزخٍ حُزؼيٟ( ، ح٣َُ٘لش ح٫ٍٝ طلظٟٞ ػ٠ِ حْٓ 

ح٫هظزخٍ،ًٔخ ٣ٞؿي ؿيٍٝ ٣ٟٞق ػيى ح٫ٓجِش ٝح٣َُ٘لشح٫ه٤َس ٣ظَٜ ك٤ٜخ ػيى 

ح٫ؿخرخص حُٜل٤لش ٝػيى ح٫ؿخرخص حُوخ١جش ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش حُظ٠ كَٜ ػ٤ِٜخ،ًٔخ 

٣ظَٜ ُٚ ك٠ ٜٗخ٣ش ح٫هظزخٍ َٓرغ )ٖٓ ك٠ِي حىهَ حٓٔي(ػْ ٣ؼوزٜخ ٍٓخُش رخطٔخّ 

٬ُٗظوخٍ Submit،ًٔخ طلظٟٞ ًَ ٣َٗلش ػ٠ِ ٍُحٍٓخٍ حٓٔٚ ػ٠ِ ح٤َُٔ ر٘ـخف

 ر٤ٖ حَُ٘حثق.

 رؾل٠ل ث١ٕخ اٌّؾزٜٛ الإٌىزوٟٚٔ:  -3

طٜظْ ٌٛٙ حُوطٞس رظلي٣ي حُٟٔٞٞػخص حَُث٤ٔ٤ش ُِٔلظٟٞ ح٩ٌُظ٢َٗٝ حُز٘خث٠، ًُٝي 

ك٠ ٟٞء ه٣َطش طل٤َِ ٜٓخّ حُظؼِْ ٝح٧ٛيحف حُظؼ٤ٔ٤ِش، ٝحُظ٠ طْ طل٤ٌٜٔخ ٖٓ هزَ 

( 00ٍُِٜٞس حُٜ٘خث٤ش ُٜخ، ٝهي رِؾ ػيى حُٟٔٞٞػخص ) حُٔل٤ٌٖٔ، ٝحٍُٞٛٞ

ٟٓٞٞػخً ٍث٤ٔ٤خً ٠٣ْ ًَ ٜٓ٘خ ٓـٔٞػش ٖٓ ح٧ٛيحف حُظؼ٤ٔ٤ِش، ٝهي هخٓض حُزخكؼش 

رظـ٤ٔغ حُٔلظٟٞ ٖٓ ه٬ٍ ح٬١٫ع ػ٠ِ حُؼي٣ي ٖٓ حُيٍحٓخص ٝحُزلٞع، حَُٔحؿغ 

 حُؼَر٤ش ٝح٧ؿ٘ز٤ش. 
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 اٌزؼ١ٍّٟ( ٠ٛػؼ اٌّٛػٛػبد اٌوئ١َ١خ ٌٍّؾزٜٛ 6علٚي )

 ّ هخثٔش حُٟٔٞٞػخص

 0 ٝكيس حُ٘ظخّ.

 5 حُٔؼخُؾ.

 5 حٌُحًَس.

 4 ًخٍص حُ٘خٗش.

 2 ًخٍص حُٜٞص.

 6 ًخٍص حُ٘زٌش

 2 حُِٞكش ح٧ّ.

 8 حُوَٙ حُِٜذ.

 9 ٓٞحهش ح٧هَحٙ حُٔيٓـش.

 01 ٝكيس ِٓٝى حُطخهش.

 00 حُ٘ٞحهَ.

ػٍٟ اٌقجواء ٚاٌّؾى١ّٓ فٟ ِغبي  ٚلل لبِذ اٌجبؽضخ ثؼوع اٌّؾزٛٞ اٌزؼ١ٍّٟ

 ثٙلف اٍزطلاع هأ٠ُٙ ف١ّب ٠ٍٟ:ِٕٚب٘ظ ٚؽوق رله٠ٌ رىٌٕٛٛع١ب اٌزؼ١ٍُ 

  .ِْٓي١ حٍطزخ١ حُٔلظ١ٞ رؤٛيحف حُظؼ 

  .ٓي١ ٓ٘خٓزش حُٔلظ١ٞ ُِط٬د 

 حُيهش حُؼ٤ِٔش ُِٔلظ١ٞ. 

  .ٓيٟ ىهش ح٤ُٜـش حُِـ٣ٞش ٨ُٛيحف 

ٌّٙبهاد ِٕظِٛخ اٌؾبٍت  ّٟاٌزؼ١ٍ اٌّؾزٛٞ ػٍٝ اٌزؾى١ُ ٔزبئظ أٍفود ٚلل

 :ِب٠ٍٟ الاٌٝ ػٍٝ

 حُظؼ٢ٔ٤ِ حُٔلظٟٞ حٍطزخ١ ػ٠ِ حُٔل٤ٌٖٔ ٖٓ% 21 ٖٓ أًؼَ حطلخم 

 .ًلخ٣ظٜخ ٣ؼ٢٘ ٓٔخ طلو٤وٜخ حُٔطِٞد حُظؼ٤ٔ٤ِش رخ٧ٛيحف

 حُٔلظ١ٞ حُٟٔٞٞػخص ىحهَ رؼٞ ىػْ ػ٠ِ حُٔل٤ٌٖٔ رؼٞ حطلخم 

 ُٝوطخص حُل٤ي٣ٞ.  رخٍُٜٞ حُظؼ٢ٔ٤ِ
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 ْحُٔل٤ٌٖٔ، أٍٝىٛخ حُظ٢ حُظؼي٬٣ص ٝاؿَحء حُظؼ٢ٔ٤ِ حُٔلظٟٞ َٓحؿؼش ط 

ُٜٔخٍحص ٓ٘ظٞٓش حُلخٓذ ح٠ُ٫  ٝحُٔلظ١ٞ ح٧ٛيحف هخثٔش أٛزلض ٝرٌُي

ُز٤جش  ح٧ٓخ٢ٓ ح٤ُٔ٘خ٣ٍٞ ر٘خء ك٢ رٚ ٬ُٓظؼخٗش ط٤ٜٔيحً ،  حُٜ٘خث٤ش ٍٛٞطٜخ ك٢

 حُظؼِْ ح٫ٌُظ٤َٗٝش حُز٘خث٤ش حُٔوظَكش.

 اٌزؼٍـــُ:رؾل٠ـــل اٍزوار١غ١ـــبد  -4

طٜظْ ٌٛٙ حُوطٞس رظلي٣ي حٓظَحط٤ـ٤خص حُظؼِْ ُِٔلظٟٞ ح٩ٌُظ٢َٗٝ حُز٘خث٠، ٖٓ ه٬ٍ 

طلي٣ي حُٜٔخّ ٝح٩ؿَحءحص حُظؼ٤ٔ٤ِش، ًُٝي ُظلو٤ن حُـَٝ ٖٓ ر٤جش حُظؼِْ 

ح٩ٌُظ٤َٗٝش حُز٘خث٤ش ٝٛٞ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص ٓ٘ظٞٓش حُلخٓذ ح٠ُ٫ ُيٟ حُط٬د، ٝهي 

( هطٞحص ٣٘زـ٢ َٓحػخطٜخ ػ٘ي ط٤ْٜٔ 99، 5115ٙكيى ) ٓلٔي ه٤ْٔ، 

 حٓظَحط٤ـ٤ش حُظؼِْ: 

  .ٙٞحٓظؼخٍس ىحكؼ٤ش حُٔظؼ٤ِٖٔ ُِظؼِْ ٝطٞؿ٤ْٜٜ ٗل 

  .ػَٝ ٓؼ٤َحص حُظؼِْ حُـي٣ي ٝطَ٘ٔ ػَٝ حُٔؼِٞٓخص ٝح٧ٓؼِش 

  ٍط٢٤٘٘ حٓظـخرش حُٔظؼ٤ِٖٔ ٝط٘ـ٤ؼْٜ ػ٠ِ حُٔ٘خًٍش، ٖٓ ه٬

 ٓـٔٞػش ٖٓ حُظي٣ٍزخص ح٫ٗظوخ٤ُش حُُٔٞػش. 

  .ٖطوي٣ْ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش ٝحُظؼ٣ِِ حُٔ٘خٓذ ُِٔظؼ٤ِٔ 

  .ه٤خّ ح٧ىحء ٝحُظ٘و٤ٚ ٝطوي٣ْ حُؼ٬ؽ 

  .ِْٓٔخػيس ٝكغ حُٔظؼِْ ػ٠ِ ح٫ٓظَٔحٍ ػ٠ِ حُظؼ 

 رؾل٠ل أٍب١ٌت اٌزفبػً ِغ اٌّؾزٜٛ:  -5

٣ٝوٜي رٜخ ًَ ٓخ ٣ظخف ُِٔظؼِْ ىحهَ ر٤جش حُظؼِْ ح٫ٌُظ٤َٗٝش حُز٘خث٤ش ٣ٝٔخػيٙ ػ٠ِ 

ٍ ٝحٍُٞٛٞ ُِٔؼِٞٓخص رُٜٔٞش، ٖٝٓ أْٛ أٓخ٤ُذ حُظلخػَ ىحهَ ر٤جش حُظؼِْ ح٩رلخ

 حُٔوظَكش ٠ٛ: 

 َطلون ٌٛح حُظلخػَ ٖٓ اٌزفبػً ِغ اٌج١ئخ ٚٚاعٙخ الاٍزقلا :

ه٬ٍ طلخػَ حُط٬د رخُٞحؿٜش حَُث٤ٔ٤ش ُز٤جش حُظؼِْ ح٫ٌُظ٤َٗٝش 

ز٤جش حُز٘خث٤ش ٝحُظ٠ طؼظزَ رٔؼخرش رٞحرش حُيهٍٞ ُظٔـ٤َ حُيهٍٞ ُِ

حُٔوظَكش ُِظؼخَٓ ٓغ ًخكش ػ٘خَٛٛخ ٝحَُٝحر٢ حُوخٛش رخُٔلظٟٞ 

 ٝحُٔؼ٤َحص حُظؼ٤ٔ٤ِش حُظ٠ ٣ظؼَٝ ُٜخ حُط٬د ٝحٓظـخرخطْٜ ُٜخ. 

 :ٜٛه٬ٍ حُ٘وَ ػ٠ِ حٍطزخ١ ط٘ؼز٠  رفبػً اٌّزؼٍُ ِغ اٌّؾز ٖٓ

٤ُٔٔق ُٚ حُظلخػَ ٓغ ٗخٗخص حُٔلظٟٞ حُظؼ٢ٔ٤ِ، كزٔـَى ىهٍٞ 

حُوخٙ رخُٔي٣ٍٞ حُظؼ٠ٔ٤ِ، ًَٝ ٓي٣ٍٞ  حُطخُذ ٣ظؼَٝ ُِٔلظٟٞ

٣لظٟٞ ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ ح٫ٓجِٚ حُوخٛش ر٤ٚ ٤ُيٍّ حُطخُذ 
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حُٔي٣ٍٞ ٣ٝـ٤ذ ػٖ حٓجِظٚ، كبًح هخّ حُطخُذ رخ٩ؿخرش ػٖ حُٔئحٍ 

٣٘ظوَ ح٠ُ ؿ٤َٙ ٝرٔـَى ح٫ٗظٜخء ٖٓ ؿ٤ٔغ حٓجِش حُٔٞى٣ٍٞ ٤ُ٘ظوَ 

حُظـ٣ٌش  ح٠ُ ؿ٤َٙ ، ٝاًح ُْ ٣ـ٤ذ حُطخُذ ػ٠ِ ٓئحٍ ٣ظَٜ ُٚ

حَُحؿؼش حُيحػٔش ُٚ ٝحُظ٠ ٖٓ ه٬ُٜخ ٣ظؼَف ػ٠ِ ح٫ؿخرش 

حُٜل٤لش ٝحُٔزذ ٬ُٓظـخرش حُوخ١جش، رخ٩ٟخكش ا٠ُ اٗـخُ أٗ٘طش 

 ٜٝٓخّ حُظؼِْ ٝحُٞٓخث٢ ٝحُٜٔخىٍ ح٩ٌُظ٤َٗٝش. 

 :ٍُطْ ٌٛح حُظلخػَ ٖٓ ه٬ٍ ٗزٌخص  رفبػً اٌّؼٍُ ِغ اٌّزؼ

، (+Facebook,What’s Up, Google)حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢ 

ٝحُز٣َي ح٩ٌُظ٢َٗٝ ُِظٞحَٛ ر٤ٖ حُزخكؼش ٝحُط٬د، ٝأ٠٣خً ؿَف 

 حُ٘وخٕ ٝحُٔلخىػخص، ٝطوي٣ْ حُٔؼِْ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش ُِط٬د. 

  ّطلخػَ حُٔظؼِْ ٓغ حُٔظؼِْ: طْ ٌٛح حُظلخػَ ٖٓ ه٬ٍ ٗظخ

حُٔلخىػخص، ٝحُز٣َي ح٩ٌُظ٢َٗٝ، ٝٗزٌخص حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢ 

(Facebook, What’s Up, Google+) . 

 رؾل٠ل الأٔشطخ ٚاٌزى١ٍفبد:  -6

ٖٓ ه٬ٍ حٓظَحط٤ـ٤ش حُظؼ٤ِْ حُؼخٓش ٝح٫ٓظَحط٤ـ٤خص حُظ٠ ٤ٓظْ ًًَٛخ ٫كوخً، طْ 

طلي٣ي ح٧ٗ٘طش ٝط٤ٜٜٔٔخ رٔخ ٣ظلن ٣ٝلون ًَ حٓظَحط٤ـ٤ش، ك٤غ طْ طوي٣ْ أٗ٘طش 

 ٝط٤ٌِلخص َٓطزطش رخُٔلظٟٞ ٣ئى٣ٜخ ًَ ١خُذ رٌَ٘ كَىٟ .  

ُظٔخػيٙ ػ٠ِ طؼز٤ض حُٔؼِٞٓخص ٝط٘ـ٤ؼٚ ٖٓ ه٬ٍ ٓؼَكظٚ ىٝٓخً أٗ٘طش حُلَى٣ش : 

ٓؼَ إٔ ٣وّٞ رظ٤ًَذ حُٔؼخُؾ ك٠ ٌٓخٗش ػ٠ِ حُِٞكش ح٧ّ  رظويٓٚ ٝٓٔظٟٞ اٗـخُٙ

 رط٣َوش ٛل٤لش .

 رٕظ١ُ رزبثؼبد اٌّؾزٜٛ، ٚأٔشطزٗ:  -2

ع حُٔيهَ حُٔ٘طو٢ رؼي ا٬١ع حُزخكؼش ػ٠ِ حُؼي٣ي ٖٓ ٓيحهَ ط٘ظ٤ْ حُٔلظٟٞ طْ اطزخ

حُٔظًَِٔ كٍٞ حُٟٔٞٞع ٣ٝطِن ػ٤ِٚ ٓيهَ ر٤٘ش حُٔؼَكش، ك٤غ ٣ًَِ ػ٠ِ 

حُٔزخىة ٝح٧كٌخٍ ٝحُظؼ٤ٔٔخص ٤ُٜزق حُٔوٍَ أًؼَ ٫ًٞٔٗ ٣ٝٞؿي ػيٙ حٓظَحط٤ـ٤خص 

أٝ أٓخ٤ُذ ٌُٜح حُٔيهَ ٝطْ ح٫ػظٔخى ػ٠ِ رؼٞ ٖٓ ٌٛٙ ح٫ٓظَحط٤ـ٤خص ًُٝي 

 ٢ حُز٘خث٠ ٠ٛٝ ًخ٥ط٢: ُظ٤ْٜٔ ٝط٘ظ٤ْ حُٔلظٟٞ ح٩ٌُظَٝٗ
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 ( الاٍزوار١غ١بد اٌَّزقلِخ فٝ رظ١ُّ ٚرٕظ١ُ اٌّؾزٜٛ الإٌىزو7ٟٔٚعلٚي )

 ّ ح٫ٓظَحط٤ـ٤ش ٝٛلٜخ ٝحٓظويحٜٓخ

طْ طو٤ْٔ ٓلظٟٞ حُٔوٍَ ا٠ُ ٟٓٞٞػخص ٜٝٓٔخص ٍث٤ٔ٤ش 

 ٝأهَٟ كَػ٤ش.

حٓظَحط٤ـ٤ش حُظ٘ظ٤ْ ح٠َُٜٓ 

Hieryarchical 

Strategy 

0 

ٍٛٞس ًز٤َس ػٖ حُٔلظٟٞ ػْ حُيهٍٞ ك٠ طْ اػطخء 

( 00طلخ٤َٛ أؿِحءٙ، ك٤غ طْ طو٤ْٔ حُٔلظٟٞ ا٠ُ )

ٟٓٞٞػخص ٍث٤ٔ٤ش ًَٝ ٟٓٞٞع ٣٘يٍؽ طلظٚ 

 ٟٓٞٞػخص كَػ٤ش.

حٓظَحط٤ـ٤ش ٖٓ حٌَُ ُِـِء 

Whole to Parts 

Strategy 
5 

طٔظويّ ُظ٘ظ٤ْ حُٔلظٟٞ حُظؼ٢ٔ٤ِ ٖٓ ح٧ر٢ٔ ا٠ُ ح٧ًؼَ 

 طؼو٤يحً 

حٓظَحط٤ـ٤ش ٖٓ حُز٢٤ٔ ا٠ُ 

 Simple toحُٔؼوي 

Complex Strategy 

5 

طٔظويّ ٓغ حُٔلظٟٞ حٌُٟ ٣لَٝ طظخرؼخً ٓؼ٤٘خً، رل٤غ ٣ظْ 

ػَٝ حُٟٔٞٞػخص ٝح٧ٓؼِش ٝحُظي٣ٍزخص رؼي ًَ ػَٜ٘ 

ٖٓ ػ٘خَٛ حُٔلظٟٞ أٟ ٣ـذ ػَٟٜخ ر٘لْ حُظظخرغ 

رل٤غ طٌٕٞ َٓطزطش َٝٓطزش ُٔٔخػيس حُٔظؼ٤ِٖٔ ػ٠ِ 

 ُوطٞحص ح٩ؿَحث٤ش.طًٌَ ح

حٓظَحط٤ـ٤ش حُظ٘ظ٤ْ حُظظخرؼ٠ 

Sequential Strategy 

4 

طٔظويّ ػ٘يٓخ ٣ٌٕٞ ٟٓٞٞع حُظؼِْ حُٔخرن ٓزذ ُظؼِْ 

حُٟٔٞٞع ح٬ُكن ٝهي طْ طَط٤ذ ػَٝ حُٔلظٟٞ طَط٤زخً 

ٓ٘طو٤خً ر٘خءً ػ٠ِ حُٔزذ ٝح٧ػَ، ٝٓؼخٍ ػ٠ِ ًُي حُٔظؼِْ 

حُِٜذ هزَ حٕ ٣٫ٌٔ٘ٚ إٔ ٣يٍّ ٤ًل٤ش ط٤ٜجش حُوَٙ 

 ٣ؼَف حُوَٙ حُِٜذ ٌٝٓٞٗخطٚ.

حٓظَط٤ـ٤ش حُٔزذ ٝح٧ػَ 

Cause and effect 

Strategy 2 

 رؾل٠ل اٌّظبكه ٚاٌٍٛبئؾ الإٌىزو١ٔٚخ:  -2

ك٠ ٌٛٙ حُوطٞس طْ حهظ٤خٍ ٜٓخىٍ حُظؼِْ، ٝػ٘خَٛ حُٞٓخث٢ حُٔظؼيىس، ٝحُٔٞحى 

حُظؼ٤ٔ٤ِش حُٔ٘خٓزش ك٠ ٟٞء حُوزَحص حُظؼ٤ٔ٤ِش حُٔ٘خٓزش ٌَُ ٛيف ٖٓ أٛيحف 

حُظؼ٤ٔ٤ِش ُِٔلظٟٞ ح٩ٌُظ٢َٗٝ حُز٘خث٠ ٖٝٓ أْٛ حُٔؼخ٤٣َ حُظ٠ طْ َٓحػخطٜخ ٖٓ هزَ 

 حُزخكؼش ٠ٛ: 

 رخُٟٞٞف ٝحُظ٘خٓن ك٠ حُلـْ  إٔ طظ٤ِٔ حُٜ٘ٞٙ حٌُٔظٞرش

 ٝحُِٕٞ، ٝحُيهش. 

  إٔ طظ٤ِٔ حٍُٜٞ ٝحَُٓٞٓخص حُؼخرظش رخُٜلخء ٝحُٟٞٞف ٝهِٞٛخ

 ٖٓ ح٫ٗؼٌخٓخص ح٠ُٞث٤ش. 
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  .َٝإٔ ٣ظ٤ِٔ حُٜٞص رخُـٞىس ٝحُٟٞٞف ٝحُظ٘خٓن ٓغ ُٖٓ حُؼ 

 ٚطف اٌّظبكه ٚاٌٍٛبئؾ الإٌىزو١ٔٚخ:  -9

حَُٔطزطش ٝحُوخٛش رز٤جش طْ ك٠ ٌٛٙ حُوطٞس ٝٛق ُِٜٔخىٍ ٝحُٞٓخث٢  

 حُظؼِْ ح٫ٌُظ٤َٗٝش حُز٘خث٤ش ًخ٥ط٢: 

 ٠ٛ ؿ٤ٔغ ٓخ طلظ٣ٞٚ حُ٘خٗش ٖٓ ر٤خٗخص ٌٓظٞرش إٌظٛص اٌّىزٛثخ :

طؼَٝ ػ٢ِ حُٔظؼِْ أػ٘خء طلخػِٚ ٓغ ر٤جش حُظؼِْ ح٩ٌُظ٤َٗٝش حُز٘خث٤ش ٓؼَ 

)ػ٘خَٛ حُٔلظٟٞ، ٝح٧ٛيحف، ٝح٧ٗ٘طش حُظؼ٤ٔ٤ِش،. ...ا٢ُ ؿ٤َ ًُي(، 

ًظخرش طِي حُٜ٘ٞٙ رخٓظويحّ رَٗخٓؾ ٓؼخُـش حُٜ٘ٞٙ  ٝطْ

(Microsoft office Word 2010.) 

ِٚٓ أُ٘ اٌّؼب١٠و اٌزٟ رُ ِواػبرٙب ِٓ لجً اٌجبؽضخ فٟ إٌض كافً ث١ئخ اٌزؼٍُ 

 الاٌىزو١ٔٚخ اٌجٕبئ١خ ا٢رٟ:

 حُٔٔظويّ، ٝحٓظويحّ حُؼ٘خ٣ٖٝ،  حُٜلش حُِـ٣ٞش ٝحُٟٞٞف ُِٚ٘

 ُٔؼزَس.ٝح ،ٝحُلوَحص حُو٤َٜس

 ِطخُذ ٝطـ٘ذ حُوط١ٞ ُٓظويحّ حُوط١ٞ حُٔؤُٞكش َٓحػخس ح

 . هَحءطٜخ ٝطٌٕٞ ٣َٓلش ُِؼ٤ُٖ٤َٜٔ  حُِٔهَكش

  ىحهَ حُٜللش ُِٔٔخكش  شٟٝؼَُٔحًؼخكش حُٜ٘ٞٙ َٓحػخس

 ٝحُٔٔخكخص ر٤ٖ حُٔطٍٞ، ٝحُلوَحص حٌُٔظٞرش. ُٜخ حُٔوٜٜش

  ٤ٌٕٞ كـْ َُٓحػخس حُظزخ٣ٖ ح٢ُِٗٞ ر٤ٖ حُ٘ٚ ٝحُوِل٤ش حُٔٔظويٓش

 ٟٔٞٞػخصحَُث٤ٔ٤ش أًزَ ٖٓ كـْ ه٢ حُ حُٟٔٞٞػخص ه٢

 . حُلَػ٤ش

  أكـخّ حُوط١ٞ ُِؼ٘خ٣ٖٝ ٝ حُٞكيس ك٢ حٓظويحّ أُٞحَٕٓحػخس

 حَُث٤ٔ٤ش ٝحُلَػ٤ش، ٝحُظيٍؽ ك٢ ػ٘خ٣ٖٝ حُٟٔٞٞػخص.

 : آظؼخٗض حُزخكؼش رخ٩ٗلٞحؿَحك٤ي ُظٞظ٤ق حٍُٜٞ ٝحَُٓٞٓخص

 ٠ٔ ُويٍطٜخ ػ٠ِ ؿٌد ح٫ٗظزخٙ،حٍُٜٞ ٝحَُٓٞٓخص ك٠ حُٔلظٟٞ حُظؼ٤ِ

ِٚٓ أُ٘ اٌّؼب١٠و اٌزٟ رُ ِواػبرٙب ِٓ لجً اٌجبؽضخ ػٕل رٛظ١ف 

  ث١ئخ اٌزؼٍُ الاٌىزو١ٔٚخ اٌجٕبئ١خ ٘ٝ: اٌوٍِٛبد ٚاٌظٛه كافً

 ٗؼٌخٓخص ح٠ُٞث٤ش.ٖٓ ح٫ إٔ طوِٞٝ ىهظٜخحٍُٜٞس ٝ ٟٝٞف 

  خص حُٔٞحٛلحُل٤٘ش ٖٓ ك٤غ حُظ٘خٓن ك٢ ح٧ُٞحٕ ٝ حُٔٞحٛلخصَٓحػخس

حُظلخ٤َٛ حُظ٢ طؼ٤َ حٍطزخى حٌُؼ٤َ ٖٓ طـ٘ذ حٓظويحّ حُظَر٣ٞش ٖٓ ك٤غ 

 حُٔظؼِْ.
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  إٔ طٌٕٞ حَُّٓٞ ٝحٍُٜٞ حُٔٔظويٓش ٓؼزَس ػٖ حُٟٔٞٞع َٝٓطزطش

 ، ٝٓ٘خٓزش ك٠ حُلـْ.رٚ

 أُ٘ اٌّؼب١٠و اٌزٟ رُ ِواػبرٙب ِٓ لجً اٌجبؽضخ ػٕل : اٌظٛد ِٓٚ

 ٔمبءِواػبح اٌجٕبئ١خ  كافً ث١ئخ اٌزؼٍُ الاٌىزو١ٔٚخرٛظ١ف اٌظٛد 

 .اٌظٛد ٚأْ ٠ىْٛ لٛٞ ٚٚاػؼ

 ؼَٝ. حُحُٜٞص ٓغ ُٖٓ  ط٘خٓن 

 .ػيّ ح٩َٓحف ك٢ حٓظويحّ حُٔئػَحص حُٜٞط٤ش 

 إػلاك اٌزؼ١ٍّبد ٚاٌزٛع١ٙبد:  – 11

طْ ٟٝغ ػيى ٖٓ حُظٞؿ٤ٜخص حُوخٛش رخٓظويحّ ر٤جش حُظؼِْ ح٫ٌُظ٤َٗٝش  

حُز٘خث٤ش ريح٣ش ٖٓ حُٞحؿٜش حَُث٤ٔ٤ش رٟٞغ ٍُ رخ٧ٛيحف ٣ؼَف حُط٬د أٛيحف 

حُظؼِْ حَُٔؿٞ طلو٤وٜخ ٝأ٠٣خً ٟٝغ ٍُ أريح ٤ُزيأ ربظٜخٍ حُٜيف حُظؼ٠ٔ٤ِ حُيحٍ 

ٍ حُوخٙ رخُظؼ٤ِٔخص حُٞحؿذ طلو٤وٚ رؼي َٗف حُٔلظٟٞ حُوخٙ رخُٔي٣ٍٞ،ُٝ

 حُٔظخرؼش أػ٘خء حُيٍحٓش. 

 ِٕظخ اٌؼوع ٚرظ١ُّ ٚاعٙخ اٌزفبػً:  -11

ٖٓ ه٬ٍ ح٬١٫ع ػ٠ِ حُؼي٣ي ٖٓ ٓٞحهغ ح٩ٗظَٗض حُظؼ٤ٔ٤ِش حُظلخػ٤ِش، ٝرؼٞ 

ر٤جخص حُظؼِْ ح٫ٌُظ٤َٗٝش حُز٘خث٤ش ٖٓ ه٬ٍ حُيٍحٓخص ٝح٧رلخع ك٤غ إٔ ٓؼظٜٔخ 

ًخٕ ؿ٤َ هخرَ ُ٪طخكش، ًُٝي ُٟٞغ حٌَُ٘ حَُث٠ٔ٤ ُٜٔ٘ش حُؼَٝ حُظ٠ ٖٓ 

 ظ٤َٗٝش حُز٘خث٤ش حُٔوظَكش. ه٬ُٜخ ٤ٓظْ طلخػَ حُط٬د ٓغ ر٤جش حُظؼِْ ح٩ٌُ

 ( ِٕظخ اٌؼوع ٚرظ١ُّ ٚاعٙخ اٌزفبػ1ًشىً )
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 رظ١ُّ ١ٍٕبه٠ٛ اٌّؾزٜٛ الإٌىزوٟٚٔ:  -12

ىحهَ ر٤جش حُظؼِْ  ُِٔلظٟٞ ح٩ٌُظ٢َٗٝ ح٤ُٔ٘خ٣ٍٞطْ ك٠ ٌٛٙ حُوطٞس ط٤ْٜٔ 

ك٤غ هخٓض حُزخكؼش رظ٤ْٜٔ ًٝظخرش ح٤ُٔ٘خ٣ٍٞ ح٫ٌُظ٤َٗٝش حُز٘خث٤ش حُٔوظَكش، 

ًَ ٗخٗش ٖٓ ٗخٗخص ٠ٔ٘ٚ ظٟٞغ طٍٜٞ ٓزيث٢ ُٔخ ٓظُ ٢ ح٧ٓخ٢ٓ،حُظؼ٤ِٔ

، ٓغ ُٝوطخص حُل٤ي٣ٖٞٓ ٜٗٞٙ ٌٓظٞرش ٍٝٛٞ ػخرظش  حُٔلظٟٞ ح٩ٌُظ٢َٗٝ،، 

ػَٟٚ ػ٠ِ  طَْٓحػخس حُظَِٔٔ حُٔ٘طو٢ ك٢ ػَٝ حُٔخىس حُؼ٤ِٔش ٝطَحرطٜخ، 

٨ُٛيحف ٓيٟ طلو٤ن ح٤ُٔ٘خ٣ٍٞ  ط٢:ٍحثْٜ ٖٓ ك٤غ ح٥آحُٔخىس حُٔل٤ٌٖٔ ُٔؼَكش 

، ٓي١ ٛلش حُٜٔطِلخص حُل٤٘ش حُٔٔظويٓش ك٢ ح٤ُٔ٘خ٣ٍٞ، شػحُظؼ٤ٔ٤ِش حُٟٔٞٞ

ٍُِٞٛٞ ا٢ُ حٍُٜٞس  ء حُٔل٤ٌٖٔػ٠ِ أٍح اؿَحء حُظؼي٬٣ص ح٬ُُٓش ر٘خءً  ٝطْ

ًُٝي ط٤ٜٔيح ر٤جش حُظؼِْ ح٫ٌُظ٤َٗٝش حُز٘خث٤ش حُٔوظَكش حُوخٙ  حُٜ٘خث٤ش ٤ُِٔ٘خ٣ٍٞ

 َُٔكِش ح٩ٗظخؽ.

 ٠و اٌّؾزٜٛ الإٌىزوٟٚٔ: ِوؽٍخ رطٛ -ك 

 ، ٝطَ٘ٔ ػ٠ِ ح٥ط٢: اٌّملِخ -0

 طْ ط٤ْٜٔ ٗخٗش حكظظخك٤ش ُِٔلظٟٞ رٜخ حْٓ حُٔوٍَ ٓغ اٌزوؽ١ت :

طَك٤ذ رخُطِزش ٝطٞؿ٤ْٜٜ ُلَ أٓجِش ح٫هظزخٍ حٌُٟ ٣ظَٜ ُْٜ رٔـَى 

 طٔـ٤َ حُيهٍٞ ٤ُظٌٔ٘ٞح ٖٓ ح٫ٓظَٔحٍ ُيٍحٓش حُٔلظٟٞ. 

 :ٞػش ٖٓ ٖٓ حُيٍّٝ حُظؼ٤ٔ٤ِش ٠ٛ هخثٔش رٜخ ٓـٔ لبئّخ اٌّؾز٠ٛبد

حُوخٛش رخُلَٜ حُظؼ٠ٔ٤ِ حٌُٟ ٣يٍٓٚ حُطخُذ)ٓي٫ٞ٣ص طؼ٤ٔ٤ِش( 

ٝح٫ٓجِش حُٔظؼِوش رٌَ ٓي٣ٍٞ ٫ٝ ٣ٔظط٤غ ح٫ٗظوخٍ ٖٓ ٓي٣ٍٞ ُِٔي٣ٍٞ 

 حٌُٟ ٤ِ٣ٚ هزَ كَ حٓجِٚ حُٔي٣ٍٞ حٌُٟ ٣وق ك٤ٚ.

 :ّٟؼِْ طْ ًُي ٖٓ ه٬ٍ ٛللش ىحهَ حُز٤جش حُٔوظَكش طُ  اٌزٛع١ٗ اٌزؼ١ٍ

ٓ٘ظٞٓش ًظٔخد ٜٓخٍحص حُٔظؼِْ رخُٜيف ٖٓ ىٍحٓش حُٔلظٟٞ حُٔويّ ٫

حُلخٓذ ح٠ُ٫، ٝطوي٣ْ ٤ِٓٝش ُِٔظؼِْ ٣ٌٔ٘ٚ ٖٓ حُظٞحَٛ ٓغ حُزخكؼش 

 ٬ُٓظلٔخٍ ػٖ ٢ٗء ٓؼ٤ٖ أػ٘خء ىٍحٓش حُٔلظٟٞ. 

 طْ ٟٝغ ح٧ٛيحف حُؼخٓش ُٜٔخٍحص ٓ٘ظٞٓش حُلخٓذ الأ٘لاف اٌزؼ١ّ١ٍخ :

( ٟٓٞٞػخص ٍث٤ٔ٤ش 11ك٤غ ٠٣ْ حُٔلظٟٞ ) ح٠ُ٫ ك٠ ٗخٗش ٓٔظوِش،

 ٌَُ ٟٓٞٞع ُٚ أٛيحف كَػ٤ش.  

 :ٜطْ اطخكش آٌخ٤ٗش ٍٝٛٞ حُط٬د ُٜٔخىٍ  هٚاثؾ ثٛؽلاد أفو

اٌُظ٤َٗٝش َٓطزطش رخُٔلظٟٞ حُظؼ٢ٔ٤ِ ُيػْ ػ٤ِٔش حُظؼِْ ٝطوي٣ْ 

 ٓؼِٞٓخص اٟخك٤ش كٍٞ حُٟٔٞٞػخص. 



 مجلة كلية التربية النوعية للدراسات التربوية والنوعية م0208نوفمبر  (81د )العد
 

  
125 

 
  

 :ٍُطْ طلي٣ي ١َٝٗ حُظؼِْ حُوخٛش رخُٔلظٟٞ ح٩ٌُظ٢َٗٝ  شوٚؽ اٌزؼ

حُز٘خث٠ ًُٝي رظ٤ْٜٔ ٗخٗش طٟٞق ُِٔظؼِْ )ػ٣ِِٟ حُطخُذ هْ رؼَٝ 

حُٔلظٟٞ ٝكَ ح٫ٓجِش حُظ٠ طظَٜ رؼي ًَ ؿِث٤ش ك٠ ٜٗخ٣ش حُؼَٝ هْ 

 رظٔـ٤َ حٓٔي ٫ػظٔخى حُ٘ظ٤ـش(.

 :ٍٝػ٠ِ حُٔظؼِْ هخٓض حُزخكؼش رظ٤ْٜٔ ٝاػيحى حهظزخٍ هز٠ِ  الافزجبه اٌمج

 اٗـخُٙ ٤ًِخً ٤ُٔظط٤غ ح٫ٗظوخٍ َُٝحر٢ حُٔلظٟٞ ُيٍحٓظٚ. 

  :٠ٚشًّ ا٢رٟاٌّزـــــــٓ،  -2

 :طؼَٝ طْ ًظخرش حُٜ٘ٞٙ حُظؼ٤ٔ٤ِش حُظ٠ إٌظٛص اٌزؼ١ّ١ٍخ الإٌىزو١ٔٚخ 

رِـش ِٜٓش ٝٝحٟلش  ح٩ٌُظ٤َٗٝشحُز٘خث٤ش حُظؼِْ ر٤جش ٓغ طلخػِٚ أػ٘خء حُٔظؼِْ ػ٢ِ

ٝأ٠٣خً طزخ٣ٖ ح٧ُٞحٕ، ُـٌد ، حُٜللش ىحهَ حُٜ٘ٞٙ خكشًؼ ٝٓؤُٞكش َٝٓحػخس

اٗظزخٙ ٝىحكؼ٤ش حُط٬د، ٝآٌخ٤ٗش حُظؼي٣َ ك٠ حُٜ٘ٞٙ حُظؼ٤ٔ٤ِش ًٝخكش 

 اػيحىحطٜخ ٖٓ هزَِ حُزخكؼش ٖٓ ه٬ٍ ُٞكش حُظلٌْ حُوخٛش رٜخ. 

 طْ طوي٣ْ ػيى ٖٓ ح٧ٗ٘طش ح٤٘ٔ٠ُش ىحهَ حُٔلظٟٞ الأٔشطخ اٌّقزٍفخ ٚالأِضٍخ :

، ُظٞؿ٤ٚ حُط٬د ُِو٤خّ رخَُٔ٘ٝػخص حُؼ٤ِٔش أٝ ط٤ًَذ ؿِء ٓؼ٤ٖ ك٠ حُظؼ٢ٔ٤ِ

 ٌٓخٗٚ حُٜل٤ق. 

 :طٔؼِض ك٠ حٍُٜٞ حُؼخرظش، ٝحُل٤ي٣ٞ، ٝحُٜٞص، ٝطْ طٞظ٤لٜخ  اٌٍٛبئؾ اٌّزؼلكح

 رٔخ ٣ويّ حُٔلظٟٞ. 

 :طْ طوي٣ْ ِٓوٚ رؼي ًَ)ك٠ ٍٛٞس ك٤ي٣ٞ طؼ٠ٔ٤ِ ٣َ٘ف  اٌٍّقظبد اٌلاف١ٍخ

٤ًل٤ش حُو٤خّ رؼ٤ِٔش ح٤ُٜخٗش ٝكي ٝط٤ًَذ ح٫ؿِحء ٟٝٝؼٜخ ك٠ ٌٓخٜٗخ 

 حُٜل٤ق( ٟٓٞٞع ًؼ٤ِٔش َٓحؿؼش ٝط٢٤٘٘ ُِٔؼِٞٓخص حُظ٠ حًظٔخرٜخ حُط٬د. 

  ٚرشّـً ػٍــــٝ: ،اٌقبرّـخ -5

 :طْ ٟٝغ ِٓوٚ  ٍِقض ػبَ ِغ إٌزبئظ

٣َ٘ٔ ػيى ح٫ؿِحء حُظ٠ ٣ِٜ٘ٔخ حُٔلظٟٞ ٣ٝز٤ٖ 

ػيى ح٫ٓجِش حُظ٠ هخّ حُطخُذ رخ٫ؿخرش ػ٤ِٜخ 

ٝػيى ح٫ٓجِٚ حُوخ١جش ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ٝحُيٍؿش 

حُظ٠ كَٜ ػ٤ِٜخ حُطخُذ ٝحُِٖٓ حٌُٟ 

حٓظـَهٚ ًَ ١خُذ ك٠ حُظؼَٝ ُِٔلظٟٞ 

 ٝح٫ؿخرش ػٖ حُـ٣ِجخص حُٔظؼِوش ر٤ٚ.

 :ؼي ط٤ٛٞق حُٔلظٟٞ حُؼ٢ِٔ ُٔخىس ٣ اٌّواعغ

ٓ٘ظٞٓش حُلخٓذ ح٠ُ٫ ٛٞ حَُٔؿغ حَُث٢ٔ٤ 
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ُِٔلظٟٞ ح٩ٌُظ٢َٗٝ حُز٘خث٠ ٝرؼٞ حُٔٞحهغ 

 ػ٠ِ ٗزٌش ح٩ٗظَٗض ٝحُظ٠ طْ ًًَٛخ ٓخروخً. 

 ِوؽٍخ رم٠ُٛ اٌّؾزٜٛ الإٌىزوٟٚٔ ٚرؾ١َٕٗ:  -ٖ  

 : ح اٌّؾزٜٛإعواء كهاٍخ اٍزطلاػ١خ ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ اٌّزؼ١ٍّٓ ٌٍزأول ِٓ عٛك -1

ػ٠ِ ػ٤٘ش حٓظط٬ػ٤ش حُٔلظٟٞ ح٩ٌُظ٢َٗٝ رز٤جش حُظؼِْ طـ٣َذ  طْك٢ ٌٛٙ حُوطٞس 

رؤْ طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ ٝطْ  حُؼخُؼش( ١خُذ ٖٓ ٬١د حُلَهش 52طظٌٕٞ ٖٓ )

حهظ٤خٍْٛ رط٣َوش ػ٘ٞحث٤ش ٖٝٓٔ ٤ُْ ُي٣ْٜ ٓؼَكش ٓٔزوش رخُٔلظ١ٞ حُظؼ٢ٔ٤ِ 

 ط٢:، ك٤غ ٛيكض ٌٛٙ حُظـَرش ا٢ُ ح٥ح٫ٌُظ٤َٗٝش حُز٘خث٤شحُٔويّ ٖٓ ه٬ٍ ر٤جش حُظؼِْ 

  حُظؼَف ػ٢ِ حُٜؼٞرخص حُظ٠ هي طوخرَ حُزخكؼش أػ٘خء اؿَحء حُظـَرش

 ح٧ٓخ٤ٓش ُِزلغ، ٤ًٝل٤ش ط٬ك٤ٜخ، ٝٓؼخُـظٜخ.

 ًظٔخد حُزخكؼش هزَس ططز٤ن حُظـَرش ٝحُظي٣ٍذ ػ٤ِٜخ رٔخ ٠٣ٖٔ ح

 اؿَحء حُظـَرش ح٧ٓخ٤ٓش ُِزلغ رٌلخءس.

 ُح٫ٌُظ٤َٗٝش حُز٘خث٤شظؼَف ػ٠ِ ٓيٟ طلو٤ن ر٤جش حُظؼِْ حُظؼِْ ح 

 ٨ُٛيحف حُظؼ٤ٔ٤ِش.

  .ٟٞحُظلون ٖٓ ٬ٓٓش ط٤ْٜٔ حُز٤جش، ٝٝحؿٜش حُظلخػَ حُوخٛش رخُٔلظ 

  حُظؼَف ػ٠ِ أٍحء ٝٓوظَكخص حُط٬د ٬ٓٝكظخطْٜ ػٖ حُز٤جش

ُٜٝٓٞش حُظٔـ٤َ ٟٝٝٞف حُٔخىس حُؼ٤ِٔش حُٔظ٠ٔ٘ش رخُٔلظٟٞ ٝٓيٟ 

ٓزظٜخ ُٔٔظٟٞ ٝهٜخثٚ حُط٬د، ًٌُٝي ٓيٟ ٓ٘خٓزش حُٜللخص ٓ٘خ

ٝػ٘خَٛ حُٞٓخث٢ حُٔظؼيىس ريحهِٜخ، ٝٓيٟ ٓ٘خٓزش ٌَٗ ٝكـْ حُو٢ 

ُِط٬د، ٝٓيٟ ٓ٘خٓزش كـْ حٍُٜٞ حُؼخرظش ٝحَُٓٞٓخص حُٔظلًَش 

 ريحهِٚ. 

 .ّحُظؼَف ػ٠ِ ٓيٟ ٛيم ٝػزخص أىٝحص حُو٤خ 

 ٤ن.حُظؼَف ػ٠ِ ٓيٟ ٬ٛك٤ش أىٝحص حُزلغ ُِظطز 

 : فزُ إرجبع اٌقطٛاد اٌزب١ٌخ لإعواء اٌلهاٍخ الاٍزطلاػ١خ

  حُلٍٜٞ ػ٠ِ ٓٞحكوش حُٔخىس حَُٔ٘ك٤ٖ ػ٠ِ حُزلغ ٩ؿَحء حُيٍحٓش

 رؤْ طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ.  حُؼخُؼشح٫ٓظط٬ػ٤ش ػ٠ِ ٬١د حُلَهش 

 ٓظ٠خكش ٠ٛٝ: حُظؼخهي ٓغ أكي ًَٗخص ح٫tps://ae.godaddy.comht 

 ؿ٤ـخ.2ُلـِ ٓٔخكش طويٍ د

  ِحُز٘خث٤شُز٤جش حُظؼِْ ح٩ٌُظ٤َٗٝش  ى٤ٖٓٝٝر٘خءً ػ٠ِ ًُي طْ كـ  :ٞٛٝ

http://iagentedu.com/donia 

https://ae.godaddy.com/
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  ( َٔرخ٤ٌُِش، ك٤غ أٗٚ ًحص 0طْ اؿَحء حُيٍحٓش ح٫ٓظط٬ػ٤ش رٔؼ )

ٓٞحٛلخص ؿ٤يس طِٜق ُِظطز٤ن، ٓـِٜ رؤؿِٜس حٌُٔز٤ٞطَ ًٌُٝي طٞحكَ 

 ح٩ٗظَٗض رخُٔؼَٔ. 

 ( ٖٓ ٌٕٞ١خُذ ٖٓ ٬١د 52اؿَحء حُيٍحٓش ح٫ٓظط٬ػ٤ش ػ٠ِ ػ٤٘ش طظ )

ح٧ٍٝ ُِؼخّ  ٢رؤْ طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ ك٠ حُلَٜ حُيٍحٓ حُؼخُؼشحُلَهش 

/ 52( ا٠ُ )2020/ 00/12حُلظَس ٖٓ )(، ك٠ 5150-5151) ٢حُيٍحٓ

 ( ُٔيس أٓزٞػ٤ٖ. 5121/ 05

  ٟٝلض حُزخكؼش ُؼ٤٘ش حُيٍحٓش ح٫ٓظط٬ػ٤ش ك٠ ريح٣ش حُظطز٤ن حُٜيف

حُٔوظَكش رخُزلغ حُلخ٢ُ،  ح٫ٌُظ٤َٗٝش حُز٘خث٤شٖٓ ر٤جش حُظؼِْ  ٢حَُث٤ٔ

٣َ١ٝوش حُظؼخَٓ ٓؼٜخ ٝحُظٔـ٤َ رٜخ ٤ًٝل٤ش حُظلخػَ ٓغ حُٞحؿٜش حَُث٤ٔ٤ش 

ػ٠ِ ح٫ٓجِش حُظ٠ طؼوذ ًَ ٓي٣ٍٞ ٤ُظٌٖٔ ٖٓ ح٫ٗظوخٍ ٍَٟٝٝس ح٩ؿخرش 

حُٜٔخّ ٝح٧ٗ٘طش ىحهَ حُز٤جش، ٤ًٝل٤ش حُظؼخَٓ ٓغ  ، ُِٔي٣ٍٞ حٌُٟ ٤ِ٣ٚ

ٝٓظخرؼش طٔـ٤َ ٬١د حُؼ٤٘ش ح٫ٓظط٬ػ٤ش ُِز٤جش، ٝطلخػِْٜ ٓغ ٝحؿٜش 

 ح٫ٓظويحّ ُٝٞكش حُظلٌْ. 

 هز٤ِخً  ٓ٘ظٞٓش حُلخٓذ ح٠ُ٫خٍحص ُٜٔ ٢ططز٤ن ح٫هظزخٍ حُظل٢ِ٤ٜ حُٔؼَك

/ 05/ 50حُٔٞحكن )  ح٫ػ٤ٖ٘ػ٠ِ ٬١د حُيٍحٓش ح٫ٓظط٬ػ٤ش ًُٝي ٣ّٞ 

 (، رٍٜٞس كَى٣ش ٌَُ ١خُذ. 5151

  ُحُط٬د طٔـ٤َ ٬ٓكظخطْٜ ػٖ حُز٤جش ك٠ ٜٗخ٣ش ىٍحٓظْٜ ُِٔلظٟٞ  ِذَ ١ ٖٓ

٤غ ٖٓ ك حُز٘خث٤شح٩ٌُظ٢َٗٝ حُٔويّ ٖٓ ه٬ٍ ر٤جش حُظؼِْ ح٩ٌُظ٤َٗٝش 

 حُظ٤ْٜٔ ٝحُٔلظٟٞ حُٔويّ ٝح٧ىٝحص حُٔويٓش. 

 أهاء اٌقجواء فٝ اٌّؾزٜٛ:  -2

ػ٠ِ  ح٫ٌُظ٠َٗٝ حُز٘خث٠ك٠ ٌٛٙ حُوطٞس هخٓض حُزخكؼش رؼَٝ ر٤جش حُظؼِْ  

ٓـٔٞػش ٖٓ حُوزَحء ٝحُٔل٤ٌٖٔ ك٠ ٓـخٍ طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ ُظو٤٤ٜٔخ، ًُٝي ٖٓ 

ٌَُ ْٜٓ٘ ٣لظٟٞ ػ٠ِ ػ٘ٞحٕ حُز٤جش ٣َ١ٝوش ٝر٤خٗخص  ٢ٌُظَٝٗحه٬ٍ آٍخٍ ر٣َي 

ٝح٬ُٔكظخص ػٖ حُز٤جش ػ٠ِ  ١ٓظٔخٍس حُظل٤ٌْ ُظٔـ٤َ حَُأحطٔـ٤َ حُيهٍٞ ٝ

 .ٓظـخد ػيى ٖٓ حُٔل٤ٌٖٔ ٝهخٓٞح رخُظل٤ٌْ ٝطي٣ٖٝ ح٬ُٔكظخصحح٩ٗظَٗض، ٝ

 رؾل٠ل اٌزؼل٠لاد اٌّطٍٛثخ:  -3

 ح٫ٌُظ٠َٗٝ حُز٘خث٠طْ حُٞهٞف ػ٠ِ حُظؼي٬٣ص حَُٔطزطش رظ٤ْٜٔ ر٤جش حُظؼِْ 

ٝحُٔلظٟٞ ح٩ٌُظ٢َٗٝ ٖٓ ه٬ٍ ٗظخثؾ حُيٍحٓش ح٫ٓظط٬ػ٤ش ػ٠ِ ػ٤٘ش ٖٓ ٬١د 
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رؤْ طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ ٝأ٠٣خً حُظؼي٬٣ص حُظ٠ أهَٛخ حُٔخىس حُوزَحء ُؼش حُلَهش حُؼخ

 حُٔوظَكش.  حُز٘خث٤ش٤ْ ػٖ ر٤جش حُظؼِْ ح٩ٌُظ٤َٗٝشٝحُٔل٤ٌٖٔ ك٠ ٓـخٍ طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼِ

 إعواء اٌزؼل٠لاد اٌّطٍٛثخ:  -4

طْ ط٘ل٤ٌ حُظؼي٬٣ص حُظ٠ أظَٜطٜخ حُظـَرش ح٫ٓظط٬ػ٤ش ػ٠ِ ػ٤٘ش ٖٓ ٬١د حُلَهش 

حُؼخُؼش رؤْ طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ، ٝأ٠٣خً حُظؼي٬٣ص حُظ٠ أهَٛخ حُٔخىس حُٔل٤ٌٖٔ ك٠ 

ًخٕ ٛ٘خى حطلخم ر٤ٖ حُط٬د ٝحُٔخىس حُٔل٤ٌٖٔ ك٠ حُز٘ٞى ٓـخٍ طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ، ٝ

 حُظخ٤ُش: 

حهظَحف رؼٞ حُظؼي٬٣ص ػ٠ِ ط٤ٔ٘وخص حُٜ٘ٞٙ حُظؼ٤ٔ٤ِش حٌُٔظٞرش، ٝطْ أهٌ ًُي 

 رؼ٤ٖ ح٫ػظزخٍ.  

حهظَحف ط٤ٟٞق هطٞحص حُظٔـ٤َ ك٠ حُز٤جش رخٍُٜٞ كظْ حهٌ ًُي ك٠ ح٫ػظزخٍ ٝطْ 

 ٟٝغ ى٤َُ حُٔٔظويّ. 

أىحس ُِظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢ ك٤ٔخ ر٤ٖ حُط٬د ٓغ رؼ٠ْٜ حُزؼٞ  حهظَحف طٞك٤َ

 ٝحُزخكؼش، ٝطْ أهٌ ًُي ك٠ ح٫ػظزخٍ. 

 إٌَقخ إٌٙبئ١خ:  -5

ٝك٠ ٤ٓخم ٓخ طْ ٖٓ طؼي٬٣ص، طْ حُٞهٞف ػ٠ِ حٍُٜٞس حُٜ٘خث٤ش ُز٤جش حُظؼِْ 

غ ح٫ٌُظ٤َٗٝش حُز٘خث٤ش، ٝطْ حُظؤًي ٖٓ ٓ٘خٓزش حُز٤جش ٬ٛٝك٤ظٜخ ٩ؿَحء طـَرش حُزل

 ح٧ٓخ٤ٓش 

 ِوؽٍخ إٌشو ٚاٌزٛى٠غ ٚالإكاهح وب٢رٟ:  -ٚ

: طْ ٍكغ حُٔلظٟٞ ٚػغ اٌّؾزٜٛ ػٍٝ ا٠ٌٛت -0

ح٩ٌُظ٢َٗٝ ػ٠ِ ح٣ُٞذ ًُٝي ٖٓ ه٬ٍ ُٞكش 

 حُظلٌْ حُوخٛش رخُٔٞهغ ح٩ٌُظ٢َٗٝ ُِز٤جش. 

طَؿغ كوٞم  رؾل٠ل ؽمٛق اٌٍّى١خ ٚالإربؽخ: -5

ح٤ٌُِٔش ُِزخكؼش، ٝح٩طخكش ُـ٤ٔغ ٬١د ػ٤٘ش 

 زلغ. حُ

طِٔي حُزخكؼش ًخكش  اٌزؾىُ فٝ اٌٛطٛي ٌٍّؾزٜٛ: -5

ح٬ُٜك٤خص ُِظلٌْ ك٠ حٍُٞٛٞ ُِٔلظٟٞ 

ح٩ٌُظ٢َٗٝ حُٔظخف ٖٓ ه٬ٍ ر٤جش حُظؼِْ 

ح٫ٌُظ٤َٗٝش حُز٘خث٤ش حُٔوظَكش، ٝرخُ٘ٔزش ُِٔظؼِْ 

٫ري ٖٓ ح٩ؿخرش ػ٠ِ أٓجِش ح٫هظزخٍ ٤ُظٌٖٔ ٖٓ 
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حٍُٞٛٞ ُِٔلظٟٞ، ٣ٝظؼَٝ حُٔظؼِْ ٬ُهظزخٍ 

 َٓس ٝحكيس كو٢. 

حُزخكؼش ُٜخ ًخكش  ط١بٔٗ اٌّؾزٜٛ ٚرؾل٠ضٗ: -4

٬ٛك٤خص حُظؼي٣َ رخُلٌف أٝ ح٩ٟخكش ُِٔلظٟٞ، 

٣ٝظْ طلي٣ي ًُي رخُٔظخرؼش حُٔٔظَٔس ُز٤جش حُظؼِْ 

ح٫ٌُظ٤َٗٝش حُز٘خث٤ش، ُِٞهٞف ػ٠ِ ٍىٝى أكؼخٍ 

حُٔظؼ٤ِٖٔ، ٩ٌٓخ٤ٗش طلي٣غ حُٔلظٟٞ، ٝطط٣َٞ 

 . حُز٤جش حُٔوظَكش ٓٔظوز٤ِخً 

  صب١ٔب : إعواء اٌزغوثخ الأٍب١ٍخ ٌٍجؾش:

هخٓض حُزخكؼش رخُزيء ك٠ حُظـَرش ح٧ٓخ٤ٓش ك٠ حُلَٜ حُيٍح٢ٓ ح٧ٍٝ ُِؼخّ حُـخٓؼ٢ 

ٝهي َٓص حُظـَرش  02/0/5150ا٠ُ  58/05/5151ٖٓ حُلظَس  5151-5150

 ح٧ٓخ٤ٓش رؼيس هطٞحص ٠ٛ: 

 افز١ــــبه ػ١ٕــــخ اٌجؾــــش:  .1

رخهظ٤خٍ ػ٤٘ش حُزلغ ٖٓ ٬١د حُلَهش حُؼخُؼش هْٔ طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ هخٓض حُزخكؼش 

( ١خُذ، طْ طو٤ْٜٔٔ ا٠ُ حٍرغ ٓـٔٞػخص طـَر٤ش ًَ ٓـٔٞػش 051ٝرِؾ ػيىْٛ ) 

 ( ١خُذ، ٝهي طْ حهظ٤خٍْٛ هٜي٣خً.51ػيىٛخ ) 

 الاٍزؼلاك ٌٍزطج١ك ٚرشًّ ٘نٖ اٌقطٛح ػٍٝ ا٢رٟ:  .2

د ػ٤٘ش حُزلغ طْ ػوي ؿِٔش رؼي حهظ٤خٍ حُط٬ اٌغٍَخ اٌزٕظ١ّ١خ: -

هْٔ طٌُ٘ٞٞؿ٤خ –( ر٤ٌِش حُظَر٤ش حُ٘ٞػ٤ش 0ٓغ حُط٬د رٔؼَٔ )

رزٜ٘خ، ك٤غ هخٓض حُزخكؼش رظ٤ٟٞق حُٜيف ٖٓ حُظـَرش  –حُظؼ٤ِْ 

ٝر٤جش حُظؼِْ ح٫ٌُظ٤َٗٝش حُز٘خث٤ش حُٔوظَكش، ٝأٟٝلض ُْٜ ٤ًل٤ش 

ظزخٍ، حُظٔـ٤َ رٜخ، ٝحُظلخػَ ٓغ حُٞحؿٜش حَُث٤ٔ٤ش ُِز٤جش، ٝح٫ه

ٝحُظؼخَٓ ٓغ حُٔلظٟٞ ح٩ٌُظ٢َٗٝ ٝح٧ٗ٘طش ىحهَ حُز٤جش، ٤ًٝل٤ش 

حُظٞحَٛ ٓغ حُزخكؼش ٖٓ ه٬ٍ أىٝحص حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢ حُٔظخكش 

ىحهَ حُز٤جش، ٝحُٔيس ح٤ُِ٘ٓش ح٬ُُٓش ُيٍحٓش حُٔلظٟٞ ىحهَ حُز٤جش، 

 .( ىه٤وش 91ٝهي حٓظَٔص حُـِٔش )

كٚاد اٌجؾش ػٍٝ ع١ّغ رُ رطج١ك أ رطج١ك أكٚاد اٌجؾش لج١ٍب : -

 ؽلاة ِغّٛػبد اٌجؾش ٚالأكٚاد اٌزٝ رُ رطج١مٙب ٘ٝ وب٢رٟ: 

ح٫هظزخٍ حُظل٢ِ٤ٜ حُٔؼي اٌُظ٤َٗٝخً ًُٝي رٜيف ه٤خّ حُـخٗذ حُٔؼَك٠  . أ

 ُٜٔخٍحص ٓ٘ظٞٓش حُلخٓذ ح٠ُ٫ هز٤ِخً.
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 ٓو٤خّ ح٫ٗيكخع / حُظَٟٝ. . د

 رطج١ك أكٚاد اٌجؾش ثؼل٠ب : -

طْ ططز٤ن أىٝحص حُزلغ ػ٠ِ حُؼ٤٘ش ح٧ٓخ٤ٓش ُِزلغ رؼي٣خً  رٌَ٘ كَىٟ  

ػ٠ِ ًَ ١خُذ ٝطْ ح٫ٓظؼخٗش رؤكي ح٬ُِٓء ك٠ ح٤ٌُِش ك٠ ططز٤ن ح٧ىٝحص، ٝطٔؼِض 

 ٌٛٙ ح٧ىٝحص ك٠: 

 ُٜٔخٍحص حُٔؼَك٠ حُـخٗذ ه٤خّ رٜيف ًُٝي اٌُظ٤َٗٝخً  حُٔؼي حُظل٢ِ٤ٜ ح٫هظزخٍ

رؼي٣خً ٝهي طْ طـ٤ٔغ حُيٍؿخص حُظ٠ كَٜ ػ٤ِٜخ حُط٬د  ٓ٘ظٞٓش حُلخٓذ ح٠ُ٫

 ط٤ٜٔيحً ُٔؼخُـظٜخ اكٜخث٤خً. 

 ٔزبئظ اٌجؾش:ػوع 

 الإعبثخ ػٍٝ اٌَؤاي الأٚي ٌٍجؾش ٚأفزجبه اٌفوع الأٚي: 

ٓخ أػَ حهظ٬ف ٢ٔٗ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش حُٞظ٤ل٤ش  ٣٘ٚ حُٔئحٍ ح٧ٍٝ ُِزلغ ػ٠ِ "

ص ح٫ٌُظ٤َٗٝش ػ٠ِ حُظل٤َٜ حُيٍح٢ٓ ك٢ )اػ٤ٓ٬ش/طل٣َ٤ٔش( ك٢ ر٤جش ح٫هظزخٍح

"، ٓخىس ٓ٘ظٞٓش حُلخٓذ ح٢ُ٥ ُي١ ٬١د حُلَهش حُؼخُؼش طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ؟ 

ُٝ٪ؿخرش ػ٠ِ ٌٛح حُٔئحٍ طْ حهظزخٍ حُلَٝ حُٜل١َ ح٧ٍٝ ُِزلغ حٌُ ٣٘ٚ ػ٢ِ: 

( ر٤ٖ ٓظٞٓطخص ىٍؿخص 1.12)≥ ٫ طٞؿي كَٝم ىحُش اكٜخث٤ش ػ٘ي ٓٔظ١ٞ  "

ػظ٤ٖ حُظـ٣َز٤ظ٤ٖ ٖٓ ٬١د طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ ك٢ حُظطز٤ن حُزؼي١ ك٢ ٬١د حُٔـٔٞ

ح٫هظزخٍ حُظل٠ِ٤ٜ ُو٤خّ حُـخٗذ حُٔؼَك٠ ك٠ ٓخىس ٓ٘ظٞٓش حُلخٓذ ح٠ُ٫ ٣َؿغ 

. ُِظؤػ٤َ ح٧ٓخ٢ٓ ٫هظ٬ف ٢ٔٗ حَُؿغ ح٫ٌُظ٢َٗٝ )ح٫ػ٢ٓ٬ ٓوخرَ حُظل١َ٤ٔ(

كخص حُٔؼ٤خ٣ٍش ُيٍؿخص طْ كٔخد حُٔظٞٓطخص ٝح٫ٗلَحُِٝظلون ٖٓ ٌٛح حُلَٝ، 

٬١د حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـ٣َز٤ظ٤ٖ ٖٓ ٬١د طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ ك٢ حُظطز٤ن حُزؼي١ 

ُِٔظـ٤َ حُظخرغ حُظل٤َٜ حُيٍح٠ٓ ك٠ ٓخىس ٓ٘ظٞٓش حُلخٓذ ح٠ُ٫ ٣َؿغ ُِظؤػ٤َ 

ح٧ٓخ٢ٓ ٫هظ٬ف ٢ٔٗ حَُؿغ ح٫ٌُظ٢َٗٝ )ح٫ػ٢ٓ٬ ٓوخرَ حُظل١َ٤ٔ(، ٝحُـيٍٝ 

              ؾ.       ٣ِوٚ ٌٛٙ حُ٘ظخث (8)

 (8علٚي )

حُٔظٞٓطخص ٝح٫ٗلَحكخص حُٔؼ٤خ٣ٍش ُيٍؿخص ٬١د حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـ٣َز٤ظ٤ٖ ك٢ 
ح٫هظزخٍ حُظل٠ِ٤ٜ ك٠ ٓخىس ٓ٘ظٞٓش حُلخٓذ ح٠ُ٫ ٣َؿغ ُِظؤػ٤َ ح٧ٓخ٢ٓ 

 (٫051هظ٬ف ٢ٔٗ حَُؿغ ح٫ٌُظ٢َٗٝ )ح٫ػ٢ٓ٬ ٓوخرَ حُظل١َ٤ٔ( )ٕ=

ٗٞع  اٌّزغ١واد

 ح٧ىحء

 حَُؿغ ٢ٔٗ

 ح٫ٌُظ٢َٗٝ

 حُؼيى

)ٕ( 
 حُٔظ٢ٓٞ

ح٫ٗلَحف 

 حُٔؼ٤خ١ٍ

 3.575 46.88 60 ح٫ػ٢ٓ٬حُظطز٤ن اٌزؾظ١ٍٝ 
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فٝ ِبكح  اٌلهاٍٝ

ِٕظِٛخ اٌؾبٍت 

 الاٌٝ

 حُزؼي١

 حُظل١َ٤ٔ

60 44.58 4.713 

أٗٚ ٫ طٞؿي كَٝم ك٢ حُظطز٤ن  (8)٣ظ٠ق ٖٓ حُ٘ظخثؾ حُظ٢ ٣ِوٜٜخ حُـيٍٝ     

حُزؼي١ ٧ىحء ًِظخ حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـ٣َز٤ظ٤ٖ ٖٓ ٬١د طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ ك٢ حُٔظـ٤َ 

حُظخرغ حُظل٤َٜ حُيٍح٠ٓ ك٠ ٓخىس ٓ٘ظٞٓش حُلخٓذ ح٠ُ٫ ٣َؿغ ُِظؤػ٤َ ح٧ٓخ٢ٓ 

ًُي  ػ٫٠ِهظ٬ف ٢ٔٗ حَُؿغ ح٫ٌُظ٢َٗٝ )ح٫ػ٢ٓ٬ ٓوخرَ حُظل١َ٤ٔ(؛ ٣ٝٔظيٍ 

 t-test) حهظزخٍ. ُِظؤًي ٖٓ طِي ح٬ُٔكظش طْ ططز٤ن ثؾ ٓوخٍٗش حُٔظٞٓطخصٖٓ ٗظخ

ُٔظٞٓط٤ٖ ؿ٤َ َٓطزط٤ٖ( ُِٔوخٍٗش ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ىٍؿخص ٬١د حُٔـٔٞػظ٤ٖ 

حُظـ٣َز٤ظ٤ٖ ٖٓ ٬١د طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ ك٢ حُٔظـ٤َ حُظخرغ حُظل٤َٜ حُيٍح٠ٓ ك٠ 

 ٘ظخثؾ.٣ِوٚ ٌٛٙ حُ (9)ٓخىس ٓ٘ظٞٓش حُلخٓذ ح٠ُ٫، ٝحُـيٍٝ 

 (9علٚي )

ه٤ٔش " ص " ٝى٫ُظٜخ ح٩كٜخث٤ش ُِلَم ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ىٍؿخص ٬١د حُٔـٔٞػظ٤ٖ 
حُظـ٣َز٤ظ٤ٖ ك٢ حُظطز٤ن حُزؼي١ حُٔظـ٤َ حُظخرغ حُظل٤َٜ حُيٍح٠ٓ ك٠ ٓخىس ٓ٘ظٞٓش 
حُلخٓذ ح٠ُ٫ ٣َؿغ ُِظؤػ٤َ ح٧ٓخ٢ٓ ٫هظ٬ف ٢ٔٗ حَُؿغ ح٫ٌُظ٢َٗٝ )ح٫ػ٢ٓ٬ 

 (051)ٕ=ٓوخرَ حُظل١َ٤ٔ( 

حُٔظـ٤َح

 ص

٢ٔٗ 

 حَُؿغ

ح٫ٌُظَٝٗ

١ 

حُؼي

ى 

)ٕ( 

حُٔظٞ

٢ٓ 

ح٫ٗلَح

ف 

حُٔؼ٤خٍ

١ 

ىٍؿش 

حُلَ

 ٣ش

ه٤ٔش 

 "ص"

ٓٔظ١ٞ 

 حُي٫ُش

كـْ 

حُظخػ

َ٣ 

حُظل٤ٜ

 ٍ

 حُيٍح٠ٓ

ك٠ ٓخىس 

ٓ٘ظٞٓش 

حُلخٓذ 

 ح٠ُ٫

 3.575 46.88 60 ح٫ػ٢ٓ٬

118 
3.0

12 
 ىحُش

 

 حُظل١َ٤ٔ

60 44.58 4.713 

( ػ٘ي 5.105)إٔ ه٤ٔش "ص" ىحُش  (9)ٗظز٤ٖ ٖٓ حُ٘ظخثؾ حُظ٢ ٣ِوٜٜخ حُـيٍٝ      

حٗٚ طٞؿي كَم ىحٍ اكٜخث٤خً ر٤ٖ ٓظٞٓط٢  ا٠ُٓٔخ ٤٘٣َ ( 008ىٍؿش ك٣َش )
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٬١د حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـ٣َز٤ظ٤ٖ ٖٓ ٬١د طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ ك٢ حُٔظـ٤َ حُظخرغ 

ُِظؤػ٤َ ح٧ٓخ٢ٓ ٫هظ٬ف حُظل٤َٜ حُيٍح٠ٓ ك٠ ٓخىس ٓ٘ظٞٓش حُلخٓذ ح٠ُ٫ ٣َؿغ 

٢ٔٗ حَُؿغ ح٫ٌُظ٢َٗٝ )ح٫ػ٢ٓ٬ ٓوخرَ حُظل١َ٤ٔ( ُٜخُق ٢ٔٗ حَُؿغ ح٫ٌُظ٢َٗٝ 

 (  ٣ٟٞق ٗظخثؾ حهظزخٍ حُلَٝ ح٧ٍٝ.  5ح٩ػ٠ٓ٬. حٌَُ٘ )  

 

 
 

 (2شىً )  

حُلَٝم ر٤ٖ حُظؼ٣ٌش حَُحؿؼش ح٩ػ٤ٓ٬ش ٝحُظـ٣ٌش حَُحؿؼش حُظل٣َ٤ٔش ػ٢ِ حُظل٤َٜ 
 حُيٍح٢ٓ

 

 حُزلغ ٓـٔٞػظ٣ٖٝ٤ظ٠ق ٖٓ حٌَُ٘ حُٔخرن إٔ حُلَٝم ك٢ حُٔظٞٓطخص ر٤ٖ 

 حُظخرغ حُٔظـ٤َك٢ حُظطز٤ن حُزؼي١ ػ٢ِ  حُظؼ٤ِْ طٌُ٘ٞٞؿ٤خ ٬١د ٖٓ حُظـ٣َز٤ظ٤ٖ

 حَُؿغ ٢ُٔ٘ ١زوخ ح٠ُ٫ حُلخٓذ ٓ٘ظٞٓش ٓخىس حُظل٠ِ٤ٜ حُلٍٟٞ ك٠ ح٫هظزخٍ

 حُٔـٔٞػش٬١د  طلٞمًز٤َس ٓٔخ ٣ؼ٢٘  (حُظل١َ٤ٔ ٓوخرَ ح٫ػ٢ٓ٬) ح٫ٌُظ٢َٗٝ

ك٢  حُظؼ٤ِْ طٌُ٘ٞٞؿ٤خ ٬١د ٖٓ ح٫ٌُظ٢َٗٝ ح٫ػ٢ٓ٬( حَُؿغ )٢ٔٗ حُظـ٣َز٤ش

 ١زوخ ح٠ُ٫ حُلخٓذ ٓ٘ظٞٓش ٓخىس حُظل٠ِ٤ٜ حُلٍٟٞ ك٠ ح٫هظزخٍ حُظخرغ حُٔظـ٤َ

 حَُؿغ ُٜخُق )٢ٔٗ (حُظل١َ٤ٔ ٓوخرَ ح٫ػ٢ٓ٬) ح٫ٌُظ٢َٗٝ حَُؿغ ٢ُٔ٘

 (.ح٫ػ٢ٓ٬ ح٫ٌُظ٢َٗٝ

46.88 

44.58 

43 43.5 44 44.5 45 45.5 46 46.5 47 47.5

 التغذذية الراجعة الإعلامية 

 التغذية الراجعة التفسيرية 
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 لجٛيٚ الأٚي ِٓ فوٚص اٌجؾش اٌفوع اٌظفوٞهفغ ٚفٟ ػٛء ِب ٍجك ٠ّىٓ 

 ≥) ٓٔظ١ٞ ػ٘ي اكٜخث٤ش ىحُش كَٝم طٞؿي "ٚاٌنٞ ٠ٕض ػٍٟ: الاؽظبئٟ اٌّٛعٗ

 ٬١د ٖٓ حُظـ٣َز٤ظ٤ٖ حُٔـٔٞػظ٤ٖ ٬١د ىٍؿخص ٓظٞٓطخص ر٤ٖ( 1.12

 ٓخىس حُظل٠ِ٤ٜ حُلٍٟٞ ك٠حُظطز٤ن حُزؼي١ ػ٠ِ ح٫هظزخٍ  ك٢ حُظؼ٤ِْ طٌُ٘ٞٞؿ٤خ

 ح٫ٌُظ٢َٗٝ حَُؿغ ٢ٔٗ ٫هظ٬ف ح٧ٓخ٢ٓ ُِظؤػ٤َ ٣َؿغ ح٠ُ٫ حُلخٓذ ٓ٘ظٞٓش

 ."(ح٫ػ٢ٓ٬ ح٫ٌُظ٢َٗٝ حَُؿغ ٢ٔٗ) ُٜخُق (حُظل١َ٤ٔ ٓوخرَ ح٫ػ٢ٓ٬)

 الإعبثخ ػٍٝ اٌَؤاي اٌضبٟٔ ٌٍجؾش ٚأفزجبه اٌفوع اٌضبٟٔ: 

 –ف ح٧ِٓٞد حُٔؼَك٢ )ٓظ١َٝ ٣٘ٚ حُٔئحٍ حُؼخ٢ٗ ُِزلغ ػ٠ِ " ٓخ أػَ حهظ٬

ٓ٘يكغ( ُِط٬د ػ٢ِ حُظل٤َٜ حُيٍح٢ٓ ك٢  ٓخىس ٓ٘ظٞٓش حُلخٓذ ح٢ُ٥؟"، 

ُٝ٪ؿخرش ػ٠ِ ٌٛح حُٔئحٍ طْ حهظزخٍ حُلَٝ حُٜل١َ حُؼخ٢ٗ ُِزلغ حٌُ ٣٘ٚ ػ٢ِ: 

( ر٤ٖ ٓظٞٓطخص ىٍؿخص 1.12)≥ " ٫ طٞؿي كَٝم ىحُش اكٜخث٤ش ػ٘ي ٓٔظ١ٞ 

ظ٤ٖ ٖٓ ٬١د طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ ك٢ حُظطز٤ن حُزؼي١ ك٢ ٬١د حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـ٣َز٤

ح٫هظزخٍ حُظل٠ِ٤ٜ ُو٤خّ حُـخٗذ حُٔؼَك٠ ك٠ ٓخىس ٓ٘ظٞٓش حُلخٓذ ح٠ُ٫ ٣َؿغ 

)حُٔ٘يكؼ٤ٖ ٓوخرَ حُٔظ٤٣َٖٝ(".  ُِظؤػ٤َ ح٧ٓخ٢ٓ ٫هظ٬ف ح٧ِٓٞد حُٔؼَك٠

ُيٍؿخص طْ كٔخد حُٔظٞٓطخص ٝح٫ٗلَحكخص حُٔؼ٤خ٣ٍش ٌح حُلَٝ، ُِٛٝظلون ٖٓ 

٬١د حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـ٣َز٤ظ٤ٖ ٖٓ ٬١د طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ ك٢ حُظطز٤ن حُزؼي١ 

ُِٔظـ٤َ حُظخرغ حُظل٤َٜ حُيٍح٠ٓ ك٠ ٓخىس ٓ٘ظٞٓش حُلخٓذ ح٠ُ٫ ٣َؿغ ُِظؤػ٤َ 

ح٧ِٓٞد حُٔؼَك٢ )حُٔ٘يكؼ٤ٖ ٓوخرَ حُٔظ٤٣َٖٝ(، ٝحُـيٍٝ  ح٧ٓخ٢ٓ ٫هظ٬ف

 ( ٣ِوٚ ٌٛٙ حُ٘ظخثؾ. 01)

 (11) علٚي

ٔظٞٓطخص ٝح٫ٗلَحكخص حُٔؼ٤خ٣ٍش ُيٍؿخص ٬١د حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـ٣َز٤ظ٤ٖ ك٢ حُ
حُظطز٤ن حُزؼي١ ٫هظزخٍ حُظل٠ِ٤ٜ ك٠ ٓخىس ٓ٘ظٞٓش حُلخٓذ ح٠ُ٫ ٣َؿغ ُِظؤػ٤َ 

 (051ح٧ٓخ٢ٓ ٫هظ٬ف ح٫ِٓٞد حُٔؼَك٢ )حُٔ٘يكؼ٤ٖ ٓوخرَ حُٔظ٤٣َٖٝ( )ٕ=

ٗٞع  حُٔظـ٤َحص

 ح٧ىحء

 ح٫ِٓٞد

 حُٔؼَك٢

 حُؼيى

)ٕ( 
 حُٔظ٢ٓٞ

ح٫ٗلَحف 

 حُٔؼ٤خ١ٍ

ك٠  حُظل٤َٜ حُيٍح٠ٓ

ٓخىس ٓ٘ظٞٓش حُلخٓذ 

 ح٠ُ٫

حُظطز٤ن 

 حُزؼي١

 4.113 46.12 60 حُٔ٘يكؼ٤ٖ

 حُٔظ٤٣َٖٝ
60 45.35 4.524 

( أٗٚ ٫ طٞؿي كَٝم ك٢ حُظطز٤ن ٣01ظ٠ق ٖٓ حُ٘ظخثؾ حُظ٢ ٣ِوٜٜخ حُـيٍٝ )

طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ ك٢ حُٔظـ٤َ  حُزؼي١ ٧ىحء ًِظخ حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـ٣َز٤ظ٤ٖ ٖٓ ٬١د
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حُظخرغ حُظل٤َٜ حُيٍح٠ٓ ك٠ ٓخىس ٓ٘ظٞٓش حُلخٓذ ح٠ُ٫ ٣َؿغ ُِظؤػ٤َ ح٧ٓخ٢ٓ 

٫هظ٬ف ح٫ِٓٞد حُٔؼَك٢ )حُٔ٘يكؼ٤ٖ ٓوخرَ حُٔظ٤٣َٖٝ(؛ ٣ٝٔظيٍ ػ٠ِ ًُي ٖٓ 

ٗظخثؾ ٓوخٍٗش حُٔظٞٓطخص. ُِٝظلون ٖٓ طِي حُ٘ظخثؾ ٝٓي١ ى٫ُظٜخ ح٩كٜخث٤ش، طْ 

ُٔظٞٓط٤ٖ ؿ٤َ َٓطزط٤ٖ( ُِٔوخٍٗش ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ىٍؿخص  t-testزخٍ )ططز٤ن حهظ

٬١د حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـ٣َز٤ظ٤ٖ ٖٓ ٬١د طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ ك٢ حُٔظـ٤َ حُظخرغ 

حُظل٤َٜ حُيٍح٠ٓ ك٠ ٓخىس ٓ٘ظٞٓش حُلخٓذ ح٠ُ٫ ٣َؿغ ُِظؤػ٤َ ح٧ٓخ٢ٓ ٫هظ٬ف 

( ٣ِوٚ ٌٛٙ 00ٍ )ح٫ِٓٞد حُٔؼَك٢ )حُٔ٘يكؼ٤ٖ ٓوخرَ حُٔظ٤٣َٖٝ(، ٝحُـيٝ

 حُ٘ظخثؾ.

 (11علٚي )

ه٤ٔش " ص " ٝى٫ُظٜخ ح٩كٜخث٤ش ُِلَم ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ىٍؿخص ٬١د حُٔـٔٞػظ٤ٖ 
حُظـ٣َز٤ظ٤ٖ ك٢ حُظطز٤ن حُزؼي١ حُٔظـ٤َ حُظخرغ ح٫هظزخٍ حُظل٠ِ٤ٜ ك٠ ٓخىس ٓ٘ظٞٓش 
 حُلخٓذ ح٠ُ٫ ٣َؿغ ُِظؤػ٤َ ح٧ٓخ٢ٓ ٫هظ٬ف ح٫ِٓٞد حُٔؼَك٢ )حُٔ٘يكؼ٤ٖ ٓوخرَ

 (051حُٔظ٤٣َٖٝ( )ٕ=
 

 حُٔظـ٤َحص
 ح٫ِٓٞد

 حُٔؼَك٢

حُؼيى 

 حُٔظ٢ٓٞ )ٕ(
ح٫ٗلَحف 

 حُٔؼ٤خ١ٍ

ىٍؿش 

حُلَ

 ٣ش

ه٤ٔش 

 "ص"

ٓٔظ١ٞ 

 حُي٫ُش

حُظل٤َٜ 

 حُيٍح٠ٓ

ك٠ ٓخىس 

ٓ٘ظٞٓش 

حُلخٓذ 

 ح٠ُ٫

 4.113 46.12 60 حُٔ٘يكؼ٤ٖ

118 0.971 
ؿ٤َ 

 حُٔظ٤٣َٖٝ ىحُش

60 45.35 4.524 

 ا٠ُ( إٔ ه٤ٔش "ص" ؿ٤َ ىحُش ٓٔخ ٤٘٣َ 00حُظ٢ ٣ِوٜٜخ حُـيٍٝ )ٗظز٤ٖ ٖٓ حُ٘ظخثؾ 

حٗٚ ٫ طٞؿي كَم ىحٍ اكٜخث٤خً ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ٬١د حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـ٣َز٤ظ٤ٖ ٖٓ 

٬١د طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ ك٢ حُٔظـ٤َ حُظخرغ ح٫هظزخٍ حُظل٠ِ٤ٜ ك٠ ٓخىس ٓ٘ظٞٓش 

ؼَك٢ )حُٔ٘يكؼ٤ٖ ٓوخرَ حُلخٓذ ح٠ُ٫ ٣َؿغ ُِظؤػ٤َ ح٧ٓخ٢ٓ ٫هظ٬ف ح٫ِٓٞد حُٔ

 ( ٣ٟٞق ٗظخثؾ حهظزخٍ حُلَٝ حُؼخ٢ٗ.  5حُٔظ٤٣َٖٝ( حٌَُ٘ )  
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 (3شىً )  

 حُلَٝم ك٢ حُظل٤َٜ حُيٍح٢ٓ ٝكوًخ ٬ُِٓٞد حُٔؼَك٢ حُٔ٘يكغ ك٢ ٓوخرَ حُٔظ١َٝ
 

 ٓـٔٞػظ٣ٖٝ٤ظ٠ق ٖٓ حٌَُ٘ حُٔخرن إٔ حُلَٝم ك٢ حُٔظٞٓطخص ر٤ٖ  

 حُٔظـ٤َك٢ حُظطز٤ن حُزؼي١ ػ٢ِ  حُظؼ٤ِْ طٌُ٘ٞٞؿ٤خ ٬١د ٖٓ حُظـ٣َز٤ظ٤ٖ حُزلغ

 حُلخٓذ ٓ٘ظٞٓش ٓخىس حُظل٠ِ٤ٜ حُلٍٟٞ )ح٫كظلخظ رخُظؼِْ( ك٠ ح٫هظزخٍ حُظخرغ

٤ُٔض ًز٤َس ٓٔخ ٣ؼ٢٘ ٬ُِٓٞد حُٔؼَك٢ )حُٔ٘يكؼ٤ٖ ٓوخرَ حُٔظ٤٣َٖٝ(  ١زوخ ح٠ُ٫

 حُٔظـ٤َك٢  حُظؼ٤ِْ طٌُ٘ٞٞؿ٤خ ٬١د ٖٓ حُظـ٣َز٤ظ٤ٖ حُٔـٔٞػظ٬١ٖ٤د  طٔخ١ٝ

ح٫ِٓٞد حُٔؼَك٢  ١زوخ ح٠ُ٫ حُلخٓذ ٓ٘ظٞٓش ٓخىس حُظل٠ِ٤ٜ ك٠ ح٫هظزخٍ حُظخرغ

 .)حُٔ٘يكؼ٤ٖ ٓوخرَ حُٔظ٤٣َٖٝ(

 ٚاٌنٞ اٌجؾش فوٚع اٌضبٌش ِٓٚفٟ ػٛء ِب ٍجك ٠ّىٓ لجٛي اٌفوع اٌظفوٞ 

 ٓظٞٓطخص ر٤ٖ( 1.12 ≥) ٓٔظ١ٞ ػ٘ي اكٜخث٤ش ىحُش كَٝم طٞؿي ٫":ػٍٟ ٠ٕض

حُظطز٤ن  ك٢ حُظؼ٤ِْ طٌُ٘ٞٞؿ٤خ ٬١د ٖٓ حُظـ٣َز٤ظ٤ٖ حُٔـٔٞػظ٤ٖ ٬١د ىٍؿخص

 ُِظؤػ٤َ ٣َؿغ ح٠ُ٫ حُلخٓذ ٓ٘ظٞٓش ٓخىس حُظل٠ِ٤ٜ ك٠ ح٫هظزخٍ حُزؼي١ ػ٠ِ

 ح٫ِٓٞد حُٔؼَك٢ )حُٔ٘يكؼ٤ٖ ٓوخرَ حُٔظ٤٣َٖٝ(. ٫هظ٬ف ح٧ٓخ٢ٓ

 الإعبثخ ػٍٝ اٌَؤاي اٌضبٌش ٌٍجؾش ٚأفزجبه اٌفوع اٌضبٌش: 

44.8 45 45.2 45.4 45.6 45.8 46 46.2

 المندفع 

 المتروي 
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ُِزلغ ػ٠ِ " ٓخ أػَ حُظلخػَ ر٤ٖ ٢ٔٗ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش  ُغحُؼخ ٣٘ٚ حُٔئحٍ

حُٞظ٤ل٤ش )اػ٤ٓ٬ش/طل٣َ٤ٔش( ك٢ ر٤جش ح٫هظزخٍحص ح٫ٌُظ٤َٗٝش ٝح٧ِٓٞد حُٔؼَك٢ 

ػ٠ِ حُظل٤َٜ حُيٍح٢ٓ ك٢ ٓخىس ٓ٘ظٞٓش حُلخٓذ ح٢ُ٥ ُي١ ٬١د حُلَهش حُؼخُؼش 

 ُغحهظزخٍ حُلَٝ حُٜل١َ حُؼخطٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ؟ ؟"، ُٝ٪ؿخرش ػ٠ِ ٌٛح حُٔئحٍ طْ 

 ر٤ٖ( 1.12 ≥) ٓٔظ١ٞ ػ٘ي اكٜخث٤ش ىحُش كَٝم طٞؿي ٫ُِزلغ حٌُ ٣٘ٚ ػ٢ِ: " 

 حُظؼ٤ِْ ك٢ طٌُ٘ٞٞؿ٤خ ٖٓ ٬١د حُظـ٣َز٤ش حُٔـٔٞػخص ٬١د ىٍؿخص ٓظٞٓطخص

 ٣َؿغ ح٠ُ٫ حُلخٓذ ٓ٘ظٞٓش ٓخىس حُظل٠ِ٤ٜ ك٠ ح٫هظزخٍ ػ٠ِ حُزؼي١ حُظطز٤ن

( حُظل١َ٤ٔ ٓوخرَ ح٫ػ٢ٓ٬) ح٫ٌُظ٢َٗٝ حَُؿغ ٢ٔٗ ر٤ٖ ُِظلخػَ ح٧ٓخ٢ٓ ُِظؤػ٤َ

طْ ٌح حُلَٝ، ُِٛٝظلون ٖٓ . "(حُٔظ٤٣َٖٝ ٓوخرَ حُٔ٘يكؼ٤ٖ) حُٔؼَك٢ ٝح٫ِٓٞد

كٔخد حُٔظٞٓطخص ٝح٫ٗلَحكخص حُٔؼ٤خ٣ٍش ُيٍؿخص ٬١د حُٔـٔٞػظ٤ٖ 

ُظخرغ حُظل٤َٜ حُظـ٣َز٤ظ٤ٖ ٖٓ ٬١د طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ ك٢ حُظطز٤ن حُزؼي١ ُِٔظـ٤َ ح

ُِظلخػَ ر٤ٖ ٢ٔٗ حَُؿغ حُيٍح٠ٓ ك٠ ٓخىس ٓ٘ظٞٓش حُلخٓذ ح٠ُ٫ ٣َؿغ 

ح٫ٌُظ٠َٗٝ)ح٫ػ٠ٓ٬ ٓوخرَ حُظل٤َٟٔ( ٝح٧ِٓٞد حُٔؼَك٢ )حُٔ٘يكؼ٤ٖ ٓوخرَ 

 .حُٔظ٤٣َٖٝ(

 حُظـ٣َز٤ش حُزلغ ٓـٔٞػخصحُٔظٞٓطخص ر٤ٖ ( حُلَٝم ك٢ ٣4ٟٞق حَُْٓ حُز٤خ٢ٗ )

ح٠ُ٫ ٝحُظ٢  حُلخٓذ ٓ٘ظٞٓش ٓخىس ٍ حُظل٤َٜ ك٠ػ٠ِ حهظزخ ك٢ حُو٤خّ حُزؼي١

 ٓوخرَ ح٫ػ٢ٓ٬) ح٫ٌُظ٢َٗٝ حَُؿغ ٢ٔٗ ر٤ٖ ُِظلخػَ ح٧ٓخ٢ٓ ُِظؤػ٤َ طَؿغ

 ًٔخ ٢ِ٣: (حُٔظ٤٣َٖٝ ٓوخرَ حُٔ٘يكؼ٤ٖ) حُٔؼَك٢ ٝح٫ِٓٞد( حُظل١َ٤ٔ
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 ح٫ِٓٞد حُٔؼَك٠

 

٠
ٓ

ٍح
ُي

َ ح
٤ٜ

ل
حُظ

 

 حُظـ٣ٌش حَُحؿؼٚ

 

٣ٟٞق ػيّ ٝؿٞى طلخػَ ر٤ٖ ٢ٔٗ حَُؿغ ح٫ٌُظ٠َٗٝ  حَُْٓ حُز٤خ٠ٗ حُٔخرن

 ٝح٧ِٓٞد حُٔؼَك٠

 طٞؿي ٫:" ِٓ فوٚع اٌجؾش ٚاٌنٞ ٠ٕض ػٍٟ اٌواثغٚثبٌزبٌٟ رُ لجٛي اٌفوع 

 ٬١د ىٍؿخص ٓظٞٓطخص ر٤ٖ( 1.12 ≥) ٓٔظ١ٞ ػ٘ي اكٜخث٤ش ىحُش كَٝم

 ػ٠ِ حُزؼي١ حُظطز٤ن ك٢ حُظؼ٤ِْ طٌُ٘ٞٞؿ٤خ ٬١د ٖٓ حُظـ٣َز٤ش حُٔـٔٞػخص

 ُِظلخػَ ح٧ٓخ٢ٓ ُِظؤػ٤َ ٣َؿغ ح٠ُ٫ حُلخٓذ ٓ٘ظٞٓش ٓخىس ك٠ حُظل٠ِ٤ٜ ح٫هظزخٍ

 حُٔؼَك٢ ٝح٫ِٓٞد( حُظل١َ٤ٔ ٓوخرَ ح٫ػ٢ٓ٬) ح٫ٌُظ٢َٗٝ حَُؿغ ٢ٔٗ ر٤ٖ

 (".حُٔظ٤٣َٖٝ ٓوخرَ حُٔ٘يكؼ٤ٖ)

 ِٕبلشخ إٌزبئظ:
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ظ٬ف ٢ٔٗ ٝؿٞى كَٝم ك٢ حُظطز٤ن حُزؼيٟ ٣َؿغ ٫هإٌٝ  طِٞٛض ٗظخثؾ حُزلغ     

٫هظ٬ف ح٧ِٓٞد ٗظ٤ـش  حَُؿغ ُٜخُق ٢ٔٗ حَُؿغ ح٩ػ٠ٓ٬ ٝػيّ ٝؿٞى كَٝم 

حُٔؼَك٠، ٝطَؿغ حُزخكؼش ًُي ا٠ُ إٔ ح٠٣٩خف حُِحثي أٝ حُظل٤َٔ حُِحثي ُِٔؼِٞٓخص 

ك٢ حَُؿغ ٣َٜ رخُط٬د ا٠ُ َٓكِش حَُِٔ ٖٓ حُظؼِْ ٝػيّ حَُؿزش ك٢ ح٩ٓظلخىس ٖٓ 

ص حُظؼِْ أٝ حٌُٕٔٞ ٝطوَ حُيحكؼ٤ش ٬ُٗـخُ ػٌْ ٓخ طِي حُٔؼِٞٓخص ٝرخُظخ٠ُ ػزخ

٣ليع ك٢ حَُؿغ ح٩ػ٠ٓ٬ ٓـَى اػ٬ّ حُطخُذ رٔيٟ ىهش اؿخرظٚ كظ٣ِي ُي٣ٚ حَُؿزش 

ك٠ حُظؼِْ ٝىحكؼ٤ش ح٩ٗـخُ رل٤غ ٣ٔؼ٠ ا٠ُ طؼز٤ض ح٩ٓظـخرخص حُٜل٤لش ٝط٠ٗ٬ء  

٠ ٝٛٞ حُظ٤ٌِ٘ ح٩ٓظـخرخص حُوخ١جش.  ٣ٝظلن ًُي ٓغ ٓزخىٟء ٗظ٣َش حُؼذء حُٔؼَك

ٖٓ حؿَ حُظـِذ ػ٠ِ ٌِٓ٘ش ٓليٝى٣ش حٌُحًَس ك٢ حُٔؼش ٝحُِٖٓ، ٝط٤َٜٔ ػ٤ِٔش 

حُظًٌَ كبٟخكش ح٣ُِٔي ٖٓ حَُؿغ طٔؼَ ٓؼِٞٓخص اٟخك٤ش طظيحهَ ٓغ ٓؼط٤خص حُظؼِْ 

ح٣ُٞٝ٧ش ٓٔخ ٣ئىٟ ا٠ُ ط٘خري حُٔؼِٞٓخص ٝػيّ حُويٍس ػ٠ِ كِظَص طِي حُٔؼِٞٓخص، 

 . ٖٓ ح٠٣٩خف حُِحثي ك٢ حَُؿغ حُظل٤َٟٔٝرخُظخ٠ُ ػيّ ح٫ٓظلخىس 

إٔ ١ز٤ؼش أٓجِش ح٫هظزخٍ هخثٔش ػ٠ِ ٣ٌٖٔ طل٤َٔ حُ٘ظ٤ـش حُلخ٤ُش ا٠ُ ًٔخ         

أٓجِش ٟٓٞٞػ٤ش طظ٤ِٔ رُٜٔٞظٜخ  ٢ٛٝ ح٫هظ٤خٍ ٖٓ ٓظؼيى ٝحُٜٞحد ٝحُوطؤ،

٤ُْٝ رخ٠َُٝس إٔ ٣ٌٕٞ ٌٛح حُظو٤ٖٔ  رخ٩ٟخكش ا٠ُ أٗٚ ٣َٜٔ طو٤ٜٔ٘خ ح٠ُِِٔش،

 ٓٞؿٞىٙ.هطؤ، كبكظٔخ٤ُش ٛٞحرٚ 

٣ٌٖٝٔ طل٤ًَُٔي ك٠ ٟٞء ٗظ٣َش حُظؼ٣ِِ ٝحُظ٠ أٗخٍص ا٠ُ أٗٚ ٓخ ٖٓ         

ػ٬هش ط٘٘ؤ حٝ طظٌٕٞ ر٤ٖ ٓٞهق ٝحٓظـخرش،كبٜٗخ طِىحى هٞس اًح ٛخكزٜخ كخُش ٍٟخ 

حُؼ٬هش ر٤ٖ حُِٔٞى  ٝاٍط٤خف، ٝط٘وٚ هٞطٜخ اًح ٛخكزٜخ ػيّ ٍٟخ، ٝطًَِ ػ٠ِ

 ح٩ٗٔخ٠ٗ ٝٗظخثـٚ ٖٓ ٓ٘طن أٗٚ ٣ٌٖٔ طل٤َٔٙ ٖٓ ه٬ٍ حُ٘ظخثؾ ح٣٩ـخر٤ش أٝ حُِٔز٤ش.

ىٍحٓش )ًٔخ ٣ٌٖٔ طل٤َٔٙ ك٢ ٟٞء ٓخ طِٞٛض ح٤ُٚ ك٢ ٟٞء ىٍحٓش ٬ً ٖٓ    

ٝحُظ٠ ط٘خُٝض حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش حُٔٞؿِس ػ٠ِ ( Kullhavy et al.,1985وبٌٙبفٝ)

حُيٍح٠ٓ ٝطِٞٛض ٗظخثؾ حُيٍحٓش ا٠ُ كخػ٤ِش حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش حُ٘خٍكش ك٢ حُظل٤َٜ 

 (2111)ػجلاٌؼي٠ي ؽٍجٗ،حُٔٞؿِس ػ٠ِ حُ٘خٍكش ، ًٌُٝي طِٞٛض ٗظخثؾ ىٍحٓش

ا٠ُ كخػ٤ِش ٓٔظٟٞ حُيػْ حُٔٞؿِ حُٔظِحٖٓ ك٢ ط٤ٔ٘ش حُظل٤َٜ ٜٝٓخٍحص ط٤ْٜٔ 

 ٝاٗظخؽ ٜٓخىٍ حُظؼِْ. 

 

ػيّ ٝؿٞى طؤػ٤َ ٫هظ٬ف ح٧ِٓٞد  ا٠ُط٤َ٘ ٗظخثؾ حُلَٝ حُؼخ٢ٗ ُِزلغ        

حُظل٤َٜ حُيٍح٢ٓ ك٢ حُٔوٍَ ٝهي  ػ٠ِحُٔؼَك٠ )حُٔ٘يكؼ٤ٖ ٓوخرَ حُٔظ٤٣َٖٝ( 

، ٣ٌٕٞ حُٔزذ ك٢ ًُي ا٠ُ إٔ ح٧ِٓٞد حُٔؼَك٠ ٖٓ هٜخثٜٚ أٗٚ ػ٘خث٠ حُوطذ
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رٔؼ٠٘ إٔ ح٧كَحى ٣ٜ٘لٕٞ ػ٠ِ ٓظَٜ ٣زيأ ٖٓ أكي حُطَك٤ٖ، حُوطذ ح٧ٍٝ 

٘ظ٠ٜ ػ٘ي حُطَف ح٧هَ حُوطذ حُؼخ٠ٗ )حُٔظ٤٣َٖٝ ٓؼ٬ً(، ٌَُٝ )حُٔ٘يكؼ٤ٖ ٓؼ٬ً( ٣ٝ

هطذ ٓٔخطٚ ٝه٤ٔظٚ ح٤ُِٔٔس ُٚ ك٠ ٟٞء ظَٝف ١َٝٗٝ هخٛش ٝٓليىس ٌٝٛح 

٣ؼ٠٘ أٗٚ ٣ظْ ط٣ُٞغ ح٧كَحى ػ٠ِ ٓ٘ل٠٘ حػظيح٠ُ رخُ٘ٔزش ٨ُِٓٞد حُٞحكي. أٟ حٗٚ ُٖ 

ُـش طـَر٤ش ُْٜ ٣ٝليع ٣ظَٜ ٗظخثؾ ر٤ٖ حُط٬د حُٔ٘يكؼ٤ٖ ٝحُٔظ٤٣َٖٝ ٓخ ُْ طظْ ٓؼخ

٣ظَٜ حُلَٝم ر٤ٖ أكَحى ح٧ِٓٞد  رلؼ٢طلخػَ ر٤ٖ ح٧ِٓٞد حُٔؼَك٠ ٝأٟ ٓظـ٤َ 

حُٔؼَك٠، ك٠ ك٤ٖ أؿلخٍ أؿِز٤ش حُيٍحٓخص حُٔٔخص حُ٘و٤ٜش حُظ٠ هي طئىٟ ح٠ُ 

طلٞم حُطخُذ حُٔ٘يكغ ٝحُـِّ ىحثٔخ رظلٞم حُطخُذ حُٔظَٟٝ حػظٔخىحً ػ٠ِ ػخَٓ 

أٛلخد ح٫ِٓٞد حُٔؼَك٠ حُٔظَٟٝ ٌُٖٝ ك٠ كو٤وش ح٧َٓ حُظؤ٠ٗ حٌُٟ ٣ظٔظغ ر٤ٚ 

إٔ حُظؤ٠ٗ حُِحثي كٍٞ حُٔؼِٞٓش هي ٤ٜ٣ذ حُطخُذ رؼخَٓ حُظ٘ظض ٝحُزؼي ػٖ 

حُٔؼِٞٓش حَُث٤ٔ٤ش ٝهٜٞٛخ ٓغ ١ز٤ؼش ح٧ٓجِش حُٟٔٞٞػ٤ش حُظ٠ طظ٤ِٔ رخُُٜٔٞش 

ك٠  ح٠ُِِٔش، ٝأ٠٣خ ٓغ حُٟٔٞٞػخص حُظ٠ طلظخؽ ا٠ُ ػخَٓ حَُر٢ ر٤ٖ أؿِحءٛخ،

ك٤ٖ إٔ حُطخُذ حُٔ٘يكغ ٣ظٔظغ رخُ٘ظَس ح٤ُُٞٔ٘ش أٟ أٗش هيٍ ػ٠ِ طلو٤ن أًزَ هيٍ 

ٖٓ ح٩ٓظلخىس ٌُٖٝ ك٠ ٝهض أهَ ٖٓ حُٞهض حٌُٟ ٣ٔظـَهٚ حُطخُذ حُٔظَٟٝ ك٤غ إٔ 

حُلَم ر٤ٖ ٬ً ٖٓ حُطخُذ حُٔ٘يكغ ٝحُٔظَٟٝ ٛٞ حُ٘ظَس حُظ٠ ٣ظ٘خٍٝ ر٤ٜخ طل٤َٔس 

غ رخُ٘ظَس "حُظل٤ِِش"، ك٠ ك٤ٖ حُٔ٘يكغ ٣ظٔظغ ُِٔٞهق حُظؼ٠ٔ٤ِ كخُٔظَٟٝ ٣ظٔظ

رخُ٘ظَس"ح٤ُُٞٔ٘ش" أٟ إٔ حُلَم ر٤ْٜ٘ ػخَٓ حُٞهض حٌُٟ ٣ٔظـَهٚ ٬ً ْٜٓ٘ ك٠ 

 حُٔٞهق حُظؼ٠ٔ٤ِ ٌٝٛح ٤ُْ ١َٗخً ك٠ طلٞم حُطخُذ حُٔظَٟٝ ػ٠ِ حُٔ٘يكغ.

 رٛط١بد اٌجؾش: 

ك٢ ٟٞء ٗظخثؾ حُزلغ، ٣ٌٖٔ طوي٣ْ حُؼي٣ي ٖٓ حُظ٤ٛٞخص حُظ٢ طؼظٔي رٌَ٘      

حُ٘ظخثؾ حُلخ٤ُش، ٌُُي  ػ٠ِٗظخثؾ حُزلغ ٝطِي حُظ٢ ٣ٌٖٔ حٓظ٘ظخؿٜخ ر٘خء  ػ٠ِٓزخَٗ 

 ٢ٛٞ٣ حُزلغ حُلخ٢ُ رٔخ ٢ِ٣: 

هٜخثٚ حُٔظؼ٤ِٖٔ ٝأٓخ٤ُزْٜ حُٔؼَك٤ش ػ٘ي ط٤ْٜٔ ٝر٘خء  َٓحػخس .1

 حُوٜخثٚ.طِي  ر٘خث٤ش طَحػ٠ر٤جخص طؼِْ اٌُظ٤َٗٝش 

 ح٧ِٓٞدٓغ  طل٣َ٤ٔش(/  )اػ٤ٓ٬شحٓظويحّ ٢ٔٗ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش  .2

  ٝحُظ١َٝ.  حُٔؼَك٠ ح٩ٗيكخع

ط٘ٞع حٓظَحط٤ـ٤خص حُظي٣ٍْ حُٔؼظٔيٙ ػ٠ِ حُز٤جخص ح٩ٌُظ٤َٗٝش  .3

 حُز٘خث٤ش ك٠ طي٣ٍْ ٓ٘ظٞٓش حُلخٓذ ح٠ُ٫ 

٣ٌٖٔ ح٫ٓظلخىس ٖٓ ر٤جش حُظؼِْ ح٩ٌُظ٤َٗٝش حُز٘خث٤ش حُٔ٘ظـش ك٢  .4

حُزلغ ًـِء ٖٓ ٓوٍَ ٓ٘ظٞٓش حُلخٓذ ح٠ُ٫ ح١ٌُ ٣ظْ طي٣ٍٔٚ 
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ؿخٓؼش  حُ٘ٞػ٤ش،ُِلَهش حُؼخُؼش ٗؼزش طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ ر٤ٌِش حُظَر٤ش 

 رٜ٘خ.

ٟـٍَٝس ح٫ٓظلخىس ٖٓ ر٤جخص حُظؼِْ حُظ٤ٌل٤ش ك٢ طط٣َٞ حُٔوٍَحص  .5

٤ش ُظـخُٝ هيٍحطٜخ ٓٞحهغ ح٣ُٞذ حُؼخى٣ش، ٝٝكَس أىٝحطٜخ حُـخٓؼ

ٝٝظخثلٜخ حُظؼ٤ٔ٤ِش حُوخٛش رظوـي٣ْ ٝاىحٍس ػ٤ِٔش حُظؼ٤ِْ ٝحُظؼِْ 

 ٝطط٣َٞٛخ.

حُظ٤ًَِ ػ٠ِ آظويحّ حَُؿغ حُٞظ٤ل٠ ح٩ػ٠ٓ٬ ىحهَ حُٔوٍَحص  .6

ح٩ٌُظ٤َٗٝش ُٔخ ُٚ ٖٓ أ٤ٔٛش ٝحٟلش ك٠ ٣ُخىس حُيحكؼ٤ش ُِظؼِْ 

ٍٛٞ ح٠ُ حُٔؼِٞٓخص ٝطلو٤ن أًزَ هيٍ ٖٓ ٝحَُؿزش ك٠ حُٞ

 ح٫ٓظلخىس.

 اٌجؾٛس اٌّمزوؽخ: 
ػ٠ِ ٟٞء ٗظخثؾ حُزلغ ٖٝٓ ه٬ٍ َٓحؿؼش ح٧ىر٤خص ٝحُيٍحٓخص ٝحُزلٞع      

 حُٔخروش حَُٔطزطش، كبٗٚ ٣ٌٖٔ حهظَحف اؿَحء ٣ِٓي ٖٓ حُزلٞع حُظخ٤ُش :

/  أػَ أٗٔخ١ طـ٣ٌش ٍحؿؼش أهَٟ ٓغ ح٧ِٓٞد حُٔؼَك٠ ) ح٫ٗيكخع .1

 حُظَٟٝ ( ك٠ طل٤ٖٔ ٗٞحطؾ حُظؼِْ . 

كخػ٤ِش ٢ٔٗ ححُظـ٣ٌش حَُحؿؼش ) اػ٤ٓ٬ش / طل٣َ٤ٔش ( ٓغ ح٧ِٓٞد  .2

 حُظؼِْ حُل٠ٔ ٝحُلي٠ٓ ك٠ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص ٓ٘ظٞٓش حُلخٓذ ح٠ُ٫ . 

أػَ اهظ٬ف ر٤ٖ ح٫هظزخٍحص ح٩ٌُظ٤َٗٝش حُز٘خث٤ش ٝح٫هظزخٍحص  .3

 ٬ً ْٜٓ٘ . ح٩ٌُظ٤َٗٝش حُٜ٘خث٤ش ٝٓؼَكش ٓيٟ كخػ٤ِش 

اؿَحء ىٍحٓخص طظ٘خٍٝ طو٤٤ـْ ٗظْ ر٤جخص حُظؼِْ ح٩ٌُظ٤َٗٝش حُز٘ج٤ش   .4

رخُـخٓؼخص ح٣َُٜٔش ًُٝي ُظط٣َٞٛخ، ٝح٫ٓظلخىس ٖٓ آٌخٗخص 

ر٤جخص حُظؼِْ ح٩ٌُظ٤َٗٝش حُز٘خث٤ش ك٢ طي٣ٍْ ٝطط٣َٞ حُٔوٍَحص 

 حُـخٓؼ٤ش.

اؿَحء رلٞع طظ٘خٍٝ أػَ اهظ٬ف أٗٞحع أٓجِش ح٫هظزخٍحص  .5

ح٩ٌُظ٤َٗٝش حُز٘خث٤ش ٝٝظخثق ر٤جخص حُظؼِْ ح٩ٌُظ٤َٗٝش حُز٘خث٤ش ػ٢ِ 

 طط٣َٞ أٝ طل٤ٖٔ حُٔظــ٤َحص حُٔوظِلش ُؼ٤ِٔش حُظؼِْ ٝٗٞحطـٜخ.

اؿَحء ىٍحٓخص كٍٞ ٤ًل٤ش طط٣َٞ ر٤جش طؼ٤ٔ٤ِش طـٔغ ٤ِٔٓحص  .6

ر٤جخص حُظؼِْ ح٩ٌُظ٤َٗٝش حُز٘خث٤ش ٤ًٝل٤ش طٞظ٤لٜخ طؼ٤ٔ٤ِخً ًُٝي 

 ص حُظؼ٤ٔ٤ِش ُز٤جخص حُظؼِْ ح٫ٌُظ٤َٗٝش حُز٘خث٤ش . ُظل٤َٜ ح٤ُِٔٔح
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 : اٌجؾشِواعغ 
 أٚلا  : اٌّواعغ اٌؼوث١خ

 ( أػَ ٌٗٔؿش ٜٓخٍحص ط٘ـ٤َ ح٧ؿِٜس 5111أكٔي كظل٠ حُٜٞحف.)

حُظؼ٤ٔ٤ِش رخٓظويحّ ٗظخّ حُظٞؿ٤ٚ حٌُٔز٤ٞطَٟ ػ٠ِ ٓٔظٟٞ ح٧ىحء حُٜٔخٍٟ 

ر٤ٌِش حُظَر٤ش.ٍٓخُش  ٝحُظل٤َٜ حُٔؼَك٠ ُِط٬د حُٔ٘يكؼ٤ٖ ٝحُٔظ٤٣َٖٝ

 ٓخؿٔظ٤َ،٤ًِش حُظَر٤ش ،ؿخٓؼش ح٧َُٛ.

 ( ٖٔط٤ْٜٔ ح٫هظزخٍحص. ػٔخٕ: ىحٍ أٓخٓش 5100أكٔي ٓلٔي ػزيحَُك .)ّ

 َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ.

 (ٟٝأػَ حُظلخػَ ر٤ٖ طٞه٤ض حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش 5119أٓخٓش ٓؼ٤ي ٛ٘يح.)

ٞد حُٔٔظويٓش ك٠ ر٤جش حُظؼِْ ح٩ٌُظ٠َٗٝ ػزَ حُ٘زٌخص ٢ٔٗٝ ح٧ِٓ

حُٔؼَك٠ ُِٔظؼِْ ػ٠ِ حُظل٤َٜ حُلٍٟٞ ٝحَُٔؿؤ.ٓـِش ٤ًِش حُظَر٤ش.ؿخٓؼش 

 (.28)09رٜ٘خ،

 (ٍأػَ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش حٌُٔظٞرش ٝحُ٘ل٣ٞش ػ٠ِ حُظل٤َٜ 5116اهزخٍ ػطخ.)

ك٠ ح٫هظٜخى ح٠ُُِ٘ٔ ُيٟ ١خُزخص حُٜق ح٧ٍٝ حُؼخٟٗٞ رخٌُِٔٔش حُؼَر٤ش 

 .51-50، 65،ع0ٓؾحُٔؼٞى٣ش. ٓـِش ٤ًِش حُظَر٤ش رخٍُٜٔ٘ٞس، 

 ( 5109أَٓ ًَّ ه٤ِلش )(. ٗٔطخ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش )حُظٜل٤ل٤ش ٝحُظل٣َ٤ٔش

ٝػ٬هظٜخ رخُظ٤ِٔلخص ح٤ُٜ٘ش ك٢ ر٤جش طؼِْ اٌُظ٤َٗٝش هخثٔش ػ٠ِ حُل٤ي٣ٞ 

حُٔظ٘ؼذ ٝأػَٛخ ػ٠ِ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص كَ ٬ٌ٘ٓص ٤ٛخٗش حٌُٔز٤ٞطَ ُيٟ 

ظؼ٤ِْ، حُـٔؼ٤ش ح٣َُٜٔش ٬١د ٤ًِش حُظَر٤ش حُ٘ٞػ٤ش. ٓـِش طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُ

 .505 -002(، 4) 59ُظٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ، 

 ( 5102أ٤َٓس ٤َٔٓ ٓؼي.)ّ حُظٜل٤ل٤ش أػَ ٗٔط٤ٖ ُظوي٣ْ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش(

طؼِْ ٓلخر٤ش ػ٠ِ ط٤ٔ٘ش حُظل٤َٜ ٝحُيحكؼ٤ش حٌُحط٤ش  / حُظؼ٣ِ٣ِش( ك٢ ر٤جش

ىٍحٓخص ٝرلٞع،  -ُيٟ ٬١د طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ. طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظَر٤ش 

 .555-050، 55حُـٔؼ٤ش حُؼَر٤ش ُظٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظَر٤ش،

 (ٕحُظؼِْ ػٖ رؼي َٛ ٣ٌٕٞ ك٬ ٧ُٓش حُظؼِْ ك٠ 5114ا٣ٜخد ِٓطخ .)

ٓش ح٣َُٜٔش رخُظٞٓغ ك٠ حُظؼِْ َٜٓ، طو٣ََ ُِٔـِْ حُو٠ٓٞ ٣طخُذ حُلٌٞ

 ػٖ رؼي رخػظزخٍس أك٠َ حُلٍِٞ: حُوخَٛس.

 (كخػ٤ِش رَٗخٓؾ ٓوظَف ُظ٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص 5115كٖٔ كخٍٝم ٓلٔٞى .)

حُظ٤ْٜٔ ٝح٫ٗظخؽ حُطزخػ٠ ُيٟ ٬١د ٗؼزش طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ ر٤ٌِش 

 حُظَر٤ش. ٍٓخُش ىًظٍٞحس، ٤ًِش حُظَر٤ش، ؿخٓؼش ح٧َُٛ.
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 َ(. أػَ حهظ٬ف أٗٔخ١ طوي٣ْ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش 5108) ك٘خٕ كٖٔ ػ٠ِ ه٤ِ

طل٣َ٤ٔش( ك٢ ٗظخّ ٩ىحٍس حُظؼِْ حُظ٤ٌل٢ ػ٠ِ ط٤ٔ٘ش  -طٜل٤ل٤ش  -)اػ٤ٓ٬ش 

ٜٓخٍحص اٗظخؽ ح٧ٗ٘طش ح٩ٌُظ٤َٗٝش ُيٟ ٬١د ٤ًِش حُظَر٤ش. طٌُ٘ٞٞؿ٤خ 

، 52ىٍحٓخص ٝرلٞع، حُـٔؼ٤ش حُؼَر٤ش ُظٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظَر٤ش،  -حُظَر٤ش 

502-524. 

 (َط٤ْٜٔ َٝٗ٘ ٓوَ  اٌُظ٠َٗٝ ك٠ طٌُ٘ٞٞؿ٤خ 5118ك٘خٕ كٖٔ ػ٠ِ ه٤ِ.)

حُظؼ٤ِْ ك٠ ٟٞء ٓؼخ٤٣َ ؿٞىس حُظؼ٤ِْ ح٫ٌُظ٠َٗٝ ُظ٤ٔ٘ش حُـٞحٗذ حُٔؼَك٤ش 

ٝح٧ىحث٤ش ُيٟ ٬١د ٤ًِش حُظَر٤ش.ٍٓخُش ىًظٍٞحٙ،٤ًِش حُظَر٤ش،ؿخٓؼش 

 حٍُٜٔ٘ٞس.

 حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش (. حُظلخػَ ر٤ٖ ٓٔظٟٞ 5105)ٍر٤غ ػزي حُؼظ٤ْ ٍٓٞى

)طل٤ِ٤ٜش/ ٓٞؿِس( ٝطٞه٤ض طوي٣ٜٔخ رخُٔوٍَحص ح٫ٌُظ٤َٗٝش ٝأػَٙ ك٢ 

حُظل٤َٜ ٝط٤ٔ٘ش حُظل٤ٌَ حُزَٜٟ ُيٟ ٬١د ٤ًِش حُظَر٤ش. ٓـِش طٌُ٘ٞٞؿ٤خ 

 .001 – 20، 4(55حُظؼ٤ِْ. ِِٓٔش رلٞع ٝىٍحٓخص ٓلٌٔش، )

 ( ْأػَ حُظلخػَ ر٤ٖ ٓٔظٟٞ طوي٣ْ ح5102ٍؿخء ػ٢ِ ػزيحُؼ٤ِ .)ّ ُظـ٣ٌش

ػ٤ٔن( ك٢  -طل٣َ٤ٔش( ٝأِٓٞد حُظؼِْ )ٓطل٢  -حَُحؿؼش )طٜل٤ل٤ش 

ر٤جخص حُظؼِْ حُ٘و٤ٜش ػ٠ِ حُظل٤َٜ حُيٍح٢ٓ ًٝلخءس حُظؼِْ ُيٟ ٬١د 

ىٍحٓخص ٝرلٞع، حُـٔؼ٤ش حُؼَر٤ش  -طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ. طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظَر٤ش 

. ٝطٞه٤ض طوي٣ٜٔخ رخُٔوٍَحص 516-50،525ُظٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظَر٤ش،

٫ٌُظ٤َٗٝش ٝأػَٙ ك٠ حُظل٤َٜ ٝط٤ٔ٘ش حُظل٤ٌَ حُزَٜٟ ُيٟ ٬١د ٤ًِش ح

حُظَر٤ش ٓـِش طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ، ِِٓٔش رلٞع ٝىٍحٓخص ٓلٌٔش، 

(55)4،20-002. 

 (َ٣ُ5105خى ه٤ِ.) حُيٓخّ: ىحٍ حُوٞح٠ٍُٓ َُِ٘٘ 5طو٤٘خص حُظؼ٤ِْ.١،

 ٝحُظ٣ُٞغ.

 ( ْأػَ حهظ٬ف ٌَٗ حُظـ٣ُ5104٣ٌخى ػ٢ِ ارَح٤ٛ .)ّ ش حَُحؿؼش ك٢

حُٔوٍَحص ح٩ٌُظ٤َٗٝش ػزَ ح٣ُٞذ ػ٠ِ حُظل٤َٜ حُيٍح٢ٓ ُٖٝٓ حُظؼِْ 

ُيٟ حُط٬د حُٔ٘يكؼ٤ٖ ٝحُٔظ٣َٖٝ. طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظَر٤ش : ىٍحٓخص ٝرلٞع، 

 .522-519، 51حُـٔؼ٤ش حُؼَر٤ش ُظٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظَر٤ش، 

 (5112ٓخ٠ُ ٝى٣غ ٛزل٠).  ح٫ٌُظ٤َٗٝش ػزَ حُ٘زٌخص.ك٠ ح٫هظزخٍحص

 زيحُل٤ٔي)ٓلٍَ(،ٓ٘ظٞٓش حُظؼ٤ِْ ػزَ حُ٘زٌخص.حُوخَٛس:ػخُْ حٌُظذ.ػٓلٔي
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 ( ػِْ حُ٘لْ حُظؼ٢ٔ٤ِ "ٗٔخًؽ حُظؼِْ ٤ِٓ5105ٔخٕ ػزيحُٞحكي ٣ٞٓق .)ّ

 ٝططز٤وخص ك٢ كـَس حُيٍحٓش". ػٔخٕ: ىحٍ أٓخٓش َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ.

 (أػَ حُظلخػَ ر٤ٖ أٗٔخ١ حُيػْ 5100ػزيحُؼ١ِ٣ِِزٚ ػزيحُل٤ٔي :)

ُٔظِحٖٓ ٝؿ٤َ حُٔظِحٖٓ ك٠ ر٤جش حُظؼِْ حُوخثْ ػ٠ِ ح٣ُٞذ ح٩ٌُظ٠َٗٝ ح

ٝأٓخ٤ُذ حُظؼِْ ػ٠ِ حُظل٤َٜ ٝط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص ط٤ْٜٔ ٝاٗظخؽ ٜٓخىٍ 

 -حُظؼِْ ُيٟ ٬١د ٤ًِش حُظَر٤ش، ىٍحٓخص ك٠ حُٔ٘خٛؾ ١َٝم حُظي٣ٍْ

 .92-25، ٙ 068َٜٙٓ، ع

 ( أػَ حُظلخػَ ر٤ٖ ٢ٔٗ طوي5109٣ػزيحُ٘خَٛ ٓلٔي ػزيحُل٤ٔي . )ّ حُظـ٣ٌش ْ

طؤ٢ِٓ( ػ٠ِ ط٤ٔ٘ش  -طل٣َ٤ٔش( ٝأِٓٞد حُظؼِْ )٢٘ٗ  -حَُحؿؼش )طٜل٤ل٤ش 

حُظل٤َٜ ح٧ًخى٢ٔ٣ ٝح٩ٗـٔخّ ك٢ طؼِْ أٓخ٤ٓخص ح٣َُخ٤ٟخص حُٔي٤ٍٓش 

 51ُيٟ ٬١د ٤ًِش حُظَر٤ش. ٓـِش ٤ًِش حُظَر٤ش، ٤ًِش حُظَر٤ش، ؿخٓؼش رٜ٘خ، 

(008 ،)099-525. 

 ( ٖٔ5100ػِص ػزي حُل٤ٔي ٓلٔي ك) :ح٩كٜخء حُ٘ل٢ٔ ٝحُظَر١ٞ :

 .. حُوخَٛس: ىحٍ حُلٌَ حُؼَرSPSS18٢ططز٤وخص رخٓظويحّ رَٗخٓؾ 

 ( هِن 5108ػط٤ش آٔخػ٤َ أرٞح٤ُ٘ن .)ٌُّ٤ٗٝش ٝػ٬هظٚ طَح٫هظزخٍحص ح٫

هخء ػخ٤ُش رـخٓؼش حُزٍِس ٤ًِش ح٤ٓ٧ٖٓ ١خُزخص ػ٤٘ش ٗظَ ك٢ حء رخ٧ى

ر٤ش، ؿخٓؼش ٓٞٛخؽ، طَر٣ٞش، ٤ًِش حُظَح٧ٍىٕ. حُٔـِش حُ -ُظطز٤و٤ش ح

25،299-855. 

 (أػَ حهظ٬ف أِٓٞد طظخرغ ػَٝ 5112ػٔخى ٓلٔي ػزيحُؼ٣ِِ َٓٔس.)

حُٜٔخٍس ك٠ رَحٓؾ حٌُٔز٤ٞطَ ٓظؼيى حُٞٓخث٢ ػ٠ِ ط٤ٔ٘ش حُظل٤َٜ حُٔؼَك٠ 

ٜٝٓخٍحص حٓظويحّ ًخ٤َٓح حُل٤ي٣ٞ ُيٟ حُط٬د حُٔ٘يكؼ٤ٖ ٝحُٔظ٤٣َٖٝ ر٘ؼزش 

 ٤ًِش حُظَر٤ش،ؿخٓؼش ح٧َُٛ.طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ.ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ،

 ( ْ5151ؿخىس ٗلخطش ارَح٤ٛ.)ّ كخػ٤ِش حٓظَحط٤ـ٤ش حُظؼِْ حُٔؼٌّٞ رز٤جش

ط٤ٌل٤ش ك٠ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص ط٤ْٜٔ ح٫هظزخٍحص ح٩ٌُظ٤َٗٝش ٝحُيحكؼ٤ش ُ٪ٗـخُ 

طي٣ٍْ. ٓـِش ٤ًِش حُظَر٤ش، ٤ًِش حُظَر٤ش، ؿخٓؼش ًلَ ٤ٛجش حُء ُيٟ أػ٠خ

 .284-422(، 0) 51ح٤ُ٘ن، 

 (.حٌُٔز٤ٞطَ ك٠ حُظؼ٤ِْ.حُوخَٛس:ىحٍ 0992ُزخد ػزيحُل٤ِْ ٤ٓي)كظق ح

 حُٔؼخٍف.

 ( ٟػِْ حُ٘لْ حُٔؼَك٠، ػٔخٕ، ىحٍ أٓخٓش َُِ٘٘ 5101كوَٟ ػزي حُٜخى .)

 ٝحُظ٣ُٞغ.
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 ( َكخػ٤ِش رَٗخٓؾ 5106ٓـي١ حرَح٤ْٛ حٓٔخػ٤ .)٣ٍز٢ هخثْ ػ٠ِ طي

ٌظ٤َٗٝش ٝٗخص ح٩ٌُظ٤َٗٝش ك٢ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص ط٤ْٜٔ ح٫هظزخٍحص ح٩ُىحُٔ

ىٍحٓخص ػَر٤ش ك٢ حُظَر٤ش ٝػِْ ػ٢. ُيٟ ٓؼ٢ِٔ حُظؼ٤ِْ حُؼخ١ٞٗ حُٜ٘خ

 .006-20،29ّ، ٍحرطش حُظَر٤٣ٖٞ حُؼَد، حُ٘ل

 (ٚأػَ حهظ٬ف طظخرغ ط٘ظ٤ْ حُٔلظٟٞ 5101ٓلٔي ٗٞه٠ ٓلٔي ك٣ٌل.)

ُزَٗخٓؾ ٓوظَف ػ٠ِ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص حُظ٤ْٜٔ حُظؼ٠ٔ٤ِ ُزَحٓؾ حُل٤ي٣ٞ 

ُٔ٘يكؼ٤ٖ ٝحُٔظ٤٣َٖٝ ر٘ؼزش طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ.ٍٓخُش حُظؼ٤ٔ٤ِش ُيٟ حُط٬د ح

 ىًظٍٞحٙ،ٓؼٜي حُيٍحٓخص حُظَر٣ٞش،ؿخٓؼش حُوخَٛس.

 (حُؼ٬هش ر٤ٖ أٗٔخ١ طوي٣ْ ٛللخص 5118ٓلٔي ١خَٛ ػزيحُٔؼخ٠١ ٓلٔي.)

حُي٣٘خ٤ٌ٤ٓش( ٝهٜخثٚ حُط٬د  -ح٫ٗظَٗض حُظؼ٤ٔ٤ِش )ح٫ٓظخط٤ٌ٤ش

طْٜ ٗلٞ حُظؼِْ ػزَ حُظَٟٝ( ٝر٤ٖ حُظل٤َٜ ٝحطـخٛخ-)ح٫ٗيكخع

 ح٫ٗظَٗض.ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ،٤ًِش حُظَر٤ش،ؿخٓؼش كِٞحٕ.

 ( حُظ١َٝ / ح٫ٗيكخع ًؤكي ح٧ٓخ٤ُذ 5102ٓلٔي ػزيحُـٞحى ٓلٔٞى .)ّ

حُٔؼَك٤ش ٝػ٬هظٚ رؼخىحص ح٫ٓظًٌخٍ ُيٟ ٬١د حُـخٓؼش حُٔظلٞه٤ٖ ىٍح٢ٓ. 

-560(، 5) 52ىٍحٓخص ٗل٤ٔش، ٍحرطش ح٫هٜخث٤٤ٖ حُ٘ل٤٤ٖٔ ح٣َُٜٔش، 

588. 

 ( كخػ٤ِش حٓظويحّ ح٫هظزخٍحص حُظ٤٘٣ٌٞش 5108ٓلٔي ػزيحُل٤ِْ ٓلٔي .)ّ

ح٫ٌُظ٤َٗٝش ٝحُظـ٣ٌش حَُحؿؼش حُٜٔخكزش ُٜخ ك٢ حطوخٕ حُط٬د حُٔؼ٤ِٖٔ 

ُِٔلخ٤ْٛ ح٫كٜخث٤ش. ٓـِش حُزلغ حُؼ٢ِٔ ك٢ حُظَر٤ش، ٤ًِش حُز٘خص ٦ُىحد 

 .265-252(، 8) 09ٝحُؼِّٞ ٝحُظَر٤ش، ؿخٓؼش ػ٤ٖ ْٗٔ، 

 ( ْٓ٘ظٞؿخص طٌُ٘ٞٞؿ٤خ.5115ٓلٔي ػط٤ش ه٤ٔ .) 

 ( ْٜٓخىٍ حُظؼِْ ح٫ٌُظ٠َٗٝ: ح٧كَحى 5102ٓلٔي ػط٤ش ه٤ٔ .)

 ٝحُٞٓخث٢. حُوخَٛس : ىحٍ حُٔلخد ُِطزخػش ٝحَُ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ.

 (ْطٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ ٝحُظؼِْ. حُطخرؼش 5119ٓلٔي ػط٤ش ه٤ٔ.)

 حُؼخ٤ٗش.حُوخَٛس.ىحٍ حُٔلخد.

  (.ٗلٞ كِٓش رَحٓؾ ُٔؼ٠ِٔ حُلخٓذ ح٠ُ٧ ٩ػيحى 5101ػٔخٗش)ٓلٔي

ٝط٤ْٜٔ ح٫هظزخٍحص ح٩ٌُظ٤َٗٝش،ٓـِش ىٍحٓخص ك٠ حُٔ٘خٛؾ ٝح٩َٗحف 

 .5حُظَرٟٞ،حُؼيى

 ( أػَ حُظلخػَ ر٤ٖ طٞه٤ض طوي٣ْ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش 5102ٓلٔي ًٔخٍ ػل٤ل٢ .)

ٞد حُظؼِْ حُٔئؿِش( ك٠ ر٤جش حُظؼِْ ح٩ٌُظ٢َٗٝ ػٖ رؼي ٝأِٓ -)حُل٣ٍٞش
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حُظؤ٠ِٓ( ك٠ طلو٤ن رؼٞ ٗٞحطؾ حُظؼِْ ُيٟ ٬١د حُـخٓؼش  –)ح٢ُ٘٘ 

 .066-80(، 5) 52َٜٓ. –حُؼَر٤ش حُٔلظٞكش. طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ 

 ( حُظ٤ْٜٔ حُظؼ٢ٔ٤ِ: ٗظ٣َش ٝٓٔخٍٓش. 5105ٓلٔي ٓلٔٞى حُل٤ِش .)

 ػٔخٕ: ىحٍ ح٤َُٔٔس َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ.

 (ْكخػ٤ِش 5111ٓلٔٞى أكٔي ػزيح٣ٌَُ.) حٓظويحّ حُٞٓخث٢ حُٔظؼيىس ك٠

حًٔخد حُط٬د حُٔؼ٤ِٖٔ حُٔ٘يكؼ٤ٖ ٝحُٔظ٣َٖٝ حُٜٔخٍحص ح٧ٓخ٤ٓش ُظ٘ـ٤َ 

حٌُٔز٤ٞطَٝحُظل٤َٜ حُٔؼَك٠.ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ،٤ًِش حُظَر٤شرز٠٘ 

 ٣ٞٓق،ؿخٓؼش حُوخَٛس.

  ٜٙٓطل٠ ػزيح٤ُٔٔغ ٓلٔي ٝٓلٔي ػ٢ِ ػزيحُٔوٜٞى ٤ُٝٝي أكٔي ػزي

ػَ طوي٣ْ حُظـ٣ٌش حَُٔحؿؼش حُظِوخث٤ش رز٤جش ّ(. أ5104ٝكٖٔ ك٢٘٤ٔ ؿخٓغ )

ح٫هظزخٍحص حُز٘خث٤ش حُوخثٔش ػ٠ِ ح٣ُٞذ ك٢ أًخد ٜٓخٍحص حُزَٓـش ٝ 

طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظَر٤ش : ىٍحٓخص ٝرلٞع، حُـٔؼ٤ش حُؼَر٤ش . حُيحكؼ٤ش ٗلٞ حُظؼِْ

 .222-252ُظٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظَر٤ش،

 ( ٍُأٗٞحع حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش 5104ٓ٘خٍ ػزي حُؼخٍ ٓزخ .) حُظٜل٤ل٤ش رز٤جش

حُظؼِْ حُٔيٓؾ حُيٝحٍ ٝأػَٛخ ػ٠ِ ًلخءس حُظؼِْ ٝحُلخؿش ح٠ُ حُٔؼَكش ُيٟ 

٬١د حُيٍحٓخص حُؼ٤ِخ. ٓـِش طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ. ِِٓٔش رلٞع ٝىٍحٓخص 

 .501-042، 4( 54ٓلٌٔش، )

 ( حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش ٝأػَٛخ ك٢ حُظل٤َٜ ٤ٓ5104َٔ ه٤َِ حُلزخٗ٘ش .)ّ

 ٤ِْ حُِٓخٕ.حُيٍح٢ٓ. ػٔخٕ: ىحٍ ؿ

 ( ح٧ٗٔخ١ ح٩ىٍح٤ًش حُٔؼَك٤ش ٝػ٬هظٜخ 0980ٗخى٣ش ٓلٔٞى ٣َٗق .)

رٔٞحهق حُظؼِْ حٌُحط٠ ٝحُظؼِْ حُظو٤ِيٟ، ؿخٓؼش ح٣ٌُٞض، ٓـِش حُؼِّٞ 

 (، ح٣ٌُٞض.9(، حُٔ٘ش )5ح٫ؿظٔخػ٤ش، حُؼيى )

 ( . أػَ حُظلخػَ ر٤ٖ طٞه٤ض 5119، ٓلٔي ٓوظخٍ حَُٔحى٠ٗ )ٗز٤َ ؿخى ػ٠ِٓ

ٟٖٔ ٛللخص ح٣ُٞذ حُظؼ٤ٔ٤ِش ٝح٧ِٓٞد  ٣ٌش حَُحؿؼش حُز٣َٜشطوي٣ْ حُظـ

حُٔؼَك٠ ُظ٤ٓ٬ٌ حَُٔكِش ح٩رظيحث٤ش ك٠ حُظل٤َٜ حُٔؼَك٠ ٝح٫طـخٙ ٗلٞ 

حُظؼِْ ٖٓ ٓٞحهغ ح٣ُٞذ حُظؼ٤ٔ٤ِش ، ٓـِش طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ ، حُـٔؼ٤ش 

 . 5، ع  09ح٣َُٜٔش ُظٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ ، ٓؾ

 (. أػَ حُظلخػَ ر٤ٖ ٗٞع 5105ارَح٤ْٛ ) ٛخ٢ٗ ٓلٔي ح٤ُ٘ن ٣ُٝخى ػ٢ِّ

ٓلظٟٞ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش ٢ٔٗٝ ػيى ٓلخ٫ٝص ح٩ؿخرش رخ٫هظزخٍحص حُز٘خث٤ش 
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ح٩ٌُظ٤َٗٝش ػ٠ِ حُظل٤َٜ حُيٍح٢ٓ ٝاطوخٕ حُظؼِْ. حُـٔؼ٤ش ح٣َُٜٔش 

 .025-010(،5) 55ُظٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ، 

 ((: حُؼ٬هش ر٤ٖ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش)5105ٛزش ػؼٔخٕ حُؼِد )ٓٞؿِس، ٓلِٜش

ٝأِٓٞد حُظؼِْ رز٤جخص حُظؼِْ حُ٘و٤ٜش ػ٠ِ ط٤ٔ٘ش حُظل٤َٜ حُٔؼَك٠ ك٢ 

ح٧ىحء حُٜٔخٍٟ ٝحُ٘ظ٤ْ حٌُحط٠ ُيٟ ٬١د طٌُ٘ٞٞؿ٤خ حُظؼ٤ِْ. ٍٓخُش 

 ىًظٍٞحٙ.٤ًِش حُز٘خص. ؿخٓؼش ػ٤ٖ ْٗٔ.

 (ٕحُلَٝم حُلَى٣ش ٝٛؼٞرخص حُظؼِْ، ىحٍ ٣5118ل٠٤ ٓلٔي ٗزٜخ .)

 َ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ: ػٔخٕ.حُزخٍُٟٝ حُؼ٤ِٔش ُِ
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