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Abstract 

 

 The research aims to evaluate the functional efficiency of the ankle 

joint and its relationship to the pain of the soleus muscle of football 

players on artificial turf fields (a case study) using the descriptive 

approach to suit the objectives and hypotheses of the research. The 

sample was also chosen intentionally and the total sample reached (5) 

players. The most important research tools were observation and 

interviews. The graded measures were applied in the period (4/15/2021) 

to (9/15/2021). The most important results were that the measurements of 

the total sample of the variables under investigation (motor range, muscle 

strength, and balance) fell below the curve, and this indicates the 

homogeneity of the sample members. Total research into these variables. 

Researchers recommend Conduct more research and studies on functional 

changes in the ankle joint and injury to the soleus muscle. It is necessary 

to design a rehabilitation program to improve the functional efficiency of 

the ankle joint to reduce soleus muscle pain for football players Paying 

attention to strength and balance exercises for the injured limb for 

football players 

 

Key Words: Functional competence –  Ankle joint –  Insoleus muscle –  

Artificial Grass Playgrounds 

 



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 انًدهذ

 (انخايش)

 انعذد

( 1 ) 

 انشهر

 (دَضًثر)

 انضُح

(0202) 

 انصفحح

- 24 - 

 

 يقذيت انبحث:
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 يشكهت انبحث:

 انّٛ: ٔالحاجتأًْٛت انبحث 
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 :انبحثْذاف أ

 

 انبحث:  فزٔض
 

 

 

 

 

 

 يصطهحاث انبحث:

 :injury   الإصابت

 :انُعهّٛانعضهت 

 

  Pain :الألم
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 المزتبطت: ثانذارسا
 انعزبٛت  ثأٔلا انذارسا

 

 

.
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 الأجُبٛت: ثانذارسا
 

 

.

 :انتعهٛق عهٗ انذراساث المزتبطت
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 الهذف يٍ ْذِ انذراساث :

 المُٓج المستخذو :

 عُٛت انذراست:
 يٍ حٛث حجى انعُٛت:

 يٍ حٛث انعًز انشيُٙ:

 أدٔاث ٔٔسائم جمع انبٛاَاث:
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 :المزتبطتالمعالجاث الإحصائٛت نهذراساث 

 انُتائج:

 

 :المزتبطتيذ٘ الاستفادة يٍ انذراساث 

 

 

 

 

 

 

 

 انذراست. إجـزاءاث
 :يُٓج انبحــث
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 مجتًع انبحث:

 :عُٛت انبحث

 أسباب اختٛار انعُٛت:
 

 

 شزٔط اختٛار انعُٛت:
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 اعتذانٛت تٕسٚع انبحث انتحقق يٍ 
( انًتىصطاخ انحضاتُح وانىصُظ والاَحرافاخ انًعُارَح ويعايلاخ الانتىاء نهعُُح 1خذول )

 انكهُح نهثحث فٍ يتغُر انًذٌ انحركٍ قُذ انثحث.

=ٌ(4) 

 الاختثاراخ انًتغُراخ
وحذج 

 انقُاس

 الانتىاء الاَحراف انىصُظ انًتىصظ أكثر قًُح أقم قًُح

Mini Max Mean Median Std. De Skewness 

انطرف 

 انضهُى

انًذٌ انحركٍ نًفصم 

 انكاحم )قثط(
 2.42- 2.12 14.42 14.44 14.22 14.44 درخح

انًذٌ انحركٍ نًفصم 

 انكاحم )تضظ(
 2.12- 2.04 24.42 24.04 24.44 24.22 درخح

انًذي انحركٍ نًفصم 

 انحىض نهخارج
 2.24 2.20 20.42 20.44 24.22 20.22 درخح

انًذي انحركٍ نًفصم 

 انحىض نهذاخم
 2.14 2.24 44.42 44.40 44.22 44.22 درخح

انًذي انحركٍ نثًُ يفصم 

  انركثح
 2.22 2.44 140.22 140.22 144.22 141.22 درخح

انطرف 

 انًصاب

انًذٌ انحركٍ نًفصم 

 انكاحم )قثط(
 2.40 2.04 12.22 12.24 12.22 4.42 درخح

صم انًذٌ انحركٍ نًف

 انكاحم )تضظ(
 2.12- 2.44 21.22 22.44 20.22 22.22 درخح

انًذي انحركٍ نًفصم 

 انحىض نهخارج
 2.44 0.24 40.22 40.22 44.22 42.22 درخح

انًذي انحركٍ نًفصم 

 انحىض نهذاخم
 0.22 2.24 44.22 44.24 44.02 44.22 درخح

انًذي انحركٍ نثًُ يفصم 

  انركثح
 2.42- 2.22 104.42 104.40 104.22 104.22 درخح

نًتىصطاخ انحضاتُح وانىصُظ والاَحرافاخ انًعُارَح ويعايلاخ الانتىاء نهعُُح ( ا0خذول )

 انكهُح نهثحث فٍ يتغُر انقىج انعضهُح قُذ انثحث.

=ٌ(4) 

 الاختثاراخ انًتغُراخ
وحذج 

 انقُاس

 الانتىاء الاَحراف انىصُظ انًتىصظ أكثر قًُح أقم قًُح

Mini Max Mean Median Std. De Skewness 

طرف ان

 انضهُى

 2.24 2.42 41.12 41.10 40.22 42.22 َُىتٍ انقىج انعضهُح )قثط(

 2.44 2.44 41.22 41.22 40.22 41.22 َُىتٍ انقىج انعضهُح )تضظ(

انطرف 

 انًصاب

 2.40- 2.44 20.22 21.40 24.22 21.22 َُىتٍ انقىج انعضهُح )قثط(

 2.24- 2.42 24.42 24.44 24.22 24.22 َُىتٍ انقىج انعضهُح )تضظ(
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( انًتىصطاخ انحضاتُح وانىصُظ والاَحرافاخ انًعُارَح ويعايلاخ الانتىاء نهعُُح 4خذول )

 نهثحث فٍ يتغُر الاتزاٌ قُذ انثحث. انكهُح

=ٌ(4) 

 الاختثاراخ انًتغُراخ
وحذج 

 انقُاس

 الانتىاء الاَحراف انىصُظ انًتىصظ أكثر قًُح أقم قًُح

Mini Max Mean Median Std. De Skewness 

انطرف 

 انضهُى

يذِ انثثاخ وقىف عهٍ 

 قذو واحذِ )الاتزاٌ(
 2.44- 2.44 14.42 14.44 12.22 10.44 ثاَُّ

انطرف 

 انًصاب

يذِ انثثاخ وقىف عهٍ 

 قذو واحذِ )الاتزاٌ(
 2.40 2.04 4.22 4.22 4.22 2.42 ثاَُّ

 مجالاث انبحث:
 المجال انبشز٘: 

 المجال انشياَٙ: 

  

 زافي: المجال الجغ

 الأجٓشة ٔالأدٔاث المستخذيت: 
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 زاءاث انتُفٛذٚت نهبحث:الإج
 انذراست الاستطلاعٛت.

 أْذاف انذراست:
  

  

 

 

 

 َتائج انذراست:

 

 

 

 

 المعالجاث الإحصائٛت:

SPSSStatistical Package For Social Science 

 Mean 

 Median 

 Standard Deviation 

 Skewness 
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 Pearson Correlation Coefficient 

 

 

 Effect Size 

 η

 rpb

 انفزض الأل
( لإَداد دلانح Z, U( وقًُح )MannWhitne Testَتائح اختثار ياٌ وتٍُ )  (2)خذول 

َتائح حدى انتأثُر )انقذو  انًصاب(، وفروق تٍُ يتىصطاخ رتة درخاخ )انقذو انضهُى( وان

 فٍ انًتغُراخ قُذ انثحث (²η) وقًُح يرتع اَتا، (rpb) هرتةنرتثاط انثُائٍ صتخذاو يعايم الإإت

 (ٌ1ٌ=0=4) 

 انًتغُراخ
وحذج 

 انقُاس

 حدى انتأثُر اختثار ياٌ وتٍُ انًصابقذو ان انضهُى انقذو

يتىصظ 

 انرتة

يدًىع 

 انرتة

يتىصظ 

 انرتة

يدًىع 

 انرتة
(U) 

قًُح 

(Z) 
(rpb) (²η) 

انًذٌ انحركٍ نًفصم 

 انكاحم )قثط(
 2.404 1.222 0.41 2.22 14.22 4.22 22.22 4.22 درخح

انًذٌ انحركٍ نًفصم 

 انكاحم )تضظ(
 2.404 1.222 0.40 2.22 14.22 4.22 22.22 4.22 درخح

انًذي انحركٍ نًفصم 

 انحىض نهخارج
 2.404 1.222 0.40 2.22 14.22 4.22 22.22 4.22 درخح

انًذي انحركٍ نًفصم 

 انحىض نهذاخم
 2.444 1.222 0.44 2.22 14.22 4.22 22.22 4.22 درخح

ZZ

rpb

 η
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 انفزض انثاَٙ 
( لإَداد دلانح Z, U( وقًُح )MannWhitne Testَتائح اختثار ياٌ وتٍُ )  (4)خذول 

َتائح حدى انتأثُر )انقذو  انًصاب(، وانفروق تٍُ يتىصطاخ رتة درخاخ )انقذو انضهُى( و

 فٍ انًتغُراخ قُذ انثحث (²η) وقًُح يرتع اَتا، (rpb) هرتةنرتثاط انثُائٍ صتخذاو يعايم الإإت

(ٌ1ٌ=0=4) 

 انًتغُراخ
وحذج 

 انقُاس

 حدى انتأثُر اختثار ياٌ وتٍُ انًصابقذو ان انضهُى انقذو

يتىصظ 

 انرتة

يدًىع 

 انرتة

يتىصظ 

 انرتة

يدًىع 

 انرتة
(U) 

قًُح 

(Z) 
(rpb) (²η) 

 2.404 1.222 0.41 2.22 14.22 4.22 22.22 4.22 درخح انًذي انحركٍ نثًُ يفصم انركثّ 

 2.404 1.222 0.41 2.22 14.22 4.22 22.22 4.22 َُىتٍ انقىج انعضهُح )قثط(

 2.404 1.222 0.41 2.22 14.22 4.22 22.22 4.22 َُىتٍ انقىج انعضهُح )تضظ(

ZZ

rpb

 η

 انفزض انثانث 
( لإَداد دلانح Z, U( وقًُح )MannWhitne Testَتائح اختثار ياٌ وتٍُ )  (4)خذول 

َتائح حدى انتأثُر )انقذو  انًصاب(، وانفروق تٍُ يتىصطاخ رتة درخاخ )انقذو انضهُى( و

 فٍ انًتغُراخ قُذ انثحث (²η) وقًُح يرتع اَتا، (rpb) هرتةنرتثاط انثُائٍ صتخذاو يعايم الإإت

(ٌ1ٌ=0=4) 

 انًتغُراخ
وحذج 

 انقُاس

 حدى انتأثُر اختثار ياٌ وتٍُ انًصابقذو ان انضهُى انقذو

يتىصظ 

 انرتة

يدًىع 

 انرتة

يتىصظ 

 انرتة

يدًىع 

 انرتة
(U) 

قًُح 

(Z) 
(rpb) (²η) 

يذِ انثثاخ وقىف عهٍ قذو واحذِ 

 )الاتزاٌ(
 2.404 1.222 0.41 2.22 14.22 4.22 22.22 4.22 ثاَُّ

ZZ

rpb

 η
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 يُاقشت انفزض الأٔل: في يتغير المذٖ الحزكٙ قٛذ انبحث 

 
 يُاقشت انفزض انثاَٙ: في يتغير انقٕة انعضهٛت قٛذ انبحث

.

 Chang AH (2013)Chmiel JS, Moisio KC 
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 يُاقشت انفزض انثانث: في يتغير الاتشاٌ قٛذ انبحث

 

 
 الاستُتاجاث:

  

  

  

 
 انتٕصٛاث 
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 المزاجع انعزبٛت
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