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فبعيية ثسوبمج قبئم عيّ ومُذج اىتفبؤه 

اىمتعيم فّ خفط اىتىمس الاىنتسَوّ ىدِ عيىة مه 

أطفبه اىمسحية الإثتدائية ذَِ صعُثبت اىتعيم 
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 ** د/ ممدوح حسن غانم*          أ.د / اسماعٌل ابراهٌم بدر
 1 عوض جرجس مرٌم ادوارد /أ

 ٍِقض اٌجؾش
ٛيكض حُيٍحٓش ا٠ُ حُک٘ق ػٖ ٓيٟ كخػ٤ِش رَٗخٓؾ هخثْ ػ٠ِ ًٗٔٞؽ حُظلخإٍ حُٔظؼِْ 

ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ ط٤ٓ٬ٌ حَُٔكِش ح٩رظيحث٤ش ًٟٝ ٛؼٞرخص  هلٞ حُظَ٘ٔ ح٫ٌُظ٠َٗٝك٠ 

ط٤ٌِٔ  51ٝطکٞٗض ػ٤٘ش حُزلغ ٖٓ  ،حٓظويٓض حُيٍحٓش حُٜٔ٘ؾ حُظـ٣َز٢ ،حُظؼِْ

ط٤ٓ٬ٌ ٖٓ ط٤ٓ٬ٌ حُٜق  01ط٤ٓ٬ٌ ٟٝخرطش  01ٓـٔٞػظ٤ٖ طـ٣َز٤ش  ٓو٤ٖٔٔ ا٠ُ

حَُحرغ ٝحُوخْٓ ٝحُٔخىّ ح٩رظيحث٠ ٖٓ ًٟٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ ٖٓ َٓحکِ 

١زن ػ٤ِْٜ ٓو٤خّ ٝکَِٔ ُو٤خّ ًکخء  ،ٝأکخى٤ٔ٣خص ٓظوٜٜش ك٠ ٓي٣٘ش رٜ٘خ

ٛؼٞرخص ٓو٤خّ  ،ح١٧لخٍ حُطزؼش حَُحرؼش) طؼ٣َذ ٝطو٤ٖ٘ ػزي حَُه٤ذ حُزل١َ٤ (

 ،ٓو٤خّ حُظَ٘ٔ حٍُٜٔٞ )حػيحى / حُزخكؼش ( ،حُظؼِْ ) حػيحى / حٓٔخء ػزيحُؼخٍ(

ٝأٗخٍص  ،)حػيحى / حُزخكؼش (حُوخثْ ػ٠ِ ًٗٔٞؽ حُظلخإٍ حُٔظؼِْ ؿِٔخص حُزَٗخٓؾ 

هلٞ حُظَ٘ٔ حُ٘ظخثؾ ا٠ُ كخػ٤ِش حُزَٗخٓؾ حُوخثْ ػ٠ِ ًٗٔٞؽ حُظلخإٍ حُٔظؼِْ ك٠ 

، ِش ح٩رظيحث٤ش ًٟٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْط٤ٓ٬ٌ حَُٔك ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ ح٫ٌُظ٠َٗٝ

 .ٝحٓظَٔحٍ كخػ٤ِظٚ رؼي حٗظٜخء حُزَٗخٓؾ ٝه٬ٍ كظَس حُٔظخرؼش

Abstract 
The study aimed to reveal the effectiveness of a program based 

on the educated optimism model in reducing cyberbullying 

among a sample of primary school students with learning dif-

ficulties. Fourth, fifth and sixth primary students with learning 

difficulties from specialized centers and academies in the city 

of Benha, The Wechsler Scale was applied to measure chil-

dren’s intelligence, fourth edition (Arabization and codifica-
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tion of Abdul Raqib Al-Behairi), the Learning Difficulties 

Scale (prepared / Asmaa Abdel-Aal), the illustrated bullying 

scale (prepared by / researcher), sessions of the program based 

on the model of learner optimism (prepared / researcher), and 

she indicated The results indicated the effectiveness of the 

program based on the learner optimism model in reducing 

cyberbullying among a sample of primary school students with 

learning difficulties, and its continued effectiveness after the 

end of the program and during the follow-up period. 

 أٚلا  : ِملِخ اٌجؾش :
 ،طؼظزَ حُٔيٍٓش ٠ٛ ح٤ٌُخٕ ح٧ًؼَ أ٤ٔٛش ك٠ ط٤ٌَ٘ حُظ٤ٌِٔ رؼي ىٍٝح٧َٓس 

ُٔخ طويٓٚ ٖٓ ٓؼِٞٓخص ٝهزَحص  ٝٓخ طوّٞ رٚ ٖٓ ىٍٝ ك٠ ؿ٤ٔغ حُٔـخ٫ص ) 

ح٧َٓ حٌُٟ ٣ئػَ ك٠ حُظ٣ٌٖٞ حُ٘ل٢ٔ  ،اُن (.. .،ح٣َُخ٤ٟش ،ح٫ؿظٔخػ٤ش ،ح٧ًخى٤ٔ٣ش

ك٤غ ٣ِؼذ ػخَٓ ٛـَ  ،ٝح٫ؿظٔخػ٢ ُِظ٤ٓ٬ٌ ٝهخٛش ط٤ٓ٬ٌ حَُٔكِش ح٩رظيحث٤ش

حُٖٔ ىٍٝأَ ٛخٓخً ك٠ ط٤َٓن حُٔزخىة ٝح٤ًُِٞٔخص ٝحُوزَحص حُظ٠ ٣َٜٝٗخ أٝ 

 .٣٘خًٍٕٞ ك٤ٜخ

رَ ٠ٛ كـَ  ،٤ٌٝطؼظزَ حَُٔكِش ح٩رظيحث٤ش ٖٓ أْٛ حَُٔحكَ حُظ٠ ٣َٔ رٜخ حُظِٔ

حُِح٣ٝش حٌُٟ ٣َطٌِ ػ٤ِٚ ٢ٔٗ ًِٓٞٚ ٝطلخػِٚ ٓغ أهَحٗٚ ٝحُٔل٤ط٤ٖ رٚ رلٔذ 

 .حُوزَحص حُظ٠ كَٜ ػ٤ِٜخ ك٠ ٌٛٙ حَُٔكِش ك٠ حُٔيٍٓش

 –حُظؼ٤ٔ٤ِش  –٣ٝظؼَٝ ط٤ٓ٬ٌ حَُٔكِش ح٩رظيحث٤ش ُِؼي٣ي ٖٓ ح٬ٌُ٘ٔص )ح٤ًُِٞٔش 

 ،ًلـَ ػؼَس ك٠ ٣َ١ن طل٤ِْٜٜ ح٫ؿظٔخػ٤ش( ٝحُظ٠ طوق –ح٫ٗلؼخ٤ُش  –حُ٘ٔخث٤ش 

 .ح٧َٓ حٌُٟ ٣ظَطذ ػ٤ِٚ حٌُؼ٤َ ٖٓ ح٬ٌُ٘ٔص ح٩ؿظٔخػ٤ش ٓغ أهَحْٜٗ

( ٛؼٞرخص حُظؼِْ ػ٠ِ أٜٗخ : كخُش ِٓٓ٘ش ًحص  ٣ٝ،5112ؼَف ) ٜٓطل٢ حُؤخٕ

ٓ٘٘ؤ ػٜز٢ طوّٞ رخُظؤػ٤َ ك٠ حُ٘ٔٞ أٝ حٓظويحّ حُٜٔخٍحص حُِلظ٤ش ٝ ؿ٤َ حُِلظ٤ش 

هخٛش ًٜؼٞرش ُيٟ ح٧كَحى ُي٣ْٜ ىٍؿخص ػخ٤ُش  أٝ  ٝطظَٜ ٛؼٞرخص حُظؼِْ

ًٔخ طوظِق آػخٍ ٌٛٙ  ،ٓظٞٓطش ٖٓ حًٌُخء ٝطظٞحكَ ُي٣ْٜ كَٙ طؼِْ ٓ٘خٓزش

حُٜؼٞرخص ػ٠ِ طوي٣َ حُلَى ٌُحطٚ ٝػ٠ِ ٗ٘خ١خطٚ ح٫ؿظٔخػ٤ش رلٔذ حهظ٬ف ىٍؿش 

 .ٗيس طِي حُٜؼٞرخص

خَٛ ٝحُ٘زٌ ٖٓ حهَحٗٚ ٝػيّ ٝهي ٣ٌٕٞ ُٔؼخٗخس حُطلَ ًٝ حُٜؼٞرش ك٠ حُظؼِْ ٖٓ حُظـ

هيٍطٚ ػ٠ِ ط٤ٌَ٘ ٛيحهخص ٝػـِٙ ػٖ حُظؼِْ ٖٓ هزَحص ح٥ه٣َٖ ٝحُظؼخٕٝ 
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ٝطؼَٟٚ ُِؼي٣ي ٖٓ ح٬ٌُ٘ٔص حَُٔطزطش رخُٜؼٞرش أٓزخرخً ٩ٛخرظٚ رخ٩كزخ١  ،ٓؼْٜ

(Storey & slaby , 2008 )   

ح٫ٗظ٘خٍ ك٤غ ٣ٝؼي حُظَ٘ٔ ػخٓشً ٤ٓ٫ٝٔخ حُظَ٘ٔ ح٫ٌُظ٠َٗٝ ظخَٛس ى٤ُٝش ٝحٓؼش 

ط٤َ٘ ىٍحٓش أػيٛخ حًَُِٔ حُو٠ٓٞ ُٜلش ح١٧لخٍ ٝحُظ٤ٔ٘ش حُز٣َ٘ش ا٠ُ إٔ أًؼَ 

ٖٓ ٤ِٕٓٞ ١خُذ ٖٓ ٬١د حُٔيحٍّ ك٠ أ٣ٌَٓخ ٣ٞؿي ُي٣ْٜ طَ٘ٔ.)ٍٜٓ٘ٞ 

 ( 5108،حُؼظ١َ٤

ٝٓغ حُظطٍٞ حُظٌُ٘ٞٞؿ٠ طـ٤َ ٌَٗ حُظَ٘ٔ ٤ُ٘ظوَ ٖٓ حُٞحهغ حُلؼ٠ِ ا٠ُ حُٞحهغ 

ظخثـٚ ػ٠ِ أٍٝ حُٞحهغ ٝرخطض ظخَٛس حُظَ٘ٔ ػزَ ٝٓخثَ ح٫كظَح٢ٟ ُظ٘ؼٌْ ٗ

ٜ٘خ ٓ٘خًَ طئػَ ػ٠ِ حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٠ ط٘ظَ٘ ر٤ٖ ٬١د حُٔيحٍّ ٣٘ظؾ ػ

 (  5106 ،ٓ٘خء كٕٔٞطل٤َٜ حُط٬د. )

( ا٠ُ إٔ ٛؼٞرخص حُظؼِْ ُيٟ ط٤ٓ٬ٌ حَُٔكِش  ٤٘٣ٝ،5106َ )٬ٛف ؿ٘خ٣ْ

ٓظلخىس ٖٓ حُز٤جش حُظؼ٤ٔ٤ِش حُظ٠ ٣ؼ٤ٕ٘ٞ ح٩رظيحث٤ش طئىٟ ا٠ُ ٟؼق هيٍحطْٜ ػ٠ِ ح٩

ًٔخ أًيص حُؼي٣ي ٖٓ  ،ك٤ٜؼذ ػ٤ِْٜ طلو٤ن حُظٞحكن حُيٍح٢ٓ حُٔطِٞد ،ك٤ٜخ

حُيٍحٓخص إٔ حًظ٘خف كجش حُظ٤ٓ٬ٌ ًٟٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ ك٠ حَُٔكِش ح٩رظيحث٤ش 

رخ٩ٟخكش ا٠ُ هلٞ ٗٔزظْٜ ك٠ َٓحكَ  ،٣ئىٟ ا٠ُ ط٤ًَِ حُؼ٬ؽ ك٠ ٖٓ ٓزٌَ

 ح٧ػ٠ِ. حُظؼ٤ِْ

 ،حٌُظخرش ،ك٤غ ٣زيأ حُظ٤ٌِٔ ك٠ حَُٔكِش ح٩رظيحث٤ش  ك٠ حُظؼ٤ِْ ح٧ًخى٢ٔ٣ ) حُوَحءس

حُلٔخد ( ٌُح كبٗٚ ٣ـذ ح٫ٛظٔخّ رٌٜٙ حَُٔكِش ٝحُؼَٔ ػ٠ِ هلٞ ٝطٜل٤ق 

ٛؼٞرخص حُظؼِْ رٜخ كظ٠ ٫طَٜٔ ٝطظلخهْ ٣ٝظلٍٞ حُظ٤ٌِٔ ٖٓ ًٝٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ 

 .ا٠ُ ٓظَٔد ٖٓ حُظؼ٣ِْٞ

ٝٛٞ حُويٍس  .طز٢ حُظلخإٍ ح٣ـخر٤خ ٓغ حكظَحّ حٌُحص ٝحُويٍس ػ٠ِ كَ ح٬ٌُ٘ٔص٣َ

ك٠  ػ٠ِ ٍإ٣ش حُـخٗذ ح٠ُٔت ك٠ حُل٤خس ٝح٩روخء ػ٠ِ حُـخٗذ ح٣٫ـخر٢ ُيٟ حُلَى

 .( 5108 ،.  ) ػٔخى ١خٍم & َُٛحٕ كٖٔٓٞحؿٜش ح٤ٗ٧خء ؿ٤َ ح٬ُٔثٔش

ُش أٝ حُط٣َوش حُظ٠ كؼَف حُظلخإٍ ػ٠ِ أٗٚ حُلخ  (Seligman ,2006)أٓخ

ٝٛٞ طٞؿٚ ٗلٞ حُـٞحٗذ ح٣٫ـخر٤ش ك٠  ،٣ٔظويٜٓخ حُلَى ٣ُِخىس حُظلٌْ حُ٘و٢ٜ

 .حُل٤خس

٣ٌٖٝٔ ُِلَى ط٣ٌٖٞ ًٗٔٞؽ ح٣ـخر٢ ُِظل٤ٌَ ٖٓ ه٬ٍ ٓوخٝٓش حُظل٤ٌَ ك٠ أٟ كي٣غ 

ٌٝٛح ٖٓ ٗؤٗٚ ٣ٔخػي ػ٠ِ طـ٘ذ حُلَ٘ ٝح٫كزخ١ ُيٟ حُلَى  ،ِٓز٢ ٓغ حٌُحص

كخُظ٤ٓ٬ٌ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ظؼِٔٞح حُظلخإٍ ٖٓ ه٬ٍ حُظل٤ٌَ ك٠  ،حُظلخإٍ ٣ٝٔخػي ػ٠ِ طؼِْ
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ؿخىس ). حٌُٟ ٣٘ظؾ ٣ؼَف رخُظلخإٍ حُٔظؼٌِْٝٛح حُظلخإٍ  ،ٍىٝى أكؼخُْٜ رط٣َوش ؿ٤يس

 (  5104 ،ًخَٓ

 صب١ٔب : ِشىٍخ اٌجؾش :

٣ؼخ٠ٗ ح١٧لخٍ ًٟٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ ٖٓ طؼ٤ْٔ كِْٜ٘ ح٧ًخى٢ٔ٣ ػ٠ِ ؿ٤ٔغ ؿٞحٗذ 

ْٜ ػ٠ِ حَُؿْ أٗٚ هي ٣ٌٕٞ ُي٣ْٜ ٓٞحٛذ ك٠ ٓـخ٫ص أهَٟ ؿ٤َ أًخى٤ٔ٣ش ُْ ك٤خط

ك٤ؼخٕٗٞ ٖٓ ٬ٌ٘ٓص  ،ٓٔخ ٣ئػَ ِٓزخً ػ٠ِ رخه٢ ؿٞحٗذ ك٤خطْٜ ،طٌظ٘ق ُْٝ ط٢ٔ٘

حٗلؼخ٤ُش ٤ًِٞٓٝش ٣ٝلظوَٕٝ ا٠ُ اىٍحى حٌُحص رٌَ٘ ٛل٤ق ٝػيّ حَُٟخ ػٖ 

 ( Spekman&Herman,1992)   .ك٤خطْٜ

ىٍحٓخص ػي٣يس ُولٞ حُظَ٘ٔ ٝهخٛش حُظَ٘ٔ ح٫ٌُظ٠َٗٝ ُيٟ  ٝرخَُؿْ ٖٓ ٝؿٞى

ا٫ أٗٚ ُْ ٣ظطَم أٟ ٜٓ٘خ ٫ٓظويحّ حُظلخإٍ  ،ح١٧لخٍ ٖٓ ًٟٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ

 حُٔظؼِْ.

رخَُؿْ ٖٓ إٔ " ٤ِٓـٔخٕ" أٗخٍ ك٠ ًظخرٚ : إٔ حُظلخإٍ حُٔظؼِْ ٣ؼي كـَ حُِح٣ٝش أٝ 

ٔليىس ١َٝم طـِزْٜ ػ٠ِ حُٜؼخد ح٧ٓخّ حٌُٟ ٣ٌٖٔ ح٧كَحى ٖٓ ٟٝغ أٛيحكْٜ حُ

   (Seligman , 1998)ٝحُٔوخ١َ حُظ٠ هي طلظي رخُٔـظٔغ.

 ٝطظليى ٌِٓ٘ش حُزلغ ك٠ حُٔئحٍ حَُث٢ٔ٤ حُظخ٠ُ :

ٓخ كخػ٤ِش رَٗخٓؾ هخثْ ػ٠ِ ًٗٔٞؽ حُظلخإٍ حُٔظؼِْ ك٠ ط٤ٔ٘ش حُٜٔٞى حُ٘ل٢ٔ ُيٟ 

  ػ٤٘ش ٖٓ أ١لخٍ حَُٔكِش ح٩رظيحث٤ش ٖٓ ًٟٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ ؟

 صبٌضب : أ٘لاف اٌجؾش :
( حُظلون ٖٓ كخػ٤ِش ًٗٔٞؽ حُظلخإٍ حُٔظؼِْ ك٠ ط٤ٔ٘ش حُٜٔٞى حُ٘ل٢ٔ ُيٟ أ١لخٍ  0

 .حَُٔكِش ح٩رظيحث٤ش ٖٓ ًٟٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ

( ط٤ٟٞق ٓخ٣ظَطذ ػٖ حُظي٣ٍذ ػ٠ِ ؿِٔخص رَٗخٓؾ هخثْ ػ٠ِ ًٗٔٞؽ حُظلخإٍ 5

ش ح٩رظيحث٤ش ًٟٝ ٛؼٞرخص حُٔظؼِْ ك٠ ط٤ٔ٘ش حُٜٔٞى حُ٘ل٢ٔ ُيٟ أ١لخٍ حَُٔكِ

 .حُظؼِْ

 هاثؼب  : أ١ّ٘خ اٌجؾش :
 ط٘زغ أ٤ٔٛش حُزلغ حُلخ٢ُ ك٤ٔخ ٢ِ٣ :

ط٤ْٜٔ رَٗخٓؾ طي٣ٍز٢ هخثْ ػ٠ِ ًٗٔٞؽ حُظلخإٍ حُٔظؼِْ ك٠ ط٤ٔ٘ش حُٜٔٞى  (0

 .حُ٘ل٢ٔ ُيٟ أ١لخٍ حَُٔكِش ح٩رظيحث٤ش ًٟٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ

 .ٓخص ٓ٘خرٜشطوي٣ْ أىٝحص ؿي٣يس ٣ٌٖٔ ح٩ٓظلخىس ٜٓ٘خ ك٠ ىٍح (5

طوي٣ْ ٗظخثؾ ٣ٌٖٔ ح٩ٓظلخىس ٜٓ٘خ ك٠ ٓـخٍ ٛؼٞرخص حُظؼِْ ٟٝٝغ حُٔ٘خٛؾ  (5

ُْٜ.  
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 فبَِب  : ِظطٍؾبد اٌجؾش :
 Learned optimismحُظلخإٍ حُٔظؼِْ : 

ٛٞ ح٧ىحس حُظ٠ طوٞى ا٠ُ ح٩ٗـخُ ػ٠ِ حُٔٔظٟٞ حُلَىٟ حُٞحهؼ٠ ٝحُؼيحُش ح٫ؿظٔخػ٤ش 

ٓٞهلخ ح٣ـخر٤خ ك٤خٍ حُؼخُْ ٣ٝٔؼ٠ ُظ٤ٌَ٘ ك٤خطٚ  ػ٠ِ حُٔٔظٟٞ حُؼخّ ٝإٔ ٣ظوٌ حُلَى

ري٫ ٖٓ إٔ ٣زو٢ ِٓز٤خ حٓخّ ٓـ٣َخص ك٤خطٚ ٣ٝ٘ظَ ا٠ُ حُـخٗذ حَُٔ٘م ُِٜٔخثذ 

  (Seligman,2006) ٝطٞهغ ٜٗخ٣ش ٓؼ٤يس ُِٔ٘خًَ حُلو٤و٤ش

 ٝطؼَكٚ حُزخكؼش اؿَحث٤خً : 

ـِذ ػ٠ِ ح٩كزخ١ ٛٞ كخُش ٣لٌَ ك٠ أػ٘خءٛخ حُلَى ك٠ أٓخ٤ُذ ا٣ـخر٤ش ُٔلخُٝش حُظ

٣ٝوخّ رؼي ططز٤ن ؿِٔخص حُزَٗخٓؾ حُوخثْ ػ٠ِ  ،حٌُٟ ٣٘ؼَ رٚ ٗظ٤ـش ٠ُؼق ٓخ

   ًٗٔٞؽ حُظلخإٍ حُٔظؼِْ ك٠ ٌٛح حُزلغ. 

  Cyperbullying  حُظَ٘ٔ ح٫ٌُظ٠َٗٝ :

( أٗٚ كؼَ ػيٝح٠ٗ ٓظؼٔي ٣وّٞ رٚ كَى أٝ ٣sourander et al,2010ؼَكٚ )

خثَ ح٫طٜخٍ ح٫ٌُظ٠َٗٝ رط٣َوش ٓظٌٍَس ٓـٔٞػش ٖٓ ح٧كَحى رخٓظويحّ ٝٓ

 ٝٓٔظَٔس طـخٙ كَى أٝ ٓـٔٞػش أكَحى ٣٫ٌْٜٔ٘ حُيكخع ػٖ ٗلْٜٔ.

 ٝطؼَكٚ حُزخكؼش اؿَحث٤خً:

ٛٞ حُيٍؿش ح٤ٌُِش حُظ٠ ٣لَٜ ػ٤ِٜخ حُظ٤ٌِٔ ٖٓ ه٬ٍ حؿخرظٚ ػ٠ِ ٓو٤خّ حُظَ٘ٔ 

 .حٍُٜٔٞ ٌُٟٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ 

  ies  Learning disabilitٛؼٞرخص حُظؼِْ :

 حُي٤َُ حُظ٘و٠ٜ٤ ٝح٩كٜخث٢ حُوخْٓأٝ حٟطَحد حُظؼِْ حُٔليى ًٔخ ػَكٚ 

Dsm5   ٟٝطٌٕٞ ٛؼٞرش ك٠ ٝحكيس أٝ أًؼَ ٖٓ  ،(5106 ،طَؿٔش )أٍٗٞ حُلٔخى

أَٜٗ ػ٠ِ ح٧هَ )ٛؼٞرش  6ٛؼٞرخص حٓظويحّ حُٜٔخٍحص ح٩ًخى٤ٔ٣ش ٝطٔظَٔ ُٔيس 

 –ٛؼٞرش ك٠ حُظٜـجش  – ٛؼٞرش ك٠ كْٜ ٓؼ٠٘ ٓخ ٣وَأ –ك٠ هَحءس حٌُِٔخص 

ٛؼٞرش ك٠  –ٛؼٞرش ك٠ كْٜ ٓؼ٠٘ كوخثن ح٧ٍهخّ  –ٛؼٞرش ك٠ حُظؼز٤َ حٌُظخر٢ 

ططز٤ن حُٔلخ٤ْٛ ح٣َُخ٤ٟش ( ٝطٌٕٞ حُٜٔخٍحص ح٧ًخى٤ٔ٣ش ٓظي٤ٗش رخُ٘ٔزش ُِؼَٔ 

ٓغ ػيّ ٝؿٞى  .ٓغ ٝؿٞى ىٍؿش ًًخء ٓظ٢ٓٞ أٝ كٞم حُٔظ٢ٓٞ ،ح٠ُِ٘ٓ ُِظ٤ٌِٔ

٠ حُٔٔغ أٝ حُزَٜ ؿ٤َ حُٜٔللش أٝ حٟطَحرخص ٗل٤ٔش اػخهش ػو٤ِش أٝ اػخهش ك

ٌٖ ٗل٤ٔش أٝ حؿظٔخػ٤ش أٝ ػيّ اؿخىس ُـش حُظؼ٤ِْ أٝ ػيّ ًلخ٣ش  لَ ٍٓ ٝػٜز٤ش أٝ 

 .حُظيه٬ص حُظؼ٤ٔ٤ِش
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ًٔخ إٔ ٓؼخ٤٣َ حُظ٘و٤ٚ ٣ـذ إٔ طٌٕٞ حٓظ٘خىحً ُِظخ٣ٍن ح١َ٣َُٔ ُِظ٤ٌِٔ) طخ٣ٍن 

ٝحُظو٤٤ْ حُظَر١ٞ  ،ٝطوخ٣ٍَ حُٔيٍٓش ،حُ٘ٔٞ، حُظخ٣ٍن حُطز٢ ٝح١َٓ٧ ٝحُظَر١ٞ (

 .حُ٘ل٢ٔ

 ( ٓ٘ش "05-9حُٔلٍٞ ح٧ٍٝ: أ١لخٍ حَُٔكِش ح٩رظيحث٤ش "  حُطلُٞش حُٔظؤهَس ٖٓ )

 ( طؼ٣َق حَُٔكِش ح٩رظيحث٤ش :0

ر٘ؤٕ ط٘ظ٤ْ حُظؼ٤ِْ ح٫رظيحث٠  0925ُٔ٘ش  ٣ٝ501ؼَكٜخ حُوخٕٗٞ حَُٜٟٔ ٍهْ 

٣ٝوزَ  ،0926ُٔ٘ش  505ِوخٕٗٞ ٍهْ ٓ٘ٞحص ١زوخً ُ 6طٌٕٞ ٓيطٜخ  ،ٝحُِح٤ٓظٚ

ٓ٘ٞحص رٔٞؿذ  8حُطلَ ٖٓ ٓض ٓ٘ٞحص ك٠ حُٜق ح٧ٍٝ ح٫رظيحث٠ ٣ِ٣٫ٝي ػٖ 

ًٔخ حٕ َٓكِش حُظؼ٤ِْ ح٫رظيحث٠ كن ُـ٤ٔغ ح١٧لخٍ  ،0968ُٔ٘ش  68حُوخٕٗٞ ٍهْ 

اً طِظِّ حُيُٝش رظٞك٤َٙ ٣ِٝظِّ أ٤ُٝخء  0980ٖٓ هخٕٗٞ  02ح٤٣َُٜٖٔ ١زوخً ُِٔخىس 

 .ٍٞ رظ٘ل٤ٌٙح٧ٓ

ر٘ؤٕ طو٤ْٔ حَُٔكِش ح٩رظيحث٤ش ا٠ُ  0990ُٔ٘ش  ١ٝ20زوخً ُِوَحٍ حُُٞحٍٟ ٍهْ 

ٓٔظ٤٣ٖٞ ح٧ٍٝ ٠٣ْ حُٜلٞف حُؼ٬ع ح٠ُٝ٧  ٝحُؼخ٠ٗ ٠٣ْ حُٜلٞف ح٧ه٤َس ٖٓ 

 .حُظؼ٤ِْ ح٩رظيحث٠

(  9-6ط٘ظَٔ ٌٛٙ حَُٔكِش ػ٠ِ : َٓكِش حُطلُٞش حُٔظٞٓطش ٝطٌٕٞ ٓخ ر٤ٖ ) 

ٌٝٛٙ ح٧ه٤َس  ،( ٓ٘ش05-9حُطلُٞش حُٔظؤهَس ٝطٌٕٞ ٓخر٤ٖ ) َٝٓكِش ،ٓ٘ٞحص

 ٟٓٞٞع حُزلغ حُلخ٠ُ. 

 ( هٜخثٚ أ١لخٍ حَُٔكِش ح٩رظيحث٤ش : 5

( أٜٗخ طَ٘ٔ ططٍٞحً ٝحٟلخً ك٠ رطت ٓؼيٍ  ٤٘٣ٝ5100َ ا٤ُٜخ ) ٛخُق ؿخىٝ، 

ش حُ٘ٔٞ رخُ٘ٔزش َُٔػظٚ ك٠ حَُٔكِش حُٔخروش )حُطلُٞش حُٔزٌَس ( ٝحَُٔكِش ح٬ُكو

طؼِْ حُٜٔخٍحص ح٬ُُٓش  .٣ُخىس حُظٔخ٣ِ ر٤ٖ حُـ٤ٖٔ٘ رٌَ٘ ٝحٟق .)حَُٔحٛوش (

ٝح٫ٓظؼيحى  ،ٝطؼِْ حُٔؼخ٤٣َ ح٧ه٬ه٤ش ٝحُو٤ْ ٝط٣ٌٖٞ ح٩طـخٛخص ،ُ٘جٕٞ حُل٤خس

طؼظزَ ٌٛٙ حَُٔكِش ٖٓ أٗٔذ حَُٔحكَ ُؼ٤ِٔش  .ٟٝز٢ ح٫ٗلؼخ٫ص ،ُظلَٔ حُٔٔج٤ُٞش

  ." حُظطز٤غ ح٫ؿظٔخػ٠ "

 ظخَٛ ٗٔٞ أ١لخٍ حَُٔكِش ح٩رظيحث٤ش :( ٓ 5

ًُٝي ك٠ ؿٞحٗذ ػي٣يس ٠ٛٝ ٛ٘خى ػيس ٓظخَٛ ُ٘ٔٞ حُطلَ ك٠ ٌٛٙ حَُٔكِش 

 :ًخُظخ٠ُ

٣ؼي ٓ٘لٌحً ٜٓٔخً ُظ٣َٜق حُطخهش  حُ٘ٔٞ حُل٠ًَ( إٔ 5119 ،٣ٟٞق )كٌٔض حُلِٞ

ْ ٝرٔخ ٝٓ٘لٚ حُؼوش رخُ٘ل ،ٝك٠ حُظول٤ق ٖٓ طٞحطَحطٚ ٝحٗلؼخ٫طٚ ،حُِحثيس ُيٟ حُطلَ

كؼ٘يٓخ ٣ٔظط٤غ حُطلَ ح٤ُٔطَس ػ٠ِ  ،٣ؼُِ ٍٝف ح٩ٓظو٤ُ٬ش ٝحكظَحّ حٌُحص ُي٣ٚ
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ػ٬٠طٚ _ حٌُز٤َس ٜٓ٘خ ٝحُٜـ٤َس _ ٝٓٔخٍٓش حُٜٞح٣خص حُظ٠ طظطِذ حُظآٍُ 

ٝأُؼخد  ،ٝحُٔزخكش ،ًٍٝٞد حُيٍحؿش ،ٝٓٔخٍٓش ُؼزش ًَس حُويّ ،حُزَٜٟ حُل٠ًَ

 .ٝحُظيكَؽحُظٞحُٕ ٝحُظؤٍؿق ٝحُـَٟ ٝحُظِٔن 

٣ظ٤ِٔ رخُظٞحكن حُز١َٜ ٝح٢ُِٔٔ  حُ٘ٔٞ حُل٢ٔ( إٔ ٣ٝ،5118ًٌَ )٤ٓي ػـخؽ     

ٓغ ٝؿٞى  ،ٝحُٔٔؼ٠ ٝحُظٌٝه٢ حٌُٟ ٣ظـٚ ٗلٞ ح٫ًظٔخٍ رخُظي٣ٍذ ك٠ ٜٗخ٣ش حَُٔكِش

رؼٞ حُٜؼٞرخص حُل٤ٔش ُيٟ رؼٞ ح١٧لخٍ حُظ٠ ٣ٌٖٔ ٬ٓكظظٜخ ٝكٜٜٔخ 

٬كع ك٠ ٖٓ حُظخٓؼش أٗٚ ٣ؼط٠ حُظخ٣ٍن ٝٓؼخُـظٜخ، ٝرخُ٘ٔزش ٩ىٍحى حُِٖٓ ك٤

 .رخ٤ُّٞ ٝحَُٜ٘

٣َٜ ك٠ ٓ٘ظٜق ٌٛٙ حَُٔكِش ا٠ُ  حُ٘ٔٞ حُؼو٢ِ( إٔ ٤٘٣ٝ5101َ )ٍأكض ر٘٘خم،

 .٬٣ٝكع حُظلٞم ػ٘ي رؼٞ ح١٧لخٍ ،كٞح٠ُ ٜٗق آٌخ٤ٗخص ًًخثٚ ك٠ حُٔٔظوزَ

ٙ ٝٓيطٚ ط٘ٔٞ حٌُحًَس ٗٔٞحً ٠ٓطَىحً ٣ٌٕٝٞ حُظًٌَ ػٖ ٣َ١ن حُلْٜ ٝٓيٟ ح٩ٗظزخ

٣ظ٠ق حُظو٤َ ح٩ريحػ٠ ًٔخ طظ٠ق  .ٝطِىحى حُويٍس ػ٠ِ حُظ٤ًَِ رخٗظظخّ ،ٝكيطٚ

٣ِٝىحى ُي٣ٚ كذ  ،طي٣ٍـ٤خً حُويٍس ػ٠ِ ح٫رظٌخٍ.٣ظؼِْ حُطلَ حُٔؼخ٤٣َ ٝحُو٤ْ حُوِو٤ش

 .ح٩ٓظط٬ع

ٓظ٠ٔ٘خً ٓـٔٞػش ٖٓ حُٜٔخٍحص  حُ٘ٔٞ ح٫ٗلؼخ٠ُ( إٔ 5101ٝط٤َ٘ ) ٣ًَٔخٕ ري٣َ، 

٣ٝظؼِْ حُطلَ ٤ًق ٠٣ز٢  .ٝحُيحكؼ٤ش حٌُحط٤ش ،حُٔؼخرَس ،حُلٔخّ ،٢ حٌُحصٜٓ٘خ : ٟز

٤ًٝق ٣٘خٍى  ،٤ًٝق ٣لَ حَُٜحػخص ،حٗلؼخ٫طٚ ٤ًٝق ٣ِٔي ٗلٔٚ ػ٘ي حُـ٠ذ

ٝك٠ ٌٛٙ حَُٔكِش أ٠٣خً ٬ُ٣كَع ظز٢ ح٫ٗلؼخ٫ص ٝٓلخُٝش ح٤ُٔطَس .ح٥ه٤ٖ حٗلؼخ٤ُخً 

َ رزؼٞ ٜٓخىٍ حُوِن ٝحَُٜحع ٣لخ١ حُطل .٣ٝظ٠ق ٤ِٓٚ َُِٔف ،ػ٠ِ حُ٘لْ

 .٣ٝٔظـَم ك٠ أك٬ّ ح٤ُوظش

٣ظَٜ ٝحٟلخً ك٠ ٌٛٙ   إٔ حُ٘ٔٞ ح٫ؿظٔخػ٠ (5104 ،٣ٟٝٞق ) ٓلٔٞى ٬٤ٓى

حَُٔكِش حُظلٍٞ ٖٓ حٌُحط٤ش ٝحُظٔلٍٞ كٍٞ حٌُحص ا٠ُ ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝح٫ٛظٔخّ 

غ ٝطِىحى ٍؿزش حُطلَ ك٠ ط٣ٌٖٞ حُـٔخػخص ك٤ ،ٝحكظَحّ ٓ٘خػَْٛ ،رخ٥ه٣َٖ

٣ٌظ٘ق حُؼخُْ ٖٓ ه٬ُٜخ.ٝطظَٜ" ح٤ُِِ٘ش " ٝحٟلش ٓغ كَٛٚ ػ٠ِ ٓٔخ٣َس 

 .ًٔخ إٔ ٌٛٙ حُـٔخػش طئػَ ك٠ ط٤ٌَ٘ ًِٓٞٚ ،ٓؼخ٤٣َ حُـٔخػش

 ( ٬ٌ٘ٓص حَُٔكِش ح٩رظيحث٤ش : 4  

( إٔ ٛ٘خى حُؼي٣ي ٖٓ ح١٧لخٍ طؼخ٠ٗ ٖٓ ٬ٌ٘ٓص ٤٘٣5101َ )ٍأكض ر٘٘خم،

 ٓظؼيىس ك٠ ٌٛٙ حَُٔكِش ٜٓ٘خ :

رؼٞ ح٧َٓحٝ  ،حَُٜع ،ص ٗلْ ؿ٤ٔٔش : ٖٝٓ ر٤ٜ٘خ ) حَُر٬ٌ٘ٓٞ - أ

 .حُٔٔ٘ش ( ،رؼٞ أَٓحٝ حُلْ ٝح٧ٓ٘خٕ ،حُـِي٣ش
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ط٘خًٍ  ،ط٘خًٍ ٣ٍض ،٬ٌ٘ٓص حُ٘ٔٞ : ٖٝٓ أٜٛٔخ ) حٟطَحد حُظٞكي - د

 .حٟطَحد ٓٔظَٔ ُِ٘ٔٞ ؿ٤َ ٓوٜٚ ( ،حٓزَؿَ

 ،حءس٬ٌ٘ٓص حُظؼِْ : ٖٝٓ أٜٛٔخ ) حٟطَحد حُوَحءس أٝ ػـِ حُوَ - ص

حٟطَحد حُظؼِْ ؿ٤َ  ،حٟطَحد حُظؼز٤َ حٌُظخر٠ ،حٟطَحد حُلٔخد

 .حُٔوٜٚ " ٛؼٞرخص حُظؼِْ " (

 ،حُوٞف ،ح٬ٌُ٘ٔص ح٤ًُِٞٔش ٖٝٓ أٜٛٔخ ) ط٘ظض ح٫ٗظزخٙ ٝك١َ حُلًَش - ع

حُظَ٘ٔ  ،حُـ٘ٞف ،حَُٜٝد ٖٓ حُٔيٍٓش ،حُـٖ ،حُِٔٞى حُؼيٝح٠ٗ ،حُـ٠ذ

 .حُظطٍٞ ح٣َُٔغ حٌُٟ ٣ٜ٘يٙ حُؼخُْ ح٤ُّٞ (ٝهخٛش حُظَ٘ٔ ح٫ٌُظ٠َٗٝ رؼي 

 learning disabilitiesحُٔلٍٞ حُؼخ٠ٗ : ٛؼٞرخص حُظؼِْ 

 Defination of Learning disabilities( طؼ٣َق ٛؼٞرخص حُظؼِْ 0

حُي٤َُ حُظ٘و٠ٜ٤ ٛؼٞرخص حُظؼِْ أٝ حٟطَحد حُظؼِْ حُٔليى ًٔخ ػَكٚ 

ٝطٌٕٞ ٛؼٞرش  ،( 5106 ،خىٟطَؿٔش ) أٍٗٞ حُلٔ   Dsm5 ٝح٩كٜخث٢ حُوخْٓ

أَٜٗ  6ك٠ ٝحكيس أٝ أًؼَ ٖٓ ٛؼٞرخص حٓظويحّ حُٜٔخٍحص ح٩ًخى٤ٔ٣ش ٝطٔظَٔ ُٔيس 

ٛؼٞرش  –ٛؼٞرش ك٠ كْٜ ٓؼ٠٘ ٓخ ٣وَأ  –ػ٠ِ ح٧هَ )ٛؼٞرش ك٠ هَحءس حٌُِٔخص 

 –ٛؼٞرش ك٠ كْٜ ٓؼ٠٘ كوخثن ح٧ٍهخّ  –ٛؼٞرش ك٠ حُظؼز٤َ حٌُظخر٢  –ك٠ حُظٜـجش 

ز٤ن حُٔلخ٤ْٛ ح٣َُخ٤ٟش ( ٝطٌٕٞ حُٜٔخٍحص ح٧ًخى٤ٔ٣ش ٓظي٤ٗش رخُ٘ٔزش ٛؼٞرش ك٠ طط

ٓغ ػيّ  .ٓغ ٝؿٞى ىٍؿش ًًخء ٓظ٢ٓٞ أٝ كٞم حُٔظ٢ٓٞ ،ُِؼَٔ ح٠ُِ٘ٓ ُِظ٤ٌِٔ

ٝؿٞى اػخهش ػو٤ِش أٝ اػخهش ك٠ حُٔٔغ أٝ حُزَٜ ؿ٤َ حُٜٔللش أٝ حٟطَحرخص 

ٌٖ ٗل٤ٔش أٝ حؿظٔخػ٤ش أٝ ػيّ اؿخىس لَ ٍٓ ُـش حُظؼ٤ِْ أٝ ػيّ ًلخ٣ش  ٗل٤ٔش ٝػٜز٤ش أٝ 

 .حُظيه٬ص حُظؼ٤ٔ٤ِش

  Classification of Learning Disabilities( ط٤ٜ٘ق ٛؼٞرخص حُظؼِْ 5

ط٘ؤْ ٛؼٞرخص حُظؼِْ ُيٟ حُـخُز٤ش حُؼظ٠ٔ ٖٓ حُؼِٔخء ا٠ُ ٗٞػ٤ٖ ٖٓ حُٜؼٞرخص 

 ًٔخ ٢ِ٣ :

 Developmental Learning Disabilitiesٛؼٞرخص حُظؼِْ حُ٘ٔخث٤ش :  -أ 

، حُ٘ل٤ٔش ح٧ٓخ٤ٓش، ٝرخ٩ٟطَحرخص ٌٝٛٙ حُٜؼٞرخص طظؼِن رخُٞظخثق حُيٓخؿ٤ش

ٝرخُؼ٤ِٔخص حُؼو٤ِش ٝحُٔؼَك٤ش حُظ٠ ٣لظخؿٜخ حُظ٤ٌِٔ ك٠ طل٤ِٜٚ ح٧ًخى٢ٔ٣ ك٠ 

 –ٌٝٛٙ حُؼ٤ِٔخص طظ٠ٖٔ ٛؼٞرخص أ٤ُٝش ) ح٩ٗظزخٙ  ،حُوَحءس ٝحٌُظخرش ٝحُلٔخد

 –حُِـش حُ٘ل٤ٜش  –حُلْٜ  –ح٬ٌُّ  –حُظل٤ٌَ حُظًٌَ ( ٝٛؼٞرخص ػخ٣ٞٗش )  –ح٩ىٍحى 

ٖٝٓ ػْ كبٕ حُوَِ أٝ ح٩ٟطَحد ك٠ ٝحكيس أٝ أًؼَ ٖٓ ٌٛٙ  ،كَ حٌُِٔ٘ش (
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ٛؼٞرخص  -حُؼ٤ِٔخص ٓغ ػـِ حُظ٤ٌِٔ ػٖ طؼ٠٣ٜٞخ ٖٓ ه٬ٍ ٝظخثق أهَٟ د

  Academic Learning Disabilitiesحُظؼِْ ح٧ًخى٤ٔ٣ش :

ُظ٤ٓ٬ٌ ٖٓٔ ٣٘ولٞ ٓٔظٟٞ  أىحثْٜ ح٧ًخى٢ٔ٣ ط٠ْ ٛؼٞرخص حُظؼِْ ح٧ًخى٤ٔ٣ش ح

٣َٝ٘ٔ ٜٓطِق ٛؼٞرخص  ،ًؼ٤َح ػٖ حُٔٔظٟٞ حُٔظٞهغ ُْٜ ١زوخ ُويٍحطْٜ حُؼو٤ِش

 ٝحُظٜـ٠ ٝحُظؼز٤َ حٌُظخر٠ ٝحُلٔخد.  ،ٝحٌُظخرش ،حُظؼِْ ح٩هلخم ك٠ أىحء ٜٓخّ حُوَحءس

( ا٠ُ www.gulfkids.comٝطَٜ٘ق ٛؼٞرخص حُظؼِْ ح٧ًخى٤ٔ٣ش ) ٗو٬ ػٖ  

 هٔٔش أٗٞحع ٠ٛ:

 (.  Dylexiaحُٜؼٞرخص ك٠ حُوَحءس أٝ حُؼَٔ حُوَحث٠ ) ى٤ٌِٔٔ٣خ – 0  

 (. Dyscalculiaحُٜؼٞرخص ك٠ حُلٔخد ٝح٣َُخ٤ٟخص ) ى٣ٌٔخ٤ٌُُٞخ  – 5 

 .( Dysgraphiaحُٜؼٞرخص ك٠ حُظؼز٤َ حُٜـخث٠ ) ى٣ٔـَحك٤خ  – 5 

 (. Dysthographiaحُٜؼٞرخص ك٠ حُظٜـجش ) ى٣ٔٞػٞؿَحك٤خ  – 4 

ٝحٌُِٔخص ) ى٤٘ٓٞ٘ٔ٣خ  ،ٝحَُُٓٞ ،حُٜؼٞرخص ك٠ آظيػخء ح٧ٓٔخء -2 

Dysnomnia  ).         

 ( أٓزخد ٛؼٞرخص حُظؼِْ :5

حطلوض ؿخُز٤ش حُيٍحٓخص حُظ٠ أؿ٣ََض ك٠ ٌٛح حُٔـخٍ ػ٠ِ حٍطزخ١ ٛؼٞرخص حُظؼِْ 

ٝأٗٚ ٣َطز٢ رٞحكيس أٝ أًؼَ  .حٌُٔظٔزش أٝ حُوَِ حُٞظ٤ل٢ حُٔو٠ حُز٢٤ٔربٛخرش حُٔن 

 ٖٓ حُؼٞحَٓ أٝ ح٧ٓزخد ح٧ٍرؼش ح٥ط٤ش:

 ( ُِؼٞحَٓ حَُٔطزطش ربٛخرخص حُٔن حٌُٔظٔزش :  5105  ،أ ( ط٤َ٘ )٣ٍْ حُـ٠ٜ٘

إٔ ٌٛٙ ح٩ٛخرش حُٔو٤ش ٣ظؼَٝ ُٜخ حُطلَ آخ هزَ ح٫ُٞىس أٝ أػ٘خءٛخ أٝ رؼيٛخ ًُٝي 

 ػ٠ِ حُ٘لٞ حُظخ٠ُ :

 .ٝحٗولخٝ حُُٕٞ ( –ٝحُظْٔٔ  –ٝح٣ُِ٘ق  –: )ًخُويحؽ ( ػٞحَٓ ٓخهزَ ح٫ُٞىس  0

 ٗوٚ ح٧ًٝٔـ٤ٖ (.  –: )ًخ٫ُٞىس حُٔزظَٔس  ػٞحَٓ أػ٘خء ح٫ُٞىس(  5

 اٛخرخص حَُأّ (. –ح٧َٓحٝ  –) ًخُظؼَٝ ُِلٞحىع ( ػٞحَٓ رؼي ح٫ُٞىس : 5

(  حُؼٞحَٓ حٍُٞحػ٤ش ) حُـ٤٘٤ش( طٌٕٞ طلض ٗٔط٤ٖ 5112،ياللهد ( ٣ًٌَٝ )ػخىٍ ػز

أٓخ٤٤ٖٓ ٣زلؼخٕ ػٖ ًُي ح٧ٓخّ حٍُٞحػ٠ ُٜؼٞرخص حُظؼِْ ٛٔخ ) حُيٍحٓخص 

ًٔخ أٗخٍص رؼٞ حُيٍحٓخص ا٠ُ ٝؿٞى رؼٞ  .ح٣َٓ٧ش _ ىٍحٓخص هخر٤ِش حُظٞحٍع(

ك٠ ٓؼَ  طِؼذ ىٍٝحً ٛخٓخً  02ٝحٌَُّٝٓٞٓٞ ٍهْ  6حُـ٤٘خص ك٠ حٌَُّٝٓٞٓٞ ٍهْ 

 .ٌٛح حُٜيى

( ا٠ُ حُؼٞحَٓ ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش حُل٣ٞ٤ش هي ط٘ظؾ ٛؼٞرخص 5112 ،ؽ (٤٘٣َٝ ) ػخىٍ حُؼيٍ

حُظؼِْ ػٖ هَِ ك٠ حُ٘ٞحك٠ ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش حُل٣ٞ٤ش ٝهي ٣َؿغ ًُي ا٠ُ ح٫ٟطَحد ك٠ 

http://www.gulfkids.com/
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ط٤َٓذ كٔٞ حُز٤َٝك٤ي ) حُل٤٘خ٤ُٖ ( ٝط٘خٍٝ ح١٧ؼٔٚ حُظ٠  ،حكَحُ حُـيى حُٜٔخء

 حثق ٝأُٞحٕ ٛ٘خػ٤ش ٝٓٞحى كخكظش.طلظٟٞ ػ٠ِ ٍٝ

ُٜخ ػ٬هش رخُوَِ حُٞظ٤ل٢ ى ( ٣ًٌَٝ )ٓٞهغ أ١لخٍ حُو٤ِؾ (حُلَٓخٕ حُز٤ج٢ ٝحُظـ٣ٌش 

حُز٢٤ٔ رخُٔن، ٝح١ٌُ ُٚ طؤػ٤َٙ حٌُز٤َ ػ٠ِ ٓؼخٗخس ح١٧لخٍ ١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ، 

ٝهي حٓظ٘ظؾ ًَ ٖٓ ٤ًَى ًٝخُل٘ض ٖٓ ه٬ٍ ٓٔق ىٍحٓخص ػي٣يس ا٠ُ إٔ ح١٧لخٍ 

٣ٌُٖ ػخٗٞح ٖٓ ٓٞء طـ٣ٌش ٗي٣يس ُلظَس ٣ٞ١ِش ك٢ ٖٓ ٓزٌَس ٣ئػَ ًُي ػ٠ِ حُظؼِْ ح

ٝهخٛشً حُٜٔخٍحص ح٧ًخى٤ٔ٣ش ح٧ٓخ٤ٓش ٣ٜٝزلٕٞ ؿ٤َ هخى٣ٍٖ ػ٠ِ ح٫ٓظلخىس ٖٓ 

 .حُوزَحص حُٔظخكش ُْٜ

 ( حُوٜخثٚ ح٤ُِٔٔس ُِظ٤ٓ٬ٌ ًٟٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ :4

وخٙ ١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ، هي ٘خى حُؼي٣ي ٖٓ حُوٜخثٚ حُظ٢ ط٬كع ك٢ ح٫ٗٛ

حُوٜخثٚ  ٢ِ٣ : )٬ٗكع رؼ٠خً ٜٓ٘خ ك٢ رؼٞ ح١٧لخٍ ٤ُْٝ ح٥هَٕٝ، ًٔخ 

 (  حُوٜخثٚ ح٤ًُِٞٔش ،حُوٜخثٚ حُٔؼَك٤ش ،ح٫ؿظٔخػ٤شحُوٜخثٚ  ،حُِـ٣ٞش

( إٔ ح١٧لخٍ ًٟٝ  5106،ك٤غ ٣ًٌَ ) ٬ٛف ؿ٘خ٣ْ حُِـ٣ٞشأ٫ًٝ : حُوٜخثٚ 

ثٚ ُـ٣ٞش ٜٓ٘خ : ٣ٞحؿٜٕٞ ٛؼٞرش ك٠ حُِـش ٛؼٞرخص حُظؼِْ ٣ظٜلٕٞ روٜخ

ٛؼٞرش ك٠  ،٬ٌ٘ٓص ك٠ كْٜ حُِـش حُيحه٤ِش  ) حُلي٣غ ٓغ حُ٘لْ ( ،ح٫ٓظوزخ٤ُش

ٛؼٞرش ك٠ حُظؼز٤َ ػٖ ح٧ٛٞحص حُِـ٣ٞش حُظ٠ طظٔؼَ ك٠  ،اىٍحى أٛٞحص حُِـش

 ،ٛؼٞرش ك٠ ط٣ٌٖٞ حُـَٔ ،ٌَٗ حُلَف ٝكٌكٚ ٝاريحُٚ أٝ ط٣ٞ٘ٚ حُلَف

 .٠ ا٣ـخى حٌُِٔخص حُٔ٘خٓزش ُِٔٞهقٝٛؼٞرش ك

إٔ ح١٧لخٍ ًٟٝ   2007) ،ك٤ًٌَ)ػخىٍ ػزيالله شح٫ؿظٔخػ٤: حُوٜخثٚ  خ٤ٗخً ػ

 .ٛؼٞرخص حُظؼِْ ٣ظؼَٟٕٞ َُِكٞ ٖٓ ح٧هَحٕ ٗظ٤ـش ٫ٗولخٝ ٓٔظٞحٙ حُيٍح٢ٓ

ًٌُي ٣ؼخ٠ٗ ٛئ٫ء ح١٧لخٍ ٖٓ ح٫ٗٔلخد ح٫ؿظٔخػ٠ ٝػيّ هيٍطْٜ ػ٠ِ ط٣ٌٖٞ 

 .ح٩كظلخظ رٜخٛيحهخص أٝ كظ٠ 

( إٔ ُِظ٤ٓ٬ٌ ًٟٝ 5105 ،ك٤غ طًٌَ )٣ٍْ حُـ٠ٜ٘  ش: حُوٜخثٚ حُٔؼَك٤ ػخُؼخً 

طظٔؼَ ك٢ ٛؼٞرخص حُظؼِْ هٜخثٚ ٓؼَك٤ش ط٤ِْٔٛ ػٖ أهَحْٜٗ حُؼخى٤٣ٖ ٝحُظ٠ 

 ٝٙحٗولخٝ حُظل٤َٜ حُٞحٟق ك٢ ٝحكيس أٝ أًؼَ ٖٓ حُٜٔخٍحص ح٧ًخى٤ٔ٣ش ح٧ٓخ٤ٓش 

 .(حُظٜـجش–خرشحٌُظ–حُلٔخد–حُوَحءس):

( ٓـٔٞػش ٖٓ حُوٜخثٚ ٤5112ًٌَ )ػخىٍ حُؼيٍ، ك : حُوٜخثٚ ح٤ًُِٞٔش ٍحرؼخً 

ٝحُظ٠ طؼي حٗلَحكخً ػٖ ٓؼخ٤٣َ حُِٔٞى  ،حُظ٠ ٣ظٜق رٜخ حُظ٤ٌِٔ ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ

 أٜٛٔخ ٓخ٢ِ٣ : ،حُٟٔٞ ُِظ٤ٓ٬ٌ حُؼخى٤٣ٖ ك٠ ٓؼَ ػَْٔٛ
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ٝحُظٍٜٞ، ح٫طٌخ٤ُش ٝح٫ػظٔخى ػ٠ِ  ،ٝح٫ٗيكخع ،ٝحُوِن ،)حُؼيٝح٤ٗش حَُٔطلؼش

حُ٘ؼٍٞ  ،ح٫ٛٔخٍ ك٠ حُٞحؿزخص حُٔي٤ٍٓش ٟٝؼق حُيحكؼ٤ش ُِيٍحٓش ،ح٥ه٣َٖ

 ٝح٩كٔخّ رخُلَ٘ (

 ( ٓلٌخص ط٘و٤ٚ ٛؼٞرخص حُظؼِْ : 2

حُظزخػي ٝحُظزخ٣ٖ ٣ٌٕٞ ك٠ ٝحكي ٖٓ حُٔل٤ٌٖ حُظخ٤٤ُٖ أٝ   أ (ٓلي حُظزخػي )حُظزخ٣ٖ ( :

 ٤ًِٜٔخ ٓؼخً 

 زخػي ر٤ٖ حُ٘ٔٞ حُؼو٠ِ حُؼخّ )حًٌُخء( ٝر٤ٖ حُظل٤َٜ ح٧ًخى٢ٔ٣ ( حُظ0

حُظلخٝص ر٤ٖ حُظل٤َٜ ح٧ًخى٢ٔ٣ ٝر٤ٖ ح٧ىحء حُؼو٠ِ حُٔظٞهغ كوي ٣ؼط٠ حُطلَ ى٬٤ًُ 

ػ٠ِ إٔ هيٍحطٚ حُؼو٤ِش حُؼخٓش )حًٌُخء( ٟٖٔ حُٔظ٢ٓٞ ٝٗـيٙ ٣لون طويٓخً ػخى٣خ ك٠ 

ٚ ٛؼٞرش ك٠ رؼٞ ٜٓخٍحص أهَٟ ٌُٝ٘ٚ ُي٣ ،حُلٔخد ٝك٠ رؼٞ ٜٓخٍحص حُِـش

 .ُِـش ٓؼَ ٜٓخٍس حُوَحءس كؼ٘يثٌ ٣ٌٖٔ حػظزخٍٙ إٔ ُي٣ٚ ٛؼٞرش ك٠ حُوَحءس

 ،( حُظزخػي حُٞحٟق ك٠ ٗٔٞ حُؼ٤ِٔخص حُؼو٤ِش ح٧ٓخ٤ٓش ) ح٫ٗظزخٙ ٝح٩ىٍحى حُل5٢ٔ

 حُِـش (  ،ٝحُظل٤ٌَ، حٌُحًَس

( ػ٘ي رؼٞ ح١٧لخٍ  حُظلخٝص ك٠ ٗٔٞ طِي حُؼ٤ِٔخص حُؼو٤ِش )حُٞظخثق حُ٘ل٤ٔش

.. كؼ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ هي ٣٘ٔٞ حُطلَ ك٠ .ٝهخٛش ك٠ َٓكِش ٓخهزَ حُٔيٍٓش

حُٔلٍٜٞ حُِـٟٞ ٌُٝ٘ٚ ٣ظؤهَ ك٠ ح٢ُ٘ٔ ٝحُظ٘خٓن حُل٠ًَ ٝحُويٍحص حُل٤ًَش أٝ 

حُويٍحص حُل٤ًَش حُز٣َٜش أٟ ٣ٌٕٞ ٛ٘خى طزخػي ك٠ رؼٞ ٓظخَٛ حُ٘ٔٞ ٣ٝؼِٟ 

 .حُويٍحص حُؼو٤ِش حُٔؼَك٤ش ًُي ا٠ُ ٝؿٞى ػيّ حطِحٕ ٗٔخث٠ ك٠

 د ( ٓلي ح٫ٓظزؼخى: 

أٟ حٓظزؼخى حُؼ٤ِٔخص حُظخ٤ُش كظ٠ ٝإ ًخٕ حُطلَ ٣ؼخ٠ٗ ٖٓ ٛؼٞرخص حُظؼِْ 

ٝحُلخ٫ص  ،ربػظزخٍٛخ كخ٫ص اػخهش ٓظؼيىس ٤ُٝٔٞح ٖٓ ًٟٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ

 حُٔٔظزؼيس ٖٓ حُظ٘و٤ٚ ٠ٛ :

كخ٫ص  –ٔٔؼ٤ش ٝحُز٣َٜش ( كخ٫ص ح٩ػخهش حُل٤ٔش )حُ –كخ٫ص حُظوِق حُؼو٠ِ 

كخ٫ص طؼِٟ ا٠ُ ٗوٚ  –كخ٫ص ح٫ٟطَحرخص ح٫ٗلؼخ٤ُش حُلخىس –ح٩ػخهش حُل٤ًَش 

 .حُلَٓخٕ ح٫هظٜخىٟ ٝحُؼوخك٠ -كَٙ حُظؼِْ 

 .أٟ ٣ٔظزؼي حُطلَ حٌُٟ طَؿغ ٬ٌ٘ٓطٚ حُظؼ٤ٔ٤ِش ا٠ُ حُؼٞحَٓ حُٔخروش

 ؽ ( ٓلي حُظَر٤ش حُوخٛش: 

لظخؿٕٞ ا٠ُ ١َم هخٛش ك٠ حُظي٣ٍْ طظ٘خٓذ ٓغ ح١٧لخٍ ًٝٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ ٣

 ٖٝٓ أٓؼِش ١َم حُظي٣ٍْ حُوخٛش ،٬ٌ٘ٓطْٜ ٝٛؼٞرخطْٜ

 .هَحءس حُ٘لخٙ ك٠ كخُش ح١٧لخٍ حُٔؼخه٤ٖ ٓٔؼ٤خً  
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  ْحُلًَش ) ك٠ كخُش ٛؼٞرخص طؼِْ حُوَحءس ( –٣َ١وش حُل. 

 ًظخرش ًِٔخص ٝؿَٔ ٖٓ حٌُحًَس ك٠ كخُش ٛؼٞرخص طؼِْ حُوَحءس.  (

 (٤ِ،5104ٔخٕأ٤ٖٓ ٓ

 حُٔلٍٞ حُؼخُغ  : حُظَ٘ٔ ح٫ٌُظ٠َٗٝ 

 ( طؼ٣َق حُظَ٘ٔ ح٫ٌُظ٠َٗٝ :   0

( أٗٚ كؼَ ػيٝح٠ٗ ٓظؼٔي ٣وّٞ رٚ كَى أٝ ٣sourander et al,2010ؼَكٚ )

ٓـٔٞػش ٖٓ ح٧كَحى رخٓظويحّ ٝٓخثَ ح٫طٜخٍ ح٫ٌُظ٠َٗٝ رط٣َوش ٓظٌٍَس 

 يكخع ػٖ ٗلْٜٔ.ٝٓٔظَٔس طـخٙ كَى أٝ ٓـٔٞػش أكَحى ٣٫ٌْٜٔ٘ حُ

 ( حُ٘ٔخًؽ حُ٘ٔط٤ش ك٠ حُظَ٘ٔ ح٫ٌُظ٠َٗٝ : 5

( ٓـٔٞػش ٖٓ حُ٘ٔخًؽ حُ٘ٔط٤ش ك٠ حُظَ٘ٔ ٣ٌٖٔ ػَٟٜخ ػ٠ِ John,2006هيّ )

 حُ٘لٞ حُظخ٠ُ :

حُظَ٘ٔ حُلَىٟ : ك٠ كخُش ٓظَ٘ٔ ٝحكي ٣وّٞ رب٣ٌحء كَى أٝ ٓـٔٞػش ٖٓ ح٧كَحى  –أ   

 .٣ٌٕٝٞ ًُي ك٠ حُٔيحٍّ

٠ : ًُٝي ػ٘يٓخ ٣وّٞ ػيى ٖٓ حُٔظ٣َٖٔ٘ رخُظَ٘ٔ ػ٠ِ ح٠ُل٤ش حُظَ٘ٔ حُـٔخػ -د

 ٝٛٞ ٗٞع كي٣غ ٖٓ حُظَ٘ٔ.

حُظَ٘ٔ حُـٔخػ٠ حُٔظـخْٗ: ٣ٝظ٠ٖٔ ٓـٔٞػش ٖٓ ح١٧لخٍ حُٔظ٣َٖٔ٘ ٖٓ  –ص 

 .ٗلْ حُؼخثِش ٣ٔخٍٕٓٞ حُظَ٘ٔ ػ٠ِ كَى أٝ ٓـٔٞػش ٖٓ ح٧كَحى

 ( أٌٗخٍ حُظَ٘ٔ ح٫ٌُظ٠َٗٝ :  5

( إٔ ٛ٘خى ػيس أٌٗخٍ ُِظَ٘ٔ ح٫ٌُظ٠َٗٝ طٜ٘ق 5151 ،ًًَص )كل٤ظش حُزَحٗي٣ش

 ا٠ُ : 

حُظَ٘ٔ حٌُظخر٢ : ٣ٌٕٝٞ ك٤ٚ حُظَ٘ٔ ٌٓظٞد ٓؼَ حَُٓخثَ ح٤ُٜ٘ش أٝ حُز٣َي  –أ 

 .ح٫ٌُظ٠َٗٝ

 .حُظَ٘ٔ حُز١َٜ: ٣ٝٔظويّ ك٤ٚ أٌٗخٍ ر٣َٜش ٖٓ حُظَ٘ٔٓؼَ حٍُٜٞ ح٤ُٔجش -د

حُيٍىٗش حُـٔخػ٤ش أٝ ػَٔ ح٫هٜخء : ٝٛٞ ارؼخى أكي ح٧كَحى ٖٓ كـَحص  –ص 

(Blockُٚ ). 

حٗظلخٍ حُ٘و٤ٜش : ٛٞ حُ٘ٞع ح٧ًؼَ ططٍٞحً ٣ٝظٔؼَ ك٠ ح٫ٓظلخىس ٖٓ َٓهش  –ع 

 .٣ٞٛش حُ٘وٚ ٝحُيهٍٞ ا٠ُ حُٔؼِٞٓخص ح٣َُٔش ُٚ

 ( أٓزخد حُظَ٘ٔ ح٫ٌُظ٠َٗٝ : 4

إٔ حُؼٞحَٓ حُٔٔززش ُِظَ٘ٔ ح٫ٌُظ٠َٗٝ طؤْ ا٠ُ  ) 5108 ،٣ًٌَ ) ه٤ْ كَكخٕ

 رغ كجخص : أٍ
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 –ح٧ٓزخد حَُٔطزطش رخُل٤خس حُٔي٤ٍٓش  –ح٧ٓزخد ح٣َٓ٧ش  –ح٧ٓزخد ح٤ٌُُٔٞٞؿ٤ش 

 .ح٧ٓزخد حَُٔطزطش رخ٩ػ٬ّ ٝحُؼٍٞس حُظو٤٘ش

 ( هٜخثٚ حُظَ٘ٔ ح٫ٌُظ٠َٗٝ : 2

( أٗخٍ ا٠ُ ػيس هٜخثٚ ُِظَ٘ٔ ح٫ٌُظ٠َٗٝ 5151،ك٠ ىٍحٓش )ٓلٔٞى حرَح٤ْٛ

 ًخُظخ٠ُ : 

: ٣ٝليع حُظَ٘ٔ ػٖ هٜي ٣ٜٝيف ا٠ُ حُلخم ح٧ًٟ ٝح٠ٍَُ  ح٤ُ٘ش ُ٪٣ٌحء –أ 

 .رخ٠ُل٤ش

 .حُظٌَحٍ ك٤غ إٔ حُظَ٘ٔ ٛٞ كؼَ ػيٝح٠ٗ ٓظٌٍَ –د 

ػيّ طٌخكئ حُوٞس ك٤غ ٣ٞؿي كخٍم ك٠ حُوٞس ر٤ٖ ح٠ُل٤ش ٝحُٔظَ٘ٔ رٔزذ ػخَٓ  –ص 

 .حُٖٔ أٝ حُوٞس حُزي٤ٗش

 .٣٘ؼَ حُٔظَ٘ٔ رخُ٘يّ حُظؼخ١ق : ٫ ٣ٞؿي طؼخ١ق ٖٓ حُٔظَ٘ٔ ٗلٞح٠ُل٤ش ٫ٝ –ع 

  Learned optimismحُٔلٍٞ حَُحرغ : حُظلخإٍ حُٔظؼِْ: 

 ( طؼ٣َق  حُظلخإٍ :   0

( كؼَف حُظلخإٍ ػ٠ِ أٗٚ حُلخُش أٝ حُط٣َوش   (Seligman, 2006ػَكٚ ٤ِٓـٔخٕ 

ٝٛٞ طٞؿٚ ٗلٞ حُـٞحٗذ ح٣٫ـخر٤ش  ،حُظ٠ ٣ٔظويٜٓخ حُلَى ٣ُِخىس حُظلٌْ حُ٘و٢ٜ

  .ك٠ حُل٤خس

ٝٛٞ حُويٍس  .ز٢ حُظلخإٍ ح٣ـخر٤خ ٓغ حكظَحّ حٌُحص ٝحُويٍس ػ٠ِ كَ ح٬ٌُ٘ٔص٣َط

ػ٠ِ ٍإ٣ش حُـخٗذ ح٠ُٔت ك٠ حُل٤خس ٝح٩روخء ػ٠ِ حُـخٗذ ح٣٫ـخر٢ ُيٟ حُلَى ك٠ 

 (  5108 ،) ػٔخى ١خٍم & َُٛحٕ كٖٔ.ٓٞحؿٜش ح٤ٗ٧خء ؿ٤َ ح٬ُٔثٔش

 ( أٗٞحع حُظلخإٍ : 5

 حُظلخإٍ ًٔخ ػ٠ِ حُ٘لٞ حُظخ٠ُ : ( ٗٞػخ5108 ،ٝطؼَٝ )٤ٗٔخء ٤ٓي

 حُظلخإٍ ؿ٤َ حُٞحهؼ٠ : -

٣ٝؼَف رٔيٟ طٞهغ حُلَى ؿخُزخً ُليٝع أكيحع ا٣ـخر٤ش ٓظ٘ٞػش أًؼَ ٓٔخ ٣ليع ك٠ 

ٝطٞهغ إٔ كيٝع ح٧كيحع حُِٔز٤ش أًؼَ ٓٔخ ٣وغ ك٠ حُٞحهغ ٝحُظ٠ هي طؼَٟٚ  ،حُٞحهغ

 .أٜٛٔخ حُٔوخ١َ حُٜل٤ش ٝحُ٘ل٤ٔش ،ريٍٝٛخ ُٔوخ١َ ػيس

 حُظلخإٍ حُٞحهؼ٠ ) حُي٣٘خ٢ٌ٤ٓ (:-

ًٔخ أٗٚ ٤ٜ٣ت حُظَٝف  ،ٝٛٞ ٣ؼٌْ حطـخٙ ػو٠ٗ٬ ٗلٞ حٌٓخ٤ٗخط٘خ حُلَى٣ش ٝحُـٔخػ٤ش

٣ٝلَٔ ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ حُظلخإٍ  .ُِ٘ـخف ٖٓ ه٬ٍ حُظ٤ًَِ ػ٠ِ حُويٍحص ٝحُلَٙ

 .حُوزَحص رٌَ٘ ا٣ـخر٢ ًٔخ ٣ئػَ ػ٠ِ حُ٘ظخثؾ رٍٜٞس ا٣ـخر٤ش

 ( أرؼخى حُظلخإٍ :5
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 ( ا٠ُ إٔ ٛ٘خى ػ٬ػش أرؼخى ٓل٣ٍٞش ُِظلخإٍ ٠ٛٝ ًخُظخ٠ُ :5116،خٍ )٤ِٓـٔخٕأٗ

  : ح٫ٓظَٔح٣ٍش 

إ حُظ٤ٓ٬ٌ ح٧ًؼَ طؼَٟخً ُ٪ًظجخد ٣ؼظويٕٝ إٔ أٓزخد ح٧كيحع ح٤ُٔجش حُظ٠ طليع 

ٝرٔزذ حٓظَٔحٍ حُٔزذ ٣ؼظويٕٝ إٔ ح٧كيحع ح٤ُٔجش  ،ُْٜ طظٜق رخ٫ٓظَٔح٣ٍش

 .طظٌٍَ

 : ح٤ُُٞٔ٘ش 

ُٝٞ حػظوي إٔ  .كبٕ آػخٍٙ طٔظي ػزَ حُِٖٓ رخُ٘ٔزش ُٚ ،حػظوي حُظ٤ٌِٔ إٔ حُٔزذ ىحثْاًح 

كخُظ٤ٓ٬ٌ ح٣ٌُٖ ٣َٕٝ  .كٔٞف طٔظي آػخٍٙ ك٠ ٓٞحهق ًؼ٤َس ٣َٔ رٜخ ،حُٔزذ ٤ُٞٔٗخً 

إٔ أٓزخد كِْٜ٘ ٓظيّٝ ك٠ ؿ٤ٔغ ٓٞحهق ك٤خطْٜ ٣٘ٔلزٕٞ ٖٓ ًَ ٗت ػ٘يٓخ 

 .٣لِٕ٘ٞ ك٠ ٗت ٝحكي

 ٤ٜش :حٌُحط٤ش أٝ حُ٘و 

كؼ٘يٓخ طليع ح٤ٗ٧خء ح٤ُٔجش هي ٣ِّٞ حُظ٤ٓ٬ٌ   ،٣ٝوٜي رٜخ طلي٣ي ٖٓ ٛٞ هخ١ت

كخُظ٤ٓ٬ٌ ح٣ٌُٖ ٣ِوٕٞ رخُِّٞ ػ٠ِ أٗلْٜٔ ػ٘يٓخ  ،ٝهي ٣ِٕٞٓٞ ح٥ه٣َٖ ،ًحطْٜ

 ٣لِٕ٘ٞ ك٠ ٗت ٓخ ٣٘ولٞ طوي٣َْٛ ٌُِحص.

 ( حُؼٞحَٓ حُٔئػَس ك٠  حُظلخإٍ :   4

 أ ( حُؼٞحَٓ حُوخٍؿ٤ش:  

( إٔ حُظَر٤ش طِؼذ ىٍٝ ْٜٓ ك٠ حُظلخإٍ ك٠ٜ طْٜٔ 5108،)ؿخىس ػزي حُل٤ٔي ط٤َ٘

كوي ٣٘٘ؤ حُظلخإٍ ك٠ ا١خٍ حُ٘٘خ١ حُؼو٠ِ ُِلَى  ،ك٠ اهَحؽ حُظلخإٍ ا٠ُ ك٤ِحُٞؿٞى

ٝحُظوِٚ ٖٓ ح٧كٌخٍ حُِٔز٤ش  ،ٖٓ ه٬ٍ طَر٤ظٚ ػ٠ِ حُظل٤ٌَ ح٣٩ـخر٢ حُٜل٤ق

  .رٔوخٝٓظٜخ

 د ( حُؼٞحَٓ حُيحه٤ِش :

( إٔ حُؼٞحَٓ حُوخٛش رخُلَى ٗلٔٚ  Fredrickson,2000خٍص ٗظخثؾ ىٍحٓش )أٗ

كخُلَى ٣ٔظويّ حُو٤خٍ  ،ًخ٫طـخٛخص حُ٘و٤ٜش ٝحُو٤خٍ طئػَ ك٠ طل٤ٖٔ حُظلخإٍ

ٝطـؼَ طل٤ٌَٙ ٓظًَِٔحً كٍٞ  ،ًخٓظَحط٤ـ٤ش طٔخػيٙ ػ٠ِ حُظ٘ل٤ْ ػٖ حُظٞطَ ٝحُوِن

ح٣٩ـخر٢ ٨ُكيحع ر١َ٘ إٔ طٌٕٞ حُلٍِٞ ٝكوخ ٫ًطـخٛخطٚ حُ٘و٤ٜش ك٠ حُظل٤َٔ 

 .هخرِش ُِظلو٤ن

 ٗظ٣َش حُظلخإٍ حُٔظؼِْ ٤ُِٔـٔخٕ:

ٝحُظ٠ طٔظ٘ي ا٠ُ ٓلّٜٞ  ،ُوي حٗظوض ٗظ٣َش حُظلخإٍ حُٔظؼِْ ٖٓ ٤ٓخم حُؼـِ حُٔظؼِْ

ٝأٗٔخ١ْٜ  ،حٌُٟ ١ٍٞٙ "٤ِٓـٔخٕ" ٖٓ طل٬٤ِص ح٧كَحى ،ح٧ِٓٞد ح٫ٓظوٜخث٠

٠ٛٝ طؼظٔي رٌَ٘ ًز٤َ ػ٠ِ  ،يحع حُظ٠ طٞحؿْٜٜحُٔؼَك٤ش كٍٞ ٤ًل٤ش طل٤َٔ ح٧ك
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ٌُح ًٍِص  ،كٌَس حٕ حٗولخٝ ىٍؿش حُؼـِ ٣ئىٟ ا٠ُ حٍطلخع ىٍؿش حُظلخإٍ

 .ططز٤وخص حُظلخإٍ حُٔظؼِْ ػ٠ِ هلٞ حُؼـِ ك٠ ٟٞء ٗٔخًؽ حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢

( إٔ حُؼ٬ؽ ح٠ًُِٞٔ حُٔؼَك٢ ٣ٔظويّ ك٤٘خص ػي٣يس ٣،5111ٟٞق )ػخىٍ ػزي الله

اػخىس حُظو٤٤ْ  –حُظزخػي  –حَُٔحهزش حٌُحط٤ش  –َك٠ ٓؼَ : ) حُٔ٘خه٘ش رؼ٠ٜخ ٓؼ

ٝرؼٞ ٌٛٙ حُل٤٘خص طـ٣َز٢ : )  ،ٓ٘خه٘ش ح٧ٓزخد ( –حُؼ٬ؽ حُزي٣َ  –حُٔؼَك٠ 

ٝرؼ٠ٜخ ح٥هَ ٠ًِٞٓ : ) ًخُٞحؿزخص ح٤ُُِ٘ٔش  ،حُظؼ٣ٞٞ ( –ح٫ٓظٌ٘خف حُٔٞؿٚ 

 .ُؼذ ح٧ىٝحٍ ( –حُظو٤َ  –حٌُ٘ٔؿش  –

 ٤ذ ط٤ٔ٘ش حُظلخإٍ : ( أٓخُ 2

 :ًٔخ ٢ِ٣( ا٠ُ إٔ ٛ٘خى ػ٬ػش أٓخ٤ُذ ُظ٤ٔ٘ش حُظلخإٍ 5119،أٗخٍ )ٓخٍطٖ ٤ِٓـٔخٕ

 أ ( ح٤ُٔطَس :

كؼ٘يٓخ ٣ٌٕٞ ُيٟ حُظ٤ٌِٔ ٤ٓطَس ػ٠ِ  ،ط٘ظؾ ػٖ ح٧هظَحٕ ر٤ٖ حُ٘ظخثؾ ٝح٫ٓظـخرخص

 ،٤ٜخٝػ٘يٓخ ٣ٌٕٞ حهظَحٕ ر٤ٖ حُ٘ظخثؾ أكؼخُٚ ٝحُ٘ظخثؾ حُظ٠ ٣لَٜ ػِ ،ٓٞهق ٓخ

أٝ ٣ٜزق  ،٣ئىٟ ًُي ا٠ُ كيٝع ٗظ٤ـظ٤ٖ أٓخ أٗٚ هي ٣ٜزق أًؼَ ٗ٘خ١خً ٝا٣ـخر٤ش

  .حُظ٤ٌِٔ ػخؿِحً ِٝٓز٤خً 

 ،ٖٓ ه٬ٍ اطخكش ر٤جش كؼخُش ٓظِٗش ،طَطز٢ ح٣٩ـخر٤ش رٔ٘خػَ حُلَى    :د ( ح٣٩ـخر٤ش

٫طـخٙ كٌٜح ح ،ٝطٔؼَ ٍؿزش حُظ٤ٓ٬ٌ ك٠ حُ٘ؼٍٞ حُـ٤ي ىحكؼخً ه٣ٞخً ُيٟ حُٞحُيحٕ

  .ح٣٩ـخر٢ ؿ٤َ ح١َُٝ٘ٔ  ٣ئىٟ ا٠ُ حُ٘ؼٍٞ رخ٧ٖٓ ٝحُظوزَ ٝحُظوي٣َ

 :ؽ ( أِٓٞد حُظل٤َٔ

ٝٓغ ٖٓ  ،٣ؼي أِٓٞد حُظل٤َٔ حُظلخإ٠ُ أِٓٞرخً ٜٓٔخً ٝأٓخ٤ٓخً ُظطٍٞ ك٤خس حُظ٤ٌِٔ

٣ٝٔظط٤غ حُٞحُيحٕ طؼ٤ِْ أر٘خثْٜ  ،حُؼخ٤ٗش ٣زيأ ح١٧لخٍ ك٠ حُظل٤َٔ حُِلظ٠ حُٔزز٢

 .ُظلخإ٠ُ ٤ًٝل٤ش َٓحهزش ٝىكٞ أكٌخٍْٛح٧ِٓٞد ح

 ( حُظي٣ٍذ ػ٠ِ حُظلخإٍ : 6

(  ٖٓ ه٬ٍ حُؼَٝ حُٔخرن ًُ٘ٔٞؽ ٤ِٓـٔخٕ ٣ظ٠ق إٔ 5104 ،ط٤َ٘ ) ؿخىس ًخَٓ

حُؼـِ حُٔظؼِْ ٝح٫ػِحءحص حُٔزز٤ش ٝحُظ٠ ط٘ظؾ ٖٓ ح٫ٓظ٬ّٔ ٨ُكٌخٍ حُِٔز٤ش ٝػيّ 

ٝاكٔخٓٚ رخُؼـِ  ،هيٍس حُلَى ٣٘ظؾ ػ٘ٚ ٟؼق ،ٝػِٝ ح٧كيحع حُٔزز٤ش ،ٓوخٝٓظٜخ

 .حٌُٟ هي ٣ـَهٚ ك٠ ح٩ًظجخد

ٝحَُٔحهزش  ،ٝطظؼيى ك٤٘خص حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٠ ح٠ًُِٞٔ كٜٔ٘خ حُٔؼَك٠ ٓؼَ : حُٔ٘خه٘ش

ٝرؼ٠ٜخ  ،ٝحُؼ٬ؽ حُزي٣َ ٝٓ٘خه٘ش ح٧ٓزخد ،ٝاػخىس حُظو٤٤ْ حُٔؼَك٠ ،حٌُحط٤ش

 ،ًخُٞحؿزخص ح٤ُُِ٘ٔش ،٠ٝرؼ٠ٜخ ح٥هَ ًِٓٞ ،ًخ٫ٓظٌ٘خف حُٔٞؿٚ ،حُظـ٣َز٢

 ُٝؼذ ح٧ىٝحٍ. ،ٝحُظو٤َ ،ٝحٌُ٘ٔؿش
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ُظؼِْ حُظلخإٍ ٖٓ ه٬ٍ ىكغ ح٧كٌخٍ   ABCDEٌُُي ٣ٌٖٔ حٓظويحّ ًٗٔٞؽ 

 ح٬ُػو٤ٗ٬ش رظ٤٤ِٔٛخ ٝاىٍحًٜخ ػْ حُظؼخَٓ ٓؼٜخ.

( إٔ أٍٝ هطٞس ُظؼِْ حُظلخإٍ ٛٞ إٔ Seligman,2006ٝهي ًًَ "٤ِٓـٔخٕ " )

٣ِٔي ًِٓٞخً ٗلٞ  ،ٝػ٠ِ كٔذ طل٤َٔٙ ُٚ ٝحػظوخىٙ ٗلٞٙ ،حُِٔز٢حُلَى ٣َٔ رخُليع 

ٌٝٛح حُِٔٞى ٣ٌٕٞ طلخإ٤ُخً اًح ًخٕ ح٫ػظوخى ا٣ـخر٤خً ٣ٌٕٝٞ ط٘خإ٤ٓخً  ،حُليع ٝحُ٘ظ٤ـش

 .اًح ًخٕ ح٫ػظوخى أٝ حُظل٤َٔ ِٓز٤خً 

 ( رَٗخٓؾ حُظلخإٍ حُٔظؼِْ : 2

ِْ ػ٠ِ ٣ي ٓخٍطٖ ٤ِٓـٔخٕ ػخّ  ًخٗض أ٠ُٝ حُٔلخ٫ٝص ُظ٤ْٜٔ رَٗخٓؾ حُظلخإٍ حُٔظؼ

0991 Martin Seligman   ٚٗٝحٌُٟ أًي ػ٠ِ أٗٚ ٠ٌُ ٣ٜزق حُلَى ٓظلخث٬ً كب

٣ظؼِْ ٓـٔٞػش ٖٓ حُٜٔخٍحص كٍٞ ٤ًق ٣ظليع ٓغ ًحطٚ ك٤٘ٔخ ٣ؼخ٠ٗ ٖٓ 

( ا٠ُ ًٗٔٞؽ "أُزَص أ٤ُْ 5108 ،ح٩كزخ١خص حُ٘و٤ٜش ٝط٤َ٘ ) ؿخىس ػزي حُل٤ٔي

 " ًٔخ ٢ِ٣ :

 "ًْٗٔٞؽ "ا٤ُ ABCDE): ) 

(A)  حُوزَحص حُٔئُٔشAdversity ٣ؼ٠٘ ح٧كيحع أٝحُوزَحص :

ٓؼَ هزَس حُط٬م أٝ حُلَ٘ أٝ حَُٓٞد أٝ حُٞكخس  ،حُٜخىٓش ٝؿ٤َ حُٔخٍس

 .)حُٔٞص(

(B)  حُٔؼظويحص حُٔيَٓس ٌُِحص : Belief ٠ٛٝ طظ٢ٓٞ ر٤ٖ حُوزَس

 .حُٔؼزطش ٝر٤ٖ حُ٘ظ٤ـش ح٫ٗلؼخ٤ُش

(C)  حُ٘ظ٤ـش ح٫ٗلؼخ٤ُشConsequences  ّٝطٌٕٞ ٓظٞحكوش ُ٘ظخ :

كبًح ًخٕ ٗظخّ حُٔؼظويحص ػو٤ٗ٬خً )ا٣ـخر٤خً( ًخٗض حُ٘ظ٤ـش  ،حُٔؼظويحص

 .٬ٓثٔش ُِليع

(D)  ٓ٘خه٘ش ٛلش حُٔؼظويحص حُِٔز٤شDisputation  ٍٝحُظٔخإ

ٝحُظليٟ ٝحُظ٤ٌ٘ي ك٠ ٛلش ٌٛٙ حُٔؼظويحص ٖٓ ه٬ٍ ٓئحٍ أٗلٔ٘خ 

 ُٔخًح؟

(E)  ؿَٞٛ حًُ٘ٔٞؽEnergization ُٔ٘طو٤ش حُؼو٤ٗ٬ش ٝحُلٔخٓش حُ٘وطش ح

 حُظ٠ أؿ٤ذ ك٤ٜخ ػ٠ِ حُظٔخإ٫ص حُٔخروش ُٔخًح؟ 

 اٌلهاٍــــبد اٌَبثمـــــخ 
 حُٔلٍٞ ح٫ٍٝ :ىٍحٓخص ط٘خُٝض حُؼ٬هش ر٤ٖ ٛؼٞرخص حُظؼِْ ٝحُظَ٘ٔ ح٫ٌُظ٠َٗٝ :

( ىٍحٓش ٛيكض Luciano&savage,2007أؿَٟ ًَ ٖٓ "٤ُٓٞخٗٞ ٝٓخكخؽ" )

ٖ حُِ٘ػش ُظز٢٘ ٤ًِٞٓخص حُظَ٘ٔ ٝر٤ٖ ٛؼٞرخص حُظؼِْ ا٠ُ حٌُ٘ق ػٖ حُؼ٬هش ر٤
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( 05ٝهي طٌٞٗض ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ) ،ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ ط٤ٓ٬ٌ رَحٓؾ حُظَر٤ش حُوخٛش

 ،( ط٤ٌِٔحً ٫ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ٌٛح ح٫ٟطَحد04ٝ) ،ط٤ٌِٔحً ٖٓ ط٤ٓ٬ٌ ٛؼٞرخص حُظؼِْ

٣٘ش أٝٗظخ٣ٞ ك٤غ طْ حهظ٤خٍْٛ ػ٘ٞحث٤خ ٖٓ ٓـٔٞػش ٖٓ حُٔيحٍّ حُل٤ٌٓٞش ك٠ ٓي

 ،ٝهي حٓظويٓض حُيٍحٓش حُظوخ٣ٍَ حٌُحط٤ش ٝحُٔوخرِش ك٠ ػ٤ِٔش ؿٔغ حُز٤خٗخص ،حٌُ٘ي٣ش

ٝهي طِٞٛض حُيٍحٓش ا٠ُ ٝؿٞى ػ٬هش طَحرط٤ش ر٤ٖ حٗولخٝ ٓٔظٟٞ حُظل٤َٜ 

ٝحٗولخٝ ٓٔظٟٞ ٓلّٜٞ حٌُحص ح٫ًخى٢ٔ٣ ٝر٤ٖ حُِ٘ػش كٍٞ طز٢٘ ٤ًِٞٓخص 

ؿٞى كَٝم ر٤ٖ ط٤ٓ٬ٌ ٛؼٞرخص حُظؼِْ ٝر٤ٖ ًٔخ أٗخٍص حُ٘ظخثؾ ا٠ُ ٝ ،حُظَ٘ٔ

 .حُظ٤ٓ٬ٌ ح٣ٌُٖ ٫ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ٌٛح ح٫ٟطَحد ك٠ ٓٔظٟٞ ِٓٞى حُظَ٘ٔ

( ا٠ُ حُظؼَف ػ٠ِ كخُش حُظَ٘ٔ ٝأٗٔخ١ Mishna,2009ٛيكض ىٍحٓش "ٓ٘٘خ" )

طْ حٓظويحّ حٓظز٤خٕ حُظَ٘ٔ ػ٠ِ  ،ِٓٞى ح١٧لخٍ ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٛؼٞرخص طؼ٤ٔ٤ِش

كَىحً ٖٓ ًٟٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ حَُٔحٛو٤ٖ ح٣ٌُٖ  52كَىحً ٜٓ٘خ  524ػ٤٘ش ٌٓٞٗش ٖٓ 

ٝأٗخٍص ٗظخثؾ حُيٍحٓش  ،كَىحً ٖٓ حُؼخى٤٣ٖ 542ٝ ،٣يٍٕٓٞ ك٠ كٍٜٞ حُظؼ٤ِْ حُؼخّ

ٝإٔ  ،% ٖٓ حُط٬د ًٟٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ ٝحُؼخى٤٣ٖ ٣ٔخٍٕٓٞ حُظ00َٔ٘ا٠ُ إٔ

ٝإٔ  ،% ٖٓ حُؼخى9ٖ٤٣َ % ٖٓ حُظ٤ٓ٬ٌ ًٟٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ ًخٗٞح ٟلخ٣خ ٓوخر55

% ٖٓ 4% ٖٓ حُظ٤ٓ٬ٌ ًٟٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ ًخٗٞح ٓظ٣َٖٔ٘ ٟلخ٣خ ٓوخرَ 02

ر٤٘ٔخ ٤ٔ٣َ ح٠ُلخ٣خ ا٠ُ  ،ًٔخ طز٤ٖ إٔ حُٔظ٣َٖٔ٘ ٤ٔ٣ِٕٞ ُِ٘٘خ١ حُٔل١َ ،حُؼخى٤٣ٖ

ًٔخ طز٤ٖ إٔ ح١٧لخٍ ًٟٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ ُي٣ْٜ ٟؼق ك٠ حُٜٔخٍحص  ،حُؼُِش

 .خُؼخى٤٣ٖح٫ؿظٔخػ٤ش ٓوخٍٗش ر

( ٝحهغ ِٓٞى حُظَ٘ٔ Young et al.,2012ًٔخ ً٘لض ىٍحٓش "٣ٞٗؾ ٝآهَٕٝ" )

ٝأٗخٍص  ،ٝحٓظويّ ٜٓ٘ؾ طل٤َِ ح٠ُٕٔٔٞ ،ُيٟ ح١٧لخٍ ًٟٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ

( 5101حُيٍحٓش ا٠ُ أٗٚ ٖٓ ر٤ٖ ح٥ػخٍ حُظ٠ كيىطٜخ ُٝحٍس حُظؼ٤ِْ ح٤ٌ٣َٓ٧ش )

 ،ٝحُى٣خى حُوِن ،ططِؼخص حُط٬د ٟؼق ،ُِٔٞى حُظَ٘ٔ طي٠ٗ حُظل٤َٜ حُيٍح٢ٓ

 ،ٝطيٍٛٞ حُٜلش حُزي٤ٗش ،ٟٝـ١ٞ ٓخرؼي حُٜيٓش ،ٝح٫ًظجخد ،ٝكويحٕ طوي٣َ حٌُحص

 ،ٝحُ٘ؼٍٞ رخ٫ؿظَحد ،ٝح٫ٗظلخٍ حُلؼ٠ِ ،ٝاُلخم ح٧ًٟ رخُ٘لْ ٝحُظل٤ٌَ رخ٫ٗظلخٍ

 ،ًحص حُِٜشٝؿ٤َٛخ ٖٓ ح٥ػخٍ حُِٔز٤ش ٓٞحء حُظؼ٤ٔ٤ِش أٝ حُٜل٤ش  ،ٝكخ٫ص حُـ٤خد

ك٠ ك٤ٖ إٔ ٬ً ٖٓ حُط٬د ًٟٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ أٝ حُؼخى٤٣ٖ ٣ٞحؿٜٕٞ ٓؼخ ٌٛٙ 

ًٔخ  ،ح٥ػخٍ حُل٣َيس ُظخَٛس حُظَ٘ٔ ٝٓخط٘طٟٞ ػ٤ِٚ ٖٓ ٬ٌ٘ٓص ؿ٤َ ٓ٘خٓزش

ٝحُظ٠  ،طِٞٛض حُيٍحٓش ا٠ُ ٝؿٞى ٗيٍس ك٠ حُزلٞع ٝح٤ُٔخٓخص ػ٠ِ كي ٓٞحء

حُط٬د ًٟٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ ػ٬ٝس  طًَِ ػ٠ِ حُو٠خء ػ٠ِ ِٓٞى حُظَ٘ٔ طـخٙ

ط٤َ٘ حُي٫ثَ ا٠ُ إٔ ح٧ىٝحص حُوخ٤ٗٞٗش ٝح٤ُٔخ٤ٓش حُٔظخكش ُٔؼخُـش حُظَ٘ٔ  ،ػ٠ِ ًُي
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ًٔخ إٔ ٛ٘خى  ،ٟي حُط٬د ًٟٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ ٓخُحُض ؿ٤َ ٓٔظـِش رٌَ٘ ًخف

كخؿش ا٠ُ ح٣ُِٔي ٖٓ حُظ٤ًَِ ػ٠ِ ِٓٞى حُظَ٘ٔ طـخٙ حُط٬د ًٟٝ ٛؼٞرخص 

 .حُظؼِْ

( ا٠ُ حٌُ٘ق  ػٖ حُظَ٘ٔ حُظو٤ِي١ ٝ  Aslan, 2016ٛيكض ىٍحٓش  "أٛــــ٬ٕ " )

ٝىٍٝ حُظَ٘ٔ ٝحُٞهٞع  ،حُظَ٘ٔ ػزَ ح٫ٗظَٗض ر٤ٖ حُط٬د ًٟٝ ح٫كظ٤خؿخص حُوخٛش

( ١خُزخً  592ٝأؿ٣َض حُيٍحٓش ػ٠ِ ػ٤٘ش ٖٓ )  ،٠ًل٤ش ك٠ حُظ٘زئ رخُظٞحكن حُ٘ل٢ٔ

طْ حٓظويحّ حٓظز٤خٕ أ٣ُِٞٝ ُِٔ٘خؿذ/ ك٠ ٝ  ،ٖٓ  ًٟٝ ح٫كظ٤خؿخص حُوخٛش

 ،(Topcu ,2014ٝهخثٔش حُظَ٘ٔ ػزَ ح٫ٗظَٗض )  ،(  Olweus,1996ح٠ُل٤ش)

(، ٝطِٞٛض حُيٍحٓش Goodman,1997ٝحٓظز٤خٕ حُٜؼٞرخص ٝٗوخ١ حُوٞس     ) 

ُِ٘ظخثؾ حُظخ٤ُش : ًخٕ حُط٬د حًٌٍُٞ ًٟٝ ح٫كظ٤خؿخص حُوخٛش أػ٠ِ ٖٓ ح٩ٗخع ك٠ 

 .هٞع ٠ًل٤شحُظَ٘ٔ ٝحُٞ

طْٜٔ حُٔ٘خؿزش ٝحُٞهٞع ٠ًل٤ش رٌَ٘ طو٤ِيٟ ٝحُٞهٞع ٠ًل٤ش ُِظَ٘ٔ ػزَ 

 .ح٫ٗظَٗض ك٠ حُظ٘زئ رٔٔظٟٞ حُظٞحكن حُ٘ل٢ٔ ٝح٫ؿظٔخػ٠

 أػَ حُظلخإٍ حُٔظؼِْ ػ٠ِ ًٟٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ :ىٍحٓخص ط٘خُٝض حُٔلٍٞ حُؼخ٠ٗ :

ٕ طؤػ٤َ حُظلخإٍ ( أًيٝح ػ٠ِ أ Huan et al ,2006"ٕٛٞ ٝآهَٕٝ ")ٝك٠ ىٍحٓش 

ٝحٓظٜيكٞح  ،ٝػخَٓ حُـْ٘ ػ٠ِ اىٍحى حَُٔحٛو٤ٖ ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ٛؼٞرخص حُظؼِْ

ٓؼَكش اىٍحى حَُٔحٛو٤ٖ ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ٛؼٞرخص حُظؼِْ ُِظلخإٍ ٝحُلَٝم ر٤ٖ 

( ١خُذ ١ٝخُزش ٝحَُٔكِش 451ٝطٌٞٗض ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ )  ،حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع

 ،( ٖٓ ح٩ٗخع509( ٖٓ حًٌٍُٞ ٝ )500طْ طو٤ْٜٔٔ ا٠ُ )ٝ ،ح٫رظيحث٤ش ٖٓ ٓ٘ـخكٍٞس

ٝٓـٔٞع ىٍؿخص  ،ُٝظلو٤ن ًُي طْ حٓظويحّ ٓو٤خّ طٞؿٚ ُِل٤خس )حُظلخإٍ (

ٝأٗخٍص حُ٘ظخثؾ ا٠ُ إٔ طؤػ٤َ حُظلخإٍ ح٣ـخر٤خ ػ٠ِ اىٍحى  ،حُظل٤َٜ حُيٍح٢ٓ

ش اىٍحًْٜ ٝط٤ِٔ حًٌٍُٞ رخٍطلخع ىٍؿ ،حَُٔحٛو٤ٖ ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ٛؼٞرخص حُظؼِْ

 .ُِظلخإٍ ػٖ ح٩ٗخع

( ٟٝٓٞٞػٜخ طؤػ٤َ Rhodes et al, 2007أٓخ ىٍحٓش "ٍٝىّ ٝآهَٕٝ " )

 ،حٌُلخءس حٌُحط٤ش ،طؼ٤ِٔخص ح٧ِٓٞد حُظل١َ٤ٔ حُظلخإ٠ُ ػ٠ِ ح٧ِٓٞد ) حُظل٤َٔ

كخػ٤ِش ٝأىحء حُوَحءس ( ُيٟ ط٤ٓ٬ٌ حُٜلٞف ٖٓ حُؼخُغ ا٠ُ حُوخْٓ ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ 

ٝأىحء  ،ٝحٓظٜيكض رخٌُ٘ق ػٖ حُؼ٬هش ر٤ٖ ) حٌُلخءس حٌُحط٤ش ،ِْٖٓ ٛؼٞرخص حُظؼ

ٝأؿ٣َض حُيٍحٓش ػ٠ِ ػ٤٘ش  ،حُوَحءس ( ٝطؤػ٤َٛخ ػ٠ِ ح٧ِٓٞد ٝحُظل٤َٔ حُظلخإ٠ُ

ُٝظلو٤ن ًُي حٓظويّ  ،( ط٤ٌِٔ ٖٓ حُٜلٞف ٖٓ حُؼخُغ ا٠ُ حُوخ05ْٓطظٌٕٞ ٖٓ )

 ،أىحء حُوَحءس هزَ ٝرؼي ،ءسٝه٤خّ كخػ٤ِش حُوَح ،حٓظز٤خٕ أِٓٞد هٜخثٚ حُط٬د
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ٝأٟٝلض حُ٘ظخثؾ حٍطلخع ٓٔظٟٞ  .ٝحٓظز٤خٕ حَُٔحؿؼش ٝحُٔوخرِش حُ٘و٤ٜش ُِٔؼ٤ِٖٔ

أىحء ًٝلخءس حُوَحءس رخطزخع ح٧ِٓٞد حُظلخإ٠ُ ٝأِٓٞد حُوَحءس حُٔٞؿٜش ٓغ حطزخع 

 .حُوَحءس حُٔٞؿٜش كو٢

ظؼَف ػ٠ِ ( ٝحٌُٟ ٛيف ا٠ُ حKlassen,2008ًُٔخ أٗخٍ رلغ " ٤ٓ٬ًٖ ")  

حُؼ٬هش ر٤ٖ ٓؼظويحص حٌُلخءس حٌُحط٤ش ح٧ًخى٤ٔ٣ش ٝحُظلخإٍ ُيٟ حُطِزش ًٟٝ ٛؼٞرخص 

( ٖٓ ٬١د ًٟٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ ٖٓ 055ٝطٌٞٗض ػ٤٘ش حُزلغ ٖٓ ) ،حُظؼِْ

ٝطْ حٓظويحّ ٓو٤خّ حُظلخإٍ ٝٓو٤خّ حٌُحص حُٔيًٍش ُيٟ  ،حُٔيحٍّ حُؼ٤ِخ ك٠ ً٘يح

حٍطلغ حُظلخإٍ ًِٔخ حٍطلغ ٓٔظٟٞ حٌُلخءس حٌُحط٤ش  ك٤غ ًِٔخ ،ًٟٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ

ٝحُؼٌْ ًٔخ أ٢ٛٝ حُزلغ رؼَٔ  ،حُٔيًٍش ُيٟ حُظ٤ٓ٬ٌ ًٟٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ

  .رَحٓؾ ُظ٤ٔ٘ش حُظلخإٍ ُيٟ ًٟٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ

ا٠ُ حُظؼَف ( 5102ًٔخ ٛيف رلغ )ؿخرَ ػزي حُل٤ٔي، ٠٘ٓ ريٟٝ، أٓٔخء ػي٫ٕ، 

ػ٠ِ ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ ح٣٫ـخر٢ ك٠ ط٤ٔ٘ش حُؼوش رخُ٘لْ  ػ٠ِ أػَرَٗخٓؾ طي٢ٔ٣ٍ هخثْ

ٝحُظلخإٍ ٝحَُٔٝٗش حُل٣ٌَش ُيٟ ط٤ٓ٬ٌ حُلِوش ح٫ػيحى٣ش ًٟٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ 

ٝطْ حٓظويحّ ٓو٤خّ  ،( ط٤ٌِٔ ٝط٤ٌِٔس06ٝطٌٞٗض ػ٤٘ش حُزلغ ٖٓ ) ،ح٫ؿظٔخػ٠

ث٤خ ر٤ٖ طِٞٛض حُ٘ظخثؾ ا٠ُ ٝؿٞى كَٝم ىحُش اكٜخ ،حُظلخإٍ ٝحُؼوش رخُ٘لْ

حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ٝحُٔـٔٞػش ح٠ُخرطش ك٠ ٓو٤خّ حُظلخإٍ ٝحُؼوش رخُ٘لْ ُٜخُق 

ًٔخ طِٞٛض حُ٘ظخثؾ ا٠ُ ٝؿٞى كَٝم ًحص ى٫ُش حكٜخث٤ش ر٤ٖ  ،حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش

حُظطز٤ن حُوز٢ِ ٝحُظطز٤ن حُزؼيٟ ُٔو٤خّ حُظلخإٍ ٝحُؼوش رخُ٘لْ ُٜخُق حُو٤خّ حُزؼيٟ 

 .ز٤شُيٟ حُٔـٔٞػش حُظـ٣َ

ٛيكض ا٠ُ حُظلون ٖٓ كخػ٤ِش رَٗخٓؾ طي٣ٍز٢ ( 5106 ،أٓخ ىٍحٓش )٠ٍٓخٕ كٖٔ 

هخثْ ػ٠ِ رؼٞ ػخىحص حُؼوَ ك٠ ط٤ٔ٘ش حُظلخإٍ ُيٟ ًٟٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ ٖٓ ط٤ٓ٬ٌ 

 -حَُٔكِش ح٩رظيحث٤ش ٝحٓظويّ حهظزخٍ حُٜٔلٞكخص حُٔظظخرؼش طؼ٣َذ ٝطو٤ٖ٘ حرٞ كطذ

ٓو٤خّ حُظلخإٍ ٠َُٓخٕ  –طؼ٣َذ ٝطو٤ٖ٘ ًخَٓ  حهظزخٍ حُٔٔق ح٤ٍُُ٘ٞٝٞؿ٠ ح٣َُٔغ

ط٤ٌِٔ ٝط٤ٌِٔس   51ٝطٌٞٗض حُؼ٤٘ش ٖٓ  .ٝحُزَٗخٓؾ حُظي٣ٍز٢ ٠َُٓخٕ ػ٠ِ –ػ٠ِ 

ٖٓ ًٟٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ ٖٓ ط٤ٓ٬ٌ حُٜق حُٔخىّ ح٫رظيحث٠ طْ طو٤ْٜٔٔ ا٠ُ 

طِٞٛض  .ح١لخٍ 01ح١لخٍ ٟٝخرطش ٝػيىٛخ  01ٓـٔٞػظ٤ٖ طـ٣َز٤ش ٝػيىٛخ 

ٝؿٞى كَٝم ًحص ى٫ُش حكٜخث٤ش ك٠ حُظلخإٍ ر٤ٖ ٓظٞٓط٠ ٍطذ ىٍؿخص  حُ٘ظخثؾ ا٠ُ

ط٤ٓ٬ٌ حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ٝٓظٞٓط٠ ٍطذ ىٍؿخص ط٤ٓ٬ٌ حُٔـٔٞػش ح٠ُخرطش ك٠ 

  .حُو٤خّ حُزؼيٟ ُٜخُق حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش
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( ا٠ُ كخػ٤ِش رَٗخٓؾ ُظ٤ٔ٘ش حَُٔٝٗش 5102،ًٔخ أٗخٍص ىٍحٓش ) أٓٔخء ٓـَر٢

ٝطٌٞٗض ػ٤٘ش حُيٍحٓش  ،٤٘ش ٖٓ ح١٧لخٍ ًٟٝ ٛؼٞرخص طؼِْ حُوَحءسحُ٘ل٤ٔش ُيٟ ػ

حٓظٔخٍس حُز٤خٗخص ح٤ُٝ٧ش )اػيحى: ٝحٓظويٓض ح٧ىٝحص حُظخ٤ُش :  ،١ل٬َ( 51ٖٓ ) 

(. ٓو٤خّ حَُٔٝٗش حُ٘ل٤ٔش ١٨ُلخٍ ١ًٝ ٛؼٞرخص طؼِْ حُوَحءس )اػيحى أٓٔخء ٓـَر٢

١٨ُلخٍ ١ًٝ ٛؼٞرخص طؼِْ (. رَٗخٓؾ طل٤ٖٔ حَُٔٝٗش حُ٘ل٤ٔش أٓٔخء ٓـَر٢

ر٤٘٤ٚ ًٌُِخء حٍُٜٞس حُوخٓٔش  -(. ٓو٤خّ ٓظخٗلٍٞىأٓٔخء ٓـَر٢حُوَحءس )اػيحى: 

 (.5100)طؼ٣َذ: ٓلٔٞى أرٞ ح٤َُ٘، 

(. 5115ٓو٤خّ حُٔٔظٟٞ ح٫هظٜخى١ ح٫ؿظٔخػ٢ حُؼوخك٢ )اػيحى: ٓلٔي حُزل١َ٤، 

يٍحٓش ا٠ُ حُ٘ظخثؾ ٝطِٞٛض حُ (.5112ٓو٤خّ ػَٔ حُوَحءس )اػيحى: كظل٢ ح٣ُِخص، 

طٞؿي كَٝم ىحُش اكٜخث٤خً ر٤ٖ ”طلون ٛيم حُلَٝ ح٧ٍٝ رؤٗٚ  -0حُظخ٤ُش : 

ٓظٞٓطخص ٍطذ ىٍؿخص حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ٖٓ ح١٧لخٍ ًٟٝ ٛؼٞرخص طؼِْ 

حُوَحءس ك٢ حُو٤خ٤ٖٓ هزَ ٝرؼي ططز٤ن اؿَحءحص حُزَٗخٓؾ ػ٠ِ ٓو٤خّ حَُٔٝٗش 

 -5”. حءس ًُٝي ك٢ حطـخٙ حُو٤خّ حُزؼي١حُ٘ل٤ٔش ١٨ُلخٍ ًٟٝ ٛؼٞرخص طؼِْ حُوَ

٫ طٞؿي كَٝم ىحُش اكٜخث٤خً ر٤ٖ ٓظٞٓطخص ٍطذ ”طلون ٛيم حُلَٝ حُؼخ٢ٗ رؤٗٚ 

ىٍؿخص أ١لخٍ حُٔـٔٞػش ح٠ُخرطش ٖٓ ح١٧لخٍ ًٟٝ ٛؼٞرخص طؼِْ حُوَحءس ػ٠ِ 

ٓو٤خّ حَُٔٝٗش حُ٘ل٤ٔش ١٨ُلخٍ ًٟٝ ٛؼٞرخص طؼِْ حُوَحءس هزَ ٝرؼي ططز٤ن 

طٞؿي كَٝم ىحُش ”طلون ٛيم حُلَٝ حُؼخُغ رؤٗٚ  - 5”. َٗخٓؾاؿَحءحص حُز

اكٜخث٤خً ر٤ٖ ٓظٞٓطخص ٍطذ ىٍؿخص حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـ٣َز٤ش ٝح٠ُخرطش ١٨ُلخٍ 

ًٟٝ ٛؼٞرخص طؼِْ حُوَحءس ػ٠ِ ٓو٤خّ حَُٔٝٗش حُ٘ل٤ٔش ١٨ُلخٍ ًٟٝ ٛؼٞرخص 

لَٝ حَُحرغ طلون ٛيم حُ -4”. طؼِْ حُوَحءس ًُٝي ك٢ حطـخٙ حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش 

٫ طٞؿي كَٝم ىحُش اكٜخث٤خً ر٤ٖ ٓظٞٓطخص ٍطذ ىٍؿخص حُٔـٔٞػش ”رؤٗٚ 

حُظـ٣َز٤ش ٖٓ ح١٧لخٍ ًٟٝ ٛؼٞرخص طؼِْ حُوَحءس ك٢ حُو٤خ٤ٖٓ حُزؼي١ ٝحُظظزؼ٢ 

 ”.ُِزَٗخٓؾ ػ٠ِ ٓو٤خّ حَُٔٝٗش حُ٘ل٤ٔش ١٨ُلخٍ ًٟٝ ٛؼٞرخص طؼِْ حُوَحء

 كَٝٝ حُزلغ :

ش ر٤ٖ ٓظ٢ٓٞ ٍطذ  ىٍؿخص حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ٝ طٞؿي كَٝم ًحص ى٫ُش حكٜخث٤

حُٔـٔٞػش ح٠ُخرطش رؼي ططز٤ن ؿِٔخص حُزَٗخٓؾ حُوخثْ ػ٠ِ ًٗٔٞؽ حُظلخإٍ حُٔظؼِْ 

ُولٞ حُظَ٘ٔ ح٫ٌُظ٠َٗٝ ُيٟ ح١لخٍ حَُٔكِش ح٩رظيحث٤ش ًٟٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ 

 .ُٜخُق حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش

 إعواءاد اٌجؾش
 :حُزلغٜٓ٘ؾ أ٫ًٝ  :
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  .ًٝ حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـ٣َز٤ش ٝح٠ُخرطش ٌٙ حُيٍحٓش آظويحّ حُٜٔ٘ؾ حُظـ٣َز٢ك٠ ٛ طْ

 ػخ٤ٗخً :ػ٤٘ش حُزلغ :

ٓ٘ش ٖٓ ًٟٝ  05-9( ١ل٬ً ١ٝلِش ٖٓٔ ٣ظَحٝف أػٔخٍْٛ ٖٓ 51طْ حهظ٤خٍ ػيى )

 .ٛؼٞرخص حُظؼِْ

 ػخُؼخً :أىٝحص حُزلغ :

 ( ٓو٤خّ حُظَ٘ٔ حٍُٜٔٞ ٌُٟٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ حػيحى )حُزخكؼش(:0

 ،٣ٝو٤ْ حُظَ٘ٔ ح٫ٌُظ٠َٗٝ ،ْٜٓٔ ١٧لخٍ حَُٔكِش ح٩رظيحث٤ش ًٟٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ

٣ظْ ح٩ؿخرش ػٖ  ،طْ طٜل٤ق حُٔو٤خّ ٝكوخً ُزيحثَ ح٫ٓظـخرش ًٝ حٌَُ٘ حَُرخػ٠

 -ٗخىٍحً  –أك٤خٗخً  –كوَحص حُٔو٤خّ ػٖ ٣َ١ن حهظ٤خٍ حُظ٤ٌِٔ ري٣َ ٖٓ أٍرؼش ) ىحثٔخً 

رل٤غ  .( ىٍؿخص ػ٠ِ حُظٞح٠ُ ُِلوَحص1 -0 – 5 – 5 ٝٓظؼط٠ ح٧ُٝحٕ ) .أريحً(

( ىٍؿش ) ٌٝٛح ٣يٍ ػ٠ِ ٝؿٞى طَ٘ٔ(  02طٌٕٞ حُيٍؿش حُؼظ٠ٔ ُِٔو٤خّ ) 

   .( ىٍؿش ) ٌٝٛح ٣يٍ ػ٠ِ ػيّ ٝؿٞى طَ٘ٔ( 2 -ٝحُيٍؿش حُٜـَٟ ُِٔو٤خّ )ٛلَ

 ( ٓو٤خّ ًَِٝٔ ُو٤خّ ًًخء ح١٧لخٍ حُطزؼش حَُحرؼش طؼ٣َذ ٝطو٤ٖ٘ ػزي حَُه٤ذ5

 (:5102حُزل١َ٤  )

ط٤ٜٔيحً ٫هظزخٍ  ،٣ٜٝيف ا٠ُ ه٤خّ حًٌُخء حُِلظ٠ ٝحًٌُخء حُؼ٠ِٔ ُيٟ حُظ٤ٓ٬ٌ

حُظ٤ٓ٬ٌ ح٣ٌُٖ ٣ٞؿي طزخػي ُي٣ْٜ ر٤ٖ ٣ٌٖٛ حُ٘ٞػ٤ٖ ٖٓ حًٌُخء ٓويحٍٙ حٗلَحف 

ٓؼ٤خٍٟ ٝحكي ػ٠ِ ح٧هَ. ٝطظ٤ِٔ حُطزؼش حَُحرؼش ربٌٓخ٤ٗخص أًزَ ُِظو٤٤ْ ٓغ 

ش ٝك٠ ٗلْ حُٞهض ا٠ُ ٓزَ أؿٞحٍ حُٔ٘خ١ن حُٔؼَك٤ش حُٔٔجُٞش ح٫هظ٬كخص حُؼوخك٤

ٓـخ٫ص :  4ٝأٛزق رٚ طٌخَٓ ك٤غ ٣و٤ْ .ػٖ حُٜؼٞرخص حُظؼ٤ٔ٤ِش ُيٟ ح١٧لخٍ

 –حهظزخٍحص  2ٓـخٍ ح٩ىٍحى حُل٢ٔ ٝرٚ  –حهظزخٍحص  01حُٔـخٍ حُِلظ٠ ٝرٚ 

  .حهظزخٍحص 2ٝٓـخٍ َٓػش حُٔؼخُـش ٝرٚ  –حهظزخٍحص  9ٓـخٍ حٌُحًَس حُؼخِٓش ٝرٚ 

 : 5105( ٓو٤خّ ٛؼٞرخص حُظؼِْ اػيحى "أٓٔخء ػزي حُؼخٍ" 5

ٛيف حُٔو٤خّ : أىحس ٣ٌٖٔ إٔ طٔظويّ رلخػ٤ِش ك٠ ه٤خّ ٝط٘و٤ٚ ٛؼٞرخص حُظؼِْ 

ٖٓ ه٬ٍ ا١خٍ ػ٬ػ٢ ح٧رؼخى ٝٛٞ : ٛؼٞرخص  ،ُيٟ ط٤ٓ٬ٌ حَُٔكِش ح٩رظيحث٤ش

هخٛش رخُؼ٤ِٔخص  ٝٛؼٞرخص –ٛؼٞرخص هخٛش رخُوَحءس  –هخٛش رخٌُظخرش 

 .حُلٔخر٤ش

طظليى ٛؼٞرخص حُظؼِْ ك٠ ٌٛح حُٔو٤خّ رخُيٍؿش حُظ٠ ٣لَٜ ػ٤ِٜخ حُطلَ ػ٠ِ 

 .ٓو٤خّ ٛؼٞرخص حُظؼِْ

ػزخٍس ُٓٞػش ػ٠ِ حُؼ٬ع أرؼخى ك٤غ ٣لظٟٞ حُٔلٍٞ  ٣ٝ52ظٌٕٞ حُٔو٤خّ ٖٓ 

 05ػزخٍس ٝحُٔلٍٞ حُؼخُغ ػ٠ِ  00ػزخٍس ٝحُٔلٍٞ حُؼخ٠ٗ ػ٠ِ  05ح٧ٍٝ ػ٠ِ 
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ٝحُٔلٍٞ  55ٝحُٔلٍٞ حُؼخ٠ٗ  59ٝطٌٕٞ حُيٍؿش ح٤ٌُِش ُِٔلٍٞ ح٧ٍٝ  .سػزخٍ

ًِٝٔخ حٍطلؼض ىٍؿش حُطلَ ك٠ حُٔو٤خّ ًِٔخ ًخٕ ٣ؼخ٠ٗ ٖٓ ٛؼٞرخص  ،59حُؼخُغ 

 .حُظؼِْ

 (  رَٗخٓؾ هخثْ ػ٠ِ ًٗٔٞؽ حُظلخإٍ حُٔظؼِْ ) اػيحى حُزخكؼش (:4

ٝحُ٘ظ٣َش حُظ٠ ٣ٔظ٘ي  ،يحكٚٝك٤ٔخ ٢ِ٣ ػَٝ ٧ٛ ،ٌٛح حُزَٗخٓؾ ٖٓ اػيحى حُزخكؼش

 ػ٠ِ حُ٘لٞ حُظخ٠ُ  :  ،ٝؿِٔخطٚ ،ٜٝٓخىٍ حٗظوخهٚ  ،ا٤ُٜخ

 حُٜيف حُؼخّ ُِزَٗخٓؾ :

٣ظز٤ٖ حُٜيف حُؼخّ ٖٓ حُزَٗخٓؾ حُظي٣ٍز٢ حُوخثْ ػ٠ِ ًٗٔٞؽ حُظلخإٍ حُٔظؼِْ ك٠ ط٤ٔ٘ش 

 .حُٜٔٞى حُ٘ل٢ٔ ُيٟ أ١لخٍ حَُٔكِش ح٩رظيحث٤ش ٖٓ ًٟٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ

 خىٍ حٗظوخم حُزَٗخٓؾ :ٜٓ 

 هخٓض حُزخكؼش رخ٬١٫ع ػ٠ِ حُيٍحٓخص حُٔخروش ٝحُظ٠ حٛظٔض رظ٤ٔ٘ش حُظلخإٍ ٜٝٓ٘خ : 

)ؿخىس   ،(5105،) أ٤ٓٔش ٓخُْ ،( miller, 2011) ،(5110 ،)أ٤َٓس ػزي حُٔخؿي 

(، ) 5109 ،)٠ٍٓخٕ كٖٔ ،(5104 ،)ٓوزُٞش ٜٓزق ،(5104 ،ٓلٔي ًخَٓ

)  ،(5108،) كيحء حٓٔخػ٤َ ،(5108،) ؿخىس ػزي حُؼخ٠١ ،(5106،ػ٤٘ٞ ػزي الله

 .(5109 ،حرظٔخّ ػ٠ِ

 ؿِٔخص حُزَٗخٓؾ :

ٗ٘خ١ ْٜٓ٘  55ؿِٔش رٞحهغ  ٣06ظٌٕٞ حُزَٗخٓؾ حُٔٔظويّ ك٠ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ٖٓ 

ٗ٘خ١ ٠ُِ٘ٓ ُِظي٣ٍذ ػ٠ِ حُظلخإٍ ُظ٤ٔ٘ش حُٜٔٞى  06ٗ٘خ١ ٓغ حُزخكؼش ٝ 06

أٓخر٤غ ك٠) َٓحًِ  8ُظٜزق ٓيس ططز٤ن حُزَٗخٓؾ  ،ٔظ٤ٖ أٓزٞػ٤خً حُ٘ل٢ٔ. رٞحهغ ؿِ

أًخى٤ٔ٣ش آر٢٘( _ٗظَحً ُؼيّ طـٔغ ح١٧لخٍ ك٠ حُٔيحٍّ  ،أًخى٤ٔ٣ش أرـي ،حرظٔخٓش

كخُض ىٕٝ ططز٤ن حُزَٗخٓؾ ك٠  ٝحُظ٠ Covid 19رٔزذ ظَٝف ؿخثلش ًٍٞٝٗخ 

ٝٓيس ًَ  ،٤ن حُـِٔخصحُٔيحٍّ _ ٓغ ططز٤ن ًخكش ح٩ؿَحءحص ح٫كظَح٣ُش أػ٘خء ططز

  .ىه٤وش 42ؿِٔش 

ًٔخ طٔض حُٔظخرؼش ه٬ٍ َٜٗ ُٔؼَكش ٓيٟ حٓظَٔحٍ طؤػ٤َ حُزَٗخٓؾ ػ٠ِ هلٞ 

 .ِٓٞى حُظَ٘ٔ ُيٟ ط٤ٓ٬ٌ حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش

ُؼذ ح٧ىٝحٍ، حٓظويحّ  ،طْ حٓظويحّ ح٧ٓخ٤ُذ ٝح٧ٗ٘طش حُظخ٤ُش : )حُلٞحٍ ٝحُٔ٘خه٘ش

حُظٔؼ٤َ  ،ح٧ُؼخد حُل٤ًَش حُـٔخػ٤ش ٝحُلَى٣ش ،طٔخ٣ٍٖ ح٫ٓظَهخء ،حٌُٔز٤ٞطَ

 .ٝحُوٜٚ (

 ٔزبئظ اٌجؾش ٚرف١َوارٙب  
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-٣ٝMannظ٠٘ " –ُِٝظلون ٖٓ ٛلش حُلَٝ ططِذ اؿَحء حهظزخٍ ٓخٕ 

Whitney"  َُِطذ حُـ٤َ َٓطزطش ُلٔخد ىٍؿخص حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـ٣َز٤ش

ػظ٤ٖ، ًٔخ ٣ظ٠ق ٝح٠ُخرطش ػ٠ِ ٓو٤خّ حُظَ٘ٔ حٍُٜٔٞ ك٠ حُو٤خّ حُزؼيٟ ُِٔـٔٞ

 .( 0ٖٓ حُـيٍٝ ) 

 ( 0ؿيٍٝ ) 

٣ٝظ٠٘ " ُي٫ُش حُلَٝم ر٤ٖ ٓظٞٓط٠ ٍطذ ىٍؿخص  -( حهظزخٍ"ٓخٕ ٣0ز٤ٖ حُـيٍٝ ) 

حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـ٣َز٤ش ٝح٠ُخرطش ك٠ حُظطز٤ن حُزؼيٟ ػ٠ِ ٓو٤خّ حُٜٔٞى حُ٘ل٢ٔ 

 "51رؤرؼخىٙ ٝىٍؿظٚ ح٤ٌُِش "ٕ=

ٓٔظٟٞ 

 حُي٫ُش

Z ٓـٔٞع 

 حَُطذ

ٓظ٢ٓٞ 

 حَُطذ

ٗظخثؾ  ٕ

حُو٤خّ 

حُوز٢ِ 

 ٝحُزؼيٟ

 حُٔو٤خّ

ىحُش 

ػ٘ي 

 ٓٔظٟٞ

1.10 

ٓو٤خّ  حُظـ٣َز٤ش 01 6.51 65 5.525

حُٜٔٞى 

حُ٘ل٢ٔ 

 ٌُٟٝ

ٛؼٞرخص 

 حُظؼِْ

 ح٠ُخرطش 01 04.81 048

( ٝؿٞى كَٝم ًحص ى٫ُش حكٜخث٤ش ر٤ٖ ٓظٞٓطخص ٍطذ ٣0ظ٠ق ٖٓ ؿيٍٝ )

ىٍؿخص أ١لخٍ حُٔـٔٞػش  ىٍؿخص أ١لخٍ حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ٝٓظٞٓطخص ٍطذ

  Zح٠ُخرطش رؼي ططز٤ن حُزَٗخٓؾ حُوخثْ ػ٠ِ ًٗٔٞؽ حُظلخإٍ حُٔظؼِْ ك٤غ ًخٗض ه٤ٔش 

ًُٝي ػ٠ِ ٓو٤خّ حُظَ٘ٔ  ٠ٛٝ1.10 ىحُش اكٜخث٤خً ػ٘ي ٓٔظٟٞ  5.525= 

 .ٓٔخ ٣يٍ ػ٠ِ طلون كَٝ حُزلغ ،حٍُٜٔٞ ك٠ حطـخٙ حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش

ٝ  ؾ حُظ٠ طْ حُظَٞٛ ا٤ُٜخ ٖٓ ه٬ٍ ك٣ٌَٔ٘٘خ ٛ٘خ ط٤ٟٞق أْٛ حُ٘ظخث  

 :يٍحٓخص حُٔخروش ك٠ حُ٘وخ١ ح٥ط٤ٚحُزلغ ٝا٣ـخى حُؼ٬هش ر٤ٖ ٌٛٙ حُ٘ظخثؾ ٝٗظخثؾ حُ

إ أْٛ ٗظخثؾ حُلَٝ ح٧ٍٝ ٠ٛ حُظ٠ أٓلَص ػٜ٘خ ٗظ٤ـش حهظزخٍ حَُطذ ٠ٛٝ  – 0

٠ ُيٟ ٓيٟ كخػ٤ِش رَٗخٓؾ هخثْ ػ٠ِ ًٗٔٞؽ حُظلخإٍ حُٔظؼِْ ُولٞ حُظَ٘ٔ ح٫ٌُظَٝٗ

ٝأٟٝق حُظل٤َِ ح٩كٜخث٠ إٔ حٌُٔٔذ  .حُؼ٤٘ش حُظـ٣َز٤ش ٓوخرَ حُؼ٤٘ش ح٠ُخرطش

حٌُٟ كووظٚ حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ك٠ ط٤ٔ٘ش حُٜٔٞى حُ٘ل٢ٔ ٣لٞم ٓخكووظٚ حُٔـٔٞػش 

 .ُٜخُق حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش 1.10ح٠ُخرطش رٍٜٞس ىحُش ػ٘ي 
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ٞػش ح٠ُخرطش ًخٗظخ ٓظٌخكجظ٤ٖ ط٤َ٘ حُ٘ظخثؾ ا٠ُ إٔ حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ٝحُٔـٔ – 5

هزَ ططز٤ن ؿِٔخص رَٗخٓؾ هخثْ ػ٠ِ ًٗٔٞؽ حُظلخإٍ حُٔظؼِْ ػ٠ِ حُٔـٔٞػش 

ٌٝٛح ٓخأٓلَص ػ٘ٚ ٗظ٤ـش طل٤َِ حهظزخٍ حَُطذ ح٬ُرخٍحٓظَٟ حٌُٟ  .حُظـ٣َز٤ش

كظ٠ طٌٕٞ حُلَٝم ك٠ أىحء أكَحىٛخ ٍحؿؼش ا٠ُ حُٔؼخُـش  ،حٓظويٓظٚ حُزخكؼش

 .ؾ هخثْ ػ٠ِ ًٗٔٞؽ حُظلخإٍ حُٔظؼِْ كؼ٬ً رخٓظويحّ ؿِٔخص رَٗخٓ

 ،(،)ؿخىس ػزيحُؼخ5104٠١طظٞحكن ٌٛٙ حُ٘ظخثؾ ٓغ ٗظخثؾ ىٍحٓش )ؿخىس ًخَٓ،  – 5

)ؿخرَػزي حُل٤ٔي &  ،(5109،) ٓٔخف ؿٔؼٚ ،(5109 ،) ٠ٍٓخٕ كٖٔ ،(5108

 (5102أٓٔخء ػي٫ٕ & ٠٘ٓ ريٟٝ،

 : اٌجؾشرٛط١بد 
َكِش ح٧ٓخ٤ٓش رطز٤ؼش ٛؼٞرخص حُظؼِْ ٝأٓزخرٜخ ح٩ٛظٔخّ رظٞػ٤ش ٓؼ٠ِٔ حُٔ – 0

 .ٝأػَحٟٜخ كظ٠ ٫ ٣ظْ ط٘و٤ٜٜخ هطؤ ػ٠ِ اٜٗخ اػخهش ٤ً٘ٛش

، ٖٔ ٓ٘خٛؾ ُٝحٍس حُظَر٤ش ٝحُظؼ٤ِْطي٣ٍْ ٤ًل٤ش ٓٞحؿٜش حُظَ٘ٔ ٝحُٞهخ٣ش ٓ٘ٚ ٟ - 5

 .ًُٝي ُٔيٟ أ٤ٔٛش ٌٛٙ حُظخَٛس كظ٠ ٣٫وغ أ١لخُ٘خ ك٣َٔش ٟل٤ش حُظَ٘ٔ

ظ٤ٓ٬ٌ ًٟٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ ٝحُظ٤ًَِ ػ٠ِ ٓٞحٛزْٜ ٝحُؼَٔ ػ٠ِ ح٩ٛظٔخّ رخُ – 5

ط٤ٔ٘ظٜخ  كظ٠ ٣٘ؼَٝح رؼوش ك٠ حُ٘لْ ٝػيّ حُظ٤ًَِ ػ٠ِ حُظلٞم ح٧ًخى٢ٔ٣ ك٠ 

 حُٔيحٍّ ُْٜ ٧ْٜٗ ًٟٝ حكظ٤خؿخص طؼ٤ٔ٤ِش هخٛش.

 اٌجؾٛس اٌّمزوؽخ : 
ٌظ٠َٗٝ ُيٟ كخػ٤ِش رَٗخٓؾ هخثْ ػ٠ِ ًٗٔٞؽ حُظلخإٍ حُٔظؼِْ ُولٞ حُظَ٘ٔ ح٫ُ -0

 .ػ٤٘ش ٖٓ ط٤ٓ٬ٌ حَُٔكِش ح٩ػيحى٣ش ًٟٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ 

كخػ٤ِش رَٗخٓؾ هخثْ ػ٠ِ ًٗٔٞؽ حُظلخإٍ حُٔظؼِْ ُولٞ حُظَ٘ٔ ح٫ٌُظ٠َٗٝ ُيٟ  – 5

 .ػ٤٘ش ٖٓ ط٤ٓ٬ٌ حَُٔكِش ح٩رظيحث٤ش حُٔٞٛٞر٤ٖ ًٟٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ

حُظَ٘ٔ ح٫ٌُظ٠َٗٝ ُيٟ  كخػ٤ِش رَٗخٓؾ هخثْ ػ٠ِ ًٗٔٞؽ حُظلخإٍ حُٔظؼِْ ُولٞ – 5

 .ػ٤٘ش ٖٓ حُٔظَٔر٤ٖ ٖٓ حُظؼ٤ِْ رٔيحٍّ حُلَٜ حُٞحكي

 اٌّواعغ :
( : كخػ٤ِش رَٗخٓؾ ٓؼَك٢ ٠ًِٞٓ ُظ٤ٔ٘ش حُظلخإٍ 5109حرظٔخّ ٓلٔي ػ٠ِ ) -

ٍٓخُش ىًظٍٞحٙ ؿ٤َ  ،ٝح٧َٓ ُيٟ ٢َٟٓ ح١َُٔخٕ ُظل٤ٖٔ ؿٞىس حُل٤خس

 ٝحُؼِّٞ ٝحُظَر٤ش.٤ًِش حُز٘خص ٨ُىحد  ،ؿخٓؼش ػ٤ٖ ْٗٔ ،ٍٓ٘٘ٞس

ٓـِش  ،( : ٓو٤خّ ٛؼٞرخص حُظؼِْ ح٧ًخى٤ٔ٣ش5105أٓٔخء حكٔي ػزي حُؼخٍ ) -

 ،55ع  ،ؿخٓؼش ػ٤ٖ ْٗٔ ،ًَِٓ ح٩ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ ،ح٩ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ

682-215.  
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( : كخػ٤ِش رَٗخٓؾ ُظ٤ٔ٘ش حَُٔٝٗش حُ٘ل٤ٔش ُيٟ 5102أٓٔخء ح٤ُٔي ٓـَر٢ ) -

ٓـِش حُزلغ حُؼ٠ِٔ ك٠  ،ْ حُوَحءسػ٤٘ش ٖٓ ح١٧لخٍ ًٟٝ ٛؼٞرخص طؼِ

  .02-0ٙ  ،08ع ،،٤ًِش حُز٘خص،ؿخٓؼش حػ٤ٖ ْٗٔ ،ح٥ىحد 

( : حُظلخإٍ ٝػ٬هظٚ رٔلّٜٞ حٌُحص ُيٟ 5110) أ٤َٓس ػزي حُلظخف ػزي حُٔخؿي -

ؿخٓؼش ،١٧لخٍ ًٟٝ ٛؼٞرخص طؼِْ حُوَحءس، ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َحػ٤٘ش ٖٓ 

  .ُٞشٓؼٜي حُيٍحٓخص حُؼ٤ِخ ُِطل ،ػ٤ٖ ْٗٔ

(: كخػ٤ِش رَٗخٓؾ حٍٗخىٟ ك٠ طؼي٣َ ِٓٞى 5105أ٤ٓٔش ػزي حُؼ٣ِِ ٓخُْ ) -

ؿخٓؼش  ،ٍٓخُش ىًظٍٞحٙ ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس ،حُٔ٘خؿزش ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ ح١٧لخٍ

 رٜ٘خ، ٤ًِش حُظَر٤ش.ع

( : حُٔن حُزَٟ٘ ٝٛؼٞرخص حُظؼِْ ُيٟ 5104) أ٤ٖٓ ػ٠ِ ٤ِٓٔخٕ -

 .حٍ حٌُظخد حُلي٣غى ،حُوخَٛس ،ح١٧لخٍ

ػزي حُل٤ٔي ؿخرَ& أٓٔخء ٓلٔي ػي٫ٕ & ٠٘ٓ كٖٔ ريٟٝ ؿخرَ  -

( : أػَ رَٗخٓؾ طي٣ٍز٢ هخثْ ػ٠ِ ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ ح٣٩ـخر٢ ك٠ 5102)

ط٤ٔ٘ش حُؼوش رخُ٘لْ ٝحُظلخإٍ ٝحَُٔٝٗش حُل٣ٌَش ُيٟ ط٤ٓ٬ٌ حُلِوش ح٩ػيحى٣ش 

 ،ؿخٓؼش حُوخَٛس ،ٓـِش حُؼِّٞ حُظَر٣ٞش ،ًٟٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ ح٧ؿظٔخػ٠

 د.5ع ،5ؽ  ،ٜي حُيٍحٓخص ٝحُزلٞع حُظَر٣ٞشٓؼ

(: ػٞحَٓ حُظ٘زئ رخُظَ٘ٔ ح٫ٌُظ٠َٗٝ ُيٟ 5151كل٤ظش ٤ِٓٔخٕ حُزَحٗي٣ش ) -

ؿٔؼ٤ش  ،ٓـِش ىٍحٓخص حُٔؼِٞٓخص حُظٌُ٘ٞٞؿ٤ش ،ح١٧لخٍ ٝحَُٔحٛو٤ٖ

   .ِٓط٘ش ػٔخٕ ،حُو٤ِؾ حُؼَر٢ ،حٌُٔظزخص حُٔظوٜٜش

 

 ،ٍ ح٤ًُِٞٔش ك٠ حُز٤ض ٝحُٔيٍٓش( : ٬ٌ٘ٓص ح١٧لخ5119كٌٔض حُلِٞ ) -

   ىحٍ حَُ٘٘ ُِـخٓؼخص.ؽ ،ؿ٣ٍٜٞٔش َٜٓ حُؼَر٤ش ،حُوخَٛس

(: ٤ٌُٓٞٞؿ٤ش ح١٧لخٍ ىٍحٓش ك٠ ِٓٞى 5101ٍأكض ٓلٔي ر٘٘خم ) -

 .ُز٘خٕ، ىحٍ حُ٘لخثْ ،ر٤َٝص ،١5 ،ح١٧لخٍ ٝحٟطَحرخطْٜ حُ٘ل٤ٔش

خىحص ( : رَٗخٓؾ طي٣ٍز٢ هخثْ ػ٠ِ رؼٞ ػ٠ٓ5109خٕ ػ٠ِ كٖٔ )ٍ -

َُٔكِش ح٤ٔ٘ش حُظلخإٍ ُيٟ ًٟٝ  ٛؼٞرخص حُظؼِْ ٖٓ ط٤ٓ٬ٌ طحُؼوَ ك٠ 

-502 ،59ع ،٤ًِش حُظَر٤ش ،خٓؼش رٜ٘خؿ ،ٓـِش ٤ًِش حُظَر٤ش ،ح٫رظيحث٤ش

      ص ؽ.522
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(: كؼخ٤ُش رَٗخٓؾ طي٣ٍز٢ ك٠ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص حُظٞحَٛ ٣ٍ5105ْ حُـ٠ٜ٘ )  -

ٍٓخُش  ،ٟ ٛؼٞرخص حُظؼِْح٩ؿظٔخػ٠ ٝٓلّٜٞ حٌُحص ُيٟ حُظ٤ٓ٬ٌ ًٝ

 ٣ٍٞٓخ  ،ؿخٓؼش ىٓ٘ن ،٤ًِش حُظَر٤ش ،ىًظٍٞحٙ ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس

( : كخػ٤ِش رَٗخٓؾ حٍٗخىٟ ُزؼٞ حٓظَحط٤ـ٤خص 5109ٓٔخف ٓلٔي ؿٔؼٚ ) -

حُٜٔٞى حُ٘ل٢ٔ ٝأػَٙ ك٠ هلٞ حُؼـِ حُٔظؼِْ ٝحٌُلخءس ح٫ؿظٔخػ٤ش 

ٍٓخُش  ،ظؼِْٝحُظٞحكن حُٔي٢ٍٓ ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ حَُٔحٛوخص ًٝحص ٛؼٞرخص حُ

 .ٓؼٜي حُزلٞع ٝحُيٍحٓخص حُؼَر٤ش ،حُوخَٛس ،ىًظٍٞحٙ

( : ىٍحٓش ٓوخٍٗش ك٠ حُظَ٘ٔ ح٫ٌُظ٠َٗٝ ُيٟ 5106ٓ٘خء ُط٤ق كٕٔٞ ) -

 ،ٓـِش ٤ًِش حُظَر٤ش ،حُـخٓؼ٤ش ( ،ح٫ػيحى٣ش ،١ِزش حَُٔحكَ ) حُٔظٞٓطش

 .521-555 ،4ع  ،حُؼَحم ،حُـخٓؼش حُٔٔظ٣َٜ٘ش

ؿخٓؼش  ،ح٣َُخٝ ،حُٔؼٞى٣ش ،( : ػِْ ٗلْ ح5118ُٞٔ٘)٤ٓي أكٔي ػـخؽ  -

  ف.حُِٔي ك٤َٜ

( : ح٧َٓ ٝحُظلخإٍ ٓليىحٕ ُِٜٔٞى حُ٘ل٢ٔ ُؼ٤٘ش ٤ٗ5108ٔخء ٤ٓي أكٔي ) -

٤ًِش  ،ؿخٓؼش ػ٤ٖ ْٗٔ ،ٓـِش حُزلغ حُؼ٠ِٔ ،ٖٓ ١ِزش حُـخٓؼش

    ء ح.6ؽ ،09ع،حُز٘خص

حُطلُٞش  -ٍٟ (: ػِْ حُ٘لْ حُظط5100ٞٛخُق ٓلٔي أرٞ ؿخىٝ ) -

                                        .ح٧ٍىٕ، ىحٍ ح٤َُٔٔس ،ػٔخٕ  ،١5 ،ٝحَُٔحٛوش

 ٫ٕ                                                             ع

 ،ػٔخٕ ،،( : حُزَحٓؾ حُؼ٬ؿ٤ش ُٜؼٞرخص حُظؼ٬ٛ5106ِْف ػخىٍ ؿ٘خ٣ْ ) -

      َ.ىح٧ٍىٕ، ىحٍ ح٤َُٔٔس ُِ٘٘

ىحٍ  ،حُوخَٛس ،(: حُؼ٬ؽ ح٠ًُِٞٔ حُٔؼَك5111٢ػخىٍ ػزي الله ٓلٔي )  -

   حٌُظذ حُلي٣ؼش. ح

ىحٍ  ،حُوخَٛس ،( : ٤ٌُٓٞٞؿ٤ش حُلجخص حُوخٛش5112ػخىٍ ػزيالله ٓلٔي ) -

 .حَُٗي

 ،( : ٛؼٞرخص حُظؼِْ ٝحُظي٣ٍْ حُؼ٬ؿ5112٠ػخىٍ ٓلٔي حُؼيٍ ) -

 .ىحٍ حٌُظخد حُلي٣غ ،حُوخَٛس

 ،( : ٓو٤خّ ًَِٝٔ ُو٤خّ ًًخء ح١٧لخ5102ٍػزي حَُه٤ذ حكٔي حُزل١َ٤ ) -

 .١4  ،ٌٓظزش ح٫ٗـِٞ ح٣َُٜٔش ،حُوخَٛس

( : حُظلخإٍ حُٔظؼِْ ُيٟ 5108َُٛحء كٖٔ ػخَٓ ) –ػٔخى ١خٍم ؿزخٍ  -

  ى.حُؼَحم،ُوخى٤ٓشحؿخٓؼش ح ،٤ًِش ح٥ىحدٓـِش  ،ُظَر٤شح١ِزش ٤ًِش 
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( : كؼخ٤ُش حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٠ًُِٞٔ ُظ٤ٔ٘ش 5106) ػ٤٘ٞ ػزي الله ٓلٔي -

ٓـِش ٤ًِش حُظَر٤ش ح٧ٓخ٤ٓش ُِؼِّٞ  ،حُظلخإٍ ُيٟ ط٤ٓ٬ٌ ٓ٘ش حُؼخُؼش ػخٟٗٞ

                                                                                                                                                                      .ؿخٓؼش ٓؼ٤يس، ٤ًِش حُظَر٤ش ح٧ٓخ٤ٓش ،حُـِحثَ ،حُظَر٣ٞش ٝح٧ٓخ٤ٓش

( : طل٤ٖٔ ًَِٓ ح٠ُز٢ ٝحٌُلخءس 5108ؿخىس ػزي حُل٤ٔي ػزي حُؼخ٠١ ) -

٠ِ ػ٧ًخى٤ٔ٣ش ُيٟ ٬١د حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش رخٓظويحّ رَٗخٓؾ هخثْ ححٌُحط٤ش 

خٓؼش رٜ٘خ، ٤ًِش ؿ ،ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس  ىًظٍٞحًٙٗٔٞؽ حُظلخإٍ حُٔظؼِْ ٍٓخُش 

   ع    حٍ.حُظَر٤ش حُ٘ٞػ٤ش

( :  كؼخ٤ُش رَٗخٓؾ طي٣ٍز٢ ك٠ ط٤ٔ٘ش حُظلخإٍ 5104ؿخىس ٓلٔي ًخَٓ ) -

ٍٓخُش  ،٤ٓ٬ٌ حَُٔكِش  ح٫رظيحث٤ش ًٟٝ حُؼـِ حُٔظؼِْطحُٔظؼِْ ُيٟ 

   ٤ًِش حُظَر٤ش.ص ،٣ٞٓق ٠ؿخٓؼش ر٘ ،خؿٔظ٤َٓ

( : كؼخ٤ُش حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٠ًُِٞٔ ُظ٤ٔ٘ش 5108) كيحء أكٔي حٓٔخػ٤َ -

ٍٓخُش  ،حُظلخإٍ ُيٟ حَُٔحٛو٤ٖ ٖٓ أر٘خء حُٜ٘يحء ك٠ حُٔلخكظش حُٞٓط٠

 ٤ًِش حُظَر٤ش.ّ ،ؿِس ،حُـخٓؼش ح٤ٓ٬ٓ٩ش ،ٓخؿٔظ٤َ ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس

( : ططٍٞ حُظَ٘ٔ حُٔي٢ٍٓ ٝػ٬هظٚ رخُظٞحكن 5108ه٤ْ ك٤ٔي كَكخٕ ) -

 ،ؿخٓؼش حُِح٣ٝش ،ٓـِش ٤ًِش ح٥ىحد ،َكِش حُؼخ٣ٞٗشحُيٍح٢ٓ ُيٟ ١ِزش حُٔ

  ح .225-250 ،05ع ،ُز٤زخ

 ،ح٧ٍىٕ ،ػٔخٕ ،١5 ،( : ح٧ْٓ حُ٘ل٤ٔش ُ٘ٔٞ حُطل٣ًَ5101َٔخٕ ري٣َ ) -

  ىحٍ ح٤َُٔٔس.ح

 ،ح٣َُخٝ ،طَؿٔش ٌٓظزش ؿ٣ََ ،(: حُطلَ حُٔظلخث5119َٓخٍطٖ ٤ِٓـٔخٕ ) -

 ٌظزش ؿ٣ََ َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ.حٓ ،حٌُِٔٔش حُؼَر٤ش حُٔؼٞى٣ش

( : كخػ٤ِش ح٫ٍٗخى ح٫ٗظوخث٠ حُظٌخ٠ِٓ ك٠ 5151ٓلٔٞى ٓؼ٤ي حُو٠ُٞ ) -

هلٞ ٓٔظٟٞ ِٓٞى حُظَ٘ٔ ح٫ٌُظ٠َٗٝ ُيٟ حُط٬د ًٟٝ ح٫كظ٤خؿخص 

-542، 04ع ،حُوخَٛس ،حُٔـِش حُؼَر٤ش ُؼِّٞ ح٫ػخهش ٝحُٔٞٛزش ،حُوخٛش

595 

ىحٍ  ،ػٔخٕ ،ٗٔٞ حُطلَ حُٔؼَك٢ ( : ػِْ ٗل5104ْٓلٔٞى ٓلٔي ٬٤ٓى )  -

     .ح٫ػٜخٍ حُؼ٠ِٔ َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ

 ،( : حُظَ٘ٔ ُيٟ ًٟٝ ٛؼٞرخص حُظؼ5105ِْأرٞ حُي٣خٍ )ٗـخف ٓٔؼي  -

ِِٓٔش حٛيحٍحص ًَِٓ طو٣ْٞ ٝطؼ٤ِْ  ،ح٣ٌُٞض ،١5،ٝػ٬ؿٚ ،ٓظخَٛٙ

    حُطلَ.
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خص حُوخٛش ( : طؼ٤ِْ حُطِزش ًٟٝ ح٩كظ٤خؿ 5112ٜٓطل٢ ه٤َِ حُؤخٕ ) -

    ح.ىحٍ ح٤َُٔٔس ،ػٔخٕ ،ك٠ حُٔيٍٓش حُؼخى٣ش

( : كخػ٤ِش رَٗخٓؾ اٍٗخىٟ ؿٔؼ٠ ك٠ ط٤ٔ٘ش 5104ٓوزُٞش ٗخَٛ ٜٓزق ) -

ٍٓخُش  ،حُظلخإٍ ٝهلٞ حُظ٘خإّ ُيٟ ح٧كيحع حُـخٗل٤ٖ رِٔط٘ش ػٔخٕ

٤ًِش حُؼِّٞ ٝح٥ىحد.،ِٓط٘ش ػٔخٕ ،ؿخٓؼش ِٟٗٝ ،ٓخؿٔظ٤َ ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس 

  

( : حُظَ٘ٔ حُٔي٢ٍٓ ُيٟ رؼٞ ط٤ٓ٬ٌ 5108ػَٔ حُؼظ١َ٤ ) ٍٜٓ٘ٞ -

، 56ع  ،ُز٤زخ ،ؿخٓؼش حُِح٣ٝش ،ٓـِش ٤ًِش ح٥ىحد ،َٓكِش حُظؼ٤ِْ ح٧ٓخ٢ٓ

0-55. 

( : ط٤ٔ٘ش حُٜٔٞى حُ٘ل٢ٔ ًٔيهَ ُولٞ أػَحٝ ٠ٓ5102 كخٍٝم ػَٔ ) -

ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ؿ٤َ  ،ٛؼٞرخص حُظؼِْ ُيٟ ط٤ٓ٬ٌ حَُٔكِش ح٩رظيحث٤ش
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