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Abstract 

 

 The research aims to investigate the relationship between the 

functional efficiency of the thoracic vertebrae and its impact on various 

physical fitness variables among novice swimmers. The researcher 

employed a descriptive approach through measurements, with a study 

sample consisting of 10 swimmers from the youth team of a private 

academy, aged between 13 and 14 years old. To gather data and identify 

study variables, the researcher used tests to measure muscle strength, 

range of motion, and posture fitness related to the thoracic vertebrae, in 

addition to shoulder blade alignment. Among the significant findings was 

a strong correlation between functional efficiency of the thoracic 

vertebrae and its impact on range of motion and strength.In conclusion, 

the researcher recommends the necessity of implementing a preventive 

program to enhance thoracic vertebrae efficiency, thereby increasing 

shoulder joint mobility and improving muscle power transfer during 

various activities. 
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 :تساؤل انبحث

  

 

 فزض انبحث:
 

 

 يصطهحاث انبحث: 
 انهياقت انقٌاييت

.29

 انذراساث المزجعيت : 
 أًلاٌ: انذراساث انعزبيت :

 

.

 ثانيا:انذراساث الأجنبيت
 Beitzel
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 انتعهيق عهى انذراساث المزجعيت

3

 

 

 الهذف ين ىذه انذراساث :

 المنيج المستخذو :

 ين حيث حجى انعينت:
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 أدًاث ًًسائم جمع انبياناث:

 المعالجاث الإحصائيت نهذراساث انسابقت:

 

 إجزاءاث انبحث :
  ينيج انبحث:

 عينت انبحث: 

 شزًط اختيار انعينت:

  

  

  

  

 

 انتحقق ين اعتذانيت تٌسيع انعينت انكهيت نهبحث
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( انًتىضطاث انحطابيت وانىضيظ والاَحرافاث انًعياريت ويعايلاث الانتىاء نهعيُت 1جذول )

 انكهيت نهبحث في انًتغيراث الأضاضيت قيذ انبحث.

=ٌ(12) 

 الاختباراث
وحذة 

 انقياش

 الانتىاء الاَحراف انىضيظ انًتىضظ أكبر قيًت أقم قيًت

Mini Max Mean Median Std. De Skewness 

 2.22 2.22 12.22 12.22 12.22 12.22 ضُت انطٍ

 2.22- 2.22 2.22 0.22 2.22 0.22 ضُت انعًر انتذريبي

 2.02- 2.12 122.22 122.22 122.22 122.22 ضى انطىل

 2.12- 2.12 20.22 20.22 22.22 22.22 كجى انىزٌ

 

( انًتىضطاث انحطابيت وانىضيظ والاَحرافاث انًعياريت ويعايلاث الانتىاء نهعيُت 0جذول )

 انكهيت نهبحث في يتغير انًذي انحركي قيذ انبحث.

=ٌ(12) 

 الاختباراث انًتغيراث
وحذة 

 انقياش

 الانتىاء الاَحراف انىضيظ انًتىضظ أكبر قيًت أقم قيًت

Mini Max Mean Median Std. D Skewness 

انًذي انحركي 

 نًفصم انكتف

 2.02 2.22 122.22 122.22 102.22 122.22 درجت تذوير نهخارج

 2.20- 2.20 22.22 22.12 22.22 22.22 درجت تذوير نهذاخم

 1.22 2.22 122.22 121.22 122.22 122.22 درجت تبعيذ

 2.22- 2.22 22.22 22.22 22.22 22.22 درجت بطظ

 2.12- 2.02 122.22 122.22 122.22 122.22 درجت قبض

انًذي انحركي 

نهًفصم انترقىي 

 انقصي

 2.22 2.22 2.22 2.12 2.22 2.22 درجت خفض

 2.22- 0.21 02.22 02.22 22.22 00.22 درجت رفع
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ضيظ والاَحرافاث انًعياريت ويعايلاث الانتىاء نهعيُت ( انًتىضطاث انحطابيت وانى2جذول )

 انكهيت نهبحث في يتغير انقىة انعضهيت نهعضلاث انًحيطت نًفصم انكتف قيذ انبحث.

=ٌ(12) 

 الاختباراث
وحذة 

 انقياش

 الانتىاء الاَحراف انىضيظ انًتىضظ أكبر قيًت أقم قيًت

Mini Max Mean Median Std. De Skewness 

 2.22 2.12 22.22 22.22 22.22 22.22 َيىتٍ نهخارجتذوير 

 2.22 2.22 20.22 22.12 22.22 22.12 َيىتٍ تذوير نهذاخم

 2.02 2.20 22.22 22.22 20.22 21.22 َيىتٍ تبعيذ

 2.02- 2.22 22.20 22.02 22.22 22.22 َيىتٍ تقريب

 2.12- 2.22 22.22 22.22 22.22 22.22 َيىتٍ بطظ

 2.22- 2.02 22.20 22.20 22.22 22.02 َيىتٍ قبض

 

( انًتىضطاث انحطابيت وانىضيظ والاَحرافاث انًعياريت ويعايلاث الانتىاء نهعيُت 2جذول )

 انكهيت نهبحث في يتغيراث انهياقت انقىاييت قيذ انبحث.

  =ٌ(12) 

 الاختباراث
وحذة 

 انقياش

 الانتىاء الاَحراف انىضيظ انًتىضظ أكبر قيًت أقم قيًت

Mini Max Mean Median Std. De Skewness 

زاويت تذوير انفقراث 

 انصذريت
 2.22- 1.22 22.22 22.20 20.22 22.02 درجت

 2.22 2.22 02.02 02.01 02.12 02.22 درجت زاويت يذ انفقراث انصذريت

 2.02- 1.12 22.22 22.02 20.22 22.22 درجت زاويت ثُي انفقراث انصذريت

 2.20- 2.22 122.02 122.21 121.22 122.22 درجت زاويت رفع انسراعيٍ عانيا

 2.12- 0.22 122.22 122.10 122.02 122.12 درجت زاويت إَذفاع انرأش نلأياو

 2.12- 1.12 02.22 02.22 02.20 01.22 درجت درجت ثباث نىح انكتف

 الاجيشة ًالادًاث المستخذيت: 
 Angulus

 APECS
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 المعالجاث الإحصائيت :

SPSS) Statistical Package For Social Science

 Mean

 Median

 Standard Deviation

 Skewness

 Pearson Correlation Coefficient

 عزض ًيناقشت نتائج انبحث

:     

 

 أًلا: عزض اننتائج:
 قق ين صحت انفزض الاًل:انتح

Effect SizeCoefficient Of Determinationr2
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يراث )انًذي انحركي( و)يتغيراث انهياقت انقىاييت ( قيذ ( يعايلاث الإرتباط بيٍ يتغ2جذول )

 انبحث

 =ٌ(12) 

 الاختباراث انًتغيراث

 انًذي انحركي نًفصم انكتف

انًذي انحركي 

نهًفصم انترقىي 

 انقصي

تذوير 

 نهخارج

تذوير 

 نهذاخم
 رفع خفض قبض بطظ تبعيذ

زوايا 

انقياضاث 

 انىظيفيت

زاويت تذوير 

 انفقراث انصذريت
2.021 -2.202 2.122 -2.120 2.220 2.222 2.222 

زاويت يذ انفقراث 

 انصذريت
-2.222 -2.222 -2.210 -2.222 2.222 -2.220 -2.22 

زاويت ثُي 

 انفقراث انصذريت
2.122 -2.1 2.222 2.222 2.12 -2.022 2.222 

زاويت رفع 

 انسراعيٍ عانيا
2.222 2.221* 2.022 2.122 -2.011 2.211 2.222 

اويت إَذفاع ز

 انرأش نلأياو
-2.022 2.222 -2.022 2.222** 2.222 2.122 -2.222 

زاويت ثباث نىح 

 انكتف
2.222 -2.222 2.122 -2.212 2.212 -2.222 2.020 

 2.220(=2.22،.2)ج* دال عُذ قيًت ر

 2.222(=2.21،.2)ج** دال عُذ قيًت ر

 

عضهيت( و) يتغيراث انهياقت انقىاييت ( قيذ ( يعايلاث الإرتباط بيٍ يتغيراث )انقىة ان2جذول )

 انبحث

 =ٌ(12) 

 الاختباراث انًتغيراث

 انقىة انعضهيت نهعضلاث انًحيطت نًفصم انكتف

تذوير 

 نهخارج

تذوير 

 نهذاخم
 قبض بطظ تقريب تبعيذ

زوايا 

انقياضاث 

 انىظيفيت

 2.222 2.22- 2.221 2.22- 2.022 2.222- زاويت تذوير انفقراث انصذريت

 2.222- 2.220 2.122 2.12 2.202- 2.112- زاويت يذ انفقراث انصذريت

 2.212 2.022- 2.222- 2.122 2.220- 2.222- زاويت ثُي انفقراث انصذريت

 2.221 2.122 2.200- 2.221 2.022 2.020 زاويت رفع انسراعيٍ عانيا

 2.122- 2.222 2.122 *2.222 2.12 2.202 زاويت إَذفاع انرأش نلأياو

 2.012 2.102- 2.211- 2.122- 2.12 2.12 زاويت ثباث نىح انكتف

 2.220(=2.22،.2)ج* دال عُذ قيًت ر

 2.222(=2.21،.2)ج** دال عُذ قيًت ر
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