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اليقظة العقلية وعلاقتها بالاندماج الأكاديمي لدى طلبة كلية التربية جامعة  
 . حلوان في ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية 

 1م.م إسلام السيد محمود عبد الشافي 
 2أ.د نبيل عيد الزهار 

 3أ.د سلوى محمد عبد الباقي 
 4أ.م.د ثريا يوسف لاشين

 مستخلص البحث باللغة العربية:
والاندماج   العقلية  اليقظة  بين  الارتباطية  العلاقة  طبيعة  من  التحقق  إلى  البحث  هدف 
الأكاديمي لدى طلبة كلية التربية بجامعة حلوان، ومدى إمكانية التنبؤ باليقظة العقلية لدى الطلبة  
من خلال معلومية أدائهم على مقياس الاندماج الأكاديمي، والكشف أيضًا عن الفروق في هذه  
الأنشطة   في  والمشاركة  أدبي(،  )علمي،  والتخصص  إناث(،  )ذكور،  للنوع  تبعًا  المتغيرات 
الطلابية )مشارك، غير مشارك(، والعمل بجانب الدراسة )يعمل، لا يعمل(، وتكونت عينة البحث  

( طالب وطالبة من ثلاث فرق دراسية )الأولى، الثانية، الرابعة(، والذين تم  541الأساسية من ) 
انجليزي أساسي، علوم أساسي، جغرافيا، فيزياء انجليزي، -اختيارهم من الشعب الأدبية والعلمية

أعمارهم   تراوحت  وممن  خاصة؛  تربية  بيولوجي،  جيولوجي،  أساسي،  رياضيات  عربي،  كيمياء 
(، وبواقع 1.626( وانحراف معياري )21.17( عام بمتوسط عمري )24-18الزمنية ما بين )

و)108) الذكور  من  مقياسي 433(  بإعداد  الباحث  قام  البحث  أهداف  ولتحقيق  الإناث.  من   )
اليقظة العقلية والاندماج الأكاديمي لدى طلبة كلية التربية، وتم اتباع المنهج الوصفي الارتباطي  
علاقة   وجود  أهمها:  النتائج  من  العديد  الإحصائية  التحليلات  نتائج  وأظهرت  المقارن.  والسببي 

بين اليقظة العقلية والاندماج الأكاديمي لدى   0.01عند مستوى    إحصائيًاارتباطية موجبة دالة  
( بنسبة  تسهم  العقلية  اليقظة  وأن  التربية،  كلية  لأداء  18.7طلبة  الكلي  التباين  تفسير  في   )%

والاندماج   العقلية  اليقظة  في  فروق  وجود  وعدم  الأكاديمي،  الاندماج  مقياس  على  الطلبة 
للنوع )ذكور  تبعًا  دالة  -الأكاديمي  العقلية    0.01عند    إحصائيًا إناث(، ووجود فروق  اليقظة  في 
)علمي للتخصص  الأكاديمي -تبعًا  الاندماج  وفي  الأدبية،  التخصصات  طلاب  لصالح  أدبي( 

 
 كلية التربية جامعة حلوان.-مدرس مساعد بقسم الصحة النفسية 1
 أستاذ علم النفس التربوي وعميد كلية التربية الخاصة جامعة مصر للعلوم والتكنولوجيا.  2
 كلية التربية جامعة حلوان. -أستاذ الصحة النفسية 3
 كلية التربية جامعة حلوان.  -أستاذ الصحة النفسية المساعد 4
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دالة   وأيضًا وجود فروق  العلمية،  التخصصات  اليقظة   0.01عند    إحصائيًالصالح طلاب  في 
العقلية والاندماج الأكاديمي تبعًا للمشاركة في الأنشطة الطلابية لصالح الطلاب المشاركين في  
الأنشطة الطلابية، بالإضافة إلى عدم وجود فروق في اليقظة العقلية تبعًا للعمل بجانب الدراسة، 

دالة   فروق  مستوى    إحصائيًا ووجود  بجانب    0.05عند  للعمل  تبعًا  الأكاديمي  الاندماج  في 
 الدراسة لصالح الطلاب الذين يعملون بجانب الدراسة بالكلية.

 الكلمات المفتاحية:
اليقظة العقلية، الاندماج الأكاديمي، النوع، التخصص الأكاديمي، المشااركة فاي الأنشااة الالا،ياة، 

   العمل بجانب الدراسة.
Abstract 
    The present research aimed to verify the relationship between 
mindfulness and academic engagement among students of the Faculty 
of Education at Helwan University, and explore the possibility of 
predicting with students’ mindfulness through Knowing their 
performance on the academic engagement scale, and also to reveal the 
differences in these variables according to gender (males, females), 
specialization (scientific, literary), participation in student activities 
(participant, non-participant), and study-side work (working, not 
working). The basic research sample consisted of (541) students from 
three study teams (first, second, fourth), who were chosen from the 
literary and scientific divisions; Their ages ranged between (18-24) 
years, with (108) males and (433) females. To achieve the objectives 
of the research, the researcher prepared the two scales of mindfulness 
and academic engagement among students at the Faculty of Education. 
The results showed that there was a positive, statistically significant 
correlation at the 0.01 level between mindfulness and academic 
engagement among students of the Faculty of Education, and that 
mindfulness contributed (18.7%) to explaining the total discrepancy in 
students’ performance on the academic engagement scale, and the 
absence of Differences in mindfulness and academic engagement 
according to gender (male-female), and there were statistically 
significant differences at 0.01 in mindfulness according to 
specialization (scientific-literary) in favor of students of literary 
divisions, and in academic engagement in favor of students of 
scientific divisions, and there were also statistically significant 
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differences at 0.01 in mindfulness and academic engagement according 
to participation in student activities in favor of students participating in 
student activities, in addition to the absence of differences in 
mindfulness according to study-side work, and there were statistically 
significant differences at the 0.05 level in academic engagement 
according to study-side work in favor of students who work alongside 

study in Faculty . 
key words:  
Mindfulness, academic engagement, gender, academic  specialization, 
participation in student activities, study-side work. 

 
 مقدمة
الحياتية  ال  تلعب      المراحل  كأحد  الجامعية    شخصية   وتعزيز   في صقل  يًارئيس   ادورً مرحلة 

والخبرات   المهني، بالإضافة إلى تزويدها إياه بكم كبير من المهارات   هوتحديد مستقبل  الطالب 
في   والاتجاهات  بها  يمر  التي  العصيبة  الحياتية  والظروف  المواقف  مواجهة  تمكنه من  التي 

التكنولوجي. والتقدم  التطور  بسرعة  يتسم  لمواكبة    عصر  دورها  تأدية  الجامعة  ولكي تستطيع 
أن   لابد  المجتمع  يشهده  الذي  التطور  القدرات  هذا  تطوير  على  الكلية  أو  الجامعة  تركز 

والخصائص النفسية والاجتماعية التي تحسن من جودة ونوعية الطالب وإعداده إعدادًا معرفيًا 
الميادين والمجالات التي يحتاجها المجتمع. وبهذا فإن المؤسسات التعليمية  ومهنيًا في مختلف  

مع  والتوافق  المناسبة  القرارات  اتخاذ  على  وقدرته  الطالب  استبصار  تحسين  إلى  تسعى 
الطالب  تمتع  إذا  يحدث  وهذا  التعليمية،  البيئة  في  تحدث  التي  الطارئة  والمواقف  الظروف 

التركيز والانتباه الجيد والتواصل مع  بمستوى عالي من اليقظة العقلية التي تساعده في تحقيق  
 . الآخرين وتحديد أولوياته ومهامه والتركيز على التخطيط الجيد لتنفيذها

ا وقددد    نشددأ مفهددوم اليقظددة العقليددة فددي الددنظم الروحيددة البوذيددة، ويعرفدده البدداحثون الغربيددون حاليددً
علدددى أنددده قددددرة الفدددرد علدددى جدددذب انتباهددده ووعيددده بشدددكل هدددادف إلدددى خبدددرات اللحظدددة الحاليدددة 

 (. Khaddouma et al., 2017, 636والاتصال بها بطريقة غير انعكاسية وغير حكمية )

اليقظددة العقليددة مفهددوم لدده أهميتدده التربويددة؛ فهددو يسدداعد الطالددب وخاصددة الطالددب الجددامعي ف   
على التكيف مدع متطلبدات الحيداة الجامعيدة، ويسداهم فدي رفدع مسدتوى التوافدق لدراسدي وخفد  
ا سددواء أكانددت معرفيددة أو انفعاليددة وعدددم إصدددار  القلددق؛ فهددو يتضددمن وعددي الفددرد بخبراتدده لحظيددً
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أحكام عليهدا، حتدى يعطدي للفدرد الوقدت للتفكيدر والتأمدل والتددبر، مدن خدلال التأكيدد علدى انتبداه 
الفرد لمشاعره وأفكاره وانفعالاتده، بهددف الوصدول إلدى مجموعدة مدن الاسدتجابات التكيييدة التدي 

 (. 132 ،2021تساهم في تكيف الفرد مع بيئته )ميرفت حسن، 

تساعد المتعلمين على انتقاء المثيرات الملائمة من البيئة الخارجيدة وتوجده انتبداههم   هانإكما    
إلددى المثيددرات الجديدددة وغيددر العاديددة، فددتجعلهم واعددين بشددكل كامددل ببيئددتهم ويعلمددون مددا يدددور 
حدددولهم لحظدددة بلحظدددة وبددددون شدددرود ذهندددي، وذلدددا لأنهدددا تقدددوم علدددى الانتبددداه والدددوعي والمروندددة 
فيهمددا؛ والانفتدداى علددى المعلومددات الجديدددة؛ واتخدداذ أفدداق جديدددة. فددإذا مددا واجدده المددتعلم موقددف 
مشكل يصبح عقله نشطًا وتتشكل لديده رببدة فدي تحقيدق هددف محددد لا يمكدن تحقيقده بأنمدا  
السلوك المعتاد، فيبدأ بتنظديم أفكداره فدي محداور ويتأمدل الموقدف ويحللده ويرسدم الخطدط ويضدع 

الحلددول إلددى أن يصددل إلددى النتددائج المطلوبددة وبالتددالي تسدداعده علددى اسددتخدام الفددروو ويختبددر 
ا  مهارات التفكير التأملي، والتي بدورها تساهم في اندماج العقل فيما يتم تعلمه ويعطيده إحساسدً
بالسدديطرة علددى تفكيددره واسددتخدامه بنجدداى، ويصددبح أكثددر قدددرة علددى توجيدده حياتدده، وأقددل انسددياقًا 

 (.13 ،2018للآخرين )رانيه موفق، 
فاليقظددة العقليدددة كمفهددوم نفسدددي يتضددمن الدددوعي والانتبدداه والتركيدددز والمرا بددة المسدددتمرة علدددى    

الخبددرات الحاضدددرة، مددع تقبدددل تلددا الخبدددرات كمددا هدددي فددي الواقدددع، دون إصدددار أحكدددام تقييميددده 
عليها؛ أي أن يكون الفرد واعيًا بد "هنا والأن" وتقبل كل خبرات الحيداة الإيجابيدة والسدلبية. كمدا 
يمكن القول إن التدريب على الانتباه في ممارسة اليقظة العقلية يؤدي إلى تعزيز التركيدز، وأن 
التنظيم المقصود للانتباه للخبرة في اللحظدة الحاضدرة قدد يسدهل المرا بدة مدا وراء المعرفيدة لهدذه 

ي شدير إلدى إعطداء الاهتمدام إلدى الأشدياء التدت(. كمدا أنهدا 13، 2019الخبرة )مصطفى خليل، 
تحدث هنا والآن، سواء التي تحدث داخدل أجسدامنا وفدي عقولندا، أو فدي المحديط حولندا، فدنحن 
عندددما نملددا الددوعي الجيددد، تصددبح عقولنددا وأجسددامنا هادئددة، ممددا يسدداعد عقولنددا لتصددبح أكثددر 

 (.56، 2018، حماد وضوحًا وتركيزًا )محمد 
وباستقراء تاريخ اليقظة العقلية، كان القول إن لليقظة العقلية تاريخاً دينياً وفلسيياً ويلًا حيث    

للتأمل في الفلسفة والتقاليد البوذية التي بدأت فدي الهندد،  ترجع أصولها إلى الممارسات الشر ية
تشددير إلددى  سددنة مضددت. وهندداك أدلددة )2500وانتشددرت فددي الشددرق الأقصددى منددذ أكثددر مددن )

أصولها في الممارسدات التأمليدة فدي اليهوديدة، والتعداليم الروحيدة المسديحية، كمدا أنو لهدا أصدولًا 
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يُعددد جددوهر  -يتضددمن مفدداميم مثددل التفكددر والتدددبر الددذي –فددي الإسددلام مددن منطلددق أن التأمددل 
فدإنو  الإسلام والتقاليد الدينية الإسلامية، وأساس عقيددة المسدلم. ووفقداً للتقاليدد الروحيدة والدينيدة،

االممارسددات التأمليددة  مددا تددوفر نقطددة انطددلاق رئيسددة نحددو معرفددة الددذات الإلهيددة )علددي بددن  غالبددً
(. كما تعني اليقظة العقلية السيطرة الذاتية العقليدة علدى الدذهن عدن طريدق 43،  2017محمد،  

الدددوعي والتنظددديم الدددذاتي للانتبددداه، والتركيدددز علدددى الحاضدددر لحظدددة بلحظدددة دون إصددددار أحكدددام 
مسبقة، ويمكن تنميتها بالتأمل والملاحظة والانفتاى على ثقافة الآخرين وتجاربهم )آمال الفقي، 

2018 ،5.) 
فاليقظددة العقليددة مهمددة بالنسددبة للمعلددم لددذلا ينبغددي دراسددتها والتدددريب علددى ممارسددات اليقظددة   

ا علدددى الطدددلاب فهدددي تحسدددن مسدددتوى نالعقليدددة داخدددل الصدددف نظدددرًا لفوائددددها التدددي تددد عكس أيضدددً
 ,Seney & Mishou, 2018; Albrecht)لدديهمتحصديلهم كمدا تقلدل مدن قلدق الاختبدار 

2018; Nagy & Baer, 2017; Baranski & Was, 2019) وقدد بددأت العديدد مدن .
الجامعات ممارسات اليقظة العقلية كطريقة لتقليل القلق من الامتحان، وتحسين انتبداه الطدلاب 

 (.Docksai, 2013والبيئة داخل الفصل وخارجه )

، لتسدهم فدي تحقيدق الراحدة النفسدية اوتعتمد اليقظدة العقليدة علدى ممارسدة العقدل والجسدم معدً     
والبدنية على حد سواء، فدالتغيير النفسدي الأساسدي الدذي يحددث أثنداء اليقظدة العقليدة هدو  يدادة 
الوعي بالأفكار والمشاعر والأحاسيس في اللحظة الحالية، ومع مرور الوقدت يمكدن أن تسداعد 
ممارسة اليقظة العقلية على أن يصبح الفرد على بينة من المسافة بين مدا لاحظده مدن تجدارب 

السماى لدذلا بإبطداء ومرا بدة عمليدات العقدل، كمدا تسدهم اليقظدة العقليدة   قوالرد عليها عن طري
فددي مسدداعدة الفددرد علددى الددتمكن مددن اتخدداذ قراراتدده، كمددا تسددهل لدده التعامددل مددع الاجهدداد النفسددي 

المشدداعر الصددعبة والمزمنددة دون تفكيددر إذا واجدده هددذه المواقددف لحظددة بلحظددة، كمددا  وغيددره مددن
تساعد الفرد على أن يصبح واعيًا بمشاعره قبل أن تتصاعد وتتحكم به، من خدلال النظدر إلدى 

(. وتسدددداعد 15-14 ،2020أفكددداره ومشددداعره وعواطفددده بموضدددوعية )أحمدددد فكدددرى بهنسددداوي، 
 Javedani etاليقظة العقلية الأفراد على تنظيم الأنمدا  السدلوكية السدلبية والأفكدار التلقائيدة )

al., 2017, 95 .) 

حيددث تعلددم اليقظددة العقليددة الطددلاب الاستفسددار عددن آرائهددم ومعتقددداتهم والتفكيددر النقدددي    
 عدلاوة علدى ذلدا، أظهدرت العديدد مدن الأبحداث  .(Burke & Hawkins, 2012)بشكل أكبر
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(Lin & Mai, 2018; McCloskey, 2015)  أن اليقظدة العقليدة مرتبطدة بشدكل إيجدابي
أو تزيدد مدن  ،(McCloskey, 2015التدوتر والقلدق ) مدن تقلدلي؛ وذلا لأنها بالأداء الأكاديم
(، ممدا Lin & Mai, 2018; Sample, Thomas, & Marco, 2017الانتبداه والدذاكرة )

ا تدأثير علدى الأداء  يؤدي إلى  يادة الأداء الأكاديمي. ومع ذلدا، قدد يكدون لليقظدة العقليدة أيضدً
الأكاديمي من خلال تعزيز مهارات معينة، مثل الانفتاى أو الانتباه أو الاستفسار، والتي يمكن  

 (.Docksai, 2013أن تحسن قدرة الطالب على الأداء الجيد )

 وقد ركز الباحثون والتربويون في الآونة الأخيرة بشكل متزايد على دراسدة الانددماج الأكداديمي 
Academic Engagement  للطددلاب باعتبدداره مفتدداى لمعالجددة العديددد مددن المشددكلات مثددل

تدددني مسددتوى التحصدديل الدراسددي، ووجددود مسددتويات عاليددة مددن مشدداعر الملددل والاغتددراب لدددى 
يشير مصطلح الانددماج الأكداديمي إلدى مقددار كما  .الطلاب، وارتفاع مستوى التسرب الدراسي

يتضدمن حيث التي يبذلها الطالب لتحقيق المعرفة والخبرة الأكاديمية،   الطاقة الجسدية والنفسية
ا  وقضداء وقتده فدي الدتعلم ومشداركته فدي الجامعدة  الطاقدة التدي يبدذلها الطالدب فدي المدذاكرةأيضدً

 التدددددددريس و مددددددلا ه لصدددددديية واللاصدددددديية وتفاعلدددددده مددددددع أعضدددددداء هيئددددددةوالأنشددددددطة الجامعيددددددة ا
(Krumrei-Mancuso et al., 2013; Fredrick, et al, 2004.) 

ا أحدد أهدم العوامدل التدي تدؤثر علدى ويمثل الاندماج الأكاديمي في سياقات الدتعلم أيضدً     
نواتج التعلم، ويُعرف بأنه مفهوم يشير إلدى مددى مشداركة طالدب الجامعدة سدلوكيا فدي الأنشدطة 

ا فدي ضدوء علاقاتده ومددى التزامده ووجددانيً  -سدواء الصديية أو اللاصديية   -التعليمية المختلفة  
ا مددن خددلال توظيفدده  مددع أعضدداء هيئددة التدددريس والأقددران، وكددذلا شددعوره نحددو الجامعددة، ومعرفيددً
لاسدددتراتيجيات معرفيدددة ومدددا وراء معرفيدددة، ومثابرتددده مدددن أجدددل الدددتعلم، وقتدددد تناولتددده العديدددد مدددن 
ا، البحوث والدراسات الحديثة في البيئة الأجنبية منذ ظهوره منذ ما يقرب من ثلاثدة عقدود تقريبدً 

عديد من الباحثين على انه بنية متعددة الأبعاد، تتكون من البعد السلوكي، والوجدداني، واتفق ال
 .(66، 2016والمعرفددي، وكددل بعددد مددن هددذه الأبعدداد لدده مؤشددراته الخاصددة بدده )صددفاء عييفددي، 

لاندددماج الدراسددي يحدددث عندددما يشددعر الطالددب بالمشدداركة الإيجابيددة، ويطبددق أنشددطة المقددرر فا
الدراسي بما فيه من مهارات وتلقي المسداعدات الأكاديميدة داخدل قاعدة الدراسدة، وكدذلا عنددما 
تتندددوع الأنشدددطة والحدددوارات والمناقشدددات بينددده وبدددين أعضددداء هيئدددة التددددريس؛ لأن ذلدددا يدددنعكس 
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ا علدددى العمليدددة التعليميدددة ويكسدددب الطدددلاب مهدددارات كثيدددرة ومتنوعدددة للحفدددا  علدددى الدددتعلم  إيجابيدددً
 (.1084، 2020والاستمتاع به )محمد عبد العزيز، 

 البحثمشكلة 
ا واسدددعًا مدددن جاندددب التربدددويين والبددداحثين فدددي المجدددالات      نلاحدددي فدددي الآوندددة الأخيدددرة اهتمامدددً

الاجتماعيدددة والنفسدددية بالعوامدددل التدددي تسدددهم فدددي تنميدددة وتحسدددين المخرجدددات والندددواتج التعليميدددة 
المطلوبة والمتمثلة في تشكيل شخصية الطلاب أكاديميًا ونفسيًا في مختلف المراحل التعليمية، 
وبحث العوامل والمعوقات التي تدؤثر فدي أدائهدم الأكداديمي. ويُعدد مدا سدبق أحدد المبدررات التدي 
حفدددزت الباحدددث علدددى دراسدددة وبحدددث طبيعدددة العلاقدددة بدددين متغيدددرين مدددن أهدددم المتغيدددرات الهامدددة 

فددي تحسددين الإنجددا  والأداء الأكدداديمي لدددى طددلاب الجامعددة، وهمددا اليقظددة العقليددة  ةوالمسدداهم
علددى تعزيددز قدددراتهم علددى الانتبدداه والتركيددز علددى الأحددداث والمثيددرات التعليميددة التددي تسدداعدهم 

ا الانددددماج الأكددداديمي الدددذي يمثدددل ركيدددزة أساسدددية لتعزيدددز توافدددق  داخدددل البيئدددة الدراسدددية، وأيضدددً
 وتكيف الطلاب الأكاديمي داخل المؤسسة التعليمية التي ينتمون إليها.

لليقظددة العقليددة دور كبيددر فددي حياتنددا بشددكل عددام وعلددى الحيدداة الأكاديميددة بشددكل خددا ؛ و    
فاليقظة العقلية متعلقة بالانتبداه الدذي يمثدل أهدم مرحلدة فدي معظدم العمليدات المعرفيدة؛ فمعالجدة 
المعلومدات متعلقدة بالانتبدداه، والإدراك يتعلدق بالانتبدداه، والتدذكر وغيرهدا مددن العمليدات المعرفيددة، 
وبالتدالي فدإن تمتدع الطدلاب بمسددتوى مرتفدع مدن اليقظدة العقليددة يعدز  جميدع العمليدات المعرفيددة 

(.  كمدا أن 141 ،2021الأخرى، كما يعز  الصحة النفسدية والجسدمية لدديهم )ميرفدت حسدن، 
أهميدددة خاصدددة فدددي إدارة البيئدددة المحيطدددة وتعزيدددز الاسدددتجابات الكيييدددة ومواجهدددة الضدددغو  لهدددا 

ور بالتماسددا ومعنددى الحيدداة واستكشدداف المعنددى، وفددي خفدد  الضددغو  النفسددية وتحسددين الشددع
وتحسدددين صدددورة جدددودة الحيددداة والرضدددا عدددن الدددذات والحيددداة وتعدددديل الحالدددة المزاجيدددة والصدددلابة 

 (.176 ،2018النفسية )عفاف سعيد، 

حيث إن انخفاو مستوى اليقظة العقلية يؤدي إلى انخفاو مستوى التركيز، وعددم القددرة     
علدددى حدددل المشدددكلات أو انتددداج حلدددول بديلدددة وفقددددان السددديطرة علدددى الغضدددب، واتخددداذ القدددرارات 

(. ويمكن أن تساهم اليقظة العقلية Akyurek et al.,2018المفاجئة والشعور بعدم الارتياى )
في نمو الشخصية وتطورهدا، مدن خدلال الأنشدطة البدنيدة التدي قدد تسداهم فدي الرفاميدة وتسداعد 
الطددددلاب علددددى تطددددوير إحسدددداس أقددددوى بالهويددددة الشخصددددية مددددن خددددلال استكشدددداف المشدددداعر 
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ثبددت أن اليقظددة العقليددة تدددعم تنميددة الهويددة، والحساسددية والاحتددرام،  كمدداوالمعتقدددات والأفعددال. 
فارتفاع اليقظدة  .(Rix & Bernay, 2015, 206وفهم أعمق لعلاقات الطلاب مع الآخرين )

العقليددة يمكددن أن يددؤدي إلددى انخفدداو مسددتويات الاكتئدداب والقلددق، ويزيددد مددن مسددتويات تنظدديم 
 (.Sabir et al., 2018, 55الذات والصحة النفسية )

ا فدددي تحدددول الفدددرد لحالدددة مدددن الصدددحة     ويلعدددب المدددنهج القدددائم علدددى اليقظدددة العقليدددة دورًا هامدددً
 ين سبعة -النفسية والسلام الداخلي في التعامل مع مختلف المواقف بما يناسبها ويحدد كابات 

عوامدددل تمثدددل الركدددائز الأساسدددية التدددي يتمتدددع بهدددا الفدددرد ذو يقظدددة ذهنيدددة مرتفعدددة وهدددذه العوامدددل 
السدددلوكية يعددددها جدددوهر ممارسدددة اليقظدددة الذهنيدددة؛ وهدددي عددددم إصددددار الأحكدددام، الصدددبر، فطدددرة 
العقل، الثقة، التأكيد على الفعل وعددم السدعي لمعرفدة النتيجدة، القبدول، والتخلدي )وردة عثمدان، 

2016 ،631.) 

وقد يؤثر اندماج الطدلاب تدأثيرًا عدالًا فدي الأداء الأكداديمي للمتعلمدين، ويلقدي علدى عداتق      
المعلمددين والمتعلمددين فددي آن واحددد، علددى المعلمددين تقددديم الأمثلددة التعليميددة المناسددبة واسددتخدام 
استراتيجيات التدريس التي تحقق الاندماج، أمدا المتعلمدين علديهم الاسدتفادة مدن ذلدا، ومحاولدة 
المشدداركة فددي الأنشددطة المختلفددة ودعددم الأقددران والاسددتفادة مددنهم؛ ولددذلا أصددبح مددن الضددروري 
دراسة مفهوم اندماج الطلاب كأحد المفاميم التربويدة المهمدة التدي تناولتده العديدد مدن الدراسدات 

 (. 103، 2016الحديثة على مستوى العالم )صفاء عييفي، 

وقد ربطت الأبحاث الحديثدة اليقظدة العقليدة بفوائدد الصدحة النفسدية، بمدا فدي ذلدا الحدد مدن     
الضديق النفسدي، والمشداكل الطبيددة، والاجتدرار، والمتاعدب اليوميدة بالإضددافة إلدى  يدادة مهددارات 

 ,Brown & Ryan, 2003; Caldwell, Harrison, Adams, Quinمواجهدة التدوتر )

& Greeson, 2010; Rosenzweig et al., 2003; Schoormans & Nyklicek, 

2011; Walach et al., 2007; Williams, Kolar, Reger, & Pearson, 2001 .)
وهندداك العديددد مددن الدراسددات التددي أوضددحت الدددور الددذي تلعبدده التدددخلات القائمددة علددى اليقظددة 
العقلية في تحسين الأداء والإنجا  الأكاديمي لدى فئدات عمريدة مختلفدة ومدن بينهدا فئدة طدلاب 

 ,.Güldal & Satan, 2020; Franco et alالجامعدة، ومدن بدين تلدا الدراسدات: دراسدة )

تؤثر البرامج القائمة علدى اليقظدة العقليدة فدي خفد  الأعدراو النفسدية السدلبية حيث    .(2010
 Sousa et)التوتر، القلق، الاكتئاب(، و يادة السعادة والصحة النفسية لددى طدلاب الجامعدة )
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al., 2021; Oró et al., 2021 أشدارت نتدائج بعد  الدراسدات الأخدرى إلدى وجدود (. بينمدا
علاقدددة ارتباطيدددة سدددالبة بدددين اليقظدددة العقليدددة وبدددين كدددل مدددن الاكتئددداب، والاضدددطرابات النفسدددية، 

 ,Bodenlos et al., 2013; Luoma, & Villatteوالإجهاد، والقلق والأفكار اللاعقلانية )

 ,.Lu et al. وبهددذا فددإن اليقظددة العقليددة ذات أهميددة خاصددة فددي الأداء الأكدداديمي )(2012

2017, 57.) 

يددتم تعلمهددا لملاحظددة  التدديتحسددن اليقظددة العقليددة العمليددات المعرفيددة ومدا وراء المعرفيددة  كمدا   
الأفكار أو المشاعر قبل التفكير والعاطفة دون إدراك أنهدا واقدع مطلدق يحتداج للعمدل بموجبهدا، 
وتشددجيع الفددرد علددى تطددوير منظددور عدددم التمركددز مددع التسددليم بددأن هددذه الأفكددار ليسددت حقددائق 

(Hosker, 2010, 15). أهميدة التددخلات القائمدة علدى مدن دراسدات ال بعد   وهدذا مدا أكدتده
اليقظددة العقليددة فددي تحسددين العمليددات المعرفيددة والاجتماعيددة والسددلوكية والأكاديميددة، مددن بينهددا 

 ;Maynard et al., 2017الانتبداه والعلاقدات الاجتماعيدة )و التحصديل الدراسدي، و الإدراك، 

Lori, 2013( كمدا أشدارت دراسدات .)Napora, 2013; Howell & Buro, 2011 إلدى )
وجددود علاقددة موجبددة بددين اليقظددة العقليددة والمسددتوى الأكدداديمي لطددلاب الجامعددة، بالإضددافة إلددى 
أن تدأثير اليقظددة العقليددة كددان أفضددل مددن تدأثير الجانددب المعرفددي فددي رفددع المسددتوى الأكدداديمي، 

ا بددالتنظيم الدددذاتي المتعلدددق بالإنجددا  والرببدددة فدددي  كمددا ارتبطدددت مؤشدددرات اليقظددة العقليدددة ايجابيدددً
 الإنجا  الأكاديمي لدى الطلاب.

إلدى وجددود علاقدة بدين اندددماج الطدلاب وكددل مدن الددتعلم أخددرى دراسدات نتددائج توصدلت كمدا     
والنمو الشخصي ومثابرة الطلاب، كما أن الاندماج يمكن أن يعز  القدرات الأكاديمية العامدة، 

 Tinto, 2000; Fredricks etومهدارات التفكيدر الناقدد، والتحصديل والمثدابرة وتنظديم الدذات 

al., 2004; Hayek & Kuh, 2004; Pike & Kuh, 2005; Fung et al., 2018; 

Lei et al., 2018; Gonida et al., 2009; Siegel, 2007).)  خدلال عمدل الباحدث و
جددد أن هندداك عددزوف للكثيددر مددن طددلاب كليددة التربيددة عددن المشدداركة فددي الأنشددطة بالجامعددة، وُ 

والفاعليددات والممارسددات التعليميددة والأكاديميددة حيددث يفتقددر معظمهددم إلددى الرببددة فددي المشدداركة 
، وفي ظل ظروف كورونا التدي تمدر بهدا الدبلاد أصدبح التعلديم الأكاديمية وأداء المهام المطلوبة

الجددامعي يعتمدددد بالدرجدددة الأولدددى علددى التعلددديم عبدددر الانترندددت باسددتخدام عددددة بدددرامج الكترونيدددة 
ز وغيرها، وهذا ما قلل من مستوى الاندماج الأكاديمي لديهم، وهذا ما يمثل كمايكروسوفت تيم
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فانخفداو الانددماج الأكداديمي  مشكلة واقعية لدى طلاب الجامعة تحتاج إلى الدراسة والبحث.
يدددؤدي إلدددى ارتفددداع معددددلات التسدددرب الجدددامعي، وإهددددار الجهدددود التدددي تُبدددذل لتحسدددين العمليدددة 

تعامله مع طلاب كلية التربية اختلافهم في مستوى الانتباه كما لاحي الباحث خلال  التعليمية.
واليقظددة العقليددة أثندداء أداء المهددام والتكليفددات العلميددة المطلوبددة مددنهم، فمددن بيددنهم مددن لا يظهددر 

ا بالمشدداركة فددي المحاضددرات  ا واهتمامددً ويؤجددل التكليفددات المطلوبددة مندده إلددى آخددر لحظددة،  حماسدً
وهندداك مددن يتمتددع باليقظددة العقليددة والانتبدداه والمثددابرة والدافعيددة العاليددة ل،نجددا  وتحقيددق الددذات، 
والانتظام في تسليم المهام والتكليفات الأكاديميدة المطلوبدة مدنهم. وهدذا مدا أثدار دافعيدة الباحدث 

وقددد تحددددت لدراسددة مسددتويات اليقظددة العقليددة والاندددماج الأكدداديمي لدددى طددلاب كليددة التربيددة. 
 مشكلة البحث في الأسئلة التالية:

هل توجد علاقدة ارتباطيدة بدين متغيدري اليقظدة العقليدة والانددماج الأكداديمي لددى طلبدة كليدة  -
 التربية؟ وما طبيعتها؟

ما مدى إمكانية التنبؤ بأداء الطلبدة علدى مقيداس الانددماج الأكداديمي بمعلوميدة أدائهدم علدى  -
 مقياس اليقظة العقلية؟

هدددل توجدددد فدددروق فدددي اليقظدددة العقليدددة والانددددماج الأكددداديمي، وأبعادهمدددا الفرعيدددة تُعدددزى للندددوع  -
 )ذكور، إناث(؟ وما طبيعتها؟

هل توجد فروق في اليقظة العقلية والاندماج الأكاديمي، وأبعادهما الفرعية تُعزى للتخصص  -
 الأكاديمي )علمي، أدبي(؟ وما طبيعتها؟

هل توجد فروق في اليقظة العقليدة والانددماج الأكداديمي، وأبعادهمدا الفرعيدة تُعدزى للمشداركة  -
 في الأنشطة الطلابية )مشارك، غير مشارك(؟ وما طبيعتها؟

هددل توجددد فددروق فددي اليقظددة العقليددة والاندددماج الأكدداديمي، وأبعادهمددا الفرعيددة تُعددزى للعمددل  -
 بجانب الدراسة )يعمل، لا يعمل(؟ وما طبيعتها؟

   البحثأهداف 
 :هدف الباحث من خلال البحث الحالي إلى الكشف عن

 .العلاقة بين اليقظة العقلية والاندماج الأكاديمي لدى طلبة كلية التربية .1
مدددى إمكانيددة التنبددؤ بددأداء الطلبددة علددى مقيدداس الاندددماج الأكدداديمي بمعلوميددة أدائهددم علددى  .2

 .مقياس اليقظة العقلية
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الفددروق فددي اليقظددة العقليددة والاندددماج الأكدداديمي، وأبعادهمددا الفرعيددة التددي تُعددزى لاخددتلاف  .3
 .النوع )ذكور، إناث(

الفددروق فددي اليقظددة العقليددة والاندددماج الأكدداديمي، وأبعادهمددا الفرعيددة التددي تُعددزى لاخددتلاف  .4
 .التخصص الأكاديمي )علمي، أدبي(

الفددروق فددي اليقظددة العقليددة والاندددماج الأكدداديمي، وأبعادهمددا الفرعيددة التددي تُعددزى للمشدداركة  .5
 .في الأنشطة الطلابية )مشارك، غير مشارك(

الفدددروق فدددي اليقظدددة العقليدددة والانددددماج الأكددداديمي، وأبعادهمدددا الفرعيدددة التدددي تُعدددزى للعمدددل  .6
 .بجانب الدراسة )يعمل، لا يعمل(

 أهمية البحث

 انقسمت أهمية البحث إلى جانبين هما:
 الأهمية النظرية: .1

 وتمثلت الأهمية النظرية في النقا  التالية:
فدددي حددددود علدددم  –. تنبدددع أهميدددة البحدددث مدددن قلدددة الدراسدددات والبحدددوث التربويدددة والنفسدددية 1 .1

والتي تناولت طبيعة العلاقدة بدين متغيدري اليقظدة العقليدة والانددماج الأكداديمي لددى   -الباحث 
 طلبة كلية التربية على المستوى العربي والأجنبي. 

. تبر  أهمية البحدث مدن أهميدة الفئدة العمريدة موضدع الدراسدة، وهدي فئدة طدلاب الجامعدة 2 .1
تلا الفئة التي تعداني فدي السدنوات الأخيدرة مدن ضدغو  ومشدكلات تعليميدة واجتماعيدة نتيجدة 

 جائحة كورونا التي تسببت في العديد من الآثار السلبية على حياتهم وتعليمهم.

. يسددددداعد البحدددددث فدددددي التأصددددديل النظدددددري النفسدددددي لمتغيدددددري اليقظدددددة العقليدددددة والانددددددماج 3 .1
 الأكاديمي.

. يتنددداول موضدددوع البحدددث متغيدددرين مدددن أهدددم المتغيدددرات فدددي الحيددداة الأكاديميدددة للطالدددب 4 .1
الاندددماج الأكدداديمي( حيددث تسدداعد اليقظددة العقليددة الطددلاب -الجددامعي، وهمددا )اليقظددة العقليددة

علددى التركيددز علددى اللحظددة الحاليددة والاهتمددام بمددا يدددور حددولهم فددي قاعددات التدددريس والحفددا  
علدددى انتبددداههم وتركيدددزهم أثنددداء إلقددداء عضدددو هيئدددة التددددريس للمحاضدددرات، وتسددداعد فدددي مندددع 
ا يدددؤدي  اسددتغراق الطدددلاب فدددي الخبدددرات والتجدددارب السدددلبية والحزيندددة التدددي يمدددرون بهدددا. وأيضدددً
الاندماج الأكاديمي للطلاب في الأنشطة وممارسات التعلم على  يدادة مشداركتهم وتحصديلهم 
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الدراسي في المقررات المختلفة، وبالتالي تحسين بيئة المناخ الجامعي لتصدبح جاذبدة وليسدت 
 منفرة.

 الأهمية التابيقية: .2

 وتمثلت الأهمية النظرية في النقا  التالية:
تساعد النتائج التي توصل إليها البحث الباحثين في إعداد البدرامج التدريبيدة والتددخلات .  1 .2

القائمدددة علدددى اليقظدددة العقليدددة لتنميدددة بعددد  المخرجدددات الأكاديميدددة والاجتماعيدددة ومدددن بينهدددا 
 الاندماج الأكاديمي لدى طلبة الجامعة وغيرهم من الطلاب في المراحل التعليمية المختلفة.

يسهم البحث في إثراء المكتبة النفسية والتربوية بمقاييس جديدة تستهدف  ياس متغيدري .  2 .2
 اليقظة العقلية والاندماج الأكاديمي لدى طلبة الجامعة.

سعي البحث إلى جذب انتباه أعضاء هيئة التددريس والطدلاب إلدى دور كدل مدن اليقظدة .  3 .2
العقليددة والاندددماج الأكدداديمي فددي  يددادة الإنجددا  الأكدداديمي للطددلاب، وتحقيددق الأهددداف التددي 

 تسعى الجامعة والكلية إلى تحقيقها في إطار المنظومة التعليمية.

توجيددده البددداحثين والعددداملين فدددي الحقدددل الجدددامعي مدددن مسدددؤولين وطدددلاب وأعضددداء هيئدددة . 4 .2
تددددريس بضدددرورة الاهتمدددام بالتوجهدددات الحديثدددة التدددي تعتمدددد علدددى تددددريبات وتددددخلات اليقظدددة 
العقليددة فددي المجددالات الأكاديميددة، وضددرورة التركيددز علددى تنميددة الاندددماج الأكدداديمي كعامددل 

 وقائي ضد ظاهرة التسرب من الدراسة والتي انتشرت في السنوات الأخيرة.

 مصالحات البحث:

يُعرفها الباحث بأنهدا " مددى وعدي الطالدب بالأحدداث والخبدرات التدي تددور   اليقظة العقلية: .1
حولدده فددي الوقددت الحاضددر، وتقبلدده لهددا كمددا هددي دون إصدددار أحكددام تقييميددة حددول مددا إذا 
كانددت إيجابيددة أو سددلبية، كمددا تتضددمن التصددرف بددوعي تجدداه الأحددداث ". وتتضددمن خمسددة 
أبعددداد فرعيدددة: الملاحظدددة والتركيدددز علدددى الحاضدددر، الوصدددف، الانتبددداه والتصدددرف بدددوعي، 

ا بأنهدتُ القبدول دون إصددار أحكدام، عددم التفاعدل مددع الخبدرات. كمدا  " مجمددوع  اعدرف إجرائيدً
الددددرجات التدددي يحصدددل عليهدددا الطالدددب علدددى أبعددداد المقيددداس الخمسدددة عندددد أدائددده لمقيددداس 

 اليقظة العقلية إعداد/ الباحث".
ويعرفده الباحدث بأنده "مشداركة الطدلاب فدي الأنشدطة والمهدام الصديية   الاندماج الأكاديمي: .2

واللاصديية داخدل قاعدات التددريس وخارجهدا، وقدددرتهم علدى التفاعدل الإيجدابي مدع  ملائهددم 
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ومعلمددديهم داخدددل القاعدددة، وتكدددوين اتجاهدددات إيجابيدددة تجددداه المؤسسدددة التعليميدددة والتربويدددة"، 
ا  ويتضدمن: الاندددماج السددلوكي، الاندددماج الانفعددالي، الانددماج المعرفددي. كمددا يُعددرف إجرائيددً
بأنه " مجموع الدرجات التي يحصدل عليهدا الطالدب علدى أبعداد المقيداس الثلاثدة عندد أدائده 

 لمقياس الاندماج الأكاديمي إعداد/ الباحث".

 الإطار النظري والدراسات السابقة:

: اليقظة العقلية      Mindfulnessأولاا
إلددى الفلسددفة والتقاليددد البوذيددة مددن خددلال الممارسددات الشددر ية  العقليددةترجددع أصددول اليقظددة     

( سدددنة، 2500للتأمدددل، والتدددي بددددأت فدددي الهندددد، واتشدددرت فدددي الشدددرق الأقصدددى مندددذ أكثدددر مدددن )
وهندددداك أدلددددة تشددددير إلددددى أصددددولها فددددي الممارسددددات التأمليددددة فددددي اليهوديددددة، والتعدددداليم الروحيددددة 
المسيحية، كما يُعد التأمل جوهر الإسلام والتقاليد الدينية الإسلامية، ويتضمن مفاميم " التفكر 

وعلدى الدرغم مدن أن الأصدول الفلسديية والدينيدة لليقظدة العقليدة، فقدد تدم ترجمتهدا  ." و " التدبر "
إلى سياق غير ديني في الغرب في بدايدة السدبعينيات عنددما  ديم البداحثون فدي دراسداتهم تدأثير 

علددى كددل مدن: العقددل والجسددم، واهتمدت هددذه الدراسددات المبكدرة بتددأملات التركيددز والددوعي التأمدل 
، 2017بالأفكدددار والمشددداعر والمثيدددرات دون إصددددار حكدددم عليهدددا أو تفسددديرها )سدددلوى سدددعيد، 

تُعدددرف اليقظدددة العقليدددة بأنهدددا الانتبددداه المقصدددود والموجددده نحدددو شددديء مدددا فدددي اللحظدددة و  .(364
الحاليددة، مددع الددوعي التددام مددن قبددل الفددرد لمددا يحدددث مددع عدددم إصدددار أحكددام عليدده )نبيددل عبددد 

( أن اليقظدة العقليددة 102، 2019يدرى حسددني  كريدا النجددار )كمددا  (.9، 2018الهدادي السديد، 
يقوم من خلالها الشخص بتركيز الانتباه عن قصد في اللحظة الحاضرة والمواقف الراهنة )هندا 

 كاندت إيجابيدة أو سدلبية وتقبدل كدل خبدرات الحيداة دون والآن( دون إصدار أحكام تقييمية سواءً 
 .انزعاج أو توتر

ا علدددى أنهددددا "حالددددة مدددن الانتبدددداه والدددوعي      مددددا يحدددددث فدددي الوقددددت الحاضددددر" بوتُعدددرف أيضددددً
(Brown & Ryan, 2003, 822 .)2014يعرفهدا عبدد الرقيدب البحيدري وآخدرون ) بينمدا ،

( بأنهددددا المرا بددددة المسددددتمرة للخبددددرات والتركيددددز علددددى الخبددددرات الحاضددددرة أكثددددر مددددن 126-127
الانشدددددغال بدددددالخبرات الماضدددددية أو الأحدددددداث المسدددددتقبلية، وقبدددددول الخبدددددرات والتسدددددامح نحوهدددددا، 

 ومواجهة الأحداث بالكامل كما هي في الواقع وبدون إصدار أحكام.
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تعندددي اليقظدددة العقليدددة قددددرة الفدددرد علدددى جعدددل عقلددده فدددي حالدددة تأهدددب فدددي نفدددس السدددياق، و     
واستعداد دائم لتقبل واستيعاب التجارب والخبرات الجديدة والحالية وتقبلها بدون إصدار أحكامه 
بالسلب أو الإيجاب مما يساعده علدى الانفتداى علدى الخبدرة وتقبدل الخبدرات الجديددة )عدلا عبدد 

ا  Baer & Lykins (2009, 228)يعرفهدا و (. 14 ،2020الدرحمن محمدد،  بأنهدا انتبداه أيضدً
أو قولبة للخبرة الراهنة تتم من خلال ملاحظة الطالب للمثيرات سواء أكانت داخلية أو خارجية 
أثناء عملية التعلديم والدتعلم ثدم إعدادة وصدفها بطريقدة موضدوعية وبشدكل لفظدي، ووعدي الطالدب 

الكامل والاستمتاع بالأنشطة الصيية، والقبول للأحداث التي تحددث أثنداء   والاندماجبالتصرف  
 التعلم دون إصدار أحكام عليها أو تجنبها أو الهروب منها.

بأنهدددا كفددداءة الدددوعي بدددالخبرة الآنيدددة سدددواء كاندددت داخليدددة أم فدددي موضدددع آخدددر، يدددتم تعريفهدددا و    
خارجيددة مددع القدددرة علددى الملاحظددة والوصددف الدددقيق لمددا تحملدده مددن معددن مباشددر دون التقيددد 
بالأحكام القبلية وتقبل الفرد لما هو كائن والإدراك الواعي والاحساس بمعايشة التجربدة )فاطمدة 

جميددع الأفكددار والمشدداعر لقبددول الحالددة مددن الددوعي و بددذلا فهددي تعنددي (. 506، 2018السدديد، 
 (. Swart et al., 2015, 68والأحاسيس في الوقت الحاضر دون حكم وتعلق )

وفددددي نفددددس السددددياق، تعنددددي اليقظددددة العقليددددة حالددددة مددددن الشددددعور والانتبدددداه والددددوعي بالأحددددداث   
(. وتُعددرف اليقظددة العقليددة علددى أنهددا Petrides et al., 2017, 1131والخبددرات الحاليددة )

"الوعي الذي ينشأ من خلال الانتباه عن قصد، في اللحظة الحالية، ودون إصدار أحكام علدى 
(. كمدددا أنهدددا عبدددارة التركيدددز علدددى الخبدددرات Kabat-Zinn, 2003, 145ظهدددور الخبدددرة" )

الحاضرة أكثر من الانشغال بالخبرات الماضية أو الأحداث المسدتقبلية ومواجهدة الأحدداث كمدا 
 (.Baer et al., 2006, 29هي في الواقع وقبول الخبرات دون إصدار أحكام )

على هدذا النحدو، تنطدوي اليقظدة العقليدة علدى جدذب انتبداه المدرء إلدى الخبدرة الحاليدة بطريقدة    
(. كمدا أنهدا نشدا  عقلدي يقدوم بده الفدرد Jacobs et al., 2017, 2580دون إصددار أحكدام )

مركزًا انتباهه عن قصد على ما يقوم بده مدن أعمدال، ويكدون قدادرًا علدى التفكيدر بطريقدة جديددة 
 (.18 ،2018لابتكار أشياء جديدة )رانيه موفق، 

فاليقظددة الذهنيددة تعنددي تقبددل الأفكددار الجديدددة؛ حيددث إن الأفددراد عددادة مددا يشددكلون أراء تقددوم     
علددى الانطباعددات الأوليددة ويتمسددكون بهددذه الآراء حتددى عنددد ظهددور الدددليل المعددارو وهددو مددا 
ا يتخدددذون  تطلدددق عليددده لانجدددر )الالتزامدددات الإدراكيدددة غيدددر الناضدددجة( فدددالأفراد اليقظدددون ذهنيدددً
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ا  الأدوات المتاحة لتحسين قدرتهم على الفهم، فالمعلومات الجديدة التدي يتقبلهدا المتيقظدين ذهنيدً
تأتي من مصدادر متعدددة لدذا ندرى إنهدم لا يحصدرون أنفسدهم فدي نطداق ر يدة واحددة أو طريقدة 

 .(390-389 ،2016)نائل محمد،  واحدة لحل المشكلات 
وتشير الدراسات إلى أن الأفراد اليقظين ذهنيًا يظهرون انتباهًا أكثر ورببة أكبدر فدي أداء      

المهددام وتحسددين الددذاكرة، وأنهددم يكونددون أكثددر إبددداعًا وأقددل ضددررًا بصددحتهم، وافترضددت لانجددر 
حددالتين مددن الددوعي الشددعوري للمعلومددات يقتضددي بوجددود عوامددل معرفيددة ووجدانيددة همددا اليقظددة 

وتُعدددددد  (.390، 2016)نائدددددل محمدددددد،  Mindlessnessوانعددددددامها  Mindfulnessالذهنيدددددة 
بإعادة  اليقظون اليقظة العقلية في جزء منها شكلًا من أشكال تنظيم الانتباه، حيث يقوم الأفراد 

توجيه انتباههم بوعي بعيدًا عن الدذكريات السدلبية السدابقة أو المخداوف المسدتقبلية والعدودة إلدى 
ا باتجداه القبدول Bishop et al., 2004الحاليدة )الأحاسيس  (. كمدا تتميدز اليقظدة العقليدة أيضدً
يمكددددن للأشددددخا  اليقظددددين أن يلاحظددددوا ويختبددددروا الأحددددداث الداخليددددة ، حيددددث غيددددر الحكمددددي

 (. Borders & Lu, 2017, 344والخارجية الحالية بطريقة مقبولة وغير تفاعلية )

كما كشفت بع  الدراسات أن الطلاب الذين يميلدون إلدى أن يكوندوا أكثدر يقظدة عقليدة مدن    
أقددرانهم يكونددون غيددر متسددرعين فددي إصدددار الأحكددام، ويميلددون إلددى التصددرف بددوعي، ويكونددون 

 ;Short et al., 2016; Jimenez et al., 2010منخددرطين فددي التنظدديم الددذاتي )

Trevisani, 2015 وهدذا مدا أكدتده دراسدة .)Creswell et al. (2007) لأفدراد الدذين بدأن ا
، لديهم مستويات مرتفعة من اليقظة العقلية لديهم تنظيم ذات نداجح وتحمدل للمثيدرات الانفعاليدة

إلددى أن الأفددراد الددذي يتمتعددون بمسددتويات التددي توصددلت نتائجهددا  Palmer (2009)دراسددة و 
 مرتفعة من اليقظة العقلية يكونون أكثر قدرة على مواجهة الخبرات السلبية وتجاو ها.

ويقدددوم الأفدددراد ذوو اليقظدددة العقليدددة بتفسدددير، ووصدددف، وتقيددديم، وقبدددول الخبدددرات دون إصددددار    
ا لمددا يحدددث فددي الوقددت (Kabat-Zinn, 1990, 1994)أحكددام  . كمددا أنهددم يعيددرون انتباهددً

الراهن، سواء داخلدي )أفكدار، أحاسديس جسددية(، أو مثيدرات خارجيدة )بيئدة ماديدة واجتماعيدة(، 
 ,.Glomb et al) وملاحظة تلا المثيرات بدون إصدار حكم أو تقييم، ودون تحديد معنى لها

إلى أن هناك علاقدة سدلبية  Weinstein et al. (2009). وقد توصلت دراسة (118 ,2011
 Bamber & Schneiderبين سمة اليقظة العقلية والتوتر المُدرك، في حين توصلت دراسة 

إلددى أن الأفددراد ذوي سددمة اليقظددة العقليددة يملكددون مرونددة نفسددية أعلددى ومسددتويات أقددل  (2016)
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. كما توصلت نتائج دراسة يسرا شعبان بلبل Psychological Distressمن الضيق النفسي  
بددين منخفضددي ومرتفعدي اليقظددة العقليدة فددي الصددمود  إحصدائيًا( إلدى وجددود فدروق دالددة 2019)

الأكاديمي لصدالح مرتفعدي اليقظدة العقليدة، بينمدا توجدد فدروق لصدالح منخفضدي اليقظدة العقليدة 
  .في ضغو  الحياة المدركة

فاليقظدة العقليددة تقدوم علددى عنصدرين أساسددين همددا العمدل مددع الدوعي، والتقبددل دون إصدددار     
أحكام مسبقة، ليظهر العلاقة القوية أثناء أداء المهمة، والتركيز على جاندب معدين دون تشدتت 
للوظيفة المعرفية، وعند ممارسة اليقظة العقلية مع الحالات التي تعاني من مشاكل فدي الدوعي 

 Bishop et al. (2004, 232)كدل مدن (. كمدا يشدير 15-14، 2018بالذات )آمال الفقدي، 
إلدددى وجدددود مكدددونين لليقظدددة العقليدددة همدددا: التنظددديم الدددذاتي للانتبددداه وذلدددا ل،بقددداء علدددى الخبدددرة 
المباشرة التي تساعد على  يادة الوعي بالأحداث العقلية التي تحدث في اللحظة الحالية، بينما 

خا  نحو الخبدرة فيتحددد مدن خدلال حدب الاسدتطلاع والتقبدل وعددم إصددار   مكون تبني توجه
( بتوضيح الأبعاد 2019الأحكام، والتعاطف، والفهم الاستبصاري، وغيرها. وقامت يسرا بلبل )

 الخمسة لليقظة العقلية كما يلي:

أي الانتبددداه لمدددا يمدددر بددده الفدددرد مدددن خبدددرات داخليدددة وخارجيدددة مثدددل الاحساسدددات  الملاحظاااة: -
 والمعارف والانفعالات والمشاهد والأصوات والروائح.

 أي وصف الخبرات الداخلية والتعبير عنها من خلال الكلمات. الوصف: -
أي انتبدداه الفددرد لمددا يقددوم بدده مددن أنشددطة فددي لحظددة مددا، وإن اختلددف هددذا التصاارب ،ااوعي:  -

 النشا  مع سلوكه التلقائي حتى وإن كان يركز انتباهه على شيء آخر.

أي عدم إصددار أحكدام تقييميدة علدى الأفكدار والمشداعر   عدم الحكم على الخبرات الداخلية: -
 الداخلية.

أي توارد الأفكار والمشاعر دون أن يتشتت تفكير الفرد   عدم التفاعل مع الخبرات الداخلية: -
 (2472، 2019أو ينشغل بها حتى لا تفقده تركيزه في اللحظة الحالية.  )يسرا بلبل، 
 كما تناولت نظرية لانجر أبعادًا لليقظة العقلية يمكن إجمالها فيما يلي:

وهي قدرة الفرد على تطوير الأفكدار الجديددة، والنظدر إلدى الأمدور والمواقدف التمييز اليقظ:   .1
 .بطرق جديدة، كما أنه يجعل الفرد ينتج أفكارًا جديدة وابداعًا متواصلًا من الأفكار
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وتعنددي قدددرة الفددرد علددى التفكيددر باسددتخدام مثيددرات ومحفددزات جديدددة  الانفتاااع علااى الجديااد: .2
لموضوع ما، مع ملاحظة أن الانفتاى على الجديد لا يعني المخاطرة، ولكدن الفدرد يكدون وعدي 
بعواقب السدلوك والمواقدف فدلا يخداطر بنفسده لأن سدلوكه الديقي يجعلده يقديم الأمدور بشدكل جيدد 

 .وفي الوقت المناسب قبل الاقدام عليها
وتعنددي قدددرة الفددرد علددى الاسددتغراق والتركيددز والانشددغال  الاتجاااأ أو التوجااو نحااو الحاضاار: .3

 .بالموقف الحالي )أي الانتباه إلى البيئة المحيطة(
وتعني قدرة الفرد التفكير في موضوع ما من  وايا متعددة   الوعي ،وجهات النظر المتعددة: .4

ا )التفكيدر الجدانبي( أو الخدروج مدن  وعدم التمسا بوجهة نظر واحدة وهو مدا يطلدق عليده أحياندً
 .الصندوق 

وتعندي أن المهدام والقددرات تختلدف بداختلاف السدياق.  )عدلا   الحساسية لسياقات مختلفاة: .5
 ( 19، 2020عبد الرحمن، 

وإجمالًا لما سبق، تمثل اليقظة العقلية أسلوبًا من أساليب التفكير والانتباه المقصدود، والدذي    
يسددتخدمه الأفددراد فددي حيدداتهم للتعامددل مددع كافددة المثيددرات الداخليددة والخارجيددة التددي تحدددث فددي 
الوقددت الحاضددر، ويتسددم هددذا الأسددلوب بالانفتدداى والقبددول، وعدددم التفاعددل مددع الخبددرات المؤلمددة 
والمشاعر المحزنة، مع إدراكها بطريقة غير تقييمية أي دون إصدار أحكام عليها بالإيجاب أو 
السدددلب. كمدددا تدددوفر للفدددرد مددددخلًا جيددددًا للتعامدددل مدددع الضدددغو  النفسدددية والحياتيدددة وحلهدددا، حيدددث 
تسددداعد ممارسدددة التددددريبات والتمدددارين القائمدددة علدددى اليقظدددة العقليدددة فدددي خفددد  التدددوتر والقلدددق 

 ئاب لدى الفرد.والاكت
 Academic Engagementثانياا: الاندماج الأكاديمي 

( علدددى أنددده مفهدددوم يشدددمل سدددلوكيات يقدددوم بهدددا 104 ،2016وتعرفددده صدددفاء علدددي عييفدددي )   
الطالددب مثددل المشددداركة فددي الأنشدددطة الصدديية واللاصدديية التدددي تخدددم الدددتعلم، وكددذلا الالتدددزام، 
والدافعيددة والمثددابرة، والحمدداس لبددذل الجهددد، والإحسدداس بالانتمدداء والعلاقددة الطيبددة مددع المعلمددين 

بينمدددا  .والأقددران، وأيضدددا توظيدددف اسدددتراتيجيات معرفيدددة ومدددا وراء معرفيدددة أثنددداء الدددتعلم والدراسدددة
( بأندددده درجددددة مشدددداركة الطالددددب وانخراطدددده بفاعليددددة 99، 2019يعرفدددده حسددددني  كريددددا النجددددار )

الدراسددية وخارجهددا والتفاعددل مددع عناصددر البيئددة  وحمدداس فددي العمليددة التعليميددة داخددل القاعددات 
 لمختلفة وتحقيق أهداف التعلم بنجاى.التعليمية لإنجا  المهام ا
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عدددرف الانددددماج الأكددداديمي بأنددده انشدددغال الطدددلاب والتدددزامهم بدددالتعليم والدددتعلم، والانتمددداء، ويُ     
وتحديدددد الهويدددة فدددي المدرسدددة والجامعدددة، والمشددداركة فدددي بيئدددة المؤسسدددة والمبدددادرة فدددي الأنشدددطة 

رف الانددماج الأكداديمي بأنده بنداء Alrashidi et al., 2016, 41لتحقيدق النتدائج ) (. كمدا عدُ
وغيددر الأكاديميددة لخبددرة الطالددب والتددي تضددم  واسددع يهدددف إلددى أن يشددمل الجوانددب الأكاديميددة؛

الصدددددعبة، إقامددددة العلاقدددددات  الأنشددددطة والدددددتعلم التعدددداوني، المشددددداركة فددددي الأنشدددددطة الأكاديميددددة
الشدعور  الاجتماعية الناجحة مع أعضاء هيئة التدريس، المشاركة في إثدراء الخبدرات التعليميدة،

 HU & Wolniak ويضاي (. Coates, 2007, 122لدتعلم الجدامعي )بددعم مجتمدع ا

 :أن هناك نوعين من الاندماج هما  (2013)

الأكاديميدة  : يشدير إلدى بدذل الطدلاب المزيدد مدن الجهدد فدي أداء المهدامالاندماج الأكااديمي .1
 .لاستيفاء بل وتخطي المطلوب منهم

 يشددير إلددى المشدداركة فددي الأنشددطة الاجتماعيددة داخددل الجامعددة أو الاناادماج الاجتماااعي: .2

 .الحياة المجتمعية التي تخدم المجتمع

أربعدة أبعداد للانددماج الأكداديمي تتمثدل فدي البعدد  Appleton et al. (2006بينمدا حددد )    
والددذي  تعكسدده بعدد  المؤشددرات مثددل الوقددت الددذي يسددتغرقه الطالددب  Academicالأكدداديمي 

فدددي المهمدددة الدراسدددية، وإنجددددا  الواجبدددات المنزليدددة، والثقدددة فددددي الوصدددول إلدددى التخدددرج، والبعددددد 
مثل الانتظام في الحضدور، والمشداركة فدي حجدرة الدراسدة، والمشداركة   Behavioralالسلوكي  

والددذي يتضددمن علددى سددبيل المثددال  Psychologicalفددي الأنشددطة اللاصدديية، والبعددد النفسددي 
والدذي  Cognitiveالانتماء، تحديد الهوية، والعلاقات مع الأقدران والمعلمدين، والبعدد المعرفدي 

يتضدددددمن علدددددى سدددددبيل المثدددددال التنظددددديم الدددددذاتي للدددددتعلم، تقيددددديم الدددددتعلم، والأهدددددداف الشخصدددددية، 
 (.Appleton et al., 2006, 430والاستقلالية )

وبمراجعة الأدبيات والدراسات المختلفة التي تناولت متغير الاندماج الأكداديمي، نجدد أن هنداك 
 :الأكثر شيوعًا وانتشارًا، يمكن إجمالها فيما يلي للاندماج هي وأنواع أساسية ثلاثة أشكال

: ويشدددمل مشددداركة الطدددلاب فدددي الأنشدددطة المرتبطدددة بالمدرسدددة، والتدددي الانااادماج السااالوكي .1
تتضددمن الأنشددطة الأكاديميددة والاجتماعيددة المختلفددة؛ ويتكددون الاندددماج السددلوكي مددن الجهددد 
المبددددذول، والاهتمددددام، والمشددددداركة، وهددددو يظهدددددر أثندددداء المشدددداركة فدددددي الأنشددددطة الأكاديميدددددة، 
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والأنشدددطة الاجتماعيدددة، والأنشدددطة اللاصددديية، ويدددنعكس بصدددورة واضدددحة فدددي تحقيدددق نتدددائج 
 أكاديمية إيجابية، كما أنه مانع للتسرب الدراسي.

: ويتضمن الكفاءة، والاهتمدام، ومشداعر الانتمداء، ويتضدمن كدذلا ردود الاندماج الانفعالي .2
 الفعل الإيجابية تجاه المعلمين والزملاء، واتجاه العملية التعليمية ككل.

: ويتضمن رببة الطالب فدي اسدتثمار جهدوده لإتقدان المعدارف والمهدارات الاندماج المعرفي .3
الصددعبة أثندداء عمليددة الددتعلم، واسددتخدام اسددتراتيجيات مناسددبة والعمليددة التعليميددة، والاسددتعداد 

 )408-407، 2015بدرجة كافية لتحقيق أعلى درجات التعلم.  )سيد محمدي، 

وبهذا فإن الاندماج الأكاديمي حالة إيجابية يشعر بها الطالب وتدفعه للمشاركة والانخرا     
التعليمية والأكاديمية بحماس ومثابرة واجتهاد، وتساعده   في الأنشطة والفاعليات والممارسات 
إيجابية   اتجاهات  وتكوين  ومعلميه،  مع  ملائه  الاجتماعي  تفاعله  مستوى  تحسين  في  أيضًا 

 تجاه المؤسسة التعليمية التي ينتمي إليها، ونحو العملية التعليمية ككل.
 فروض البحث:

وفددي ضددوء الدراسددات والبحدددوث السددابقة التددي تدددم الاطددلاع عليهددا، تدددم تحديددد الفددروو التدددي   
 يسعى البحث الحالي إلى التحقق منها فيما يلي:

بددين اليقظددة العقليددة والاندددماج الأكدداديمي لدددى طلبددة  إحصددائيًاتوجددد علاقددة ارتباطيددة دالددة  .1
 كلية التربية.

يمكدن التنبددؤ بددأداء الطلبددة علدى مقيدداس الاندددماج الأكدداديمي بمعلوميدة أدائهددم علددى مقيدداس  .2
 اليقظة العقلية.

بددين متوسدددطات درجدددات الطلبددة علدددى مقياسددي اليقظدددة العقليدددة  إحصدددائيًاتوجددد فدددروق دالددة  .3
 والاندماج الأكاديمي، وأبعادهما الفرعية تُعزى لاختلاف النوع )ذكور، إناث(.

بددين متوسدددطات درجدددات الطلبددة علدددى مقياسددي اليقظدددة العقليدددة  إحصدددائيًاتوجددد فدددروق دالددة  .4
والانددددماج الأكددداديمي، وأبعادهمدددا الفرعيدددة تُعدددزى لاخدددتلاف التخصدددص الأكددداديمي )أدبدددي، 

 علمي(.

بددين متوسدددطات درجدددات الطلبددة علدددى مقياسددي اليقظدددة العقليدددة  إحصدددائيًاتوجددد فدددروق دالددة  .5
 والاندماج الأكاديمي، وأبعادهما الفرعية تُعزى للعمل بجانب الدراسة )يعمل، لا يعمل(.
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بددين متوسدددطات درجدددات الطلبددة علدددى مقياسددي اليقظدددة العقليدددة  إحصدددائيًاتوجددد فدددروق دالددة  .6
والاندددماج الأكدداديمي، وأبعادهمددا الفرعيددة تُعددزى للمشدداركة فددي الأنشددطة الطلابيددة )مشددارك، 

 غير مشارك(.

 : حدود البحث

 وتتمثل تلا الحدود فيما يلي:

: تمثلت في المتغيرات التي يتناولهدا البحدث: اليقظدة العقليدة، الانددماج الحدود الموضوعية .1
، العمدل بجاندب الأكاديمي، الندوع، التخصدص الأكداديمي، المشداركة فدي الأنشدطة الطلابيدة

 .الدراسة
 -: تدددم تطبيدددق أدوات الدراسدددة علدددى طدددلاب كليدددة التربيدددة بجامعدددة حلدددوانالحااادود البشااارية .2

 والمقيدين بالشعب العلمية والأدبية. -طلاب الفرقة الأولى والثانية والرابعة
 م.2020/2021: طُبق البحث في الفصل الدراسي الأول للعام الدراسي الحدود الزمنية .3
 : كلية التربية جامعة حلوان.الحدود المكانية .4

 إجراءات البحث:
 تمثلت إجراءات البحث الحالي في العناصر التالية:

 :منهج البحث .1
اقتضدددت طبيعدددة البحدددث الحدددالي اسدددتخدام المدددنهج الوصدددفي الارتبددداطي لملاءمتددده لمشدددكلة     

البحددث حيدددث اسددتخدم هدددذا المددنهج للكشدددف عددن طبيعدددة العلاقددة بدددين متغيددري البحدددث )اليقظدددة 
-العقلية، الاندماج الأكاديمي( لدى طلبدة كليدة التربيدة، كمدا اُسدتخدم المدنهج الوصدفي )السدببي
المقارن(؛ وذلا للكشف عن طبيعدة الفدروق علدى مقياسدي اليقظدة العقليدة والانددماج الأكداديمي 

إنداث(، والتخصدص الأكداديمي )أدبدي، علمدي(، -وأبعادهما الفرعية تبعًا لاختلاف النوع )ذكدور
والعمددل بجانددب الدراسددة )يعمددل، لا يعمددل(، والمشدداركة فددي الأنشددطة الطلابيددة )مشددارك، غيددر 

 مشارك(.

 : عينة البحث .2
 انقسمت عينة البحث الحالي إلى قسمين هما:

: تحدددد الهدددف مددن اسددتخدامها فددي . عينااة حساااب الكفاااءة الساايكومترية لأدوات البحااث1 .ب
التحقددق مددن الخصددائص السدديكومترية لأدوات البحددث، ووضددوى المفددردات والتعليمددات، وتقدددير 
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( طالدب وطالبدة مدن طلبدة كليدة 450الزمن اللا م لتطبيق المقياس، وتكونت تلا العينة من )
التربية بجامعة حلوان المقيدين بالفرق الدثلاث )الأولدى، الثانيدة، الرابعدة(، والدذين تدم اختيدارهم 

انجليدددزي أساسدددي، علدددوم أساسدددي، جغرافيدددا، فيزيددداء انجليدددزي، -مدددن الشدددعب الأدبيدددة والعلميدددة
كيمياء عربي، رياضيات أساسدي، جيولدوجي، بيولدوجي، تربيدة خاصدة؛ وقدد تراوحدت أعمدارهم 

(، 1.658( عام وانحدراف معيداري )21.08( عام، بمتوسط عمري )24-18الزمنية ما بين )
( مدددددن الإنددددداث. وفيمدددددا يلدددددي جددددددول يوضدددددح المؤشدددددرات 366( مدددددن الدددددذكور و)84وبواقدددددع )

 مترية لأدوات الدراسة.الإحصائية لعينة التحقق من الخصائص السيكو 

 ( 1جدول )
 المؤشرات الإحصائية للعينة الأولية من حيث النوع والتخصص والفرقة الدراسية. 

 ن التوزيع  المتغير
المتوسط الحسابي 
 للعمر الزمني

الانحراف  
المعياري للعمر 

 الزمني

النسبة 
 المئوية

 النوع
 % 18.7 1.699 21.20 84 ذكور 
 % 81.3 1.649 21.05 366 إناث

التخصص  
 الأكاديمي 

 % 52.4 0.804 22.17 236 علمي

 % 47.6 1.518 19.88 214 أدبي

الفرق  
 الدراسية

 % 33.8 0.776 19.03 152 الأولى
 % 3.5 1.094 20.44 16 الثانية 
 % 62.7 0.634 22.22 282 الرابعة

هي تلا العينة التي تم تطبيق أدوات الدراسة عليها للخروج  :  . العينة الأساسية للبحث2ب.
الخاصة   الفروو  صحة  من  التحقق  على  تساعد  التي  والمقترحات  النتائج  من  بمجموعة 

( طالب وطالبة من طلبة كلية التربية بجامعة حلوان 541)  من  بالدراسة، وتكونت تلا العينة
الأدبية   الشعب  من  اختيارهم  تم  والذين  الرابعة(،  الثانية،  )الأولى،  الثلاث  بالفرق  المقيدين 

انجليزي أساسي، علوم أساسي، جغرافيا، فيزياء انجليزي، كيمياء عربي، رياضيات  -والعلمية
خاصة؛ تربية  بيولوجي،  جيولوجي،  )  أساسي،  بين  ما  الزمنية  أعمارهم  تراوحت  -18وممن 

24( عمري  ومتوسط  عام،   )21.17)  ( معياري  )1.626وانحراف  وبواقع  من  108(،   )
 ( من الإناث. وفيما يلي جدول يوضح المؤشرات الإحصائية للعينة الأساسية. 433الذكور و)

 ( 2جدول )
 المؤشرات الإحصائية للعينة الأساسية من حيث النوع والتخصص والفرقة الدراسية. 

 ن التوزيع  المتغير
المتوسط الحسابي 
 للعمر الزمني

الانحراف المعياري 
 للعمر الزمني

النسبة 
 المئوية
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 أدوات البحث:
إعداد/    الأكاديمي  والاندماج  العقلية  اليقظة  مقياسي  على  البحث  أدوات  الباحث.   اشتملت 

 وفيما يلي عرو موجز لخطوات إعداد تلا المقاييس وخصائصها السيكومترية: 
: مقياس اليقظة العقلية إعداد/ الباحث  أولاا

 تم إعداد المقياس للتعرف على مستوى اليقظة العقلية لدى طلبة كلية التربية.  هدب المقياس:
لإعداد مقياس اليقظة العقلية تم الاطلاع على الأبحاث والدراسات   خاوات إعداد المقياس:

تناولت اليقظة العقلية لدى طلبة الجامعة، ومن بين تلا الدراسات: )نبيل عبد   السابقة التي 
؛ أحمد 2018؛ فاطمة السيد، 2018؛ طارق نور الدين محمد، وإيمان خلف، 2018الهادي، 

 ;Bowlin & Baer, 2012; MacDonald & Baxter, 2016؛  2020فكري بهنساوي،  
Vizoso et al., 2018; Hosseinzadeh et al., 2019;)  على الاطلاع  تم  كما   .

الجامعة   طلبة  لدى  العقلية  اليقظة  إلى  ياس  هدفت  التي  والأجنبية  العربية  المقاييس  بع  
 Brown & Ryanوبع  الفئات التعليمية الأخرى، ومن بينها: مقياس الوعي اليقي إعداد  

إعداد  (2003) العقلية  اليقظة  لمهارات  كنتاكي  قائمة   ،Baer et al. (2004)  مقياس  ،
إعداد   العقلية  لليقظة  إعداد  ،  Lau et al. (2006)تورنتو  العقلية  لليقظة  فرايبورج  مقياس 

(Walach et al., 2006  ،)المعرفي العقلية  اليقظة  إعداد  ةالانفعالي  ةمقياس    المُعدل 
Feldman et al. (2007) ، إعداد )مقياس فيلادلييا لليقظة العقليةCardaciotto et al. 

التي 2008) المفردات  وصياغة  للمقياس  المناسبة  الفرعية  الأبعاد  باختيار  الباحث  وقام   .
تتناسب والفئة العمرية موضع الدراسة. ثم عُرو المقياس على مجموعة من المتخصصين  
في مجالي الصحة النفسية وعلم النفس لإبداء الآراء حول مدى مناسبة المفردات وصياغتها  

وفيما يلي الخصائص السيكومترية )الصدق، الثبات، الاتساق  اللغوية لأفراد العينة ووضوحها.  
 الداخلي( للمقياس:

 النوع
 % 20 1.658 21.25 108 ذكور 
 % 80 1.619 21.15 433 إناث

التخصص  
 الأكاديمي 

 % 46.8 0.959 22.03 253 علمي
 % 53.2 1.715 20.42 288 أدبي

الفرق  
 الدراسية

 % 29.4 0.771 19.01 259 الأولى

 % 6.1 0.936 20.24 33 الثانية 
 % 64.5 0.621 22.24 349 الرابعة
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 صدق المقياس  .أ
هي:      طرق  بعدة  العقلية  اليقظة  مقياس  صدق  من  التحقق  الظاهري،  تم  صدق الصدق 

وفيما يلي توضيح    صدق التمايز العمري، صدق المقارنة الطرفية، الصدق العاملي،المحا،  
 للنتائج التي حصل عليها الباحث:

 . الصدق الظاهري )صدق المحكمين(:  1أ. 
العقليةتم عرو مقياس      )  اليقظة  المتخصصين في مجالات علم  7على  ( محكمين من 

الخاصة والتربية  النفسية  والصحة  التربوي  مفردات    ؛النفس  حول  اتفاقهم  نسب  لتحديد  وذلا 
المقياس من حيث صياغتها ومدى مناسبتها لطبيعة العينة موضع الدراسة والمرحلة النمائية  

%( بعد رصد آراء 100  :80التي يمرون بها، وأهداف البحث. وتراوحت نسب الاتفاق بين )
الأولية   الصورة  في  تعديلها  المحكمون  اقترى  التي  المفردات  تعديل  وتم  المحكمين؛  السادة 

 للمقياس. 
 الصدق التلازمي )صدق المحك(:. 2أ. 
تم تقدير الصدق المرتبط بالمحا من خلال حساب معامل الارتبا  لبيرسون بين درجات    
( طالب وطالبة من طلبة الفرقة الرابعة شعبة انجليزي أساسي بكلية التربية على مقياس 45)

مقياس المحا " مقياس اليقظة العقلية خماسي  درجاتهم على  اليقظة العقلية إعداد/ الباحث، و 
وآخرين بيير  إعداد  ) (2006) الأوجه  الرحمن  عبد  السيد  محمد  وتعريب  ("، 2016ترجمة 

( المقياسين  بين  الارتبا   معامل  صدق 0.598وبلغت  يمة  تؤكد  جيدة  وهي  يمة   ،)**
 من قبل الباحث للاستخدام والتطبيق.  إعدادهوصلاحية المقياس الذي تم 

 . صدق التمايز العمري:3أ.
وطالبة من طلبة    ا( طالبً 70قام الباحث بحساب صدق التمايز العمري بين عينة قوامها )   

وطالبة من طلبة الفرقة الرابعة،    ا( طالبً 75كلية التربية بالفرقة الأولى، وعينة أخرى قوامها )
( يوضح  3للمجموعات المستقلة، والجدول )  T-Testوذلا من خلال استخدام اختبار " ت "  

 معاملات صدق التمايز العمري بين المجموعتين.
 ( 3جدول )

 نتائج صدق المقارنة الارفية لمقياس اليقظة العقلية إعداد/ الباحث.
 المحاور 

الفرقة  
 الدراسية

 ن
المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

درجات  
 الحرية

 قيمة "ت"
مستوى 
 الدلالة
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    1.960=  0.05قيمة " ت " الجدولية عند مستوى دلالة         
 2.576=  0.01قيمة " ت " الجدولية عند مستوى دلالة         

دالة       فروق  وجود  السابق  الجدول  من  مستوى    إحصائيًايتبين  بين متوسطي    0.01عند 
الخمسة على مقياس اليقظة العقلية وأبعادها الفرعية    طلاب الفرقتين الأولى والرابعةدرجات  
بوعي،  ) والتصرف  الانتباه  الوصف،  الحاضر،  على  والتركيز  دون تقبل  الملاحظة  الخبرات 

الداخلية الخبرات  مع  التفاعل  عدم  أحكام،  العالية  إصدار  التمييزية  القدرة  على  يدل  ما  (؛ 
 . بين الفئات العمرية المختلفة  للمقياس

 . صدق المقارنة الارفية: 4أ.  
( طالب وطالبة مرتفعي  122تم حساب  يمة " ت " لدلالة الفروق بين متوسطي درجات )   

إعداد/الباحث، 122الأداء، و) العقلية  اليقظة  الأداء على مقياس  ( طالب وطالبة منخفضي 
 % للأدائين المرتفع والمنخف ، وكانت النتائج كالتالي:27بتقسيم 

 ( 4جدول )
 نتائج صدق المقارنة الارفية لمقياس اليقظة العقلية إعداد/ الباحث.

العامل 
 الأول

 5.565 51.80 70 الأولى
143 -6.961 

دال عند 
 4.050 57.40 75 الرابعة 0.01

العامل 
 الثاني 

 5.071 46.86 70 الأولى
دال عند  6.518- 143

 4.799 52.20 75 الرابعة 0.01

العامل 
 الثالث 

 5.649 51.66 70 الأولى
دال عند  11.829- 143

 5.995 63.12 75 الرابعة 0.01

العامل 
 الرابع

 4.236 48.87 70 الأولى
دال عند  9.584- 143

 4.580 55.91 75 الرابعة 0.01

العامل 
 الخامس

 5.289 49.10 70 الأولى
دال عند  10.022- 143

 4.988 57.65 75 الرابعة 0.01

المقياس 
 ككل

 13.517 248.29 70 الأولى
دال عند  18.733- 143

 10.837 286.28 75 الرابعة 0.01

 ن المجموعة  المحاور 
المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

درجات  
 الحرية

قيمة  
 "ت" 

مستوى 
 الدلالة

العامل 
 الأول

 2.474 60.89 122 مرتفعي الأداء 
242 38.166 

دال عند 
 3.639 45.68 122 منخفضي الأداء  0.01

العامل 
 الثاني 

 3.504 56.15 122 مرتفعي الأداء 
دال عند  36.641 242

 3.224 40.35 122 منخفضي الأداء  0.01

العامل 
 الثالث 

 3.490 66.34 122 مرتفعي الأداء 
دال عند  38.744 242

 3.718 48.46 122 منخفضي الأداء  0.01
دال عند  36.285 242 3.611 58.57 122 مرتفعي الأداء العامل 
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    1.960=  0.05قيمة " ت " الجدولية عند مستوى دلالة     
 2.576=  0.01قيمة " ت " الجدولية عند مستوى دلالة     

دالة       فروق  وجود  السابق  الجدول  من  مستوى    إحصائيًايتبين  بين متوسطي    0.01عند 
الفرعية    الطلاب   درجات  وأبعادها  العقلية  اليقظة  مقياس  على  الأداء  ومنخفضي  مرتفعي 
الخبرات تقبل  الملاحظة والتركيز على الحاضر، الوصف، الانتباه والتصرف بوعي،  )الخمسة  

(؛ ما يدل على القدرة التمييزية العالية  دون إصدار أحكام، عدم التفاعل مع الخبرات الداخلية
 للمقياس. 

 . الصدق العاملي: 5أ. 
أو        العوامل،  من  الأدنى  الحد  تحديد  إلى  يهدف  إحصائي  أسلوب  هو  العاملي  التحليل 

التكوينات الفرضية، التي تُفسر الارتباطات البينية بين مجموعة من الاختبارات، أو مجموعة 
من الفقرات، أو المتغيرات للاختبار الذي يتم دراسة صدق التكوين الفرضي له، فهو يساعد  
في تحديد المكونات الأساسية والعوامل المشتركة التي تحدد درجة الفرد على الاختبار، وتحدد 

تمثل معاملات الارتبا  بين    التشعبات درجة تشبع مفرداته بكل عامل من هذه العوامل، وهذه  
مفردات الاختبار والعوامل، ويطلق عليها معاملات الصدق العاملي. فالصدق العاملي ما هو  

ن الاختبار والعامل المشترك، الذي تتشبع به مجموعة الاختبارات )علي ماهر  إلا الارتبا  بي 
 وقد اتبع الباحث الخطوات التالية لإجراء التحليل العاملي:(. 138  ،137، 2007خطاب، 

 تبويب البيانات ورصدها.  .1
 حساب معاملات الارتباط ،ين المفردات والدرجة الكلية للمقياس: .2
البرنامج      باستخدام  للمقياس  الكلية  والدرجة  المفردات  بين  الارتبا   معاملات  حساب  تم 

)SPSSالإحصائي   قوامها  عينة  على  وذلا  طالبً 450،  التربية    ا (  كلية  طلبة  من  وطالبة 
بجامعة حلوان للتعرف على مدى تجانس مفردات المقياس، وما إذا كان يقيس سمة واحدة أم 

 ( يوضح معاملات الارتبا  بين المفردات والدرجة الكلية للمقياس. 5سمات متعددة، وجدول )
 ( 5جدول )

 معاملات الارتباط ،ين المفردات والدرجة الكلية لمقياس اليقظة العقلية إعداد/ الباحث. 

 0.01 2.704 43.75 122 منخفضي الأداء  الرابع
العامل 
 الخامس

 3.330 60.23 122 مرتفعي الأداء 
دال عند  41.347 242

 2.871 43.77 122 منخفضي الأداء  0.01

المقياس 
 ككل

 12.684 290.66 122 مرتفعي الأداء 
دال عند  35.438 242

 13.027 232.32 122 منخفضي الأداء  0.01
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 المفردة 

الارتباط 
بالدرجة 
الكلية 
 للمقياس 

 المفردة 

الارتباط 
بالدرجة 
الكلية 
 للمقياس 

 المفردة 
الارتباط 

بالدرجة الكلية 
 للمقياس 

 المفردة 

الارتباط 
بالدرجة 
الكلية 
 للمقياس 

1 0.208 ** 20 0.398 ** 39 0.299 ** 58 0.325 ** 
2 0.314 ** 21 0.228 ** 40 0.320 ** 59 0.271 ** 
3 0.382 ** 22 0.309 ** 41 0.181 ** 60 0.365 ** 
4 0.438 ** 23 0.418 ** 42 0.255 ** 61 0.325 ** 
5 0.292 ** 24 0.265 ** 43 0.288 ** 62 0.402 ** 
6 0.313 ** 25 0.379 ** 44 0.141 ** 63 0.329 ** 
7 0.298 ** 26 0.250 ** 45 0.144 ** 64 0.270 ** 
8 0.353 ** 27 0.315 ** 46 0.234 ** 65 0.309 ** 
9 0.405 ** 28 0.201 ** 47 0.271 ** 66 0.204 ** 
10 0.317 ** 29 0.293 ** 48 0.238 ** 67 0.283 ** 
11 0.255 ** 30 0.284 ** 49 0.356 ** 68 0.181 ** 
12 0.323 ** 31 0.355 ** 50 0.367 ** 69 0.334 ** 
13 0.406 ** 32 0.361 ** 51 0.294 ** 70 0.324 ** 
14 0.357 ** 33 -0.030 52 0.304 ** 71 0.378 ** 
15 0.292 ** 34 0.273 ** 53 0.318 ** 72 0.144 ** 
16 0.356 ** 35 0.275 ** 54 0.226 ** 73 0.204 ** 
17 0.256 ** 36 0.332 ** 55 0.358 ** 74 0.191 ** 
18 0.241 ** 37 0.280 ** 56 0.362 ** 75 0.195 ** 
19 0.165 ** 38 0.309 ** 57 0.376 **  

 0.01)**(. دال عند مستوى                                    0.05)*(. دال عند مستوى 

يتضح من خلال الجدول السابق أن  يم معاملات الارتبا  بين المفردات والدرجة الكلية      
 ( بين  تراوحت  قد  دالة  0.438-0.141للمقياس  القيم  هذه  وجميع  مستوى    إحصائيًا (،  عند 

( 33؛ وهذا يدل على تجانس مفردات المقياس واتساقه الداخلي، فيما عدا المفردة رقم )0.01
فقد تم حذفها لعدم ارتباطها بالدرجة الكلية لمقياس اليقظة العقلية إعداد/ الباحث. وأصبح عدد 

 ( مفردة تم إجراء التحليل العاملي عليها. 74مفردات المقياس )
 إجراء التحليل العاملي الاستكشافي:  .3
الاستكشافي  و       العاملي  التحليل  بإجراء  الباحث    Exploratory Factor Analysisقام 

( على عينة  SPSS. V.25باستخدام برنامج الحزم الإحصائية في العلوم التربوية والنفسية )
وطالبة من طلبة كلية التربية كما هو موضح في وصف عينة التحقق    ا( طالبً 450قوامها )

 من الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة. 
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كايزر        محا  على  الاستناد  في Kaiser Normalizationوتم  رياضي  محا  وهو   ،
اقترح الكامن  Guttman (1945)جوتمان    هطبيعته  الجذر  مراجعة  على  تعتمد  وفكرته   ،

وتعد  الصحيح  الواحد  عن  الكامن  جذرها  يزيد  التي  العوامل  تقبل  أن  على  الناتجة  للعوامل 
التي    Principle Componentsعوامل عامة، وقد تم استخدام طريقة المكونات الأساسية  

لدقة   Hottellingوضعها هوتلنج   نظرًا  العاملي شيوعًا واستخدامًا؛  التحليل  أكثر طرق  وتعد 
ببقية الطرق. ولطريقة المكونات الأساسية مزايا عدة منها: أنها تؤدي إلى  بالمقارنة  نتائجها 

ة من التباين، وأنها تؤدي إلى أقل قدر ممكن  تشبعات د يقة، وكل عامل يستخرج أقصى كمي 
من البواقي، كما أن المصفوفة الارتباطية تختزل إلى أقل عدد من العوامل. وإجراء التدوير 

ووايت    Promax Rotationالمائل   دون    Hendricksonلهندريكسون  المحاور  تدار  فييه 
احتفا  بالتعامد وتترك لتتخذ الميل الملائم لها، وتكون العوامل المائلة بينها ارتبا  ومتداخلة 

( محا للتشبع الجوهري للمفردة على 0.3وقد استخدم الباحث )+(.  2017)محمد عاطف،  
 العوامل المستخرجة.

 نتائج التحليل العاملي الاستكشافي:  .4
( عامل  21أسفرت نتائج التحليل العاملي لمفردات المقياس بعد تدوير المحاور عن وجود )   

( العوامل  هذه  على  ويتشبع  الصحيح،  الواحد  من  أكبر  الكامن  جذرها  مفردة، 73جمعيها   )
( عوامل فقط 5( لعدم تشبعها على أي عامل، وقد حدد الباحث )1واستبعدت المفردة رقم )

الأطر   على  الاطلاع  خلال  من  تحديدها  من  الباحث  تمكن  التي  الفرضية  العوامل  وهي 
%(  33.297النظرية والدراسات السابقة والمقاييس العربية والأجنبية، وفسرت هذه العوامل )

الباحث العوامل الأخرى لقلة عدد المفردات المتشبعة   التباين الكلي المفسر، وقد استبعد  من 
العام مفردات  عدد  بلغ  حيث  المعنى  عليها  نفس  وتحمل  الأكثر  على  اثنتين  الواحد  ل 

السيكولوجي للعوامل الخمسة التي تم اختيارها. كما وجد أن  يمة اختبار كايزر ماير أوليكن 
( العينة  وملاءمة  من  0.848لكفاية  أكبر  وهي  يمة  العينة    0.60(  مناسبة  على  وتدل 

للاستخدام في الدراسة. والجدول الآتي يوضح العوامل المستخرجة، وجذورها الكامنة، ونسبة  
 التباين لكل عامل، والنسبة التراكمية للتباين.

 ( 6جدول )
 العوامل المستخرجة، وجذورها الكامنة، ونسبة التباين لكل عامل،
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  ) 
 
 
 
 

 2021العدد الثالث يوليو      والعشرون   السابعالمجلد 

 والنسبة التراكمية للتباين لمقياس اليقظة العقلية إعداد/ الباحث.
 
 
 
 
 

البياني   الرسم  
 : 5( يوضح عدد العوامل المستخرجة **3)

 
 ( عدد العوامل المستخرجة في مقياس اليقظة العقلية إعداد/ الباحث.1رسم ،ياني )

البياني )       الرسم  تقع على  1ويتضح من  أو  المستقيم  التي تسبق الخط  النقا   ( أن عدد 
الخط الذي يقطع المنحنى بالعرو هي خمس نقا  أي أن هناك خمسة عوامل جذرها الكامن  

( من  )2أكبر  هو  العاملي  التحليل  الأنسب لإجراء  العوامل  عدد  فإن  لذا  كما  5(،  عوامل   )
تدوير  بعد  سيكولوجياً  العوامل  لهذه  تفسير  يلي  وفيما  العاملي،  التحليل  نتائج  إليها  توصلت 

 المحاور.
 نتائج التحليل العاملي الاستكشافي: 

 العامل الأول: 

 
** عدد العوامل في هذا الشكل هو عدد النقاط التي تسبق الخط المستقيم أو تقع على الخط الذي يقطع   5

 المنحنى بالعرض. 

 نسبة التباين التراكمية نسبة التباين  الجذر الكامن  العوامل
 % 13.160 % 13.160 9.738 العامل الأول
 % 22.394 % 9.234 6.833 العامل الثاني 
 % 27.101 % 4.707 3.483 العامل الثالث 
 % 30.558 % 3.457 2.558 العامل الرابع
 % 33.297 % 2.739 2.027 العامل الخامس
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  ) 
 
 
 
 

 2021العدد الثالث يوليو      والعشرون   السابعالمجلد 

   ( الأول  العامل  وتشبعت  13.160ويفسر  التدوير(،  )بعد  المفسر  الكلي  التباين  من   )%
،  24،  57،  62،  66،  17،  25،  55،  20،  49،  12،  54،  71( مفردة، وهي:  13عليه )
)أرقام المفردات خاصة بالصورة الأولية للمقياس(. والجدول الآتي يوضح معاملات تشبع    61

 : مرتبة ترتيبًا تنا ليًا المفردات على هذا العامل
 ( 7جدول )

 (.الوصفمعاملات تشبع مفردات العامل الأول )

الفرد لوصف وتمييز     " ميل  السيكولوجية النظرية  الناحية  العامل من  وتعكس مفردات هذا 
الاجتماعي   والموقف  يتناسب  ما  واختيار  مناسبة،  بكلمات  بها  يمر  التي  والمشاعر  الخبرات 

 (. الوصفالذي تحدث فيه "، ولذا من الممكن أن نطلق على هذا العامل )
 العامل الثاني:

%( من التباين الكلي المفسر )بعد التدوير(، وتشبعت عليه  9.234ويفسر العامل الثاني )    
)أرقام    67،  37،  11،  74،  64،  7،  10،  29،  30،  34،  59،  35( مفردة، وهي:  12)

رقم  
 المفردة 

رقم المفردة في 
 الصورة الأولية

 المفردات
معامل  
 التشبع

1 71 
أستغرق بالتفكير في أحلام اليقظة أو أشياء أخرى أثناء 

 أداء أنشطة روتينية. 
0.848 

 0.780 ألاحظ أفكاري ومشاعري دون الحكم عليها.  54 2

3 12 
أستطيع وصف ما أشعر به في اللحظة الحالية  

 بالتفصيل. 
0.734 

 0.734 أحترم آراء وأفكار الآخرين دون تقييمها.  49 4
 0.709 أحاول تجنب الشعور بمشاعر سلبية. 20 5
 0.705 أشعر بالضيق من نفسي لوجود مشاعر غير منطقية. 55 6
 0.700 يمكنني تحمل الضيق الانفعالي الذي أعاني منه.  25 7

أجد صعوبة في إيجاد الكلمات والتعبيرات اللفظية  17 8
 المناسبة لما أشعر به تجاه الآخرين.

0.698 

9 66 
أفكر فيما حدث في الماضي بدلاا من التركيز على ما  

 يحدث في الحاضر. 
0.688 

 0.670 أجد صعوبة في وصف ما أشعر به للآخرين. 62 10

11 57 
يرى الآخرون أنني أعاني من مشكلات في اختيار  

 التعبيرات المناسبة للموقف.
0.549 

 0.542 اتقبل ذاتي كما هي دون الاهتمام بسلبياتها. 24 12
 0.464 لدي وعي بالتغييرات المزاجية التي تحدث لي الآن. 61 13
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  ) 
 
 
 
 

 2021العدد الثالث يوليو      والعشرون   السابعالمجلد 

المفردات خاصة بالصورة الأولية للمقياس(. والجدول الآتي يوضح معاملات تشبع المفردات  
 مرتبة ترتيبًا تنا ليًا:  على هذا العامل

 ( 8جدول )
 معاملات تشبع مفردات العامل الثاني )قبول الخبرات دون إصدار أحكام(.

   " النظرية  السيكولوجية  الناحية  من  العامل  هذا  مفردات  للخبرات    وتعكس  الطالب  تقبل 
والمشاعر والأفكار التي يمر بها دون إصدار أي أحكام وتقييمات عليها "، ولذا من الممكن  

 الخبرات دون إصدار أحكام(. تقبلأن نطلق على هذا العامل )
 العامل الثالث: 

%( من التباين الكلي المفسر )بعد التدوير(، وتشبعت عليه  4.707ويفسر العامل الثالث )   
،  14،  3،  69، 65،  70،  60،  15،  40، 5،  50، 27،  51،  13، 58( مفردة، وهي:  20)
والجدول    18،  45،  26،  2،  52،  8 للمقياس(.  الأولية  بالصورة  خاصة  المفردات  )أرقام 

 مرتبة ترتيبًا تنا ليًا:  الآتي يوضح معاملات تشبع المفردات على هذا العامل
 ( 9جدول )

 (. الداخلية معاملات تشبع مفردات العامل الثالث )عدم التفاعل مع الخبرات

رقم  
 المفردة 

رقم المفردة في 
 الصورة الأولية

 المفردات
معامل  
 التشبع

14 35 
أبقي نفسي مشغولاا حتى لا أفكر في أحداث أليمة تتبادر 

 إلى ذهني.
0.700 

 0.663 أتقبل ببساطة نواحي القوة والضعف في شخصيتي. 59 15
 0.647 أتقبل الأفكار والمشاعر التي أمر بها. 34 16

17 30 
أفكر في الخبرات الإيجابية لتجنب التفكير في الخبرات 

 السلبية.
0.639 

 0.629 تؤثر أفكاري وانفعالاتي السلبية على مفهومي عن ذاتي. 29 18
 0.625 أحاول تجنب التفكير في ذكرياتي أو خبراتي السيئة.  10 19
 0.618 التعبير عن آرائي وأفكاري بكلمات مناسبة. أستطيع 7 20
 0.599 عقلي.  تملأألوم نفسي على الأفكار اللاعقلانية التي  64 21
 0.533 ردود أفعالي على المواقف المختلفة تتسم بالاتزان. 74 22
 0.527 أشعر بأنفاسي عندما تتباطأ أو تتسارع.  11 23

24 37 
أستطيع التعرف على انفعالاتي وتحديدها في كلمات  

 مناسبة. 
0.527 

25 67 
لدي صعوبة في إيجاد الكلمات الصحيحة للتعبير عن  

 أحاسيسي الجسيمة. 
0.472 
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  ) 
 
 
 
 

 2021العدد الثالث يوليو      والعشرون   السابعالمجلد 

رقم  
 المفردة 

رقم المفردة في 
 الصورة الأولية

 المفردات
معامل  
 التشبع

 0.567 أؤدي بعض السلوكيات دون أن أعرف لما فعلتها.  58 26
 0.554 من السهل تشتيت انتباهي.  13 27

28 51 
أعاني من صعوبة في الانتباه إلى ما يحدث حولي في  

 اللحظة الحالية.
0.547 

29 27 
أعجز في بعض المواقف عن وصف المشاعر التي أمر  

 بها.
0.539 

30 50 
أصدر ردود أفعال فورية على المواقف الصعبة  

 والضاغطة. 
0.532 

 0.519 لدي القدرة على الوعي بانفعالاتي دون التفاعل معها.  5 31
 0.511 ألاحظ مشاعري دون استغراق التفكير فيها.  40 32
 0.507 أشعر بالانزعاج بسبب انشغال ذهني ببعض الأفكار. 15 33

34 60 
ألاحظ الأفكار اللاعقلانية وأتركها تخرج من عقلي دون  

 تفاعل. 
0.507 

 0.472 أركز تفكيري على الأشياء التي تشعرني بالسعادة.  70 35
 0.460 ألوم نفسي بسبب أفكاري اللاعقلانية. 65 36
 0.455 أقول لنفسي بأنه من الضروري إلا أشعر بتلك المشاعر.  69 37
 0.454 أقوم ببعض المهام دون الانتباه لما أفعله. 3 38
 0.451 أميل إلى تقييم أفكاري وتصوراتي الصحيحة أو الخاطئة. 14 39
 0.443 أركز كل انتباهي على ما أقرأه.  8 40

أن أجد التعبيرات اللفظية المناسبة لما  ي  من الصعب عل 52 41
 أشعر به. 

0.426 

وصف حالتي   أستطيعبالرغم من تعرضي للإحباط  2 42
 الانفعالية بدقة.

0.409 

43 26 
أدرك كيف تؤثر الأطعمة التي أتناولها على أحاسيسي 

 الجسمية. 
0.400 

44 45 
أترك الخبرات السلبية تخرج وتأتي إلى ذهني دون تفاعل  

 معها.
0.316 

45 18 
عندما أشعر بالقلق أفقد انتباهي لما أفعله في اللحظة  

 الحالية. 
0.314 

    " النظرية  السيكولوجية  الناحية  العامل من  الشعور   وتعكس مفردات هذا  إلى  الطالب  ميل 
بالأفكار والمشاعر المختلفة والسماى لها بالخروج من الذهن دون التفاعل معها أو الاستغراق  

 بها "، ولذا من الممكن أن نطلق على هذا العامل )عدم التفاعل مع الخبرات الداخلية(.
 العامل الرابع: 

%( من التباين الكلي المفسر )بعد التدوير(، وتشبعت عليه  3.457ويفسر العامل الرابع )   
وهي:  12) مفردة،  )أرقام    22،  53،  39،  36،  32،  4،  63،  6،  56،  38،  9،  31( 
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  ) 
 
 
 
 

 2021العدد الثالث يوليو      والعشرون   السابعالمجلد 

المفردات خاصة بالصورة الأولية للمقياس(. والجدول الآتي يوضح معاملات تشبع المفردات  
 على هذا العامل مرتبة ترتيبًا تنا ليًا: 

 ( 10جدول )
 معاملات تشبع مفردات العامل الرابع )الملاحظة والتركيز على الحاضر(. 

رقم  
 المفردة 

رقم المفردة في 
 الصورة الأولية

 المفردات
معامل  
 التشبع

46 31 
ألاحظ التفاصيل الأساسية في الأعمال البصرية الفنية 

 كالأشكال أو الألوان وغيرها.
0.702 

اتجنب إصدار أحكام على خبراتي الحياتية السابقة  9 47
 والحاضرة. 

0.671 

 0.640 أركز على المهمة التي أقوم بها ولا شيء آخر.  38 48
 0.626 أنشغل بالتفكير في الأحداث المستقبلية.  56 49
 0.573 أشعر بعضلاتي حين تكون مشدودة أو مسترخية. 6 50

51 63 
لدي وعي بالظروف الداخلية والخارجية التي تؤثر على  

 مشاعري.
0.559 

 0.537 أتقبل مشاعري وخبراتي سواء أكانت سارة أم غير سارة. 4 52

53 32 
أستطيع تحديد التعبيرات الوجهية والجسمية للآخرين أثناء  

 التحدث معهم.
0.532 

 0.468 أتناول بعض الواجبات دون أن أعي ما أكله.  36 54
 0.448 أتقبل الخبرات التي تحدث في اللحظة الحالية دون حكم.  39 55
 0.357 أنتبه بحرص لنتائج تصرفاتي. 53 56

57 22 
لدي القدرة على وصف مشاعري بكلمات مناسبة )كحزين،  

 سعيد(.
0.335 

    " النظرية  السيكولوجية  الناحية  من  العامل  هذا  مفردات  لملاحظة   وتعكس  الطالب  ميل 
الخبرات الداخلية والخارجية والانتباه إلى ما يحدث في الوقت الحاضر، كالأحاسيس الجسمية  

وغيرها على    والروائح  والتركيز  )الملاحظة  العامل  هذا  على  نطلق  أن  الممكن  من  ولذا   ،"
 الحاضر(.

 العامل الخامس: 
   ( الخامس  العامل  وتشبعت 2.739ويفسر  التدوير(،  )بعد  المفسر  الكلي  التباين  من   )%

،  41،  68،  16،  43،  44،  73،  42،  19،  23،  72،  48،  75( مفردة، وهي:16عليه )
الآتي    21،  46،  28،  47 والجدول  للمقياس(.  الأولية  بالصورة  خاصة  المفردات  )أرقام 

 مرتبة ترتيبًا تنا ليًا:  يوضح معاملات تشبع المفردات على هذا العامل
 ( 11جدول )
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  ) 
 
 
 
 

 2021العدد الثالث يوليو      والعشرون   السابعالمجلد 

 معاملات تشبع مفردات العامل الخامس )الانتباأ والتصرب ،وعي(.

    " النظرية  السيكولوجية  الناحية  من  العامل  هذا  مفردات  الخبرات   وتعكس  إلى  الانتباه 
  والأحداث التي تحدث في الوقت الحاضر بيقظة، ووعي بدلًا من التصرف بطريقة آلية/تلقائية 

 "، ولذا من الممكن أن نطلق على هذا العامل )الانتباه والتصرف بوعي(. 
 الاتساق الداخلي للمقياس: .ب
 . حساب معاملات الارتباط ،ين المفردات ودرجة البعد، والدرجة الكلية للمقياس:1ب.
تم حساب معاملات الارتبا  بين المفردات ودرجة البعد الذي تنتمي إليه، والدرجة الكلية      

وطالبة من طلبة كلية التربية بجامعة حلوان؛   ا( طالبً 450للمقياس، وذلا على عينة قوامها )
للتعرف على مدى تجانس مفردات المقياس، وما إذا كان يقيس سمة واحدة أم سمات متعددة، 

( الكلية 12والجدول  والدرجة  البعد،  ودرجة  المفردات  بين  الارتبا   معاملات  يوضح  يم   )
 للمقياس. 

 ( 12جدول )

رقم  
 المفردة 

رقم المفردة في 
 الصورة الأولية

 المفردات
معامل  
 التشبع

 0.566 أسرع في أداء الأنشطة والمهام دون الانتباه أو الوعي بها.  75 58

عندما يتشتت انتباهي عن الأحداث الحالية أحاول إعادته  48 59
 مرة أخرى.

0.555 

60 72 
لدي وعي بالأفكار التي تدور في عقلي أثناء اللحظة 

 الحالية. 
0.542 

61 23 
يرى الآخرون أنني أعمل بتلقائية دون وعي بما أفعله من  

 مهام.
0.504 

ا على أفكاري وتصوراتي بالإيجاب أو السلب. 19 62  0.502 أصدر أحكاما
 0.491 أستطيع تحديد مشاعري تجاه الآخرين.  42 63
ا على مدى أهمية وقيمة خبراتي وأفكاري.  73 64  0.460 أصدر أحكاما
 0.446 أحدد المشكلات والصعوبات التي أمر بها دون الحكم عليها.  44 65
 0.438 أركز انتباهي على نشاط واحد لفترة زمنية طويلة. 43 66
 0.415 أميز روائح الأشياء من حولي.  16 67
 0.403 يمكنني تحديد أسباب تغير حالتي الانفعالية. 68 68
 0.396 أشعر بأحاسيسي الجسمية فور تغيرها.  41 69
 0.359 لدي القدرة على وضع خبراتي في كلمات مناسبة.  47 70

71 28 
أثناء أداء مهمة معينة ينشغل جزء من ذهني ببعض 

 الأشياء الأخرى.
0.359 

 0.344 لدي وعي بكيفية تأثير انفعالاتي على سلوكياتي وأفكاري. 46 72
 0.304 ألاحظ التغييرات التي تحدث في جسدي كضربات القلب.  21 73
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 معاملات الارتباط ،ين المفردات والأبعاد والدرجة الكلية لمقياس اليقظة العقلية إعداد/ الباحث. 

 المفردة  البعد 
الارتباط 
 بالبعد 

الارتباط 
بالدرجة الكلية 

 للمقياس 
 المفردة  البعد 

الارتباط 
 بالبعد 

الارتباط 
بالدرجة الكلية 

 للمقياس 

لأول 
لبعد ا

 

71 0.838 ** 0.397 ** 

ث 
البعد الثال

 

58 0.512 ** 0.329* * 
54 0.770 ** 0.244 ** 13 0.557 ** 0.408 ** 
12 0.738 ** 0.337 ** 51 0.485 ** 0.292 ** 
49 0.735 ** 0.373 ** 27 0.491 ** 0.315 ** 
20 0.720 ** 0.406 ** 50 0.541 ** 0.367 ** 
55 0.709 ** 0.371 ** 5 0.511 ** 0.292 ** 
25 0.712 ** 0.383 ** 40 0.544 ** 0.322 ** 
17 0.677 ** 0.269 ** 15 0.516 ** 0.291 ** 
66 0.661 ** 0.222 ** 60 0.539 ** 0.364 ** 
62 0.684 ** 0.409 ** 70 0.518 ** 0.322 ** 
57 0.590 ** 0.378 ** 65 0.486 ** 0.306 ** 
24 0.568 ** 0.269 ** 69 0.504 ** 0.330 ** 
61 0.511 ** 0.326 ** 3 0.488 ** 0.384 ** 

ي 
البعد الثان

 

35 0.694 ** 0.265 ** 14 0.480 ** 0.350 ** 
59 0.662 ** 0.259 ** 8 0.494 ** 0.351 ** 
34 0.637 ** 0.269 ** 52 0.508 ** 0.303 ** 
30 0.640 ** 0.276 ** 2 0.413 ** 0.308 ** 
29 0.628 ** 0.287 ** 26 0.381 ** 0.239 ** 
10 0.635 ** 0.314 ** 45 0.314 ** 0.149 ** 
7 0.623 ** 0.293 ** 18 0.382 ** 0.242 ** 
64 0.607 ** 0.258 ** 

خام
البعد ال

س
 

75 0.539 ** 0.188 ** 
74 0.551 ** 0.185 ** 48 0.517 ** 0.238 ** 
11 0.533 ** 0.245 ** 72 0.524 ** 0.145 ** 
37 0.563 ** 0.276 ** 23 0.516 ** 0.416 ** 
67 0.516 ** 0.282 ** 19 0.498 ** 0.161 ** 

البعد 
الرابع

 

31 0.679 ** 0.355 ** 42 0.468 ** 0.250 ** 
9 0.672 ** 0.409 ** 73 0.444 ** 0.206 ** 
38 0.635 ** 0.306 ** 44 0.425 ** 0.142 ** 
56 0.637 ** 0.361 ** 43 0.461 ** 0.285 ** 
6 0.542 ** 0.309 ** 16 0.451 ** 0.356 ** 
63 0.594 ** 0.333 ** 68 0.438 ** 0.188 ** 
4 0.565 ** 0.440 ** 41 0.417 ** 0.181 ** 
32 0.584 ** 0.359 ** 47 0.436 ** 0.268 ** 
36 0.475 ** 0.331 ** 28 0.410 ** 0.203 ** 
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 0.01)**(. دال عند مستوى                                   0.05)*(. دال عند مستوى 

الأبعاد     من  وكل  المفردات  بين  الارتبا   معاملات  أن جميع  السابق  الجدول  من   ويتضح 
، 0.01عند مستوى    إحصائيًاوالدرجة الكلية للمقياس بعد إجراء التحليل العاملي دالة    الفرعية

 مما يؤكد على الاتساق الداخلي لمفردات المقياس وتجانسها.
 . حساب معاملات الارتباط ،ين الأبعاد الفرعية وبعضها، والدرجة الكلية للمقياس:2ب. 
الكلية       والدرجة  وبعضها،  الفرعية  الأبعاد  درجات  بين  الارتبا   معاملات  حساب  تم 

( قوامها  عينة  على  عينة  على  وذلا  طالبً 450للمقياس،  التربية    ا (  كلية  طلبة  من  وطالبة 
( والجدول  حلوان،  الفرعية  13بجامعة  الأبعاد  درجات  بين  الارتبا   معاملات  يوضح   )

 وبعضها، والدرجة الكلية للمقياس. 
 ( 13جدول )

 معاملات الارتباط ،ين الأبعاد الفرعية والدرجة الكلية لمقياس اليقظة العقلية إعداد/ الباحث. 

 0.01)**(. دال عند مستوى                                    0.05)*(. دال عند مستوى 

دالة       ارتبا   بمعاملات  الفرعية  الأبعاد  تمتع  السابق  الجدول  من  عند    إحصائيًا يتضح 
بينها وبين الدرجة الكلية لمقياس اليقظة العقلية إعداد/ الباحث، وهي معاملات    0.01مستوى  

 ارتبا  جيدة. وهذا يدل على تجانس المقياس من حيث الأبعاد الفرعية. 
 جا. ثبات المقياس

قام الباحث بالتحقق من ثبات المقياس باستخدام طريقتين هما: التجزئة النصيية )باستخدام     
كرونباخ، على عينة قوامها  -معادلتي جوتمان، وتصحيح الطول لسبيرمان براون(، معامل ألفا

 وطالبة من طلبة كلية التربية بجامعة حلوان، وجاءت النتائج على النحو التالي:  ا( طالبً 450)

39 0.499 ** 0.294 ** 46 0.375 ** 0.237 ** 
53 0.442 ** 0.320 ** 21 0.376 ** 0.228 ** 
22 0.415 ** 0.317 **  

 البعد الثاني  البعد الأول المحاور 
البعد 
 الثالث 

البعد 
 الرابع

البعد 
 الخامس

الدرجة 
الكلية 
 للمقياس 

      1 البعد الأول
     1 ** 0.429 البعد الثاني 
    1 * 0.115- ** 0.136- البعد الثالث
   1 ** 0.648 0.079- * 0.120- البعد الرابع
  1 ** 0.431 ** 0.474 ** 0.153- ** 0.184- البعد الخامس 

الدرجة الكلية 
 للمقياس 

0.486 ** 0.441 ** 0.647 ** 0.612 ** 0.504 ** 1 
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 ( 14جدول )
 معاملات ثبات مقياس اليقظة العقلية إعداد/ الباحث. 

  ( الجدول  خلال  من  يؤكد 14ويتضح  مما  عالية،  ثبات  بمعاملات  يتمتع  المقياس  أن   )
 صلاحية المقياس للتطبيق والاستخدام. 

 المقياس في صورتو النهائية:
( مفددردة 73تكددون المقيدداس فددي صددورته النهائيددة بعددد إجددراء الخصددائص السدديكومترية مددن )   

( عوامدددل تهددددف إلدددى  يددداس مسدددتوى اليقظدددة العقليدددة لددددى طلبدددة كليدددة التربيدددة؛ 5مُو عدددة علدددى )
ويتطلددب مددن الطلبددة قددراءة المفددردات المعروضددة علدديهم ضددمن المقيدداس بدقددة وإمعددان، والقيددام 

، أحيانًا، نادرًا غالبًا، بدائل هي )دائمًا، خمسةباختيار البديل الذي يتناسب وشخصيته من بين 
ا ( لكددل مفددردة مددن مفددردات المقيدداس الإيجابيددة، بينمددا 1:  5(، ويُمددنح درجددة تتددراوى بددين )مطلقددً

( لكدل مفددردة مددن المفددردات السدلبية. وقددد بلغددت الدرجددة الأعلددى 5:  1يُمدنح درجددة تتددراوى بددين )
 (.73( درجة، بينما بلغت أقل درجة )365على المقياس )

 ثانياا: مقياس الاندماج الأكاديمي إعداد/ الباحث 
تم إعداد المقياس للتعرف على مستوى الاندماج الأكاديمي لدى طلبة كلية    هدب المقياس:

 التربية. 
المقياس: إعداد  مقياس    خاوات  الأكاديمي  لإعداد  الأبحاث  الاندماج  على  الاطلاع  تم 

تناولت   التي  السابقة  الأكاديمي  والدراسات  تلا  الاندماج  بين  ومن  الجامعة،  طلبة  لدى 
رمضان عاشور  ؛  2019،  أسماء محمد عبد الحميد ؛  2015،  سيد محمدي حسنالدراسات: )

النجار؛  2019،  سالم عييفي؛  2019،  حسني  كريا  علي  سعد  ؛  2016،  صفاء  حسن 
 Fredricks؛  Martínez et al., 2019؛  2017،  سامية محمد سليمان؛  2019،  عابدين

et a., 2004  ؛Alrashidi et al., 2016  ؛Johnson et al., 2001  ؛Lei et al., 

 المحاور 
عدد 
 المفردات

معامل الارتباط بين 
 نصفي الاختبار 

-تصحيح الطول 
 سبيرمان براون 

معامل  
 جوتمان 

-معامل ألفا
 كرونباخ 

 0.907 0.847 0.884 0.791 13 البعد الأول
 0.845 0.828 0.833 0.714 12 البعد الثاني 
 0.827 0.808 0.812 0.683 20 البعد الثالث
 0.802 0.746 0.758 0.610 12 البعد الرابع
 0.743 0.667 0.670 0.503 16 البعد الخامس 
 0.854 0.828 0.828 0.707 73 المقياس ككل 



 

257 

 

اليقظة العقلية وعلاقتها بالاندماج الأكاديمي لدى طلبة كلية التربية جامعة حلوان في  
 ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية 

 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

أثر استخدام الخرائط الذهنية في تدريس الدراسات الاجتماعية على تنمية القدرة على  
 التصور المكاني والتحصيل الدراسي لدى تلاميذ الصف الأول الإعدادي 

 
 
 
 
  ) 
 
 
 
 

 2021العدد الثالث يوليو      والعشرون   السابعالمجلد 

إلى  ياس  2018 هدفت  التي  والأجنبية  العربية  المقاييس  بع   على  الاطلاع  تم  كما   .)
لدى طلبة الجامعة وبع  الفئات التعليمية الأخرى، ومن بينها: مقياس  الاندماج الأكاديمي  

(، مقياس الاندماج الطلابي إعداد 2016الاندماج الأكاديمي إعداد صفاء علي أحمد عييفي )
Coates (2006)  إعداد الطلابي  الاندماج  أداة   ،Appleton et al. (2006)  استبيان  ،
الطلابي   المدرسة  Reeve & Tseng (2011)الاندماج  في  الطلاب  اندماج  مقياس   ،
Veiga (2012)  وقام الباحث باختيار الأبعاد الفرعية المناسبة للمقياس وصياغة المفردات .

موضع العمرية  والفئة  تتناسب  من    التي  مجموعة  على  المقياس  عُرو  ثم  الدراسة. 
مناسبة   مدى  حول  الآراء  لإبداء  النفس  وعلم  النفسية  الصحة  مجالي  في  المتخصصين 

ووضوحها.   العينة  لأفراد  اللغوية  وصياغتها  السيكومترية  المفردات  الخصائص  يلي  وفيما 
 )الصدق، الثبات، الاتساق الداخلي( للمقياس: 

 صدق المقياس  .أ
صدق  الصدق الظاهري،  تم التحقق من صدق مقياس الاندماج الأكاديمي بعدة طرق هي:     

وفيما يلي توضيح    صدق التمايز العمري، صدق المقارنة الطرفية، الصدق العاملي،المحا،  
 للنتائج التي حصل عليها الباحث:

 . الصدق الظاهري )صدق المحكمين(:  1أ.  
من المتخصصين في مجالات   محكمين(  7على )  الاندماج الأكاديميتم عرو مقياس     

علم النفس التربوي والصحة النفسية والتربية الخاصة: وذلا لتحديد نسب اتفاقهم حول مفردات  
المقياس من حيث صياغتها ومدى مناسبتها لطبيعة العينة موضع الدراسة والمرحلة النمائية  

البحث.   وأهداف  بها،  يمرون  )  وبلغت التي  الاتفاق  السادة  %100نسب  آراء  رصد  بعد   )
 المحكمين؛ وتم تعديل المفردات التي اقترى المحكمون تعديلها في الصورة الأولية للمقياس.

 الصدق التلازمي )صدق المحك(:. 2أ. 
تم تقدير الصدق المرتبط بالمحا من خلال حساب معامل الارتبا  لبيرسون بين درجات    
( طالب وطالبة من طلبة الفرقة الرابعة شعبة انجليزي أساسي بكلية التربية على مقياس 34)

و  الباحث،  إعداد/  الأكاديمي  على  الاندماج  الاندماج  درجاتهم  مقياس   " المحا  مقياس 
 ( عييفي  أحمد  علي  صفاء  إعداد  الجامعة  طلاب  لدى  وبلغت  يمة  2016الأكاديمي   ،"  )
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( المقياسين  بين  الارتبا   وصلاحية  **0.585معامل  صدق  تؤكد  عالية  وهي  يمة   ،)
 من قبل الباحث للاستخدام والتطبيق.  إعدادهالمقياس الذي تم 

 . صدق التمايز العمري:3أ.
وطالبة من طلبة    ا( طالبً 61قام الباحث بحساب صدق التمايز العمري بين عينة قوامها )   

وطالبة من طلبة الفرقة الرابعة،    ا( طالبً 51كلية التربية بالفرقة الأولى، وعينة أخرى قوامها )
  " ت   " اختبار  استخدام  خلال  من  )  T-Testوذلا  والجدول  المستقلة،  (  15للمجموعات 

 يوضح معاملات صدق التمايز العمري بين المجموعتين. 
 ( 15جدول )
 إعداد/ الباحث.  الاندماج الأكاديمينتائج صدق المقارنة الارفية لمقياس 

    1.980= 0.05قيمة " ت " الجدولية عند مستوى     
 2.617=0.01قيمة " ت " الجدولية عند مستوى     

دالة       فروق  وجود  السابق  الجدول  من  مستوى    إحصائيًايتبين  بين متوسطي    0.01عند 
والرابعةدرجات   الأولى  الفرقتين  الفرعية    طلاب  وأبعاده  الأكاديمي  الاندماج  مقياس  على 

المعرفي) الاندماج  الوجداني،  الاندماج  السلوكي،  التمييزية  الاندماج  القدرة  على  يدل  ما  (؛ 
 . بين الفئات العمرية المختلفة العالية للمقياس

 . صدق المقارنة الارفية: 4أ.  
( طالب وطالبة مرتفعي  122تم حساب  يمة " ت " لدلالة الفروق بين متوسطي درجات )   

و) الأكاديمي  122الأداء،  الاندماج  مقياس  على  الأداء  منخفضي  وطالبة  طالب   )
 % للأدائين المرتفع والمنخف ، وكانت النتائج كالتالي: 27إعداد/الباحث، بتقسيم  

 ( 16جدول )

 المحاور 
الفرقة  
 الدراسية

 ن
المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

درجات  
 الحرية

 قيمة "ت"
مستوى 
 الدلالة

العامل 
 الأول

 6.927 64.90 61 الأولى
110 -17.040 

دال عند 
 6.392 86.53 51 الرابعة 0.01

العامل 
 الثاني 

 5.442 56.23 61 الأولى
دال عند  21.261- 110

 6.694 80.61 51 الرابعة 0.01

العامل 
 الثالث 

 5.488 69.49 61 الأولى
دال عند  18.536- 110

 6.659 90.76 51 الرابعة 0.01

المقياس 
 ككل

 11.021 190.62 61 الأولى
دال عند  27.695- 110

 14.658 257.90 51 الرابعة 0.01
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 نتائج صدق المقارنة الارفية لمقياس الاندماج الأكاديمي إعداد/ الباحث. 

      1.960=  0.05قيمة " ت " الجدولية عند مستوى دلالة 
 2.576=  0.01قيمة " ت " الجدولية عند مستوى دلالة 

دالة       فروق  وجود  السابق  الجدول  من  مستوى    إحصائيًايتبين  متوسطي    0.01عند  بين 
الفرعية    الطلاب   درجات  وأبعاده  الأكاديمي  الاندماج  الأداء على مقياس  مرتفعي ومنخفضي 
؛ مرتفعي الأداء  الطلاب   في اتجاه  (الاندماج السلوكي، الاندماج الوجداني، الاندماج المعرفي)

 ما يدل على القدرة التمييزية العالية للمقياس.
 . الصدق العاملي: 3أ. 

 وقد اتبع الباحث الخطوات التالية لإجراء التحليل العاملي:
 تبويب البيانات ورصدها.  .5
 حساب معاملات الارتباط ،ين المفردات والدرجة الكلية للمقياس: .6
بين المفردات والدرجة الكلية للمقياس باستخدام البرنامج    بيرسون   تم حساب معاملات ارتبا    

)SPSSالإحصائي   قوامها  عينة  على  وذلا  طالبً 450،  التربية    ا (  كلية  طلبة  من  وطالبة 
للتعرف على مدى تجانس مفردات المقياس، وما إذا كان يقيس سمة واحدة أم سمات متعددة، 

 ( يوضح معاملات الارتبا  بين المفردات والدرجة الكلية للمقياس. 17وجدول )
 ( 17جدول )

 معاملات الارتباط ،ين المفردات والدرجة الكلية لمقياس الاندماج الأكاديمي إعداد/ الباحث.

 ن المجموعة  المحاور 
المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

درجات  
 الحرية

قيمة  
 "ت" 

مستوى 
 الدلالة

العامل 
 الأول

 5.138 84.65 122 مرتفعي الأداء 
242 32.472 

دال عند 
 6.265 60.83 122 منخفضي الأداء  0.01

العامل 
 الثاني 

 6.064 77.08 122 مرتفعي الأداء 
دال عند  35.099 242

 3.861 54.24 122 منخفضي الأداء  0.01

العامل 
 الثالث 

 5.862 88.13 122 مرتفعي الأداء 
دال عند  35.114 242

 3.915 65.72 122 منخفضي الأداء  0.01

المقياس 
 ككل

 15.268 245.71 122 مرتفعي الأداء 
دال عند  34.966 242

 11.559 185.09 122 منخفضي الأداء  0.01

 المفردة 

الارتباط 
بالدرجة 
الكلية 
 للمقياس 

 المفردة 

الارتباط 
بالدرجة 
الكلية 
 للمقياس 

 المفردة 

الارتباط 
بالدرجة 
الكلية 
 للمقياس 

 المفردة 

الارتباط 
بالدرجة 
الكلية 
 للمقياس 

1 0.401 ** 17 0.309 ** 33 0.354 ** 49 0.222 ** 
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 0.01)**(. دال عند مستوى                                    0.05)*(. دال عند مستوى 

يتضح من خلال الجدول السابق أن  يم معاملات الارتبا  بين المفردات والدرجة الكلية     
بين   دالة  (0.556-0.093) للمقياس قد تراوحت  القيم  عند مستويي   إحصائيًا، وجميع هذه 

فيما عدا 0.01و  0.05دلالة   الداخلي،  المقياس واتساقه  يدلل على تجانس مفردات  ؛ وهذا 
( فقد تم حذفها لعدم ارتباطها بالدرجة الكلية لمقياس الاندماج  45،  35،  18المفردات أرقام )

( المقياس  مفردات  عدد  وأصبح  الباحث.  إعداد/  التحليل  60الأكاديمي  إجراء  تم  مفردة   )
 العاملي عليها. 

 التحليل العاملي الاستكشافي:  نتائج .7
الاستكشافي     العاملي  التحليل  بإجراء  الباحث    Exploratory Factor Analysisقام 

( على عينة  SPSS. V.25باستخدام برنامج الحزم الإحصائية في العلوم التربوية والنفسية )
وطالبة من طلبة كلية التربية كما هو موضح في وصف عينة التحقق    ا( طالبً 450قوامها )

 من الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة. 
)و     وجود  عن  المحاور  تدوير  بعد  المقياس  لمفردات  العاملي  التحليل  نتائج  ( 15أسفرت 

( العوامل  هذه  على  ويتشبع  الصحيح،  الواحد  من  أكبر  الكامن  جذرها  جمعيها  (  55عامل 
(، 59،  34،  54،  15،  33مفردة، واستبعدت خمس مفردات لعدم تشبعها على أي عامل )

( عوامل فقط وهي العوامل الفرضية التي تمكن الباحث من تحديدها من  3وقد حدد الباحث )
العربية والأجنبية، وفسرت   السابقة والمقاييس  النظرية والدراسات  خلال الاطلاع على الأطر 

2 0.556 ** 18 0.088 34 0.253 ** 50 0.521 ** 
3 0.260 ** 19 0.491 ** 35 0.049 51 0.205 ** 
4 0.429 ** 20 0.285 ** 36 0.273 ** 52 0.263 ** 
5 0.399 ** 21 0.256 ** 37 0.347 ** 53 0.482 ** 
6 0.379 ** 22 0.488 ** 38 0.404 ** 54 0.478 ** 
7 0.304 ** 23 0.363 ** 39 0.473 ** 55 0.458 ** 
8 0.308 ** 24 0.343 ** 40 0.144 ** 56 0.519 ** 
9 0.494 ** 25 0.413 ** 41 0.093 * 57 0.458 ** 
10 0.400 ** 26 0.428 ** 42 0.445 ** 58 0.425 ** 
11 0.150 ** 27 0.519 ** 43 0.198 ** 59 0.149 ** 
12 0.287 ** 28 0.488 ** 44 0.428 ** 60 0.359 ** 
13 0.473 ** 29 0.369 ** 45 0.020 61 0.365 ** 
14 0.392 ** 30 0.466 ** 46 0.356 ** 62 0.477 ** 
15 0.469 ** 31 0.294 ** 47 0.307 ** 63 0.414 ** 
16 0.113 * 32 0.270 ** 48 0.336 ** 
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( العوامل  الأخرى 32.465هذه  العوامل  الباحث  استبعد  وقد  المفسر،  الكلي  التباين  من   )%
لقلة عدد المفردات المتشبعة عليها حيث بلغ عدد مفردات العامل الواحد اثنتين على الأكثر  
يوضح   الآتي  والجدول  اختيارها.  تم  التي  الثلاثة  للعوامل  السيكولوجي  المعنى  نفس  وتحمل 
 العوامل المستخرجة، وجذورها الكامنة، ونسبة التباين لكل عامل، والنسبة التراكمية للتباين. 

 ( 18جدول )
 العوامل المستخرجة، وجذورها الكامنة، ونسبة التباين لكل عامل،
 والنسبة التراكمية للتباين لمقياس الاندماج الأكاديمي إعداد/ الباحث. 

 نسبة التباين التراكمية  نسبة التباين  الجذر الكامن  العوامل 
 %17.750 %17.750 10.650 العامل الأول
 %26.532 %8.783 5.270 العامل الثاني 
 %32.465 %5.933 3.560 العامل الثالث 

 :6( يوضح عدد العوامل المستخرجة ** 2والرسم البياني ) 

 
 ( عدد العوامل المستخرجة في مقياس الاندماج الأكاديمي إعداد/ الباحث. 2رسم ،ياني )

البياني )      الرسم  تقع على  2ويتضح من  أو  المستقيم  الخط  التي تسبق  النقا   ( أن عدد 
الخط الذي يقطع المنحنى بالعرو هي ثلاث نقا  أي أن هناك ثلاثة عوامل جذرها الكامن  

الصحيحأكبر   الواحد  )من  هو  العاملي  التحليل  لإجراء  الأنسب  العوامل  عدد  فإن  لذا   ،3  )
 

** عدد العوامل في هذا الشكل هو عدد النقاط التي تسبق الخط المستقيم أو تقع على الخط الذي يقطع   6

 المنحنى بالعرض. 
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العوامل سيكولوجياً   لهذه  تفسير  يلي  وفيما  العاملي،  التحليل  نتائج  إليها  توصلت  عوامل كما 
 بعد تدوير المحاور. 

 نتائج التحليل العاملي الاستكشافي: 
 العامل الأول: 

   ( الأول  العامل  وتشبعت  17.750ويفسر  التدوير(،  )بعد  المفسر  الكلي  التباين  من   )%
،  10،  4،  42،  55،  11، 58،  62،  5،  24،  17،  14،  20،  49( مفردة، وهي:  23عليه )
)أرقام المفردات خاصة بالصورة الأولية    22،  43،  13،  28،  12، 36،  40،  27،  31،  37

العامل هذا  على  المفردات  تشبع  معاملات  يوضح  الآتي  والجدول  ترتيبًا    للمقياس(.  مرتبة 
 تنا ليًا: 

 ( 19جدول )
 معاملات تشبع مفردات العامل الأول )الاندماج السلوكي(.

رقم  
 المفردة 

رقم المفردة  
في الصورة  
 الأولية

 المفردات
معامل  
 التشبع

1 49 
أشارك في الأعمال التطوعية والاجتماعية التي تنظمها الكلية 

 كالمعارض الخيرية. 
0.669 

 0.668 أشعر بالسعادة عندما أناقش زملائي في الموضوعات التي ندرسها. 20 2
 0.651 الجامعة من الأماكن التي أفضل الذهاب اليها.  14 3
 0.635 أستمتع بالحوار والمناقشة مع المحاضر. 17 4

5 24 
يصعب علي  تطبيق ما تعلمته في المحاضرة في مواقف حياتية 

 أخرى. 
0.612 

 0.600 أشعر بالأمان أثناء تواجدي بالكلية/الجامعة.  5 6
 0.586 تساعدني الجامعة في تحقيق أهدافي المستقبلية. 62 7
 0.578 أستسلم عندما تواجهني مشكلة في أداء الأنشطة والمهام المطلوبة.  58 8
 0.569 يحترم المحاضرون آراءنا وأفكارنا عندما نطرحها. 11 9
 0.564 أقترح حلول متنوعة للمشكلات التي يطرحها المحاضر.  55 10
 0.563 أسأل نفسي عدة أسئلة للتأكد من فهم محتوى المقرر.  42 11
 0.554 انتبه واستمع جيداا إلى كل ما يقوله المحاضر أثناء المحاضرات.  4 12

13 10 
أتناقش مع زملائي والمحاضرين في بعض الموضوعات داخل  

 المحاضرة. 
0.553 

 0.540 أستعد جيداا للاختبارات والتقييمات التي ينظمها المحاضر.  37 14
 0.532 ينشغل ذهني بأمور أخرى أثناء شرح المحاضر. 31 15
 0.518 أبحث عن معلومات جديدة في الموضوعات التي أدرسها. 27 16
 0.505 أحضر الأدوات والمستلزمات الضرورية للمحاضرات. 40 17
 0.497أفحص الأبحاث والأعمال الدراسية المُكلف بها لاكتشاف الأخطاء  36 18
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مجموعة من السلوكيات التي    وتعكس مفردات هذا العامل من الناحية السيكولوجية النظرية "  
في  والمشاركة  الشرى،  أثناء  للمحاضر  كالانتباه  التدريسية  القاعات  داخل  الطلاب  يظهرها 
العامل  الممكن أن نطلق على هذا  "، ولذا من  الأنشطة والمهام الأكاديمية وغير الأكاديمية 

 )الاندماج السلوكي(.
 العامل الثاني:

%( من التباين الكلي المفسر )بعد التدوير(، وتشبعت عليه  8.783ويفسر العامل الثاني )    
، 60،  7،  1،  30،  23،  44،  56،  21،  46،  53،  25،  57،  6،  47( مفردة، وهي:  19)
للمقياس(. والجدول الآتي    48،  3،  61،  41،  63 المفردات خاصة بالصورة الأولية  )أرقام 

 مرتبة ترتيبًا تنا ليًا:  يوضح معاملات تشبع المفردات على هذا العامل
 ( 20جدول )

 معاملات تشبع مفردات العامل الثاني )الاندماج المعرفي(. 

 وتصحيحها. 
 0.485 أقضي معظم وقتي في أمور أخرى غير المذاكرة وتنظيم محاضراتي.  12 19
 0.481 أحضر الأنشطة والندوات الثقافية التي تقُام في الكلية. 28 20
 0.421 أشارك في الأنشطة الجماعية التي ينظمها المحاضر أثناء المحاضرة. 13 21
 0.373 أشارك بفعالية في إعداد الأبحاث الجماعية التي تطُلب مني.  43 22

23 22 
أتهرب من مساعدة زملائي في أداء التكليفات والأنشطة المطلوبة  

 منهم.
0.372 

رقم  
 المفردة 

رقم المفردة  
في الصورة  
 الأولية

 المفردات
معامل  
 التشبع

 0.650 لدي علاقات جيدة وقوية مع أصدقاء الجامعة. 47 24
 0.620 لدي صعوبة في تقدير الوقت والجهد اللازمين لأداء مهمة معينة. 6 25
 0.612 عندما أتعلم معارف جديدة أحاول دمجها مع معارفي السابقة. 57 26

27 25 
أناقش زملائي خارج المحاضرة في الأنشطة والمعلومات التي طرحها  

 المحاضر. 
0.602 

 0.583 أستمتع بتعلم أشياء ومعلومات جديدة في الجامعة. 53 28

29 46 
أتقاعس عن الذهاب للمكتبة للاطلاع على مراجع أخرى في مجال 

 تخصصي.
0.580 

 0.576 أحاول تلخيص المعلومات المهمة عند مذاكرة محاضراتي. 21 30
 0.570 معظم الأشياء التي نتعلمها في الجامعة عديمة الفائدة. 56 31

32 44 
ينتقدني المحاضرون بشدة عندما أعبر عن وجهة نظري في موضوع 

 ما.
0.566 

33 23 
أطلب مساعدة المحاضر في حل بعض مشكلاتي الأكاديمية  

 والاجتماعية. 
0.532 
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وتعكس مفردات هذا العامل من الناحية السيكولوجية النظرية "مدى إدراك الطلاب لأهمية    
والشخصية   المعرفية  المعرفية وما وراء  استغلال مهاراتهم  وقدرتهم على  للتعلم  الكلية كمكان 
داخل  تواجههم  التي  المشكلات  وحل  التخطيط  على  قدرتهم  مدى  وأيضًا  التعلم،  عملية  في 
من   يتلقوها  التي  المعارف  لإتقان  الجهد  وبذل  فعالة،  تعلم  استراتيجيات  واستخدام  الكلية، 

 المحاضرين"، ولذا من الممكن أن نطلق على هذا العامل )الاندماج المعرفي(.
 العامل الثالث: 

%( من التباين الكلي المفسر )بعد التدوير(، وتشبعت عليه  5.933ويفسر العامل الثالث )   
)أرقام    16،  29،  39،  8،  26،  50،  51،  19،  52،  9،  38،  32،  2( مفردة، وهي:  13)

المفردات خاصة بالصورة الأولية للمقياس(. والجدول الآتي يوضح معاملات تشبع المفردات  
 مرتبة ترتيبًا تنا ليًا:  على هذا العامل

 ( 21جدول )
 (.الاندماج الوجدانيمعاملات تشبع مفردات العامل الثالث )

 0.528 .تواجهنيلدي قدرة منخفضة على حل المشكلات التي  30 34
 0.525 أسعى إلى تحقيق النجاح في دراستي.  1 35
 0.491 أتأخر عن تسليم الأعمال والتكليفات المطلوبة مني في موعدها. 7 36
 0.482 أحاول فهم مضمون الموضوعات التي أقرأها. 60 37
 0.457 أقارن الدرجات التي حصلت عليها بالأهداف التي حددتها.  63 38
 0.455 أتجنب التحدث مع زملائي بالجامعة عن مشكلاتي الاجتماعية.  41 39
 0.453 بالرغم من شعوري بالملل أستمر في أداء المهام المطلوبة لإنهائها. 61 40
 0.445 أخطط جيداا قبل البدء في أداء المهمة المطلوبة.  3 41
 0.427 أدون الملاحظات الهامة التي يقولها المحاضر أثناء المحاضرة.  48 42

رقم  
 المفردة 

رقم المفردة  
في الصورة  
 الأولية

 المفردات
معامل  
 التشبع

 0.786 أعتقد أنني جزء من الكلية التي أنتمي إليها. 2 43
 0.780 أتجاهل آراء زملائي الآخرين أثناء المناقشات الجماعية.  32 44
 0.761 أشعر بالقلق بمجرد دخولي القاعة التدريسية. 38 45
 0.752 أبذل قصارى جهدي للتعلم.  9 46

47 52 
أفضل عدم المشاركة في المعسكرات والرحلات التي تنظمها  

 عشيرة الجوالة بالكلية.
0.740 

48 19 
أشارك في أنشطة اتحاد الطلاب بالكلية )مثل المسابقات الفنية  

 (. والرياضية
0.686 

 0.661 أحلل الأفكار الرئيسية إلى أفكار فرعية لتسهيل دراستها. 51 49
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 2021العدد الثالث يوليو      والعشرون   السابعالمجلد 

  " النظرية  السيكولوجية  الناحية  من  العامل  هذا  مفردات  من   وتعكس  الطالب  به  يمر  ما 
والاتجاهات   التعليمية،  المؤسسة  داخل  ومعلميه  أقرانه  مع  تفاعله  خلال  إيجابية  مشاعر 
والمشاعر الإيجابية التي يكنها تجاه المؤسسة ومن يعملون بها "، ولذا من الممكن أن نطلق  

 على هذا العامل )الاندماج الوجداني(.
 الاتساق الداخلي للمقياس: .ب
 . حساب معاملات الارتباط ،ين المفردات ودرجة البعد، والدرجة الكلية للمقياس: 1ب.
بين المفردات ودرجة البعد الذي تنتمي إليه، والدرجة   بيرسون   تم حساب معاملات ارتبا     

وطالبة من طلبة كلية التربية؛ للتعرف   ا( طالبً 450الكلية للمقياس، وذلا على عينة قوامها )
متعددة،   سمات  أم  واحدة  سمة  يقيس  كان  إذا  وما  المقياس،  مفردات  تجانس  مدى  على 

( الكلية 22والجدول  والدرجة  البعد،  ودرجة  المفردات  بين  الارتبا   معاملات  يوضح  يم   )
 للمقياس. 

 ( 22جدول )
 معاملات الارتباط ،ين المفردات والأبعاد والدرجة الكلية لمقياس الاندماج الأكاديمي إعداد/الباحث.

 المفردة  البعد 
الارتباط 
 بالبعد 

الارتباط 
بالدرجة الكلية 

 للمقياس 
 المفردة 

الارتباط 
 بالبعد 

الارتباط 
 ةبالدرجة الكلي
 للمقياس 

 
 
 
 
 
 

 البعد الأول

49 0.660 ** 0.537 ** 10 0.570 ** 0.576 ** 
20 0.627 ** 0.424 ** 37 0.567 ** 0.442 ** 
14 0.644 ** 0.500 ** 31 0.534 ** 0.419 ** 
17 0.624 ** 0.552 ** 27 0.520 ** 0.420 ** 
24 0.572 ** 0.326 ** 40 0.553 ** 0.455 ** 
5 0.575 ** 0.393 ** 36 0.512 ** 0.483 ** 
62 0.603 ** 0.499 ** 12 0.504 ** 0.537 ** 
58 0.582 ** 0.514 ** 28 0.505 ** 0.453 ** 
11 0.583 ** 0.525 ** 13 0.469 ** 0.370 ** 
55 0.537 ** 0.337 ** 43 0.406 ** 0.377 ** 

 0.604 يؤدي المحاضرون عملهم التدريسي بكفاءة واتقان.  50 50
 0.569 أتفاعل مع المحاضر وزملائي أثناء المحاضرات.  26 51
 0.490 لدي الكثير من الأصدقاء بالكلية. 8 52

53 39 
أنظم أفكاري وخبراتي بطريقة خاصة لتعلم الموضوعات  

 الجديدة. 
0.397 

 0.323 أشعر بالارتياح عند أداء المهام والتكليفات المطلوبة مني. 29 54
 0.310 أواظب على حضور محاضراتي بانتظام وفي موعدها.  16 55
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42 0.565 ** 0.513 ** 22 0.413 ** 0.359 ** 
4 0.579 ** 0.507 **  

 
 
 
 

 البعد الثاني 

47 0.647 ** 0.506 ** 30 0.566 ** 0.463 ** 
6 0.614 ** 0.518 ** 1 0.530 ** 0.407 ** 
57 0.602 ** 0.381 ** 7 0.538 ** 0.455 ** 
25 0.579 ** 0.462 ** 60 0.481 ** 0.272 ** 
53 0.623 ** 0.511 ** 63 0.549 ** 0.424 ** 
46 0.568 ** 0.411 ** 41 0.484 ** 0.373 ** 
21 0.583 ** 0.491 ** 61 0.476 ** 0.354 ** 
56 0.596 ** 0.424 ** 3 0.534 ** 0.468 ** 
44 0.610 ** 0.516 ** 48 0.475 ** 0.387 ** 
23 0.518 ** 0.323 **  

 
 
 

 البعد الثاني 

2 0.773 ** 0.310 ** 50 0.616 ** 0.209 ** 
32 0.757 ** 0.252 ** 26 0.588 ** 0.158 ** 
38 0.748 ** 0.273 ** 8 0.506* * 0.150 ** 
9 0.736 ** 0.259 ** 39 0.436 ** 0.074 
52 0.724 ** 0.304 ** 29 0.372 ** 0.048 
19 0.687 ** 0.220 ** 16 0.364 ** 0.136 ** 
51 0.652 ** 0.237 **  

 0.01)**(. دال عند مستوى                                  0.05)*(. دال عند مستوى 

  ويتضح من الجدول السابق أن جميع معاملات الارتبا  بين المفردات وكل من الأبعاد     
، 0.01عند مستوى    إحصائيًاوالدرجة الكلية للمقياس بعد إجراء التحليل العاملي دالة    الفرعية

،  39مما يؤكد على الاتساق الداخلي لمفردات المقياس وتجانسها، فيما عدا المفردتين أرقام )
مفردات  29 عدد  يصبح  وبهذا  إليه.  تنتمي  الذي  بالبعد  ارتباطهما  لعدم  حذفهما  تم  فقد   )

 ( مفردة بعد إجراء الاتساق الداخلي عليه. 53المقياس ) 
 . حساب معاملات الارتباط ،ين الأبعاد الفرعية وبعضها، والدرجة الكلية للمقياس: 2ب. 
الكلية       والدرجة  وبعضها،  الفرعية  الأبعاد  درجات  بين  الارتبا   معاملات  حساب  تم 

 ( قوامها  عينة  على  عينة  على  وذلا  طالبً 450للمقياس،  التربية،   ا(  كلية  طلبة  من  وطالبة 
( يوضح معاملات الارتبا  بين درجات الأبعاد الفرعية وبعضها، والدرجة الكلية 23والجدول )
 للمقياس. 

 ( 23جدول )
 معاملات الارتباط ،ين الأبعاد الفرعية والدرجة الكلية لمقياس الاندماج الأكاديمي إعداد/ الباحث.

 الدرجة الكلية للمقياس  البعد الثالث البعد الثاني  البعد الأول المحاور 
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 0.01)**(. دال عند مستوى                             0.05)*(. دال عند مستوى 

دالة       ارتبا   بمعاملات  الفرعية  الأبعاد  تمتع  السابق  الجدول  من  عند    إحصائيًايتضح 
بينها وبين الدرجة الكلية لمقياس اليقظة العقلية إعداد/ الباحث، وهي معاملات    0.01مستوى  

 ارتبا  جيدة. وهذا يدل على تجانس المقياس من حيث الأبعاد الفرعية. 
 جا. ثبات المقياس

قام الباحث بالتحقق من ثبات المقياس باستخدام طريقتين هما: التجزئة النصيية )باستخدام     
كرونباخ، على عينة قوامها  -معادلتي جوتمان، وتصحيح الطول لسبيرمان براون(، معامل ألفا

 وطالبة من طلبة كلية التربية، وجاءت النتائج على النحو التالي:  ا( طالبً 450)
 ( 24جدول )

 معاملات ثبات مقياس الاندماج الأكاديمي إعداد/ الباحث. 
 المحاور 

عدد 
 المفردات

معامل الارتباط بين 
 نصفي الاختبار 

-تصحيح الطول 
 سبيرمان براون 

معامل  
 جوتمان 

-معامل ألفا
 كرونباخ 

 0.896 0.836 0.856 0.747 23 البعد الأول
 0.875 0.815 0.831 0.710 19 البعد الثاني 
 0.874 0.653 0.729 0.572 11 البعد الثالث
المقياس 
 ككل

53 0.806 0.892 0.892 0.889 

  ( الجدول  خلال  من  يؤكد 24ويتضح  مما  عالية،  ثبات  بمعاملات  يتمتع  المقياس  أن   )
 صلاحية المقياس للتطبيق والاستخدام. 

 المقياس في صورتو النهائية:
    ( من  السيكومترية  الخصائص  إجراء  بعد  النهائية  في صورته  المقياس  مفردة 53تكون   )

( عوامل تهدف إلى  ياس مستوى الاندماج الأكاديمي لدى طلبة كلية التربية؛  3مُو عة على )
والقيام   وإمعان،  بدقة  المقياس  عليهم ضمن  المعروضة  المفردات  قراءة  الطلبة  من  ويتطلب 

، أحيانًا، نادرًا  غالبًا، بدائل هي )دائمًا،  خمسةباختيار البديل الذي يتناسب وشخصيته من بين  
بينما  1:    5(، ويُمنح درجة تتراوى بين )مطلقًا ( لكل مفردة من مفردات المقياس الإيجابية، 

    1 البعد الأول 
   1 ** 0.569 البعد الثاني  
  1 0.040- * 0.103- البعد الثالث 
الدرجة الكلية 
 للمقياس 

0.833 ** 0.786 ** 0.324 ** 1 
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( لكل مفردة من المفردات السلبية. وقد بلغت الدرجة الأعلى 5:    1يُمنح درجة تتراوى بين ) 
 (.53( درجة، بينما بلغت أقل درجة )265على المقياس )

 خاوات إجراء البحث: 
 اتبع الباحث عدة خطوات لإعداد البحث الحالي، تمثلت فيما يلي: 

 الإحساس بالمشكلة وتحديدها من حيث المتغيرات والعينة المستهدفة بالدراسة.  -
العقلية   - )اليقظة  البحث  متغيرات  تناولت  التي  النظرية  والأطر  الأدبيات  على    –الاطلاع 

الاندماج الأكاديمي( بصفة خاصة، والتي تناولت متغيرات ذات صلة بتلا المتغيرات بصفة  
 عامة. 
الاطلاع على الدراسات والبحوث السابقة التي اهتمت بدراسة متغيرات البحث، والاستفادة   -

 منها في تحديد عوامل وأبعاد متغيري البحث. 
إعداد مقاييس البحث: مقياس اليقظة العقلية، ومقياس الاندماج الأكاديمي لدى طلبة كلية   -

التربية. ثم عرو تلا المقاييس على متخصصين في مجالات علم النفس والصحة النفسية  
 البحث، وطبيعة العينة موضع الدراسة.  لأهدافلإبداء الآراء حول ملاءمة المفردات 

إعداد المقاييس في صورتها الأولية، ثم التحقق من الخصائص السيكومترية لتلا الأدوات   -
 بع  تطبيقها على طلبة كلية التربية جامعة حلوان.

التربية   - كلية  من طلاب  الأساسية  العينة  على  النهائية  في صورتها  البحث  أدوات  تطبيق 
 جامعة حلوان. 

النتائج   - واستخلا   العينة،  أفراد  بيانات  على  المناسبة  الإحصائية  التحليلات  إجراء 
 المطلوبة.

تفسير النتائج التي تم التوصل إليها في ضوء الدراسات السابقة والأطر النظرية المرتبطة   -
 بمتغيرات البحث. 

 نتائج التي توصل إليها البحث.الالخروج بمجموعة من التوصيات والمقترحات بناءً على  -
 الأساليب الإحصائية المُستخدمة: 

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية.  .1
 النسبة المئوية.  .2
 اختبار " ت " لدلالة الفروق بين متوسطات المجموعات المستقلة.  .3
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 معامل الارتبا  الخطي لبيرسون. .4
 الانحدار الخطي البسيط.تحليل  .5
 التحليل العاملي الاستكشافي. .6

 نتائج البحث ومناقشتها:
تناول الباحث في هذا الجزء النتائج التي تم التوصل إليها، وتفسيرها في ضوء الدراسات     

والأدبيات النظرية التي تناولت متغيري اليقظة العقلية والاندماج الأكاديمي، وفيما يلي النتائج  
 المتعلقة بفروو البحث:

 نتائج الفرض الأول ومناقشتها: .1
دالة     ارتباطية  علاقة  توجد  أنه"  على  الفرو  هذا  العقلية    إحصائيًاينص  اليقظة  بين 

والاندماج الأكاديمي لدى طلبة كلية التربية ". وللتحقق من صحة الفرو قام الباحث بحساب  
العقلية   اليقظة  مقياس  على  الطلبة  درجات  بين  لبيرسون  البسيط  الخطي  الارتبا   معامل 
 ودرجاتهم على مقياس الاندماج الأكاديمي، وفيما يلي النتائج التي حصل عليها الباحث:

 
 ( 25جدول )

   معاملات الارتباط ،ين درجات الالبة على مقياس اليقظة العقلية
 ودرجاتهم على مقياس الاندماج الأكاديمي.

 0.05)*(. دالة عند مستوى                     0.01)**(. دالة عند مستوى 

السابق       الجدول  الواردة في  النتائج  الأول  يتضح من  الفرض  هناك  تحقق  أن  نجد  حيث 
بين اليقظة العقلية والاندماج الأكاديمي  0.01عند مستوى  إحصائيًاعلاقة ارتباطية موجبة دالة  

 المحاور 
الاندماج  
 السلوكي

الاندماج   
 المعرفي

الاندماج  
 الوجداني

الدرجة الكلية لمقياس  
 الاندماج الأكاديمي 

 ** 0.176- ** 0.261- * 0.088- 0.052- الوصف
قبول الخبرات دون 

 إصدار أحكام
-0.124 ** -0.082 0.462 ** 0.073 

عدم التفاعل مع 
 الخبرات الداخلية 

0.422 ** 0.627 ** -0.049 0.521 ** 

الملاحظة والتركيز على 
 الحاضر 

0.458 ** 0.489 ** 0.050 0.521 ** 

 ** 0.395 0.027 ** 0.311 ** 0.399 الانتباه والتصرف بوعي 
الدرجة الكلية لمقياس  

 اليقظة العقلية
0.365 ** 0.426 ** 0.043 0.432 ** 
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وهذا يعني أنه كلما  ادت اليقظة العقلية لدى الطلاب    .طلبة كلية التربية بجامعة حلوانلدى  
التعلم المختلفة داخل الجامعة. وتتفق تلا   كانوا أكثر اندماجًا وانخراطًا في أنشطة وعمليات 

إلى وجود   التي أشارت   Miralles-Armenteros et al. (2019دراسة )   النتائج مع نتائج
كما توصلت   العقلية والاندماج لدى الطلاب.  بين اليقظة  إحصائيًاعلاقة ارتباطية موجبة دالة  

والتحصيل    Caballero et al. (2019)  دراسة العقلية  اليقظة  بين  علاقة  وجود  إلى 
المتوسطة. المدارس  تلاميذ  لدى  نتائج  الأكاديمي  أظهرت  حين  حسني  كريا    في  دراسة 

المعرفة  2019) إلى  الحاجة  من  وكل  العقلية  اليقظة  بين  موجبة  ارتباطية  علاقة  وجود   )
فاليقظة العقلية قد تكون مرتبطة    والاندماج الأكاديمي لدى طلبة الدراسات العليا بكلية التربية. 

بطرق   الأنشطة  ر ية  على  الطلاب  مساعدة  خلال  من  الأكاديمي  بالاندماج  إيجابي  بشكل 
( بالفعل  يعرفونه  ما  إلى  منظورهم  وتحويل  وشيقة،   ,Langer & Moldoveanuجديدة 

يصبحون أكثر اهتمامًا وانتباهًا وانخراطًا في مهمتهم، وبالتالي تحقيق    الأفراد أي أن    ،(2000
 ,.Shapiro et alالمزيد من الاندماج والجهد من جانبهم في الأنشطة التي يقومون بها )

إلى وجود علاقة ارتباطية بين اليقظة    Teodorczuk (2013)وعليه هدفت دراسة    (.2006
العقلية والإنجا  الأكاديمي لدى طلاب الجامعة، وإمكانية التنبؤ بالإنجا  الأكاديمي من خلال  

دراسة   توصلت  بينما  العقلية،  علاقة   Gugino- Sullivan (2019)اليقظة  وجود  إلى 
 ارتباطية بين اليقظة العقلية والإنجا  الأكاديمي لدى طلاب المدارس المتوسطة. 

الأكاديمي      والاندماج  العقلية  اليقظة  بين  الإيجابية  الارتباطية  العلاقة  على طبيعة  وتأكيدًا 
ببع   إيجابيًا  العقلية  اليقظة  ارتبا   على  الدراسات  من  العديد  توصلت  فقد  الطلاب،  لدى 

)مثل:   والأكاديمية  النفسية والاجتماعية  الطموىالمتغيرات  الأكاديمية،  مستوى  الذات  ، فعالية 
الأكاديمي،   الوجدانيالإنجا   التحليلي،  الذكاء  التوافق التفكير  الأكاديمي،  الذات  مفهوم   ،

الذاتي،   التنظيم  التفكير الإيجابي،  الرضا النفسي،  التنظيم الانفعالي،  النفسية،  الثقة، الصحة 
الحياة النفسي عن  الصمود  النفسية،  السعادة  التكيف،  على  القدرة  النفسية،  المرونة   ،

الغضب،  وا إدارة  على  لأكاديمي،  الانفتاى  المقبولية،  الضمير،  )يقظة  الشخصية  عوامل 
المعرفة  ،الخبرات، والانبساطية( التأملي،  ما وراء  المشكلات،  التفكير  ،  المثابرة، مهارات حل 

بالذات ،  التأمل النفسية،  الشفقة  االرفامية  الأكاديمي،  البيولوجية   ،لنهوو  الإبداع    ،الساعة 
النفسية،  الانفعالي والطمأنينة  الأخلاقي  ضبط  التفكير  التنفيذية،  الوظائف  الذاتية،  الكفاءة   ،
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التعليمية المختلفة،    للدى الطلاب في المراح  الذات، فعالية الذات الأكاديمية، التدفق النفسي(
والبحوث:   الدراسات  هذه  بين  ومن  لديهم،  الأكاديمي  الاندماج  في  يادة  بدورها  تؤثر  والتي 

حسن) ربيع،  ؛  2020،  عزة  وآخرون، ؛  Brausch, 2011؛  2020محمود  محمد  إيناس 
أحمد ؛  2019 محمود ؛  2019،  ماجد  -Mesmer؛  2018،  حماد   محمد ؛  2019،  بشرى 

Magnus et al., 2017  ريهام  ؛  2016وردة عثمان وآخرون،  ؛  2017،  هالة خير سناري ؛
بن محمد ؛  2017،  سامية محمد   ؛2020محمد،   محمد ؛  Yeung, 2013؛  2017،  علي 

عطية وعادل  الفتاى،  بلبل؛  2019،  عبد  السيد ؛  2019،  يسرا  عبد    ؛2018،  فاطمة  رابعة 
؛ Oberle et al., 2011؛  Riggs et al., 2014؛  Lu et al., 2017؛  2019،  الناصر

الشلوي،   محمد  ؛   Hj Ramli et al., 2018 ؛Bowlin & Baer, 2012؛  2018علي 
Howell & Buro, 2010  ؛Benada & chowdhry, 2017; Crowder & Sears, 

2017; Javedani et al., 2017; Ocel, 2017; Sabir et al., 2018; Zahra & 
Riaz, 2018  ؛Caballero et al., 2019  ؛Pidgeon & Keye, 2014; Keye & 

Pidgeon, 2013  عطية،  ؛ الجواد ؛  2017إيمان  عبد  سعيد ؛  2017،  أحمد  ، عفاف 
2018.) 
النفسية السلبية )مثل: قلق المستقبل،      العقلية سلبيًا ببع  المتغيرات  اليقظة  كما ارتبطت 

الاختبار،   الأكاديميقلق  للملل،  التسويف  السلبية  العرضة  الانفعالات  الانتباه،  صعوبات   ،
الغضب، وحالة  التنمري، سمة  السلوك  النفسي،  والاكتئاب  الحياة  العصابية  كالقلق  ، ضغو  

تؤثر   التي  الاجتماعي(  القلق  الأكاديمية،  الضغو   الضيق،  الأداء   سلبيًاالمُدركة،  على 
والإنجا  الأكاديمي للطلاب، والذي يُعد مؤشرًا من مؤشرات الاندماج الأكاديمي السلوكي في 

( والبحوث:  الدراسات  هذه  بين  ومن  التعليمية،  والمهام  حسن، الأنشطة    ؛2020  عزة 
Muchenje, 2016; Altairi, 2014  فتحي؛ حسن  محمد ؛  2021،  ميرفت  ، أشرف 

فتحي عبد الرحمن، ؛  Mesmer-Magnus et al., 2017؛  2018،  حماد محمد  ؛  2020
طلب  على  محمد ؛  Abid et al., 2017؛  2013،  وأحمد  محمد  ؛  2020  ،ريهام  سعد 

بلبل،  ؛  Yeung, 2013؛  2019،  الحارثي شعبان  خشبة  ؛2019يسرا  السيد  ، فاطمة 
 Hj Ramli et؛  Bowlin & Baer, 2012؛  2019،  محمد برهو، وأمل الأحمد ؛  2018
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al., 2018  ؛Cole et al., 2014  ؛Hewett et al., 2011; Bao et al., 2015 
Crowder & Sears, 2017; Ducar et al., 2020 2017، أحمد عبد الجواد ؛.) 

ومن المعروف أن الانتباه والتركيز والقدرة على تنظيم المشاعر والأفكار والسلوكيات لها        
الفئات العمرية من الصغار إلى الكبار )  ,.Graziano et alدور مهم في النجاى لجميع 

2007; Morrison et al., 2010; Rabiner et al., 2004  العقلية اليقظة  وترتبط   .)
 ,Shao & Skarlicki يادة التركيز العقلي ومقاومة المشتتات )  نتيجةبالتحصيل الأكاديمي  

النجاى الأكاديمي،  2009 إلى  بالإضافة  العقلية على  يادة   حيث (.  اليقظة  تعمل ممارسات 
وتطوير  الاستجابات  وتنظيم  بالمشاعر  الوعي  دعم  من خلال  للطلاب  الإيجابية  السلوكيات 

  (.(Rodgers, 2014مهارات الوعي بالذات 
 ,.Semple et al)  تم ربط دراسات اليقظة العقلية بتقليل المشكلات السلوكية والقلق وقد     

الاجتماعية  (2010 الكفاءة  وتحسين  الإيجابية،  والمشاعر  التفا ل  و يادة  العدوانية،  وتقليل   ،
الاجتماعية (Schonert-Reichl & Lawlor, 2010)  الوجدانية المهارات  وتحسين   ،  

 ,.Beauchemin et al., 2008; Chiodelli et al)والأداء الأكاديمي  والصحة النفسية
كما    (Broderick & Metz, 2009).  الذات ، وكذلا  يادة تنظيم المشاعر وقبول  (2020
أن الطلاب الأكثر اندماجًا يظهرون إنجاً ا أكاديميًا أعلى     Sbrocco (2009)دراسةوجدت  
أقرانهم ويممن  الوقت  إدارة  على  وقدرة  المعلومات،  ،  عن  للبحث  مناسبة  استراتيجيات  تلكون 

 (.Chambel & Curral, 2005; Estévez et al., 2021)  وسلوكيات تنظيمية تكييية
حين   دراسة في  الاندماج     Lei et al. (2018)أشارت  بين  ارتباطية  علاقة  وجود  إلى 

 الدراسي،  الأكاديمي والتحصيل
    ( دراسة  أشارت  ارتبطت   Singh & Sharma (2017وقد  قد  العقلية  اليقظة  أن  إلى 

يقظة   أكثر  يكون  الذي  الشخص  فإن  آخر،  بمعنى  الشباب.  لدى  المعرفية  بالإخفاقات  سلبيًا 
 ادت ممارسة اليقظة العقلية من سرعة تجهيز المعلومات،    حيث ارتكب أخطاءً معرفية أقل،  

إلى  Martínez et al. (2019) بينما توصلت دراسة  والمرونة المعرفية، والأداء الانتباهي.
موجبة   علاقة  والأمل   الاندماجبين  وجود  )الفعالية  النفسي  المال  رأس  وموارد  الأكاديمي 

 .ي لدى طلاب المرحلة الجامعيةوالتفا ل والمرونة( والأداء الأكاديم
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السياق،      نفس  )  وفي  دراسة  نتائج  علاقة    Zeng et al., (2016توصلت  وجود  إلى 
كما توصلت دراسة عدنان محمد   .ارتباطية موجبة بين المرونة النفسية والاندماج الأكاديمي

الذكاء الوجداني والاندماج الجامعي    ة( إلى وجود علاقة ارتباطي 2012) موجبة بين مستوى 
تعز التربية جامعة  كلية  في  المستجدين  الطلبة  أن  .  لدى  نرى  العلاقة،  هذه  لطبيعة  وتفسيرًا 

للتواصل حاجة  لديهم  الطلاب  التدريس   أقرانهممع    والتفاعل  جميع  هيئة  لتكوين  وأعضاء  ؛ 
مثمرة اجتماعية  والاجتماعية    علاقات  الأكاديمية  والصعوبات  المشكلات  على  التي  والتغلب 
اسي، كما أن طلاب الجامعة بجميع تخصصاتهم يحتاجون  الدر   إنجا همتواجههم والتي تعوق  

التعليمية، إلى   العملية  تنفيذ  المطلوبة خلال  المثيرات  على  والتركيز  الملاحظة  ودقة  الانتباه 
ل أيضًا  واستخدام  ويحتاجون  ذاتهم،  وتنظيم  لعملية معرفية  الستراتيجيات  الا لمثابرة،  المناسبة 

النجاى، وتحقيق    التعلم، إلى  يتمكنوا من الوصول  والتكيف  حتى  التفوق  مستويات عالية من 
يُعد أحد مؤشرات الاندماج الأكاديمي  الدراسي فاليقظة العقلية تساهم في رفع وتعزيز    .الذي 

مستوى التركيز والانتباه لدى الطلاب على الأحداث الحاضرة والمنشودة، وتجاهل ما حولهم  
الماضي الخبرات  التفكير في  المستقبلية، والانفتاى على كل ما هو  من مشتتات وتجنب  أو  ة 

وهذا يعز  بطبيعة الحال   جديد، وأداء المهام بوعي وتركيز لتحقيق الأهداف التي تم تحديدها.
، كما يعز  قدرتهم على مواجهة مستوى الاندماج الأكاديمي لدى الطلاب وتحصيلهم الدراسي

الضغو  النفسية والأكاديمية والاجتماعية، والتحكم في الذات وتنظيم الانفعالات، والقدرة على  
 اتخاذ القرار.

 : نتائج الفرض الثاني ومناقشتها .2
ينص هذا الفرو على أنه " يمكن التنبؤ بأداء الطلبة على مقياس الاندماج الأكاديمي       

وللتحقق من صحة الفرو قام الباحث بإجراء  بمعلومية أدائهم على مقياس اليقظة العقلية ".  
 تحليل الانحدار الخطي البسيط، وفيما يلي النتائج التي تم الحصول عليها:

 ( 26جدول )
 نتائج تحليل التباين للانحدار الخاي البسيط. 

المتغير 
 التابع 

مصدر 
 التباين 

 مجموع المربعات
درجات  
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة " ف  
" 

الدلالة 
 الإحصائية

الاندماج  
 الأكاديمي 

 58857.491 1 58857.491 الانحدار
123.879 (0.000)  

دالة عند   475.121 539 256090.088 البواقي
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 ( 27جدول )
 نتائج تحليل الانحدار الخاي البسيط.

المتغير 
 التابع 

الوزن 
 الانحداري 

Beta 

معامل  
 الانحدار

اختبار " ت "  
لمعنوية معامل  

 الانحدار

ثابت 
 الانحدار

معامل  
  Rالارتباط 
 المتعدد

مربع معامل  
الارتباط 
 R2 المتعدد

الاندماج  
 الأكاديمي 

0.432 0.432 11.130 ** 72.442 0.432 0.187 

 0.01**. دالة عند مستوى 

(  0.432( أن معامل الارتبا  المتعدد يبلغ )27،  26يتضح من نتائج الجدولين رقم )       
التحديد   يبلغ معامل  يفسر    (0.187)بينما  العقلية(  )اليقظة  المستقل  المتغير  يعني أن  وهذا 

( بينما  %18.7حوالى  الأكاديمي،  الاندماج  مقياس  على  الطلبة  لأداء  الكلي  التباين  من   )
(، وهو ما يعنى أن تغيراً بمقدار انحراف معياري  0.432بلغت  يمة بيتا" الو ن الانحداري" )

بمقدار  الأكاديمي  الاندماج  متغير  في  تغيراً  عنه  ينتج  العقلية  اليقظة  متغير  في  واحد 
والتي 0.432) الانحدار،  معامل  لدلالة   " " ت  ذلا  يمة  وتؤكد  المعياري،  الانحراف  من   )

، وهذا يعني أن العلاقة 0.01عند مستوى   إحصائيًا(، وهي  يمة دالة  11.130بلغت  يمتها )
من الجدول . و تحقق الفرض الثاني كلياابين المتغيرين هي علاقة حقيقية، ويشير ذلا إلى  
 السابق يمكننا استنتاج معادلة الانحدار كالتالي: 

 الصيغة العامة لمعادلة الانحدار البسيط
 ب س + أ  =ص  

هي  يمة     و)س(  الأكاديمي(،  )الاندماج  وهو  التابع  المتغير  هي  يمة   ) َ( إن  حيث 
( وهو  المستقل  العقليةالمتغير  الانحدار  اليقظة  معامل  و)ب(  ثابت  (،  0.432)(،  هي  و)أ( 

 (. لتصبح معادلة الانحدار البسيط كما يلي:72.442الانحدار ويبلغ )
 . 72.442+اليقظة العقلية × ( 0.432الاندماج الأكاديمي= )

كلًا   تدعم       العقلية  الطلاب،    اليقظة  لدى  والاجتماعية  والانفعالية  المعرفية  القدرات  من 
الدراسات   وأظهرت  والسلوكية.  الأكاديمية  النتائج  تعز   اوبالتالي  المُ فعالية  صممة لتدخلات 

الطلاب   لدى  العقلية  اليقظة  تعزيزلزيادة  بالتحصيل    في  الصلة  ذات  المعرفية  القدرات 
 ,Corbett, 2011; Mrazekوسعة الذاكرة العاملة )  القرائيفهم  الالأكاديمي، بما في ذلا  

Franklin, Phillips, Baird, & Schooler, 2013; Napoli, Krech, & Holley, 

 0.01 58857.491 540 314947.579 الكلى 
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2005; Zenner, Herrnleben‐Kurz & Walach, 2014  حيث ارتبطت المستويات .)
والتي  التفكير،  كبت  وتقليل  المشاعر  تنظيم  في  أقل  بصعوبات  العقلية  اليقظة  من  الأعلى 

 Dubert et al., 2016; Canby etبدورها كانت مرتبطة بشكل عكسي بالرفامية النفسية )
al., 2014; Kang et al., 2009; Phang et al., 2015; Freligh et al., 2019; 

MacDonald & Baxter, 2016; Ma et al., 2019 .) 
 Flookقد وجدت الدراسات أن ممارسة اليقظة العقلية تؤدي إلى  يادة الانتباه التنفيذي )و    

et al., 2010; Jha et al., 2007( المراهقين  Franco et(، والأداء الأكاديمي لدى 
al., 2010ة( وطلاب الجامع  ( الأمريكيين من أصل أفريقيHall, 1999  ،) كما تساعد في
الذات )تحسين   تم اعتماد مناهج  Astin, 1997; Bowlin & Baer, 2012ضبط  (. وقد 

المدارس الثانوية لتعزيز قدرة الطلاب على إدارة التوتر    أنظمةاليقظة العقلية بشكل متزايد في  
(. Zenner et al., 2014وتنظيم الانفعالات وتحسين الصحة النفسية والنتائج الأكاديمية )

ليها اليقظة العقلية هي القدرة على الانتباه إلى اللحظة الحالية  فالمهارة المركزية التي تنطوي ع
 . Kabat-Zinn, 2003)من خلال الملاحظة والقبول غير الحكمي )

تركيزهم       وكذلا  حولهم،  من  وتجاهل  أنفسهم  على  التركيز  للأفراد  تتيح  العقلية  فاليقظة 
على تلبية احتياجاتهم    م وميكلتها بصورة تساعد على التعامل معها بكفاءة ومهارة، كما تساعده 

الأكاديمية البيئة  في  على    ،المختلفة  والتغلب  الأكاديمية،  مهامهم  إكمال  في  والاستمرار 
 ,.Van Dam et alالعادات السلبية وغير الصحية التي اعتادوا عليها    مواجهةالتسويف و 

إلى أن اليقظة    Pidgeon & Keye (2014)وفي نفس السياق، توصلت دراسة    .((2011
تفسير   في  يسهمان  والصمود  مقياس  51العقلية  على  الجامعة  درجات طلاب  تباين  من   %

 الرفامية النفسية. 
    ( الله  رف  عائشة  دراسة  هدفت  مدى  2018وقد  تعرف  إلى  في    إسهام(  العقلية  اليقظة 

وتوصلت  الفيوم،  جامعة  التربية  بكلية  دراسيًا  المتفوقين  للطلاب  الأكاديمي  بالصمود  التنبؤ 
الدراسة إلى إسهام بعدي الملاحظة وعدم الحكم على الخبرات الداخلية كأبعاد لليقظة العقلية  

دالًا   تنبؤًا  دراسيًا  المتفوقين  للطلاب  الأكاديمي  بالصمود  التنبؤ  توصلت إحصائيًافي  بينما   ،
إلى أن اليقظة العقلية تؤثر سلبيًا في الضغو  الأكاديمية،    Hj Ramli et al.(2018)دراسة  

الجامعة. طلاب  لدى  الذات  تنظيم  في  دراسة  كما  وإيجابيًا   Keye & Pidgeonهدفت 
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الكشف عن دور كل من اليقظة العقلية وفعالية الذات الأكاديمية في التنبؤ بالصمود  (2013)
وتوصلت   الجامعة،  طلاب  الذات   نتائجها لدى  وفعالية  العقلية  اليقظة  من  كل  أن  إلى 

السياق،  نفس  وفي  الطلاب.  لدى  الصمود  بمستوى  التنبؤ  على  مؤشرين  كانا  الأكاديمية 
( الجواد  عبد  أحمد  دراسة  خلال 2017توصلت  من  العقلية  باليقظة  التنبؤ  إمكانية  إلى   )

وجود   عن(  2018دراسة عفاف سعيد ) أسفرت نتائجالمرونة النفسية والقلق الاجتماعي، بينما 
اليقظة العقلية في التفكير الأخلاقي  ومرتفعي  منخفضي    ةفروق بين متوسطي درجات مجموع

أنه   كما  العقلية،  اليقظة  مرتفعي  الأخلاقي  لصالح  بالتفكير  التنبؤ  خلاليمكن  اليقظة    من 
 . الجامعة العقلية والطمأنينة النفسية مغًا لدى طالبات 

على     بالقدرة  يتميزون  عقلية  يقظة  يمتلكون  الذين  الطلاب  بأن  النتيجة  هذه  تفسير  ويمكن 
الانتباه والتركيز على الأحداث التي تدور حولهم، والوعي بالظروف والمتغيرات المحيطة بهم،  
أو   بالإيجاب  عليها  أحكام متسرعة  دون إصدار  الخبرات  به من  يمر  ما  والانفتاى على كل 
السلب، وأيضًا دون التفاعل معها. وتعتبر هذه المهارات أحد العوامل الضرورية التي تساعد  
تشتت   التي  الدخيلة  المثيرات  وتجنب  الأساسية  المثيرات  إلى  والانتباه  التركيز  في  الطالب 
أذهانهم عن التعلم، كما أنها تساعده في تنظيم أوقاته وتقبل وجهات النظر والآراء المتعددة 

تفنيدها والاستفادة منها، وكلها أمور تسهم في تعزيز الاندماج الأكاديمي لدى  من الآخرين و 
 الطالب وانخراطه في العملية التعليمية. 

إلى أن تدريب الطلاب على اليقظة    Pidgeon & Keye (2014)  كل من  وقد ذهب      
الدراسي، و يادة   الصف  داخل  واندماجهم  الأكاديمي  أدائهم  العقلية يسهم في تحسين مستوى 
النفسية   الحياة  وتحسين مستوى جودة  والضغو ،  الأكاديمية  التحديدات  قدرتهم على مواجهة 
والتي  الانفعال،  وتنظيم  والوعي  الانتباه  لزيادة  العقلية  اليقظة  ممارسة  استخدام  وتم  لديهم. 
المحتملة  الضاغطة  المواقف  على  الفعل  ردود  إدارة  تحسين  إلى  تؤدي  أن  يمكن  بدورها 

(Snippe, Nyklfcek, Schroevers, & Bos, 2015 .) 
 : نتائج الفرض الثالث ومناقشتها .3
بين متوسطات درجات الطلبة في   إحصائيًاينص هذا الفرو على أنه " توجد فروق دالة      

ا الفرعية تُعزى لاختلاف النوع )ذكور، إناث( ".  موأبعادهوالاندماج الأكاديمي،  اليقظة العقلية  
المستقلة   للمجموعات  "ت"  اختبار  استخدام  تم  الفرو  هذا  صحة  من  وللتحقق 
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Independent sample T. Test   الفروق واتجاه هذه  الفروق  والجدوللمعرفة    ن التالي   ين، 
الفروق بين متوسطات درجات الطلبة الذكور والإناث في اليقظة العقلية والاندماج    انيوضح

 ا الفرعية.م الأكاديمي، وأبعاده
 ( 28جدول )

 نتائج اختبار " ت " لدلالة الفروق في اليقظة العقلية وأبعادها الفرعية تبعاا للنوع. 

    1.960=  0.05قيمة " ت " الجدولية عند مستوى دلالة  
 2.576=  0.01قيمة " ت " الجدولية عند مستوى دلالة  

   ( رقم  الجدول  من  المحسوبة  28يتضح   " ت   " أن  يم  الجدولية،   أقل(   " ت   " من  يم 
بين متوسطات   إحصائيًادالة   عدم وجود فروق  وهذا يشير إلى إحصائيًادالة غير وجميعها  يم 

( الفرعية  وأبعاده  العقلية،  اليقظة  في  والإناث  الذكور  الطلبة  الخبرات  درجات  قبول  الوصف، 
الحاضر،  والتركيز على  الملاحظة  الداخلية،  الخبرات  التفاعل مع  أحكام، عدم  دون إصدار 

 . لدى طلبة كلية التربية( الانتباه والتصرف بوعي
 ( 29جدول )

 نتائج اختبار " ت " لدلالة الفروق في الاندماج الأكاديمي وأبعادأ الفرعية تبعاا للنوع. 

 النوع المحاور 
حجم  
العينة 
 )ن( 

المتوسط 
الحسابي 
 )م( 

الانحراف  
 المعياري 

درجات  
الحرية 
 "د. ح"

قيمة  
"ت"  
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

 الوصف
 10.595 39.87 108 ذكور 

539 -1.255 
غير   (0.210)

 11.714 41.42 433 إناث إحصائياا دالة 

قبول الخبرات   
 دون إصدار أحكام 

 8.048 37.29 108 ذكور 
539 0.156 

غير   (0.876)
 8.670 37.14 433 إناث إحصائياا دالة 

عدم التفاعل مع 
 الخبرات الداخلية 

 9.784 76.90 108 ذكور 
539 -1.272 

( غير  0.204)
 9.769 78.24 433 إناث إحصائياا دالة 

الملاحظة  
والتركيز على  

 الحاضر 

 6.522 44.68 108 ذكور 
539 -0.440 

( غير  0.660)
 7.107 45.01 433 إناث إحصائياا دالة 

الانتباه والتصرف  
 بوعي

 7.765 55.41 108 ذكور 
539 1.882 

غير   (0.060)
 7.907 53.81 433 إناث إحصائياا دالة 

الدرجة الكلية 
 للمقياس 

 21.485 254.14 108 ذكور 
539 -0.570 

غير   (0.569)
 24.797 255.62 433 إناث إحصائياا دالة 

 النوع المحاور 
حجم  
العينة 
 )ن( 

المتوسط 
الحسابي 
 )م( 

الانحراف  
 المعياري 

درجات  
الحرية 
 "د. ح"

قيمة  
"ت"  
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

الاندماج   
 السلوكي

 13.560 75.59 108 ذكور 
539 0.793 

غير   (0.445)
 14.943 74.39 433 إناث إحصائياا دالة 
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    1.960=  0.05قيمة " ت " الجدولية عند مستوى دلالة    
 2.576=  0.01قيمة " ت " الجدولية عند مستوى دلالة    

في حالة    من  يم " ت " الجدولية   أقل( أن  يم "ت" المحسوبة  29يتضح من الجدول رقم )   
الوجداني( الاندماج  السلوكي،  )الاندماج  وبعدي  الأكاديمي  الاندماج  لمقياس  الكلية  ، الدرجة 

"    ،إحصائيًادالة    غير  وجميعها  يم أكبر من  يمة " ت  المحسوبة   " بينما كانت  يمة " ت 
وهذا  .0.01عند مستوى  إحصائيًاالجدولية في حالة بعد )الاندماج المعرفي(، وهي  يمة دالة 

إلى   دالة    عدم وجود يشير  والإناث في ي  بين متوسط   إحصائيًافروق  الذكور  الطلبة    درجات 
لمقياس الكلية  الأكاديمي  الدرجة  الوجداني(،   الاندماج  الاندماج  السلوكي،  )الاندماج  وبعدي 
بين متوسطي درجات الطلبة الذكور والإناث  0.01عند مستوى  إحصائيًاال بينما يوجد فرق د 

ومن خلال النتائج الواردة في الجدولين   .في بعد )الاندماج المعرفي( لصالح الطالبات/الإناث 
 . تحقق الفرض الثالث جزئياا( يتضح  29، 28السابقين )
ويمكن تفسير هذه النتائج المتعلقة بعدم وجود فروق بين الذكور والإناث في اليقظة العقلية     

والاندماج الأكاديمي إلى أن طلاب كلية التربية باختلاف التخصصات العلمية يدرسون جميعًا  
بغ  النظر عن نوعهم الاجتماعي مجموعة من المقررات التربوية والاجتماعية الموحدة، ولا 
من   الكبير  الكم  هذا  ومع  وتربويًا،  مهنيًا  الطلاب  إعداد  في  تساعد  المقررات  هذه  أن  شا 
المقررات يحتاج الطالب بكلية التربية إلى التركيز والانتباه للمهام التي يكلفون بها، وملاحظة  
التعليمية والأكاديمية   الخبرات والمثيرات من حوله دون إصدار حكم، وفي ظل هذه الأعباء 

على الانخرا   من تمتع الطالب أيضًا بقدر عالي من الاندماج الأكاديمي الذي يشجعه  لابد  
 والمشاركة في الأنشطة والمهام المطلوبة دون كلل أو ضيق.

نتائج هذا الفرو حيث      نتائج بع  الدراسات مع  عدم    نتائجها إلىتوصلت    وقد اتفقت 
دالة   فروق  العقلية  إحصائيًاوجود  اليقظة  في  والإناث  الذكور   ,.Weinstein et al)  بين 

2009; Sabir et al., 2018; Zubair et al., 2018  الخالق،  ؛ عبد  بنت  نجلاء 
محمد ؛  2019 حسن،  ؛  2019،  أسماء  ربيع، Yeung, 2013؛  2021ميرفت  محمود  ؛ 

الاندماج  
 المعرفي

 11.281 72.41 108 ذكور 
539 -3.408 

دالة   (0.001)
 10.736 76.38 433 إناث 0.01عند 

الاندماج  
 الوجداني

 8.211 33.72 108 ذكور 
539 1.398 

غير   (0.163)
 10.039 32.26 433 إناث إحصائياا دالة 

الدرجة الكلية 
 للمقياس 

 24.692 181.72 108 ذكور 
539 -0.504 

غير   (0.614)
 24.035 183.03 433 إناث إحصائياا دالة 
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 Alispahic؛  2020؛ الجوهرة بنت فهد،  2019؛ محمد عبد الفتاى، وعادل عطية،  2020
& Hasanbegovic-Anic, 2017    ،بهنساوي فكرى  أحمد  وأمل 2020؛  برهو،  ؛ محمد 

؛ شروق غرم  2018علي حسين، وسلام محمد،  ؛  2020،  السيد الفضالي  ؛2019الأحمد،  
 ;Majed, 2019; Tan & Martin, 2012؛  2020؛ عصام جمعة نصار،  2018الله،  

Hon, 2013).   حين حيث   في  النتائج  تلا  مع  أخرى  دراسات  نتائج  توصلت    تعارضت 
 & Branstrom et al., 2011; Palmer & Rodger, 2009; Masuda)  دراسات 

Tully, 2012  هالة محمد ؛  2019،  يسرا بلبل؛  2017إيمان عطية،  ؛  2018مبة مجيد،  ؛ ،
( إلى وجود Parsons & Taylor, 2011; Belna, 2008; Jessica, 2015؛  2019

الذكور. لصالح  العقلية  اليقظة  والإناث في  الذكور  بين  الدراسات   فروق  أيضًا بع   وهناك 
والبحوث التي توصلت إلى وجود فروق بين الذكور والإناث في اليقظة العقلية لدى الطلاب،  

(. 2013،  أحلام مهدي؛  2019،  ماجد أحمد ؛  2020،  عزة حسنومن بين هذه الدراسات: )
دراسب توصلت  محمد )  ات ينما  عقيل؛  2020،  ريهام  ورافع  علي،  بن  ؛  2018،  محمد  علي 

فروق  Salustri, 2009; Vlykhany, 2015؛  2017،  محمد  وجود  إلى  الذكور (  بين 
الكلية لمقياس اليقظة العقلية  والإناث   التعامل مع  مثل:  )  وبع  أبعادها الفرعيةفي الدرجة 

 ( لصالح الإناث. المرا بة  ،الوعي، عدم إصدار أحكام
  إحصائيًا ( إلى وجود فروق دالة  2017كما توصلت دراسة محمد السيد، وإيمان محمد )    

بين الذكور والإناث من طلاب الجامعة في بعدي اليقظة العقلية )عدم إصدار أحكام لصالح  
الذكور، الوصف لصالح الإناث(، بينما لا توجد فروق بين الجنسين في الدرجة الكلية لمقياس  

في حين    اليقظة العقلية وأبعاد )الملاحظة، والتعامل مع الوعي، وعدم إصدار ردود أفعال(.
 توصلت دراسة  

دالة       فروق  وجود  بعدم  المتعلقة  النتيجة  ترجع  في    إحصائيًاوربما  والإناث  الذكور  بين 
لا   بالكلية  الموجودة  الدراسية  واللوائح  الطلابية  الأنشطة  طبيعة  أن  إلى  الأكاديمي  الاندماج 
أمام   ومتكافئة  متساوية  فر   تتيح  فهي  والطالبات،  الطلاب  بين  الفروق  إبرا   في  تساعد 
المناخ   يتسم  كما  واللاصيية،  الصيية  الأكاديمية  الأنشطة  لممارسة  والطالبات  الطلاب 
الإيجابية   والاتجاهات  المشاعر  عن  التعبير  في  والحرية  بالمساواة  الكلية  داخل  الجامعي 
بالتواصل  للطلاب  الحرية  الكلية  تطلق  وأيضًا  إليها،  ينتمون  التي  التعلم  بيئة  نحو  والسلبية 
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التفاعل والتواصل  يتمتع بالانفتاى على  والتفاعل بينهم دون قيد، فالمناخ الاجتماعي والسائد 
بين الطلاب وبعضهم البع  وذلا في ضوء الضوابط والقيود والأعراف الاجتماعية الحاكمة  

 للمجتمع. 
وهناك بع  الدراسات والبحوث التي توصلت إلى عدم وجود فروق بين الذكور والإناث      

في الاندماج الأكاديمي لدى الطلاب، ومن بين هذه الدراسات: )علي حسين، وسلام محمد، 
دراسات   في حين  (.2018؛ شروق غرم الله،  2018 دالة  فإلى وجود    أخرى   توصلت  روق 
 حسن سعد   في مستوى اندماجهم الأكاديمي، مثل ما أشار إليه  ث بين الذكور وإلانا   إحصائيًا

اندماجً ب  ( 2019) أكثر  الذكور  من  أن   Hu & Wolniakدراسة  توصلت  بينما    الإناث،ا 
مكونة    (2013) عينة  على  أجريت  في    1278التي  دالة  فروق  وجود  إلى  وطالبة  طالبًا 

لصالح   الاجتماعي  الاندماج  في  دالة  فروق  توجد  بينما  الذكور،  لصالح  الأكاديمي  الاندماج 
 Johnson et al., 2001; Wang etأسفرت نتائج دراسات )   وفي نفس السياق،  الإناث.

al., 2011; Martin, 2012  )دالة    عن فروق  في    إحصائيًاوجود  والإناث  الذكور  بين 
بما يرجع عدم وجود فروق بين الطلاب والطالبات في  ور الاندماج الأكاديمي لصالح الإناث.  

بال التدريس  هيئة  أعضاء  مساواة  إلى  الأكاديمي  عند  الاندماج  والطالبات  الطلاب  بين  كلية 
التعامل معهم داخل قاعات المحاضرات أو الساعات المكتبية، حيث يشجعونهم على التواصل 
والمشاركة في الأنشطة الصيية واللاصيية وتحقيق مستويات مرتفعة من التفوق الدراسي في  

 جميع المقررات العلمية. 
 : ومناقشتها الرابعنتائج الفرض  .4
بين متوسطات درجات الطلبة    إحصائيًاينص هذا الفرو على أنه " توجد فروق دالة       

وأبعاده الأكاديمي،  والاندماج  العقلية  اليقظة  التخصص م في  لاختلاف  تُعزى  الفرعية  ا 
( أدبيالأكاديمي  "  علمي،  ت   " اختبار  استخدام  تم  الفرو  هذا  صحة  من  وللتحقق   .")

المستقلة   هذه    Independent sample T. Testللمجموعات  واتجاه  الفروق  لمعرفة 
والجدولالفروق  يوضحانالتالي  ين،  درجات    ين  متوسطات  بين  التخصصات  الفروق  طلبة 

 ا الفرعية.مفي اليقظة العقلية والاندماج الأكاديمي، وأبعادهالعلمية والأدبية 
 ( 30جدول )

 نتائج اختبار " ت " لدلالة الفروق في اليقظة العقلية وأبعادها الفرعية تبعاا للتخصص الأكاديمي.
الدلالة قيمة "ت" درجات  الانحراف  المتوسط حجم  التخصص   المحاور 
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  ) 
 
 
 
 

 2021العدد الثالث يوليو      والعشرون   السابعالمجلد 

     1.960=  0.05قيمة " ت " الجدولية عند مستوى دلالة 
 2.576=  0.01قيمة " ت " الجدولية عند مستوى دلالة 

   ( رقم  الجدول  من  الجدولية،  30يتضح   " " ت  من  يم  أكبر  المحسوبة   " " ت  أن  يم   )
، حيث يتضح أنه توجد فروق  0.01و  0.05يي دلالة  عند مستو   إحصائيًاوجميعها  يم دالة  

  طلاب التخصصات العلمية والأدبية درجات    يبين متوسط   0.01عند مستوى    إحصائيًادالة  
( قبول الخبرات دون إصدار أحكام،  الوصفوبعدي )  اليقظة العقلية  الدرجة الكلية لمقياس  في

الأدبية التخصصات  طلاب  دالة  ،  لصالح  فروق  توجد  مستوى    إحصائيًا كما    0.05عند 
)عدم التفاعل    درجات طلاب التخصصات العلمية والأدبية في الأبعاد   يبين متوسط   0.01و

الداخلية الخبرات  الحاضر،  مع  على  والتركيز  بوعي(،  الملاحظة  والتصرف  لصالح   الانتباه 
 . طلاب التخصصات العلمية

 ( 31جدول )
 الأكاديمي. نتائج اختبار " ت " لدلالة الفروق في الاندماج الأكاديمي وأبعادأ تبعاا للتخصص

العينة  الأكاديمي 
 )ن( 

الحسابي 
 )م( 

الحرية  المعياري 
 "د. ح"

 الإحصائية المحسوبة

 الوصف
 8.986 32.29 253 علمي

539 -24.027 
دالة   (0.00)

 7.028 48.86 288 أدبي 0.01 دعن
قبول الخبرات 
دون إصدار 

 أحكام 

 9.167 36.16 253 علمي
539 -2.601 

(0.010 )  
  ددالة عن
 7.863 38.06 288 أدبي 0.01

عدم التفاعل 
مع الخبرات  
 الداخلية 

 10.084 79.09 253 علمي
539 2.515 

(0.012  ) 
دالة عند  
 9.408 76.98 288 أدبي 0.05

الملاحظة  
والتركيز على  

 الحاضر 

 6.721 45.91 253 علمي
539 3.043 

(0.002 ) 
  ددالة عن
 7.121 44.09 288 أدبي 0.01

الانتباه 
والتصرف 
 بوعي

 8.345 55.09 253 علمي
539 2.653 

 (0.008 ) 
  ددالة عن
 7.395 53.29 288 أدبي 0.01

الدرجة الكلية 
 للمقياس 

 22.605 248.54 253 علمي
539 -6.343 

(0.000  ) 
  ددالة عن
 23.945 261.29 288 أدبي 0.01

 المحاور 
التخصص  
 الأكاديمي 

حجم  
العينة 
 )ن( 

المتوسط 
الحسابي 
 )م( 

الانحراف  
 المعياري 

درجات  
الحرية 
 "د. ح"

قيمة  
"ت"  
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

الاندماج  
 السلوكي

 15.594 73.99 253 علمي
539 -0.949 

غير   (0.343)
 13.816 75.19 288 أدبي إحصائياا دالة 

غير   (0.064) 1.859 539 11.200 76.52 253 علميالاندماج  
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  ) 
 
 
 
 

 2021العدد الثالث يوليو      والعشرون   السابعالمجلد 

     1.960=  0.05قيمة " ت " الجدولية عند مستوى دلالة 
 2.576=  0.01قيمة " ت " الجدولية عند مستوى دلالة 

في   ( أن  يم " ت " المحسوبة أكبر من  يم " ت " الجدولية31يتضح من الجدول رقم )    
، وجميعها  يم دالة (الاندماج الوجدانيحالة الدرجة الكلية لمقياس الاندماج الأكاديمي وبعد )

مستوى    إحصائيًا "  ،  0.01عند  ت   " من  يم  أقل  المحسوبة   " ت   " جاءت  يم  حين  في 
( بعدي  حالة  في  السلوكيالجدولية  المعرفي،  الاندماج  دالة  الاندماج  غير  أنها  يم  أي   ،)

إلى  ،  إحصائيًا يشير  دالة    وجود وهذا  طلاب    إحصائيًافروق  درجات  متوسطات  بين 
في   والأدبية  العلمية  لمقياس  التخصصات  الكلية  الأكاديمي الدرجة  )الاندماج  وبعد    الاندماج 

العلمي  الوجداني( التخصصات  طلاب  دالة  ،  ةلصالح  فروق  توجد  لا  بين    إحصائيًابينما 
بعدي في  والأدبية  العلمية  التخصصات  درجات  السلوكي)  متوسطات  الاندماج  ،  الاندماج 

(  31،  30) ومن خلال النتائج الواردة في الجدولين السابقين    .( لدى طلبة كلية التربيةالمعرفي
 . جزئياا  الرابعيتضح تحقق الفرض 

الدراسات الإنسانية ركزوا  إلى أن طلاب   Brint et al. (2008)  أشارت نتائج دراسةوقد     
بينما ركز)الاندماج الوجداني(على التفاعل، والمشاركة، والاهتمام   طلاب الكليات العملية  ، 

في الاندماج الطلابي لدى طلاب   إحصائيًاتوجد فروق دالة  في حين   .على الاندماج السلوكي
أدبي( لصالح  -السنة الأولى بكلية التربية جامعة الإسكندرية؛ تبعًا لاختلاف التخصص )علمي

سعد،   )حسن  العلمي  دراسة    .(2019التخصص  توصلت  العزيزبينما  عبد  (  2020)محمد 
دالة    إلى فروق  النظرية،    إحصائيًاوجود  الكليات  الطلاب  درجات  متوسطي  الكليات  و بين 

الد  الاندماج  متغير  في  الاندماج  العملية  وهو  فقط  واحد  بعد  وفي  ككل(  )المقياس  راسي 
العملية الكليات  لصالح طلاب  وأيضًاالوجداني  دالة    ،  ذات  فروق  وجود  بين    إحصائيًاعدم 

السلوكي،   يمتوسط الاندماج  بعدي  في  العملية  الكليات  النظرية،  الكليات  طلاب  درجات 
نتائج  وقد  والاندماج المعرفي.   أن التخصصات  على    (2018شروق غرم الله )دراسة  أكدت 

النفسية والقيم  الأكاديمي،  الاندماج  من  كل  في  العملية  التخصصات  من  أعلى   ،النظرية 
)دراسة    وتوصلت  وأمينة ر ق  الطوطو،  موفق  العقلية    أنإلى  (  2018رانيه  اليقظة  مستوى 

 إحصائياا دالة  10.683 74.77 288 أدبي المعرفي
الاندماج  
 الوجداني

 9.429 37.02 253 علمي
539 11.100 

(0.000  ) 
 8.148 28.63 288 أدبي 0.01دالة عن 

الدرجة الكلية 
 للمقياس 

 25.230 187.53 253 علمي
539 4.367 

(0.000  ) 
 22.382 178.59 288 دبيأ 0.01دالة عن 
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  ) 
 
 
 
 

 2021العدد الثالث يوليو      والعشرون   السابعالمجلد 

دراسة  نتائج  بينما أسفرت    .لدى طلبة الكليات التطبيقية أعلى منه لدى طلبة الكليات النظرية
السيد ) )، و (2018فاطمة  دلالة   (2020دراسة عصام جمعة نصار  ذات  عن وجود فروق 

علمي( لصالح    –لتخصص الدراسي )أدبي  تُعزى لإحصائية في اليقظة العقلية والشفقة بالذات  
 التخصص العلمي.طلاب 
علي  تعارضت نتائج هذا الفرو مع نتائج بع  الدراسات من بينها دراسة: )  حين   في     

، الجوهرة بنت فهد ؛  2019،  محمد عبد الفتاى، وعادل عطية؛  2018،  حسين، وسلام محمد 
نبيل2020 الهادي  ؛  بهنساوي ؛  2018،  عبد  فكرى  مهدي؛  2020،  أحمد  أحلام  ،  دراسة 
جبر،  2013 مهدي  أمل  توصلت   (  Majed, 2019؛2018؛  فروق  إلى    التي  وجود  عدم 

(  2017)إيمان عطية  وهناك دراسة    .لتخصص ل  تبعًاذات دلالة إحصائية في اليقظة العقلية  
وجود   عدم  عن  نتائجها  أسفرت  دالة  التي  للكلية    إحصائيًافروق  تبعًا  العقلية  اليقظة  في 

الإنسانية( والعلوم  الآداب  التربية،  ود )الصيدلة،  توصلت   (2021ت حسن )راسة ميرف،    التي 
وفيما    بين شعب التعليم العام والفني في اليقظة العقلية.  إحصائيًافروق دالة    عدم وجود إلى  

  أن (  2019أسماء محمد )  دراسة  قد بينت نتائجيتعلق بالنتائج الخاصة بالاندماج الأكاديمي، ف
ا ا من طلاب التخصص الأدبي، ولم تظهر فروقً أعلى اندماجً   كانوا  طلاب التخصص العلمي

 .في الاندماج بين الذكور والإناث 
الداخلية،      الخبرات  مع  التفاعل  )عدم  العقلية  اليقظة  أبعاد  في  فروق  وجود  يرجع  وربما 

بوعي(   والتصرف  الانتباه  الحاضر،  على  والتركيز  الأكاديمي  الملاحظة  لصالح  والاندماج 
طلاب التخصصات العلمية إلى طبيعة تلا التخصصات، والتي تجعل الطالب دائمًا في حالة  
من الانتباه والوعي بالخبرات الحالية من حوله، وتجعله يشعر أيضًا بحالة من الوعي والمرا بة  
الماضية أو   بالخبرات  الحاضرة أكثر من الانشغال  الخبرات  للخبرات والتركيز على  المستمرة 
متطلبات  وتلبية  دافعيته  و يادة  معه  والتكيف  واقعه  تقبل  على  تساعده  وبالتالي  المستقبلية، 

 الدراسة.
ويمكن عزو عدم وجود فروق بين طلاب التخصصات العلمية والأدبية في بعدي الاندماج    

من جهة  السلوكي والاندماج المعرفي إلى التشابه في طرق التدريس وأساليب التقويم المتبعة  
تؤهلهم  ومهارات  قدرات  يمتلكون  التخصصات  فالطلاب من جميع  بالكلية،  التدريس  أعضاء 
الجامعية   الدراسية  والمناهج  المقررات  طبيعة  أن  كما  الدراسية،  والمقاصد  الأهداف  لتحقيق 
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 2021العدد الثالث يوليو      والعشرون   السابعالمجلد 

بكلية التربية تفرو على الطالب بصرف النظر عن تخصصه الأكاديمي المشاركة والانخرا   
التقويم   يُعد ذلا جزءًا من  التدريسية؛ حيث  القاعات  في المهام والمناقشات التي تدور داخل 

 الخا  بالأعمال الفصلية للطالب.
 :  ومناقشتها الخامسنتائج الفرض  .5
بين متوسطات درجات الطلبة في    إحصائيًاينص هذا الفرو على أنه " توجد فروق دالة      

ا الفرعية تُعزى للمشاركة في الأنشطة الطلابية  ماليقظة العقلية والاندماج الأكاديمي، وأبعاده
  " ت   " اختبار  استخدام  تم  الفرو  هذا  صحة  من  وللتحقق   ." مشارك(  غير  )مشارك، 

المستقلة   هذه    Independent sample T. Testللمجموعات  واتجاه  الفروق  لمعرفة 
وغير  الفروق  المشاركين  الطلبة  درجات  متوسطات  بين  الفروق  يوضح  التالي  والجدول   ،

 ا موالاندماج الأكاديمي، وأبعادهاليقظة العقلية  في الأنشطة الطلابية على مقياسي  المشاركين  
 الفرعية. 

 ( 32جدول )
 الالا،ية.  نتائج اختبار " ت " لدلالة الفروق في اليقظة العقلية وأبعادها تبعاا للمشاركة في الأنشاة

     1.960=   0.05قيمة " ت " الجدولية عند مستوى دلالة   

 المشاركة المحاور 
حجم  
العينة 
 )ن( 

المتوسط 
الحسابي 
 )م( 

الانحراف  
 المعياري 

درجات  
الحرية 
 "د. ح"

قيمة  
"ت"  
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

 الوصف
 11.265 43.05 95 مشارك

539 1.827 
(0.068)  

غير دالة 
 إحصائياا 

غير 
 مشارك

445 40.68 11.534 

قبول الخبرات 
دون إصدار 

 أحكام 

 8.275 36.83 95 مشارك
539 -0.466 

(0.641 ) 
غير دالة 
 إحصائياا 

غير 
 مشارك

445 37.28 8.581 

عدم التفاعل 
مع الخبرات  
 الداخلية 

 9.749 80.19 95 مشارك
539 2.473 

(0.014 ) 
دالة عند 
0.05 

غير 
 مشارك

445 77.47 9.725 

الملاحظة 
والتركيز على  

 الحاضر 

 6.303 46.89 95 مشارك
539 3.052 

(0.002 ) 
دالة عند 
0.01 

غير 
 مشارك

445 44.50 7.058 

الانتباه 
والتصرف 
 بوعي

 7.375 54.40 95 مشارك
539 0.311 

(0.756 ) 
غير دالة 
 إحصائياا 

غير 
 مشارك

445 54.12 7.951 

الدرجة الكلية 
 للمقياس 

 20.817 261.37 95 مشارك
539 2.690 

(0.007 ) 
دالة عند 
0.01 

غير 
 مشارك

445 254.06 24.669 
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  ) 
 
 
 
 

 2021العدد الثالث يوليو      والعشرون   السابعالمجلد 

 2.576=   0.01قيمة " ت " الجدولية عند مستوى دلالة   

في   ( أن  يم " ت " المحسوبة أكبر من  يم " ت " الجدولية32يتضح من الجدول رقم )    
( وبعدي  العقلية  اليقظة  لمقياس  الكلية  الدرجة  الداخليةحالة  الخبرات  مع  التفاعل  ، عدم 

الحاضر على  والتركيز  دالة    وهي،  (الملاحظة  مستو   إحصائيًا يم  دلالة  عند    0.05يي 

الأبعاد ،  0.01و في حالة  الجدولية   " " ت  من  يم  أقل  المحسوبة   " " ت  بينما جاءت  يم 
( أي أنها  يم غير دالة  الانتباه والتصرف بوعي،  قبول الخبرات دون إصدار أحكام،  الوصف)

  0.01و  0.05عند مستويي دلالة    إحصائيًا توجد فروق دالة    أنهوهذا يشير إلى  ،  إحصائيًا
الطلاب المشاركين وغير المشاركين في الأنشطة الطلابية على الدرجة   درجات   متوسطيبين  

)عدم التفاعل مع الخبرات الداخلية، الملاحظة والتركيز  وبعدي    اليقظة العقلية   الكلية لمقياس
الحاضر( المشاركين في الأنشطة الطلابية  على  دالة  ،  لصالح الطلاب  بينما لا توجد فروق 
الطلابية    متوسطيبين    إحصائيًا الأنشطة  في  المشاركين  وغير  المشاركين  الطلاب  درجات 

 . ف، قبول الخبرات دون إصدار أحكام، الانتباه والتصرف بوعي()الوص على الأبعاد الفرعية 
 ( 33جدول )

نتائج اختبار " ت " لدلالة الفروق في الاندماج الأكاديمي وأبعادأ الفرعية تبعاا للمشاركة في الأنشاة  
 الالا،ية.

    1.960=   0.05قيمة " ت " الجدولية عند مستوى دلالة   
 2.576=   0.01قيمة " ت " الجدولية عند مستوى دلالة   

 ةالمشارك المحاور 
حجم  
العينة 
 )ن( 

المتوسط 
الحسابي 
 )م( 

الانحراف  
 المعياري 

درجات  
الحرية 
 "د. ح"

قيمة  
"ت"  
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

الاندماج  
 السلوكي

 13.718 82.32 95 مشارك
539 5.795 

(0.000 ) 
دالة عند  

0.01 
غير 
 مشارك

445 72.98 14.373 

الاندماج  
 المعرفي

 11.005 78.29 95 مشارك
539 2.688 

(0.007)   
دالة عند 
0.01 

غير 
 مشارك

445 74.99 10.864 

الاندماج  
 الوجداني

 10.574 30.69 95 مشارك
539 -2.103 

 (0.036 ) 
دالة عند 
0.05 

غير 
 مشارك

445 32.99 9.456 

الدرجة 
الكلية 
 للمقياس 

 24.011 191.31 95 مشارك
539 3.837 

(0.000 ) 
دالة عند 
0.01 

غير 
 مشارك

445 180.95 23.841 
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( أن  يم " ت " المحسوبة أكبر من  يم " ت " الجدولية، 33يتضح من الجدول رقم )     
دالة   إلى  0.01و   0.05ي دلالة  عند مستو   إحصائيًاوجميعها  يم  فروق    وجود ، وهذا يشير 

الأنشطة    متوسطيبين    إحصائيًادالة   في  المشاركين  وغير  المشاركين  الطلاب  درجات 
، الاندماج السلوكيالاندماج الأكاديمي وأبعاده الفرعية )الطلابية على الدرجة الكلية لمقياس  

المعرفي الوجداني،  الاندماج  الاندماج  الاندماج  لمقياس  الكلية  الدرجة  الفروق في  (، وجاءت 
( وبعدي  المعرفيالأكاديمي  الاندماج  السلوكي،  في  الاندماج  المشاركين  الطلاب  لصالح   )

( بعد  وفي  الطلابية،  الوجدانيالاالأنشطة  في  ندماج  المشاركين  غير  الطلاب  لصالح   )
 . الأنشطة الطلابية

غي      المشاركين  وغير  المشاركين  الطلاب  بين  فروق  بوجود  المتعلقة  النتائج  تلا  وتتفق 
في   المشاركين  لصالح  الأكاديمي  والاندماج  العقلية  اليقظة  متغيري  في  الطلابية  الأنشطة 

الأنشطة الطلابية كالأنشطة الاجتماعية والثقافية والرياضية والفنية    أن   الأنشطة الطلابية إلى 
على   والاعتماد  والأكاديمية  الاجتماعية  المسؤولية  الطلاب  تحسين شعور  في  تساهم  وغيرها 

تتولد لديهم القدرة على تقييم أنفسهم بطريقة موضوعية أثناء أداء بهذا  ، و النفس، والثقة بالنفس
الدراسية   الضغو   التحديات  والمثابرة على مواجهة  تكسبهم الإصرار  المختلفة. كما  الأنشطة 

الاجتماعية  والأكادي معارفهم  وإثراء  الجامعي  الطالب  شخصية  تشكيل  في  تساعد  فهي  مية، 
أي أن    والتربوية، وتساعده أيضًا على التركيز والانتباه أثناء أداء الأنشطة والمهام المطلوبة.

عن   وتبعدهم  والإنتاج،  البناء  على  قادرة  طاقات  إلى  تحولهم  للأنشطة  الطلبة  ممارسة 
واتساقًا مع ما سبق، توصلت دراسة   الانحرافات الأخلا ية والاجتماعية والتسرب من الجامعة.

( إلى وجود فروق دالة إحصائيًا بين المشاركين وغير  2019)وآخرون    ماجدة حسن الغزلاوي 
المواقف   داخل  والتفاعل  الأكاديمي  الإنجا   من  كل  في  الطلابية  الأنشطة  في  المشاركين 

المو  في  الأداء  وجودة  الأنشطة  التعليمية  في  المشاركين  الطلاب  لصالح  الاختبارية  اقف 
   .الطلابية

 :  ومناقشتها السادسنتائج الفرض  .6
بين متوسطات درجات الطلبة في    إحصائيًاينص هذا الفرو على أنه " توجد فروق دالة      

اليقظة العقلية والاندماج الأكاديمي، وأبعادهما الفرعية تُعزى للعمل بجانب الدراسة )يعمل، لا 
المستقلة   للمجموعات   " ت   " اختبار  استخدام  تم  الفرو  هذا  من صحة  وللتحقق   ." يعمل( 



 

287 

 

اليقظة العقلية وعلاقتها بالاندماج الأكاديمي لدى طلبة كلية التربية جامعة حلوان في  
 ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية 

 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

أثر استخدام الخرائط الذهنية في تدريس الدراسات الاجتماعية على تنمية القدرة على  
 التصور المكاني والتحصيل الدراسي لدى تلاميذ الصف الأول الإعدادي 

 
 
 
 
  ) 
 
 
 
 

 2021العدد الثالث يوليو      والعشرون   السابعالمجلد 

Independent sample T. Test   الفروق هذه  واتجاه  الفروق  التالي لمعرفة  والجدول   ،
درجات الطلبة العالمين وغير العاملين بجانب الدراسة في اليقظة   متوسطي يوضح الفروق بين 

 العقلية والاندماج الأكاديمي، وأبعادهما الفرعية. 
 ( 34جدول )

 نتائج اختبار " ت " لدلالة الفروق في اليقظة العقلية وأبعادها الفرعية تبعاا للعمل بجانب الدراسة.

     1.960=  0.05قيمة " ت " الجدولية عند مستوى دلالة  
 2.576=  0.01قيمة " ت " الجدولية عند مستوى دلالة  

في   ( أن  يم " ت " المحسوبة أكبر من  يم " ت " الجدولية34يتضح من الجدول رقم )    
الملاحظة والتركيز على  ،  عدم التفاعل مع الخبرات الداخلية،  الوصفحالة الأبعاد الفرعية )

، بينما جاءت  يم " ت " 0.01و 0.05يي دلالة عند مستو  إحصائيًا يم دالة  وهي، (الحاضر
قبول المحسوبة أقل من  يم " ت " الجدولية في الدرجة الكلية لمقياس اليقظة العقلية وبعدي )

وهذا .  إحصائيًا( أي أنها  يم غير دالة  الانتباه والتصرف بوعي،  الخبرات دون إصدار أحكام 
بين الطلاب الذين   0.01و  0.05عند مستويي دلالة    إحصائيًاوجود فروق دالة  يشير إلى  

عدم التفاعل مع الخبرات الداخلية، الملاحظة انب الدراسة في بعدي )يعملون ولا يعملون بج

 العمل المحاور 
حجم  
العينة 
 )ن( 

المتوسط 
الحسابي 
 )م( 

الانحراف  
 المعياري 

درجات  
الحرية 
 "د. ح"

قيمة  
"ت"  
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

 الوصف
 11.634 39.18 176 يعمل

539 -2.714 
 (0.007)  

دالة عند 
 11.352 42.03 364 لا يعمل  0.01

قبول الخبرات 
دون إصدار 

 أحكام 

 9.027 37.22 176 يعمل
539 0.027 

 (0.979 ) 
غير دالة 
 8.280 37.20 364 لا يعمل  إحصائياا 

عدم التفاعل 
مع الخبرات  
 الداخلية 

 9.492 79.34 176 يعمل
539 2.311 

 (0.021 ) 
دالة عند 
 9.852 77.27 364 لا يعمل  0.05

الملاحظة 
والتركيز على  

 الحاضر 

 6.758 45.80 176 يعمل
539 2.035 

 (0.042 ) 
دالة عند 
 7.063 44.50 364 لا يعمل  0.05

الانتباه 
والتصرف 
 بوعي

 8.417 54.87 176 يعمل
539 1.437 

 (0.151 ) 
غير دالة 
 إحصائياا 

 7.545 53.84 364 لا يعمل 

الدرجة الكلية 
 للمقياس 

 22.548 256.40 176 يعمل
539 0.707 

 (0.480 ) 
غير دالة 
 إحصائياا 

 24.944 254.83 364 لا يعمل 
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الدراسة، وفي بعد )والتركيز على الحاضر الذين يعملون بجانب  الطلاب  ( الوصف( لصالح 
دالة   فروق  وجود  عدم  إلى  تشير  كما  الدراسة.  بجانب  يعملون  لا  الذين  الطلاب  لصالح 

درجات الطلاب الذين يعملون ولا يعملون بجانب الدراسة في الدرجة   ي بين متوسط  إحصائيًا
وبعدي   العقلية  اليقظة  لمقياس  والتصرف الكلية  الانتباه  أحكام،  إصدار  دون  الخبرات  )قبول 

 وربما يرجع عدم وجود فرق دال إحصائيًا في الدرجة الكلية لليقظة العقلية إلى ظروف  .بوعي(
وتغييرات جوهرية في أساليب   اجتماعيوالذى يتطلب تباعد    ،جائحة فيروس كورونا وتداعياته

تعتمد    الحياة التي  كبيرة  الاختلا على  والأنشطة  إلىبصورة  أدى  مما  العملية   ،  إيقاف 
انتشاربالتعليمية   من  للحد  والكليات  على  المرو   الجامعات  كبير  بشكل  الاعتماد  وأصبح   ،

التعليم عن بعد، الأمر الذي أثر في المتغيرات النفسية والاجتماعية والتربوية للطلاب العاملين  
 وغير العاملين على حد سواء.

ن الذين يعملون ولا يعملون بجانب الدراسة يمتلكون درجات شبه متكافئة  و فالطلاب الجامعي   
الأنشطة   وأداء  المختلفة،  المعارف  لاكتساب  يبذلونها  والتي  والعقلية  الجسمية  الطاقة  من 
البيئة   داخل  الخبرات  لنفس  يتعرضون  ربما  أنهم  كما  منهم،  المطلوبة  الأكاديمية  والمهام 

سواء مع الأساتذة المحاضرين، أو  ملائهم، أو موظفي الكلية. هذا بالإضافة إلى   الجامعية
بالنمطية   تتسم  المحاضرة  خلال  المحاضرين  قبل  من  المتبعة  التدريس  وأساليب  طرائق  أن 
والجمود، فمعظمها أساليب تقليدية تعتمد على التلقين والحفي والتذكر دون إتاحة الفرصة أمام  

كما أن هؤلاء الطلاب ينتمون إلى مؤسسة تعليمية يحكمها نظام    والحوار.الطلاب للمشاركة  
والمعارف   المهارات  نفس  ويكتسبون  معًا،  يدرسون  فهم  الطلاب  بين  يفرق  لا  واحد  تعليمي 

 المستهدفة من العملية التعليمية.  
للطلاب     والثقافية  الاجتماعية  العوامل  وتقارب  تشابه  ضوء  في  أيضًا  ذلا  تفسير  ويمكن 

الاجتماعية   التنشئة  أساليب  وتقارب  تشابه  مثل  الدراسة،  بجانب  العاملين  وغير  العاملين 
 والأسرية، كذلا تشابه الظروف الأكاديمية داخل المجتمع الجامعي.

 ( 35جدول )
 تبعاا للعمل بجانب الدراسة.  نتائج اختبار " ت " لدلالة الفروق في الاندماج الأكاديمي وأبعادأ

 العمل المحاور 
حجم  
العينة 
 )ن( 

المتوسط 
الحسابي 
 )م( 

الانحراف  
 المعياري 

درجات  
الحرية 
 "د. ح"

قيمة  
"ت"  
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

 ( 0.047)  1.994 539 14.751 76.43 176 يعملالاندماج  
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   1.960=  0.05قيمة " ت " الجدولية عند مستوى دلالة 
 2.576=  0.01 ةقيمة " ت " الجدولية عند مستوى دلال

في   ( أن  يم " ت " المحسوبة أكبر من  يم " ت " الجدولية35يتضح من الجدول رقم )    
( وبعدي  الأكاديمي  الاندماج  لمقياس  الكلية  الدرجة  السلوكيحالة  الاندماج  ،  الاندماج 

دالة    وهي،  (الوجداني " ،  0.01و  0.05يي  عند مستو   إحصائيًا يم  " ت  كانت  يمة  بينما 
( أي أنها  يمة غير  الاندماج المعرفيالمحسوبة أقل من  يمة " ت " الجدولية في حالة بعد )

  0.01و  0.05عند مستويي دلالة    إحصائيًافروق دالة  وجود  وهذا يشير إلى  .  إحصائيًادالة  

في  درجات    متوسطيبين   الدراسة  بجانب  يعملون  ولا  يعملون  الذين  الكلية الطلاب  الدرجة 
الطلاب   لصالح   )الاندماج السلوكي، الاندماج الوجداني(ي  ، وبعد الاندماج الأكاديميلمقياس  

الدراسة بجانب  يعملون  لا  دال  الذين  فرق  يوجد  لا  بينما  درجات بين    إحصائيًا،  متوسطي 
الذين يعملون ولا يعملون بجانب الدراسة في هدفت . حيث  )الاندماج المعرفي(بعد    الطلاب 

مستوى اليقظة العقلية لدى طلبة    على( التعرف 2019دراسة محمد عبد الفتاى وعادل عطية )
المشكلات  حل  بمهارات  وعلاقتها  المفتوحة  القدس  جامعة  في  التربوية  العلوم  وقد  ،  كلية 

وفقً  العقلية  اليقظة  مستوى  في  فروق  وجود  الدراسة  نتائج  الوظييية  أظهرت  الحالة  لمتغير  ا 
 . لصالح الطلبة العاملين

ومن وجهة نظر الباحث، فإنه يمكن تفسير وجود فرق دال إحصائيًا بين الطلاب العاملين     
وغير العاملين بجانب الدراسة في الدرجة الكلية للاندماج الأكاديمي لصالح الطلاب العاملين 
بأن هؤلاء الطلاب يكتسبون العديد من الخبرات والمهارات العملية التي يتطلبها سوق العمل 
في  ورببة  الأكاديمية،  والممارسات  الأنشطة  في  انخراطًا  أكثر  يجعلهم  مما  التخرج،  بعد 

وهناك أمور أخرى    .الجامعية  ماكتساب المعارف والمهارات اللا مة والضرورية خلال دراسته
الأكاديمية   بالمسؤولية  الشعور  ارتفاع  بينها:  من  الفرق  هذا  إظهار  في  ساعدت  ربما 

العاملين نظرًا للأعباء والمصاعب التي يفرضها عليهم العمل، كما   والاجتماعية لدى الطلاب 

 0.05دالة عند  14.594 73.74 364 لا يعمل  السلوكي

الاندماج  
 المعرفي

 11.451 75.43 176 يعمل
539 -0.202 

(0.840 ) 
غير دالة 
 إحصائياا 

 10.718 75.63 364 لا يعمل 

الاندماج  
 الوجداني

 9.600 34.38 176 يعمل
539 3.003 

 (0.003 ) 
 9.630 31.72 364 لا يعمل  0.01دالة عند 

الدرجة الكلية 
 للمقياس 

 24.058 186.23 176 يعمل
539 2.322 

 (0.021 ) 
 24.083 181.10 364 لا يعمل  0.05دالة عند 



 

290 

 

اليقظة العقلية وعلاقتها بالاندماج الأكاديمي لدى طلبة كلية التربية جامعة حلوان في  
 ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية 

 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

أثر استخدام الخرائط الذهنية في تدريس الدراسات الاجتماعية على تنمية القدرة على  
 التصور المكاني والتحصيل الدراسي لدى تلاميذ الصف الأول الإعدادي 

 
 
 
 
  ) 
 
 
 
 

 2021العدد الثالث يوليو      والعشرون   السابعالمجلد 

وهذا  والعمل،  الدراسة  بين  التوافق  من  نوعًا  لإحداث  ودقة  بعناية  وقتهم  إدارة  يحاولون  أنهم 
يجعلهم يهتمون وينشغلون بالتركيز في المحاضرات وأداء التكليفات المطلوبة في وقتها حتى  

 لا يتخلفون عن  ملائهم في الفرقة الدراسية التي ينتمون إليها.
 التوصيات والمقترحات: 

 توصيات البحث:  .1
 في ضوء النتائج التي توصل إليها الباحث، يوصي الباحث بالنقا  التالية: 

. وضع برامج تدريبية وإرشادية لتنمية مفهومي اليقظة العقلية والاندماج الأكاديمي لدى 1 .1
 طلاب الجامعة لدورهما في تحسين الأداء والإنجا  الأكاديمي لديهم. 

متغيري  2 .1 لتنمية  التدريس  هيئة  وأعضاء  للطلاب  تدريبية  وأنشطة  عمل  ورش  إجراء   .
الدراسية   المناهج  في  الأنشطة  تلا  وتضمين  لديهم،  الأكاديمي  والاندماج  العقلية  اليقظة 

 كنوع من أنواع الأنشطة الإثرائية. 
كأفراد لهم احتياجاتهم النفسية والاجتماعية التي بحاجة إلى الاهتمام بطلاب الجامعة  .  3 .1

الإشباع، فالنجاى يعتمد على صحة الطلاب النفسية وقدراتهم الأكاديمية والمعرفية ومدى 
 اندماجهم وانخراطهم في العملية التعليمية. 

الاندماج 4 .1 بأهمية  الجامعية  التعليمية  العملية  على  القائمين  وتوعية  بتوجيه  الاهتمام   .
الأكاديمي للطلاب، فهو يعتبر مؤشرًا من مؤشرات التوافق الدراسي والإنجا  الأكاديمي،  
فانخفاو الاندماج الأكاديمي يؤدي إلى ظهور العديد من المشكلات الأكاديمية والتربوية  

 والسلوكية من بينها التسرب الدراسي وتدني الإنجا  الأكاديمي.
. الاهتمام بتضمين المقررات الدراسية في الجامعة بع  الأنشطة والممارسات والبرامج  5 .1

الاجتماعية   الطلاب  ومهارات  قدرات  لتنمية  جديد  كاتجاه  العقلية  اليقظة  على  القائمة 
والأكاديمية والانفعالية، والتخلص من بع  المشكلات السلوكية والنفسية التي تؤثر على  

 أدائهم الأكاديمي داخل الكلية.
 بحوث مقترحة:  .2

وفي ضوء الأطر النظرية والأدبية والنتائج المستخلصة من البحث الحالي، يمكن اقتراى ما  
 يلي: 
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مراحل 1 .2 لدى  الاجتماعية  والكفاءة  الأكاديمي  الاندماج  مستويات  بين  العلاقة  دراسة   .
 تعليمية مختلفة. 

. إعداد برنامج إرشادي لتنمية اليقظة العقلية وأثره على الاندماج الأكاديمي لدى طلاب 2 .2
 الجامعة.

. اليقظة العقلية كمتغير وسيط في العلاقة بين الاندماج الأكاديمي والكفاءة الانفعالية  3 .2
 لدى طلاب الجامعة.

العقلية  4 .2 اليقظة  لمتغيري  ثقافية  وعبر  مستعرضة  نمائية  وبحوث  دراسات  إجراء   .
 والاندماج الأكاديمي لدى فئات عمرية مختلفة. 

الذاتي 5 .2 والاستقلال  الأكاديمي  والاندماج  العقلية  اليقظة  بين  السببية  العلاقات  نمذجة   .
 لدى طلاب الجامعة من العاديين بصفة عامة، والطلاب المتفوقين دراسيًا بصفة خاصة.

 المراجع: 
-343(،  205)2  مجلة الأستاذ، (. اليقظة الذهنية لدى طلبة الجامعة.  2013أحلام مهدي عبد الله )

366. 
(. اليقظة العقلية وعلاقتها بالمرونة النفسية والقلق الاجتماعي لدى  2017أحمد عبد الجواد حسانين )
 .152-89، 4، ج 48أكتوبر، ع   مجلة كلية الآداب جامعة ،نها، طلاب جامعة عنيزة. 

(. اليقظة العقلية وعلاقتها بالنهوض الأكاديمي لدى طلاب الجامعة في  2020)  ،هنساوي أحمد فكرى  
،  78كلية التربية جامعة سوهاج، أكتوبر، ج  المجلة التربوية، ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية.  

11 – 73 . 
المنبئة بالاندماج الدراسي لدى طلاب المرحلة  2019أسماء محمد عبد الحميد ) الدافعية  (. العوامل 

التوقع   نظرية  التربية، القيمة.  -الجامعية في ضوء  كلية  يناير،    مجلة  ،نها،  التربية جامعة  كلية 
 .240 – 179، 117، ع30مج

(. العرضة للملل وعلاقتها بمظاهر اليقظة العقلية لدى عينة  2020أشرب محمد نجيب عبد اللاي  )
 . 163-116، 1، ع16يناير، مج  مجلة بحوث ودراسات نفسية،من الالاب الجامعيين. 

(. فعالية التدريب على اليقظة العقلية في حل الصراع الزواجي لدى عينة  2018آمال إ،راهيم الفقي )
 .46-1، 116، ع29كلية التربية، أكتوبر، مج مجلة كلية التربية، جامعة ،نها، من الزوجات. 
(. اليقظة العقلية وعلاقتها بأساليب التعلم لدى طالبات كلية التربية للبنات.  2018أمل مهدي جبر )

المؤتمر العلمي الأكاديمي الدولي التاسع، الاتجاهات المعاصرة في العلوم الاجتماعية والإنسانية  
 يوليو، شبكة المؤتمرات العربية، اسانبول، تركيا.  18-17والابيعية، 
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(. التدفق النفسي وعلاقتو بعادات العقل واليقظة العقلية  2017إيمان عاية حسين منصور جريش )
-199،  5، ع  17مج    جامعة كفر الشيخ،  ةالتربيمجلة كلية    وتقدير الذات لدى طلاب الجامعة.

296. 
(.  2019هانم احمد محمود سالم، ورانيا محمد علي عاية )و إيناس محمد صفوت مصافى خريبو،  

النموذج البنائي للعلاقات ،ين اليقظة العقلية والذكاء الوجداني والرفاهية النفسية لدى طلبة الفرقة  
الزقازيق.   جامعة  التربية  بكلية  النفس،الأولى  وعلم  التربية  في  عربية  التربويين    دراسات  راباة 

 .164-105، 116العرب، ديسمبر، ع 
اليقظة الذهنية وعلاقتها بكل من مفهوم الذات الأكاديمي والتفكير  (.  2019بشرى محمود علي ،لال )

الجامعية المرحلة  طلاب  لدى  النفسي  والتوافق  كلية  الإيجا،ي  منشورة،  غير  ماجستير  رسالة   .
 التربية، جامعة عين شمس. 
( الجبيلو  فهد  ،نت  لدى  2020الجوهرة  العقلية  واليقظة  الأنا  بمرونة  وعلاقتو  الحياة  نحو  التوجو   .)

 .1381  – 1345، 78كلية التربية جامعة سوهاج، أكتوبر، ج المجلة التربوية،طلبة الجامعة. 
( عا،دين  محمود  سعد  الأكاديميَّة  2019حسن  افعيَّة  الدَّ هات  التَّوجُّ ضوء  في  الاُّلا،ي  الاندماج   .)

جامعة  -)الداخلية التربية  بكلية  الأولى  السنة  طلاب  لدى  المُدركة  التَّعلُّم  وبيئة  الخارجية( 
 .251-181، 61مايو، ع كلية التربية بسوهاج، مجلة .الإسكندرية

( النجار  السيد  زكريا  والاندماج  2019حسني  المعرفة  إلى  بالحاجة  وعلاقتها  العقلية  اليقظة   .)
، ج  130أكتوبر، ع  مجلة كلية التربية ،بنها، الأكاديمي لدى طلبة الدراسات العليا بكلية التربية.  

3 ،91-155. 
(. جودة الساعة البيولوجية كمنبئ باليقظة العقلية والشعور  2019رابعة عبد الناصر محمد مسحل )

الجامعة.   طلاب  لدى  الانفعالي  والإ،داع  النفسية،  بالسعادة  العلوم  في  التربية  كلية  كلية  مجلة 
 . 72 – 1، 4، ع43التربية جامعة عين شمس، مج

الاوطو ) لدى طلاب جامعة دمشق.  2018رانيو موفق  التأملي  بالتفكير  العقلية وعلاقتها  اليقظة   .)
 . 45-11، 4، ع 40مج  مجلة جامعة البعث، 

  في (. اليقظة العقلية لدى عينة من طلبة الدراسات العليا  2018رانيو موفق الاوطو، وأمينة رزق )
  – 41، 72، ع40جامعة البعث، سوريا، مج مجلة جامعة البعث للعلوم الإنسانية، جامعة دمشق. 

72. 
( سالم  حسين  عاشور  والاندماج  2019رمضان  الفكاهة  حس  ،ين  السببية  العلاقات  نمذجة   .)

الخاصة.   التربية  معلمي  الالاب  لدى  النفسي  والهناء  العلوم  الأكاديمي  في  التربية  كلية  مجلة 
 . 244 – 158، 1، ع43كلية التربية جامعة عين شمس، مج النفسية، 
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اليقظة العقلية وعلاقتها بعوامل الشخصية الكبرى لدى  (.  2020ريهام محمد لافي مصافى عبد الله )
النوعية    المراهقين. التربية  كلية  منشورة،  غير  ماجستير  جامعة  -رسالة  ونفسية،  تربوية  علوم 
 الزقازيق. 

النمذجة السببية ،ين مكونات ما وراء المعرفة ومفهوم الذات  (.  2017سامية محمد منصور سليمان )
. رسالة ماجستير غير منشورة،  الأكاديمي والاندماج الأكاديمي والتحصيل لدى طلاب الثانوي الفني 

 كلية التربية جامعة قناة السويس. 
( الحارثي  الله  عبد  محمد  الكلية  2019سعد  طلاب  لدى  القلق  بأعراض  وعلاقتها  العقلية  اليقظة   .)
 .157-129، 57يناير، ع كلية التربية بسوهاج، التقنية بمحافظة ،يشة. 

( ناصر  سعيد  كلية  2017سلوى  طلاب  لدى  الوقت  تنظيم  على  الذهنية  لليقظة  التنبؤية  القدرة   .)
، يوليو،  87الاقتصاد المنزلي. دراسات عربية في التربية وعلم النفس، راباة التربويين العرب، ع

353 – 410 . 
" وعلاقتها    Langer(. اليقظة العقلية في ضوء نظرية لانجر "  2020السيد الفضالي عبد المالب )

بكل من الاتجاأ نحو التخصص وأسلوب التعلم ونوع الاختبار التحريري المفضل لدى طلبة جامعة  
 .189-147، 69يناير، ع  المجلة التربوية لكلية التربية بسوهاج،الزقازيق.  

(. التنبؤ بالاندماج الدراسي لدى طلاب المرحلة الثانوية من خلال 2015سيد محمدي صميدة حسن ) 
الانفعالي.   والذكاء  المدرك  المدرسي  التربية، المناخ  كلية  الإسكندرية،    مجلة  جامعة  التربية  كلية 

 . 500 –  393، 1، ع25مج
(. الاندماج الأكاديمي وعلاقتو بالقيم النفسية لدى عينة من طلاب  2018شروق غرم الله الزهراني )

المتغيرات الديموجرافية.   الآداب والعلوم    مجلة جامعة الملك عبد العزيز،الجامعة في ضوء بعض 
 . 268 – 253، 1، ع27الإنسانية، السعودية، مج
(. الإسهام النسبي للإ،داع الانفعالي وإستراتيجيات الدراسة في أبعاد  2016صفاء علي أحمد عفيفي )

مجلة كلية التربية في العلوم  .  الأكاديمي في ضوء النوع والتخصص لدى طلاب الجامعة  الاندماج
 .202-62،  3، ع40مج ، كلية التربية جامعة عين شمس  النفسية، 

( فواز  المجيد  وإيمان خلف عبد  الرحيم،  عبد  محمد  الدين  نور  الانفعالية  2018طارق  الا،تكارية   .)
واليقظة العقلية وعلاقتهما بكفاءة التمثيل المعرفي للمعلومات لدى مرتفعي ومنخفضي المستويات  

  523،  54كلية التربية جامعة سوهاج، أكتوبر، ج   المجلة التربوية،التحصيلية من طلاب الجامعة.  
– 570 . 

( علي رب الله  في  2018عائشة  الضغوط  مواجهة  واستراتيجيات  العقلية  لليقظة  النسبي  الإسهام   .)
التربية بكلية  دراسياا  المتفوقين  الالاب  لدى  الأكاديمي  بالصمود  الفيوم.  -التنبؤ  المجلة  جامعة 

 .418-347(، 100) 28  المصرية للدراسات النفسية،
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أحمد   وعائدة  الجوهرة،  طالب  علي  وأحمد  الضبع،  الرحمن  عبد  وفتحي  البحيري،  أحمد  الرقيب  عبد 
(. الصورة العربية لمقياس العوامل الخمسة لليقظة العقلية: دراسة ميدانية على  2014العوالمة )

مجلة الإرشاد النفسي بجامعة عين  عينة من طلاب الجامعة في ضوء أثر متغيري الثقافة والنوع.  
 .166-119، 39 شمس،

( القاضي  كلية  2012عدنان محمد عبدأ  لدى طلبة  الجامعي  بالاندماج  الوجداني وعلاقتو  الذكاء   .)
 . 80-26، 3، مج 4عالمجلة العربية لتاوير التفوق، التربية/جامعة تعز.  
(. اليقظة العقلية كمتغير وسيط في العلاقة ،ين مستوى الاموع وقلق  2020عزة حسن محمد رزق )

التربوية والنفسية، المستقبل لدى طلاب الجامعة.   الفيوم للعلوم  التربية جامعة    مجلة جامعة  كلية 
 . 500-373،  5، ج 14الفيوم، يوليو، ع 
( نصار  جمة  ومنخفضي  2020عصام  مرتفعي  لدى  التأملي  والتفكير  العقلية  اليقظة  في  الفروق   .)

الفيوم   مجلة  بالسادات.  التربية  كلية  طلاب  ،ين  والنوع  التخصص  ضوء  في  للاستهواء  القا،لية 
 .782-709، 3، ج14للعلوم التربوية والنفسية، مج  

النفسية  2018عفاب سعيد فرج البديوي ) العقلية والامأنينة  (. التنبؤ بالتفكير الأخلاقي من اليقظة 
،  178جامعة الأزهر، أ،ريل، ع  مجلة كلية التربية،لدى طالبات كلية الدراسات الإنسانية بالدقهلية،  

 . 234-157، 2ج
( محمد  على  الرحمن  عبد  الاختبار  2020علا  وقلق  الإنجاز  ،دافعية  وعلاقتها  العقلية  اليقظة   .)

بالجامعة المبكرة  الافولة  لاالبات  التراكمي  والتربية.  والمعدل  الافولة  في  دراسات  كلية  ،  مجلة 
 .68-1، 12التربية للافولة المبكرة جامعة أسيوط، يناير، ع 

مكتبة    . 6ط  .العلوم النفسية والتربوية والاجتماعية   في القياس والتقويم  (.  2007على ماهر خااب )
 الانجلو المصرية، القاهرة. 

( الوليدي  علي  ،ن  محمد  ،ن  طلبة  2017علي  لدى  النفسية  بالسعادة  وعلاقتها  العقلية  اليقظة   .)
مركز البحوث التربوية جامعة الملك    مجلة جامعة الملك خالد للعلوم التربوية،جامعة الملك خالد.  

 . 68 – 41، 28خالد كلية التربية، السعودية، أ،ريل، ع
( عبد  هادى  على  محمد  وسلام  المعموري،  مظلوم  حسين  طلبة  2018علي  لدى  العقلية  اليقظة   .)

الإنسانية،الجامعة.   العلوم  أيلول،    مجلة  العراق،  با،ل،  جامعة  الإنسانية  للعلوم  التربية  كلية 
 . 247-229، 3، ع25مج

( الشلوي  محمد  كلية  2018علي  طلاب  من  عينة  لدى  الذاتية  بالكفاءة  وعلاقتها  العقلية  اليقظة   .)
 .24-1،  19ع التربية،  في  العلميمجلة البحث التربية بالدوادمي. 

(. التنبؤ بمستوى اليقظة العقلية من خلال بعض المتغيرات النفسية  2018فاطمة السيد حسن خشبة )
 . 598 – 494، 1، ج179جامعة الأزهر، يوليو، ع مجلة التربية، لدى طالبات الجامعة. 
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( طلب  على  وأحمد  محمد،  الرحمن  عبد  أعراض  2013فتحي  خفض  في  العقلية  اليقظة  فاعلية   .)
مركز  -جامعة عين شمس  مجلة الإرشاد النفسي،  الاكتئاب النفسي لدى عينة من طلاب الجامعة.  

 . 75-1، 34الإرشاد النفسي، إ،ريل، ع 
( المالكي  أحمد  الالاب  2019ماجد  لدى  التحليلي  التفكير  بأساليب  وعلاقتها  العقلية  اليقظة   .)

،  10، ع35جامعة أسيوط، أكتوبر، مج  المجلة العلمية لكلية التربية،المتفوقين بالمرحلة الثانوية.  
 .349-309الجزء الثاني، 

الغزلاوي  محمد  و ماجدة حسن  عامر،    عبد،  السيد  )و الناصر  حامد  لافي  في  ( 2019نهال  الفروق   .
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