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Abstract 

 

 The research aims to identify the reason for the recurrence of 

adductor muscle tears due to changes in the lumbar belt and the pelvis 

tilting forward or backward or to the right or left side, to know the reason 

and treat the lumbar belt, the breast using the descriptive approach to suit 

the objectives and questions of the research. The sample was chosen 

intentionally and the total sample was (40). The most important results 

were that the measurements of the total sample for the research in the 

variables under study fell under the moderate curve. This indicates the 

homogeneity of the individuals of the total research sample in these 

variables and the existence of a relationship between the recurrence of 

adductor muscle tears and some anatomical variables and the functional 

efficiency of the lumbopelvic belt for football players. 
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FMS screen movement functional)  

imbalance musclemovement fundamental

movement functional

movement dysfunctional
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compensation movement

 يشكهت انبحث:

 أهًُت انبحث:

 هذف انبحث:

 : فزض انبحث

 يصطهحاث انبحث:

 :  Sports injuryالإصاباث انزَاضُت 
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 الاستمزار الاساسٍ نهًفصم: 

 "Muscle Tear " نتًشق انعضهٍ :ا

 :انذراساث المزتبطت
 اولا انذراساث انعزبُت:

 

PNF

 

 

PNF
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 ثانُا: انذراساث الاجنبُت 
  Rosado-Velazquez D, Gestoso-Campos M et al (2020)

 

 

 Serner A, Weir A, Tol JL, Thorborg K, Lanzinger S, Otten R, 

Hölmich P. (2020)
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 RPE

 انتعهُك عهً انذراساث انسابمت :

2024

 الهذف ين هذه انذراساث :

 لمنهج المستخذو ا

 عُنت انذراست
 ين حُث حجى انعُنت 

 ين حُث انعًز انشينٍ  

 ادواث ووسائم جمع انبُاناث:
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 نسابمت :المعالجاث الاحصائُت نهذراساث ا

 : اننتائج
 

 

 

 

 يذٌ الاستفادة ين انذراساث المزجعُت :

 

 

 

 

 

 

 المسح المزجعٍ:

.  
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 الاستًاراث والممابلاث انشخصُت:
 

 

 

.

 شزوط اختُار انعُنت

 طزق وإجزاءاث انبحث:
 ينهج انبحث:

 مجتًع انبحث:

 عُنت انبحث:

 انتحمك ين اعتذانُت تىسَع انبحث 
( انًتىسطاخ انحساتُح وانىسُظ والاَحزافاخ انًعُارَح ويعايلاخ الانتىاء نهعُُح 1جذول )

 انكهُح نهثحج فٍ انًتغُزاخ الأساسُح قُذ انثحج.

 =ٌ(12) 

 انًتغُزاخ
وحذج 

 انقُاس

 الانتىاء الاَحزاف انىسُظ انًتىسظ أكثز قًُح أقم قًُح

Mini Max Mean Median Std. Dev Skewness 

 2.22 0.62 06.22 06.22 02.22 16.22 سُه انسٍ

 2.26- 6.66 66.62 66.22 62.22 62.22 كجى انىسٌ

 2.61 0.62 166.62 166.62 166.22 162.22 سى انطىل



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 انًجهذ

 (انخايس)

 انعذد

( 1 ) 

 انشهز

 (دَسًثز)

 انسُح

(0202) 

 انصفحح

- 66 - 

 

 

وانىسُظ والاَحزافاخ انًعُارَح ويعايلاخ الانتىاء نهعُُح ( انًتىسطاخ انحساتُح 0جذول )

 انكهُح نهثحج فٍ يتغُز انًذٌ انحزكٍ قُذ انثحج.

 =ٌ(12) 

 الاختثاراخ انًتغُزاخ
وحذج 

 انقُاس

 الانتىاء الاَحزاف انىسُظ انًتىسظ أكثز قًُح أقم قًُح

Mini Max Mean Median Std. De Skewness 

انطزف 

 انًصاب

انحزكٍ نًفصم انًذٌ 

 انفخذ )أياو(
 2.22 1.21 116.22 116.22 116.22 116.22 سى

انًذٌ انحزكٍ نًفصم 

 انفخذ )خهف(
 1.26- 1.20 06.22 02.02 06.22 00.22 سى

انًذٌ انحزكٍ نًفصم 

 انفخذ )داخم(
 1.22- 0.62 06.62 06.12 06.22 00.22 سى

انًذٌ انحزكٍ نًفصم 

 انفخذ )خارج(
 2.66- 1.66 66.62 66.12 21.22 66.22 سى

انًذي انحزكً نذوراٌ 

 انفخذ )داخم(
 2.60- 0.16 66.62 66.62 21.22 66.22 سى

انًذي انحزكً نذوراٌ 

 انفخذ )خارج(
 2.26 6.66 66.62 22.22 60.62 60.12 سى

انطزف 

 انسهُى

انًذٌ انحزكٍ نًفصم 

 انفخذ )أياو(
 1.22- 1.02 116.62 116.12 116.22 112.22 سى

انًذٌ انحزكٍ نًفصم 

 انفخذ )خهف(
 2.62- 2.66 06.22 06.62 62.22 06.22 سى

انًذٌ انحزكٍ نًفصم 

 انفخذ )داخم(
 1.60- 2.62 62.22 06.22 62.22 06.22 سى

انًذٌ انحزكٍ نًفصم 

 انفخذ )خارج(
 2.22 1.22 21.62 21.62 22.22 22.22 سى

انًذي انحزكً نذوراٌ 

 انفخذ )داخم(
 2.66- 1.26 26.22 20.22 22.22 66.22 سى

انًذي انحزكً نذوراٌ 

 انفخذ )خارج(
 2.16 10.66 61.62 60.22 66.62 62.62 سى
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( انًتىسطاخ انحساتُح وانىسُظ والاَحزافاخ انًعُارَح ويعايلاخ الانتىاء نهعُُح 6جذول )

 انكهُح نهثحج فٍ يتغُز انقىج انعضهُح قُذ انثحج.

 =ٌ(12) 

 الاختثاراخ انًتغُزاخ
وحذج 

 انقُاس

 الانتىاء الاَحزاف انىسُظ انًتىسظ أكثز قًُح قًُحأقم 

Mini Max Mean Median Std. De Skewness 

انطزف 

 انًصاب

قىج انحىض 

 )جاَة(
 1.62- 02.22 22.22 66.06 66.22 1.12 ث

قىج انحىض 

 )داخهٍ(
 2.26- 6.21 22.22 66.62 60.22 62.22 ث

قىج انحىض انخهفٍ 

 )حٍُ(
 2.26- 12.02 20.62 66.60 66.22 1.16 ث

قىج انحىض 

 )أيايٍ(
 2.62- 16.62 20.22 62.26 66.22 1.12 ث

قىج انحىض انخهفٍ 

 )يذ(
 2.62- 16.62 20.22 62.26 66.22 1.12 ث

انطزف 

 انسهُى

قىج انحىض 

 )جاَة(
 1.60- 06.60 20.62 06.06 60.22 1.22 ث

قىج انحىض 

 )داخهٍ(
 2.26 6.66 20.22 20.02 62.22 66.22 ث

قىج انحىض انخهفٍ 

 )حٍُ(
 2.22- 01.26 66.62 62.06 66.22 1.12 ث

قىج انحىض 

 )أيايٍ(
 2.26 06.62 06.16 06.06 62.22 1.10 ث

قىج انحىض انخهفٍ 

 )يذ(
 2.26 06.62 06.16 06.06 62.22 1.10 ث

 تم اختُار انعُنت وفما نهخائص انتانُت
 

 

  

 مجالاث انبحث :
 المجال انبشزٌ:
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 المجال انشينٍ:

 المجال الجغزافي:

 الاجهشة والادواث المستخذيت :
 أولا : الأجهشة :

 

  

 

 ثانُا : الأدواث :
 

  

 

 الاجزاءاث انتنفُذَت نهبحث

 اهذاف انذراست :
 

 

 نتائج انذراست:
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 المعالجاث الإحصائُت 

SPSSStatistical Package For Social Science 

 Mean 

 Median 

 Standard Deviation 

 Skewness 

 Pearson Correlation Coefficient 

  

 Effect Size 

 η

 

 انفزض الاول
 (انًذٌ انحزكٍ) انسهُى انًتغُزاخ قُذ انثحج نهطزف يعايلاخ الإرتثاط تٍُ (2جذول )

=ٌ(12) 

 انًتغُزاخ

انًذٌ 

انحزكٍ 

نًفصم 

 انفخذ )أياو(

انًذٌ 

انحزكٍ 

نًفصم 

انفخذ 

 )خهف(

انًذٌ 

انحزكٍ 

نًفصم انفخذ 

 )داخم(

انًذٌ 

انحزكٍ 

نًفصم انفخذ 

 )خارج(

انًذي 

انحزكً 

نذوراٌ انفخذ 

 )داخم(

انًذي 

انحزكً 

نذوراٌ انفخذ 

 )خارج(

انًذٌ انحزكٍ 

 نًفصم انفخذ )أياو(
  2.026 2.222 2.261 2.060 817.0* 

انًذٌ انحزكٍ 

 نًفصم انفخذ )خهف(
    817.0* 810..* 810.0** 2.122 

انًذٌ انحزكٍ 

 نًفصم انفخذ )داخم(
      2.260 810.0** 2.160 

انًذٌ انحزكٍ 

 نًفصم انفخذ )خارج(
        81780* 2.661 

انًذي انحزكً 

 نذوراٌ انفخذ )داخم(
          2.026 

انًذي انحزكً 

 نذوراٌ انفخذ )خارج(
            

 2.260(=2.26،.6)جقًُح ر* دال عُذ 

 2.626(=2.21،.6)جقًُح ر** دال عُذ 
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 (انحزكٍانًذٌ انًصاب ) انًتغُزاخ قُذ انثحج نهطزف يعايلاخ الإرتثاط تٍُ (6جذول )

=ٌ(6) 

 انًتغُزاخ

انًذٌ 

انحزكٍ 

نًفصم 

انفخذ 

 )أياو(

انًذٌ 

انحزكٍ 

نًفصم 

انفخذ 

 )خهف(

انًذٌ 

انحزكٍ 

نًفصم 

انفخذ 

 )داخم(

انًذٌ 

انحزكٍ 

نًفصم 

انفخذ 

 )خارج(

انًذي 

انحزكً 

نذوراٌ 

انفخذ 

 )داخم(

انًذي 

انحزكً 

نذوراٌ 

انفخذ 

 )خارج(

انًذٌ انحزكٍ نًفصم انفخذ 

 )أياو(

  
2.626 2.262 2.262 2.160 2.122 

انًذٌ انحزكٍ نًفصم انفخذ 

 )خهف(
    810.0* 2.266 2.260 2.062 

انًذٌ انحزكٍ نًفصم انفخذ 

 )داخم(
      2.261 2.266 2.161 

انًذٌ انحزكٍ نًفصم انفخذ 

 )خارج(
        81700* 2.666 

انًذي انحزكً نذوراٌ انفخذ 

 )داخم(
          2.166 

انًذي انحزكً نذوراٌ انفخذ 

 )خارج(
            

 2.260(=2.26،.6)جقًُح ر* دال عُذ 

 2.626(=2.21،.6)جقًُح ر** دال عُذ 

 

 

 انسهُى )انقىج انعضهُح( انًتغُزاخ قُذ انثحج نهطزف يعايلاخ الإرتثاط تٍُ (2جذول )

 

=ٌ(12) 

 انًتغُزاخ
قىج انحىض 

 )جاَة(

قىج انحىض 

 )داخهٍ(

 قىج انحىض

 انخهفٍ )حٍُ(

قىج انحىض 

 )أيايٍ(

قىج انحىض 

 انخهفٍ )يذ(

 2.626 2.626 2.066 2.226   قىج انحىض )جاَة(

 **2.662 **2.662 2.612     قىج انحىض )داخهٍ(

قىج انحىض انخهفٍ 

 )حٍُ(
      2.262 2.262 

**1888.         قىج انحىض )أيايٍ(
 

قىج انحىض انخهفٍ 

 )يذ(
          

 2.260(=2.26،.6)جقًُح ر* دال عُذ 

 2.626(=2.21،.6)جقًُح ر** دال عُذ 
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 انًصاب )انقىج انعضهُح( انًتغُزاخ قُذ انثحج نهطزف يعايلاخ الإرتثاط تٍُ (6جذول )

=ٌ(6) 

 انًتغُزاخ
قىج انحىض 

 )جاَة(

قىج 

انحىض 

 )داخهٍ(

قىج انحىض 

انخهفٍ 

 )حٍُ(

قىج انحىض 

 )أيايٍ(

قىج انحىض 

 انخهفٍ )يذ(

 2.216 2.216 2.222 2.162   قىج انحىض )جاَة(

 2.666 2.666 2.016     قىج انحىض )داخهٍ(

 2.066 2.066       قىج انحىض انخهفٍ )حٍُ(

**1888.         قىج انحىض )أيايٍ(
 

           قىج انحىض انخهفٍ )يذ(

 2.260(=2.26،.6)جقًُح ر* دال عُذ 

 2.626(=2.21،.6)جر قًُح** دال عُذ 

 

 

( و)انقىج انًذٌ انحزكٍانسهُى ) انًتغُزاخ قُذ انثحج نهطزف يعايلاخ الإرتثاط تٍُ (6جذول )

 انعضهُح(

=ٌ(12) 

 انًتغُزاخ
قىج انحىض 

 )جاَة(

قىج انحىض 

 )داخهٍ(

قىج انحىض 

 انخهفٍ )حٍُ(

قىج انحىض 

 )أيايٍ(

قىج انحىض 

 انخهفٍ )يذ(

انًذٌ انحزكٍ نًفصم 

 )أياو( انفخذ
2.066 2.626 2.062 2.660 2.660 

انًذٌ انحزكٍ نًفصم 

 انفخذ )خهف(
1000*

 2.662 2.660 2.126 2.126 

انًذٌ انحزكٍ نًفصم 

 انفخذ )داخم(
10.0*

 2.666 810.7* 2.206 2.206 

انًذٌ انحزكٍ نًفصم 

 انفخذ )خارج(
1000**

 2.122 2.012 2.226 2.226 

انًذي انحزكً نذوراٌ 

 )داخم(انفخذ 
177.**

 2.260 2.212 2.222 2.222 

انًذي انحزكً نذوراٌ 

 انفخذ )خارج(
2.221 2.266 2.616 2.216 2.216 

 2.260(=2.26،.6)جقًُح ر* دال عُذ 

 2.626(=2.21،.6)جقًُح ر** دال عُذ 
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( انًذٌ انحزكٍانًصاب ) انًتغُزاخ قُذ انثحج نهطزف يعايلاخ الإرتثاط تٍُ (6جذول )

 و)انقىج انعضهُح(

=ٌ(6) 

 انًتغُزاخ
قىج انحىض 

 )جاَة(

قىج 

انحىض 

 )داخهٍ(

قىج انحىض 

انخهفٍ 

 )حٍُ(

قىج انحىض 

 )أيايٍ(

قىج انحىض 

 انخهفٍ )يذ(

 2.666 2.666 2.661 2.660 2.126 انًذٌ انحزكٍ نًفصم انفخذ )أياو(

انًذٌ انحزكٍ نًفصم انفخذ 

 )خهف(
2.666 2.266 2.062 2.216 2.216 

انًذٌ انحزكٍ نًفصم انفخذ 

 )داخم(
2.262 2.162 2.266 2.666 2.666 

انًذٌ انحزكٍ نًفصم انفخذ 

 )خارج(
2.222 2.162 2.226 2.061 2.061 

انًذي انحزكً نذوراٌ انفخذ 

 )داخم(
2.166 2.100 2.021 2.212 2.212 

انًذي انحزكً نذوراٌ انفخذ 

 )خارج(
2.602 8108.** 2.162 2.226 2.226 

 2.260(=2.26،.6)جقًُح ر* دال عُذ 

 2.626(=2.21،.6)جقًُح ر** دال عُذ 

 
 ينالشت انفزض الاول

 ينالشت انفزض )المذي الحزكً(
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