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 "لحكام كرة القدم بمحافظت سوهاجاء البدني مستوي الأدعلي تحسين  S A Q"تأثير تدريباث 

                                                                                      **
 محمد محمود السيد قاسـد/  

 مقدمه ومشكلة البحث:

لػػا المسػػتو  تعػػد الترةيػػر الريافػػير صػػا العثػػر الحػػدي  مػػف المتػػاكل التػػا توسػػعل ة ػػ ؿ  ةيػػر  
الثػػػحير والترويحيػػػر والترةويػػػرب ول ػػػد أثػػػةحل مػػػف ا ن ػػػطر الةدنيػػػر و اكتتمػػػا ا ةعػػػد أف زاد الػػػو ا ة يمتيػػػا 

الإنسػػانير المتداةلػػر صػػا وتػػداف النػػاس  لػػا مةتلػػؼ أ مػػارىـ و، ػػاصتيـ وطة ػػاتيـب صالترةيػػر الريافػػير نظػػاـ لػػو 
ا ن ػػطر الةدنيػػر المةتػاري التػػا تتميػػز ةةثػػا ص  أىداصػو الترةويػػر التػػا يسػعا إلػػا تح ي يػػا مػػف ةػ ؿ ممارسػػر

ت انيػا والعنايػر ةاللياقػر الةدنيػر  تعليمير وترةوير ىامرب وتعمؿ الترةير الريافير  لا إ سػا  الميػارال الحر يػر واا
 (687: 77.)مف أتؿ ثحر أصفؿ وحياي أ ،ر ن اطا  

مم ف يت  اف يتميز المدر   ما اف التدري  الريافا  ملير تيدؼ للوثوؿ ةال      لا مستو  
ةالتأىيؿ التةثثا العالا و لما ذاد ات انو للمعارؼ النظرير وطرؽ تطةي يا  لما  اف اقدر  لا تةطيط  ملير 
التدري  ةثوري  لمير تسيـ الا درتر  ةيري صا تطوير وتنمير المستو  الريافا ل  ةيف الا اقثا درتر 

 سس النظرير ةالإفاصر الا العلوـ المرتةطر ةعملير التدري  نفسيا . وتتطل   ملير التةطيط اكلماـ التاـ ةا
(79  :275) 

ـ(ب ةأنو يت   لا المدر  الريافا  ند وفع ةرامج التدري  أف 2005وي ير  ماد الديف  ةاس )
س تحتو  تلؾ الةرامج  لا التدريةال التةثثير التا ت اةو متطلةال اكداء الحر ا ةالن اط الريافا الممار 

ب وةاستةداـ نفس المتمو ال العفلير ب وصا اكتتاه العاـ للعةر نفسيا سواء الةدنا أو الميار  أو 
 (762:  75الةططا.)

ييدؼ الا تطوير اكسالي  الحدي،ر  الريافاـ( ب اف  لـ التدري  2070ويؤ د مفتا اةراىيـ حماد )
 (70:  25)مم ف .تؿ تح يؽ أصفؿ مستو  أداء صا توان  التدري  وت نينيا مف أ

مف التدريةال  ا عر اكستةداـ حدي،ا صا المتاؿ الريافا ب وقد أ،ةتل  S.A.Qوتعد تدريةال 
صا ليتيا صا تحسيف ال درال الةدنير والحر ير ل  ةيف ب صيا تر ز ة  ؿ  ةير  لا صنيال الحر ر والر اقر 

طوير ال دري  لا تغيير اكتتاىال واكنت اؿ مف والسر ر الحر ير ةالإفاصر الا ا نماط الحر ير اكنفتارير وت
 (9:  8التسارع للتةاطئ ة  ؿ انسياةا ب وىو ما يتطلةو ا داء صا ريافر السةاحر.)

أف ت لؿ الفتوي ةيف تدريةال الم اومر الت ليدير والحر ال النو ير  S.A.Qوقد استطا ل تدريةال 
لر والت ثير مف ة ؿ نوع مف التمرينال يتميز ةاكن ةافال الوظيفير صيا تعتمد ةدرتر  ةيري  لا دوري الإطا

العفلير ذال الدرتر العالير مف ال دري  نتيتر لإطالر سريعر للعف ل العاملر ب صاكن ةاض ةالت ثير ي وف 
أقوي لو أنو حد  مةا ري ةعد ان ةاض ةالتطويؿ لنفس العفلر أو المتمو ر العفلير ب صعندما تحد  إطالر 

فات ر للعفلر صإنيا تن ةض صوريا لت اوـ ىذه الحالر ب وىو ما يتأسس  ليو رد صعؿ الإطالر أو رد سريعر م

                                                 
 الإسكندرية.جامعة  –كمية التربية الرياضية  -دكتوراه الفمسفة في التربية الرياضية  **
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ب مما يتعليا امتدادا لزيادي ال دري  لا ةذؿ أقثا قوي أ،ناء أداء الحر ال   stretch reflexالإطالر المنع س 
:  29يفير )تعدد اكتتاىال الحر ير(.)تزيد مف ال دري العفلير الوظ S.A.Qذال السر ر العالير ب صتدريةال 

70) 
تستةدـ ل ا تزيد    مف السر ر و ذلؾ  S.A.Qـ( ب اف تدريةال 2075ويؤ د ز ا محمد حسف )

الم دري الةاثر ةةذؿ أقثا تيد مف ة ؿ حر ال ذال السر ال العالير أي أف ىذه الطري ر الةاثر ةتدريةال 
S.A.Q الإةدا ال اليدوير و ذلؾ ال دري  لا اكستي ؾ ال ةير الذي   ةاري  ف متمو ر مف المعالتال أو

يث   لا دوري الإطالر والت ثير أ،ناء إقامر التسر لملاء الفراغ ةيف تدريةال الم اومر الت ليدير مف تير 
 (23:  8والحر ال أو التحر ال الوظيفير الةاثر.)
تعد  S.A.Qالا اف تدريةال  (ب2009) .Remco Polman, et alوي ير ريم و ةولماف وآةروف

نظاـ تدريةا مت امؿ ييدؼ الا تحسيف مستوي التسارع و ذلؾ درتر التواصؽ ةيف العيف واليد ةالإفاصر إلا 
 (494:33ال دري اكنفتارير وسر ر اكستتاةر. )

(ب أف تدريةال 2077) Velmurugan& Palanisamy  ما يري ايفا صيلمورتاف وةاكنيساما
S.A.Q ف اك  اؿ التدريةير الحدي،ر صا المتاؿ الريافا واف الدراسال التا تناولل تأ،يراتيا الةدنير تعتةر م

واكدا ير  لا النا  يف وال ةار اةتلفل صا نتا تيا وذلؾ إلا اةت ؼ طري ر تناوليا صا المتاؿ الريافا. 
(34 :432 ) 

ل  ةيف  والميار ا الت دـ الةدنا تسا د  ل التاوتعد ال درال الةدنير مف أىـ العوامؿ الر يسير 
 صاتلؾ المتغيرال الةدنير وةما ي فا لإت اف الميارال صإف العمؿ أو الح ـ والح اـب صإذا لـ يتوصر لدي ال    

الوقوؼ  لا الحالر  صاىذه الحالر أةعد ما يم ف  ف الةط العلماب  ما تلع  تلؾ المتغيرال الةدنير دورا  ىاما  
 (77: 20.)وةالتالا إلا المستويال العليا دالتدريةير للفر 

أحد  التوان  التا تسيـ صا رصع مستو   ةا تةارهالا التح يـ ـ(ب 2005") امر سعيد"  ما ي ير
اللعةر ة  ؿ  اـ ب ل وف سلطر الح ـ مستمدي مف قانوف اللعةر الذي ين ر العدالر أ،ناء قيادتو للمةارايب ومف 

   صا قرارتو سيزيد مف حماس ال  ةيف وي تعيـ  لا ةذؿ المزيد مف التيد المعروؼ أف الح ـ التيد والثا
لتطوير مستواىـ والحثوؿ  لا نتا ج أصفؿب مما يسيـ ة  ؿ صعاؿ صا إةراج المةاراي ةالمستو  المطلو  

 (6:73لمتعر التميور و لا الع س مف ذلؾ إذا  اف غير تيد صا أدا و للمةاراي وغير دقيؽ صا قراراتو.) 
يعتةر أىـ أسةا  النتاح وحسف إداري المةاراي ب ةؿ وةعض الح اـ وةاثر اكورةييف يعتمد  لا وفع 
ةرنامج ةدنا  أساس لمزاولتيـ ىواير التح يـ ب ونظراَ لتتميز المةاراي ةالسر ر وطوؿ الوقل ب ولما كحظو 

(  والزـ تميع FIFA Test)ار اكتحاد الدولا مف فعؼ لياقر ةعض الح اـ الدولييف ص د قاـ ةإ داد اةتة
اكتحادال ا ىلير ةفروري اةتةار لياقر الح اـ الدولييف قةؿ تر يحيـ لل ا مر الدولير وأ طا اكتحادال سلطر 

 (23:24. )ا ةر  لا ح ـ الدرتال  اكةتةارإتراء ىذا 
للح ـ يسا د  أف ارتفاع المستوي الةدنا وا داء الفنا والتر يزب (ـ2009ويؤ د "أةوة ر محمد")

(  صأغل  الح اـ ي وموف ةالتدري  FIFA Testالح اـ  لا ةوض اةتةار اللياقر الةدنير ل تحاد الدولا )
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الفردي والع وا ا دوف وفع ةرنامج تدريةا م نف يسيـ صا رصع مستوي لياقتيـ الةدنير والت ليؿ مف حدو  
 (  9: 7) و ظيور ما يسما ةالتدري  الزا د.اثاةال أ

 ة البحث: مشكل

م،ؿ دراسر ومف ة ؿ العرض الساةؽ وصا حدود ما أطلع  ليو الةاح  مف أةحا  ودراسال ساة ر 
(ب دراسر ناثري ث ح 22ـ()2079(ب محمود السيد اةراىيـ)74ـ()2079 ا  ر محمد الفاتح)

ف (ب زورا32ـ()2077) .Mario Jovanovic, et al(ب ماريو توصانوصيتش وآةروف 28ـ()2027الديف)
و ذلؾ مف ة ؿ  ملو ح ما ةاكتحاد ب (35ـ()2072).Zoran Milanovic, et alمي نوصيتش وآةروف 

 أ،ناء ال ياـ ةالتح يـ لما يتطلةو ىذا لا ا داء الفنا السليـ  السادي الح اـب كحظ  دـ قدري المثري ل ري ال دـ
الةاح،يف  وقلر اىتماـ التح يمير داةؿ الملع ال ياـ ةالعملير  ند  لياقر ةدنير وتواصؽ  فلا  ثةامف  ا داء

حاـ  ري ال دـ ةمحاصظر سوىاج والمستليف فمف ح اـ فعؼ ال درال الةدنير ل ةذلؾ التأ،ير ب  ما كحظ الةاح 
صا تح يـ  ري لتح يؽ مستو  متميز   ري ال دـب حي  تعتةر ال درال الةدنير حتر الزاوير صا ريافر  ري ال دـ

صا مستوي ا داء ة ؿ صترال الإ داد  للح اـظ الةاح  أنو  لا الرغـ مف ا داء المتميز ب وقد كحال دـ
ةثوري متتالير أ،ناء التدريةال  الحر او دـ ال دري  لا الرةط  ا داءوالتدريةال إك أنو يوتد ةطء  ديد صا 

ستو  ةعض ال درال الةدنير التا ا داء السريع ب والذ  قد يرتع إلا فعؼ م الح اـب و ذلؾ اصت اد والمةاريال
 .مستوي ا داء الةدنا لح اـ  ري ال دـليا أىمير  ةيري صا تحسيف 

تتيح لمعظـ المدرةيف الريافييف التنوع واكةت ار صا تنفيذ تمريناتيا  S.A.Qأف تدريةال  ويري الةاح 
تتاه واحد( ةؿ تحتوي  لا كحتوا يا  لا أ  اؿ حر ير متعددي صيا ك تيتـ ص ط ةالحر ال الةطير)صا ا

تح يـ الحر ال التانةير والحر ال العمودير ةالإفاصر الا الحر ال الع سير أيفا والتا تت ءـ مع متطلةال 
 .  ري ال دـريافر 

مف ا سالي  التدريةير الحدي،ر التا تعمؿ  لا تحسيف العديد مف الثفال وال درال  S.A.Qوتدريةال 
نفردا  السر ر اكنت الير والر اقر والسر ر الحر ير ةالإفاصر إلا ال دري العفلير ب الةدنير ة  ؿ مر   وليس م

 .لتحسيف مستوي ا داء الةدنا لح اـ  ري ال دـ الح اـوالتا تعد مف ال درال الةدنير الةاثر التا يحتاتيا 
ارتةاط ىذه ب و تحسيف مستوي ا داء الةدنا لح اـ  ري ال دـما يةدـ  S.A.Qولما  انل تدريةال 

ب ه التدريةال حتا الآف صا السةاحرك يمارسوف ىذ ح اـ  ري ال دـالتدريةال ةا داء إك أف العديد مف 
إلا قلر الدراسال  ب وىذا قد يعزيال اصير  ف طةيعر ىذه التدريةال صالمدرةوف الريافيوف ك يمل وف الدراير

فير إدراتيا داةؿ ةرامتيـ التدريةير ة دال وأحماؿ تتما ا ب مما نتج  نو  دـ دراير المدرةيف ة يالتا تناولتيا
مف  S.A.Qب  ىذا ما د ا الةاح  الا دراسر وتوظيؼ  تدريةال وأحماؿ الةرنامج التدريةا العاـ مع  دال

ب صا محاولر منو للتغل   لا لتحسيف مستوي ا داء الةدنا لح اـ  ري ال دـة ؿ ةرنامج تدريةا م نف 
 سعا إلييا الةاح . يوىو ما يةدـ ويح ؽ ا ىداؼ التا ي ا داء الةدنا لح اـ  ري ال دـ مستو ال ثور صا 

 ثانيا : أهمية البحث:

 :الآتا صات مف أىمير الةح  
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 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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مستوي ا داء الةدنا لح اـ  ػري ال ػدـ والمناسػةر لطةيعػر المرحلػر تيدؼ الا  التايعد احد الةحو  العلمير  -أ 
 .السنير

مسػتوي ا داء الةػدنا لح ػاـ  ػري حػدي  وتػأ،يره  لػا  تػدريةاالعلميػر لدراسػر اسػلو  يعد احػد المحػاوكل   -  
 .ال دـ

 لػػا مراحػػؿ سػػنير مما،لػػر ةأحمػػاؿ تتناسػػ  مػػع تلػػؾ  ةتطةي ػػوالم تػػرح  التػػدريةامػػف الةرنػػامج  اكسػػتفادي -ج 
 المرحلر.

 ؿ  لما م نف.واستةداماتو ة   S.A.Qةتدريةال  ري ال دـ زيادي معرصر العامليف صا متاؿ تدري   -د 
 ثالثا : أهداف البحث: 

 لػػا تحسػػيف ومعرصػػر تػػأ،يره  S.A.Qتثػػميـ ةرنػػامج تػػدريةا ةاسػػتةداـ تػػدريةال ييػػدؼ الةحػػ  الػػا   
 .مستوي ا داء الةدنا لح اـ  ري ال دـ ةمحاصظر سوىاج

 رابعا : فروض البحث:

تحسػيف  ػر التتريةيػر صػا توتد صروؽ دالر إحثا يا ةيف متوسطال ال ياسيف ال ةلػا والةعػدي للمتمو   -أ 
 )قيد الةح ( لثالح ال ياس الةعدي. مستوي ا داء الةدنا لح اـ  ري ال دـ ةمحاصظر سوىاج 

 خامسا : التعريف بعض المصطلحات الواردة بالبحث :
 : S.A.Qتدريةال  -7

ال  ةيف ىو نظاـ تدري  تعليما وتدريتا ييدؼ إلا تطوير ال درال الحر ير ا ساسير لتعزيز قدري    
والريافييف لتثةح مياراتيـ وادا يـ ذال سر ر ودقر أ ةر ب والتا أثةحل طري ر  ا عر وأسلوةا ةاثا 

 (7:  28لتدري  الريافييف سواء  اف ىؤكء الريافيوف أطفاؿ المدارس أو نا  يف وك ةيف محترصيف.)
 ال درال الةدنير : -2

لمةتار وليا تأ،ير قوي ومةا ر  لا مستوي ا داء تعرؼ ةال درال التا يتطلةيا الن اط الريافا ا   
 (4:  7الميار .)

 سادسا : الدراسات السابقة : 

 الدراسال ةاللغر العرةير : - أ
 لا مستوي  S.A.Q( ب ةعنواف " تأ،ير استةداـ تدريةال 74ـ()2079دراسر " ا  ر محمد الفاتح") -7

ب وىدصل الدراسر إلا "ا ريافر المةارزيالتدصؽ النفسا وةعض ال درال التواص ير وا داء الميار  ص
 لا مستوي التدصؽ النفسا وةعض ال درال التواص ير  S.A.Qالتعرؼ  لا تأ،ير استةداـ تدريةال 

( 30وا داء الميار  صا ريافر المةارزيب واستةدـ الةاح  المنيج التتريةا ب وتم،لل  ينر الةح  )



م 2024يوليو  - الثالث عشر العـدد -مجلــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة والرياضـة 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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ساىمل صا تحسف مستوي ال درال التواص ير  S.A.Qطالةر  ب و انل أىـ النتا ج أف تدريةال 
 والمتغيرال الميارير والتدصؽ النفسا لطالةال الفرقر اكولا.

 لا ةعض  S.A.Q( ب ةعنواف "تأ،ير استةداـ تدريةال 22ـ()2079دراسر "محمود السيد اةراىيـ") -2
لا التعرؼ  لا تأ،ير المتغيرال الفسيولوتير والةدنير الةاثر ل  ةا  ري ال دـ "ب وىدصل الدراسر إ

 لا ةعض المتغيرال الفسيولوتير والةدنير الةاثر ل  ةا  ري ال دـب  S.A.Qاستةداـ تدريةال 
( ك   ب و انل أىـ النتا ج أف 78واستةدـ الةاح  المنيج التتريةا ب وتم،لل  ينر الةح  )

 لا ةعض المتغيرال لو تأ،ير إيتاةا   S.A.Qالةرنامج التدريةا الم ترح ةاستةداـ تدريةال 
 الفسيولوتير وال درال الةدنير الةاثر.

 لا مستوي إنتاز سةاؽ  S.A.Q( ب ةعنواف "أ،ر تدريةال 28ـ()2027دراسر "ناثري ث ح الديف") -3
 لا مستوي إنتاز سةاؽ الحواتزب  S.A.Qالحواتز" ب وىدصل الدراسر إلا التعرؼ  لا أ،ر تدريةال 

( طال  ب و انل أىـ النتا ج ظيور 76ةا ب وتم،لل  ينر الةح  )واستةدـ الةاح  المنيج التتري
 صروؽ معنوير ةيف المتمو تيف التتريةير والفاةطر صا ال ياس الةعدي لثالح المتمو ر التتريةير.

 الدراسال ةاللغر ا تنةير : -  
( دراسر ةعنواف 2077()28)  .Mario Jovanovic, et al وأتر  ماريو توصانوصيتش وآةروف -4

( موىو  700 لا ال دري العفلير لموىوةا  ري ال دـ" ب وةلغ قواـ العينر ) S.A.Q،يرال تدريةال "تأ
( موىو   ري قدـ قاموا ةأداء 50 ري قدـ ب تـ ت سيميـ ةالتساوي الا متمو تيف احدىما تتريةير )

لتدريةال ( موىو   ري قدـ قاموا ةأداء ا50( أساةيع ب وا ةر  فاةطر )8لمدي ) S.A.Qتدريةال 
الت ليدير صا نفس المدي ب ب و اف مف أىـ النتا ج وتود صروؽ دالر إحثا يا ةيف ال ياسال الةعدير 

ـ ب 30ـ ب  دو 70ـ ب  دو 5للمتمو تيف التتريةير والفاةطر صا اةتةارال )الو،  العريض ب  دو 
 التري الم و ا ةال ري( لثالح ال ياسال الةعدير للمتمو ر التتريةير.

( دراسر ةعنواف 2072()35)  .Zoran Milanovic, et al   زوراف مي نوصيتش وآةروفوأتر  -5
( أسةوع  لا الر اقر ة ري وةدوف  ري لموىوةا  ري ال دـ" ب وةلغ 72لمدي ) S.A.Q"تأ،يرال تدريةال 

( 66( موىو   ري قدـ ب تـ ت سيميـ ةالتساوي الا متمو تيف احدىما تتريةير )732قواـ العينر )
( موىو   ري 66( أسةوع ب وا ةر  فاةطر )72لمدي ) S.A.Qىو   ري قدـ قاموا ةأداء تدريةال مو 

قدـ قاموا ةأداء التدريةال الت ليدير صا نفس المدي ب و اف مف أىـ النتا ج وتود صروؽ دالر إحثا يا 
ةدوف  ري لثالح ةيف ال ياسال الةعدير للمتمو تيف التتريةير والفاةطر صا اةتةارال الر اقر ة ري و 

 ال ياسال الةعدير للمتمو ر التتريةير.
 : وإجراءات البحث خطةسابعا : 



م 2024يوليو  - الثالث عشر العـدد -مجلــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة والرياضـة 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 منيج الةح  :  -

 (.الةعدي –استةدـ الةاح  المنيج التتريةا ذو المتمو ر التتريةير الواحدي ةاستةداـ ال ياس)ال ةلا 
 متتمع الةح  : -

( ح ـ مف  34ل ري ال دـ و ددىـ ) يم،ؿ متتمع الةح  ح اـ  ري ال دـ والمستليف ةفرع سوىاج 
 ـ.2024ـ / 2023ال،انير وال،ال،ر موسـ  الدرتال المةتلفر

  ينر الةح  : -

مف ح اـ الدرتر ال،انير وال،ال،ر و ددىـ الع وا ير تـ اةتيار  ينر الةح  ةالطري ر العمدير      
ـ ةارج  ينر الةح  ا ساسير ومف ( ح 70 لا  ينو قواميا ) اكستط  ير( ح ـ ب تـ تطةيؽ الدراسر 24)

 (:7ب  ما ىو موفح صا تدوؿ رقـ )نفس متتمع الةح 
 (7تدوؿ )

 وا ساسير اكستط  يرالتوثيؼ العددي لمتتمع و ينر الةح  
 

 العينر اكساسير العينر اكستط  ير العدد ال لا   الوثؼ

 43 01 43 حكام 

 .   ا ثلا( ح ـ مف المتتمع 24سير قد ةلغ )( اف  دد ح اـ العينر اكسا7يتفح مف تدوؿ )
 تتانس العينر : -

 (  تتانس العينر مف حي: )العمر التح يما _العمر الزمنا _الطوؿ _ الوزف 

 (2تدوؿ )
 (24)ف=صا المتغيرال ا ساسير  اكلتواءالمعياري ومعامؿ  واكنحراؼالمتوسط الحساةا 

 المتغػػػػػيرال

 

وحدي 
 معامؿ تفلطح اكلتواءمعامؿ  المعياري اكنحراؼ المتوسط الحساةا ال ياس

 0.04- 1.40- 1.00 0.17 سنة  العمر التحكيمي

 1.14 1.04 4.02 44.00 سنة العمر الزمنى 

 1.47- 1.44- 3.11 070.01 سم الطول

 0.42- 1.00 0.40 44.30 كجم الوزن



م 2024يوليو  - الثالث عشر العـدد -مجلــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة والرياضـة 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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( أي انحثرل 0.77: 0.27-)( أف قيمر معامؿ اكلتواء تراوحل ما ةيف 2يتفح مف نتا ج تدوؿ )
 صا المتغيرال الساة ر . ا تداليا( مما ي ير إلا أف العينر موز ر توزيعا  3ما ةيف ) 

 ( السر ر الحر ير بالسر ر اكنت اليرالر اقر ب تتانس العينر مف حي  ال درال الةدنير) : 

 (3تدوؿ )
 (24)ف=نامستوي ا داء الةدالتوثيؼ اكحثا ا لعينر الةح  صا 

        7.84فعؼ الةطأ المعياري التفلطح=                0.94= ل لتواءالةطأ المعياري فعؼ 

( وىا أقؿ 0.90 :0.0.80-كلتواء تراوحل ما ةيف )( أف قيمر معامؿ ا3يتفح مف نتا ج تدوؿ )
( وىا 7.74: 0.98-ب  ما تراوحل قيمر معامؿ التفلطح ما ةيف )اكلتواءمف فعؼ الةطأ المعياري لمعامؿ 

مستوي توزيع العينر صا  ا تداليرأقؿ مف فعؼ الةطأ المعياري لمعامؿ التفلطحب مما ي ير إلا تتانس و 
 يد الةح .للعينر ق ا داء الةدنا

 أدوات جمع البيانات :ثامنا: 

 ادوال تمع الةيانال  لا اكتا : ا تملل
و اكةتةارال الةدنير لتحسيف مستوي ا داء الةدنا لح اـ  ري و ناثر ا داء الةدنا المتغيرال  تحديد -

 ال دـ ةمحاصظر سوىاج  التالا:

المراتع العلمير ةاح  ةاكط ع  لا الةدنير الةاثر ةالةح  قاـ ال المتغيرال وال درالولتحديد  
ب أحمد  ةد (2)(ـ2073)ب احمد ةف رتـ(7()ـ2009)أةوة ر محمد والدراسال الساة ر م،ؿ

ةياء الديف  (ب70ـ()2000السيد  لا) (ب4()ـ2072()أسعد يوسؼ)ب (3)(ـ2008)المولا
 (ب77ـ()2006ثةاح قاسـ) (ب9ـ()2007سعد منعـ) (ب6ـ()2008حسف السيد) (ب5ـ()2000س مر)

محمد  (ب78ـ()2076مازيل يع و ) (ب76ـ()2075صافؿ حسيف) (ب72ـ()2070طارؽ ساما)

وحدي  الثفال الةدنير ـ
 ال ياس

 المتوسط
 الحساةا

 اكنحراؼ
 المعياري

 معامؿ
 الإلتواء

 معامؿ
 التفلطح

 الدكلر

0  

 الرشاقة

 غير دال 1.02- 1.04 1.40 03.40 ثانية

 غير دال 0.00 1.01 1.40 41.04 ثانية 4

4  

 

 السرعة

 الانتقالية( -)الحركية 

 غير دال 1.41- 1.21- 1.04 0.00 ثانية

 غير دال 1.04- 1.74- 1.03 0.22 ثانية 3

 غير دال 0.03 1.41- 0.72 40.12 عدد   0

 غير دال 1.40- 1.40 0.01 44.07 عدد 4



م 2024يوليو  - الثالث عشر العـدد -مجلــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة والرياضـة 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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منذر  (ب26ـ()2004مفتا إةراىيـ) (ب23ـ()2002محمود  وض ب صيثؿ ياسيف) (ب27ـ()2007ثةحا)
) (ب27ـ()2000ىا ـ ب  لا الةياط) وقد توثؿ الةاح  إلا متمو ر مف  (ب37ـ()2000يوسؼ كزـ

حسيف مستوي ا داء الةدنا لح اـ  ري ال دـ ةمحاصظر و ناثر ا داء الةدنا و اكةتةارال الةدنير لتالمتغيرال 
 .(7( مرصؽ )70وقد تـ  رفيا  لا السادي الةةراء و ددىـ )ب (2مرصؽ) سوىاج
 المتغيرال و ناثر ا داء الةدنا واكةتةارال الةدنير التا ت يسنس  اتفاؽ السادي الةةراء  لا انس   -

 -:لتحسيف مستوي ا داء الةدنا لح اـ  ري ال دـ ةمحاصظر سوىاج  التالا  ناثر ا داء الةدنا

 ناثر ( لتحديد اىـ 7( ةةير مرصؽ )70وقد تـ  رض استماري استط ع رأي الةةراء  لا  دد )
لةدنا لح اـ  ري ا داء الةدنا واكةتةارال الةدنير التا ت يس  ناثر ا داء الةدنا لتحسيف مستوي ا داء ا

 (:4ما يوفحو تدوؿ رقـ ) التوثؿ إلاوقد تـ  ب(2مرصؽ )ال دـ ةمحاصظر سوىاج 
 (4تدوؿ )
 راء السادي الةةراء النس  الم وير لآ

 (70)ف=ةدنير المناسةر للعينر قيد الةح ال اكةتةارالصا 
 

 الةدنير اكةتةارال
 ناثر ا داء 

  الةدنا
 الت رار 

النسةر 
 الم وير

 الجري المتعرج بين الأقماعار اختب
 الرشاقة

0 01.11% 
 %011.11 01 الرشاقة المعدلاختبار 

 ثانية41اختبار سرعة دوران الزراع حول السمة

 السرعة الحركية

0 01.11% 
 41حركة الذراعين في الاتجاه الأفقي اختبار 

 ثانية
01 011.11% 

اختبار ركل مربع خشبي عمي حائط بارتفاع 
 سم41

0 01.11% 

 41حركة الرجمين في الاتجاه الأفقي اختبار 
 ثانية

01 011.11% 

 متر 41عدو اختبار ال
 السرعة الانتقالية

0 01.11% 
 %011.11 01 متر 01عدو  اختبار ال
الةدنير المناسةر للعينر  اكةتةارالالةةراء صا  لآراء السادي( أف النسةر الم وير 4يتفح مف تدوؿ )

( وقد ارتفا الةاح  ةنسةر م وير لآراء السادي %700.00: % 70.00تراوحل ما ةيف ) قيد الةح  قد
 ىـ: و  اةتةارال( 4% وةذلؾ تمل المواص ر  لا  دد )700الةةراء 

 )ر اقر(.اةتةار الر اقر المعدؿ -
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 ،انير)سر ر حر ير(. 20اةتةار حر ر الذرا يف صا اكتتاه ا ص ا  -
 ،انير)سر ر حر ير(. 20ا ص ا  اةتةار حر ر الرتليف صا اكتتاه -
 .)سر ر انت الير(متر70عدوالاةتةار  -

 ل واكتيزي المستةدمر صا الةح  :اكدوا -

     . تياز الريستاميتر ل ياس الطوؿ 
 .ميزاف طةا ل ياس الوزف 
   قانونا.  ري قدـملع 
 .سا ر اي اؼ 
 . ريط قياس ل ياس المساصر  
 للر اقر . س لـ 
 ع .اقماع مةتلفر اكرتفا 
 . حواتز مةتلفر اكرتفاع 
 الةدنير ونتا ج اكةتةارال الح اـانال استمارال لتستيؿ ةي. 

 تاسعا: الدراسات الاستطلاعية :

ـ 23/8/2023إلا  70/8/2023الفتري الزمنير  صادراسال استط  ير  ،   ةإتراءقاـ الةاح  
 وتاءل  الآتا :

  .ـ77/8/2023إلا 70/8/2023الفتريدراسر مف : تـ اتراء ىذه الالدراسر اكستط  ير اكولا -

 وىدصل الدراسر إلا:

 .التأ د مف ث حير ا تيزي المستةدمر و ا دوال 
  المطةؽ  لييا الةرنامج قيد الةح  ملع   ري ال دـ وقانونيتوالتأ د مف ث حير.  
  قيد الةح الةدنير تدري  المسا ديف  لا طريؽ اتراء اكةتةارال.  
  اكستمارال المعدي ليذا الغرض صاالنتا ج  يفير تدويف.  
  قد تواتو المسا ديف التاالتعرؼ  لا الثعوةال.  

 نتا ج الدراسر :

  ملع   ري ال دـ وقانونيتومف ث حير  التأ دتـ. 
  الةدنير وتستيؿ النتا ج صا استمارال التستيؿمف قدري المسا ديف  لا تنفيذ اكةتةارال  التأ دتـ. 
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 الةدنير صا   ؿ محطال مما يسا د  لا تنفيذ اكةتةارال اكةتةارال الةدنيرـ تنظيـ مناسةر استةدا 
 ة  ؿ متسلسؿ ومنظـ .

حتا الفتري   73/8/2023الفتري  تـ اتراء ىذه الدراسر مفاكستط  ير ال،انير: الدراسر  -
  ح ـ  ري قدـ ةمحاصظر سوىاج.( 24 ددىا ) استط  يرـ  لا  ينر 74/8/2023

 الدراسر إلا:وىدصل 

  ترحر ومدي مناسةتيا لعينر الةح ب وتـ تحديد اكتا :مف ام انير تنفيذ التدريةال الم التأ د
 ت نييف اكحماؿ التدريةير.  
  يـ العمؿ داةؿ الوحدال التدريةيرتنظ. 

 نتا ج الدراسر :

  ح اـ  ري ال دـ الم ترحر قيد الةح  مناسةر لطةيعر المرحلر العمرير  التدريةالتـ التأ د مف أف
  ةمحاصظر سوىاج.

 ( تـ التعرؼ  لا  دي وحتـ تدريةالS.A.Q وصترال الراحر و دد مرال الت رار و ت سيميا ةما )
  التدريةا.يتما ا مع الةرنامج 

حتا  75/8/2023الفتري  صاقاـ الةاح  ةإتراء ىذه الدراسر الدراسر اكستط  ير ال،ال،ر :  -
 ( ح ـ  ري قدـ ةمحاصظر سوىاج.24 ير  ددىا)ـ  لا  ينر استط 23/8/2023

 وىدصل الدراسر إلا:

  الةدنير لتحسيف مستوي ا داء الةدنا لح اـ إتراء المعام ل العلمير الثدؽ و ال،ةال ل ةتةارال
 .)قيد الةح ( ري ال دـ ةمحاصظر سوىاج

 البحث :قيد المعاملات العلمية للاختبارات البدنية عاشرا: 
 الثدؽ: -

الةاح  ثدؽ التمايز  ف طريؽ حسا   استةدـالةدنير قيد الةح   ل ةتةاراليتاد معامؿ الثدؽ لإ
( 24والةالغ  ددىـ ) اكستط  يرقيمر متوسطال الفروؽ ةيف اكرةاع ا  لا و اكرةاع ا دنا لنتا ج العينر 

ـب 78/8/2023لؾ ةتاريخ ب وذالةح  وةارج  ينر الةح  اكساسيرمف متتمع  ح ـ  ري قدـ ةمحاصظر سوىاج
 ( يوفح ذلؾ:5وتدوؿ )
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 (5تدوؿ )
 دكلر الفروؽ ةيف اكرةاع ا  لا واكرةاع 

 (24الةدنير قيد الةح  ) ف= اكةتةارالصا  لإيتاد ثدؽ التمايز ا دنا

 * داؿ          2.37( =0.05قيمر )ل( التدولير  ند مستو  معنوير ) 
 اكةتةارالةيف اكرةاع ا  لا واكرةاع ا دنا صا صروؽ دالر إحثا يا ( وتود 5يتفح مف تدوؿ )

( وىا أ ةر مف قيمر )ل( التدولير  ند 6.02: 2.93الةدنير حي  تراوحل قيمر )ل( المحسوةر ما ةيف )
 مما يدؿ  لا ثدؽ اكةتةار. 0.05مستو  معنوير 

 ال،ةال: -

ةاح  ةاستةداـ طري ر التطةيؽ واا ادي التطةيؽ  لا ولإيتاد معامؿ ال،ةال ل ةتةارال الةدنير قاـ ال
نفس  ينر الدراسر اكستط  ير حي  تـ أ ادي تثنيؼ اكةتةارال مري أةر  ةعد اسةوع مف التثنيؼ ا وؿ 

للعينر  ال،انااد معامؿ اكرتةاط ةيف التطةيؽ اكوؿ و لإيت 77/8/2023حتا  75/8/2023لفتري ا صا
 (:6ؿ رقـ )تدو يوفحوما   باكستط  ير قيد الةح 

 (6تدوؿ )
 اكرتةاط ةيف التطةيؽ ا وؿ  ةإيتادمعامؿ ال،ةال 

 (24قيد الةح  ) ف= اكستط  يرالةدنير للعينر  اكةتةارالواا ادي التطةيؽ صا 

  ناثر ا داء الةدنا
وحدي  اكةتةارال الةدنير

 ال ياس
الفرؽ ةيف  الرةيعا ا دنا الرةيعا ا  لا

 قيمر "ل" طيفالمتوس
 ع + س- ع + س-

 *4.44 4.31 0.73 04.41 1.14 03.11 ثانية اختبار الرشاقة المعدل  الرشاقة 
 

 السرعة  
 الانتقالية( -)الحركية 

السرعة الحركية لحركة اختبار 
 41الأفقي  ) الاتجاهالذراعين في 

 ثانية( 

 عدد
44.41 0.33 41.11 4.04 4.71 3.20* 

السرعة الحركية لحركة اختبار 
 41الأفقي  ) الاتجاهالرجمين في 

 ثانية(

 عدد
43.41 1.03 47.40 4.01 4.01 4.14* 

 *4.04 1.21 1.40 4.01 1.10 0.21 ثانية متر01عدو السرعة الانتقاليةاختبار 

  ناثر ا داء الةدنا
وحدي  اكةتةارال الةدنير 

 ال ياس
 قيمر "ر" إ ادي التطةيؽ التطةيؽ ا وؿ

 ع + س- ع + س-
 *1.07 1.43 03.40 1.14 03.11 ثانية اختبار الرشاقة المعدل  الرشاقة 

 
 السرعة  

 الانتقالية( -)الحركية 

اختبار السرعة الحركية لحركة الذراعين 
 ثانية(  41في الاتجاه الأفقي  )

 عدد
44.01 0.33 44.42 0.04 1.00* 

اختبار السرعة الحركية لحركة الرجمين 
 ثانية( 41ه الأفقي  )في الاتجا

 عدد
43.00 1.03 44.42 0.40 1.02* 
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 * داؿ          0.88 ( =0.05قيمر )ر( التدولير  ند مستو  معنوير )
 اكةتةاراللتطةيؽ صا داؿ إحثا يا  ةيف التطةيؽ ا وؿ واا ادي ا  ارتةاط( وتود 6يتفح مف تدوؿ ) 

( وىا أ ةر مف قيمر )ل( التدولير  ند 0.99: 0.96الةدنير حي  تراوحل قيمر )ر( المحسوةر ما ةيف )
 مما يدؿ  لا ،ةال اكةتةارال الةدنير قيد الةح . 0.05مستو  معنوير 
 (:S.A.Q)الم ترح  التدريةاالةرنامج الحادي   ر: 

ةو وا ارل إلير  ما تاءل مف ة ؿ إط ع الةاح   لارح وذلؾ تـ تثميـ الةرنامج التدريةا الم ت
نت ء الةدري نور  (ب8ـ()2075ز ا محمد حسف )م،ؿ المراتع العلمير والدراسال الساة ر 

(ب دراسر 22ـ()2079(ب محمود السيد اةراىيـ)74ـ()2079 ا  ر محمد الفاتح)(ب 29ـ()2077الديف)
 .Mario Jovanovic, et alتوصانوصيتش وآةروف  (ب ماريو28ـ()2027ناثري ث ح الديف)

وتـ تطةيؽ (ب 35ـ()2072).Zoran Milanovic, et al(ب زوراف مي نوصيتش وآةروف 32ـ()2077)
وذلؾ ةتطةيؽ الةرنامج التدريةا الم ترح ب 23/5/2079الا  24/2/2079الةرنامج التدريةا صا الفتري مف 

الةح  اكساسير مف ة ؿ اتةاع اكسس العلمير صا تطةيؽ الةرامج (  لا  ينر أساةيع 6( ولمدي )77مرصؽ )
 : التالا التدريةير
 ىدؼ الةرنامج :  -

وذلؾ مف  لح اـ  ري ال دـ ةمحاصظر سوىاجاكداء الةدنا مستوي ييدؼ الةرنامج الم ترح إلا تحسيف 
 .(  S A Qتدريةال اؿ) ةاستةداـة ؿ تثميـ ةرنامج 

 تدريةا:أسس وفع الةرنامج ال  -

قاـ الةاح  ةتطةيؽ ا سس العلمير العامر للتدري  الريافا حي  قاـ الةاح  ةتتييز اكتراءال 
ف نتاح ول د را ا الةاح  ا سس التالير لفماير وا دوال وا تيزي المطلوةرب اكدارير واكم انال الة ر 
 تةطيط الةرنامج التدريةا:

  تحديد أىـ ب و و و لليدؼ العاـوةفةح  ح اـ  ري ال دـ نامج للمرحلر السنير  ينر الم  مر الةر
 . اكم انيال وا دوال وا تيزي المستةدمرلر تواصر واتةال التدري  وسيو 

 ا صا اكستعانر ةةعض الةرامج التا تـ تطةي يال در المناس  ا،ناء صتري تطةي وب و مرونر الةرنامج ة
 .ةحو  ساة ر واكستفادي منيا

 تطةيؽ المعايير واكسس  اكتا : حي  تـ لتدريةاامعايير الةرنامج  -

  للتعديؿ وقاةليتوالم ترح  التدريةامرونر الةرنامج.  
 مرا اي ( اكسس الةاثر ةتنفيذ تدريةالS.A.Qومنيا اكحماء التيد والإ ). طاكل 
 .تحديد اليدؼ مف الةرنامج التدريةا 

 *1.04 1.47 0.72 1.12 0.21 ثانية متر01اختبار السرعة الانتقالية عدو
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 . تواصر  وامؿ اكمف والس مر ا،ناء تطةيؽ الةرنامج 
  حي  استةداـ الةاح  طرؽ التدري  )الفتري مرتفع ومنةفض ال دي( حي  تيدؼ ىذه الطري ر الا

 .مستوي ا داء الةدناتحسيف 
  ينر الدراسر. ح اـ  ري ال دـ ةمحاصظر سوىاجمرا اي الفروؽ الفردير ةيف  
  .توصير  نثر التنوع صا التدريةال المستةدمر 
 ثع  و مف الةسيط الا المر  .التدرج صا التدري  مف السيؿ الا ال 
  صتري الراحر(.  – دي ا داء  –الت  يؿ المناس  لم ونال حمؿ التدري  )زمف اكداء 
  التدرج صا زيادي الحمؿ و الت دـ المناس  وال  ؿ التموتا للأحماؿ التدريةير المحددي ودينامي ير ا حماؿ

 التدريةير. 

 ةطوال ةناء الةرنامج : -

التا تعرفل الا تةطيط الةرامج  الساة رالا العديد مف المراتع العلمير والدراسال ل د اطلع الةاح   
(ب  ا  ر محمد 29ـ()2077نت ء الةدري نور الديف) (ب8ـ()2075ز ا محمد حسف )التدريةير م،ؿ 

(ب 28ـ()2027(ب دراسر ناثري ث ح الديف)22ـ()2079(ب محمود السيد اةراىيـ)74ـ()2079الفاتح)
(ب زوراف مي نوصيتش وآةروف 32ـ()2077) .Mario Jovanovic, et alصانوصيتش وآةروف ماريو تو 

Zoran Milanovic, et al.(2072()ب 35ـ)  وذلؾ للتعرؼ  لا  يفير تةطيط الةرنامجب حي  توثؿ الةاح
رنامج الا تثور مةد ا لتةطيط الةرنامج الم ترح  وتم ف مف التوثؿ الا المحددال ومتغيرال وم ونال الة

 للعينر قيد الةح  ح اـ  ري ال دـ ةمحاصظر سوىاج:ومناسةتو 
 : اليدؼ العاـ للةرنامج 

ييدؼ الةرنامج الم ترح إلا تحسيف مستوي اكداء الةدنا لح اـ  ري ال دـ ةمحاصظر سوىاج وذلؾ مف 
 (.  S A Qة ؿ تثميـ ةرنامج ةاستةداـ تدريةال اؿ)

 للةرنامج التدريةا  التةطيط الزمنا: 

تـ تحديد المحتوي الزمنا للتدري  وص ا لح اـ  ري ال دـب طة ا للفتري المحددي صا الةطر التدريةير 
 :للآتا
  : ـ.2024ـ/2023زمف تطةيؽ الةرنامج 
 امج التدريةا  لا النحو التالا :ومف ،ـ تـ تحديد التةطيط الزمنا للةرن 
o ( 6صتري الةرنامج ).أساةيع  
o ( وحدي تدريةير78 دد الوحدال التدريةير ).  
o ( دقي ر720:90زمف الوحدي التدريةير يتراوح مف ). 
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o  : ؽ(360-270( ؽ = )720 – 90× )وحدال  3زمف التدري  صا اكسةوع 
o  = ( ؽ4320-3240( = )360-270× )6زمف التدري  ال لا للةرنامج التدريةا. 

 : ت سيـ الوحدال التدريةير اليومير 
%( مػػف زمػػف الوحػػدي  20:  70وميػػر الػػا اكحمػػاء ويتػػراوح مػػا ةػػيف )تػػـ ت سػػيـ الوحػػدي التدريةيػػر الي

%( مف زمػف الوحػدي 70:  7%( مف زمف الوحدي والتيد ر ما ةيف ) 80:  70والتزء الر يسا ويتراوح ما ةيف )
 التدريةير .

 : طرؽ التدري  المستةدمر 
وتراوحػل  ػدي التػدريةال مػف استةدـ الةاح  طرؽ التػدري  الفتػري ةنو يػر ) مػنةفض ومرتفػع (  ال ػدي ب 

%( مف اقثا ما يستطيع الح ـ تحملو ة ؿ صترال مت رري مػف التيػد ةينمػا صتػرال راحػرب حيػ  اف  95:  65)
ىػػذه الطري ػػر ت ػػ ؿ ةػػالتةطيط المتةػػادؿ مػػا ةػػيف صتػػرال الحمػػؿ وصتػػرال الراحػػر ا،نػػاء وحػػدي التػػدري  صتعتػػد تلػػؾ 

لليا صترال راحر ةينير للعػودي التز يػر للحالػر الطةيعيػر وكسػتعادي الطري ر  لا وفع التسـ صا صترال زمنير يتة
 ال فاء وت وف ىذه الفترال م ننر ةدقر  لمير.

 : درتال الحمؿ المستةدمر 
اقثػا( مػع  –اقػؿ مػف ا قثػا  –استةدـ الةاح  درتال حمليو مةتلفر ومناسةر لطةيعر الةح  ) متوسط 

ا لليدؼ المراد تح ي وب صعنػدما ي ػوف اليػدؼ اكرت ػاء ةالحالػر التدريةيػر مرا ال الفروؽ الفردير ةيف الح اـ وتةع
ب وامػػا اذا  ػػاف اقػػؿ مػػف ا قثػػا( والتػػا تسػػما ةا حمػػاؿ المػػؤ،ري –صيسػػتةدـ تر ػػال تدريةيػػر ةأحمػػاؿ )قثػػوي 

ب ولسػػر ر ةدـ تر ػػال تدريةيػػر ةأحمػػاؿ متوسػػطراليػػدؼ متػػرد الحفػػاظ  لػػا المسػػتوي الػػذي تح ػػؽ سػػاة ا صيسػػت
 ـ  مليال استعادي اكست فاء نستةدـ الراحر الإيتاةير الن طر .اتما

 :  ت  يؿ حمؿ التدري 
 لا مةدأ التدرج صا الحمؿ صا زيادي اكحماؿ والت دـ ةيػا ة ػ ؿ تمػوتا متةػع لت ػ يؿ درتػر  ا تمد الةاح 

( ةحيػ  ي ػوف وسفاتاصا اكتتاه ال ىوا ا)ص (3:7ب ودرتر حمؿ )( صا اكتتاه ال ىوا ا )ك تيؾ(2:7الحمؿ )
( حمػػؿ مػػنةفض ب ممػػا يمنػػع اكرتفػػاع المتتػػالا 7( حمػػؿ مرتفػػع و )2متمػػوج مػػا ةػػيف اكرتفػػاع واكنةفػػاض اي )
( يوفػح  ت ػ يؿ احمػاؿ 7تػدوؿ رقػـ )و  بلظػاىري الحمػؿ الزا ػد ةػالح ـدوف صترال راحر ب ومف ،ـ  ػدـ الوثػوؿ 

 :التدري  داةؿ الةرنامج التدريةا ة ؿ صتري اك داد 
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 (7تدوؿ )
 ت  يؿ حمؿ التدري  

 ال ير ال،ال  ال ير ال،انا ال ير اكوؿ درتال الحمؿ
 *   الحمل الأقصى

 * *      الحمل أقل من الأقصى
  *     الحمل المتوسط

   * الحمل أقل من المتوسط 
 .دادت  يؿ احماؿ التدري  داةؿ الةرنامج التدريةا ة ؿ صتري اك ( 7يتفح مف تدوؿ )

 : الدراسة الأساسية : الثاني عشر

وسػوؼ ي ػوـ الةاحػ   ـ2023/ 9/  30الػا  8/2023/ 23اتريل الدراسر اكساسير صػا الفتػري مػف 
 ةتوفيح ذلؾ صما يلا :

 ال ياسال ال ةلير : -
/  8/  23الػػػػا  8/2023/ 70 ةتةػػػػارال الةدنيػػػر صػػػػا الفتػػػػري مػػػػف ) تػػػـ اتػػػػراء ال ياسػػػػال ال ةليػػػػر ل

 ا :ـ(  التال2023

  العمر التح يما _العمر الزمنا _الطوؿ _ الوزف(قياسال وال،انا اليوـ اكوؿ(. 
 المتم،لػػر صػػا اكةتةػػارال  ةعناثػػر مسػػتوي ا داء الةػػدناتػػراء ال ياسػػال الةاثػػر اليػػوـ ال،الػػ  والراةػػع إ

 الةدنير.
 تطةيؽ الةرنامج : -

 لػػا  ينػػر  ـ30/9/2023ا الػػ ـ23/8/2023صػػا الفتػػري مػػف  أسػػاةيع( 6اسػػتغرؽ تنفيػػذ الةرنػػامج )
:  90كسػػةوع زمػػف الوحػػدي مػػف ( وحػػدال تدريةيػػر صػػا ا3ر صػػا مرحلػػر اك ػػداد الةػػاص ةواقػػع )يساسػػالدراسػػر ا 

 .ؽ 720

 ال ياسال الةعدير : -
المسػتةدمر قيػد الةحػ  ةػنفس الةدنيػر اكةتةػارال  صػاال الةعديػر للمتمو ػر التتريةيػر تػـ اتػراء ال ياسػ
وتػػـ توزيػػع اكةتةػػارال  لػػا تلػػؾ  بـ30/9/2023حتػػا  ـ78/9/2023ةػػ ؿ الفتػػري  ػػروط ال ياسػػال ال ةليػػر 

   .الفتري  ةذ قياساتيا

   :المعالتال اكحثا يرال،ال    ر : 

 قيمر "ر". -
 قيمر "ل". -
 .معامؿ التفلطح -
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 .الم وير رالنسة -
 المتوسط الحساةا. -
 اكنحراؼ المعياري.  -
 معامؿ اكلتواء.  -
  .معامؿ اكرتةاط ةيرسوف -
 .  leven.testةتةار ا -
 .  leven.testمعادلر  -
 . Test.retestمعامؿ ا ادي اكةتةار  -
 نسةر التحسف. -

  النتائج ومناقشتها وتفسيرها:عرض الرابع عشر: 

اكداء مسػػتوي  لػا تحسػيف   S A Qاسػتيدصل ىػذه الدراسػر التعػػرؼ  لػا تػأ،ير ةرنػامج لتػػدريةال 
الدراسػػر واكتػػراءال المسػػتةدمر صػػا الةحػػ  لتح يػػؽ  لفػػرضوطة ػػا  لح ػػاـ  ػػري ال ػػدـ ةمحاصظػػر سػػوىاجبالةػػدنا 

ومناق ػتو  ض الدراسػرض نتػا ج صػر وسػوؼ ي ػوـ الةاحػ  ةعػر  وفع الةيانال ومعالتتيا احثا ياباليدؼ منو تـ 
: توتػػد صػػروؽ دالػػر إحثػػا يا ةػػيف متوسػػطال ال ياسػػيف ال ةلػػا والةعػػدي للمتمو ػػر وتفسػػيرهب والػػذي يػػنص  لػػا 

تحسػػيف مسػػتوي ا داء الةػػدنا لح ػػاـ  ػػري ال ػػدـ ةمحاصظػػر سػػوىاج )قيػػد الةحػػ ( لثػػالح ال يػػاس  التتريةيػػر صػػا
 :الةعدي

 (8تدوؿ )
 دكلر الفروؽ ةيف متوسطال ال ياسيف ال ةلا والةعدي للمتمو ر 

 (24)ف = الةدنير )قيد الةح  (  ناثر ا داء الةدنا واكةتةارال الةدنيرالتتريةير صا 
 دنا ناثر ا داء الة

وحدي  اكةتةارال الةدنير
 ال ياس

نسةر  ةعدي قةلا
 التحسف

 قيمر
 ع + س- ع + س- )ل(

 *40.41 44.44 1.42 00.01 1.40 03.44 ثانية اختبار الرشاقة المعدل  الرشاقة 
 

 السرعة  
 الانتقالية( -)الحركية 

اختبار السرعة الحركية لحركة 
 41الذراعين في الاتجاه الأفقي  )

 عدد نية( ثا
40.11 4.00 31.44 4.70 04.40 7.30* 

اختبار السرعة الحركية لحركة 
 41الرجمين في الاتجاه الأفقي  )

 عدد ثانية(
40.24 0.44 42.23 0.70 44.70 43.44* 

 *40.44 002.00 1.00 1.20 1.04 0.04 ثانية متر01اختبار السرعة الانتقالية عدو

 *داؿ                                          2.20( =0.05قيمو )ل(  ند مستوي دكلر )
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( ةػيف متوسػطا درتػال 0.05( وتػود صػروؽ دالػر إحثػا يا   نػد مسػتو  )8يتفح مػف نتػا ج تػدوؿ )
لح ػاـ ال ياسيف ال ةلا والةعدي للمتمو ػر التتريةيػر لثػالح متوسػط ال يػاس الةعػدي صػا مسػتوي اكداء الةػدنا 

( ب  مػػا  37.60: 7.45قيػد الةحػ ب حيػ  تراوحػل قيمػر "ل" المحسػوةر مػا ةػيف )اج  ػري ال ػدـ ةمحاصظػر سػوى
 %(.778.99%: 76.69تراوحل نس  التحسف ما ةيف )

)قيػػد الةحػػ (   فػػاء  المةتلفػػر  ناثػػر ا داء الةػػدناتحسػػيف مسػػتوي  الةعديػػريتةػػيف مػػف ال ياسػػال  
 التتريةيػر المتمو ػرالةاحػ  ذلػؾ الػا ممارسػر أصػراد ويرتػع قيد الةحػ ب لل ياـ ةواتةيا الحر ا  المةتلفرالتسـ 

 ةاثو . طةيعر( والذي ا تمؿ  لا تمرينال ذال S.A.Qللةرنامج التدريةا الم ترح ةاستةداـ تدريةال )

 ما ا ػتمؿ الةرنػامج التػدريةا  لػا تػدريةال متنو ػو سػا دل صػا  مليػر الإ ػداد الةػدنا العػاـ و ػذلؾ  
ممػػا سػػا د  ،يػػرا صػػا تنفيػػذ  ب(S.A.Qحر يػػو)وسػػر و  انت اليػػر ور ػػاقر ل سػػر رالةػػاص وا ػػتماليا  لػػا تػػدريةا

 .ح اـ  ري ال دـ ةمحاصظر سوىاج)قيد الةح ( لدي  الةدنير وتحسيف مستوي ا داء الةدنا اكةتةارال

 السػػر ر( لػػو أ،ػػر صعػػاؿ صػػا تنميػػر S.A.Qالمسػػتمر ةاسػػتةداـ تػػدريةال ) التػػدري أف  ةالإفػػاصرىػػذا  
ا يوفػح وىػذ الةدنامستوي ا داء تحسيف  لا ا داء الةدنا والذي انع س ةدوره  لا  الح اـدري  وت والر اقر

 .تحسف مستوي ا داء الةدنا

(ب أف 2072()35)  .Zoran Milanović, et alويتفؽ ذلؾ مػع مػا ذ ػره زوراف مي نػوصيتش وآةػروف
نا لػػػدي ح ػػػاـ  ػػػري ال ػػػدـ ةمحاصظػػػر ( أدل الػػػا تحسػػػف صػػػا اةتةػػػارال  ناثػػػر ا داء الةػػػدS.A.Qتػػػدريةال )

 سوىاج) ينر الةح (.

(ب محمػػػػود السػػػػيد 74ـ()2079 ػػػػ  مػػػػف  ا  ػػػػر محمػػػػد الفػػػػاتح)وتتفػػػػؽ أيفػػػػا مػػػػع نتػػػػا ج دراسػػػػر 
 Mario(ب مػػاريو توصػػانوصيتش وآةػػروف 28ـ()2027(ب دراسػػر ناثػػري ثػػ ح الػػديف)22ـ()2079اةػػراىيـ)

Jovanovic, et al. (2011()ب زوراف مي نػػػوصيتش32ـ)  وآةػػػروفZoran Milanovic, et 
al.(2012()ب 35ـ)((ب أف تػػػدريةال )30ـ( )2076نيفػػػيف حسػػػيف محمػػػود ةليػػػؿS.A.Q أدل إلػػػا تحسػػػيف )

 مستو  ا داء ةاثر ا داءال التا تتطل  سر ر ا داء وتغيير اكتتاه ةثفو مستمري وسر ر اكستتاةر.

ا داء الةدنا لدي ح اـ  ري ال ػدـ ةمحاصظػر ( أدل الا مستوي S.A.Qوةذلؾ يري الةاح  أف تدريةال )
سوىاج)قيد الةح (ب والذ  أتفح ذلؾ مف ةػ ؿ العػرض السػاةؽ ومػف ةػ ؿ نتػا ج المعػام ل الإحثػا ير التػا 

 أظيرل صروؽ لثالح ال ياس الةعدي لعينر الةح .

ل ةلا توتد صروؽ دالر إحثا يا ةيف متوسطال ال ياسيف اوةذلؾ يتح ؽ الفرض الذي ينص  لا:  -
والةعدي للمتمو ر التتريةير صا تحسيف مستوي ا داء الةدنا لح اـ  ري ال دـ ةمحاصظر سوىاج )قيد 

 .الةح ( لثالح ال ياس الةعدي
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 الخامس عشر : الاستنتاجات :

صا حدود طةيعر متاؿ الةح  واليدؼ منوب وصا فوء صرض الةح  والمنيج المستةدـ والدراسال الساة ر وطةيعر  
 تـ التوثؿ إلا اكستنتاتال الآتير : العينر
أ،ر تأ،يرا إيتاةيا  صا مستوي ا داء الةدنا لح اـ  S.A.Qالةرنامج التدريةا الم ترح ةاستةداـ تدريةال  -7

  ري ال دـ ةمحاصظر سوىاج.
( أدل إلا تحسيف مستو  ا داء ةاثر ا داءال التا تتطل  سر ر ا داء S.A.Qأف تدريةال ) -2

 ةثفو مستمري وسر ر اكستتاةر. وتغيير اكتتاه
( بين متوسطي درجات القياسين القبمي والبعدي لممجموعة 1.10وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى ) -4

التجريبية لصالح متوسط القياس البعدي في مستوي الاداء البدني لحكام كرة القدم بمحافظة سوىاج قيد 
( ، كما تراوحت نسب التحسن ما  40.41: 7.30) البحث، حيث تراوحت قيمة "ت" المحسوبة ما بين

 %(.002.00%: 04.40بين )

 السادس عشر : التوصيات:

 مف ة ؿ ما توثؿ إليو الةاح  مف استنتاتال  يوثا الةاح  ةما يلا :
لما ليا من تأثير فعال في  لحكام الدرجة الأوليضمن محتويات البرامج التدريبية  S.A.Qإدراج تدريبات  -0

 .توي الأداء البدني لدي حكام كرة القدممستحسين 
 رياضات مختمفة. حكامتطبيق متغيرات الدراسة عمى  -4
ووضعيا في تدريبات متدرجة الصعوبة من حيث التركيب بما  S.A.Qضرورة اىتمام المدربين بتدريبات  -4

 يجعميا أكثر تشويقاً وتشابياً لما يحدث في المباريات.
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 المراجع                                                 

 أولا: المراجع العربية:

:"تأثير برنامج رياضي لتنمية المياقة البدنية والفسيولوجية لحكام كرة القدم"، رسالة ماجستير ، كمية  أةوة ر محمد -0
 م.4110التربية الرياضية ، جامعة المنيا، 

تبار المياقة البدنية للاتحاد الدولي لكرة القدم دراسة ميدانية : "الصعوبات التي تواجو الحكام لأداء اخ احمد ةف رتـ -4
لبعض حكام الرابطة الجيوية لكرة القدم باتنة"، مجمة عموم و تقنيات النشاط البدني الرياضي، 

 م.4104جامعة الجزائر،
ية الأداء الميارى : "تأثير برنامج تدريبي لمياقة البدنية عمى بعض الاستجابات الوظيفية وفعال أحمد  ةد المولا -4

المركب لناشئ كرة القدم" ، رسالة ماجستير، كمية التربية الرياضية ، جامعة المنصورة، 
 م.4112

 التربوية لمدراسات الإسلامية الجامعة غزة"، مجمة قطاع محافظات في القدم كرة حكام أداء :"تقييم يوسؼ أسعد -3
 م.4104قصى ، فمسطين، الأ الأول، جامعة العدد ، العشرين المجمد ، والنفسية

،  دار الفكر العربي ، القاىرة،  0لاكتات الدم"، ط –: "فسيولوجيا الرياضة والأداء البدني ةياء الديف س مر -0
 م.4111

 م.4112الإسكندرية،  الفنية ، الإشعاع مكتبة ،  0ط  القدم" كرة للاعبي البدني "الإعداد : حسف السيد -4
عمي تحسين بعض القدرات البدنية والمتغيرات الفسيولوجية لناشئي  S.A.Qريبات : تأثير إستخدام تد راما الطاىر -7

م عدو، المجمة العممية لمتربية البدنية والرياضة ، كمية التربية الرياضية لمبنات ، جامعة 311
 م.4100الاسكندرية ، 

اب الحديث ، القاىرة ، أحد أساليب التدريبات الحديثة ، دار الكت S.A.Q: أسموب تدريب ال  ز ا محمد حسف -2
 م.4100

 كوبر عمى اختبارات حسب القدم كرة عند حكام البدنية الصفات بعض لتطوير تدريبي منيج : "تأثير  منعـ سعد -0
 العدد – عشر الثالث ،المجمد الرياضية التربية الأولى" ، رسالة دكتوراه ، مجمة الدرجة حكام

 م.4110الأول ، جامعة بغداد، 
أثير برنامج تدريبي لرفع مستوى بعض القدرات البدنية والوظيفية الخاصة لدى حكام الدرجة الأولى : "ت السيد  لا -01

لكرة القدم بمنطقة الإسكندرية"، رسالة ماجستير ، كمية التربية الرياضية لمبنين ، جامعة 
 م.4111الإسكندرية، 

 البدنية المياقة اختبارات لاجتياز كية والذىنيةوالحر  البدنية القدرات بعض لتطوير تدريبي منيج : "تأثير قاسـ ثةاح -00
 م.4114،  بغداد جامعة ، الرياضية التربية كمية ، دكتوراه رسالة  ، القدم كرة لحكام
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: "برنامج تدريبي لتنمية القدرات البدنية لحكام كرة القدم" ، رسالة ماجستير، كمية التربية الرياضية  طارؽ ساما -04
 م.4101وان، لمبنين باليرم ، جامعة حم

: " الكفاءة البدنية وبعض المتغيرات النفسية لحكام الدرجة الأولي الرياضية " ، جامعة بابل،العدد  امر سعيد -04
 م.wwwIraq.co ،4110.الرابع،.

عمي مستوي التدفق النفسي وبعض القدرات التوافقية  S.A.Q: تأثير استخدام تدريبات   ا  ر محمد الفاتح -03
( ، 04رياضة المبارزة ، المجمة العممية لعموم وفنون الرياضة ، المجمد )والأداء الميارى في 

 م.4100كمية التربية الرياضية لمبنات ، جامعة حموان ، 
: التخطيط والأسس العممية لبناء واعداد الفريق في الالعاب الجماعية ، منشأة المعارف ،   ماد الديف  ةاس -00

 م .4110الاسكندرية ، 
 م.4100ن، ، عمادار الجنادرية لمنشر والتوزيعياقة البدنية"، : "الم صافؿ حسيف -04
: الاعتماد وضمان الجودة في مؤسسات التعميم العالي " دراسة تحميمية ماتدي أميف ب إيناس حويؿ ب ماىر حسف -07

في ضوء خبرات وتجارب بعض الدول" ، "المؤتمر السنوي الثالث عشر"، الاعتماد وضمان 
تعميمية ، القاىرة ، دار جودة المؤسسات التعميمية ، الجمعية المصرية لمتربية المقارنة والإدارة ال

 م.4110يناير  40-43الفكر العربي 
: "أىمية بعض عناصر المياقة البدنية )التحمل، السرعة ،القوة( لدى حكام كرة القدم"، رسالة  مازيل يع و  -02

 م.4104ماجستير ، معيد عموم وتقنيات النشطات البدنية والرياضية، الجزائر، 
تدريبات تنافسية مقترحة عمى تحسين مستوى الاداء الميارى الناشئين في : تأثير استخدام  محمد حامد  داد -00

رياضة الجودو ، المجمة العممية لمتربية البدنية وعموم الرياضة ، جامعة حموان ، كمية التربية 
 م .4117( يناير ، 30الرياضية ، العدد)

رسالة ماجستير، كمية التربية الرياضية  : الذكاء وعلاقتو بنتائج المباريات لدى لاعب الجودو،محمد حامد  داد -41
 م.0000لمبنين، جامعة حموان، 

 م.4110، القاىرة،  4: "القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية ، دار الفكر العربي ، ط محمد ثةحا -40
لخاصة عمي بعض المتغيرات الفسيولوجية والبدنية ا S.A.Q: تأثير استخدام تدريبات  محمود السيد اةراىيـ -44

 3للاعبي كرة القدم، معيد عموم التربية البدنية والرياضية ، جامعة بومرداس ، الجزائر ، مجمد 
 م.4140،  0، عدد 

 الجامعية المطبوعات ديوان ط ب " الرياضية و البدنية التربية طرق و نظريات : " ياسيف صيثؿ ب  وض محمود -44
 م.4114، الجزائر،  

https://www.overdrive.com/publishers/%D8%AF%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%86%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D9%8A%D8%A9-%D9%84%D9%84%D9%86%D8%B4%D8%B1-%D9%88-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%B2%D9%8A%D8%B9
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: " الحكم العربي وقوانين كرة القدم ، الاتحاد المصري لكرة القدم ، القاىرة،  فمثطفا  امؿ ب محمد حساـ الدي -43
 م.0000

: المرجع الشامل فى التدريب الرياضى )التطبيقات العممية( ، دار الكتاب الحديث ، القاىرة ،  مفتا اةراىيـ حماد -40
 م .4101

  م.4113، القاىرة،  0لرياضية "، طا البطولة و الصحة إلى الطريق البدنية " المياقة :مفتا إةراىيـ -44
، الأردن،  والتوزيع لمنشر المناىج دار ، 0، ط القدم" كرة في البدنية المياقة قواعد : " الةياط ب  لا ىا ـ منذر -47

 م.4111
عمي مستوي إنجاز سباق الحواجز ، معيد عموم التربية البدنية  S.A.Q: أثر تدريبات  ناثري ث ح الديف -42

 م.4140،  0، عدد  3عة بومرداس ، الجزائر ، مجمد والرياضية ، جام
السرعة الحركية التفاعمية( ، دار الفكر العربي ،  -)الرشاقة التفاعمية  S.A.Q: تدريبات  نت ء الةدري نور الديف -40

 م.4107
( عمي تطوير بعض Speed Agility Quicknes:" تـأثير  تدريبات الساكيو ) نيفيف حسيف محمود ةليؿ -41

اليجوم المركب للاعبات الجودو بحث فردي" ، المؤتمر العممي الدور السابع المرأة ميارات 
 م.4104والرياضة، 

 م.4111الأردن،  العربي، عمان ، الفكر دار القدم"، كرة للاعبي البدنية : "المياقة كزـ يوسؼ -40
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