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 "بنادي سوىاج القدرات التوافقية المساىمة في تحسين مستوي ناشئي كرة القدم"
                                                                                       

 مقدمو ومشكمة البحث:
يجب ان يتميز المدرب  , لذاالتدريب الرياضي عممية تيدف لموصول باللاعب لأعمى مستوى ممكن

نظرية وطرق تطبيقيا كمما كان اقدر عمى تخطيط بالتأىيل التخصصي العالي وكمما ذاد اتقانو لممعارف ال
عممية التدريب بصورة عممية تسيم الى درجة كبيرة في تطوير وتنمية المستوى الرياضي للاعبين الى 

المرتبطة بعممية اقصى درجة وتتطمب عممية التخطيط الالمام التام بالأسس النظرية بالإضافة الى العموم 
 (497:  35)التدريب نفسيا.

ييدف الى تطوير الاساليب  الرياضيم( , ان عمم التدريب 4232ؤكد مفتى ابراىيم حماد )وي
 (32:  :3)جل تحقيق أفضل مستوى أداء ممكن .جوانب التدريب وتقنينيا من أ فيالحديثة 

م(, إلى ان القدرات التوافقية تعد :;;3تشير فاتن جرجس )دا عمى أىمية القدرات التوافقية  وتأكي
اليامة التي ليا دور أساسي في تحقيق أعمى مستوي ممكن من الأداء والانجاز وفقاً لمنشاط  من الأسس

الرياضي التخصصي المرتبط بيا حيث يتميز كل نشاط رياضي بمجموعة من القدرات التوافقية تميزه عن 
طة الرياضية غيره من الأنشطة الرياضية الأخرى, ويعتبر الكشف عن تمك القدرات بكل نشاط من تمك الأنش

المختمفة سواء من حيث نوعية النشاط نفسو أو من حيث الشرائح العمرية لممارسي النشاط من أىم 
الواجبات العممية والمشكلات البحثية التي تواجو المتخصصين في الانتقاء خاصة لما في ذلك من أىمية 

  (45:  32.)كبيرة في تطوير البرامج
عمي إدراك العلاقة  الناشئين, إلي أن القدرات التوافقية تساعد م(4226ويشير عبدالفتاح عبدالله)

وأدراك العلاقة بين المسافات والأبعاد والخطوط  الممعببين قدراتيم وطبيعة الأشياء التي يتعاممون معيا مثل 
القدرات , فتعد قات المكانية والزمانية والحركيةوكيفية التعامل معيا والتي تتطمب بالضرورة دقة تقدير العلا

التوافقية ىامة جدا لموصول إلى الفورمة الرياضية حيث تعد العمود الفقري لتنمية الميارات الفنية الخاصة 
 (328:  9.)كرة القدمبكل رياضة وخاصة 

إلى أىمية القدرات التوافقية في انيا تعمل عمى  ,م(6;;3كما يشير أسامة راتب وأمين الخولى )
إلى عدة أجزاء ييدف كل جزء منيا إلى تحقيق  الحركيحيث ينقسم الأداء  تمفةالمخالربط بين أجزاء الجسم 

جانب معين من الأداء ولا يكون لأى منيا معنى الا في اطار تتابع مركب لحركات متوافقة يؤدييا الفرد, 
زء الامر الذي يتطمب حدوث سمسمة من العمميات الحسية والعقمية والحركية والتي لا يمكن ملاحظة الا ج

 (:9:  4.)بسيط منيا في الشكل الخارجي لمحركة, وبدون العلاق بينيم لا يمكن تحقيق المستوى المطموب
عمى ذلك مشيرا إلى أن ارتفاع مستوي القدرات التوافقية يعتبر  ,م(:;;3ويؤكد عمرو محمد )

للاعب  الميارىداء مؤشراً لارتفاع المستوي الفني للاعب, حيث أن القدرات التوافقية ترتبط مباشرة بالأ
وتؤثر فيو وتتأثر بو وبالتالي يتوقف مستوي الانجاز في الأداء عمي ما لدي الفرد الرياضي من مستوي تمك 

  (47:  ;)القدرات التوافقية.



م 2024يوليو  - الثالث عشرالعـدد  -مجلــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة والرياضـة 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

 
5 
 

ويعتبر الإعداد الميارى جانب من الجوانب اليامة في لعبة كرة القدم وييدف أساساً إلى إتقان 
حيث أنو بدون إتقان الفرد لمميارات الأساسية بصورة جيدة, يكون من الصعب الميارات الاساسية لمعبة, 

 (;6:  34عميو تنفيذ الخطط بصورة فعالة, مما لا يمكن الفرد من الأداء الجيد.)
ولكي يمكن الوصول في تدريب كرة القدم إلى المستويات العالية فإن ذلك يتم خلال وقت طويل 

ولذا فإن من الأىمية وضع خطط فييا تحديد الأىداف والواجبات وتدرجيا ولابد من التحكم في ىذا الوقت 
 (476: ;3)جبات فرعية إلى أىداف أكبر منيا.من أىداف ووا

والأداءات الحديثة في لعبة كرة القدم الحديثة تتطمب أن يكون لاعبوا الفريق لدييم القدرات التوافقية 
كمياجمين ومدافعين رغم اختلاف مراكزىم في الفريق وعند عممية والقدرة الخططية والميارات العالية ليمعبوا 

 (8: 6)واضحة ويستطيع أن يقوم بأدائيا الدفاع يجب تنظيم لاعبي الدفاع وتحديد واجبات كل لاعب وتكون

 مشكلة البحث: 

مثل دراسة ومن خلال العرض السابق وفى حدود ما أطمع عميو الباحث من أبحاث ودراسات سابقة 
(, محمد عبدالستار 8)م(4236)عبد الرحمن محمد زين ,(5م();423أبو بشارة")"جمال 
 ديودا وذاك ,(42م()4229) .,chow, et al ,(7م():422(, "طارق الجمال")37م()4234محمود)

Duda & Zak,. (422544()م), ولاعب , وكذلك من خلال عممو حكما بالاتحاد المصري لكرة القدم
ف في مستوي أداء ناشئي كرة القدم بنادي سوىاج, وذلك نتيجة ضعف وجود ضعلاحظ ومدرب سابق 

التدريب عمي القدرات التوافقية وقد يرتبط ذلك بضعف معرفة المدربين بيذه القدرات التوافقية أو ربما التركيز 
حيث  أنو لابد أن يمتمك الرياضي والناشئ قدرة معينة من التوافق,عمي نوع أو نوعين من ىذه القدرات, كما 

وثيق بين القدرات التوافقية والميارات الحركية التي تستند إلي جوانب تكنيكية لتنمية وصقل يوجد ارتباط 
الميارات الرياضية, ومن ناحية أخري ومن وجية نظر تتعمق بتدريب الرياضي عمي ميارات تكنيكية عديدة 

 .ستوي القدرات التوافقيةوبتوظيف وسائل تدريبية متنوعة فإن ىناك إمكانية فعمية لتحسين م
حيث أن ليا أىمية كبيرة وقد تختمف أىمية القدرات التوافقية جمعاء من فعالية رياضة إلي أخري, 

في أنواع الرياضة الفنية وألعاب الكرة والمنازلات الفردية, كما تختمف أىمية كل قدرة من القدرات التوافقية 
 . من مسابقة أو رياضة لأخري

لمتعرف عمي القدرات التوافقية المساىمة في تحسين دراسة القيام بتمك الاحث الى ىذا ما دعي الب
كرة القدم ناشئي مستوي , في محاولة منو لمتغمب عمى القصور في مستوي ناشئي كرة القدم بنادي سوىاج
 . بيدف تحسين مستوي أفراد الدراسة سعى إلييا الباحثيوىو ما يخدم ويحقق الأىداف التي 

 :الآتي فيتكمن أهمية البحث  أهمية البحث: ثانيا :

التعرف عمي القدرات التوافقيـة المسـاىمة فـي تحسـين مسـتوي تيدف الى  التييعد احد البحوث العممية  -أ 
 .ناشئي كرة القدم بنادي سوىاج

 عمى مراحل سنية مماثمة بأحمال تتناسب مع تمك المرحمة. ابتطبيقيالقدرات التوافقية من  الاستفادة -ب 
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بالقــدرات التوافقيــة المســاىمة فــي تحســين مســتوي كــرة القــدم ة معرفــة العــاممين فــي مجــال تــدريب زيــاد -ج 
 واستخداماتو بشكل عممي مقنن. ناشئي كرة القدم

 : ثالثا : أهداف البحث
القــدرات التوافقيــة المســاىمة فــي تحســين مســتوي ناشــئي كــرة القــدم  تحديــد أىــمييــدف البحــث الــى   

 .بنادي سوىاج
 :تساؤلات البحثرابعا : 

 .  القدرات التوافقية المساىمة في تحسين مستوي ناشئي كرة القدم بنادي سوىاج؟أىم ما   -أ 

 القدرات التوافقية في تحسين مستوي ناشئي كرة القدم بنادي سوىاج؟. ما نسب مساىمة  -ب 

 خامسا : التعريف بعض المصطلحات الواردة بالبحث :

 القدرات التوافقية :  -3
التي يكون ليا تأثير فعال في فترات مختمفة أثناء الأداء, والتي تكون خبراتو  ىي شروط الأداء

شاىدىا أو لم يشاىدىا من  الحركية وتضمن لو القدرة عمى الأداء بشكل آمن وفعال في المواقف التي
 (;5:  39).قبل

ثراء ىو أسس الانجاز التي ترتبط بعمميات التنظيم والتحكم الحركي حيث تمكن الرياضي من إ
خبراتو الحركية من خلال زيادة مقدرتو عمي الاستخدام الأمثل لمحواس في استقبال ومعالجة وحفظ 

الأداءات الحركية  المعمومات المرتبطة بالأداءات الحركية لمنشاط الرياضي التخصصي, كذلك الاستفادة من
 ءات الحركية الجديدة.المتعممة مسبقا والمخزونة بالذاكرة الحركية في سرعة تعمم واتقان الأدا

                                                                                (37  :;) 
 سادسا : الدراسات السابقة : 

 الدراسات بالمغة العربية : - أ
أثر برنامج تدريبي مقترح عمي تطوير مستوي (, بعنوان "5م();423")جمال أبو بشارةدراسة " -3

أثر برنامج تدريبي مقترح ", وىدفت الدراسة إلى التعرف عمى توافقية لدي ناشئي كرة القدمالقدرات ال
واستخدم الباحث المنيج التجريبي,  ,عمي تطوير مستوي القدرات التوافقية لدي ناشئي كرة القدم

, م;422( لاعبا مبتدئا في مؤسسة خطوات محافظة طوباس لعام 62وتمثمت عينة البحث )
ذي فعالية في تحسين مستوي مكونات القدرات النتائج أن البرنامج التدريبي المقترح وكانت أىم 

 .التوافقية المختمفة
بعنوان "فاعمية برنامج تدريبي لتطوير بعض القدرات  (,8)م(4236دراسة عبد الرحمن محمد زين,) -4

مج لتطوير بعض التوافقية الخاصة وعلاقتو بمستوى الانجاز لناشئي السباحة ", بيدف تصميم برنا
القدرات التوافقية الخاصة بالسباحة  ومعرفة تأثيره عمى المستوى الرقمي, مستخدما المنيج 
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البعدي( لمجموعتين تجريبية تستخدم البرنامج المقترح  -التجريبي بأسموب القياس )القبمي
التساوي ( سباحا تم تقسيميم ب66وضابطة تستخدم البرنامج التقميدي, عمى عينة عمدية بمغت )

بين المجموعتين, معتمدا عمى بعض الاختبارات البدنية وقياس المستوى الرقمي واستمارة كأدوات 
لجمع البيانات, وكانت أىم النتائج البرنامج المقترح لو تأثير إيجابي في تنمية القدرات التوافقية قيد 

 البحث والمستوى الرقمي بصورة افضل من البرنامج التقميدي.
(, بعنوان "تأثير القدرات التوافقية الخاصة عمي مستوي الأداء 7م():422رق الجمال")دراسة "طا -5

الميارى لناشئ ىوكي الميدان", وىدفت الدراسة إلى التعرف عمى تأثير القدرات التوافقية الخاصة 
عمي مستوي الأداء الميارى لناشئ ىوكي الميدان, واستخدم الباحث المنيج التجريبي, وتمثمت 

سنة, وكانت أىم النتائج أن ىناك تأثير إيجابي لمقدرات  34-;البحث المرحمة السنية من عينة 
التوافقية الخاصة عمي بعض الميارات الأساسية وتوصل أيضا إلي مستويات معيارية لمتنبؤ 

 سنة. 34-;بمستوي الأداء الحالي والمستقبمي لممرحمة السنية 
 الدراسات بالمغة الأجنبية : - ب
تأثير الاختلاف في القدرات التوافقية ( دراسة بعنوان "42()م4229)  .,chow, et alوأجرى  -6

تأثير الاختلاف في  وىدف الدراسة التعرف عمي " ,اللازمة للأداء عمي مقدار تحسن مستوي الأداء
لاعبا تم ( 37وبمغ قوام العينة )القدرات التوافقية اللازمة للأداء عمي مقدار تحسن مستوي الأداء, 

واضحة ذات دلالة إحصائية بين , وكان من أىم النتائج وجود فروق يارىم بالطريقة العمديةاخ
 .المجموعة المتقدمة والمتوسطة مع المجموعة المبتدئة لصالح المجموعة المتقدمة والمتوسطة

مستوي القدرات التوافقية ( دراسة بعنوان "44()م4225)  .,Duda & Zak ديودا وذاكوأجرى  -7
وىدفت الدراسة التعرف عمي مستوي القدرات التوافقية وكفاءة " , معب لناشئ كرة القدموكفاءة ال

, وكان من أىم النتائج سنة 39ناشئ في سن ( 42وبمغ قوام العينة )المعب لناشئ كرة القدم, 
التي تم التوصل إلييا أن مستوي أداء لاعبي كرة القدم )من الناحية الميارية والخططية( يعتمد 

 .ستوي تطوير الميارات التوافقيةعمي م
 : وإجراءات البحث خطةسابعا : 

 منيج البحث :  -

 .المنيج الوصفي بالدراسة المسحية وذلك لمناسبتو لطبيعة البحثاستخدم الباحث 
 مجتمع البحث : -
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يمثل مجتمع البحث ناشئي كرة القدم بنادي سوىاج بمحافظة سوىاج والمقيدين بسجلات الاتحاد 
 .( ناشئ52وعددىم ) م4246م / 4245 الرياضي موسملم القدم المصري لكرة

 عينة البحث : -

من ناشئي كرة القدم بنادي سوىاج بمحافظة سوىاج والمقيدين تم اختيار عينة البحث      
, تم تطبيق ناشئ( 52وعددىم )م 4246م / 4245بسجلات الاتحاد المصري لكرة القدم لمموسم الرياضي 

خارج عينة البحث  ناشئ( 32عمى عينو قواميا ) الاستطلاعيةو ( ناشئ, 42ي عدد )الاساسية عمالدراسة 
 : الأساسية ومن نفس مجتمع البحث

 (3جدول )
 والأساسية الاستطلاعيةالتوصيف العددي لمجتمع وعينة البحث 

 العينة الاساسية العينة الاستطلاعية العدد الكمى   الوصف

 42 32 52 حكام 

مـن المجتمـع  ناشـئ( 42العينـة الاساسـية قـد بمـغ ) ناشئي كرة القدم( ان عدد 3يتضح من جدول )
 .  الأصمي
 : التوصيف الإحصائي -

 _العمر الزمنى _الطول _ الوزن( : التدريبيالعمر ) التوصيف الإحصائي لعينة البحث الاساسية
 (4جدول )

 (52لأساسية)ن=التوصيف الإحصائي لعينة البحث واعتدالية العينة في المتغيرات ا

( 2.79: 2.36ويتضح من الجدول أن معامـل الالتـواء لجميـع المتغيـرات الأساسـية قـد تـراوح بـين )
ة العينـة فـي ( مما يشـير إلـى اعتداليـ5± مطح بين)( ويقع الالتواء والتف4.92: 2.35ومعامل التفمطح بين )
 المتغيرات الأساسية.

 :التوصيف الإحصائي لعينة البحث واعتدالية العينة في القدرات التوافقية 

وحدة  المتغير  م
 القياس

المتوسط 
الانحراف  الوسيط الحسابي

أكبر  اقل قيمة المعياري
 التفمطح  الالتواء المدى قيمة

 1436- 1414 2412 15412 13412 1481 14412 14414 عام  الزمني العمر 1
 1461- 1447 9412 11412 2412 2423 6412 6435 عام التدريبيالعمر  2
3 

 سم طولال
16441

7 
16541

2 
8427 

13541
2 

18141
2 

45412 -1437 2471 

 1413 1457 32412 71412 38412 6438 51412 51418 ثقل كجم الوزن 4
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 (5جدول )
 التوصيف الإحصائي لعينة البحث 

 (52واعتدالية العينة في القدرات التوافقية الخاصة لممستوى الرقمي )ن=

: 2.42ويتضــح مــن الجــدول ان معامــل الالتــواء لجميــع القــدرات التوافقيــة الخاصــة قــد تــراوح بــين )
( ممــا يشـــير الــى اعتداليـــة 5)± ( ويقــع الالتـــواء والــتفمطح بـــين ;4.3, 2.26( ومعامــل الـــتفمطح )3.84

 العينة في القدرات التوافقية الخاصة.

 ادوات جمع البيانات علي الاتي : اشتملت ع البيانات :أدوات جمثامنا: 

 تحميل المحتوي : -

قام الباحث بالاطلاع عمي أىم المراجع العممية والدراسات السابقة, وذلك بيدف تحديد أىم القدرات 
محمد بريقع, ايياب  ,(36)م(4226محمد صبحى حسانين) مثل التوافقية لناشئي كرة القدم

عصام  (,38م()4228محمد لطفى السيد) ,(3()م4234)أبو العلا عبد الفتاح, (33()م4226)البديوي
 (,9م()4226عبد الفتاح عبد الله) (,32م():;;3فاتن جرجس ميخائيل) (,:م()4227الدين عبد الخالق)

محمود حسن  (,;م():;;3عمرو محمد مصطفى) (,4م()6;;3اسامة كامل راتب, امين انور الخولى)
عبد الرحمن محمد  (,5م()4232جمال أبو بشارة) (,7م():422طارق الجمال) (,39م()8;;3وآخرون )

(, ديودا 42م()2007) .,chow, et al(, )37م()4234محمد عبد الستار محمود) (,8م()4236زين)
حسين لت التوافقية القدرات قد توصل الباحث إلى مجموعة من و (, 44م()Duda & Zak,. (2003)وذاك 

 .(4مرفق) سوىاج بناديم كرة القدناشئي مستوي 
 :لناشئي كرة القدم لتحديد أىم القدرات التوافقيةاستمارة استطلاع رأي السادة الخبراء  -

 م

 المتغير 
وحدة 
 القياس

المتوس
ط 
الحسا
 بي

 الوسيط

الانحرا
ف 
المعيار 
 ي

اقل 
 قيمة

أكبر 
 قيمة

 التفمطح  الالتواء المدى

 1452 1445 1469 1422 1455 1416 1474 1476 --  القدرة عمى الربط الحركي 1
 1471- 1421- 12412 23412 11412 2498 17412 16484 ث القدرة عمى السرعة الانتقالية 2
 1432- 1421 1462 1412 1442 1419 1471 1471 ش/ث الإحساس بالأيفاع الحركي القدرة عمى 3
 1414 1436 12412 24412 12412 2495 16477 17411 ث القدرة عمى بذل الجهد 4
 1468 1471- 8412 11412 3412 1457 8412 7467 ث توافق العينين والرجمين 5
 2419 1462- 5412 11412 5412 1431 9452 9417 درجة  توافق العينين والذراعين 6
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القدرات ( لتحديد اىم 4( خبير مرفق )32وقد تم عرض استمارة استطلاع رأي الخبراء عمي عدد )
 (:6ما يوضحو جدول رقم ) التوصل إليوقد تم  ,التوافقية لناشئي كرة القدم

 (6جدول )
 (32القدرات التوافقية الخاصة قيد البحث)ن= فيالخبراء  رأي السادة

والتـي يجـب  لتحسين مستوي ناشئي كرة القدمالقدرات التوافقية  فيالخبراء  رأي السادة (6جدول )من  يتضح
عمـى كـل مـن القـدرة عمـى التـوازن, السـادة الخبـراء أن يشمميا البحث, ويتضح من الجـدول أن نسـبة موافقـة 

%( 2:)مـن نسـبة %( وىـى اصـغر 92%: 72, وقـدرة الرشـاقة  تراوحـت بـين )الحركيوالقدرة عمى التوقيت 
 %( فأكثر.2:نسبة ) حيث ارتضي الباحث تم استبعادىاوعميو فقد 

 التالي :وبعد العرض عمى الخبراء أصبحت متغيرات الدراسة كما يوضحيا الجدول 
  الحركي.القدرة عمى الربط  -
 الحركي. بالإيقاعالقدرة عمى الإحساس  -
  .القدرة عمى السرعة الانتقالية -
  .القدرة عمى بذل الجيد المناسب -
 .توافق الذراعين والعينين -
 .توافق الرجمين والعين -
استمارة استطلاع رأي السادة الخبراء لتحديد أىم الاختبارات التي تقيس القدرات التوافقية لناشئي  -

 كرة القدم:

 الصفة البدنية  م
 غير مناسب مناسب

 النسبة العدد  النسبة العدد

 %1 1 %111 11 الحركيالقدرة عمى الربط  1
 %11 1 %91 9 الحركي بالإيقاعالقدرة عمى الإحساس  2
 %21 2 %81 8 ليةالقدرة عمى السرعة الانتقا 3
 %21 2 %81 8 القدرة عمى بذل الجهد المناسب 4
 %51 5 %61 6 القدرة عمى التوازن 5
 %21 2 %81 8 توافق الذراعين والعينين 6
 %11 1 %91 9 توافق الرجمين والعين 7
 %31 3 %71 7 القدرة عمى التوقيت الحركي  8
 %61 6 %51 5 قدرة الرشاقة 9
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قام الباحث بالاطلاع عمي أىم المراجع العممية والدراسات السابقة, وذلك بيدف تحديد أىم 
محمد  (,36م()4226محمد صبحى حسانين)القدرات التوافقية لناشئي كرة القدم مثل  الاختبارات التي تقيس

محمد لطفى  (,3م()4234(, أبو العلا عبد الفتاح)33م()4226بريقع, ايياب البديوي)
عبد  (,32م():;;3فاتن جرجس ميخائيل) (,:م()4227عصام الدين عبد الخالق) (,38م()4228السيد)

عمرو محمد  (,4م()6;;3اسامة كامل راتب, امين انور الخولى) (,9)م(4226الفتاح عبد الله)
جمال أبو  (,7م():422طارق الجمال) (,39م()8;;3(, محمود حسن وآخرون );م():;;3مصطفى)
(, 37م()4234محمد عبد الستار محمود) (,8م()4236عبد الرحمن محمد زين) (,5م()4232بشارة)

(chow, et al,. (2007()ديودا و 42م ,) ذاكDuda & Zak,. (2003)()44م) وقد توصل الباحث ,
 القدرات التوافقية  لتحسين مستوي ناشئي كرة القدم بنادي سوىاجالاختبارات التي تقيس إلى مجموعة من 

 (:7القدرات التوافقية لناشئي كرة القدم, وقد تم التوصل إلي ما يوضحو جدول رقم )التي تقيس ( 5مرفق )
 ( 7جدول )

 ات القدرات التوافقية قيد البحثاختبار 

 ت والاجيزة المستخدمة في البحث :الادوا
     . جياز الريستاميتر لقياس الطول 
 ياس الوزن.ميزان طبي لق 
  قانوني. كرة قدمممعب 
 .ساعة ايقاف 
 . شريط قياس لقياس المسافة 
 لمرشاقة . سلالم 
 . اقماع مختمفة الارتفاع 
 . حواجز مختمفة الارتفاع 
 والقدرات التوافقية ونتائج الاختبارات الناشئينانات استمارات لتسجيل بي. 

 م
 القدرات التوافقية

 الاختبار  القدرة 
 الاستلام مع الدوران ثم الجري ثم التصويب القدرة عمى الربط الحركي 1
 اختبار قياس طول ومعدل الشدات القدرة عمى الإحساس بالإيقاع الحركي 2
 م51اختبار جري  القدرة عمى السرعة الانتقالية 3
 %( من الأداء75اختبار خطأ الإحساس بزمن ) لقدرة عمى بذل الجهد المناسبا 4
 اختبار رمي واستقبال الكرات توافق الذراعين والعينين 5
 اختبار الدوائر المرقمة توافق الرجمين والعين 6
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 تاسعا: الدراسات الاستطلاعية :

( ناشئ من مجتمع البحث ومن 42عمى عينة مكونو من )ستطلاعية الا اسةالدر قام الباحث بإجراء 
 :وذلك بغرضم, 6/32/4245إلى  3/32/4245في الفترة الزمنية خارج العينة الاساسية, 

- حساب المعاملات العممية. 

- التأكد من صلاحية الأجيزة والأدوات. 

- التعرف عمى مدي ملائمة مكان القياس. 

- وب لمقياس.التعرف عمى الوقت المطم 

- التعرف عمى افضل أسموب لإجراء القياسات . 

- تصميم استمارة جمع البيانات.  

 :واسفرت الدراسة عن 

- التأكد من صدق وثبات الاختبارات. 

- ضرورة شرح القياسات واليدف منيا. 

- التعرف عمى الوقت اللازم لمقياس وابعاد عممية القياس. 

- تدريب عدد من المساعدين عمى كيفية إجراء القياسات. 

- والأدوات المستخدمة. الأجيزةملائمة  

 البحث :قيد  التي تقيس القدرات التوافقيةالمعاملات العممية للاختبارات عاشرا: 

عمى الرغم من ان الاختبارات التي استخدميا الباحث لقياس متغيرات البحـث ىـي اختبـارات مقننـة مسـبقا 
بيئة مشابية لبيئة العينة الا ان الباحث ولتأكيد تمك المعاملات قامت بحسـابيا وأسـفر ىـذا الاجـراء عـن عمى 

 النتائج التالية: 

 الصدق: -

بحساب صدق التمييز عن طريق التعرف عمى دلالة الفروق بين الربيع الأعمى والربيع  قام الباحث
يز بين الربيع الأعمى يختبارات المختمفة عمى التمالأدنى لمعينة الاستطلاعية بغرض التأكد من قدرة الا

بارمترى الإحصاء اللا ناشئ فقد استخدم الباحث( 32عدد الربيعين معا ) أجماليوالادنى لمعينة وحيث أن 
 ( يوضح ذلك:8في حساب تمك الفروق, وجدول )
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 ( 8جدول )
 الاعمى(  –دلالة الفروق بين الربيعين )الادنى 

 ( 32لمربيع الاعمى = لمربيع الادنى =ن لقدرات التوافقية قيد البحث)نفي اختبارات ا

 2.27 ≥ (Sig)دال عند 
( لاختبارات القدرات Sigلدلالة الفروق ومستوى دلالتو ) نيويت( نتائج اختبار مان 8يوضح جدول)

( بمستوى :5.8, 4.56( لجميع الاختبارات قد تراوحت بين )Zالتوافقية ويتضح من الجدول أن قيمة )
( مما يشير الى وجود فروق دالة احصائيا 2.27( وىى اقل من )2.26, 2.24( تراوح بين )Sigدلالة )

عمى في جميع الاختبارات مما يؤكد قدرة الاختبارات عمى التمييز بينيما وبالتالي بين الربيعين الأدنى والأ
 صدق تمك الاختبارات.

 الثبات: -

عادة التطبيق حيث قام الباحث بتطبيق الاختبارات  قام الباحث بحساب الثبات عن طريق التطبيق وا 
العينة وقام بحساب معامل الارتباط  عمى العينة الاستطلاعية وبعدىا بأسبوع قام بإعادة التطبيق عمى نفس

 بين التطبيقين بغرض حساب معامل الثبات وأسفر ىذا الاجراء عن النتائج التالية:

 م
 المتغير 

وحدة 
 القياس

 الربيع
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

u Z (Sig) 

 ث  الحركيالقدرة عمى الربط  1
 36412 4452 الادنى

1412 -3439 1412 
 111412 12452 الاعمى

 ث القدرة عمى السرعة الانتقالية 2
 36452 4458 لادنىا

1452 -3435 1412 
 99452 12446 الاعمى

 ش/ث الحركي بالإيقاعالقدرة عمى الإحساس  3
 98412 12427 الادنى

2412 -3423 1412 
 38412 4477 الاعمى

 ث القدرة عمى بذل الجهد 4
 36412 4452 الادنى

1412 -3443 1412 
 111412 12452 الاعمى

 ث العينين والرجمين توافق 5
 47412 5491 الادنى

 89412 11415 الاعمى 1414 2434- 11412
 111412 12452 الاعمى

 درجة  توافق العينين والذراعين 6
 36412 4452 الادنى

1412 -3468 1412 
 36412 4452 الاعمى
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 ( 9جدول )

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري 
 (32)ن = إعادة التطبيق( لاختبارات القدرات التوافقية قيد البحث -ومعامل الارتباط بين )التطبيق

ق ومعامل الارتباط بين كل من تطبي المعياريوالانحراف  الحسابي( المتوسط 9يوضح جدول)
عادة تطبيقيا عمى العينة الاستطلاعية, ويتضح من الجدول أن معامل الارتباط  اختبارات القدرات التوافقية وا 

( وىى اقل 2.24لى )( يؤول إSig( بمستوى دلالة )4;.2, :2.9)ر( لجميع الاختبارات قد تراوح بين )
عادة قوى دال احصائيا بي طردي( مما يشير الى وجود معامل ارتباط 2.27من ) ن تطبيق تمك الاختبارات وا 

 تطبيقيا الامر الذى يؤكد ثباتيا.
 : الدراسة الأساسية : عشر الحادي

وذلـك بمقـر نـادي  م4245/ 32/  42الي  32/4245/ 7اجريت الدراسة الاساسية في الفترة من 
 سوىاج التي يتدرب فييا الناشئين عينة البحث في غير أوقات التدريب والمنافسة.

  :المعالجات الاحصائيةعشر :  الثاني

 ".فقيمة " -
 قيمة "ت". -
 .معامل التفمطح -
 .المئوية ةالنسب -
 المتوسط الحسابي. -
 الانحراف المعياري.  -
 معامل الالتواء.  -
 المدي. -

 

 

وحدة  المتغير م
 القياس

 إعادة التطبيق التطبيق 
 sig ر

 ع م ع م
 1412 1484 1416 1471 1418 1477 ث الحركيالقدرة عمى الربط  1
 1412 1484 3481 15459 3474 17412 ث القدرة عمى السرعة الانتقالية 2
 1412 1478 1419 1474 1421 1469 ش/ث الحركي بالإيقاعالقدرة عمى الإحساس  3
 1412 1492 3451 154111 3467 17442 ث القدرة عمى بذل الجهد 4
 1412 1491 1457 6425 1465 7445 ث توافق العينين والرجمين 5
 1412 1486 1495 11439 1471 9452 درجة توافق العينين والذراعين 6
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   :البحثنتائج مناقشة تفسير ووعرض عشر:  الثالث

اشـئي كـرة القـدم توي نىذا البحث تحديـد أىـم القـدرات التوافقيـة المسـاىمة فـي تحسـين مسـ استيدف
وضــع والاجــراءات المســتخدمة فــي البحــث لتحقيــق اليــدف منــو تــم  لتســاؤلات البحــثوطبقــا  ,بنــادي ســوىاج

, والتـي اومناقشـتيوتفسـيرىا  تساؤلات البحثض نتائج وسوف يقوم الباحث بعر  البيانات ومعالجتيا احصائيا,
 :  نص عمي ت

القــدرات التوافقيــة المســاىمة فــي تحســين مــا أىــم عــرض نتــائج التســاؤل الأول الــذي يــنص عمــي :  -3
 مستوي ناشئي كرة القدم بنادي سوىاج؟. 

( عـرض نتـائج التسـاؤل الأول الخاصـة بـأىم القـدرات التوافقيـة المسـاىمة فـي :)رقـم يوضح جدول 
 تحسين مستوي ناشئي كرة القدم بنادي سوىاج كالآتي :
 (:جدول )
  المساىمةالقدرات التوافقية 

 (42)ن=ي ناشئي كرة القدم بنادي سوىاج في تحسين مستو 

قــد انــتج نموذجــا بمغــت قيمــة )ف( لــو  المعيــاري( ان تحميــل الانحــدار المتعــدد :يتضــح مــن جــدول )
دلالــة نتيجــة تحميــل ( ممــا يشــير الــى 2.27( وىــو أقــل مــن )2.24( بمســتوى دلالــة يــؤول الــى) 39.:5)

 .التباين وبالتالي صلاحية النموذج

توافـق العينـين والـرجمين, وتوافـق العينـين والـذراعين ضـح مـن الجـدول ان قيمـة )ت( لكـل مـن كما يت
( ممـا يشـير 2.27( وىـم اكبـر مـن )2.42: 2.32( بمستوى دلالة تراوح بين )3:.3: :3.5تراوحت بين )

فــي تحسـين مسـتوي ناشـئي كــرة عمـى عـدم اســيام تمـك القـدرات التوافقيـة  الـى عـدم دلالتـو الإحصــائية ويؤكـد
 .القدم بنادي سوىاج

 المتغيرات المساىمة النموذج
 قيمة ف قيمة ت

 sig القيمة Sig القيمة
 2.24 2:.5 الحركيالقدرة عمى الربط  3

5:.39 2.24 

 2.25 4.79 القدرة عمى السرعة الانتقالية 4
 2.26 4.39- الحركي بالإيقاعالقدرة عمى الإحساس  5
 2.24 9;.5 عمى بذل الجيدالقدرة  6
 2.32 3:.3 توافق العينين والرجمين 7
 2.42 :3.5 توافق العينين والذراعين 8
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( 9;.5: 4.39المتغيـرات التوافقيـة قـد تراوحـت بـين ) لبـاقيبينما يتضح من الجـدول أن قيمـة )ت( 
 ( ممـا يشـير الـى دلالتـو الإحصـائية ويؤكــد2.27( وىـم اقـل مــن )2.26: 2.24بمسـتوى دلالـة تـراوح بـين )
 .في تحسين مستوي ناشئي كرة القدم بنادي سوىاجاسيام تمك القدرات التوافقية 

تحســين مســتوي ناشــئي كــرة القــدم بنــادي ســوىاج فــي  المســاىمةوعميــو فــان اىــم القــدرات التوافقيــة 
 ىي: 

- القدرة عمى الربط الحركي. 
- القدرة عمى السرعة الانتقالية. 
- القدرة عمى الإحساس بالإيقاع الحركي. 
- درة عمى بذل الجيد.الق 

فـي أن (, م4228) Kurt, Meinel & unter schnabel وماينـل كورتويتفق ذلك مع ما ذكره 
القـدرات التوافقيــة ىــي فئــة مــن القــدرات الحركيــة وتعـد فــي المقــام الأول شــرطا أساســيا لعمميــة تنظــيم النشــاط 

وىــي شــروط الانجــاز لمواجيـــة الحركــي, فيــي تشــكل إلــي حــد كبيــر تــدعيم المســار الجيــد ليــذه العمميــة, 
 (428:  43المتطمبات التوافقية.)

مــا أىــم القــدرات التوافقيــة عمــى التســاؤل الأول والــذى يــنص عمــى : " قــد اجــاب كــون الباحــثوبــذلك ي  -
 ؟"المساىمة في تحسين مستوي ناشئي كرة القدم بنادي سوىاج

ت التوافقيــة فــي تحســين عــرض نتــائج التســاؤل الأول الــذي يــنص عمــي : مــا نســب مســاىمة القــدرا -4
 مستوي ناشئي كرة القدم بنادي سوىاج؟. 

( عـرض نتـائج التسـاؤل الأول الخاصـة بنسـب مسـاىمة القـدرات التوافقيـة فـي ;يوضح جدول رقـم )
 تحسين مستوي ناشئي كرة القدم بنادي سوىاج كالآتي :

 (;جدول )
 (42)ن=القدم بنادي سوىاج نسب مساىمة القدرات التوافقية في تحسين مستوي ناشئي كرة

النموذ
المقدار  المتغيرات المساىمة ج

 الثابت
 المعامل

نسبة  قيمة ف قيمة ت
 sig القيمة Sig القيمة المساىمة

 %88.82 2.24 ;7.:33 2.24 3;.32 3.62 36.39 القدرة عمى السرعة الانتقالية 3

4 
 القدرة عمى السرعة الانتقالية

:.:: 
3.29 :.62 2.24 

;8.:: 2.24 98.6:% 
 2.24 7.28 2.88 القدرة عمى بذل الجيد

5 
 القدرة عمى السرعة الانتقالية

9.:9 
2.:5 7.;4 2.24 

9;.4; 2.24 9;.;4% 
 2.24 6.58 2.77 القدرة عمى بذل الجيد
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دي فــي تحســين مســتوي ناشــئي كــرة القــدم بنــا( نســبة مســاىمة القــدرات التوافقيــة ;يوضــح جــدول )
%( وىـى نسـبة عاليـة تؤكـد أىميـة تـدريب :3.2:حيث بمغت قيمة نسبة مساىمة متغيـرات البحـث )سوىاج 

     .مستوي ناشئي كرة القدم بنادي سوىاجفي  الإيجابيوتطوير تمك القدرات الميمة لتأثيرىا 

أن  لأربعـة نمـاذج للانحـدار المتعـدد ويتضـح الإحصـائي( انتاج برنـامج التحميـل ;يتضح من جدول )
( وىـو أقـل 2.24( بمسـتوى دلالـة يـؤول الـى);7.:33: 86.37قيمة )ف( لمنمـاذج الأربعـة تراوحـت بـين )

مسـتوي ( ممـا يشـير إلـى دلالـة نتيجـة تحميـل التبـاين وبالتـالي صـلاحية النمـاذج الأربعـة لتفسـير 2.27من )
 نماذج الاربعة.المدرجة في تمك ال التوافقيةفي ضوء القدرات ناشئي كرة القدم بنادي سوىاج 

وبفحــص القـــدرة التفســـيرية لمنمـــاذج الأربعـــة )نســـبة مســـاىمة النمـــاذج( نجـــد أن القـــدرة التفســـيرية 
( والــذى اشــتمل عمــى الأربعــة 6%( وان النمــوذج رقــم ):3.2:%, 88.82لمنمــاذج الأربعــة تراوحــت بــين )

%( :3.2:حيـث يسـتطيع تفسـير )قدرات توافقية مجتمعـة لـو القـدرة التفسـيرية الأكبـر بـين النمـاذج الأربعـة 
أو تفسـير ب  وعميـو فيـو أفضـل النمـاذج وأنسـبيا لمتنبـؤمسـتوي ناشـئي كـرة القـدم بنـادي سـوىاج من تباين 

   .مستوي ناشئي كرة القدم بنادي سوىاج

ويتضح من الجدول أن قيمة اختبـار )ت( لممتغيـرات المسـتقمة )القـدرات التوافقيـة( لمنمـوذج المختـار 
( وىـى أقـل مـن أو 2.26: 2.24( بمستوى دلالـة تـراوح بـين )6.98: 4.33رابع( تراوحت بين ))النموذج ال
( مما يشير دلالتو الإحصائية مما يؤكد إسيام كل من القدرة عمـى السـرعة الانتقاليـة, والقـدرة 2.27تساوى )

ي التنبـؤ ب وتفسـير فـ الحركـي بالإيقـاع, والقـدرة عمـى الإحسـاس الحركـيعمى بذل الجيد, والقدرة عمى الربط 
 .مستوي ناشئي كرة القدم بنادي سوىاج

أنـو توجـد  ,(43م()4228)  Minel & Schnabelذكره كلا من ماينل وشنابل ويتفق ذلك مع ما 
علاقة وطيدة بين كل مـن القـدرة عمـى الـربط الحركـي والقـدرة عمـى السـرعة الانتقاليـة والقـدرة عمـى الإحسـاس 

 ى بذل الجيد.بالإيقاع الحركي والقدرة عم

وبذلك يكون الباحث قد اجاب عمى التساؤل الثاني والذى ينص عمـى : " مـا نسـب مسـاىمة القـدرات    -

 التوافقية في تحسين مستوي ناشئي كرة القدم بنادي سوىاج؟"
 

 2.24 5.53 57.; الحركيالقدرة عمى الربط 

6 

 القدرة عمى السرعة الانتقالية

35.84 

2.93 6.98 2.24 

86.37 2.24 :3.2:% 
 2.24 ;;.5 2.72 القدرة عمى بذل الجيد

 2.24 5.64 62.; الحركيالقدرة عمى الربط 
 بالإيقاعالقدرة عمى الإحساس 

 2.26 4.33- 6.54- الحركي
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 عشر : الاستنتاجات : الرابع

م والدراسات السابقة البحث والمنيج المستخد تساؤلاتفي حدود طبيعة مجال البحث واليدف منو, وفى ضوء  
 وطبيعة العينة تم التوصل إلى الاستنتاجات الآتية :

ىي القـدرة عمـى في تحسين مستوي ناشئي كرة القدم بنادي سوىاج أىم القدرات التوافقية المساىمة  -3
ــى الإحســاس  ــدرة عم ــربط الحركــي والق ــى ال ــدرة عم ــذل الجيــد, الق ــى ب ــدرة عم ــة, والق الســرعة الانتقالي

 .كيالحر  بالإيقاع
 .تحسين مستوي ناشئي كرة القدم بنادي سوىاجتختمف نسبة مساىمة القدرات التوافقية في  -4

 عشر : التوصيات: الخامس

 من خلال ما توصل إليو الباحث من استنتاجات  يوصى الباحث بما يمى :
الاىتمام بالقدرات التوافقية المساىمة في تحسين مستوي ناشئي كرة القدم بنادي سوىاج قيد  -3

 .لبحث عند التخطيط وتنفيذ البرامج التدريبية لناشئي كرة القدما
زيادة وعى المدربين بالقدرات التوافقية المساىمة في تحسين مستوي ناشئي كرة القدم بنادي  -4

 .سوىاج من خلات الندوات والنشرات ودورات الصقل

يــة لناشــئين كــرة القــدم الاعتمــاد عمــى الاختبــارات المســتخدمة فــي البحــث عنــد قيــاس القــدرات التوافق -5
 بنادي سوىاج.
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 المستخلص
 

 "القدرات التوافقية المساىمة في تحسين مستوي ناشئي كرة القدم بنادي سوىاج"
 

ييــدف البحــث الــى تحديــد أىــم القــدرات التوافقيــة المســاىمة فــي تحســين مســتوي ناشــئي كــرة القــدم   
الباحــث المــنيج الوصــفي بالدراســة المســحية وذلــك لمناســبتو لطبيعــة البحــث, تــم بنــادي ســوىاج, اســتخدم 

اختيــار عينــة البحــث مــن ناشــئي كــرة القــدم بنــادي ســوىاج بمحافظــة ســوىاج والمقيــدين بســجلات الاتحــاد 
( ناشـــئ, تـــم تطبيـــق الدراســـة 52موعـــددىم )4246م / 4245المصـــري لكـــرة القـــدم لمموســـم الرياضـــي 

( ناشـــئ خـــارج عينـــة البحـــث 32( ناشـــئ, والاســـتطلاعية عمـــى عينـــو قواميـــا )42الاساســـية عمـــي عـــدد )
الأساســية ومــن نفــس مجتمــع البحــث, وقــد اســتخدم الباحــث الاختبــارات البدنيــة قيــد البحــث كــأدوات لجمــع 

 البيانات, وفي ضوء الاىداف والتساؤلات توصل الباحث إلي:
اشئي كرة القدم بنادي سوىاج ىـي القـدرة عمـى أىم القدرات التوافقية المساىمة في تحسين مستوي ن 

الســرعة الانتقاليــة, والقــدرة عمــى بــذل الجيــد, القــدرة عمــى الــربط الحركــي والقــدرة عمــى الإحســاس بالإيقــاع 
 الحركي.
ويوصي الباحث: الاىتمام بالقدرات التوافقية المساىمة في تحسـين مسـتوي ناشـئي كـرة القـدم بنـادي  

 خطيط وتنفيذ البرامج التدريبية لناشئي كرة القدم.سوىاج قيد البحث عند الت
 القدرات التوافقية.الكممات المفتاحية :
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Abstract 
 "The harmonious capabilities that contribute to improving the level of 

junior football players at Sohag Club" 
 

The research aims to identify the most important compatibility 
capabilities that contribute to improving the level of junior football players in 
Sohag Club. The researcher used the descriptive approach in the survey 
study in order to suit the nature of the research. The research sample was 
chosen from junior football players in Sohag Club, Sohag Governorate, who 
are registered in the records of the Egyptian Football Association for the 
2023/2024 sports season, and their number is (30) juniors. The study was 
applied as the basis There are (20) emerging individuals, and the sample 
survey consists of (10) emerging individuals outside the primary research 
sample and from the same research community. The researcher used the 
physical tests under research as tools for collecting data, and in light of the 
objectives and questions, the researcher arrived at: 

The most important harmonic abilities that contribute to improving the 
level of football players in Souha Club are the ability to transition speed, the 
ability to exert effort, the ability to connect movement, and the ability to 
sense movement rhythm 

. The researcher recommends: Paying attention to the combinatorial 
capabilities that contribute to improving the level of junior football players in 
Sohag Club, which is under investigation when planning and implementing 
training programs for junior football players. 
 Keywords: combinatorial capabilities. 

 
 
 
 
 

                                   


